
Bitácora
Luisa María Charry Valencia



El 18 de diciembre de 2021 tomé 
dos decisiones: hacer lo que 

fuese necesario para internar en 
un hospital a mi madre y prender 

la cámara para hacerle una 
película. En ese momento pensaba 
que así alejaría la muerte y el 

olvido.



Al principio 
creí que haría 

esto…





Y a medida que pasó el 
tiempo mi objetivo cambió



1
Crear un documental catártico 

en el que, a partir de la 
relación que tengo con mi 
madre, exprese mi posición 

política sobre la concepción 
social de la enfermedad 

mental.

2
Experimentar las narrativas 

de la no-ficción, a partir de 
la exploración de la relación 
que he tenido y tengo con mi 

madre, cuestionando la 
maternidad como pilar de ser 

mujer. 

3
Experimentar la creación de 
una multimedia en la que 

refleje quién ha sido y es mi 
madre.

4
Crear una correspondencia 
audiovisual para mi madre 
como forma de tramitar el 

duelo anticipado.



Aquí va el 
proceso que 
da cuenta de 

por qué 
cambió.



El primer laboratorio que tomé fue este. En 
él, con la profesora Martha Hincapié empecé 

la búsqueda de la película. ¿De qué se 
trataría? ¿Para quién sería? ¿Cuál sería su 
objetivo? Para ello, conversamos y me pidió 

realizar un diario en el que pusiera 
absolutamente TODO lo que se me ocurriera.

Narrativas personales



Realización de teaser

Luego la profesora me sugirió buscar la 
película en la misma línea de tiempo, 
con el material que ya había rodado. 
Comencé a montar diferentes cortes que 
le mostraba a ella y a partir de sus 
comentarios y los de Gabriel Pazos y 
Juan Felipe Grisales (cercanos), 
realizaba nuevas aproximaciones. Hice 4 
en total. 



A su vez, tomé una sesión del 
laboratorio de No-ficción con el 

docente Daniel Cortés. Al 
escucharme él me recomendó hacer el 
visionado de ciertos referentes. Y 
junto a la lista también brindada 
por la profesora Martha Hincapié y 
Nicolás Mejía, y amigos cercanos, 
las vi y tomé comentarios en mi 
diario sobre qué era y no era mi 
película, además de preguntas que 
me suscitaban las películas sobre 

mi madre y yo.

Visionado de referentes



Algunas notas de las 
pelis

¿Para qué son las noches? 
Para atrevesar el tiempo, 
para ir a otro mundo.

Aprender a estar triste, sin 
estar triste.

Que me dijera que me quería y 
quedarme con esa imagen. Ese 
día me di cuenta de cuánto me 
quería.

La vida no es ni dulce, ni 
amable.

Lo que saben hacer los 
artistas es provocar.

¿Qué se siente ser tú?

Prepararse es peor de lo que 
piensas.Todo se empezó a perder y yo 

me quedé con ese miedo de que 
ya no era parte de nada.

Con ella comencé a ser lo que 
soy.Unos miran el espacio, otros 

el tiempo.

Un hogar que dice.

Contemplar las comisuras.Habla pero no me dice cosas 
importantes.

Te escucho pero dices la 
mitad de lo que piensas.



También, busqué bibliografía que me 
permitiese entender mejor los 

conceptos que estaba manejando, en 
particular el documental, la 

maternidad,la identidad y la salud 
mental.

Aquí un pequeño compilado de 
subrayados.

https://www.calameo.com/read/00709971593a28ba6b72f
https://www.calameo.com/read/00709971593a28ba6b72f


Primeras cartas…
Y si bien mi objetivo en ese momento era 
montar un teaser, paralelamente hice el 
ejercicio de escribirle cartas 
audiovisuales a mi madre. Con el fin 
específico de encontrar qué es lo que debía 
decirle a ella, y qué debía decir con Al 
vuelo de tu aura. Como diría Martha 
Hincapié: “separar el cineasta, del 
protagonista”.

https://youtu.be/RAehm_b7MVo
https://youtu.be/_lS9GXwajiM


Y al final,
Después de todo ese proceso, y de grabar muchos de mis 
pensamientos con una zoom, terminé por montar el teaser.

https://soundcloud.com/luisa-maria-charry-valencia
https://soundcloud.com/luisa-maria-charry-valencia


Contraseña: auramaria

https://vimeo.com/753670623


Rodaje

Después de definir un plan de rodaje, basado en preguntas y conversaciones pendientes con mi madre, comencé a rodar la película en sí.



Digitalicé el archivo 
fotográfico de mi madre.



Entrevistas

Y hablé con mi papá y los 
hermanos de mi madre, 

preguntándoles sobre el pasado, 
el presente y el futuro, quién 

es ella para ellos, sus 
preocupaciones, etc.



Y después de 
6 semanas y 
acumular 140 
gb de rodaje, 

tuve que 
detenerme.



Al vuelo de tu aura es una película SOBRE mi madre. Una 
película que cuestiona lo que la sociedad dice que debemos o 
no ser las mujeres. Lo que debe ser una madre y lo que 
finalmente es. Y esa película tuvo que esperar, porque desde 
la honestidad más profunda, me di cuenta que no era el 
momento para empezar a montar esa película. Aún no estaba en 
capacidad emocional y lo reconocí. Adicionalmente, sabía que 
faltaba mucho por rodar, y estas dos circunstancias juntas me 
dieron a entender que para esa película necesitaría años.



Luego de pensar y pensar qué podía 
hacer que no implicara cambiarlo todo 
por completo. Se me ocurrió que tal 
vez podía hacer una multimedia, en la 
que a través de un collage sonoro, en 

el que usara algo del material 
recolectado, pudiese realizar un 

perfil de mi madre, como un momento 
intermedio en el que dejase descansar 

el material de la película, pero 
usarlo para hacer una cartografía de 

ella.

Otra idea

Tomé los laboratorios de gestión de 
proyectos y desbloqueo creativo y 

narrativas visuales. Y luego de tener 
con las docentes Ana Victoria Ochoa y 
Juliana Restrepo una sesión comencé a 
mapear y definir mejor qué contendría 

la multimedia.



Después de trabajar una semana entera en 
una supuesta multimedia, entré en caos. 
Porque en medio de todo, mi vida se 
estaba viniendo abajo. No tenía dónde 
vivir. Las crisis de dolor estaban siendo 
cada vez más seguidas e intensas. Y un 
día me pregunté cómo iba a ser posible 
que me hubiese cambiado de pregrado por 
el amor que le había cogido al 
documental, y terminar realizando un 
collage sonoro que nada representaba la 
búsqueda que había comenzado.Y eliminé 
compulsivamente todo lo que hice.



Y llegaron las 
cattleyas

Después de conseguir un lugar 
para vivir con mis perros. Abrí 
el diario que había empezado 

hace casi un año, lo leí desde 
el inicio hasta el fin y entendí 
que siempre he tenido otro afán…





Si bien aún no estaba lista para realizar 
una película SOBRE mi madre. Comprendí 

que necesitaba hacer una película PARA mi 
madre. De alguna manera, mi afán creativo 
era poder decirle todas las cosas que aún 
no había encontrado cómo decirle y debía 
hacerlo antes o de que llegara la pérdida 

de consciencia y memoria total, o la 
misma muerte. 



La 
escritura 

de la carta
Hacía mucho tiempo no le 

escribía una carta a mi mamá 
que tuviese el objetivo de que 

sí la viera y de la que 
pudiésemos luego conversar. Así 

que decidí empezar por la 
escritura de un cuento. Uno 

sobre una orquídea. Después de 
leer sobre ellas, me fui a un 
lugar alejado en el que pudiese 
desconectarme, y escribir la 

primera versión.



Luego llegó el boom de aftersun, 
le hice caso a mis amigos y la 
empecé a ver. Por alguna extraña 
razón al verla, no había imagen. 
Solo podía ver una pantalla 
negra, los subtítulos y escuchar 
el sonido. Pensé que era así. Vi 
32 minutos con 18 segundos una 
película sin imagen, convencida 
de que era a propósito y me 
pareció de lo más inspirador. Sin 
embargo, me di cuenta que nunca 
fue así. Pero no importó, ese 
error en particular es mi mayor 
referente. 



Después revisé las 
tres teras de mis 
discos duros externos 
y elegí apenas 90 gb 
para utilizar en la 
correspondencia parte 
de mi archivo 
personal.



Realicé un primer 
corte de la 
correspondencia 
audiovisual.



Regresé a los laboratorios

Tomé una sesión del 
laboratorio de archivos 
audiovisuales con Adriana 
González y ella me mostró 
algunos referentes del uso 
de material de archivo 

familiar y adicionalmente 
me recomendó hacer unas 
lecturas sobre cine 

doméstico.



Por otra parte, realicé 
el visionado del primer 
corte en el laboratorio 
de No-ficción con el 
docente Daniel Cortés y 
después de hablar sobre 
las intenciones de esta 
nueva película quedé con 
tareas para realizar un 
segundo corte.



Encontré nuevos referentes

https://vimeo.com/220412431
https://vimeo.com/239970678
https://open.spotify.com/episode/5wEwK4y9ktxtVGn4WBOVb2?si=a4328b6fb53949ee
https://open.spotify.com/show/5CryuZVZaAqGCXbhclurz4?si=83ebab6bdb4d466c


Fotogramas que 
me inspiraron:









Leí sobre la muerte, el duelo 
y el duelo anticipatorio y 

lloré con esto…





Y después de dos 
reescrituras del texto de 
la carta, y la escucha de 
todas las llamadas que 
había grabado entre mi 
madre y yo en los últimos  
meses, realicé el segundo 
corte de la 
correspondencia, el cual 
es mi PMV.



Contraseña: catleyas

https://vimeo.com/800365087
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