UNIVERSIDAD
- DE ANTIOQUIA

Entre imagenes y realidades: la incidencia de los medios de comunicacion en las identidades
y percepciones corporales en jovenes de Rionegro, Antioquia.

Yazmin Dayana Alvarez Torres

Trabajo de grado presentado para optar al titulo de Trabajador Social

Asesora

Erika Paulina Uribe Cardona, Magister (MSc) en Estudios de la Cultura.

Universidad de Antioquia
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Trabajo Social
El Carmen de Viboral, Antioguia, Colombia
2024



Cita (Alvarez Torres, 2024)

Alvarez Torres, Y. D. (2024). Entre imagenes y realidades: la incidencia de los
Referencia medios de comunicacion en las identidades y percepciones corporales en
jovenes de Rionegro, Antioquia. [Trabajo de grado profesional]. Universidad

Estilo APA 7 (2020
( ) de Antioquia, EI Carmen de Viboral, Colombia.

S5 (OO0

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA Sistema
de Bibliotecas

Vicerrectoria de Docencia

Biblioteca Seccional Oriente (EI Carmen de Viboral)
Repositorio Institucional: http://bibliotecadigital.udea.edu.co

Universidad de Antioquia - www.udea.edu.co

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Antioquia ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por los derechos de autor y conexos.


https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/
https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/

ENTRE IMAGENES Y REALIDADES: LA INCIDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS
IDENTIDADES Y PERCEPCIONES CORPORALES EN JOVENES DE RIONEGRO, ANTIOQUIA. 3

Tabla de contenido

RESUIMEIN ...ttt h e h et e h e e b e e a et e nb e e e bt e R e e e e e e nme e e nneenne e e nne e 6
N ] 1 - Uo! SO OR TR RTRR 7
INEFOAUCCION.....c.eitiitee et b e bbbt b e bt e st et e bbb bbb e e neenee e 8
Planteamiento del problema............ooi s 9
JUSTITICACION ...t bbbttt b et e e bbbttt beeneene e 19
(@] 1= K1Y o LTSS PP U TP R U PRPPOPTP 21
ODBJELIVO GENETAL ...t et e et e et e et e st e e te e e e sreenteennenreas 21
ODjJEtiVOS ESPECITICOS. ... ittt 21
[V oo O] g [ol=T o) (V- | OSSPSR 22
o =T oo - Vo USRS 22
1AENTIAAA JUVENIT ...ttt 24
(O T |11 ] - PSSR 26
LU T oo TR 28
Medios de COMUNICACION........ccueiiiiuieieetieie ettt re et e e sa e et e e e bestesreeneeneeneeneens 30
[V (=T g gL g = WAV, =1 (oo [o] [0 | [ox= PSSR 32
Paradigma de investigacion comprensivo interpretativo...........cccooveererecieieiese e, 32
Enfoque de investigacion CUAITAtIVO ............ccceeiiiiieiicie e 32
Postura tedrica y metodoldgica: la fenomenologia ..........ccccevvvviviicicieicse e, 33
TECNICAS A INVESTIGACION.......cc.eiii ittt sre e ens 34
Actores Involucrados en 1a INVESTIGACION .........ccceiiiiiiiiieii e 37
CONSIAEIACIONES BLICAS ...e.veveveiiiitieieetieie ettt sttt e e et e tesbesbesteese e st et e e e bestesbeereareenseneeneas 38
Identidades, cuerpos y medios de COMUNICACION ........c.ccverueiieieerieseeseeieseesee e eseeseeseesseesneas 39

Configuracidon de las identidades JUVENIIES. .........ooviiiiiiiece e 40



ENTRE IMAGENES Y REALIDADES: LA INCIDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS

IDENTIDADES Y PERCEPCIONES CORPORALES EN JOVENES DE RIONEGRO, ANTIOQUIA. 4
Medios de comunicacién y su influencia en la configuracién de las identidades juveniles. .....50
Percepciones corporales: Autoimagen, autoestima, autoeficacia, autoconcepto..................... 58
Percepciones corporales y medios de COMUNICACION. .........ccccereriiiiiiieieiesese e, 65

El impacto de los medios de comunicacion en las identidades juveniles de Rionegro........... 71

Anélisis del impacto de los medios de comunicacion en la configuracion de las identidades...71

Creacion de estereotipos y estandares de belleza ............cccocveiiiiiicic s, 71
Influencia en la percepcion personal y de 10S demMAS: ..........ccoevririieiineneine e 72
Papel de los medios como agentes SOCIAliZAAOIES: ..........cccvevueiieieerie e 72
La Selectividad en el Uso de 10S MEAIOS ..........ccuiiiieiiiieiesicie e 72
Impacto en la Imagen Corporal y Salud Mental .............ccccooiieiiiiiiicc e 73
Resistencia y Redefinicion de 10s Mensajes MediatiCosS ..........cccovererireriinininenee e, 73
Rol de los Medios en la Exploracion de la Identidad .............ccccoooveviiieieeic e, 73
Anélisis del Impacto de los Medios de comunicacion en la Percepcion Corporal..................... 73
Transmision de estereotipos eXageradis:........ccveiviiieieerieiie e sre e 73
Influencia de 1aS redes SOCIAIES: ........cviiieiieie et nee s 74
Idealizacion de la belleza y el cuerpo atlético en hombres:...........ccoovevviiiiicie e 74
Impacto del retoque digital: ...........ooiiiiiiii e 74
Reduccion y exclusion de otras realidades COrporales:...........ooevveviiieieene e, 74
Deseos de cambio COrporal Y aULOBSTIMA:.........coiriiieieie e 75
Cultura del cuerpo ideal y conducta saludable: ..., 75

Convergencias en la incidencia de los medios de comunicacion en las identidades juveniles y

[0 U 1= 1 0L UPRTR 75
Transmision de Estereotipos de Belleza: ... 75
Impacto en la Autoimagen y Salud Mental: ..o 76



ENTRE IMAGENES Y REALIDADES: LA INCIDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS

IDENTIDADES Y PERCEPCIONES CORPORALES EN JOVENES DE RIONEGRO, ANTIOQUIA. 5

Divergencias en la incidencia de los medios de comunicacion en las identidades juveniles y los
cuerpos

....................................................................................................................................... 76
Selectividad y Resistencia en el Uso de MediOS:.........c.coveiiieiieiiiieiic e 76
Diferencias en la PercepCion de GENEIO: .........ccveieeiieiie et 76

Conclusiones y Recomendaciones Disciplinares para el Trabajo Social.............c.ccocoeeiennne. 77

RETEIENCIAS ...ttt ettt b et bbb et e e b e bbb b e bt eene et e e 81

Anexos



ENTRE IMAGENES Y REALIDADES: LA INCIDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS
IDENTIDADES Y PERCEPCIONES CORPORALES EN JOVENES DE RIONEGRO, ANTIOQUIA. 6

Resumen

El presente trabajo de grado se enfocd en analizar la incidencia de los medios de
comunicacion en la configuracién de las identidades y las percepciones corporales de
jovenes de 18 a 28 afios en Rionegro. Se empled un enfoque cualitativo apoyado en la teoria
fenomenoldgica, usando las entrevistas a profundidad como método principal. Se logro
identificar la influencia mediatica en la construccion de identidades, describir las
percepciones corporales influenciadas por interacciones sociales y los medios, y analizar su
incidencia en la configuracion de las identidades y los cuerpos de las y los jovenes del
municipio. Los resultados revelaron una interaccion compleja entre los medios y la
percepcion de identidad y cuerpo, evidenciando una influencia significativa en la
autoimagen y percepcion corporal, con la promocién de estdndares de belleza y
comportamiento irreales. Estos hallazgos aportan una comprension mas profunda sobre
como los medios contribuyen a la formacion de identidades y percepciones corporales en
este grupo demografico especifico, lo que podria guiar futuras estrategias educativas y de

intervencion desde el Trabajo Social.

Palabras clave: Identidad, identidades juveniles, cuerpo, cultura, medios de comunicacion,

jévenes.
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Abstract

This thesis conducted a comprehensive analysis of how media shapes the identities and
body perceptions of young adults aged 18 to 28 in Rionegro. Employing a qualitative approach
grounded in phenomenological theory, the research utilized in-depth interviews as the primary
method. The study aimed to discern the influence of media on identity construction and describe
the impact of social interactions and media on body perceptions among young people in the
municipality. Results unveiled a nuanced interplay between media exposure and self-image, often
promoting unrealistic beauty ideals and behavioral norms. These findings offer valuable insights
into the complex mechanisms through which media contribute to the formation of identities and
body perceptions in this demographic. Such insights have the potential to inform future educational
and intervention strategies, particularly within the realm of Social Work, to promote healthier
media literacy and foster more positive self-concepts among young adults in Rionegro.

Keywords: Identity, youth identities, body, culture, media, youth.
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Introduccion

El presente trabajo de grado se centra en analizar la incidencia de los medios de
comunicacion en la configuracion de las identidades y los cuerpos de los y las jovenes de Rionegro.
La investigacion busca entender cdmo los mensajes mediaticos, a través de diversos formatos como
la television, las redes sociales y la publicidad, influyen en las percepciones y comportamientos de
los jovenes respecto a sus identidades y cuerpos. Este andlisis se torna crucial en un contexto donde
los medios de comunicacion ejercen un poder significativo sobre las narrativas sociales y
culturales.

La motivacion principal para realizar este estudio radica en la observacion de un fenémeno
creciente: la omnipresencia de los medios de comunicacion en la vida diaria de los joévenes. Los
adolescentes y jovenes adultos estan constantemente expuestos a una avalancha de informacion y
representaciones que no solo entretienen, sino que también educan y moldean sus concepciones
del mundo. En particular, los estereotipos de belleza y éxito promovidos por los medios pueden
tener efectos profundos en la autoestima y la autopercepcion de los jovenes.

Este trabajo pretende responder a preguntas fundamentales sobre el papel que juegan los
medios en la construccion de la identidad juvenil. ;Como influyen las representaciones mediaticas
en la autoimagen de los jovenes? ¢ Qué tipos de cuerpos son promovidos como ideales y cuales son
las implicaciones de esto en términos de salud mental y fisica? Al explorar estas cuestiones, el
estudio se propone ofrecer una comprension mas profunda de las dindmicas que subyacen a la
interaccion entre jovenes y medios de comunicacion.

Especificamente, se ha elegido el municipio de Rionegro como el foco de este analisis
debido a su combinacién de caracteristicas urbanas y rurales, lo que lo convierte en un
microcosmos representativo de muchas comunidades latinoamericanas. La diversidad
socioeconémica y cultural de Rionegro permite una observacién detallada de como diferentes
grupos de jovenes interactuan con los medios y como estas interacciones varian segun factores
como el género, la clase social y la educacion.

La relevancia de este estudio también se destaca en el contexto de los desafios
contemporaneos que enfrentan los jovenes. La presion por conformar sus identidades y cuerpos a
imagenes mediaticas especificas puede llevar a problemas como trastornos alimentarios, baja

autoestima y comportamientos de riesgo. Comprender estos procesos es fundamental para
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desarrollar estrategias de intervencion y educacién que promuevan una relacion mas critica y
saludable con los medios.

Ademas, este trabajo busca contribuir al campo académico ofreciendo un marco teorico y
metodologico que pueda ser utilizado en futuras investigaciones sobre la relacion entre medios de
comunicacion e identidad juvenil. A través de un enfoque interdisciplinario que combina teorias
de la comunicacion, estudios culturales y psicologia, se espera generar un conocimiento integral y
aplicado.

Planteamiento del problema

Los medios de comunicacion, como sefiala Alsina (Alsina, 2006, PP.5), son vitales en la
configuracién de identidades individuales y colectivas al proporcionar una plataforma para la
representacion y construccion de narrativas culturales y sociales. Esta influencia se manifiesta a
través de la exposicion repetida a ciertos mensajes, imagenes y valores, que moldean la percepcion
de uno mismo y de los demas en términos de género, clase, etnia, entre otros. Ademas, los medios
sirven como un espejo en el que las personas pueden reflexionar sobre sus identidades y
compararlas con las representaciones medidticas, lo que puede impactar tanto positiva como
negativamente en la autoestima y el sentido de pertenencia.

En este contexto de influencia mediatica, la globalizacion y la expansion de las redes
sociales han amplificado la exposicidn de los jovenes a una diversidad de ideales de belleza y
comportamiento. Sin embargo, muchos de estos ideales pueden resultar inalcanzables o poco
realistas, lo que conduce a una percepcion negativa del cuerpo y a la lucha por alcanzar una
identidad que se ajuste a tales estandares.

En América Latina, los medios de comunicacion ejercen una influencia considerable en la
configuracién de las identidades y percepciones corporales de los jévenes. Frecuentemente, estos
medios promueven ideales de belleza y comportamiento que no reflejan la diversidad de la
poblacién joven en la region. (Mesino, 2009, PP6) plantea como la influencia de la cultura
dominante, particularmente la estadounidense, puede generar presiones en los jovenes para que se
ajusten a los estandares promovidos por esta cultura, lo que puede alejarlos de su identidad cultural
y personal. Esta situacion sugiere una preocupacion por la pérdida de identidad y la falta de

resistencia ante la influencia cultural externa.
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En el contexto colombiano, los jovenes utilizan los medios como una fuente de recursos
simbolicos para definir su identidad personal. Segun (Solé, 2005) los productos mediaticos
envuelven y complementan a los jovenes, mediando la manera en que perciben su entorno social y
construyen su propio yo. Aunque la abundancia de informacion en los medios ofrece una amplia
gama de textos para que los jovenes negocien su identidad juvenil, también plantea dudas sobre la
estabilidad y singularidad de esta identidad en un mundo saturado de opciones.

La influencia de los medios de comunicacion en las percepciones de los cuerpos y las
identidades de los jovenes es evidente tanto en Antioquia como en Rionegro. En Antioquia, Segin
Chaparro se observa una “cultura orientada al placer hedonista y con una alta exigencia de
productividad, reflejada en los mensajes y representaciones transmitidos por los medios”.
(Chaparro, 2004, PP25) Esto sugiere que los mensajes y representaciones transmitidos por los
medios de comunicacion reflejan estos valores, promoviendo la idea de que el éxito y la felicidad
estan vinculados con la obtencion de placer y el logro de metas laborales. Esto puede presionar a
los jovenes a conformarse a estos ideales, lo que impacta negativamente en su autoestima y
bienestar.

Por otro lado, en Rionegro, los medios de comunicacion también son una importante fuente
de recursos simbolicos para la construccién de la identidad juvenil. Los jovenes, inmersos en una
sociedad saturada de medios, interactian con imagenes mediaticas que les proporcionan
herramientas para buscar su identidad, ampliando asi las opciones disponibles para su desarrollo
personal. Aunque no se encontraron fuentes especificas que proporcionen la opinion de los jovenes
de Rionegro sobre la influencia de los medios en sus identidades y cuerpos, la presencia y el
consumo diario de productos mediaticos sugieren un impacto similar al observado en Antioguia.

Los medios de comunicacion desempefian un papel significativo en la reproduccién de
problemas en las percepciones de los cuerpos y las identidades de los jovenes. Por un lado,
promueven estandares de belleza poco realistas al presentar imagenes retocadas e idealizadas de
cuerpos, lo que puede generar insatisfaccion y comparaciones poco saludables. Ademas, perpettan
estereotipos sobre el aspecto fisico y la identidad, contribuyendo a la discriminacion y la
estigmatizacion de aquellos que no se ajustan a estos estandares. Por otro lado, los medios también

fomentan comportamientos alimentarios no saludables al promover dietas extremas y una obsesion
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por la delgadez, y limitan la representacion de la diversidad corporal y de identidad, haciendo que
algunos jovenes se sientan marginados o invisibles.

Las consecuencias de la influencia de los medios de comunicacién en las percepciones de
los cuerpos y las identidades de los jovenes pueden ser diversas y significativas. En primer lugar,
la promocion de estandares de belleza poco realistas puede llevar a una creciente insatisfaccion
corporal y a comparaciones poco saludables entre los jovenes, lo que puede resultar en problemas
de autoestima y bienestar emocional. Ademas, la perpetuacion de estereotipos sobre el aspecto
fisico y la identidad puede contribuir a la discriminacion y estigmatizacion de aquellos que no se
ajustan a estos estandares, generando sentimientos de exclusién y baja autovaloracion. Por otro
lado, el fomento de comportamientos alimentarios no saludables, como dietas extremas y obsesion
por la delgadez, puede conducir a trastornos alimentarios y problemas de salud fisica y mental en
los jovenes. Finalmente, la limitada representacién de la diversidad corporal y de identidad en los
medios puede hacer que algunos jovenes se sientan marginados o invisibles, afectando su sentido
de pertenencia y conexion con la sociedad.

Es fundamental reconocer que las percepciones de los cuerpos y las identidades de los
jovenes estan influenciadas por diversos factores sociales, culturales y personales. Como
trabajadores sociales, tenemos la responsabilidad de abordar estas problematicas desde un enfoque
holistico y centrado en la persona, donde se reconozca la importancia de la autoaceptacion, la
inclusion y el respeto por la diversidad. EI proposito al enfrentar esta problematica es responder a
la pregunta sobre ¢Como es la incidencia de los medios de comunicacién en la configuracion de
las identidades y las percepciones de los cuerpos de los y las jovenes entre 18 y 28 afios del

municipio de Rionegro?

1.1 Antecedentes

El cuerpo humano ha sido objeto de estudio a lo largo de la historia, ya que juega un papel
fundamental en nuestra experiencia como seres humanos, por esto, es importante explorar su
significado desde perspectivas cientificas, culturales, filoséficas. EIl cuerpo es mucho mas que una
entidad fisica; es un receptor y transmisor de sensaciones, emociones, experiencias y significados.

A través del cuerpo, nos relacionamos con el entorno, expresamos nuestra identidad y
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experimentamos el mundo. En este apartado se pretende describir las diferentes posturas
epistemoldgicas con las cuales se ha abordado el tema del cuerpo y como estas posturas aportan a

la comprension del mismo:

El dualismo cartesiano:

Esta postura considera al cuerpo y a la mente como entidades separadas e independientes:
“Descartes plantea un dualismo de substancias con la separacién alma-cuerpo en la Meditacion
Primera, y en la totalidad de su obra se reforzara el planteamiento que indica que el alma es una
sustancia totalmente distinta e independiente del cuerpo (Descartes, 2002)”. (Descartes, 2002,
citado por Garcia, 2015) El autor cita la Meditacion Primera como un ejemplo de como Descartes
plantea esta separacion, y menciona que, a lo largo de su obra, Descartes refuerza la idea de que el

alma es una sustancia completamente distinta e independiente del cuerpo.

Es importante tener en cuenta que la influencia de la dualidad mente-cuerpo de Descartes
en la percepcioén del cuerpo puede variar segun el contexto cultural y social. Sin embargo, la idea
de que el cuerpo y la mente son entidades separadas puede tener implicaciones en como los jovenes

se relacionan con su cuerpo y como se forman sus ideas sobre la identidad y la valoracion personal.

El idealismo:

Esta postura sostiene que la mente es la Unica realidad existente y que el cuerpo es
simplemente una manifestacion de la mente. “Para Hegel, el proceso del pensamiento al que ¢l
convierte bajo el nombre de idea, en sujeto con vida propia, es el demiurgo (creador) de la realidad
y ésta, la simple forma externa en que toma cuerpo”. (Diccionario Filosofico Marxista, 1946) Para
Hegel el pensamiento tiene un papel fundamental en la creacion y configuracién de la realidad.
Para él, la idea es la fuerza impulsora detras de todo lo que existe y se manifiesta en el mundo. Este

proceso de pensamiento, en el que la idea toma forma, se ve como el origen de la realidad misma.
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En este contexto, la relacion entre el cuerpo y el idealismo puede analizarse en términos de
como se concibe la naturaleza y la importancia del cuerpo en relacion con el mundo de las ideas o
de la mente; puede ayudar a los jévenes a comprender que la forma en que perciben y experimentan
sus cuerpos esta influenciada por las representaciones e interpretaciones que se les han inculcado.
Pueden darse cuenta de que las ideas y creencias sociales sobre el cuerpo y la belleza pueden afectar

su propia percepcion y autoestima.

El materialismo:

Karl Marx y Friedrich Engels son algunos de los autores que han desarrollado esta
perspectiva, en la que se enfatiza la importancia de la experiencia y la lucha de clases en relacion
con el cuerpo. "La identidad del sujeto y el objeto es una fantasia quimérica, la separacion de la
vida entre cuerpo y alma, forma y contenido, abstracto y concreto, razon y sensibilidad, da cuenta
de como los apetitos de la carne se entregan a una fascinacion ilusoria de autoidentificacion que
nunca logran unificarse. La desmentida de tal situacion es la meta del marxismo, restituyendo al
cuerpo sus capacidades expropiadas; esa es la tarea liberadora del marxismo-socialista”. (Marx
citado por Garnica, 2011) Marx plantea que la separacion entre cuerpo y alma, forma y contenido,
abstracto y concreto, razén y sensibilidad, refleja como los deseos y apetitos materiales se entregan
a una fascinacion ilusoria de autoidentificacion sin lograr unificarse. La negacion de esta situacion
es el objetivo del marxismo, que busca devolver al cuerpo sus capacidades que han sido
expropiadas. Esta tarea liberadora es la meta del marxismo-socialista.

El estudio del cuerpo desde la perspectiva marxista nos permite reflexionar criticamente
sobre las condiciones socioeconémicas, reconocer la influencia de las estructuras sociales en
nuestra relacion con el cuerpo y buscar una liberacion integral que trascienda las limitaciones

impuestas por el sistema capitalista.

El constructivismo:
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Esta postura sostiene que el conocimiento y la realidad son construcciones sociales y
culturales. Michel Foucault y Judith Butler son algunos de los autores que han desarrollado esta

perspectiva, en la que se enfatiza la importancia del poder y la identidad:

La sexualidad como algo construido socialmente por medio de relaciones entre
conocimientos enunciados acerca de los cuerpos y micropoderes, que organizan los modos
como estos cuerpos se relacionan entre si y existen, pero lo rebasan al considerar la division
de género como constitutiva de todo cuerpo y, también, por abordar las cuestiones acerca
de una materialidad de los cuerpos que no puede ser ignorada en nombre de tesis
constructivistas. En este sentido, Butler supone (con Foucault) que lo que el cuerpo es esta
siempre subordinado a una discursividad que lo define y regula y, mas adn, regula lo dicho

y lo no dicho de una época. (Bagiotto, 2019)

La cita plantea una vision critica de la sexualidad como algo construido socialmente,
influenciado por relaciones de conocimientos y micropoderes, donde la division de género y la
materialidad de los cuerpos son elementos fundamentales. Ademas, destaca la importancia del

poder del discurso en la regulacion y definicion de la sexualidad y el cuerpo.

Ademas, se destaca la importancia de reconocer la materialidad de los cuerpos, es decir,
cémo los aspectos fisicos, bioldgicos y corporales también juegan un papel en nuestra experiencia
de la sexualidad y en la forma en que nos relacionamos con los demas. La cita sostiene que el
cuerpo esta subordinado a la discursividad, lo que implica que las normas, los discursos y las
representaciones culturales tienen un poder para definir y regular lo que se puede decir y lo que no
se puede decir sobre el cuerpo y la sexualidad en una determinada época.

El constructivismo puede ser una herramienta Gtil en los estudios sobre la percepcion del
cuerpo, al permitir un analisis de como las construcciones sociales y culturales influyen en nuestras
percepciones y experiencias corporales. También facilita la exploracion de la diversidad de
interpretaciones y representaciones del cuerpo, asi como el analisis del papel del lenguaje y los

discursos en la construccion de significados.
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Cada una de estas posturas epistemoldgicas ha aportado diferentes enfoques y perspectivas
para el estudio del cuerpo y su relacion con la sociedad y la cultura. Los diferentes enfoques y

perspectivas que han surgido en el estudio del cuerpo incluyen:

El enfoque socioldgico:

Sostiene que el cuerpo es un objeto social y cultural, y que su significado y préacticas estan

influenciados por las estructuras sociales y las relaciones de poder.

Coincidiendo con Le Breton, puede afirmarse que la importancia cardinal del cuerpo
para la sociologia estriba en que la regresa a uno de sus problemas epistemolégicos y
teoricos primigenios, la relacion entre el individuo y la sociedad: “El cuerpo es la interfaz
entre lo social y lo individual, la naturaleza y la cultura, lo psicoldgico y lo simbdlico [...]
la sociologia del cuerpo es una sociologia del arraigo fisico del actor en su universo social
y cultural”32. Una agenda basica de estudios para una sociologia del cuerpo se podria
resumir en la articulacion entre: a) el estudio de las representaciones del cuerpo en su
conjunto; b) el estudio de las representaciones de los diferentes segmentos corporales, y ¢)
el estudio acerca de los valores que los asuntos anteriores encarnan y las repulsiones que

provocan. (Ayus & Eroza, 2008).

La cita menciona la importancia central del cuerpo en la sociologia, ya que regresa a uno
de sus problemas epistemologicos y tedricos fundamentales: la relacion entre el individuo y la
sociedad. Destaca que el cuerpo es la interfaz entre lo social y lo individual, entre la naturaleza y
la cultura, entre lo psicoldgico y lo simbélico. La sociologia del cuerpo se ocupa del arraigo fisico

del actor en su entorno social y cultural.

En conclusién, la sociologia del cuerpo busca analizar y comprender como las
representaciones del cuerpo y sus diferentes partes influyen en la forma en que nos percibimos a
nosotros mismos y a los demas, asi como en la construccion de identidades sociales y culturales.

Ademas, también se interesa por los valores y las repulsiones asociadas con estas representaciones,
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es decir, cdmo se valoran o desvalorizan determinadas formas de cuerpo y como esto afecta las

relaciones sociales y las dinamicas de poder.

El enfoque fenomenoldgico:

Se enfoca en la experiencia y percepcion subjetiva del cuerpo, y cOmo estas experiencias
influyen en la forma en que entendemos el mundo y nos relacionamos con los demas.

La esencia del ser del hombre no puede ser explicada y demostrada, sino mostrada y
explicitada a partir de las posibilidades y realizaciones humanas en el mundo de la vida: “el cuerpo
propio es una permanencia del lado de mi; nunca esta verdaderamente delante de mi como objeto,
no puedo desplegarlo bajo mi mirada. EI cuerpo propio se queda al margen de todas mis

percepciones, esta conmigo”. (Merleau citado por Villamil, 2005, PP9)

La cita plantea que la esencia del ser humano no puede ser explicada ni demostrada de
forma directa, sino que se muestra y se explicita a traves de las posibilidades y realizaciones que
los seres humanos experimentan en el mundo de la vida. Se afirma que el cuerpo propio es una
permanencia al lado del individuo, nunca completamente delante de él como un objeto y no puede
ser desplegado bajo su mirada. EIl cuerpo propio siempre esta presente y es parte integral de la

experiencia humana.

Al aplicar la fenomenologia al estudio del cuerpo, podemos explorar las vivencias y las
significaciones subjetivas asociadas a diferentes aspectos del cuerpo, como el dolor, el placer, la
percepcion sensorial, la sexualidad, entre otros. Esto proporciona una comprensiéon mas rica y
compleja de como el cuerpo influye en nuestra experiencia y en la construccion de nuestra
identidad.

El enfoque psicoldgico:

Este se enfoca en la relacion entre el cuerpo y la mente, y como las experiencias corporales

y mentales estan interrelacionadas.
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Surge la inquietud de explorar el cuerpo como entidad importante del individuo, y
abandonar la idea de considerar a la mente como unico Yy total foco de atencion de la
psicoterapia. La psicoterapia corporal es entonces el estudio completo del individuo, la
disciplina que se concentra en la dicotomia, y que esta dedicada al estudio total de los dos

elementos que conforman al individuo. (Ortiz, 2016, Citado por Carvajal, 2019)

La cita plantea la idea de que es importante explorar el cuerpo como una entidad relevante
en la psicoterapia, abandonando la nocion de considerar inicamente a la mente como el Unico y
total foco de atencion. Se destaca la psicoterapia corporal como un enfoque que se ocupa del estudio
completo del individuo, centrandose en la dicotomia mente-cuerpo y dedicandose al estudio total

de los dos elementos que conforman al individuo.

El enfoque psicoldgico en el estudio del cuerpo nos ayuda a comprender la relacion entre
mente y cuerpo, abordar traumas y tensiones emocionales almacenadas en nuestro cuerpo, mejorar
la autoconciencia y promover la salud integral. Al integrar la perspectiva psicoldgica en el estudio
del cuerpo, podemos desarrollar una comprensién mas completa del individuo y facilitar su

bienestar general.

Como se puede apreciar anteriormente, estos enfoques y perspectivas han sido
desarrollados por diferentes autores y corrientes de pensamiento, y han generado una variedad de
teorias y metodologias para el estudio del cuerpo en las ciencias sociales y humanas. Al debate

sobre la relacion entre el cuerpo y la cultura se han sumado autores latinoamericanos como:
Martin Barbero, sus principales aportes se enfocan en la Edo comunicacion:
El aporte de Martin Barbero al cuerpo argumental de la Educomunicacion, es la fina

y audaz perspectiva que profundiza de los medios a las mediaciones, enriqueciendo los

procesos comunicativos con la diversidad de interacciones, en escenarios, contextos y
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manifestaciones culturales, desde lo que hace posible pensar en formar interlocutores

sociales, comprometidos con el cambio (Barbero citado por Red Educom, 2022).

Su enfoque nos invita a formar interlocutores sociales comprometidos, capaces de pensar
de manera critica y transformadora. En este sentido, su aporte al estudio del cuerpo en el ambito
de la Educomunicacién nos ofrece una mirada amplia y profunda sobre como las interacciones
mediaticas influyen en la construccion de identidades, en la representacion cultural y en la

posibilidad de generar cambios significativos en la sociedad.

La Educomunicacion nos invita a reflexionar sobre como se representan y se abordan temas
vinculados al cuerpo en los medios de comunicacion, asi como en la educacién, y como estas
representaciones pueden influir en la forma en que nos percibimos y nos relacionamos con nosotros

mismos y con los demas.

Rita Segato, plantea que el cuerpo ha sido usado como herramienta de dominacion y

resistencia en América Latina:

La violencia contra las mujeres de la forma que la estamos viendo en la Argentina
es un sintoma de un momento del mundo, es un momento desesperado por varias razones,
un momento en el que hay un poder de duefios, es una época de ‘duefiidad’. Hay en el
mundo contemporaneo figuras que son duefias de la vida y la muerte. Eso irrumpe en el
inconsciente colectivo en la manera en que los hombres que obedecen a un mandato de
masculinidad, que es un mandato de potencia, prueban su potencia mediante el cuerpo de
las mujeres. En el mundo entero hay problemas con la violencia de género, pero en nuestro
continente cada vez més controlado por formas paraestatales de control social y de la vida,
por formas no exactamente regidas por la ley, eso se expresa en la vulnerabilidad de la vida

de las mujeres”, dice Segato. (Segato, citada por Carbajal, 2017)

Los planteamientos de Rita Segato enriquecen el estudio del cuerpo al analizar las

dindmicas de poder, género y violencia que se manifiestan en él. Su enfoque critico y decolonial
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nos invita a replantear las formas en que comprendemos y nos relacionamos con nuestros cuerpos,

asi como a trabajar por la construccion de sociedades mas justas e igualitarias.

En conclusién, la percepcion del cuerpo ha sido objeto de estudio y reflexion a lo largo de
la historia, abarcando diversas disciplinas como la filosofia, la psicologia, la sociologia y la
neurociencia, entre otras. En este estado del arte, se ha evidenciado que la percepcién del cuerpo
es un fenomeno complejo y multidimensional, influenciado por factores biologicos, culturales,
sociales e individuales. Los investigadores han explorado como las experiencias somaticas, los
procesos cognitivos y los contextos socioculturales moldean nuestra percepcién corporal. Ademas,
se ha examinado cémo la percepcion del cuerpo puede afectar nuestra salud mental, bienestar y
calidad de vida. Aunque aln existen interrogantes por resolver, este estado del arte revela la
importancia de comprender y valorar la percepcion del cuerpo como un elemento central en la

construccion de nuestra identidad y experiencia humana.

Justificacion

Las identidades se forman a partir de interacciones sociales, imagenes, simbolos,
significados y experiencias. Los medios de comunicacion, influenciados por l6gicas de produccion
y consumo, desempefian un papel crucial en este proceso. Han impactado significativamente los
componentes de las identidades y han alterado las percepciones de los cuerpos, reemplazando las
ideas previas por nuevas.

El problema que se busca abordar es como inciden los medios de comunicacién en la
configuracién de las identidades y de las percepciones de los cuerpos de los jévenes entre 18 y 28
afios del municipio de Rionegro. La importancia de investigar esta problematica radica en entender
coémo los medios de comunicacién, como agentes influyentes en la sociedad, estan afectando la
construccién de la identidad y la percepcion del cuerpo entre los jovenes.

En la era de la informacién, los medios de comunicacion tienen un alcance y una influencia
sin precedentes. Su papel en la formacion de las identidades y las percepciones del cuerpo puede

tener implicaciones significativas para el bienestar y la autoimagen de los jovenes. Al entender
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cdémo los medios de comunicacion influyen en estos aspectos, se pueden desarrollar estrategias y
politicas para mitigar cualquier impacto negativo y promover una representacion y percepcion
saludable y diversa de la identidad y el cuerpo.

Esta investigacion es viable ya que se dispone de las herramientas y métodos necesarios
para llevar a cabo la investigacion. Se dispone de los recursos econémicos necesarios, incluyendo
los costos de recoleccion de datos, analisis y publicacion de los resultados. La investigacién cumple
con todas las leyes y regulaciones pertinentes, y respeta los derechos y la privacidad de los
participantes en la investigacion.

Esta investigacion puede beneficiar al segmento de la poblacion conformado por joévenes
entre 18 y 28 afios del municipio de Rionegro. Comprender como los medios de comunicacion
impactan en la configuracién de sus identidades y percepciones de los cuerpos puede ayudar a estos
jévenes a desarrollar una mayor conciencia critica y a tomar decisiones informadas sobre su
identidad y bienestar.

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio puede ayudar a desarrollar y perfeccionar
las técnicas de investigacion en el trabajo social, especialmente en lo que respecta a la comprension
de las influencias sociales en la formacion de la identidad. Este estudio puede proporcionar un
marco para explorar y entender la compleja interaccion entre los medios de comunicacion y la
formacion de la identidad, lo que puede ser util para futuras investigaciones en esta area.

Comprender cémo los medios de comunicacion influyen en la formacion de la identidad
puede ser Util para el desarrollo de intervenciones mas efectivas y a trabajar de manera mas eficaz
con los jovenes. Ademas, este estudio puede ayudar a entender mejor las presiones y las influencias
a las que se enfrentan los jévenes en la sociedad moderna, lo que puede mejorar su capacidad para

apoyar a estos sujetos.
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Objetivos
Objetivo general
Reflexionar sobre la incidencia de los medios de comunicacion en la configuracién de las
identidades y las percepciones de los cuerpos de los y las jovenes entre 18 y 28 afios del municipio
de Rionegro.

Obijetivos especificos

Identificar las formas en que los medios de comunicacion influyen en la construccion de

las identidades de las y los jovenes entre 18 y 28 afios del municipio de Rionegro.

Describir las percepciones que tienen las y los jévenes de Rionegro sobre sus cuerpos a

partir de las interacciones sociales y la influencia de los medios de comunicacion.

Analizar la incidencia de los medios de comunicacién en la configuracion de las identidades

y las percepciones de los cuerpos de los y las jovenes del municipio.
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Marco Conceptual

Para la realizacion del trabajo de grado se definen conceptos fundamentales con la intencion
de dar claridad frente a la forma en la que seré abordado y desarrollado posteriormente el trabajo.
La categoria principal de analisis es la identidad, de la cual se desprenden subcategorias como
cultura e identidad juvenil -esta subcategoria estda compuesta por dos conceptos ya que sus
descriptores comparten la misma informacion para el andlisis del presente trabajo de grado, sin
embargo, su definicion serd dada de manera individual para comprender de una manera mas clara
su abordaje-, cuerpo, y medios de comunicacion.

Cada una de estas subcategorias son comprendidas o abordadas desde diferentes
descriptores de la siguiente forma: Para el caso de cultura e identidades juveniles se abordara a
partir de los valores, las normas, sanciones, las creencias, los simbolos y el lenguaje. En el caso del
cuerpo, se abordard a partir de descriptores como: autoconcepto, autoimagen, autoeficacia, y
autoestima. En el caso de las identidades juveniles, los descriptores no seran definidos ya que se
considera que estaran determinados dentro de las dos subcategorias mencionadas anteriormente,
medios de comunicacién sera abordado desde redes sociales, tiempo en internet, y tipo de
informacion consumida y finalmente se definiran los actores ya que sera la poblacion con la cual

se realizara la investigacion, que en este caso son los jovenes.

Identidad

La identidad es una construccion subjetiva de cada individuo que, en relacion al mundo, va
delimitando sus gustos, significados y simbolos, con los cuales puede o no sentirse parte de un

grupo, una comunidad, una nacién, un mundo, Marin define la identidad como:

Un proceso de construir una imagen y sentido del si mismo a partir de la interaccién
permanente con el otro y con lo otro, desde donde se constituye como mdvil, cambiante y
de resignificacion constante. Asi se reconoce su caracter relacional e intersubjetivo, pues
su caracteristica fundamental es su contrastabilidad. De manera que el sujeto es individual

y necesita de la colectividad para su singularidad, en la medida en que siempre se construye
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un “nosotros” frente a un “otros, un yo frente a otro”. Entonces, la identidad se afirma y
reconoce en los espacios de interaccion y comunicacion, donde se conceptualiza su propia
especificidad frente a los otros, por la existencia de algunos riesgos distintivos, por los
cuales el sujeto se interioriza a si mismo y es visto como perteneciente a una serie de
colectivos, que tiene una serie de cualidades y porta un pasado biografico inmodificable.
(Marin L. ethall, 2008, p.31)

Marin define la identidad como un proceso en constante construccion que se forma a través
de la interaccion con otros y con el entorno. Es un proceso movil, cambiante y constantemente
abierto a la resignificacion. La identidad se reconoce como relacional e intersubjetiva, ya que se
construye en contraste con los demas. El sujeto es individual, pero necesita de la colectividad para
definirse en su singularidad. Es en los espacios de interaccion y comunicacion donde la identidad
se afirma y se reconoce, y donde se conceptualiza en relacion a otros. La existencia de riesgos
distintivos y la interiorizacion de si mismo contribuyen a la formacion de la identidad, que esta
vinculada a la pertenencia a diferentes grupos y a un pasado biografico que no puede ser
modificable.

La cita de Marin L. Ethall, hace referencia a Orozco y Barbero para respaldar la idea de que
la identidad como una construccion transversalizada por los acontecimientos que viven los sujetos

en sociedad mediados por el lenguaje:

La configuracion de la identidad esta transversalizada y mediada por diversos
acontecimientos caleidoscépicos, en la medida en que participan y se conjugan multiples
instancias socializadoras a lo largo del ciclo vital. En ese sentido, la constitucion de la
identidad se asume como un proceso dialéctico entre la relacion e interaccion directa y la
mediacion dindmica y constante con esos agentes socializadores. (Orozco & Barbero,
citados por Marin & Moreno, 2008, p.47).

Para los autores, la configuracion de la identidad esta influenciada y mediada por diversos
eventos cambiantes, ya que participan y se combinan maultiples instancias de socializacion a lo

largo de toda la vida. En este sentido, la formacion de la identidad se comprende como un proceso
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dialéctico que involucra tanto la relacion y la interaccion directa como la mediacion dinamica y

constante con esos agentes socializadores.

Por otra parte, Maffesoli aborda la identidad desde una postura diferente, definiéndola como
un juego de roles mediante el cual los sujetos acttan en diferentes escenarios de la vida cotidiana,

adaptandose al contexto y a los grupos en los cuales se esta presente en el momento:

En las sociedades postmodernas, los sujetos realizan constantemente procesos de
identificacion mas que de identidad, lo cual le permite transitar por varios grupos,
identificandose en cada uno de ellos a partir de distinto mecanismos de identificacion,
adaptando roles diferenciados, de acuerdo a los contextos que transite, colocandose una

maéscara en cada caso. (Maffesoli, 1990, citado por Marin & Moreno, 2008)

Maffesoli sefiala que, en las sociedades contemporaneas, la identidad se concibe como una
construccién mas flexible y fluida, donde los individuos pueden adaptarse a diferentes entornos y

grupos sociales utilizando diferentes formas de identificacion.

Para el presente trabajo de grado se tomara como referente conceptual la definicion
de identidad otorgada por Maffesoli y Marin ya que en la sociedad actual los sujetos tienen la
capacidad de adaptarse a diferentes contextos y adoptar roles diferenciados, identificaAndose con
distintos grupos y manifestaciones culturales a través de mecanismos de identificacién variables.
La cultura, el cuerpo y los medios de comunicacion estan intrinsecamente relacionados en la
construccién de la identidad. A través de la interaccion permanente con el otro y con lo otro, y bajo
la influencia de la cultura y los medios de comunicacion, se construye una imagen y sentido del si

mismo que se reconoce en los espacios de interaccion y comunicacion.

Identidad Juvenil

Para Martin Barbero los jovenes manifiestan sus identidades a traves de las tribus urbanas,

estas otorgan significados, simbolos e imagenes sobre los jovenes que permiten desarrollar un
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sentido de pertenencia a grupos en especifico que se congregan en ciudades, pueblos, municipios,
etc. Estas identidades tienen caracteristicas en comdn como lo efimero, son flexibles y mdviles.
Martin Barbero En sintonia con el planteamiento de Maffesoli sefiala que:

Los jovenes son los principales articuladores de las sensibilidades modernas con las
postmodernas, lo hacen a través de las llamadas tribus urbanas. Son estas las nuevas formas
en que los jovenes habitan y se apropian de la ciudad, congregandose a partir de ciertos
cddigos estéticos y valores comunes, su caracteristica principal es que son efimeros,
flexibles y mdviles, identidades en movimiento. (Maffesoli, 1990, citado por Marin &
Moreno, 2008)

Para Rossana Renguillo las identidades juveniles son construcciones sociales
definidas a partir de transformaciones culturales que se han dado con el tiempo y que han
construido una imagen, significado y simbolo de lo que es ser joven. Estos imaginarios se han
expandido globalmente, creando una identidad colectiva de los jovenes en la sociedad. Esta
definicion aporta caracteristicas claves para la investigacion ya que ubica a los jovenes como seres
permeados por el contexto y las vivencias propias, y a la sociedad como forjadora de identidad.

Rossana Reguillo quien dice que los jovenes son los grandes protagonistas del siglo
XX, por medio de diferentes factores sociales, politicos y econémicos, entre otros, los
movimientos estudiantiles que suceden en distintos paises, lo cual ayudo a construir un
imaginario acerca de lo que es ser joven, vinculando a su rol como estudiante. Imagen que
después fue representada mediaticamente a través de las industrias culturales. La sociedad
identifico al joven como sujeto de derecho y, a su vez, el mercado lo ubicd como sujeto de
consumo (...) las formas de concebir la identidad juvenil pueden sintetizarse en: la
identidad juvenil como posibilidad de adaptacion al medio; como proceso a través del cual,
los sujetos construyen marcos de significacion social; como posibilidad de representacién
de si mismo, del otro y de lo otro; y como reconocimiento y auto reconocimiento desde la
diferencia. (Renguillo, 2000, citado por Marin & Moreno, 2008)

Natalia Garrido aborda las identidades juveniles desde una vision similar a las anteriores ya
que la concibe como una construccion social transversalizada por el contexto y la experiencia,

ademas aporta un elemento clave para el entendimiento de la misma en nuestro contexto actual: el
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internet, ya que a través de este no sélo se recibe informacion sino que se comparten experiencias,
emociones, nociones de vida, y en general se convierte en un espacio de encuentro desde la

distancia.

En un contexto en el que gran parte de las sociedades se encuentra atravesada por
transformaciones en las maneras de construir las identidades individuales y colectivas, asi
como por nuevos modos de acceso y produccion de bienes culturales, la manera en que se
establecen los procesos de identificacion se ven alterados. (...) Por otro lado, es preciso
destacar que el estilo conforma la manera en que la identidad cultural y la posicion social
se negocian y expresan, organizando la interaccion social y la identidad. La dimension de
estas transformaciones se explica cuando observamos que los jovenes que tienen la
posibilidad de acceder a Internet con regularidad, no suelen hacerlo sélo para buscar
informacion, sino que Internet ha entrado en sus vidas desde distintos registros,
convirtiéndose en un nuevo territorio de lo comdn (en forma de dispositivo de juego, del

encuentro con el otro, etc.). (Saintout, citado por Garrido, 2011)

La nocién de identidad juvenil que méas se ajusta al trabajo de grado es la aportada por
Martin Barbero ya que concibe identidad juvenil y cultura como un fenémeno que radica en como
los jovenes utilizan y se apropian de la cultura para construir sus identidades individuales y
colectivas. Las tribus urbanas se configuran en torno a determinados estilos, gustos y practicas
culturales que les permiten expresarse y encontrarse con otros jovenes que comparten sus mismos
intereses. Estas culturas juveniles son un reflejo de las transformaciones sociales y de los cambios
en los modos de acceso y produccion de bienes culturales. En resumen, la relacion entre la cultura
y las culturas juveniles se entiende como un proceso en el cual los jovenes utilizan la cultura para
articular sus sensibilidades y construir sus identidades, a traves de las tribus urbanas y sus practicas

culturales especificas.

Cultura
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Se hace necesario abordar el término cultura, ya que gracias a esta las sociedades codifican
las experiencias de los sujetos y las cargan de sentidos, es asi como se crean valores, normas,
sanciones, simbolos, creencias, lenguaje y, al mismo tiempo les otorga sentido de pertenencia.
Urcola define la cultura como:

La cultura es la dimensidn significante de cualquier practica social, aunque no todo
lo que ocurre en la sociedad puede pensarse linealmente como cultural. Los procesos de
apropiacion, circulacion y produccion cultural son activos e integrales y se conjugan con
otras dimensiones de lo social, como las esferas politica y econdmica (Urcola, 2000)
Segun la cita anterior la cultura no es estatica ni homogénea. Evoluciona y cambia a lo largo

del tiempo, adaptandose a los contextos historicos, sociales y politicos. Ademas, la cultura no existe
en un vacio, sino que esta en constante dialogo con otras dimensiones de la sociedad. La cultura es
una dimension significativa de cualquier préactica social. Los procesos de apropiacion, circulacion
y produccion cultural son activos e integrales y se entrelazan con otras dimensiones sociales.
Comprender y abordar la cultura en su complejidad y diversidad es fundamental para comprender
y transformar nuestra sociedad.

Por otra parte, Reguillo define cultura como la interaccion de sujetos que comparten un
mismo contexto y carga de significados y simbolos dentro de su entorno y es dependiente a su lugar
social. Por ejemplo, un objeto puede tener diferentes significados en contextos especificos: puede
que para una comunidad sea bien visto usar zapatos para caminar en la casa, mientras que para
otras es mal visto usar zapatos dentro de la casa. Esto evidencia los simbolos y significados de
diferentes poblaciones con culturas disimiles situadas en contextos especificos.

Interaccion de sujetos historicamente situados que comparten un capital simbolico
social, es decir convencional, que se objetiva en discursos —en sentido amplio- sobre la
realidad, en un proceso de produccion-recepcion-produccion de significados, determinado
en primera instancia por el lugar social de los actores en la estructura. (Renguillo citado por
Lépez & Rueda, 2016)

Harris define la cultura como saberes adquiridos por las experiencias que tradicionalmente
se ensefan, adquieren o aprenden entre los mismos sujetos de una comunidad “Haciendo uso de
una definicion de M. Harris (1981: 134), de un modo sintético podriamos convenir que la cultura

constituye los “modos socialmente adquiridos, transmitidos y compartidos de pensar, sentir y



ENTRE IMAGENES Y REALIDADES: LA INCIDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS
IDENTIDADES Y PERCEPCIONES CORPORALES EN JOVENES DE RIONEGRO, ANTIOQUIA. 28

actuar por parte de los miembros de un grupo humano”. (Harris, 1981, citado por Acufia, A. 2001)
Un ejemplo de esto son los modos de cocinar heredados de madres a hijos, las estructuras familiares
de ciertas poblaciones, los roles de género, entre otros.

Finalmente se aborda la postura de Costa quien afirma que la cultura va ligada al instinto
del ser humano de organizarse, buscando grupos con cargas simbdlicas compatibles con las
propias, dividiendo asi a los sujetos en grupos especificos que comparten territorios, formas de
vida, normas, sanciones, tecnologias, entre otras:

Surgen como una forma diferente de socializacion que no hace parte de la época
actual, sino que viene de antafio, pues va ligada al instinto del ser humano a querer
organizarse, a un estar juntos. Los elementos que validan este tipo de organizaciones se
concentran en la “afirmacion del yo, en y con el grupo, la defensa de valores y territorios
propios y exclusivos; y el establecimiento de recorridos activos en la ciudad, segin una
I6gica del hacer que es, sobre todo, un sentir y un tocar. (Costa, citado por Lopez & Rueda
, 2016)

Para abordar el presente trabajo de grado se pretende tomar la nocién de cultura otorgada
por Urcola ya que define la cultura como la dimensién significante de cualquier practica social con
una caracteristica fundamental: es integral y se puede presentar holisticamente, es decir, en las
diferentes esferas del ser humano como lo politico, lo econdmico, ambiental, entre otros. Esto
permitira situarnos en la cultura como un espacio en el que la practica social carga de valores,
normas, sanciones, lenguaje, creencias y simbolos a los sujetos, abriendo un abanico amplio de

identidades juveniles permeadas por contextos disimiles.

Cuerpo

Pasando a la subcategoria cuerpo, se define a partir de la vision de Bourdieu como medio
por el cual se comunican valores, normas, creencias, simbolos, significados, entre otros, respectivos
a los estratos sociales, sirviendo como canal de expresion de los sujetos ante la sociedad, pero
dependientes de sus contextos, ubicando al cuerpo como un medio por el cual se manifiestan las

creencias de los sujetos que los ubican en clases sociales determinadas por su actuar.
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P. Bourdieu (1998) profundiza en las correspondencias existentes entre el cuerpo y
los estratos sociales, observando cdmo la percepcion del esquema corporal y los habitos
corporales funcionan como valores a través de los cuales se deduce un enclasamiento social.
(Bordieu, 1998, citado por Acuiia, A. 2001)

Para Goffman, el cuerpo es usado como una herramienta que le permite adaptarse en
relacién con los otros, sirviéndole como medio por el cual se comunica y actia de formas
especificas para interactuar con los demas para conseguir credibilidad. Para ejemplificarlo se puede
tomar como ejemplo las personas introvertidas, estas al verse en situaciones determinadas pueden
actuar de manera extrovertida para adaptarse al medio que las rodea, usando asi su expresion

corporal como una herramienta comunicativa que da credibilidad a su discurso:

E. Goffman (1987) mediante el llamado “método del dramaturgo” interpreta la
realidad interactiva existente entre las personas dentro de la vida cotidiana, mostrando la
semejanza que hay entre la accion real y la accidn teatral; y la utilizacién del cuerpo como
fachada, como envoltura para conseguir credibilidad en la comunicacion. (Gofman, 1987,
citado por Acufia, 2001)

Ahora bien, Foucault plantea que el cuerpo se define a partir de ciertas estructuras sociales
coercitivas impuestas desde las instituciones a las cuales se ven ligadas los sujetos, otorgando
sentidos marcados por los contextos, creando asi patrones sociales que deben ser seguidos por los
cuerpos para encajar en el mundo. “M. Foucault (1984) se refiere a la “politica del cuerpo”, a la
disciplina corporal que se impone desde distintas instituciones: militares, médicas, escolares, 0
industriales, al objeto de conseguir un mayor dominio sobre los individuos.” (Foucault, 1984,
citado por Acufia, 2001) La vision del cuerpo de los jovenes esta sujeta a las estructuras sociales y
las imposiciones establecidas desde las instituciones, las que se encargan de reproducir patrones
corporales y exigir que se cumplan estandares determinados en los cuerpos actuales.

Segun Le Breton el cuerpo es un objeto social y cultural, y que su significado y préacticas

estan influenciados por las estructuras sociales y las relaciones de poder.
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Para Acufa, el cuerpo es concebido como “En nuestra sociedad el cuerpo ocupa un valor
central, se utiliza como signo de estatus, y como vehiculo mediatico para vender las mas variadas
mercancias. Convertido en objeto de consumo, no son pocas las personas que invierten su tiempo
y dinero en imagen y salud; asi como también en divertimento y emocion, vivenciando con el
cuerpo situaciones de cierto riesgo, y aventuras que en muchos casos no pasan de ser imaginarias”
(Acuhfa, 2001).

Para Acufia, el cuerpo se percibe como una entidad de gran importancia en nuestra sociedad.
Es considerado como un simbolo de estatus y se utiliza como medio para comercializar una amplia
gama de productos. Convertido en un objeto de consumo, muchas personas invierten recursos
significativos, tanto tiempo como dinero, en mejorar su apariencia fisica y su salud. Ademas, el
cuerpo se convierte en el epicentro de actividades recreativas y emocionantes, a menudo
involucrando situaciones de riesgo y aventuras que pueden ser mas imaginarias que reales. En
resumen, Acufia sugiere que en la sociedad contemporanea, el cuerpo no solo es una entidad fisica,
sino también un simbolo cultural cargado de significado, utilizado para expresar estatus,
comercializar productos y buscar experiencias emocionantes.

La nocion de cuerpo sera abordada a partir del enfoque de Acufia sobre el cuerpo ya que
busca analizar y comprender como las representaciones del cuerpo y sus diferentes partes influyen
en la forma en que nos percibimos a nosotros mismos y a los demas, asi como en la construccion
de identidades sociales y culturales. Ademas, también se interesa por los valores y las repulsiones
asociadas con estas representaciones, es decir, como se valoran o desvalorizan determinadas formas

de cuerpo y como esto afecta las relaciones sociales y las dinamicas del mundo.

Medios de comunicacién

La percepcion del cuerpo de los jovenes puede ser influenciada de diversas maneras por los
medios de comunicacién, como la television, el cine, las redes sociales, entre otros. Algunas de las
formas en que los medios pueden afectar la percepcidn del cuerpo de los jévenes incluyen: Ideales
de belleza, comparacién social, efectos en la alimentacion.

Los medios de comunicacion han sido abordados desde varios autores, algunos de estos los

definen de las siguientes formas:
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Para Castells "Los medios de comunicacion actuales son el instrumento fundamental para
la creacidn, la reproduccion y la circulacion de la informacion en la sociedad red". (Castells, 2008,
p. 115). Los medios de comunicacion tienen un impacto significativo en la forma en que se crea,
reproduce y circula la informacién. A través de plataformas como la television, la radio, los
periodicos, las revistas y, especialmente, Internet y las redes sociales, los medios tienen la

capacidad de llegar a una amplia audiencia y transmitir mensajes de manera masiva.

Por otra parte, Marin y Moreno, definen los medios de comunicacion como:

Agentes socializadores, en la medida en que constituyen un depdsito de simbolos y
valores de gran rigueza; un conjunto de herramientas de las que se sirven los receptores en
tanto se vincula e interactdan con ellos construyendo significados diversos que después
utilizan en sus experiencias, vivencias y en la elaboracion y resignificacion de su identidad.
(Marin & Moreno, 2008, p.42)

Los medios de comunicacion son poderosos agentes sociales que tienen la capacidad de
influir en nuestra sociedad. A través de la difusién de simbolos y valores, los medios pueden
moldear nuestras creencias, actitudes y comportamientos. Nos brindan una amplia gama de
herramientas y recursos que nos permiten interactuar con el contenido mediatico y construir
maultiples significados que luego aplicamos a nuestras experiencias y vivencias. Ademas,
desempefian un papel importante en la formacion y resignificacion de nuestra identidad. A medida
que nos relacionamos e interactuamos con los medios, incorporamos elementos de su contenido en
nuestra propia concepcion de quiénes somos. Los medios nos brindan modelos de comportamiento,
estilos de vida y valores que podemos adoptar y adaptar a nuestra propia identidad.

Esta definicidn es una forma muy precisa y completa de explicar la influencia de los medios
de comunicacion en la sociedad y en la construccion de la identidad individual y colectiva. El hecho
de que los medios de comunicacidn sean agentes socializadores y depositos de simbolos y valores
de gran riqueza, destaca su capacidad para moldear nuestras concepciones y practicas culturales,
lo cual es fundamental en la construccion de la identidad personal y social. Respondiendo a los
descriptores de tipo de informacién consumida, tiempo en internet y redes sociales. Ademas, su

papel en la creacion de significados diversos a nivel individual y colectivo, destaca la importancia
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de los medios de comunicacion en cédmo entendemos nuestra realidad y cémo construimos y

adaptamos nuestras identidades.

Memoria Metodoldgica

A continuacion, se presenta la propuesta metodoldgica desarrollada en la investigacion,
paraello se describe el paradigma, el enfoque, la teoria y las técnicas que dieron fundamento tedrico

y metodoldgico al proceso investigativo:

Paradigma de investigacion comprensivo interpretativo

El presente trabajo de grado tomé como referente el paradigma comprensivo
interpretativo, ya que permitié comprender e interpretar la realidad dentro de un contexto

concreto. Segin Campos, este paradigma se define de la siguiente manera:

La complejidad de la sociedad, la necesidad de profundizar el conocimiento de los
fendmenos de los procesos sociales y la apreciacion de la importancia y trascendencia de
'lo social', posibilitan el desarrollo del paradigma hermenéutico interpretativo
comprensivo, el cual da importancia a los sujetos considerados como actores sociales
capaces de dar significado a las acciones y a las relaciones sociales, logrando incorporar

nuevas perspectivas en relacion con 'lo social. (Campos, A. 2008, PP4)

El paradigma comprensivo e interpretativo se centrd en la interpretacion de textos y en la
comprension de los procesos historicos y culturales que los rodean. el paradigma comprensivo-
interpretativo es importante para analizar la incidencia de los medios de comunicacion en las
identidades y los cuerpos de los jovenes porque permite comprender los significados y acciones
que se generan a partir de la interaccion entre los jovenes y los medios de comunicacion,

considerando la diversidad de experiencias y perspectivas de los jovenes.

Enfoque de investigacion cualitativo

Se utiliz6 el enfoque cualitativo de investigacion, que segin Galeano se describe como:
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En la perspectiva de la investigacion cualitativa, el conocimiento es un producto
social y su proceso de produccién colectivo esta atravesado por los valores, percepciones
y significados de los sujetos que lo construyeron. Por tanto, la inmersion intersubjetiva en
la realidad que se quiere conocer es la condicion mediante la cual se logra comprender su
I6gica interna y su especificidad. La investigacion cualitativa rescata y asume la
importancia de la subjetividad, la intersubjetividad es vehiculo por medio del cual se logra

el conocimiento de la realidad humana y es su garante. (Galeano, 2012, PP12)

la cita de Galeano subraya que el enfoque cualitativo en la investigacion valora el
conocimiento como un producto social y subjetivo, que se construye a través de la interaccién y
la inmersidn en las experiencias de los individuos. Este enfoque permite una comprension
profunda y contextualizada de los fendmenos humanos, destacando la importancia de las

perspectivas individuales y colectivas en la generacion de conocimiento.

El enfoque cualitativo es fundamental para estudiar la incidencia de los medios de
comunicacion en la configuracion de las identidades y los cuerpos porque permite una
exploracién profunda, contextualizada y rica en matices de las experiencias y percepciones de los
jévenes. Este enfoque proporciona ideas valiosas que son esenciales para entender y abordar de
manera efectiva los complejos procesos a través de los cuales los medios de comunicacion

influyen en la identidad y la percepcion corporal.

Postura tedrica y metodologica: la fenomenologia
La investigacion fue desarrollada desde la postura tedrica y metodologia de la
fenomenologia, ya que describe el significado de las experiencias vividas por una persona o

grupo de personas acerca de un fendmeno. Para De los Reyes, et al.:

La fenomenologia como método de investigacion cualitativa halla su riqueza en la
interpretacion de los fendmenos en su fuero interno, en su contexto natural y con un alto
sentido de la profundidad. En virtud de sus raices filoséficas, la realidad es interpretada
mediante la aplicacidn de técnicas cualitativas profundas que otorgan gran relevancia al
discurso, la empatia y el significado de las experiencias humanas. (De los Reyes, et al.,
2019)



ENTRE IMAGENES Y REALIDADES: LA INCIDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS
IDENTIDADES Y PERCEPCIONES CORPORALES EN JOVENES DE RIONEGRO, ANTIOQUIA. 34

Resalta la profundidad y el valor del enfoque fenomenoldgico en la investigacion
cualitativa. La fenomenologia se distingue por su capacidad para interpretar fendmenos en su
contexto natural y desde su esencia interna, lo que permite una comprensién profunda de la
realidad. Este enfoque se basa en raices filosoficas que priorizan la experiencia subjetiva y el
significado de las vivencias humanas. Mediante la aplicacion de técnicas cualitativas profundas,
la fenomenologia otorga gran relevancia al discurso de los individuos, fomentando la empatia y
una comprension integral de sus experiencias. En este sentido, la fenomenologia no solo busca
describir los fendmenos, sino también interpretarlos en toda su complejidad y riqueza, ofreciendo

una perspectiva que valora las sutilezas y particularidades de las experiencias humanas.

La fenomenologia fue fundamental para el estudio de la incidencia de los medios de
comunicacion en la configuracion de las identidades y los cuerpos de los jovenes de Rionegro
porque permitié una comprension profunda y contextualizada de las experiencias subjetivas de
los individuos. Este enfoque cualitativo se centrd en como los jovenes interpretaron y vivieron
sus propias realidades en relacién con los mensajes mediaticos, capturando la esencia de sus
percepciones y emociones. La fenomenologia, al priorizar la experiencia vivida y el significado
atribuido por los sujetos, facilitd la exploracion de coémo los medios de comunicacion influyeron
en la construccion de la identidad y la percepcién corporal de una manera que fue mas alla de los
datos superficiales. Asi, se pudieron identificar las sutilezas y matices de la influencia mediatica,
revelando como los jovenes internalizaron, resistieron o reconfiguraron los ideales de belleza y

las normas identitarias promovidas por los medios.

Técnicas de investigacion

Para esto, se utilizaron técnicas que permitieron conocer la realidad subjetiva y contextual
de los jovenes, como la revisién documental y las entrevistas a profundidad. La revisién
documental es una técnica de investigacion que implica la recopilacion, seleccion y analisis de

informacién disponible en fuentes secundarias, Valencia la define de la siguiente forma:

La revisién documental permite identificar las investigaciones elaboradas con
anterioridad, las autorias y sus discusiones; delinear el objeto de estudio; construir
premisas de partida; consolidar autores para elaborar una base tedrica; hacer relaciones

entre trabajos; rastrear preguntas y objetivos de investigacion; observar las estéticas de los
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procedimientos (metodologias de abordaje); establecer semejanzas y diferencias entre los
trabajos y las ideas del investigador; categorizar experiencias; distinguir los elementos
mas abordados con sus esquemas observacionales; y precisar ambitos no explorados.
(Valencia, 2023)

La cita de Valencia resalta la importancia de la revision documental en el proceso de
investigacion. Segun Valencia, esta técnica permite a los investigadores identificar y analizar
estudios previos, autores y sus debates, lo que ayuda a delinear claramente el objeto de estudio y
construir premisas iniciales sélidas. Ademas, facilita la consolidacion de una base teorica al
relacionar diferentes trabajos y rastrear preguntas y objetivos de investigacion. La revision
documental también permite observar y comparar las metodologias utilizadas, establecer
similitudes y diferencias entre trabajos, categorizar experiencias y distinguir los aspectos mas
abordados y sus respectivos esquemas observacionales. Finalmente, es Gtil para identificar areas

que aun no han sido exploradas, lo que puede guiar futuras investigaciones.

La revision documental fue una técnica eficaz para estudiar la incidencia de los medios de
comunicacion en la configuracion de las identidades y los cuerpos de los jovenes de Rionegro
porque permitio un analisis exhaustivo de la literatura existente sobre el tema. Al recopilar,
seleccionar y analizar informacion de diversas fuentes secundarias, se pudo identificar patrones y
tendencias en como los medios habian influido en la percepcién del cuerpo y la identidad juvenil.
Esto incluyd la identificacion de teorias relevantes, marcos conceptuales y estudios empiricos
previos que habian abordado temas similares. Al consolidar esta base tedrica, se contextualizaron
los hallazgos dentro de un marco mas amplio de conocimiento, lo que permitio construir sobre

investigaciones anteriores y evitar la duplicacion de esfuerzos.

La entrevista a profundidad permitié una exploracion mas detallada y exhaustiva de temas
especificos que podian ser considerados un poco mas sensibles, para Taylor, la entrevista a

profundidad se define como:

Por entrevistas cualitativas en profundidad entendemos los reiterados encuentros
cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros dirigidos hacia la

comprension de las perspectivas que tienen los informantes respectos de sus vidas,
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experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras. (Taylor &
Bogdan, 1984)

La cita de Taylor & Bogdan (1984) describe las entrevistas cualitativas en profundidad
como encuentros repetidos cara a cara entre el investigador y los informantes, con el propoésito de
comprender las perspectivas que los informantes tienen sobre sus vidas, experiencias o
situaciones, expresadas en sus propias palabras. Este enfoque destaca la importancia de establecer
una conexion personal entre el investigador y los participantes, permitiendo que estos Gltimos
compartan sus experiencias de manera abierta y detallada. Al enfocarse en las narrativas
individuales de los informantes, estas entrevistas profundas ofrecen una comprension mas
completa y rica de los fendmenos estudiados, permitiendo una exploracion mas profunda de las

percepciones, emociones y significados que subyacen en las experiencias de los participantes.

La entrevista a profundidad result6 ser una técnica invaluable en el estudio de la
incidencia de los medios de comunicacién en la configuracion de las identidades y los cuerpos de
los jovenes de Rionegro debido a su capacidad para explorar las experiencias subjetivas de los
participantes de manera detallada y exhaustiva. A través de estos encuentros cara a cara entre los
investigadores y los jovenes, se pudo obtener una comprension mas intima de como los medios
influian en la percepcion que tenian los jovenes sobre sus cuerpos y su identidad. Las entrevistas
en profundidad permitieron que los participantes expresaran sus pensamientos, emociones y
experiencias de forma libre y abierta, lo que facilit6 la identificacién de matices y complejidades
en su relacién con los medios de comunicacién. Esto fue fundamental para capturar no solo las
manifestaciones externas de la influencia mediatica, sino también las interpretaciones personales
y las respuestas emocionales que subyacen en la construccion de la identidad y la percepcion
corporal de los jovenes (anexo 1).

Ademas, las entrevistas a profundidad proporcionaron un espacio para explorar temas
sensibles o intimos que los jovenes podrian no haber estado dispuestos a discutir en otros
contextos. Esta intimidad y confianza creada durante las entrevistas permitié a los investigadores
adentrarse en aspectos mas profundos de la experiencia de los jévenes, revelando los efectos
sutiles y a veces subconscientes de los medios de comunicacion en sus vidas. Asi, las entrevistas

a profundidad no solo proporcionaron una vision holistica de la influencia de los medios en la
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configuracién de identidades y cuerpos juveniles, sino que también permitieron una comprension
mas completa de las estrategias de resistencia, negociacion y reinterpretacion que emplean los

jévenes para hacer frente a estas influencias mediaticas.

La organizacién, codificacion y analisis de la informacion se llevaron a cabo de la

siguiente manera:

Los audios de las entrevistas fueron almacenados en una base de datos en Google Drive
(anexo 2), una herramienta de uso académico utilizada por la investigadora. Para garantizar la
confidencialidad, los nombres de los participantes fueron reemplazados por el término

"entrevistado™ seguido de una nomenclatura especifica.

El siguiente paso consistio en la transcripcion de las entrevistas, las cuales también fueron
guardadas en la misma base de datos en Google Drive (anexo 3). Cada entrevista fue codificada
de acuerdo a las categorias de anélisis establecidas: Identidad juvenil (color amarillo), cultura
(color verde), medios de comunicacion (color azul) y cuerpo (color morado). Esta codificacion

permitio una clasificacion y organizacion sistematica de los datos recopilados. (anexo 4)

Una vez codificada la informacién, fue separada y organizada en una matriz de relacion
por orden categorial. Esta matriz facilito la visualizacion y comparacion de los diferentes

aspectos investigados. (anexo 5)

Finalmente, la informacion fue analizada y cruzada utilizando la matriz de relacion como
base, lo cual permiti6 una interpretacion detallada y estructurada de los datos. Este proceso

preparo el terreno para la redaccion de los resultados del estudio.

Actores Involucrados en la Investigacion

La presente investigacidn tenia como objetivo analizar la incidencia de los medios de
comunicacion en la configuracion de las identidades y los cuerpos de las y los jovenes del
municipio de Rionegro entre los 18 y 28 afios. Segin el DANE, “La poblacion juvenil en este
rango de edad del municipio de Rionegro se estima en 6135 personas” (DANE, 2018). La
cantidad total de personas que participaron de la investigacion represent6 un 1,6% de la

poblacién total de jovenes del municipio entre los 18 y 28 afios - este rango fue establecido ya
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que se trataron temas sensibles dentro de la investigacion y es por esto que se decidio trabajar con

poblacién mayor de edad- dando como resultado 10 entrevistas a profundidad.

Los jovenes participantes debian tener algun tipo de relacion con los medios de
comunicacion ya que eran el eje central de analisis en la investigacion; ademas, se buscaba
comprender cOmo estas representaciones eran construidas y percibidas por los jovenes en el
contexto de la sociedad actual, donde los medios de comunicacion se han vuelto cada vez mas

importantes y significativos en la construccion de la identidad y la percepcion del cuerpo.

Consideraciones éticas
La investigacion sobre la incidencia de los medios de comunicacion en la configuracion
de las identidades y los cuerpos de los y las jovenes conllevo varias consideraciones éticas

importantes que fueron tenidas en cuenta. Estas consideraciones fueron:

Consentimiento informado: Fue fundamental obtener el consentimiento informado de los
jévenes participantes en la investigacion. Esto implicé proporcionarles informacion clara y
precisa sobre los objetivos, procedimientos, posibles beneficios y riesgos de la investigacion, y

permitirles participar de manera voluntaria y con pleno conocimiento de causa (anexo 6).

Confidencialidad y privacidad: Fue esencial proteger la confidencialidad y privacidad de
los participantes. Esto implico garantizar que los datos recopilados fueran tratados de manera
segura y que no se divulgara informacion personal identificable sin el consentimiento expreso de

los participantes.

Proteccion del bienestar emocional: La investigacion pudo haber involucrado preguntas o
temas sensibles que podrian haber afectado el bienestar emocional de los jovenes. Fue
responsabilidad del investigador velar por el cuidado y la proteccion emocional de los
participantes, asegurandose de que se sintieran seguros y comodos durante el proceso de

investigacion.

Equidad y no discriminacion: Fue importante realizar la investigacion de manera

equitativa y sin discriminacion de ningun tipo. Esto implicé tratar a todos los participantes de
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manera justa y respetuosa, sin importar su género, orientacion sexual, raza, etnia u otras

caracteristicas personales.

Uso responsable de los resultados: La investigadora se comprometio a utilizar los
resultados de la investigacion de manera responsable y ética. Esto implicd informar de manera
clara y precisa los hallazgos, evitar la interpretacion erronea o manipulacion de los datos y
asegurarse de que los resultados fueran presentados de manera ética y sin causar dafio o

estigmatizar a los participantes.

Fue importante respetar la dignidad y el bienestar de los participantes en todo momento y

seguir los principios éticos establecidos por los comités de ética de la investigacion.

Identidades, cuerpos y medios de comunicacion

En la actualidad, los medios de comunicacion desempefian un papel crucial en la vida
cotidiana, especialmente entre los jovenes, quienes se encuentran en una etapa vital de construccion
de identidad. Este primer capitulo aborda los objetivos principales de la investigacién, centrada en
identificar, describir y analizar la influencia de los medios de comunicacion en la configuracién de
las identidades y percepciones corporales de los jovenes de Rionegro, un municipio en el
departamento de Antioquia, Colombia.

El propdsito inicial de esta investigacion es identificar las formas en que los medios de
comunicacion influyen en la construccion de las identidades de las y los jovenes entre 18 y 28 afios
del municipio de Rionegro. En esta era digital, los medios de comunicacion no solo actian como
plataformas de informacion, sino también como agentes de socializacién que impactan de manera
significativa en la forma en que los individuos se perciben y se presentan ante la sociedad.

En segundo lugar, se busca describir las percepciones que tienen las y los jovenes de
Rionegro sobre sus cuerpos a partir de las interacciones sociales y la influencia de los medios de
comunicacion. Estas percepciones no son solo reflejo de la realidad individual, sino que estan
mediadas por una constante interaccion con imagenes, mensajes y estandares que se difunden a
través de diversos canales mediaticos, generando asi un dialogo continuo entre el yo individual y

el colectivo social.
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Finalmente, la investigacion se enfoca en analizar la incidencia de los medios de
comunicacion en la configuracion de las identidades y las percepciones de los cuerpos de los y las
jévenes del municipio. Este analisis permitird comprender de manera integral como los medios
contribuyen a moldear las concepciones sobre el cuerpo y la identidad, y cOmo estas concepciones
influyen en la vida diaria y en la autoimagen de los jovenes.

Configuracion de las identidades juveniles.

Las identidades juveniles son un concepto en constante evolucién, tan variado y dindmico
como los jovenes mismos. Al ser un periodo de transicion y descubrimiento, la juventud se
caracteriza por la experimentacion y la flexibilidad en términos de identidad. Los jovenes no solo
se definen a si mismos a través de sus propias experiencias y percepciones, sino que también son
moldeados por las influencias y expectativas de la sociedad. En este contexto, las identidades
juveniles pueden ser vistas como un proceso de navegacion y negociacion, un equilibrio entre la
autoexpresion y la adaptacion a los roles y normas sociales. En esta exploracion, analizaremos mas
a fondo la complejidad y la importancia de las identidades juveniles en el mundo actual,
basandonos en los postulados de Maffesoli, que las entiende como:

Los sujetos realizan constantemente procesos de identificacion mas que de
identidad, lo cual le permite transitar por varios grupos, identificAndose en cada uno
de ellos a partir de distinto mecanismos de identificacién, adaptando roles
diferenciados, de acuerdo a los contextos que transite, colocandose una mascara en
cada caso. (Maffesoli, 1990 citado por Marin & Moreno, 2008)

En lugar de aferrarse a una Unica identidad compacta, los jovenes se muestran versatiles,
asumiendo roles e identidades variables en respuesta a los distintos entornos que enfrentan. Esta
adaptabilidad puede interpretarse como una reaccion a las sociedades actuales, que se caracterizan
por su dinamismo y por la rapidez con la que cambian los roles y expectativas.

Siguiendo la linea de pensamiento de Maffesoli, las identidades juveniles en el municipio
de Rionegro se distinguen por su constante adaptabilidad en respuesta a los diversos contextos que
enfrentan. Los jovenes de esta localidad no se limitan a una Unica identidad, sino que se mueven
con flexibilidad entre diferentes roles e identidades, adaptandose a los distintos escenarios que

encuentran en su vida cotidiana.
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Un aspecto clave que resalta en las entrevistas es la importancia del espacio compartido en
la formacidn de vinculos entre los jovenes. "Lo que hay en comun es el espacio, ¢cierto? Entonces,
por ejemplo, en el trabajo, pasar tanto tiempo en un mismo espacio, asi no vayan los mismos gustos
e intereses, hace que se genere un tipo de vinculo. Pues puede ser amistad o compafieros."
(Entrevistado 2, 2024, pp2). Aunque los gustos e intereses pueden variar, el simple hecho de
compartir un espacio, como el lugar de trabajo, puede generar un tipo de vinculo, ya sea de amistad
0 de comparierismo. Sin embargo, en contextos donde no existe una obligacion de estar presente,
los jovenes tienden a buscar personas con las que se sientan comodos en términos de gustos o
pensamientos similares.

En concordancia con esto, los jovenes de Rionegro manifiestan que “No puedo definir como
que esté en una comunidad o haga parte de una comunidad, no, y grupo de amigos no sabria como
definirlo, siento que todos mis amigos son muy diversos, muy diferentes en cuanto a sus maneras
de ser, de pensar, de vestir, entonces no podria como encapsularlo solo en una comunidad”.
(Entrevistada 5, Comunicacion personal, 2024) Mostrando una perspectiva de diversidad y
variedad en las relaciones sociales reafirmando la idea de que las identidades juveniles son fluidas
y se adaptan a diferentes contextos y grupos sociales.

Ademas, este proceso de identificacion constante puede ser una forma de autoexploracion
y autodescubrimiento. Al probar diferentes roles e identidades, los jovenes pueden aprender mas
sobre si mismos y descubrir qué roles e identidades se sienten mas auténticos para ellos. Este
proceso de exploracion y descubrimiento es fundamental para el desarrollo de la identidad personal
y la autoestima. Por lo tanto, las identidades juveniles, tal como las describe Maffesoli, son tanto
una respuesta a las demandas cambiantes de las sociedades actuales como una parte integral del
proceso de desarrollo personal.

Los jévenes construyen su identidad a partir de aspectos tanto individuales como
compartidos que los relacionan como grupo social. Aungue tienen muchas cosas en comun, cada
uno tiene caracteristicas Unicas que los distinguen de otros jovenes. Estas particularidades se
manifiestan a través de formas de vida, practicas, preferencias, sensibilidades, valores y estilos
visuales especificos, lo que les permite conformarse en una diversidad de culturas e identidades

juveniles. El sociologo Maffesoli ha denominado a este fendmeno como las comunidades
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emocionales. Segun él, los jovenes se agrupan en torno a estas caracteristicas compartidas y
encuentran en ellas una forma de identificacion y pertenencia.

Estos jovenes reconocen que si bien como grupo social, poseen muchas cosas que
los vinculan, cada uno tiene una serie de singularidades que dentro de lo colectivo y lo
comun de un grupo, los diferencia de otros jovenes. De manera que los (as) jévenes admiten
que se estan aglutinando a partir de estilos de vida, practicas, gustos, sensibilidades, éticas
y estéticas determinadas, que les posibilita configurarse en la diversidad como culturas e
identidades juveniles. Este fendmeno es llamado por Maffesoli (1990) comunidades
emocionales. (Maffesoli, 1990, citado por Marin & Moreno, 2008)

Estas comunidades emocionales se convierten en espacios donde los jovenes encuentran un
sentido de pertenencia y conexion con otros que comparten sus mismas caracteristicas y
experiencias. Dentro de estas comunidades, se establecen vinculos emocionales y se generan
relaciones basadas en la comprension mutua y el apoyo emocional. Los jovenes encuentran en estas
agrupaciones un refugio en el que pueden expresarse libremente, ser comprendidos y encontrar
personas con quienes compartir intereses y valores similares; Renguillo aborda la identidad juvenil
como:

La sociedad identifico al joven como sujeto de derecho vy, a su vez, el mercado lo
ubicd como sujeto de consumo (...) las formas de concebir la identidad juvenil pueden
sintetizarse en: la identidad juvenil como posibilidad de adaptacion al medio; como proceso
a través del cual, los sujetos construyen marcos de significacion social; como posibilidad
de representacion de si mismo, del otro y de lo otro; y como reconocimiento y auto

reconocimiento desde la diferencia. (Renguillo, 2000, citada por Marin & Moreno, 2008)

Renguillo hace referencia a la forma en que la sociedad y el mercado perciben y tratan a los
jévenes. Por un lado, la sociedad reconoce a los jévenes como sujetos con derechos y les otorga un
estatus legal. Por otro lado, el mercado ve a los jovenes como consumidores y los considera como
un grupo demografico importante para sus estrategias de marketing.

En cuanto a las formas de concebir la identidad juvenil, se plantea que puede ser vista como

la capacidad de adaptarse al entorno, el proceso de construccion de significados sociales, la
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representacion de uno mismo y de los demaés, y el reconocimiento y auto reconocimiento desde la
diferencia.

Los testimonios de los entrevistados respaldan la idea de que los jovenes se estan agrupando
en torno a caracteristicas particulares, lo que les permite configurarse en la diversidad como
identidades juveniles ™Yo me siento identificado con las personas que tienen como profesiones un
poco parecidas a la mia, porque se pueden hablar de temas en comun y hay como apreciacion por
cosas particulares”. (Entrevistado 6, Comunicacién personal, 2024) Esto destaca como la afinidad
en términos de ocupaciones puede ser un factor de conexion y pertenencia entre los jévenes.

Por otro lado, en las entrevistas se expresa que Yo me identifico con gente con problemitas
en la vida, con problemitas mentales, con estéticas raras o muy sentimentales o muy creativos.
Porque me generan mas creatividad". (Entrevistada 7, Comunicacion personal, 2024) Estos
comentarios destacan cémo la identificacion con determinadas caracteristicas 0 experiencias
compartidas puede ser una forma de encontrar apoyo emocional y estimular la creatividad en los
jévenes. También, respaldan la idea de que, en la adolescencia, los jovenes se agrupan en torno a
caracteristicas especificas, encontrando en ellas una base para formar culturas e identidades
juveniles. Estas conexiones y afinidades les proporcionan un sentido de pertenencia y les permiten
explorar y desarrollar su creatividad de manera mas significativa.

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, marcada por cambios fisicos,
emocionales y sociales. Durante este periodo, la configuracion de la identidad juega un papel
fundamental en la formacion de la personalidad de los individuos. ES un momento de
autodescubrimiento y autodefinicion, en el cual los jévenes buscan comprender quiénes son, qué
les gusta y qué valores los guian en la vida. La forma en que se perciben a si mismos y como son
percibidos por los demas tiene un impacto importante en su bienestar emocional y su sentido de
pertenencia.

Segln Alsina, la identidad se define como “Sentirse integrante de un grupo neutraliza el
miedo al aislamiento a partir de la realidad de verse miembro de algo; pero también permite
definirse a uno mismo a partir de las caracteristicas que definen al grupo al cual uno siente
pertenecer y con el cual uno se identifica". (Alsina, 2006) Esto significa que formar parte de un
grupo proporciona una sensacion de pertenencia y conexion, lo cual es fundamental para el

bienestar emocional de los jovenes. Ademas, al identificarse con un grupo, los jovenes pueden
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definir su propia identidad en relacion con las caracteristicas del grupo, lo que contribuye a su
desarrollo personal.

Tanto Maffesoli como Alsina destacan que, al identificarse con un grupo, los jovenes tienen
la oportunidad de definir su propia identidad en relacion con las caracteristicas del grupo. Esto
implica que los jovenes pueden explorar y comprender quiénes son en relacion con los deméas
miembros del grupo, lo que contribuye a su desarrollo personal.

Ambos autores reconocen que los jovenes enfrentan desafios al tratar de mantenerse fieles
a si mismos y resistir la presion de conformarse a las expectativas de la sociedad y de otros grupos
a los que pertenecen. Esto les brinda una base sélida para su desarrollo personal, ya que pueden
descubrir sus propias fortalezas y valores mientras se relacionan con otros miembros del grupo.
Sin embargo, también enfrentan desafios al tratar de mantenerse fieles a si mismos y resistir la
presion de conformarse a las expectativas externas. Implica enfrentar y superar los conflictos
internos y las influencias externas para forjar una identidad auténtica y fiel a sus propias creencias
y valores.

El dilema que enfrentan muchos adolescentes al tratar de equilibrar su individualidad con
el deseo de encajar y ser aceptados por los demaés ilustra la importancia de los factores sociales y
culturales en la configuracion de la identidad:

Eso ha causado incluso choques en algunos circulos sociales porque si me maquillo
es porque en ese momento lo quise y me dio por, pero al compartir con otras mujeres que
si se maquillan, que tienen mas esa cultura, entonces es como ve maquillate, péinate, por
qué no te haces esto, quedarias muy linda con lo otro, entonces es un choque como vivir
eso de que el otro quiere que yo haga y tratar de mantenerme firme en lo que yo soy y no
dejarme cambiar por la estructura ni por la sociedad. (Entrevistada 4, comunicacion
personal, 2024).

Durante la adolescencia, los jovenes se encuentran en un periodo de autodescubrimiento y
construccidn de su propia identidad. Enfrentar y resolver estos conflictos les permite comprender
quiénes son realmente y qué valores y preferencias los definen como individuos Unicos. Al
mantenerse fieles a su autenticidad, los adolescentes pueden construir una identidad sélida y resistir
la influencia de la sociedad y las estructuras sociales que intentan moldearlos en contra de sus

deseos y necesidades. En ultima instancia, esta experiencia les permite desarrollar un sentido de
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autonomia, autoestima y confianza en si mismos mientras construyen su identidad durante la
adolescencia.

En cuanto a los factores sociales y culturales, estos juegan un papel fundamental en la
configuracién de las identidades juveniles. Desde el nacimiento, estamos inmersos en un entorno
social y cultural que nos rodea y nos influencia de diversas maneras. Las normas sociales, los roles
de genero, las creencias, los valores y las tradiciones son algunos de los factores que moldean
nuestras percepciones, comportamientos y formas de relacionarnos con los demas. A medida que
crecemos, internalizamos y adoptamos elementos de nuestra sociedad y cultura, lo que contribuye
a la formacién de nuestra identidad. Por lo tanto, comprender como estos factores sociales y
culturales influyen en nuestra configuracion de identidad es esencial para comprender quiénes
somos y como nos relacionamos con el mundo que nos rodea. Para Marin y Moreno la identidad
se construye a través de la confrontacion en el proceso de interaccién social:

En este sentido, la identidad de un sujeto se construye en la confrontacién en el
proceso de interaccion social, que implica una relacion con los otros, a través del dialogo,
el conflicto, la negociacion y la accion, asi como una interaccion con las condiciones
materiales, de época y contexto que le toca vivir a cada individuo. Las personas construyen
la percepcion de si mismas como sujetos singulares, pertenecientes a grupos sociales a partir
de los significados compartidos y particulares que definen al ser. Por tal razon, la identidad
es dinamica, cambiante y les permite a las personas, a partir de la apropiacién de lo que
simbdlicamente circula, integrarse a los colectivos y a organizaciones sociales. (Marin &
Moreno, 2008)

Esto implica una relacién con los demas a través del dialogo, el conflicto, la negociacién y
laaccion. Ademas, la identidad también se ve influenciada por las condiciones materiales, de época
y contexto en las que cada individuo vive. Las personas construyen su percepcion de si mismas
como sujetos singulares y como miembros de grupos sociales a partir de los significados
compartidos y particulares que definen su ser. Por lo tanto, la identidad es dindmica y cambiante,
lo que permite a las personas integrarse a colectivos y organizaciones sociales a través de la
apropiacion de los simbolos y significados que circulan en su entorno. Esta comprension de la

identidad destaca su naturaleza social y su capacidad de adaptacion y transformacion en respuesta
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a las interacciones y contextos en los que se encuentra cada individuo. Carmona y Urzua abordan
el concepto de valores culturales de la siguiente forma:

Los valores culturales dan cuenta de lo aceptado como correcto y lo deseable dentro
de una comunidad, asi, las acciones individuales y colectivas emprendidas en el desarrollo
de estas motivaciones, son reforzadas por el engrupo o por la sociedad misma (Smith &
Schwartz, 1997). Los valores culturales son aprendidos por los individuos durante la
socializacion primaria, cuando comienzan a ser reconocidos como los intereses principales
de la sociedad. Sin embargo, no necesariamente existira una correspondencia entre estos y
los individuales, pues estos Ultimos también son mediados por la experiencia individual
Unicay personal (Smith & Schwartz, 1997).(Smith & Schwartz, 1997, citados por Carmona
& Urzua, 2019)

Los autores hacen énfasis en la importancia de los valores culturales en una comunidad.
Estos valores son compartidos y aceptados por los miembros de la sociedad, y guian sus acciones
y comportamientos. Las acciones individuales y colectivas estan influenciadas y reforzadas por
estos valores culturales.

Los valores culturales identificados en los jovenes de Rionegro se manifiestan en diferentes
aspectos, incluyendo la importancia de la vestimenta como reflejo de la persona. Segun las
entrevistas realizadas, se destaca la importancia del concepto de recato y cuidado en la apariencia,
como lo expresaron varios jovenes. Por ejemplo, la Entrevistada 5 menciond que, en su familia, las
prendas de vestir comunican mucho acerca de una persona, y que el no cumplir con ciertas
expectativas en la vestimenta puede conllevar comentarios negativos sobre el camino que se esta
siguiendo.

No, pues digamos que lo que te mencionaba, por ejemplo, las prendas de vestir en
mi familia quieren decir mucho de una persona, entonces si de pronto en algin momento
me he puesto una prenda de vestir que para ellos no sea lo suficientemente recatada, oculta,
pues ya empiezan a decir que es que uno no va por un buen camino. (Entrevistada 5,
Comunicacién personal, 2024)

En su familia, las prendas de vestir tienen un significado importante y reflejan mucho sobre
una persona. Si alguien usa una prenda que no cumple con los estandares de recato y ocultamiento

establecidos por ellos, se interpreta como que esa persona no esta siguiendo un buen camino. Esto
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demuestra como las normas culturales en relacion con la vestimenta pueden influir en la forma en
que una persona se percibe a si misma y como es percibida por los demas. La cultura, en este caso,
actia como un marco de referencia que moldea la identidad de los individuos y establece
pardmetros sobre lo que se considera apropiado o inapropiado en términos de vestimenta.

En concordancia con esto, el Entrevistado 2 menciono que en su familia se ven con malos
o0jos ciertos estilos de vestimenta, especialmente aquellos considerados como "mostrones"":

En la familia hay cosas que si son mal vistas en el vestir. Por ejemplo, pues yo no
sé, yo vengo de familia méas bien conservadora. Entonces lo que se conoce también
vulgarmente como “mostrén” o “mostrona”, pues eso siempre se ha visto, digamos, mal en
mi familia. ¢Y los amigos? Yo creo que entre los amigos también esta, pero no es tan
evidente. Pero cada quien tiene su postura en cuanto, por ejemplo, al vestir y uno se da
cuenta que hay veces que sale con los amigos. Hay cosas de las otras personas que van a
criticar o no van a estar, digamos, de acuerdo, entre comillas, con esas vestimentas o
accesorios. O cierto tipo de cosas que lleven las demas personas o uno también.
(Entrevistado 2, Comunicacién personal, 2024)

Ademas, el Entrevistado 2 agrega que también entre los amigos existe cierta influencia
cultural en cuanto a la forma de vestir. Aunque no es tan evidente como en el ambito familiar,
existe una conciencia de que ciertas vestimentas o accesorios pueden ser objeto de critica o
desacuerdo por parte de otras personas. Esto puede llevar a considerar las opiniones de sus amigos
al elegir su forma de vestir. Asimismo, el Entrevistado 6 destacé que en su entorno social existe
una mayor libertad en cuanto a la vestimenta, en comparacién con las restricciones percibidas en
el ambito familiar.

De mi familia tratan de vestir muy casual. Al menos mi mama. Va hablando de mi
mama y de mi papa. Tratan de vestir muy casual, como elegante, pero no, asi como colores
muy llamativos, ni formas muy fuera de lo que es funcional. Entonces eso si es como un
codiguito ahi. Mis amigos... Pues yo digo que ahi si hay un poquito méas de libertad.
(Entrevistado 6, Comunicacién personal, 2024)

Finalmente, la Entrevistada 7 compartié una experiencia personal relacionada con la

vestimenta, expresando como se sintio incomoda al usar una vestimenta considerada demasiado
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[lamativa para la ocasion, lo que gener6 cierta incomodidad tanto por la vestimenta como por sus
tatuajes.

No, por ejemplo, en diciembre me senti muy mal, ;cuando fue eso? 24, creo que fue
el 24, que estabamos alla en la vereda y yo me puse, yo me puse la mas “zunga” del mundo,
0 sea, me puse asi remostrona. Y yo no contaba, con qué ibamos a ir a saludar a todos a la
vereda. Entonces, salgo yo en mi maldita, o sea, en mi taconcito, y entonces alla, obvio, no
sentia que todo el mundo lo veia, pero, asi como, uy, qué gonorrea, pues aparte de estar
vestida asi, por los tatuajes. (Entrevistada 7, Comunicacion personal, 2024)

Estas experiencias revelan la diversidad de percepciones y expectativas en torno a la
vestimenta entre los jovenes de Rionegro, evidenciando la influencia de los valores culturales en
este aspecto.

Otro aspecto que surgi6 dentro de las entrevistas es que el bafiarse diariamente y cuidar
aspectos como la piel demuestran la importancia que se le otorga al cuidado personal. Estos valores
culturales relacionados con el aseo y la apariencia fisica pueden influir en cobmo los y las jovenes
perciben su propia identidad y como es percibida por los demas:

La més inmediata es el aseo. Tanto la familia como mi grupo social estan de acuerdo
en el aseo. En no dejarse, digamos, como dicen, coger ventaja en muchas cosas. Pues, por
ejemplo, el bafiarse diario es una normal. Pero en cuidados, por ejemplo, de la piel o de otro
tipo de cosas corporales, pues si, en general el acné o alguna herida o algun tipo de cosas
con eso siempre se ha sido muy cuidadoso. Tanto en la familia como con los amigos.
Siempre ha estado eso. (Entrevistado 2, Comunicacion personal, 2024)

La cita mencionada muestra como la cultura influye en la configuracién de la identidad a
través de la importancia del aseo. Tanto la familia como el grupo social estan de acuerdo en la
necesidad de mantener una buena higiene personal. El bafarse diariamente es considerado una
norma, pero también se prestan cuidados a otros aspectos corporales, como la piel y el manejo del
acné o las heridas. Estos valores y practicas relacionadas con el cuidado personal son valorados no
solo por la familia, sino también por los amigos. Esta influencia cultural en el &mbito del aseo
puede moldear la forma en que el entrevistado percibe y cuida su propio cuerpo, asi como la forma

en que se relaciona con los demas.



ENTRE IMAGENES Y REALIDADES: LA INCIDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS
IDENTIDADES Y PERCEPCIONES CORPORALES EN JOVENES DE RIONEGRO, ANTIOQUIA. 49

Otro elemento que destaca para los jovenes de Rionegro es que el trabajo y la reputacion
son valores importantes. Se busca mantener una imagen positiva en la sociedad, evitando dafiar el
nombre de la familia.

Hay otra cosa, a mi me parece que al menos en mi familia el hecho de trabajar es
muy importante. ES muy importante que sepas hacer algo, es muy importante que lo
desempefies bien es muy importante que no dafies el nombre de las personas de tu familia.
Si ellos hayan hecho lo que hayan hecho, pues entre mejor nos vean en la sociedad, va a ser
mucho mejor para la familia. Sin necesidad pues como lo que te digo, hacer una estrellita,
no, antes todo lo contrario, como no. Que no sepan mucho de uno, pero que al menos esas
primeras impresiones sean bien. Mantenerlos ocultos. Méas que ocultos es como tratar de no
dar de qué hablar. (Entrevistado 6, Comunicacion personal, 2024)

En la familia, el hecho de trabajar es considerado de gran importancia. Es fundamental que
los jovenes sepan hacer algo y lo desempefien de manera competente, evitando dafiar el nombre de
su familia. Existe una preocupacion por cémo son percibidos en la sociedad, y se busca que las
primeras impresiones sean favorables. Aungue no se busca destacar en exceso, se prefiere mantener
un perfil bajo y evitar que se hable demasiado de ellos.

En relacion con lo expresado por Marin y Moreno, el proceso de construccion de la
identidad se ve influenciado por la interaccion con los demas a través del didlogo, el conflicto, la
negociacion y la accion. A medida que las personas se relacionan con su entorno social, se ven
expuestas a valores, tradiciones, simbolos, creencias y comportamientos compartidos que
conforman la identidad cultural de un grupo. Estos elementos culturales permiten a las personas
establecer un sentido de pertenencia y desarrollar su propia identidad.

En el caso de los jovenes mencionados, reconocen que, si bien pertenecen a un grupo social
con caracteristicas comunes, cada uno tiene singularidades que los diferencian de otros jovenes
dentro del mismo grupo. A pesar de las similitudes, se valoran las diferencias individuales que
contribuyen a la diversidad y la formacidn de identidades culturales Unicas.

Estos jovenes también reconocen que se estdn agrupando en torno a estilos de vida,
practicas, gustos, sensibilidades, éticas y estéticas especificas. Estos elementos les permiten

configurarse como culturas e identidades juveniles diversas. Este fenOmeno es conocido como
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"comunidades emocionales”, segin Maffesoli, donde la conexion emocional y la afinidad
compartida juegan un papel importante en la formacion de la identidad y la pertenencia grupal.
En resumen, el proceso de construccion de la identidad implica una interaccion con los
demas a través de diferentes formas de comunicacién y accién. La identidad cultural se forma a
partir de elementos compartidos dentro de un grupo social, lo que permite a las personas establecer
su sentido de pertenencia y desarrollar su propia identidad. Los jovenes reconocen tanto las
similitudes como las diferencias individuales dentro de su grupo y se agrupan en torno a estilos de

vida y expresiones culturales especificas.

Medios de comunicacion y su influencia en la configuracion de las identidades juveniles.

Los medios de comunicacion han adquirido un papel fundamental en nuestras vidas, y su
influencia en la configuracion de la identidad no puede ser subestimada. A través de la television,
el cine, las redes sociales y otros medios, se nos presentan constantemente imagenes, mensajes y
narrativas que moldean nuestras percepciones de nosotros mismos y de los demas. Estas
representaciones mediaticas pueden generar estereotipos, ideales de belleza, roles de género y
valores culturales que influyen en cémo nos vemos y nos relacionamos con el mundo. En este
contexto, es crucial examinar como los medios de comunicacion afectan nuestra identidad y como
podemos desarrollar una conciencia critica para resistir y redefinir los mensajes que nos llegan a
través de ellos.

Es importante tener en cuenta la cita de Marin y Moreno para comprender el papel de los
medios de comunicacion como agentes socializadores y como influyen en la construccion de la
identidad es fundamental para analizar su incidencia en nuestra sociedad actual:

Agentes socializadores, en la medida en que constituyen un depdsito de simbolos y
valores de gran riqueza; un conjunto de herramientas de las que se sirven los receptores en
tanto se vincula e interactdan con ellos construyendo significados diversos que después
utilizan en sus experiencias, vivencias y en la elaboracion y resignificacion de su identidad.
(Marin & Moreno, 2008).

Estos medios proporcionan herramientas a los receptores para interactuar y vincularse con
ellos, lo que les permite construir significados diversos que luego utilizan en sus experiencias y

vivencias. A través de esta interaccion con los medios, los individuos elaboran y resignifican su
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identidad, utilizando los mensajes y narrativas mediaticas como recursos para moldear su sentido
de si mismos y su relacion con los demas.

Los medios de comunicacion, especialmente las redes sociales, ejercen una influencia
significativa en la configuracion de la identidad de las personas. A través de estas plataformas, se
nos presenta constantemente una variedad de tendencias y estilos de vida, lo que nos lleva a
internalizar ciertos estandares de como debemos vestirnos, coémo tener nuestra apariencia fisica, a
qué lugares deberiamos ir, cbmo debemos comportarnos, entre otros aspectos:

Las redes sociales tienen una gran influencia en las personas, de cémo debemos de
vestirnos y estar en la Ultima tendencia, de qué debemos, de los lugares a los que deberiamos
de ir, debemos frecuentar, la ropa que nos deberiamos de poner, como maquillarnos, como
tener las ufias, las pestafias, y cada vez salen mas tendencias. (Entrevistada 8, Comunicacién
personal, 2024)

Las redes sociales se convierten en un escaparate constantemente actualizado de lo que se
considera popular y aceptado socialmente. Al seguir estas tendencias, las personas pueden sentir
que se estan adaptando a las normas y expectativas de la sociedad y, por lo tanto, construyendo una
identidad que se ajuste a estos estandares. Esto es especialmente notorio en la forma en que se nos
etiqueta con términos como "hipster”, "estético”, "coquette” o "street", que definen estilos de vida
y estéticas particulares. En Gltima instancia, la influencia de los medios de comunicacién en la
configuracién de la identidad radica en su capacidad para establecer ideales de belleza,
comportamiento y estilo de vida que las personas adoptan como parte de su identidad y forma de
relacionarse con el mundo.

La influencia de los medios de comunicacién en la configuracion de la identidad es
especialmente relevante para los jovenes de Rionegro:

No sé, pues no sé, si tiendo a utilizar muchas redes sociales, pero en cuanto a
mostrarme, es, siento yo que es muy esporadicamente, dependiendo la red social, pues hago
uso de unas redes sociales mas que otras. Y digamos como que en redes sociales solo
muestro como las partes buenas, nunca me muestro vulnerable. (Entrevistada 5,

Comunicacién personal, 2024)
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Al igual que la entrevistada, muchos jovenes en esta comunidad utilizan las redes sociales
de manera esporadica y selectiva, optando por mostrar solo las partes positivas de si mismos y
evitando mostrar su vulnerabilidad.

Esto refleja cdmo los medios de comunicacion, especialmente las redes sociales, influyen
en laformaen que los jévenes construyen y presentan su identidad en linea. "Ha pasado que muchas
veces las personas cuando me conocen en persona tienen una idea de lo que ven en las redes
sociales y cuando me conocen dicen que no era lo que pensaban, que es algo diferente” Entrevistado
3, pp2. En un entorno digital cada vez méas conectado, los y las jovenes estan expuestos a una
amplia gama de mensajes, imagenes y expectativas sociales que se transmiten a través de los
medios de comunicacion. Estas influencias pueden afectar la forma en que se perciben a si mismos
y coOmo desean ser percibidos por los demas.

La selectividad en el uso de las redes sociales por parte de los jévenes también sugiere que
estan influenciados por las normas y expectativas sociales promovidas a través de los medios de
comunicacion:

Bastante ausente, 0 sea, yo casi no subo, no posteo nada. Porque no es algo que me
interese, porque sé que eso me drena la energia, por decirlo asi. O sea, estar todo el tiempo
en el celular es algo que me abruma. Porque debo hacer cosas que tengo que hacer en parte
de mi vida para poder alcanzar lo que quiero lograr. (Entrevistado 1, Comunicacion
personal, 2024)

La presion por mostrar una imagen positiva y atractiva puede llevar a los jovenes a construir
una identidad en linea que se ajuste a estos estandares.

Me muestro muy poco, mi foto de perfil la cambio cada 50.000 afios y algo curioso
es que no me gusta mostrar mi cuerpo completo sino solamente mi cara, aunque hace poco
subi una foto de cuerpo completo, pero fue para mi el cambio total porque después de 14
afios de tener Facebook fue la primera foto de cuerpo completo que subi. ¢Por qué? No se,
me parecid que esa foto quedo bonita y decidi subirla, no me fijé como mas alla de qué irian
a pensar los demas, sino que a mi me gusté y la subi. (Entrevistada 4, Comunicacion
personal, 2024)

La entrevistada muestra una independencia y una conexion con su propia apreciacion

personal de la foto, sin verse influenciada por las expectativas sociales o las opiniones de los demas.
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Esto sugiere que la construccion de la identidad en las redes sociales puede ser un proceso
individualizado y subjetivo, donde las personas tienen la libertad de mostrar y compartir lo que
consideran relevante y significativo para ellos mismos.

Los medios de comunicacion, en su papel de agentes socializadores, juegan un papel crucial
en la configuracion de nuestra identidad. Como sefialan Marin y Moreno, son un depoésito de
simbolos y valores que los receptores utilizan para construir significados y elaborar su identidad.
A través de la interaccion con los medios, los individuos pueden moldear su sentido de si mismos
y su relacion con los demas; presentan constantemente una variedad de tendencias y estilos de vida
que pueden influir en como nos vemos a nosotros mismos y como nos comportamos. Al seguir
estas tendencias, las personas se estdn adaptando a las normas y expectativas de la sociedad,
construyendo una identidad que se ajuste a ella.

Sin embargo, la influencia de los medios de comunicacion en la identidad no es absoluta.
Los jovenes, por ejemplo, pueden ser selectivos en su uso de las redes sociales y optar por mostrar
solo las partes positivas de si mismos, evitando mostrar su vulnerabilidad. Esto indica que la
construccién de la identidad en linea puede ser un proceso individualizado y subjetivo, donde las
personas tienen la libertad de mostrar y compartir lo que consideran relevante y significativo para
ellos mismos.

Los jovenes son un grupo demografico altamente susceptible a la influencia de los medios
de comunicacion. A medida que los medios evolucionan y se vuelven mas accesibles, se plantea la
pregunta de qué tipos de identidades juveniles pueden ser influenciadas por ellos.

Segln Marin y Moreno, los medios de comunicacion constituyen una rica fuente de
recursos simbolicos con los que los adolescentes interactan en la elaboracion de su propia
identidad. Estos recursos simbélicos incluyen una variedad de textos mediaticos que atraen tanto a
chicos como a chicas, y que son utilizados como herramientas para negociar la identidad juvenil.
Por ejemplo, la exposicion a ciertos ideales de belleza, roles de género y estilos de vida a través de
la television, el cine y las redes sociales puede influir en la percepcion que los jovenes tienen de si
mismos y en como desean ser percibidos por los demas, dentro de las entrevistas se aborda
directamente el tema de cémo los medios de comunicacion, en este caso las redes sociales, pueden

influir en la formacion de la identidad juvenil:
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No, realmente, no, y de hecho, llegd un punto en el que yo seguia mucho a La

Segura, a Danny Dugue, a... no sé, a muchas de estas influencers, Luisa Fernanda W, y

demas influencers, si, si, mas que todo son colombianas, y las seguia, y yo veia como su

estilo de vida, como todo, y Ilegd un punto en el que yo veia sus cuerpos y yo decia, no, a

mi esto no me esta haciendo para nada bien, y simplemente un dia dije, no las voy a seguir

porgque no me transmiten nada importante, lo que hacen es como dafiar la autoestima mas

de las otras personas con muchos de sus comentarios, estas personas realmente no es que
ofrezcan una informacion muy buena de la vida, de las personas, y siento que tienen una

vida muy vacia, y eso es lo que yo menos quiero en mi vida, ser vacia. (Entrevistada 8,

Comunicacién personal, 2024)

La cita de la entrevistada destaca como ella se sentia atraida por seguir a ciertas influencers
y como esto afectaba su percepcion de si misma. Menciona que llegd a un punto en el que se dio
cuenta de que el estilo de vida y los cuerpos que veia en las redes sociales no le estaban haciendo
bien y decidio dejar de seguirlas. Los medios de comunicacion pueden tener un impacto negativo
en la autoestima de las personas y como las influencias mediaticas pueden transmitir una imagen
de vida vacia. Los medios de comunicacion, especialmente las redes sociales, pueden influir en la
formacion de la identidad juvenil y cémo las personas pueden tomar decisiones conscientes para
resistir estas influencias negativas.

Ademas, la selectividad en el uso de las redes sociales por parte de los jovenes, donde optan
por mostrar solo las partes positivas de si mismos y evitan mostrar su vulnerabilidad, refleja como
los medios de comunicacion influyen en la forma en que los jovenes construyen y presentan su
identidad en linea.

Desde las redes sociales hasta las plataformas de streaming, los medios ofrecen infinitas
oportunidades para que los jovenes se expongan a nuevas ideas, culturas y perspectivas. Estos
medios pueden ser utilizados para expresar sus pensamientos, ideas y sentimientos, lo que a su vez
les ayuda a definir quiénes son y como se ven a si mismos en el mundo. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que, aunque los medios pueden ser una herramienta poderosa para la exploracién
de la identidad, también pueden presentar desafios y presiones Unicas que pueden influir en como

los jovenes se ven a si mismos y en su lugar en el mundo.
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Los medios de comunicacion, especialmente el internet y las redes sociales, proporcionan
una plataforma para que los jovenes interactden y se comuniquen con facilidad. Esta interaccion
puede ayudarles a entender y relacionarse con sus iguales, lo que a su vez puede influir en su
identidad. Esto se logra a traves de la interaccion con el contenido: al dar "me gusta”, compartir,
comentar o incluso pasar tiempo en ciertas publicaciones, el contenido se ajusta a los intereses de
la persona que hace uso de este medio.

Uno condiciona el algoritmo, pues, para que le muestre también lo que uno quiere.
Entonces, hay cosas que son interesantes, pues uno a veces le aparecen como temas nuevos,
no sé, cosas que es interesante para hablar, o como ideas, 0 a veces aparecen tutoriales de
alguna cosa. (Entrevistada 7, Comunicacion personal, 2024)

La afirmacion "uno condiciona el algoritmo, pues, para que le muestre también lo que uno
quiere" se refiere a como los usuarios pueden personalizar los algoritmos de los medios de
comunicacion para que les muestren contenido relevante para sus intereses. Esto puede resultar en
la aparicion de temas nuevos e interesantes, generando ideas para conversaciones o incluso
tutoriales sobre diversos temas. Este proceso puede ser beneficioso para los usuarios, ya que pueden
descubrir y aprender cosas nuevas que de otra manera podrian no haber encontrado.

Sin embargo, también es importante tener en cuenta que este condicionamiento del
algoritmo puede llevar a lo que se conoce como "burbujas de filtro", donde los usuarios solo ven
contenido que se alinea con sus puntos de vista existentes, lo que puede limitar la exposicion a
perspectivas y opiniones diversas.

Los medios de comunicacion exponen a los jovenes a una amplia gama de informacién que
puede influir en la construccién de su identidad. Esta informacidn puede ser positiva o negativa, y
los jovenes pueden elegir qué aspectos de esta informacion incorporar en su identidad como lo
trazan en las entrevistas:

No sé como definir la informacion de la television. Puro ocio. Netflix, peliculas,
series. Solo Netflix. Si. Depende. No todas las peliculas, series que veo en Netflix puedan
llegar a afectar mi manera de ser o actuar. Pero hay algunas que si, porque hay unas series
que lo dejan pensando uno mas sobre mi comportamiento en el mundo y también como se
comportan los demas, pero son muy poquitas. De pronto algunas si llegan a tener influencia.

(Entrevistada 5, Comunicacion personal, 2024)
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Por ejemplo, una serie o pelicula puede presentar un dilema moral o una situacion compleja,
lo que puede llevar al espectador a preguntarse qué haria en esa situacion. Este tipo de reflexiones
pueden influir en el comportamiento del espectador al hacerle considerar diferentes perspectivas o
posibilidades. La entrevistada también menciona que algunas peliculas o series pueden dejarla
pensando en coémo puede mejorar o cambiar. Esto sugiere que el contenido que consume puede
tener un impacto en su desarrollo personal al hacerla considerar formas en las que puede mejorar
0 cambiar su comportamiento.

Los medios masivos, por su capacidad de llegar a grandes audiencias, pueden generar
cambios culturales significativos. Los jovenes, como consumidores activos de estos medios,
pueden verse influenciados por estos cambios y, en consecuencia, incorporarlos en su identidad:

A uno se le va como la vida deseando la vida de otros, como que yo quiero ser como
ese. lgual, sabiendo que lo que muestra uno en redes sociales no tiene nada que ver con lo
que uno vive en realidad. Si, verdad, mentira. Si, porque te va a subir solo lo bonito, te va

a subir lo maluco, lo que le pasa a uno. Esto es mas denso que lo que muestran ahi.

(Entrevistada 9, Comunicacion personal, 2024)

Menciona cémo los medios sociales pueden generar una especie de deseo de emular las
vidas de otros. Este fenémeno puede llevar a los individuos a desear las vidas que perciben como
mas exitosas o0 atractivas que las suyas, a pesar de que estas representaciones a menudo son
idealizadas y no reflejan la realidad completa de la vida de una persona.

Ademas, la entrevistada reconoce que no todo lo que se muestra en las redes sociales es una
representacion precisa de la realidad. Este reconocimiento es crucial, ya que puede ayudar a los
jévenes a mantener una perspectiva equilibrada y a entender que las vidas que se muestran en las
redes sociales a menudo estan cuidadosamente curadas y pueden no reflejar las dificultades y
desafios que las personas enfrentan en su vida diaria.

Ademas, los medios pueden proporcionar a los jovenes una plataforma para explorar su
identidad. Por ejemplo, pueden experimentar con diferentes roles y personalidades a través de los
personajes que ven en los medios de comunicacion:

No es tanto influencer, pero si sigo a una persona que me gusta mucho la forma de
ser, como vive. ;Como se llama? Se llama Tatiana Lopez. ;Y qué? Es de ejercicio, pero

ella también es cristiana, la conozco de la iglesia. Es lider de alabanza. Me gusta mucho
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porque sabe tocar instrumentos, hace mucho ejercicio, tiene una familia muy bonita, viaja.

Ella es psicologa también, es estudiada. En tiempo, pues, obvio, todos tenemos nuestros

problemas, no sé como sea, pero lo que muestra es la vida que uno quisiera, el propio tipo

de vida, la familia. Si, lo més éxito. (entrevistada 9, Comunicacion personal, 2024)

La afirmacion de la entrevistada ilustra como los medios de comunicacion pueden ser una
plataforma valiosa para la exploracion de la identidad. En este caso, la entrevistada menciona a una
figura publica, que sigue en los medios de comunicacion y admira por varios aspectos de su vida y
personalidad.

La entrevistada aprecia a esta figura publica por su compromiso con el ejercicio, su fe
cristiana, su habilidad para tocar instrumentos, su carrera en psicologia y su familia. Estos son
aspectos que la entrevistada parece valorar y, de alguna manera, desea incorporar en su propia vida.
De esta forma, la figura de Tatiana se convierte en una especie de modelo a seguir, ofreciendo un
conjunto de caracteristicas y comportamientos que la entrevistada puede explorar e integrar en su
propia identidad.

No obstante, la entrevistada también reconoce que lo que se muestra en los medios de
comunicacion es una version idealizada de la vida de Tatiana, sugiriendo una comprension de que
los medios de comunicacion a menudo muestran una version "curada™ de la vida de las personas.

Los medios de comunicacion ejercen una fuerte influencia en la identidad de los jovenes a
través de la presion social y de sus comparieros. Los jovenes a menudo se sienten obligados a
comportarse de cierta manera o a adoptar determinadas identidades para encajar con sus pares:

Afecta bastante, aparte como lo que debes de comer, porque te dicen como, es que
si quieres bajar de peso, entonces, tomate esto, tomate lo otro, y las mujeres, en especial,
me ha pasado que yo siempre quiero estar de cierta forma en condiciones estéticas y del
cuerpo, entonces, yo digo, no, yo quiero tener los gliteos tonificados o asi, entonces, tengo

que hacer estos ejercicios que Internet me recomendo para poder tener los gliteos asi, o

tengo que bajarme, o tengo que hacer ayuno intermitente, o tengo que tomar estos test para

tener un abdomen plano y desinflamado, entonces, siento que, realmente, si tiene mucha
repercusion en las personas, y en mi también lo ha tenido. (Entrevistada 8, Comunicacion

personal, 2024)
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La cita anterior destaca la influencia significativa de los medios de comunicacién en la
percepcion de la imagen corporal y la presion para cumplir con ciertos estandares estéticos. La
entrevistada expresa como los mensajes de los medios, especialmente en relacién con la apariencia
fisica y la alimentacidon, han impactado su percepcion de si misma y sus habitos. Esta influencia se
extiende a la busqueda de ejercicios especificos y practicas como el ayuno intermitente, lo que
refleja la presion ejercida por los medios en la vida de las personas, especialmente en lo que
respecta a la imagen corporal y la salud.

Los postulados de Maffesoli y de Marin y Moreno se relacionan con la incidencia de los
medios de comunicacion en la configuracion de la identidad de varias maneras. En primer lugar,
Maffesoli destaca la importancia de los medios de comunicacién en la formacion de la identidad
colectiva, lo cual se refleja en la influencia de las redes sociales y los medios de comunicacion en
la adopcidn de ciertas tendencias y modas. Por otro lado, Marin y Moreno resaltan la vulnerabilidad
de los jovenes a la influencia de los medios en la formacién de su identidad individual, lo cual se
evidencia en la capacidad de los medios para generar cambios culturales significativos que
impactan la identidad de los jovenes.

La exposicion a los medios de comunicacion afecta la configuracion de la identidad de los
jévenes de Rionegro debido a su influencia en la percepcion de si mismos y en la formacion de sus
valores, creencias y comportamientos. Los medios de comunicacion, como la television, las redes
sociales y el cine, presentan una amplia gama de imagenes, mensajes y modelos de comportamiento
que los jévenes absorben y asimilan como parte de su identidad. Estos medios promueven ciertos
estandares de belleza, estilo de vida y éxito, lo que puede generar presién y comparacién entre los
jévenes. Ademas, la exposicion constante a imagenes y narrativas idealizadas puede distorsionar
la percepcidn de la realidad y generar expectativas poco realistas sobre la vida y las relaciones. En
consecuencia, los jovenes pueden sentir la necesidad de adaptarse a estos estandares y

comportamientos, lo que puede influir en la configuracion de su identidad.

Percepciones corporales: Autoimagen, autoestima, autoeficacia, autoconcepto.

El cuerpo desempefia un papel esencial en la vida de los jovenes del municipio de Rionegro,

ya que tiene un impacto directo en su autoestima, autoeficacia, autoimagen y autoconcepto. La
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manera en que los jovenes perciben su cuerpo puede afectar significativamente su bienestar
emocional y mental. Para comprender mas a fondo este concepto, se llevara a cabo un analisis
basado en los postulados de Acufia, Buitrago y Séenz. Estos estudiosos proporcionan perspectivas
valiosas sobre como la percepcion del cuerpo influye en la forma en que los jévenes se ven y se
sienten consigo mismos. Examinar sus teorias nos permitird obtener una comprension mas
completa de la importancia del cuerpo en la vida de los jovenes y como afecta su bienestar
psicolégico en general.

La autoestima se relaciona estrechamente con la valoracion y aceptacion propia. Una
autoestima implica tener una imagen positiva de si mismo, reconocer y valorar las cualidades y
logros, asi como aceptar las limitaciones y errores propios, para Buitrago y Saenz “Esta asociada
al gusto, valoracion y aceptacion de si mismo, es decir, se orienta a tener una imagen positiva de
si y a estar satisfecho, ademas de mantener buenas relaciones consigo mismo”. (Buitrago & Séaenz,
2021), hablar de autoestima en la configuracion del cuerpo es importante porque influye en como
nos valoramos, nos relacionamos con nosotros mismos y enfrentamos los desafios relacionados
con nuestra imagen corporal.

La autoeficacia implica la confianza en la capacidad de uno mismo para lidiar con una
amplia variedad de estresores y situaciones, lo que influye en la forma en que nos enfrentamos a
los desafios y en nuestra capacidad para tomar decisiones y actuar de manera efectiva, Garcia y
Rivera citando a Sanjuan y colaboradores la describe como “Un constructo global que hace
referencia a la creencia estable de la gente sobre su capacidad para manejar adecuadamente una
amplia gama de estresores de la vida cotidiana” (Sanjuan et al., 2000, citado por Garcia & Rivera,
2021), se refiere a la autoeficacia como una creencia arraigada en las personas sobre su capacidad
para manejar eficazmente diferentes situaciones estresantes en la vida diaria. Esta creencia abarca
la confianza en la propia capacidad para enfrentar y superar desafios, y se extiende a diversos
aspectos de la vida cotidiana.

La autoimagen es un sistema complejo que se forma a partir de la motivacién personal, el
conocimiento de uno mismo Yy la influencia de los valores y sentimientos individuales. Para
Buitrago y Saenz es entendida como “La autoimagen tiene que ver con un modelo de apreciacién
aceptable que integra la motivacion de si mismo, el conocimiento y el papel que juegan los valores

y sentimientos en cada persona”. (Buitrago & Saenz, 2021) La autoimagen se refiere a un modelo
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de apreciacion que se considera aceptable. Este modelo incluye la motivacion personal, el
conocimiento de si mismo y el papel que desempefian los valores y sentimientos en cada individuo.
Este concepto implica la integracion de varios aspectos, como la motivacion interna que impulsa
nuestras acciones, el conocimiento que tenemos sobre nuestras habilidades y caracteristicas, y la
influencia de nuestros valores y sentimientos en nuestra autopercepcion.

El autoconcepto abarca la percepcion global que tienen de si mismos, segun Buitrago y
Saenz citando a Gaeta y Cavazos, el autoconcepto se refiere a “la nocion que tienen los sujetos
respecto a las caracteristicas y adjetivos que usan para definirse a si mismos, para distinguirse de
los demas (Gaeta & Cavazos, 2017)”. (Gaeta & Cavazos, 2017, citado por Buitrago & Séenz, 2021)
El autoconcepto se refiere a la percepcion global que tenemos de nosotros mismos, incluyendo
nuestras caracteristicas fisicas y atributos personales. Se forma a partir de nuestras experiencias y
las interacciones con personas importantes en nuestras vidas. Esta nocion de nosotros mismos nos
ayuda a distinguirnos de los demas y a definir quiénes somos.

Estos cuatro conceptos estan interrelacionados y se influyen mutuamente. Nuestro
autoconcepto y autoimagen forman la base de cdmo nos vemos a nosotros mismos, nuestra
autoestima es cdmo nos sentimos acerca de esa imagen, y nuestra autoeficacia es cGmo creemos
que podemos manejar situaciones y desafios en nuestras vidas. Todos estos factores juntos
contribuyen a nuestra identidad y autoestima global. En relacion con la concepcién de Cuerpo de
Acuha, estos conceptos pueden tener un impacto significativo. Acufia considera el cuerpo no solo
como una entidad fisica, sino también como una construccion social y psicolégica. En este sentido,
nuestra autoimagen (como nos vemos fisicamente) y nuestro autoconcepto (cémo nos percibimos
en términos de habilidades, caracteristicas y roles) pueden influir en como experimentamos y
entendemos nuestro cuerpo. En este contexto, es crucial comprender como estos aspectos se
entrelazan y como podemos entender las imagenes corporales en los jovenes de Rionegro desde la
perspectiva de Acufia:

En nuestra sociedad el cuerpo ocupa un valor central, se utiliza como signo de
estatus, y como vehiculo mediatico para vender las mas variadas mercancias. Convertido
en objeto de consumo, no son pocas las personas que invierten su tiempo y dinero en imagen

y salud; asi como tambien en divertimento y emocion, vivenciando con el cuerpo
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situaciones de cierto riesgo, y aventuras que en muchos casos no pasan de ser imaginarias.

(Acunia, 2001).

En primer lugar, Acufia sefiala que el cuerpo ocupa un valor central en nuestra sociedad, lo
cual implica que la imagen fisica de los jovenes pueda influir en su autoestima, esto significa que
los jovenes pueden experimentar presiones y expectativas relacionadas con su apariencia, lo cual
puede afectar la forma en que se ven a si mismos, cdmo se sienten consigo mismos y su nivel de
confianza, como se presenta a continuacion:

Si. Si, claro. Porque, digamos, al yo verme, no se, de tal manera, sé que los demas
van a pensar cosas de mi, 0 van a hacer una interpretacion de la persona que yo soy por
cdémo se ve mi cuerpo, dejando de lado las vestimentas. Solo mi cuerpo, si es gordo, si es
delgado, si no alcanza a ser lo suficientemente delgado o lo suficientemente gordo, es un
intermedio. La gente ya de por si, por como es tu cuerpo, asume cosas. Entonces, si, eso si
tiene mucho impacto en cémo yo percibo mi cuerpo. (Entrevistada 5, Comunicacion
personal, 2024)

La cita menciona que, al verse de cierta manera, la persona sabe que los demas pensaran
cosas de ella y haran interpretaciones basadas en su apariencia fisica, lo que puede afectar la
autoestima. Esto se relaciona con lo mencionado por Acufia sobre como la imagen corporal puede
influir en como nos percibimos a nosotros mismos y como los demas nos ven. Con respecto al
estatus, los jovenes de Rionegro identificaron que se evidencia en el cuerpo a través de los valores
familiares:

Quiza los valores de la familia son mas pensados como eso. Como que no parezcas
que estas en la calle. Que no parezcas que aqui no hay donde lavar la ropa. Que no parezcas
gue no te importa. Entonces, es como por vender una fachada. Pero por eso yo digo que no
sabria decirte algo asi como mas preciso. Porque parece que la realidad de las personas es
muy diferente. (Entrevistado 6, Comunicacion personal, 2024)

La cita mencionada se relaciona con el estatus de Acufia en el sentido de que ambas destacan
la importancia de la apariencia y la fachada en la sociedad. La cita menciona que los valores
familiares se centran en parecer que uno no esta en la calle, que tiene donde lavar la ropa y que le
importa su apariencia. Esto implica que hay una presion social para proyectar una imagen de estatus

y apariencia adecuada. Esto se relaciona con lo mencionado sobre Acufia, quien también habla
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sobre la importancia de mantener una imagen adecuada y como esto afecta la forma en que los
demas nos ven y nos valoran. Ambas citas resaltan la presion de aparentar y mantener una fachada
en la sociedad, lo cual puede tener implicaciones en la forma en que las personas son percibidas y
su estatus social.

Ademas, el hecho de que el cuerpo sea utilizado como vehiculo mediatico para vender
productos resalta la importancia que se le da a la apariencia fisica y como esto puede afectar la
forma en que los jovenes se perciben a si mismos. "Nunca va a haber un promotor hombre. Al
menos en esa forma de manejarse. Nunca va a haber un promotor hombre. Porque implica como
una sexualizacion de la persona”. (Entrevistado 6, Comunicacion personal, 2024) Ambas citas
destacan como el cuerpo y la apariencia fisica son utilizados como herramientas para transmitir
mensajes, vender productos y generar una imagen deseable. Esto crea presiones sociales y
expectativas relacionadas con la apariencia. Ambas citas evidencian la influencia de la sociedad en
la percepcion de uno mismo y como la sexualizacion y la importancia dada a la apariencia fisica
pueden impactar en la forma en que los jovenes se valoran y se sienten aceptados.

Por otro lado, Acufia sugiere que el cuerpo se ha convertido en un objeto de consumo, lo
cual implica que las personas invierten tiempo y dinero en mejorar su imagen y salud. Esto puede
tener un impacto en la autoeficacia de los jovenes, ya que, si ven que otras personas estan
invirtiendo recursos en su cuerpo, pueden sentir la presion de hacer lo mismo para sentirse
competentes y capaces.

Si, tanto al punto de llevar a hacer cosas drasticas con el cuerpo, pues cambios
estéticos con el cuerpo. Pues los estandares de belleza ponen ese problema de un molde de
hombre o de mujer y el que esté por fuera de ese molde, pues es excluido. Entonces, esta la
gente que esta por fuera y quiere encajar. Esta también la gente que esta por fuera y sabe
que no tiene, digamos, las herramientas ni tampoco quieren estar ahi. Sin embargo, sienten
la exclusion y eso afecta. Y esta la gente que eso no le importa y viven tranquilos con eso.
(Entrevistado 2, Comunicacién personal, 2024)

Tanto Acufia como las entrevistas realizadas mencionan que las personas invierten tiempo
y dinero en mejorar su imagen y salud, lo cual puede tener un impacto en la autoeficacia de los
jovenes. Ambos sefialan que los estandares de belleza establecen un molde de hombre o mujer, lo

que puede generar presion en los jovenes para encajar en esos estandares y afectar su
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autopercepcion. Ademas, estos mencionan que quienes no encajan en esos estandares pueden
experimentar exclusién y sentir la necesidad de hacer cambios drasticos en su cuerpo para ser
aceptados.

Asimismo, Acufia menciona que muchas veces las personas experimentan situaciones de
riesgo y aventuras imaginarias a traveés del cuerpo. Esto puede tener un impacto en la
autopercepcion de los jovenes, ya que pueden sentir la necesidad de vivir experiencias similares
para sentirse aceptados y valorados:

Muchas veces también he caido como en el error de compararme. Pero pues yo
siento que uno tiene que aprender a vivir con lo que uno es, con lo que uno tiene. Pero si,

claro, muchas veces uno empieza a ver... Yo, por ejemplo, que veo TikTok e Instagram, y

yo digo, jay, qué vida tan linda! jQué rico tener, por ejemplo, esa sonrisa! jAy, esos 0jos!

iAy, no, ese culo! jEsas piernas y sus tatuajes! (Entrevistada 9, Comunicacién personal,

2024)

La cita de Acufia se relaciona con la cita de la entrevistada en el sentido de que ambas
destacan la influencia de la autopercepcion y la comparacion con los demas en la forma en que los
jévenes se ven a si mismos. Acufia menciona que las personas pueden experimentar situaciones de
riesgo y aventuras imaginarias a través del cuerpo, lo que puede afectar la autopercepcion de los
jévenes y generar la necesidad de vivir experiencias similares para sentirse aceptados y valorados.
Por su parte, la entrevistada menciona que muchas veces ha caido en el error de compararse con
los demaés, especialmente al ver contenido en TikTok e Instagram, donde admira caracteristicas
fisicas de otras personas.

El estudio de como los factores sociales y culturales influyen en las percepciones
corporales, y, por ende, en la autoimagen, autoestima, autoeficacia y autoconcepto, es un tema
complejo que ha sido abordado por diversos investigadores, entre ellos Acufia, Marin y Moreno.
Segun estos autores, la sociedad y la cultura en la que vivimos juegan un papel crucial en la
formacion de nuestra imagen corporal y, por consiguiente, en la percepcién que tenemos de
Nnosotros mismos.

Si. Todo el tiempo. No, por ejemplo, con la familia es muy evidente en cuanto la
familia quiere verlo a uno de cierta manera. Entonces, quisieran verlo a uno como qué tan

bueno, como seria de bueno si yo lo viera con tal o tal prenda o con tal o tal motilado o si.
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Entonces, ahi se genera una presion. Y no se, con respecto a los amigos no es tan fuerte.

(Entrevistado 2, Comunicacién personal, 2024)

Los jovenes de Rionegro, al igual que el entrevistado, pueden experimentar presiones
similares por parte de sus familias en relacion a los estandares de apariencia. La forma de vestir y
el peinado pueden convertirse en temas importantes en su percepcion de si mismos, ya que la
presion ejercida por la familia puede generar una influencia en su autoimagen y autoestima. Sin
embargo, es importante destacar que esta presion puede variar en el contexto de amistades. En el
caso de los y las jovenes de Rionegro, es posible que encuentren un ambiente social donde la
presion por cumplir con ciertos estandares de apariencia sea menos intensa. Esto sefiala la
importancia de reconocer que los factores sociales y culturales pueden tener un impacto
diferenciado en las percepciones corporales y en la autoimagen, autoestima, autoeficacia y
autoconcepto, dependiendo del contexto social en el que se desenvuelvan los jovenes de Rionegro.

Los estandares de belleza y las expectativas impuestas por la sociedad pueden moldear la
autoimagen y afectar la autoestima de las personas, asi como influir en su autoeficacia. La
interaccion de todos estos elementos conforma el autoconcepto de cada individuo. Acufia, Marin y
Moreno enfatizan que comprender estas dindmicas requiere un enfoque multidimensional que
reconozca como las influencias sociales y culturales interactian con los aspectos individuales para
dar forma a la percepcion de uno mismo.

Constantemente la gente esta opinando sobre como nos vemos. Y en parte a veces
no son cosas como que construyan, sino que, al contrario. Son cosas que nos llenan de
inseguridades. Porque, listo, todos tenemos nuestros estereotipos, nuestras maneras de
cémo deberia ser tal y tal persona o el cuerpo de las personas. Pero constantemente le
estamos reflejando en los comentarios que hacemos de los demaés. Entonces, si, yo creo que
todo el tiempo estan las conversaciones. A veces se hacen comentarios que son pasivo-
agresivos. (Entrevistada 5, Comunicacion personal, 2024)

La cita mencionada destaca como constantemente los y las jovenes de Rionegro reciben
opiniones y comentarios sobre su apariencia. Estos comentarios pueden generar inseguridades y
afectar su autoestima. La sociedad impone estereotipos y expectativas sobre como deberian ser los
y las jovenes y como deberia ser su cuerpo. Los comentarios y opiniones que se hacen sobre ellos

pueden impactar en la forma en que se perciben a si mismos. A veces, estos comentarios pueden
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ser pasivo-agresivos Yy generar inseguridades que ni siquiera se sabia que existian. Es importante
reconocer coOmo estas interacciones sociales y culturales pueden influir en la percepcion de uno
mismo y en la autoestima de los y las jovenes de Rionegro.

Los mensajes sociales y culturales, a menudo internalizados, pueden afectar la autoimagen
de las personas, lo que a su vez tiene un impacto en su autoestima y autoeficacia. En resumen, la
interaccion continua con el entorno social y cultural puede tener un impacto significativo en la
forma en que las personas se perciben y valoran a si mismas.

Todo esto demuestra la importancia del cuerpo en la vida de los jévenes del municipio de
Rionegro, resaltando su impacto en la autoestima, autoeficacia, autoimagen y autoconcepto. Se
subraya como la percepcion del cuerpo puede influir significativamente en el bienestar emocional
y mental de los jovenes, lo que destaca la relevancia de comprender mas a fondo este concepto.

Los estudios de Acufia, Buitrago y Saenz proporcionan perspectivas valiosas sobre como
la percepcidn del cuerpo influye en la forma en que los jévenes se ven y se sienten consigo mismos.
Se establece que la autoestima, la autoeficacia, la autoimagen y el autoconcepto estan
interrelacionados y se influyen mutuamente. Nuestra autoimagen y autoconcepto forman la base
de como nos vemos a nosotros mismos, nuestra autoestima es cOmo nos sentimos acerca de esa
imagen, y nuestra autoeficacia es como creemos que podemos manejar situaciones y desafios en
nuestras vidas.

Se destaca que la sociedad y la cultura en la que vivimos desempefian un papel crucial en
la formacion de nuestra imagen corporal y, por consiguiente, en la percepcion que tenemos de
nosotros mismos. Los estandares de belleza y las expectativas impuestas por la sociedad pueden
moldear la autoimagen y afectar la autoestima de las personas, asi como influir en su autoeficacia.

La presion por cumplir con los estandares de apariencia puede variar en el contexto de las
amistades, donde puede ser menos intensa que en el entorno familiar. Sin embargo, los comentarios
y opiniones sobre la apariencia pueden generar inseguridades y afectar la autoestima de los jovenes.
Ademas, se destaca que los mensajes sociales y culturales, a menudo internalizados, pueden tener

un impacto significativo en la autoimagen, autoestima y autoeficacia de los jovenes.

Percepciones corporales y medios de comunicacion.
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Los medios de comunicacion desempefian un papel destacado en la conformacion de las
percepciones corporales, tal como lo postulan Acufia, Marin y Moreno. Estos investigadores han
analizado cémo la exposicion constante a imagenes y mensajes idealizados de belleza en los medios
puede influir en la forma en que las personas perciben y valoran sus propios cuerpos.

Los medios de comunicacion, a través de la publicidad, la television, las redes sociales y
otras plataformas, transmiten estandares de belleza inalcanzables que promueven la idea de que
solo cierto tipo de cuerpos son deseables y aceptables. En este contexto, es crucial examinar como
los medios de comunicacion afectan las percepciones corporales de los jévenes de Rionegro:

¢Estereotipos? Si, cosas que ya sean asi como exageradas. Mujeres demasiado
femeninas, hombres demasiado masculinos. Que en la realidad uno sabe que es como muy
dificil. Ah, bueno. Es muy dificil de aplicar. Si. Por ejemplo, ya... Si, digamos que por
ejemplo en Television Nacional siempre son modelos los que presentan y son personas muy
arregladas. Perfecto. Tienen muy bien vistas para las cdmaras. Tienen que tener unos
parametros, tienen que ser altos, tienen que ser delgados, tienen que ser casi siempre

blancos. Si, hay como un modelo. (Entrevistado 1, Comunicacion personal, 2024)

La cita menciona como los jovenes de Rionegro reconocen la existencia de estereotipos -
entendidos como “Imagen o idea aceptada comunmente por un grupo o sociedad con caracter
inmutable” (Real Academia Espafiola, 2024)- en los medios de comunicacion, especialmente en la
television. Los jovenes destacan que estos estereotipos presentan a mujeres extremadamente
femeninas y hombres extremadamente masculinos, lo cual consideran exagerado y poco realista.
Ademas, sefialan que estos estereotipos no reflejan la diversidad de la sociedad en la que viven. En
particular, mencionan que en Television Nacional los presentadores suelen ser modelos y personas
muy arregladas, que cumplen con ciertos estandares de altura, delgadez y apariencia, y en su
mayoria son blancos. Esta situacion evidencia como los medios de comunicacion promueven un
modelo estandarizado de belleza que no se ajusta a la realidad y puede generar expectativas poco
realistas e inseguridades en los jovenes de Rionegro como también se puede apreciar en la siguiente
cita:

Si, siempre. Pues en las redes siempre la figura femenina esta, entonces como
operarse la nariz, para hacer la nariz chata, respingada, la piel sin textura, entonces las nubes

cremas o el maquillaje para que la piel se vea suave, tensa, natural a pesar de estar
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remaquillada, las disposiciones para tener las medias perfectas. En cuanto a los hombres,

no Sé si es porque no veo tanto contenido de hombres, que no veo como tantos estereotipos

ahi, pero usualmente es mas como al trabajo que realizan los hombres que a la apariencia

fisica de los hombres. (Entrevistada 4, comunicacion personal, 2024)

La cita menciona cdmo los jovenes de Rionegro perciben la presencia constante de
estereotipos de belleza en las redes sociales. En particular, se enfocan en la figura femenina y como
se promueven cirugias para modificar la forma de la nariz, cremas para obtener una piel suave y
sin imperfecciones, y disposiciones para lograr unas piernas perfectas. En cuanto a los hombres, la
entrevistada menciona no estar expuesta a tantos estereotipos relacionados con su apariencia fisica,
sino mas bien a la valoracion del trabajo que realizan. Ademas, la representacion estandarizada de
la belleza en los medios, como la mencionada por los jovenes de Rionegro, puede generar
expectativas poco realistas e inseguridades en la poblacién, lo cual es coherente con la perspectiva
de Acufia, Marin y Moreno sobre la influencia de los medios en la formacion de la percepcién de
uno mismo.

Los medios de comunicacion promueven diferentes tipos de imagenes corporales. Segun
los postulados de Acufia, Marin y Moreno, los medios suelen transmitir y reforzar estereotipos de
belleza que pueden ser inalcanzables para muchas personas como se ha mencionado anteriormente.
En el caso de las mujeres, se tiende a promover la delgadez extrema y una apariencia fisica
idealizada. Esto se refleja en la publicidad de productos relacionados con la pérdida de peso, la
moda y la belleza, asi como en la representacion de modelos y celebridades que cumplen con estos
estandares.

Si, siempre. Pues en las redes siempre la figura femenina esta, entonces como
operarse la nariz, para hacer la nariz chata, respingada, la piel sin textura, entonces las nubes
cremas o el maquillaje para que la piel se vea suave, tensa, natural a pesar de estar
remaquillada, las disposiciones para tener las medias perfectas. (Entrevistada 4,

Comunicacién personal, 2024)

Estos ejemplos resaltan como en las redes sociales se promueven estandares de belleza
especificos y se enfatiza la importancia de cumplir con ellos. Sin embargo, es importante tener en

cuenta que estas representaciones no siempre reflejan la realidad y pueden generar expectativas
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poco realistas en cuanto a la apariencia fisica. Ademas, se menciona que este enfoque en la
apariencia fisica puede llevar a la exclusion de otras caracteristicas y realidades naturales del
cuerpo y de las personas. Esto puede generar frustraciones en las personas, tanto en mujeres como
en hombres.

Por otro lado, en el caso de los hombres, aunque puede haber menos énfasis en la apariencia
fisica, los medios también pueden promover una imagen corporal atlética y musculosa como ideal.
"Si, es que, pues Yo, si, como el prototipo de mujeres de noventa, sesenta, noventa, Ios manes son
con la barba espectacular, altos, acuerpados. Si, si, como locutor. Claro que también esa belleza
como muy exagerada también"(entrevistada 9, Comunicacion personal, 2024) En el caso de los
hombres, aunque pueda haber menos énfasis en la apariencia fisica en comparacion con las
mujeres, los medios de comunicacion también pueden promover una imagen corporal atlética y
musculosa como ideal.

Segun la cita anterior, se menciona que existe un prototipo de belleza masculina en el cual
los hombres son altos, con una barba espectacular y un cuerpo musculoso. Esta representacion de
belleza masculina se relaciona con la imagen de un locutor, que a menudo se asocia con una
apariencia fisica atractiva y atlética. Sin embargo, la entrevistada también menciona que esta
representacion de belleza puede ser exagerada. Esto indica que, aunque los medios pueden
promover una imagen corporal atlética y musculosa como ideal, también existe una conciencia de
que esta representacion puede ser irreal y poco alcanzable para muchos hombres.

Ademas, los medios de comunicacién a menudo utilizan técnicas de edicion y retoque
digital para crear imagenes perfectas y retocadas, lo que puede distorsionar la percepcién de la
realidad y generar expectativas poco realistas en cuanto a la apariencia fisica. Estas imagenes
idealizadas pueden afectar la autoimagen y la autoestima de las personas, ya que pueden sentirse
presionadas para cumplir con estos estandares de belleza:

Modelos de Instagram, como ellas refuerzan también ciertos estereotipos desde sus
cuentas, pues, desde sus fotos, desde sus videos. Todo lo que hacen, pues, tan, tan, de una
apariencia, pues, ahi elaborada que va uno a ver y al fin y al, pues, a la final no son eso en
la vida real. Pues, por ejemplo, esos modelos que se muestran super espirituales y super
dizque humildes en sus cuentas y muestran eso como, no se, como lo mas maravilloso. Pero

va uno a ver y son unas cuantas personas (...) se caen en reduccionismos porque al final
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todo el mundo apunta solo a eso y se dejan de lado muchas otras cosas y muchas otras

realidades que son naturales del cuerpo, de la situacion de ser humanos o ser personas. Se

les, como que se evaden ciertas cosas haturales como, por ejemplo, en el caso de las mujeres
hay una evasién, un rechazo por la vejez, por ejemplo. Entonces, reforzar esos estereotipos
genera frustraciones en las personas, bueno, en si, tanto en mujeres como en hombres.

(Entrevistado 2, Comunicacién personal, 2024)

Segun el testimonio del entrevistado numero 2, los modelos de Instagram pueden reforzar
ciertos estereotipos desde sus cuentas, a través de sus fotos y videos. Todo lo que hacen muestra
una apariencia elaborada que no se corresponde necesariamente con la realidad. Por ejemplo,
menciona que algunos modelos se presentan como espirituales y humildes en sus cuentas,
mostrando esa faceta como algo maravilloso. Pero al ver la realidad, se percibe que esto es solo
una representacion de unas pocas personas.

Esto resalta como los modelos de Instagram pueden crear una imagen idealizada que no
refleja la verdadera diversidad de las personas y puede generar expectativas poco realistas en los
demas. Ademas, se menciona que esto lleva a reduccionismos, ya que se enfoca Unicamente en
esos estereotipos, dejando de lado muchas otras realidades naturales del cuerpo y de las personas.
Por ejemplo, se menciona el rechazo por la vejez en el caso de las mujeres. El reforzamiento de
estos estereotipos puede generar frustraciones tanto en mujeres como en hombres.

Segun Acufia, Marin y Moreno, los medios de comunicacion pueden contribuir a problemas
de imagen corporal de varias maneras. Los medios de comunicacion difunden un ideal estético y
de salud que puede generar inagotables exigencias en las mujeres. Promueven la cultura del cuerpo
ideal y la conducta saludable, lo cual puede influir en la construccidn de una imagen corporal sujeta
a estos estandares.

La difusion mediatica de un ideal estético y de salud inalcanzable puede tener un impacto
negativo en la autoestima de las personas, especialmente en las mujeres. Las imagenes de mujeres
en los medios de comunicacion suelen ser retocadas y manipuladas digitalmente antes de su
publicacidn, creando una representacion irreal de la belleza. Ademas, los medios de comunicacion
tienden a enfocarse en el control del peso y la promocidn de dietas hipocaldricas, asociandolos con
la salud, lo que puede llevar a una preocupacion excesiva por el peso y contribuir al desarrollo de

trastornos alimentarios.
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Los entrevistados convergen en el deseo de cambiar o mejorar ciertos aspectos de sus
cuerpos, como el peso, la forma fisica o la apariencia de ciertas partes. Por ejemplo, el entrevistado
2 menciona que le gustaria no ser tan delgado, mientras que la entrevistada 5 expresa su deseo de
mejorar su abdomen, piernas, brazos y nariz. La entrevistada 7 menciona que le gustaria hacer
ejercicio para tener un cuerpo méas en forma y que la ropa le quede bien, y la entrevistada 4
menciona su deseo de cambiar su talla de ropa debido a los cambios en su peso corporal.

Sin embargo, también hay divergencias entre los entrevistados. Algunos se sienten
satisfechos con su cuerpo tal como es, mientras que otros reconocen la importancia de mejorar sus
rutinas y tener una vida mas saludable. Estas representaciones mediaticas pueden afectar la
autoestima y generar preocupaciones excesivas por la apariencia fisica, especialmente en las
mujeres. Es importante tener en cuenta como los medios de comunicacion influyen en la percepcion
de la belleza y como esto puede afectar la salud mental y emocional de las personas.

Los medios de comunicacién desempefian un papel fundamental en la construccion de las
percepciones corporales, como lo sefialan Acufia, Marin y Moreno. A través de la publicidad, la
television, las redes sociales y otras plataformas, transmiten estandares de belleza inalcanzables
que promueven la idea de que solo cierto tipo de cuerpos son deseables y aceptables. Los jovenes
de Rionegro reconocen la existencia de estos estereotipos, donde se presentan imagenes exageradas
de feminidad y masculinidad que no reflejan la diversidad de la sociedad. Este enfoque en la
apariencia fisica puede generar expectativas poco realistas e inseguridades en los jovenes.

En particular, las mujeres son bombardeadas con imagenes y mensajes que promueven la
delgadez extrema y una apariencia fisica idealizada. Esto se refleja en la publicidad de productos
relacionados con la pérdida de peso, lamoda y la belleza, asi como en la representacion de modelos
y celebridades. En el caso de los hombres, aunque puede haber menos énfasis en la apariencia
fisica, los medios también promueven una imagen corporal atlética y musculosa como ideal.

Ademas, los medios de comunicacion recurren a técnicas de edicion y retoque digital para
crear imagenes perfectas, lo que distorsiona la percepcion de la realidad y genera expectativas poco
realistas. Los modelos de Instagram, por ejemplo, pueden reforzar estos estereotipos al mostrar una
apariencia elaborada que no corresponde con la realidad, lo que puede generar frustraciones en las

personas al sentirse presionadas para cumplir con estos estandares de belleza.
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Los medios también difunden un ideal estético y de salud inalcanzable, promoviendo la
cultura del cuerpo ideal y la conducta saludable, lo cual puede influir en la construccion de una
imagen corporal sujeta a estos estandares. Esto puede tener un impacto negativo en la autoestima
de las personas, especialmente en las mujeres, y contribuir al desarrollo de trastornos alimentarios.

Los entrevistados expresan deseos de cambiar o mejorar ciertos aspectos de sus cuerpos, lo
que refleja la influencia de los medios en la percepcion de la belleza y el cuerpo. Sin embargo,
también hay quienes se sienten satisfechos con su cuerpo tal como es o reconocen la importancia

de mantener una vida saludable.

El impacto de los medios de comunicacién en las identidades juveniles de Rionegro.

En el transcurso de la investigacién sobre la incidencia de los medios de comunicacion en
la configuracion de las identidades y percepciones corporales de los jévenes de Rionegro, se han
obtenido resultados significativos que ofrecen una vision integral y profunda del impacto mediatico
en esta poblacion. Este capitulo final presenta las tendencias y conclusiones del proceso
investigativo, con un énfasis particular en las implicaciones disciplinarias desde el campo del

trabajo social.

Analisis del impacto de los medios de comunicacién en la configuracién de las identidades

Creacion de estereotipos y estdndares de belleza

Los medios de comunicacion, especialmente las redes sociales, son una fuente potente de
estereotipos e ideales, que incluyen estandares de belleza, roles de género y valores culturales.
Estas representaciones mediaticas tienen una influencia significativa en como los jovenes se ven a
si mismos y en cdmo buscan ser vistos por los demas.

La avalancha de imagenes y videos de cuerpos ideales y estilos de vida glamorosos en las
redes sociales genera presién en los jévenes para conformarse a estos estandares. Por ejemplo, la
entrevistada 8 menciono que seguia a ciertas influencers cuyos cuerpos y estilos de vida le hicieron

sentir que debia cambiar su apariencia y habitos para cumplir con esos estandares. Este testimonio
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es un claro ejemplo de como los medios de comunicacion influyen en la autoimagen y en la

autopercepcion, lo que a su vez puede tener un profundo impacto en la formacién de la identidad.

Influencia en la percepcion personal y de los demas:

Los jovenes a menudo utilizan las redes sociales para mostrar solo las partes positivas de
sus vidas, evitando la vulnerabilidad. Esto crea una imagen distorsionada y a menudo irreal de la
realidad. La entrevistada 5 reconoce que muestra solo lo positivo en sus redes sociales, lo que lleva
a que las personas tengan una percepcion equivocada de quién es ella realmente. Esto puede llevar
a que las personas tengan una percepcion equivocada de quién es ella realmente. Al presentar una
version idealizada de si misma, se corre el riesgo de que los deméas no vean la totalidad de su
persona, incluyendo sus experiencias, emociones y desafios.

Esta cultura de mostrar solo lo positivo en las redes sociales puede generar presion en otros
jévenes para que sigan el mismo patron. Pueden sentirse obligados a presentar una imagen perfecta

y sin fallas, lo que puede ser agotador y perjudicial para su bienestar emocional.

Papel de los medios como agentes socializadores:

Segun Marin y Moreno, los medios actian como agentes socializadores que proporcionan
un conjunto de simbolos y valores con los que los jévenes interactian para construir significados
y, en dltima instancia, su identidad. Los jovenes utilizan estos recursos mediaticos para elaborar y
resignificar su identidad, como se evidencia en las diversas formas en que se presentan en las redes

sociales y como internalizan los mensajes que reciben.

La Selectividad en el Uso de los Medios

Los jovenes de Rionegro, como muchos otros, son selectivos en el uso de los medios de
comunicacion. Optan por mostrar solo ciertos aspectos de sus vidas y filtran la informacion que
consumen para evitar la sobrecarga o el impacto negativo en su autoestima. La entrevistada 1, por

ejemplo, evita publicar contenido frecuentemente porque sabe que le drena energia.
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Impacto en la Imagen Corporal y Salud Mental

La presion por conformarse a los estandares presentados en los medios puede tener un
impacto negativo en la autoestima y salud mental de los jovenes. La entrevistada 8 habla de como
los medios le han influenciado en cuanto a su dieta y ejercicio, reflejando una presion constante

para cumplir con ciertos ideales estéticos.

Resistencia y Redefinicion de los Mensajes Mediéticos

A pesar de la fuerte influencia de los medios, algunos jévenes desarrollan una conciencia
critica y eligen resistir y redefinir los mensajes que reciben. La entrevistada 9 destaca como se ha
dado cuenta de que las vidas mostradas en las redes sociales son a menudo idealizadas y no reflejan

la realidad completa, ayudandole a mantener una perspectiva equilibrada.

Rol de los Medios en la Exploracién de la Identidad

Los medios también ofrecen una plataforma para que los jovenes exploren y experimenten
con su identidad. La entrevistada 9, por ejemplo, sigue a una figura publica a la que admira por su
estilo de vida y logros, lo que le proporciona un modelo a seguir en su propio proceso de formacién
de identidad.

Analisis del Impacto de los Medios de comunicacion en la Percepcion Corporal
Transmision de estereotipos exagerados:

Los medios de comunicacién presentan estereotipos de belleza que son percibidos como
exagerados por los jovenes de Rionegro. Las mujeres son representadas como extremadamente

femeninas y los hombres como extremadamente masculinos, lo cual los entrevistados consideran

inalcanzable y poco realista. Por ejemplo, se menciona que en la television nacional los
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presentadores suelen ser modelos muy arreglados, altos, delgados y mayoritariamente blancos, lo

que refuerza un modelo estandarizado de belleza.

Influencia de las redes sociales:

En las redes sociales, se promueven estandares de belleza especificos, especialmente para
las mujeres, como el uso de cirugias estéticas, cremas para la piel perfecta y maquillaje. Esta
constante exposicion a imagenes idealizadas puede generar inseguridades y expectativas poco
realistas sobre la apariencia fisica.

Idealizacion de la belleza y el cuerpo atlético en hombres:

Aunque los estereotipos relacionados con la apariencia fisica masculina son menos
prominentes, los medios también promueven una imagen corporal atlética y musculosa como ideal.
Los jovenes de Rionegro reconocen que estos modelos de belleza masculina también pueden ser

exagerados e inalcanzables.

Impacto del retoque digital:

Los medios de comunicacion utilizan técnicas de edicion y retoque digital para crear
imagenes de cuerpos perfectos, lo que distorsiona la realidad y establece estandares de belleza
irreales. Esto puede afectar la autoestima y la autoimagen de los jovenes, quienes se sienten

presionados para cumplir con estos ideales.

Reduccion y exclusion de otras realidades corporales:

La concentracion en estereotipos de belleza especificos lleva a la exclusion de otras
caracteristicas y realidades naturales del cuerpo. Por ejemplo, se menciona un rechazo hacia la
vejez en las mujeres, lo que refleja una evitacion de aspectos naturales del envejecimiento y la

diversidad corporal.
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Deseos de cambio corporal y autoestima:

Los entrevistados muestran un deseo de cambiar aspectos especificos de sus cuerpos, como
el peso, la forma fisica y la apariencia de ciertas partes, reflejando cémo los estandares de belleza
mediaticos influyen en su percepcién corporal. Sin embargo, también existen divergencias, ya que

algunos entrevistados se sienten satisfechos con su cuerpo tal como es.

Cultura del cuerpo ideal y conducta saludable:

Los medios de comunicacion promueven una cultura del cuerpo ideal y conductas
saludables, lo cual puede llevar a una preocupacion excesiva por la apariencia fisica y contribuir al
desarrollo de trastornos alimentarios. Este enfoque también puede impactar negativamente en la

autoestima, especialmente en las mujeres.

Convergencias en la incidencia de los medios de comunicacion en las identidades juveniles y

los cuerpos

Transmision de Estereotipos de Belleza:

Estereotipos Exagerados: Tanto en los medios tradicionales como en las redes sociales, los
jévenes de Rionegro perciben una representacion exagerada de la feminidad y masculinidad. Las
mujeres son extremadamente femeninas y los hombres extremadamente masculinos, algo
considerado irreal y dificil de alcanzar.

Presion para Conformarse: Los jovenes sienten la presion de conformarse a estos estandares
de belleza. Las redes sociales estan llenas de imagenes y videos que muestran cuerpos y estilos de
vida ideales, generando la necesidad de cambiar la apariencia y habitos para cumplir con estos

estandares.



ENTRE IMAGENES Y REALIDADES: LA INCIDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS
IDENTIDADES Y PERCEPCIONES CORPORALES EN JOVENES DE RIONEGRO, ANTIOQUIA. 76

Impacto en la Autoimagen y Salud Mental:

Impacto Negativo: La constante exposicion a imagenes idealizadas afecta negativamente la
autoestima y salud mental de los jévenes. Las entrevistas reflejan como los jévenes desean cambiar
aspectos especificos de sus cuerpos debido a la influencia de estos estdndares.

Deseos de Cambio Corporal: Los entrevistados expresan deseos de cambiar aspectos como
el peso, la forma fisica o la apariencia de ciertas partes del cuerpo, lo que indica la influencia de

los medios en su percepcion corporal.

Retoque Digital y Realidad Distorsionada:

Retoque y Edicion: Los medios utilizan técnicas de edicion digital para crear imagenes
perfectas, distorsionando la percepcidn de la realidad. Esto genera expectativas poco realistas y

aumenta la presion sobre los jovenes para cumplir con estos estandares.

Divergencias en la incidencia de los medios de comunicacion en las identidades juveniles y

los cuerpos

Selectividad y Resistencia en el Uso de Medios:

Uso Selectivo: Algunos jévenes son conscientes de la influencia negativa de los medios y
optan por ser selectivos en su uso. Evitan publicar contenido frecuentemente para proteger su
bienestar emocional y evitar la presion de los estereotipos.

Conciencia Critica: Algunos jovenes desarrollan una conciencia critica y eligen resistir los
mensajes mediaticos. Reconocen que las vidas mostradas en las redes sociales son idealizadas y no

reflejan la realidad completa, ayudandoles a mantener una perspectiva equilibrada.

Diferencias en la Percepcién de Género:
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Focalizacion en Mujeres: Los estereotipos de belleza afectan mas a las mujeres, con una
mayor presion para alcanzar la delgadez extrema y una apariencia fisica idealizada.

Menor Enfasis en Hombres: Aunque también hay presion sobre los hombres para tener
cuerpos atléticos y musculosos, los entrevistados indican que la influencia en la apariencia fisica
masculina es menor en comparacion con la femenina. Ademas, algunos jovenes no estan expuestos
a tantos estereotipos relacionados con la apariencia de los hombres, sino méas con su desempefio y
roles.

Conclusiones y Recomendaciones Disciplinares para el Trabajo Social

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que los medios de comunicacion tienen la
responsabilidad de presentar una mayor diversidad de cuerpos, apariencias y estilos de vida,
alejandose de los estereotipos exagerados y las imagenes retocadas digitalmente. Esta
diversificacion es crucial para que los jovenes puedan ver representaciones realistas y variadas que
reflejen la pluralidad de la sociedad en la que viven. La proliferacién de imagenes idealizadas y
poco realistas contribuye a la insatisfaccion corporal y a la construccion de identidades basadas en
estandares inalcanzables.

Fomentar la alfabetizacion mediatica y el pensamiento critico entre los jovenes es una
estrategia esencial para contrarrestar estos efectos. Desarrollar la capacidad de analizar y cuestionar
los mensajes que reciben a través de los medios puede ayudarles a construir una percepcién mas
saludable de si mismos y de su identidad. Esta educacién critica les permite reconocer la
manipulacion y los objetivos comerciales detras de muchas de las representaciones mediéticas,
empoderandolos para tomar decisiones méas informadas sobre su consumo mediatico.

La fuerte influencia de los medios en la autoimagen y autoestima de los jovenes resalta la
necesidad de abordar los efectos negativos que pueden tener en su bienestar emocional. La
internalizacion de estandares de belleza inalcanzables puede llevar a problemas como la baja
autoestima, ansiedad y trastornos alimentarios. Es fundamental promover enfoques mas positivos
y realistas en la representacion mediatica para mitigar estos impactos negativos y fomentar una
autoimagen mas positiva entre los jovenes.

A pesar de la influencia significativa de los medios, la investigacion también ha revelado

que algunos jovenes demuestran una notable capacidad de agencia. Estos jovenes son selectivos en
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su consumo medidtico y desarrollan una conciencia critica que les permite resistir la presion de
conformidad a los estereotipos mediaticos. Este hallazgo subraya la importancia de fortalecer estas
habilidades criticas y de agencia, proporcionando a los jovenes las herramientas necesarias para
navegar el paisaje mediatico de manera mas consciente y saludable.

Ademas, la investigacion destaca que la presién sobre la apariencia fisica es
significativamente mayor en mujeres que en hombres. Esta disparidad indica la necesidad de
abordar los sesgos de género en las representaciones mediaticas, asi como otras intersecciones
importantes como la raza y la clase social. Los medios deben esforzarse por representar a todos los
grupos de manera equitativa y justa, evitando reforzar estereotipos dafiinos y promoviendo la
inclusion y la diversidad.

La linea de investigacion "politica, cultura y sociedad™ se centra en la interrelacion entre
las estructuras politicas, las practicas culturales y la organizacion social, y como estas influyen en
la vida de los individuos y las comunidades. Los hallazgos de esta investigacion se integran
perfectamente en esta linea de investigacion, aportando una perspectiva critica sobre el papel de
los medios de comunicacion como agentes culturales y su impacto en la construccion de
identidades juveniles.

Los medios de comunicacion son una poderosa herramienta cultural que moldean y reflejan
los valores, normas y expectativas de la sociedad. La representacion mediatica influye en la
percepcion de la realidad y en la construccion de identidades, especialmente entre los jovenes. Al
presentar un abanico limitado y estereotipado de cuerpos y estilos de vida, los medios contribuyen
a perpetuar desigualdades y a reforzar estructuras de poder existentes. Por tanto, analizar y
cuestionar estas representaciones desde una perspectiva cultural es esencial para promover una
sociedad mas equitativa y diversa.

Desde una perspectiva politica, los hallazgos subrayan la necesidad de politicas de
representacion que promuevan la inclusion y la diversidad en los medios de comunicacion. Estas
politicas pueden incluir regulaciones que fomenten la diversidad de cuerpos y identidades en la
publicidad y en los contenidos mediaticos, asi como incentivos para la produccion de contenidos
que reflejen la pluralidad de la sociedad. La politica juega un rol crucial en la regulacion de los

medios y en la promocion de estandares éticos y responsables en la representacion mediatica.
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En el &mbito social, los resultados de la investigacion destacan la importancia de la
educacion mediatica como una herramienta para empoderar a los jovenes y desarrollar su
pensamiento critico. La integracion de programas de alfabetizacion mediatica en los curriculos
escolares puede equipar a los jovenes con las habilidades necesarias para analizar y cuestionar los
mensajes mediaticos, promoviendo asi una autoimagen mas saludable y una identidad mas segura.
Ademas, estas intervenciones pueden contribuir a una mayor conciencia social sobre los impactos
de las representaciones mediaticas y a la promocion de una cultura de inclusion y respeto a la
diversidad.

Los hallazgos de esta investigacién resaltan la importancia de desarrollar intervenciones
que aborden de manera integral la influencia de los medios de comunicacion en la percepcion
corporal y la identidad de los jovenes. Este enfoque integral requiere trabajar tanto en el nivel
individual como en el nivel comunitario y social, asegurando que las estrategias sean holisticas y
sostenibles.

Desde el trabajo social, se debe promover el empoderamiento de los jovenes, brindandoles
herramientas y estrategias para desarrollar un pensamiento critico frente a los mensajes mediaticos.
Esta capacitacion les permitird tomar decisiones mas informadas sobre su propia identidad y
bienestar, ayudandoles a discernir y cuestionar los contenidos que consumen. La alfabetizacion
mediatica y el desarrollo del pensamiento critico son esenciales para que los jovenes puedan resistir
la presion de conformidad a los estereotipos mediaticos y formar una autoimagen mas realista y
saludable.

Los profesionales del trabajo social deben estar atentos a los efectos negativos que la
influencia de los medios puede tener en la salud mental de los jévenes. Problemas como la baja
autoestima, los trastornos alimentarios y otras problematicas de salud mental son consecuencias
directas de la exposicion a estandares de belleza inalcanzables y representaciones corporales
distorsionadas. Para abordar estos problemas, se requiere de intervenciones terapéuticas y de apoyo
psicosocial que incluyan asesoramiento individual, grupos de apoyo y programas educativos sobre
salud mental y bienestar emocional.

Es fundamental que desde el trabajo social se abogue por una representacion mas diversa y
realista de los cuerpos y las identidades en los medios de comunicacion. Al promover una mayor

inclusion y diversidad en las representaciones mediaticas, se contribuye a reducir los estereotipos
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y a fomentar la aceptacion de la diversidad. Esta representacion justa y equilibrada no solo
beneficia a los jovenes en términos de su autoimagen y autoestima, sino que también promueve
una sociedad mas inclusiva y tolerante.

Para abordar de manera efectiva la influencia de los medios de comunicacién, el trabajo
social debe establecer alianzas y redes de colaboracion con otros sectores. Colaborar con el sector
educativo permite incorporar la alfabetizacion mediatica en los planes de estudio, equipando a los
jévenes con las habilidades criticas necesarias desde una edad temprana. La alianza con el sector
salud es crucial para ofrecer apoyo psicosocial y terapéutico a aquellos afectados por los mensajes
mediaticos perjudiciales. Asimismo, trabajar con organizaciones comunitarias puede facilitar la
implementacidn de programas y campafias a nivel local, adaptadas a las necesidades especificas de
la comunidad.

Estas reflexiones apuntan a la necesidad de un cambio en la forma en que los medios de
comunicacion representan el cuerpo y la identidad. Es imperativo que los medios adopten practicas
mas responsables y diversificadas en sus representaciones para contribuir positivamente al
desarrollo de identidades juveniles saludables. Asimismo, empoderar a los jovenes para que
desarrollen una relacion mas critica y saludable con los mensajes mediaticos es esencial para su
bienestar integral.

Desde la perspectiva del trabajo social, estas conclusiones ofrecen importantes
implicaciones para la practica profesional. Los trabajadores sociales deben reconocer la influencia
de los medios como un factor determinante en la socializacion juvenil y considerar este aspecto en
sus intervenciones. Es vital promover programas educativos que desarrollen la alfabetizacion
mediatica y el pensamiento critico entre los jovenes, asi como abogar por representaciones

mediaticas mas inclusivas y realistas.
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Anexo 1: Guia entrevista a profundidad

GUIA DE ENTREVISTA A FPROFUNDIDAD

Presentacion de la moderadora

El objetivo de est entrevista ga sobre 12 incidencia de los medios de
comumicacion en la configoracion de laz identidades v las percepciomes de los cuerpos de
Tz jovenes del municipio de Rionegro.

{Tenga en cuentz gue todas las respusstas son validas, los resultados no s=r3n revelados con
nombres propios sine como tendencias dentro de una imvestigacion Pueds parar la
Entrevista en coakquisr momento ¥ no esta obligade a responder todas las pregumtas.

Autorizacion para grabar:
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de loz jovenas del mumicipio de Rionegro., entre laz adades de 18 2 2% afios, este rango fue
establacido ¥3 que se wrataran temas sensibles dentro de la imvestizacion ¥ &3 por esto que se
decidin lrabrum con poblacion mayor de edad. Segin el DANE “La pablacion juvenil sn
este rangEn da edaﬂ_nalmumapu.o de Rionepro se estima en 6133 personas™ (DANE, 2018)
siendo 6135 el 100% de 12 poblacion juveral, para la muesira se tomara el 0,16% de la
poblaciar, dmde como resultado 10 ertrevista: 2 jovenes que cumplan com los criterios de
seleccion.

Los jovenes participantes deben estar sxpuestos a las nuevas tecnologias de forma directa o
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pretends obtener mformacion de jovenss con distintos comtERtos, 85 Gacir, jovenss
estudiantes, empleados, artixias, enire 0os, Y2 que se busca comprender come estas
apresansarinngs san Canstridas ¥ percihidas por Ins jienes an o] caetertn da bsnciadad
posmnodemna, donde =l cuerpo ¥ 1a identidad 52 han vuslto cada ver max impertantes y
significativos en la comstroccion de k2 identidad personal y social

Aucgeficacia tienen

Autgestima. algunos
jovenes de
sus
CUSFpos.

Seccitn exploratoria:

Quisiera suber mibs aeeren de usted

;Cual es tu género ¥ orlentacion sexual?
;Cudntos afios tenes?

;Hace cudnto vives en el municipio de Rionegro?
;Haces parts de alguna rsligion?

;Haces parts de alguna poblacion especial?

SECCION 1

ERE

o

G miisica te pusta mas ¥ por qué crees que esa dice alzo sobre quisn eres?
;Con qué grupo de amiges o comunidad te sientes mas unida/a y por qué?
;Cuiles son tus pasatiempas favoritos y cémo cress que #s5o reflsja quién eres?
;Coma te muestras en las redes sociales ¥ en el internes? ;Céma crees que esa
dice algo sobre ti?

;Hay alguna tradicion que consideres importants para definirte a ti mismo/a

SECCION 2

L

-
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;Cuiles son los valores que tu familia y amigos tienen respecto al cuidade del
cuerpa y la apariencia fisica? ;Estas de acuerda con elles?

;Existen normas en tu comunidad o grupa de amigos en relacidn a como se debe
Tucir o vestir? ;Cdmo te sientes al respects?

;Has experimentado alguna vez sanciones o criticas porno seguirlas normas da
apariencia o comportamiento de tw comunidad o grapa de amiges? ;Cdme ha
sidao esa experiencia’?
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Anexo 4: Codificacion Entrevistas

Identidzd 1

Identidad Juwenil

1.1 Preferencias
musicales o
culturales.

1.2 Grupos de=
pertenencia.

1.3 Actividades
recrestivas.

1.4 ldentidades
digitales.
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culturales.

Color de Codigo

Cultura

2.1 Valores.
2.2 Normas.
2.3 Zanciones.
2.4 Creencias.
2.5 Simbolos.
2.6 Lenguajs.

Medios de
Comunicacion

3.1 Consumio de
medios

3.2 Modelos de
comportamisnto.

3.3 Estersotipos y
roles de Zénero.

3.4 Publicidad y
COMSUMo.

Cusrpa

4.1 Autoconcepto.
4.2 Autocimagsn.
4.3 Autoestima.
4.4 Autoeficacia.
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Anexo 6: Consentimiento Informado

75 UNIVERSIDAD imi
?1:1 DE ANTIOQUIA Consentimiento Informado

Hinesgra , Abril de 2023

A preciada

bli mambre @ Yazmin Alvare: Torres y soy estudiante de trabajo social de ks Universidad de
Antioguia, sede oriente. Como parte de mi trabajo de grado estoy desarrollando una
inwestigeciin que busca analizar la incidencia de los medios de comunicacitn @n la configuracian
de las dentidades ¢ los cuerpes de los y las jivenes del municipio de Rionegro entre los 18 ¢ 28
afins. Para esto, realivars daos actividades: entrevicta s profundidad v feto palabes con cada una
de log jovenss participantes; con las cuales pretendo identificar los rasgos culturales o
dantitarios de algunas pvenes desde sus vivencias, definie la visidn que tiznan slgunes jdeanes
de fus cuerpas w desoribic la influencia de estos rasgas culturales @ dentitarias en la percepcidn
del cuerpa de los jdvenes.

Su participacion en asta investigacion no tiene ninguna recompenss materal o scondmicay
usted @ libre de no participar o de retirarse coando o deses, 508 opinianes y aportes a este
trabajo de grado se wsardn exclusivamente para este progecta y e archivardn de manera
sepura 5iusted me autoriza, grabaré y transcribicd la entrevicta y, si bo dessa, puedo hacerks
llegar copia de la transcripcidn para gue usted pueda revisarla y corregirla si lo considera
necesario. Para la sctividad de fato palabea, Bs informacidn recolectsds sord completamente
antnima. 5i wsted lo prefiers, su nombre no aparecerd en mi trabajo de grada.

Citoy muy agradecida de que mea haya permitido explicarle acte prayecto. 5l desea puada
contactarme en @l siguiente corren electronion: yarminalvares@udes.edwoo

Gracias,
Yiremin Alegras Tarres Nombre def portisizarta
Trebajadora Social en Farmacion Cormes elestronice:

OO 1036065008 Teldfona:



