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Consumo de alimentos del Pueblo Wayu

Cantidad promedio y frecuencia
— de alimentos ingeridos en la —
poblacion n =3.141

1. Aceite vegetal — 3cc 91%
2. Arroz —107g 89%
3. Azucar—11g 86%
4. Maiz - 275g 64%
5. Café — 50cc 52%
6. Cebolla—11g 51%
7. Caldo deshidratado—1g 43%
8. Arepa —61g 33%
9. Tomate — 16g 27%
10. Chivo — 87g 25%
13. Frijol — 85g 20%
14. Queso —23g 18%
15. Huevo — 48g 18%
17. Pescado — 67g 15%
19. Lenteja—130g 14%
20. Leche en polvo — 15g 13%
22. Carne de res — 40g 12%
23. Leche liquida — 156g 12%
37. Bienestarina — 30g 4%
97. Galleta ICBF — 34g 0,2%
122. Avena ICBF — 150g 0,1%
Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n expandido n expandido n expandido
=4.260 =4.260 =31.541
100% 100% ¥ 17%

Introduccidon temprana de alimentos

89%

98%
Urbana Rural
90% 98%
Rural Energia Calcio Urbana
. Prevalencia ‘
del riesgo de
deficienciaen la
ingesta usual en la
poblacion. n expandido:
Total = 253.025
Urbana = 8.916
38% Rural = 244.109
Rural Zinc Folatos ' yrbana
36% 98%
Urbana Rural
49% 84%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Adolescentes ~ Mujeres Mujeres Adultos
n expandido gestantes lactantes mayores

=21.681 n expandido n=100 n expandido
=3.933 =10.933

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n = 3.141-
L . L L)
&7
Almuerzo Cena

92% 67%

Dsayu no
93%

~ Alimentos autdctonos n =3.141 —

< 10. Chivo 12. Yahaushi
" ofriche S 293cc-22%
il de maiz, pastas o
87g - 25% leche Prosperidad
16. Bollo s 52. Cordero
285g - 18% L 44g-2%
% 65. Conejo 81. Iguana

{0 62g-1% 114g - 0,4%

80. Chirrinchi 84. Bebida alcohdlica
533cc - 0,4% ' 943g - 0,3%

. 85. lguaraya 136. Pavo
719cc - 0,3%

[ 57g-0,03%
_ Frecuencia de resbuestas
positivas en la poblacion n =3.141

85% El consumo reportado es usual
61% El ultimo mes se acostd algun

dia con hambre por falta de
alimentos
22% El Jdltimo mes consumio

Bienestarina
3% El dia de ayer consumié algin
complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Resguardo Cano Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
__ de alimentos ingeridosenla___
poblacion n = 1521

1. Pescado — 109¢g 64%
2. Arroz —115g 48%
3. Aceite vegetal — 6¢c 47%
4. Café — 164cc 41%
5. Azucar —37g 39%
6. Mango — 278g 38%
7. Panela—45g 37%
8. Casabe —77g 31%
9. Yuca — 64g 27%
10. Mafioco —239g 27%
15. Leche en polvo —13g 11%
21. Carne de res — 56g 9%
22. Huevo —90g 7%
26. Sardina enlatada — 25g 4%
29. Lenteja—103g 3%
30. Carne de cerdo — 54g 3%
35. Pollo—33g 3%
37. Leche liquida — 196g 2%
42. Frijol — 85g 2%
54. Bienestarina — 38g 1%
55. Queso —-19g 1%

16 personas no consumieron
ningun alimento el dia anterior

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a
n=16 n=9 n=33
94% 90% ‘36%

Introduccidon temprana de alimentos

Energia

Prevalencia
del riesgo de
deficiencia en

. la ingesta usual .
. en la poblacién
Zinc n=1521 Folatos

0%

Calcio

Hierro

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
~ gestantes lactantes mayores
n=173
n=31 n=151 n=101

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n = 1521

:

Desayuno Almuerzo Cena
87% 70% 41%

Alimentos autoctonos n = 1521 -

8. Casabe _ ;. 10.Mafioco
= 77g-31% T 239g-27%
@ 11. Chigliiro 32. Tortuga
Fbmg-n% & s0g-3%
33. Iguana 34. Guacima
il 83g - 3% 237g-3%
36. Cubarro 56. Armadillo

W53 AR 30 1%

66. Almidén de yuca
<. 40g-0,2%

_ Frecuencia de respuestas  _
positivas en la poblacion n = 1521

76% El consumo reportado es
usual

50% El dltimo mes se acostd
algun dia con hambre por falta de
alimentos

65% El Udltimo mes consumid
Bienestarina

3% El dia de ayer consumid algun
complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Tsiripu Resguardo Cano Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacién n = 15 ]

1. Pescado — 94g 53%
2. Arroz —199g 53%
3. Papa—224g 46%
4. Aceite vegetal — 9cc 46%
5. Azlcar — 55g 40%
6. Chocolate — 4g 40%
7. Harina de trigo—76g  40%
8. Platano — 161g 40%
9. Leche en polvo—-21g  40%
10. Huevo - 60g 40%
11. Lenteja — 108g 40%

3 personas no consumieron

ningun alimento el dia anterior

Alimentos autoctonos n = 15

g 19. Maioco

£

SO 14g-6%

Zinc Prevalencia . Calcio
del riesgo de
deficiencia en la
ingesta usual en

la poblacién
n expandido = 56

Vitamina
C

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblaciéon n = 15

O&s

Desayuno Almuerzo Cena
86% 69% 41%

Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacion n = 15

76% El consumo reportado es
usual

50% El ultimo mes se acosto
algun dia con hambre por falta
de alimentos

9% El ultimo mes consumio
Bienestarina

0% El dia de ayer consumio
algun complemento y/o
suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Waupijiwi Resguardo Cano Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

Alimentos autéctonos n =32 -

poblacién n = 32 T [ . 8
ge= . 1. Manhoco
1. Mafioco — 263g 88% S 263g - 88%
2. Pescado —173g 81% e
3. Casabe — 96g 69% = o6e . 50%
4. Panela — 86g 47% Energia Calcio & _o
5. Arroz — 102g 34% 17. Armadillo
6. Yuca— 73g 31% “ 29g- 9%
7.Carne decerdo—96g  22% Prevalencia __ 29.Tortuga
i — o, . -3%
8. Grasa animal — 7g 190A N del riesgo de # 61g- 3%
9. Leche humana — 304cc 16°A A deficiencia en la
16. Lenteja — 148g 9% la poblacién ) lfr.ecuenaa de resp.ulestas ~
20. Leche en polvo — 5g 6% n expandido = 111 positivas en la poblacién n =32
24. Carne de res — 84g 3% 100% El consumo reportado es
26. Pollo — 78g 3% ‘ ‘ usual
. 53% El ultimo mes se acostd
Vitamina Zinc algun dia con hambre por falta

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n = 32

Desayuno Almuerzo Cena
100% 63% 47%

C

de alimentos
34% El dltimo mes consumié
Bienestarina
0% El dia de ayer consumio
algun complemento y/o
suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Yamalero Resguardo Cano Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia

de alimentos ingeridos en la . ,
& = - Alimentos autoctonos n =33 -

poblacién n =33 _
- 6. Chigliro
1. Panela —32g 79% 27g - 39%
2. Yuca —44g 67% 8. Tortuga
3. Aceite vegetal — 6¢c 64% , : S5 150 30%
Energia Calcio
4. Harina de trigo—71g 61% ke, 14. Mafioco
5. Pescado — 87g 46% N SRR
6. Chigliiro — 27g 39% Prevalencia 20. Armadillo
o del riesgo de = 50g - 3%
7. Café — 160cc 36% | | Vitamina S
A deficienciaen la

9. Pastas —40g 27% la poblacion F.r.ecuenaa de resp.ulestas

. n expandido = 136 positivas en la poblacion n = 33
LIRS e 97% El consumo reportado es
18. Lenteja — 106g 6% . . usual

88% El ultimo mes se acosto
algun dia con hambre por falta
de alimentos
9% El dltimo mes consumid
&% Bienestarina

0% El dia de ayer consumio

Desayuno Almuerzo Cena algun complemento y/o
91% 67% 47% suplemento

Vitamina Zinc
Frecuencia de los momentos de C
comidas en la poblacién n =33
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Consumo de alimentos del pueblo del Yaruro Resguardo Caino Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacién n = 33 ]

1. Pescado — 76g 88%
2. Panela—114g 88%
3. Casabe — 88g 71%
4. Harina de trigo — 30g 35%
5. Aceite vegetal —3cc 29%
6. Arroz — 85g 29%
7. Pastas —91g 18%
8. Mafioco — 570g 18%
9. Yuca—47g 18%

10. Leche humana —400cc 18%
11. Carne de res — 72g 18%

12. Cebolla - 10g 12%
13. Lecheen polvo—-17g 6%
14. Huevo — 60g 6%
15. Aceite de pescado — 8cc 6%
16. Curry—1g 6%

Energia Calcio

Prevalencia

Vitamina del riesgo de
A deficienciaenla
ingesta usual en

la poblacion
n expandido = 85

Vitamina Zinc
C

Folatos

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblaciéon n =33

L= i}
=0
i
Desayuno Almuerzo Cena
100% 77% 6%

- Alimentos autoctonos n =33 -

__ 3.Casabe . 8.Mafioco
=88g-71% ~ 570g-18%

Frecuencia de respuestas

positivas en la poblacion n = 33

94% E| consumo reportado es
usual

18% El ultimo mes se acosto
algln dia con hambre por falta
de alimentos

0% El dltimo mes consumid
Bienestarina

0% El dia de ayer consumié
algin  complemento  y/o

suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Wamonae Resguardo Caino Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacion n = 267

1. AzUcar — 42g 67%
2. Pescado —112g 66%
3. Café — 207cc 63%
4. Mango — 327g 54%
5. Arroz —131g 51%
6. Aceite vegetal — 7cc 47%
7. Casabe — 68g 33%
8. Yuca —75g 31%
9. Chigliiro — 42g 27%
10. Panela —53g 19%
17. Huevo — 114g 8%
18. Leche en polvo —11g 8%
19. Carne de res — 83g 8%
23. Pollo —30g 6%
31. Sardina enlatada—11g 3%
32. Frijol — 99g 3%
36. Leche liquida — 162g 2%
37. Bienestarina — 38g 2%

4 personas no consumieron
ningun alimento el dia anterior

Energia Calcio

Prevalencia
del riesgo de
deficienciaen la
ingesta usual en
la poblacién
n expandido = 632

Zinc Folatos

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblaciéon n = 267

. itk - e .
.
i

Desayuno Almuerzo Cena
88% 78% 39%

- Alimentos autdctonos n = 267 1

7.Casabe @ 9. Chigliiro
== 68g-33% b 42g - 27%
e ~12. Mafhoco 24. Iguana
7133g - 14% &‘8% -6%
25. Cubarro
51g - 6%

Frecuencia de respuestas

positivas en la poblacion n = 267

87% E|l consumo reportado es
usual

56% El ultimo mes se acostd
algln dia con hambre por falta
de alimentos

9% El ultimo mes consumié
Bienestarina

0% El dia de ayer consumié
algun complemento y/o
suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Amorua Resguardo Cafio Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacién n = 51 ]

1. Casabe — 86g 84%
2. Chigtliiro — 36g 65%
3. Mafioco — 322g 41%
4. Guacima — 248g 31%
5. Pescado — 96g 29%
6. Carne de res — 42g 22%
7. Aceite vegetal —4cc 22%
8. Cilantro—1g 19%
9. Panela — 26g 17%
10. Arroz — 109g 17%

25. Leche en polvo — 24g 1%
26. Atun enlatado—-177g 1%

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n =51

. ith e L)
=

Desayuno Almuerzo Cena

73% 51% 49%

Energia Calcio

‘Prevalencia’

del riesgo de
deficiencia en la

ingesta usual en
la poblacién .
n expandido = 107

Vitamina Folatos

C
Zinc

Alimentos autoctonos n =51 A
1. Casabe @ 2. Chigliiro

=" 86g-84% 36g - 65%
3. Mafioco 4. Guacima

5 300g - 41% &M 2485 -31%
14. Tortuga 15. Iguana

&3 35g-5%

24. Almiddn de yuca
<. 40g-1%

gﬂ,mg -3%

Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacion n = 51

37% El consumo reportado es
usual

28% El ultimo mes se acostd
algun dia con hambre por falta
de alimentos

2% El ultimo mes consumid
Bienestarina

0% El dia de ayer consumidé
algun complemento  y/o
suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Maibén Masiware

Resguardo Cano Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacion n = 122 —

1. Pescado — 105¢g 79%
2. Mango — 207g 62%
3. Panela —14g 48%
4. Arroz — 70g 45%
5. Aceite vegetal — 4cc 44%
6. Café — 73cc 37%
7.Yuca —48g 31%
8. AzUcar — 14g 24%
9. Mafioco — 63g 23%
10. Platano — 157g 23%
11. Leche en polvo —9g 17%
16. Carne de cerdo—31g 10%
22. Frijol = 59g 3%
23. Lenteja—61g 3%
24. Sardina enlatada—27g 3%
34. Queso — 62g 1%
35. Carne de res — 33g 1%

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblaciéon n = 122

Pt ==
S

Desayuno Almuerzo Cena
80% 57% 31%

Energia Calcio

.Prevalencia .

del riesgo de
deficiencia en la

ingesta usual en
29% la poblacién .
n expandido = 243

Vitamin
itamina Folatos

C
Zinc

- Alimentos autdctonos n =122 -~

.+ _9.Mahoco

2

' 63g-23%
g 25. Casabe
= 37g-3%
@ 27. Chigliiro
20g - 3%

Frecuencia de
respuestas positivas en
—— lapoblacionn=122 —

63% El consumo reportado es
usual

52% El ultimo mes se acosto
algun dia con hambre por falta
de alimentos

0% El ultimo mes consumio
Bienestarina

0% El dia de ayer consumio
algun complemento y/o
suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Saliba Resguardo Caino Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacion n =35

1. Arroz —132g 91%
2. Aceite vegetal — 6¢cc 85%
3. Panela—61g 68%
4. Arepa —48g 45%
5. Pastas — 57g 45%
6. AzUcar — 16g 42%
7. Pescado — 96g 40%
8. Mafnoco — 338g 37%
9. Papa—143g 37%
10. Casabe — 95g 28%
12. Sardina enlatada —35g 22%
18. Huevo — 69g 17%
28. Carne de res — 30g 8%
30. Leche liquida — 44g 5%
31. Leche en polvo — 19¢g 5%
37. Garbanzo — 42g 3%
38. Lenteja—81g 3%
40. Carne de cerdo — 30g 3%

Energia

Prevalencia

Vitamina del riesgo de
A deficienciaen la
ingesta usual en

la poblacién
n expandido = 80

. @

Vitamina Zinc
C

Calcio

Folatos

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblaciéon n = 35

‘E "lh

Desayuno Almuerzo Cena
97% 66% 60%

- Alimentos autoctonos n =35 -

e 8. Mafioco = 10. Casabe
©597338g-37% == 95g-28%
‘bzo. Chigiiro

65g - 14%

Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacion n = 35

77% El consumo reportado es
usual

31% El ultimo mes se acostd
algun dia con hambre por falta
de alimentos

9% El dltimo mes consumid
Bienestarina

0% El dia de ayer consumid
algun complemento  y/o

suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Sikuani Resguardo Cano Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacién n = 33 —_

1. Mafioco —393g 85%
2. Aceite vegetal — 8cc 85%
3. Arroz — 92g 76%
4. Pescado —94g 64%
5. Panela—15g 64%
6. Carne de res — 28g 46%
7. Pasta —99g 42%
8. Arepa —45¢g 39%
9. Cebolla—-17g 39%
10. Platano — 261g 36%
14. Leche liquida—251g  24%
15. Huevo — 63g 21%
19. Sardina enlatada — 32g 18%
23. Lenteja— 108g 12%
32. Atun enlatado — 67g 9%
33. Leche en polvo — 8g 9%
34. Queso —4g 9%

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n = 33

Desayuno Almuerzo Cena
97% 97% 60%

Energia Calcio
Prevalencia
Vitamina dt-el.rlestgo de
A deficiencia en la
ingesta usual en
la poblacién

n expandido =71

Vitamina Zinc
C

Folatos

— Alimentos autéctonos n =33 —
4= 1. Mahoco

s _ 11. Casabe
S 393g - 85% = 53g-33%

28. Tortuga

. 17. Chigiiiro
Pb54g-21% 765 - 12%
42. Guacima

“57g-3%

Frecuencia de
respuestas positivas en
la poblacién n =33

64% El consumo reportado es
usual

9% El dltimo mes se acostd
algun dia con hambre por falta
de alimentos

0% El dltimo mes consumié
Bienestarina

0% El dia de ayer consumié
algun complemento y/o
suplemento
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Consumo de alimentos del pueblo del Sikuani Resguardo Cano Mochuelo

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacién n = 33 —_

1. Mafioco —393g 85%
2. Aceite vegetal — 8cc 85%
3. Arroz — 92g 76%
4. Pescado —94g 64%
5. Panela—15g 64%
6. Carne de res — 28g 46%
7. Pasta —99g 42%
8. Arepa —45¢g 39%
9. Cebolla—-17g 39%
10. Platano — 261g 36%
14. Leche liquida—251g  24%
15. Huevo — 63g 21%
19. Sardina enlatada — 32g 18%
23. Lenteja— 108g 12%
32. Atun enlatado — 67g 9%
33. Leche en polvo — 8g 9%
34. Queso —4g 9%

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n = 33

Desayuno Almuerzo Cena
97% 97% 60%

Energia Calcio
Prevalencia
Vitamina dt-el.rlestgo de
A deficiencia en la
ingesta usual en
la poblacién

n expandido =71

Vitamina Zinc
C

Folatos

— Alimentos autéctonos n =33 —
4= 1. Mahoco

s _ 11. Casabe
S 393g - 85% = 53g-33%

28. Tortuga

. 17. Chigiiiro
Pb54g-21% 765 - 12%
42. Guacima

“57g-3%

Frecuencia de
respuestas positivas en
la poblacién n =33

64% El consumo reportado es
usual

9% El dltimo mes se acostd
algun dia con hambre por falta
de alimentos

0% El dltimo mes consumié
Bienestarina

0% El dia de ayer consumié
algun complemento y/o
suplemento
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Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

poblacion n = 268

Consumo de alimentos del Pueblo Hithu

1. Aceite vegetal — 3cc 72%
2. Agua — 254cc 66%
3. Arroz—-71g 65%
4. Panela—27g 61%
5. Platano — 96g 56%
6. Yuca—91g 46%
7.Limén—17g 37%
8. Pescado—67g 36%
9. Arepa — 35g 35%
10. Pasta—99g 33%
12. Leche en polvo —7g 22%
13. Lenteja — 108g 22%
14. Huevo — 50g 18%
15. Carne de res — 32g 17%
17.Sardina enlatada—20g 14%
20. Pollo—39g 11%
26. Bienestarina — 8g 6%
36. Frijol — 69g 2%
39. Visceras — 23g 2%
44. Carne de cerdo — 24g 2%
48. Arveja — 250g 1%
58. Atun enlatado — 5g 0,4%
Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n=28 n=8 n=>58
100% 100% ¥31%

Alimentacién complementaria sin
alimentos fuentes de proteina

Energia Calcio
Vitamina Prevalencia

A del riesgo de i i
. deficiencia en la ‘
ingesta usual en
la poblacién
36% n=268 .
Vitamina . Hierro
C

Zinc

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
- gestantes lactantes mayores
n=24
n=16 n=35 n=29

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacion n = 268

Desayuno Almuerzo Cena
89% 76% 68%

— Alimentos autoctonos n =268 -

Chicha &> 23. Bebidas

Guarapo @@ alcohdlicas
Aguardiente artesanal & 1234cc - 7%

28. Ratdon de monte 31. Batata

€™ 215-4%  M76g-a%

32. Casabe 33. Chigliiro
= 37g-4% bsfg-s%
40. Armadillo ;- 43. Mafioco
A 358-2% TN 24g-2%
52. Ardilla 53. Iguana

GFoog-1% gl 31g-1%

_ Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacion n = 268

91% El consumo reportado es usual
52% El Ultimo mes consumio
Bienestarina

51% El dltimo mes se acostd algun
dia con hambre por falta de
alimentos

0,4% El dia de ayer consumid algun
complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Pueblo Betoy

Cantidad promedio y frecuencia
__ de alimentos ingeridosenla___
poblacion n =397

1. Platano—118g 80%
2. Arroz —72g 70%
3. Aceite vegetal — 3cc 70%
4. Agua — 160cc 66%
5. Panela—25g 44%
6. Pasta—83g 39%
7.Yuca—129g 39%
8. Carne de res —32g 29%
9. Cebolla-2g 29%
10. Huevo —42g 18%
14. Sardina enlatada—16g  12%
15. Leche en polvo—11g 12%
16. Lenteja — 49g 10%
19. Bienestarina — 12g 7%
24. Pescado — 34g 5%
33. Pollo—23g 3%
34. Frijol — 107g 3%
38. Leche liquida — 159g 2%
56. Atun enlatado — 13g 0,5%
60. Garbanzo — 110g 0,3%
62. Visceras — 16g 0,3%
63. Carne de cerdo — 5g 0,3%
Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n=17 n=12 n =86
100% 100% - 24%

Alimentacién complementaria tardia
y sin alimentos fuentes de proteina

Energia Proteina

Vitamina P. I .
A revalencia Calcio
del riesgo de

deficiencia en
la ingesta usual
18% en la poblacion

n =397

Zinc Hierro

Vitamina

C Folatos

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
- gestantes lactantes mayores
n=76
n=20 n=46 n=28

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n =397

&1 @

Desayuno Almuerzo Cena
91% 63% 70%

— Alimentos autdctonos n =397 -

Chicha®l» 26. Bebidas

Guarapo @ alcohdlicas

Aguardiente artesanal ] 634cc - 4%
27.lguana

43. Chigtliiro
,.* 61g - 4% %17.«;-2%
44. Armadillo

&49;;- 1%

Pérdida del consumo

_ Frecuencia de respuestas  _
positivas en la poblacion n = 397

77% El consumo reportado es
usual

76% El ultimo mes se acostd
algun dia con hambre por falta de
alimentos

65% El Udltimo mes consumid
Bienestarina

3% El dia de ayer consumid algun
complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Pueblo Jiw

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

poblacion n = 800

1. Panela—21g 59%
2. Aceite vegetal — 3cc 54%
3. Pescado —50g 51%
4. Arroz — 63g 50%
5. Mafoco —132g 42%
6. Leche en polvo — 6g 35%
7. Platano—110g 33%
8. Casabe —33g 26%
9. Arepa — 36g 24%
10. Lenteja — 80g 24%
13. Bienestarina — 15g 18%
14. Agua —171cc 16%
20. Pollo —39g 9%
22. Bebidas alcohdlicas - 1024 7%
24. Carne de res — 30g 6%
27. Huevo —51g 5%
31. Sardina enlatada — 29g 3%
33. Atun enlatado — 34g 3%
36. Frijol — 62g 2%
37. Visceras— 17g 2%
40. Arveja — 10g 1%
47. Carne de cerdo — 36g 1%

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a
n=41 n=29 n=228
98% 90% ‘22%

Introduccidon de alimentos: en
algunos tempranay en otros tardia

Hierro Energia

Prevalencia
del riesgo de
deficiencia en

la ingesta usual :
Zinc en la poblacién Calcio

n =800

Folatos

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
~ gestantes lactantes ~ mayores
n=71
n=34 n=114 n=25

_ Frecuencia de los momentos de _
comidas en la poblaciéon n = 800

™ =

Almuerzo Cena
78% 55%

Desayuno
88%

~  Alimentos autdctonos n =800 -

s 5. Mafnoco 8. Casabe
S5 132g-42% S 33g- 26%

31. Iguana - 38. Mingao

,ng -3% \-233g-2%

~ 42.Tortuga ¥46. Ardilla
& 275 - 1% %’54g-1%

» 50. Chigtliiro
b 28g-0,4%

Pérdida del consumo

_ Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacion n = 800

79% El consumo reportado es usual
63% El Ultimo mes consumio
Bienestarina

56% El Ultimo mes se acostd algun
dia con hambre por falta de
alimentos

1% Adiciona sal a las preparaciones
1% El dia de ayer consumid algun
complemento y/o suplemento
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Cantidad promedio y frecuencia

Consumo de alimentos del Pueblo Siona

de alimentos ingeridos en la

poblacion n =674

1. Arroz—76g 90%
2. Aceite vegetal — 3cc 90%
3. Platano—120g 72%
4. Azlcar — 8g 68%
5. Panela — 24g 59%
6. Agua — 318cc 46%
7. Café — 29cc 41%
8. Pescado — 62g 40%
9. Papa—59g 40%
10. Huevo —43g 39%
13. Carne de res — 26g 24%
14. Pollo-37g 22%
17. Leche en polvo — 6g 20%
18. Frijol — 89g 19%
24. Leche liquida — 106cc 14%
28. Lenteja—93g 10%
34. Carne de cerdo — 34g 7%
35. Arveja — 35g 7%
39. Atun enlatado — 27g 5%
51. Bebidas alcohdlicas— 627 4%
52. Visceras — 42g 4%
56. Queso —32g 3%
59. Yogur — 165g 3%
90. Bienestarina — 21g 1%
Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n=13 n=10 n =64
100% P 70% Y16%

Introduccion temprana de alimentos

60% 60%
50% Urbana Rural 44%
Rural Urbana
Vitamina Folatos
L
Vitamina Prevalencia

C i Energia
17% dt.el.rles.go de
deficiencia en la

ingesta usual en

la poblacion
Total=674 22%
: Urbana = 209 q
Calcio T Proteinas
44%
Zinc Hierro
Rural Urbana
64% Urbana Rural 34%
54% 49%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
_ gestantes lactantes mayores
n=74
n=12 n=26 n=27

Frecuencia de los momentos de
comldas enla poblaaon n= 674

AImuerzo Cena
90%

Desayu no

95% 46%

— Alimentos autoctonos n =674 —
41 Bore 54. Armadillo

Py AR 15¢ - 3%

55. Chigtliiro 67. Casabe
m19g-3% = 53g-2%

e, 97. Farina

= 36g-1%
% 101.Venado 105. Milpesos
7% 25g-1% 08 75cc-1%
e} 111. Cuy » 118. Araza
&é 89g-0,4% 71g 0,3%
9 134. Conejo ™ 135. Pato

5
) 15g-0,1% k- 19g 0,1%

Frecuencia de respuestas
" positivas en la poblacién n =674 |
76% El ultimo mes se acosté alguin
dia con hambre por falta de
alimentos

48% El consumo reportado es usual
33% El ultimo mes consumio
Bienestarina

4% Adiciona sal a las preparaciones
1% El dia de ayer consumié algun
complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Pueblo Kofan

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacion n =493

1. Aceite vegetal — 3cc 93%
2. Arroz — 66g 91%
3. Platano—110g 80%
4. Azlcar — 5g 64%
5. Huevo —42g 54%
6. Panela—15g 54%
7. Papa—->57g 51%
8. Café —91cc 45%
9. Pescado—55g 31%
10. Yuca—138g 29%
11. Leche en polvo — 6g 27%
12. Carne de res — 39g 25%
13. Pollo—32g 23%
14. Frijol — 65g 22%
16. Lenteja — 60g 21%
19. Agua —287cc 16%

26. Atun enlatado — 22g 10%
27. Carne de cerdo — 31g 9%

28. Arveja —52g 8%
31. Leche liquida — 78cc 8%
38. Bienestarina—11g 5%
40. Visceras — 38g 5%
42. Carve —15g 4%

45. Sardina enlatada — 15g 3%
63. Bebidas alcohdlicas— 477 1%

Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n=15 n=11 n=>56
100% 91% ¥14%
Introduccion temprana de alimentos

87% 28%
78% Urbana Rural 36%
Rural Urbana
Energia Proteina
. 29%
Prevalencia

Hierro . i
del riesgo de Calcio
deficiencia en la

ingesta usual en la

poblacion
. Total =493
Vitamina Urbano = 47

A Rural = 446 Folatos
® -
Zinc Vitamina
C
Rural Urbana
62% Urbana Rural 30%
71% 7%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
- gestantes lactantes mayores
n=>51
n=14 n=28 n=17

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n=493

Cacr .
Desayuno AI uerzo Cena
95% 89% 94%

~ Alimentos autdctonos n =493
50. Chigtliiro @ 82. Bore
16g - 2% 13g-0,4%
{* 86. Pato
& 65g-0,4%

2 103. Caimo ]&s 107. Mico
¥ 57g-02% 73 126g-0,2%
108. Armadillo
30g-0,2%

94. Casabe
= 74g-0,2%

Frecuencia de respuestas

—positivas en la poblacién n = 493

88% ElI consumo reportado es
usual

24% El dltimo mes consumid
Bienestarina

11% El dia de ayer consumid
algin complemento y/o
suplemento

6% El Ultimo mes se acosté algun
dia con hambre por falta de
alimentos
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Consumo de alimentos del Pueblo Coreguaje - Makaguaje

Cantidad promedio y frecuencia

_ dealimentos ingeridosenla __

poblacion n =955

1. Aceite vegetal — 3cc 85%
2. Panela— 14g 83%
3. Arroz —57g 80%
4. Pescado—53g 57%
5. Casabe — 53g 42%
6. Platano— 105g 42%
7. Huevo — 36g 39%
8. Yuca—159g 33%
9. Agua—197cc 32%
10. Aji — 3g 31%
13. Lenteja — 84g 19%
14. Frijol —79g 13%
19. Carne de res — 26g 9%
22. Leche en polvo —5g 8%
25. Sardina enlatada — 20g 7%
27. Pollo—32g 6%
29. Leche liquida — 114cc 5%
33. Bienestarina — 8g 4%
36. Arveja — 28g 4%
45. Carne de cerdo —37g 2%
54. Queso —33g 1%
63. Yogur — 100cc 0,3%

54. Atun enlatado — 60g 0,2%
74. Bebidas alcohdlicas—538 0,2%

Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n=25 n=24 n=163
9%6% $83% Y14%
Introduccion temprana de alimentos

Energia Calcio
Vitamina Prevalencia
del riesgo de .F°|at05
deficiencia en la
ingesta usual en

Hom

la poblacién
n= 955

Vitamina
C

Hierro

Zinc

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
_ gestantes lactantes mayores
n=75
n=31 n =64 n=26

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n = 955

L] ik
=
1-.-1:

Desayuno Almuerzo Cena
95% 46% 90%

- Alimentos autdctonos n =955 =

5. Casabe 31. Milpesos
" 53g-42% 118cc - 4%
%, 42. Chigliiro smmmm43. Lapa
17g-2,1% ¢ 31g-2%
— 49. Bore 1&7 50. Mico
@ 575,19 M 30g-1%
57.lguana
46g - 1%

positivas en la poblaciéon n = 955

Frecuencia de respuestas

76% El ultimo mes se acosté alguin
dia con hambre por falta de
alimentos

48% El consumo reportado es
usual

33% El dltimo mes consumid
Bienestarina

4% Adiciona sal a las preparaciones
1% El dia de ayer consumié algln
complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Pueblo Uwa

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacion n =312

1. Panela—25g 77%
2. Yuca—164g 61%
3. Aceite vegetal — 3cc 56%
4. Cebolla—1g 54%
5. Platano— 143g 53%
6. Arroz—47g 49%
7. Banano — 85g 46%
8. Papa—75g 46%
9. Café — 8g 39%
11. Carne de res — 28g 33%
13. Huevo — 35g 28%
14. Agua —129cc 26%
18. Pollo —34g 12%
19. Arveja—37g 11%
22. Bebidas alcohdlicas— 374 10%
23. Visceras — 34g 8%
26. Lenteja—40g 7%
39. Carne de cerdo — 22g 4%
40. Leche liquida —133cc 3%
41. Pescado —40g 3%
46. Queso —43g 2%
56. Leche en polvo — 3g 1%
68. Frijol — 44g 1%

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a
n=11 n=4 n=38
100% 100% §21%

Alimentacién complementaria sin
alimentos fuentes de proteina

Energia Proteina
Vitamina Prevalencia

A . del riesgo de Calcio
deficiencia en la

ingesta usual en

la poblacion
Vitami 1% Total =312
ol Urbana = 3
(o ural = 309 Folatos
& o
Zinc Hierro

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
- gestantes lactantes mayores
n=32
n=4 n=15 n=24

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblaciéon n =312

it . Th
=3

Desayuno Almuerzo Cena
94% 78% 76%

— Alimentos autdctonos n =312 -

& 29. Lapa 37. Conopia
29g - 6% 52g - 4%

¥ _42.Venado . 49. Chigiiiro
7% 26g - 3% E 78 - 2%

50. Armadillo 59. AlImidén de yuca

AR158-2% . 88-1%
A 62. Pavo 70. Bollo
W 86g - 1% 196g - 1%

| Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacion n =312

87% El consumo reportado es usual
14%  Adiciona sal a las
preparaciones

9% El dltimo mes se acostd algun
dia con hambre por falta de
alimentos

4% El dltimo mes
Bienestarina

1% El dia de ayer consumié algun
complemento y/o suplemento

consumio
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Consumo de alimentos del Pueblo Sikuani

Cantidad promedio y frecuencia
enla _

de alimentos ingeridos
poblacion n =521

. Aceite vegetal — 3cc

. Arroz —55g

. Platano—89g

. Agua — 158cc

. Panela—29g

. Azlcar — 5g

.Café —11g

. Pastas — 56g

. Arepa —38g

. Papa — 66g

. Pescado — 64g

. Huevo — 38g

. Carne de res —33g

. Lenteja—47g

. Pollo—38g

. Leche en polvo — 5g

. Sardina enlatada — 16g

. Carne de cerdo — 46g

O 00N UL B WN B

(R
= O

N NNNNDN PP
OO NPEFP,P O OW

82%
81%
65%
54%
47%
43%
35%
32%
31%
28%
26%
23%
17%
17%
15%
13%
8%
6%

. Bebidas alcohodlicas— 505 6%

30. Leche liquida — 100cc 5%
31. Visceras — 48cc 5%
36. Queso — 14cc 4%
51. Bienestarina — 20g 2%
60. Frijol — 2%
Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
=7 n=3 n=>53
100% 100% §-23%
Introduccion temprana de agua

Energia Calcio

Prevalencia
. del riesgo de
Vitamina e g
A deficiencia en la Hierro
ingesta usual en
la poblacién

Total =521
Urbana =56

.Rural = 465.

Zinc Folatos

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
_ gestantes lactantes mayores
n=73
n=10 n=25 n=12

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n=>521

Desayu no
91%

Cena

uerzo

89% 68%

— Alimentos autdctonos n =521 -
22. lguana 42. Armadillo

,-.-Qgsm -15% @& 35g - 3%

ol 49 Mafioco
== ©22g-2%

@=, 57. Chigliiro

ﬁb 36g - 2%

o /2. LApa
41g- 1%

52. Casabe

W’ 64g - 2%
]& 66. Mico
N 78-1%
@ 87. Bore
8g-0,4%
95. Pavo
#. 95g - 0,2%

[ positivas en la poblacién n =521 |

Frecuencia de respuestas

86% El consumo reportado es usual
36% El Ultimo mes se acostd algun

dia con hambre por falta de
alimentos
9% El dltimo mes consumid

Bienestarina

8% Adiciona sal a las preparaciones
3% El dia de ayer consumid algun
complemento y/o suplemento




Estudio Nacional de la Situacién Alimentaria y Nutricional de los Pueblos Indigenas de Colombia. ENSANI 2017

Consumo de alimentos del Pueblo Kichwa

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

1. Aceite vegetal — 3cc 83%
2. Arroz — 66g 80%
3. Platano—110g 73%
4. Azlcar — 6g 68%
5. Yuca—-162g 54%
6. Pescado — 54g 53%
7. Agua —449cc 44%
8. Panela—26g 43%
9. Café —27cc 36%
10. Limén — 3cc 32%
11. Huevo — 46g 30%
15. Carne de cerdo —30g 18%
17. Carne de res — 31g 17%
19. Pollo - 36g 16%
20. Leche en polvo — 6g 16%
26. Leche liquida — 98cc 12%
27. Frijol — 80g 10%
46. Bienestarina — 12g 4%

- poblacion n =743 —

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a
n=14 n=13 n=73
100% $77% 7%

Introduccidon temprana de alimentos

_Frecuencia de los momentos de __
comidas en la poblacién n =743

A il | ‘\_ﬂ.— p ; i
-:_"f'-" e ‘-—-??

Desayuno Almuerzo Cena
95% 75% 92%

55% 98%
53% Urbana Rural 91%
Rural Urbana
Energia Proteina
Vitamina Prevalencia

A del riesgo de Calcio
deficiencia en la

ingesta usual en

la poblacion
. . 9 Total = 743 ‘
Vitamina Urbana = 250 Zinc
C Rural = 493
30%

Folatos Hierro
Rural Urbana
76% Urbana Rural 41%

56% 27%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
- gestantes lactantes mayores
n=64
n=10 n=30 n=20

— Alimentos autdctonos n =743 -
12. Chicha fermentada  40. Lapa
¢ 505cc - 26% o> 44g - 5%

45. Canangucha . 53.Farifia
Q€ 20g-2%  63g-3%

ﬁ-*?v 60. Bore (™ 64. Mico

21g-2% T3\ 33g-2%

V” 70.Venado
I 33g-2%

79. Pavo m 98. Batata
43g - 1% 48g - 1%

w’: 100. Pato 101. Almiddn de yuca
e 38g-1% . 4g-1%

138. Casabe  146.Tortuga
= 12g-0,1% €48 26g-0,1%

148. Chuguas é 152. Icaco
2g-0,1% 105g - 0,1%

77.1guana
44g - 2%

positivas en la poblacion n =743

Frecuencia de respuestas

87% El consumo reportado es usual
26% El ultimo mes se acosté alguin
dia con hambre por falta de
alimentos

25% El ultimo mes
Bienestarina

13%  Adiciona sal a las
preparaciones

7% El dia de ayer consumid algun
complemento y/o suplemento

consumio
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Consumo de alimentos del Pueblo Muruy

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacion n = 816

1. Aceite vegetal — 4cc 81%
2. Arroz — 69g 81%
3. Azlcar — 8g 65%
4. Platano—132g 58%
5. Panela—36g 54%
6. Agua — 458cc 50%
7. Pescado — 64g 49%
8. Yuca—212g 44%
9. Café — 53cc 37%
10. Limén—37g 36%
11. Huevo —49g 33%
12. Leche en polvo—7g 30%
14. Carne de cerdo — 34g 26%
21. Carne de res — 27g 16%
22.Pollo—-41g 16%
23. Leche liquida — 152cc 14%
24. Lenteja—59g 13%
31. Bienestarina— 12g 9%

41. Bebidas alcohdlicas— 988 5%

Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n=12 n==6 n=73
100% ¥s50% ¥14%

Introduccion temprana de alimentos

_Frecuencia de los momentos de __
comidas en la poblacidon n = 816

=

Desayuno AImuerzo Cena
93% 76% 89%

75% 95%
539 Urbana Rural 100%
Rural Urbana
Energia Proteina
Vitamina Prevalencia

A 40% del riesgo de

. . Calcio
o . - 0
deficiencia en la

ingesta usual en

3% la poblacion
) . o Total = 816 39%
Vitamina Urbano = 166
c Rural = 650 Folatos
29% 12%
Zinc Hierro
Rural Urbana
27% Urbana Rural 28%
37% 10%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
- gestantes lactantes mayores
n=>51
n=17 n=28 n=29

— Alimentos autoctonos n =816 -

gz, 15. Farifia 16. Casabe

S 79g-21% == 62g-19%
29. Caguana 38. Mambe

—348g-11% ‘13g -7%

60. Danta e 65. Lapa
M34g 3% 53g-2%
68. Canangucha V 69. Venado
319ccy 47g-2% | 139g - 2%

74.Tortugay huevo . 76.Bore

Qz4g y 59g - 2% 16g - 2%
90 Araza 92. Armadillo
j) o0g-1% AR 38g-1%
110. Pavo 121. Iguana
A% 109g - 0,5% 62g-0,4%

134. Milpesos ]&7 135. Mico
@95 0,2% 26g - 0,2%

_ Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacion n = 816

88% El consumo reportado es usual
39% El ultimo mes consumio
Bienestarina

19% El ultimo mes se acosté algun
dia con hambre por falta de
alimentos

10%  Adiciona sal a las
preparaciones

6% El dia de ayer consumid alguin
complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Pueblo Camentsa

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

1. Aceite vegetal — 3cc 92%
2. Arroz —67g 90%
3. Azucar—-7g 85%
4. Papa —64g 67%
5. Café —67cc 65%
6. Huevo — 44g 61%
7. Platano—110g 56%
8. Panela—43g 47%
9. Pollo—36g 40%
10. Pan - 30g 35%
11. Carne de res — 27g 30%
12. Agua —342cc 29%
16. Leche liquida — 84cc 20%
20. Lenteja —46g 17%
22. Frijol —42g 17%
25. Leche en polvo — 10g 13%
30. Visceras — 31g 11%
36. Pescado — 70g 9%
41. Atun enlatado — 35g 7%
43. Queso —21g 7%
44, Bebidas alcohdlicas— 840 7%
48. Arveja — 25g 6%
73. Bienestarina — 10g 2%

— poblacion n =497 -

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a
n=4 n=>5 n=37
100% J§ 80% $22%
Introduccion temprana de alimentos

81% 63%
96% Urbana Rural 529
Rural Urbana
Proteina Zinc
Prevalencia

Energla. del riesgo de ‘Calcw
deficienciaen la

ingesta usual en

la poblacion )
Vitamina U-l;ggar:a==4g;4 41%
¢ Rural = 123 Hierro
40%
Vitamina Folatos
Rural Urbana
27% Urbana Rural 53%
42% 69%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
_ gestantes lactantes mayores
n=62
n=8 n=17 n=17

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n = 497

Desayuno Almuerzo Cena
90% 95% 91%

— Alimentos autéctonos n =497 -

-~ 88. Bore 98. Chuguas
“11g-1% e 54g - 1%

100. Almidén de yuca  128. Araza

<. %8-0,8%  Up)110g-0,2%
129. Copoazu +:+160. Cordero

Qﬁs‘ug -0,2% - 92g-0,2%

Pérdida del consumo

Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacién n = 497

74% El consumo reportado es usual
14% El dltimo mes consumid
Bienestarina

13%  Adiciona sal a las
preparaciones

11% El dltimo mes se acosté algun
dia con hambre por falta de
alimentos

6% El dia de ayer consumio algun
complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Pueblo Inga Kausai

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

- poblacion n =969 -

1. Aceite vegetal — 3cc 92%
2. Arroz — 66g 90%
3. Azlcar—-7g 71%
4. Platano— 125g 70%
5. Huevo —48g 62%
6. Panela—24g 60%
7. Papa-—76g 57%
8. Café — 54cc 48%
9. Carne de res — 34g 33%
10. Agua —343cc 31%
11. Pollo - 36g 31%
18. Lenteja — 58g 20%
19. Pescado — 63g 19%
20. Frijol —49g 18%
23. Leche liquida — 97cc 16%
28. Leche en polvo —9g 11%
60. Bienestarina — 16g 3%
Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n=11 n=19 n =82

91% P 68% Y 12%
Introduccion temprana de alimentos

Frecuencia de los momentos de
"~ comidas en la poblacién n =969 |

L = i

Desayuno Almuerzo Cena

93% 92% 91%

64% 86%
55% Urbana Rural 82%
Rural Urbana
Energia Proteina
Vitamina Prevalencia .
C del riesgo de Calcio
16% ..
deficiencia en la
ingesta usual en
la poblacion
oo . \35%  Total =969 '
Vitamina Urbana = 556 Zinc
A Rural =413
37%
Folatos Hierro
Rural Urbana
54% Urbana Rural 37%
53% 36%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
- gestantes lactantes mayores
n=90
n=15 n=24 n=>59

425g -0,1%

~ Alimentos autéctonos n =969 —
66. Chicha fermentada_., 67. Bore
& 350cc-3% QZlg -3%
i 102. Pato 103. Lapa
*L.4' 49g - 0,8% * 44g-0,7%
106. Chuguas V}‘x 107. Haba
38g-0,7% " 26g-0,6%
109. Almidon de yuca 112. Armadillo
«8.98-0,6% A 43g-0,5%
=4 126. Araza Yw 158. Venado
9B 555-0,4% |1 49g - 0,2%
161. Paloma 162. Iguana
W-325-0,1%
gy 163. Cuy 175. Mambe
(f;?z 150g - 0,1% @ 5g-0,1%

ﬁ181. Batata @@ 189.Badea
78g - 0,1%

—positivas en la poblaciéon n = 969 |

@9 149g-0,1%
Frecuencia de respuestas

76% El consumo reportado es usual

14% El Jdltimo mes consumio
Bienestarina
11% Adiciona sal a las

preparaciones

10% El ultimo mes se acostd alguin
dia con hambre por falta de
alimentos

6% El dia de ayer consumid algin

complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Pueblo Inga Acimvip

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

1. Arroz — 64g 88%
2. Aceite vegetal — 3cc 88%
3. Platano — 142g 76%
4. Azlcar — 8g 69%
5. Panela—51g 63%
6. Papa—78g 55%
7. Huevo —45¢g 55%
8. Café — 69cc 46%
9. Carne de res — 30g 35%
10. Pollo - 34g 32%
11. Agua —359cc 26%
12. Pescado — 65g 23%
16. Frijol — 56g 17%
17. Leche liquida — 116cc 15%
19. Lenteja—47g 15%

ul
N

. Bienestarina—11g 4%
. Bebidas alcohdlicas — 464 4%

w1
(Y]

- poblacion n = 805 -

Lactancia materna
0-5m 6-11m
n=10 n=10 n=71
90% 90% 21%
Introduccion temprana de alimentos

1-3a

Frecuencia de los momentos de

i &~ TH
=]
Desayuno Almuerzo Cena

94% 90% 92%

[~ comidas en la poblacién n =805 |

72% 91%
43% Urbana Rural
Rural
Energia Proteina
Prevalencia

del riesgo de

78%
Urbana

Zinc : Calcio
deficiencia en la

ingesta usual en

la poblacion
.. 33% Total=713
Vitamina Urbana =517
A Rural = 196
16% 38%
Vitamina Hierro
Rural
7% Urbana Rural
28% 33%

Folatos

Urbana
43%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Adolescentes Mujeres Mujeres
~ gestantes lactantes
n=76
n=10 n=32

Adultos
mayores
n=48

~ Alimentos autoctonos n =805 —

= 00. Lapa ~ 64.Bore
53g-4% 16g - 3%
85. Chuguas |& 103. Pato
‘ 92g-1% i
V?‘ 127. Haba @@ 128.Badea
78-0,2% @ 89g-0,2%

141. Almidén de yuca 144. Armadillo

. 48-0,2% *33g-0,2%
E% ChIgUII’O»ISS Caimo

17g-0,2% 2 128g-0,1%

i

.'fj‘ “160. Cordero f"i“ 161. Conejo
51g-0,1% §.h 76g-0,1%

- o -

Frecuencia de respuestas
[ positivas en la poblacion n = 805"
75% E| consumo reportado es usual

18% El Ultimo mes consumié
Bienestarina

11% El ultimo mes se acostd algln
dia con hambre por falta de
alimentos

7% Adiciona sal a las preparaciones
5% El dia de ayer consumid algin

complemento y/o suplemento
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Consumo de alimentos del Pueblo Ette Enaka

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
poblacion n=1316

F 9. Agua —531cc
s No hay acceso a agua potable

10. Leche liquida—111cc 32%
12. Pollo—36g 25%
13. Huevo —47g 24%
27. Carne de res — 36g 12%
29. Frijol — 64g 11%
30. Lenteja—59g 11%
31. Carne de cerdo — 42g 11%
32. Pescado — 96g 9%
35. Leche en polvo — 12g 7%
44. Bienestarina — 22g 5%
47. Visceras — 50g 5%
61. Atun enlatado — 23g 3%

65. Bebida alcohdlica— 1300 2%

1. Aceite vegetal — 4cc 90%
2. Arroz—91g 87%
3. Azlcar — 8g 75%
4. Agua de lluvia —441cc 59%
5. Café — 50cc 57%
6. Yuca—257g 48%
7. Suero costefio—21cc 44%
8. Queso costefio —33g 36%

33%

Lactancia materna
0-5m 6-11m 1-3a
n=41 n=31 n=143
98% W87% ¥15%

Introduccidon temprana de alimentos

45% 92%
82% Urbana Rural 78%
Rural Urbana
Energia Proteina
Vitamina Prevalencia

Hierro
A ‘ del riesgo de .
deficiencia en la

ingesta usual en

la poblacién .
. : Total = 1316 H
Vitamina Urbana = 544 Calcio
C Rural = 772
Zinc Folatos
Rural Urbana
81% Urbana Rural 56%
48% 86%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de

deficienciaen lai

ngesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
~ gestantes lactantes mayores
n =146
n=42 n=71 n=41

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblaciéon n = 1316
h I ’ o 1
<& Dz
Desayuno Almuerzo Cena
91% 89% 79%

- Alimentos autdoctonos n=1316 -

14. Bollo 67. Bore
268g - 22% 23g-2%
% 75.Chivo % 97. Conejo
Sy 81g-1% {5 asg-1%
% 131. Pato

. 132. Tortuga
“30g -0,2%
148. Pavo
4 79g - 0,2%

e 39g-0,2%

4

Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacién n = 1316 |
86% El consumo reportado es usual
41% El dltimo mes se acostd algun

dia con hambre por falta de
alimentos
18% El dltimo mes consumid

Bienestarina
5% El dia de ayer consumio algun
complemento y/o suplemento

3% Adiciona sal a las preparaciones
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Consumo de alimentos del Pueblo Quillacinga

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

- poblacion n=713 —

1. Arroz — 65g 92%
2. Aceite vegetal — 3cc 92%
3. Azlcar — 5g 88%
4. Papa-—77g 80%
5. Café —110cc 75%
6. Huevo —42g 60%
7. Pan—34g 48%
8. Platano —92g 45%
9. Pollo—33g 39%
10. Panela—19g 35%
11. Agua — 342cc 31%
12. Carne de res — 60g 31%
14. Leche liquida — 75cc 28%
19. Frijol — 46g 20%
21. Lenteja—39g 18%
24. Arveja —23g 15%
26. Queso — 19g 14%
30. Carne de cerdo — 42g 11%
40. Atun enlatado — 16g 8%
42. Leche en polvo — 6g 8%
46. Visceras — 43g 7%
54. Bienestarina— 5g 5%
90. Bebidas alcohdlicas — 1180 2%

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a
n=7 n=13 n=>52
100% 100% ‘17%

Introduccion temprana de alimentos

62% 82%
72% Urbana Rural 74%
Rural Urbana
Energia Proteina

Prevalencia

Zinc del riesgo de Calcio
deficiencia en la

ingesta usual en

la poblacion
. 29% Total =713 40%
Vitamina Urbana =517
C Rural = 196 Folatos
40%
Vitamina Hierro
Rural Urbana
62% Urbana Rural 38%
53% 47%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
- gestantes lactantes mayores
n=102
n=9 n=24 n =46

Frecuencia de los momentos de
[ comidas en la poblacién n=713"]

@ &

Desayuno Almuerzo Cena
94% 94% 95%

~ Alimentos autdctonos n =713 —
¢;§1¢61- Haba 62. Chuguasy cubios

“20g-4% “7de30g-4%

-3 79. Bore (&3 107. Cuy
18g - 3% =2 48g - 0,8%

» 141. Yota 142. Chilacuan

7 21g-0,4% < 30g-0,3%
W 146. Lapa 180. Caimo
39g-0,3% ¥ 99g-0,1%

34 184. Conejo  * 201. Pato

5 Tl
e 83g-0,1% “ 65g-0,1%
Pérdida del consumo

[ positivas en la poblacion n=713"]

Frecuencia de respuestas

84% El consumo reportado es usual

19% El Jdltimo mes consumio
Bienestarina
13% Adiciona sal a las

preparaciones

7% El dia de ayer consumid algun
complemento y/o suplemento

6% El ultimo mes se acostd algun dia

con hambre por falta de alimentos
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Consumo de alimentos del Pueblo Yanacona

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

— poblacion n =271 -

1. Aceite vegetal — 3cc 91%
2. Arroz —59g 86%
3. Papa—59g 72%
4. Panela—18g 71%
5. Platano —99g 64%
6. Huevo —37g 58%
7. Azucar — 5g 56%
8. Agua—42ilcc 52%
9. Café — 75cc 50%
10. Carne de res — 26g 38%
13. Pollo—32g 24%
19. Frijol — 30g 22%
20. Leche liquida — 104cc 20%
22. Queso —27g 15%
23. Visceras — 40g 14%
25. Arveja — 28g 12%
30. Lenteja—52g 11%
39. Carne de cerdo — 35g 7%
42. Leche en polvo — 8g 6%
55. Atun enlatado — 10g 4%
60. Pescado — 44g 3%
78. Bebidas alcohdlicas— 549 2%
98. Bienestarina—47g 1%

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a
n=1 n=4 n=11
0% 100% ‘18%

Introduccion temprana de alimentos

89%
Rural

Zinc .

Vitamina
A

Rural
46%

70% 84%
Urbana Rural
Energia Proteina
Prevalencia

del riesgo de

63%
Urbana

‘ Calcio
deficiencia en la

ingesta usual en

la poblacion
Total = 271
Urbana =211
Rural =60
30%
Vitamina Folatos
Urbana Rural
25% 98%

Hierro

Urbana
59%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Adolescentes
n=37

Mujeres Mujeres
gestantes lactantes
n=3 n=6

Adultos
mayores
n=18

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n =271

Car &7 <o

Desayuno Almuerzo Cena
95% 93% 94%

— Alimentos autoctonos n =271 -

oy 72 Haba 76. Yota
“ 12g-2% 67g-2%
86. Chuguas Q 93. Bore
13g-2% 33g-1%
125. Cocona ¢ 140. Badea

) 58-04% @ 51g-04%

Pérdida del consumo

Frecuencia de respuestas
positivas en la poblaciéon n =271

84% El consumo reportado es usual
15% El dltimo mes consumid
Bienestarina

12%  Adiciona sal a las
preparaciones

6% El dia de ayer consumio algun
complemento y/o suplemento

5% El ultimo mes se acostd algun
dia con hambre por falta de
alimentos
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Consumo de alimentos del Pueblo Totoroez

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la

— poblacion n = 1422 -

1. Arroz — 84g 92%
2. Aceite —4cc 92%
3. Panela—35g 88%
4. Papa—124g 76%
5. Azucar — 8g 62%
6. Café — 88g 62%
7. Carne de res — 39g 60%
8. Zanahoria—17g 42%
9. Pan —34g 42%
10. platano — 110g 39%
11. Huevo — 46g 35%
14. Pollo — 42g 26%
16. Frijol — 46cc 23%
17. Lenteja —45g 19%
22. Leche liquida—113g 16%
33. Leche en polvo - 7g 10%
51. Colada de quinua—11g 6%
54. Visceras — 44g 5%
56. Carne de cerdo — 34g 5%
61. Pescado —87g 4%
75. Bebidas alcohdlicas—294 2%
77. Bienestarina — 14g 2%

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a

n=32 n=33 n=128

100% 88% 27%
Introduccion temprana de alimentos

76% 48%
58% Urbana Urbana 39%
Rural Rural
Energia Hierro
Prevalencia
Vitamina del riesgo de
A (46% deficienciaen la ‘ Calcio
ingesta usual en
la poblacion
X X Total = 1422
Vitamina Urbana = 185 ‘
C 31% Rural =1237 /
Zinc
Folatos
Rural Urbana
55% 63%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
B gestantes lactantes mayores
n=162
n=24 n=93 n=110

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacion n = 1422

Car & &

Desayuno Almuerzo Cena
96% 96% 95%

Alimentos autoctonos n = 1422

4. Papa

@ 1245 - 76% 18. Maiz

- 42g-18%
. 29. Chuguas vl 39. Habas
52g-12% © 29g-8%

_ Frecuencia de respuestas
positivas en la poblacion n = 1422

86% El consumo reportado es usual
24% El Jdltimo mes consumid
Bienestarina

23%  Adiciona sal a las
preparaciones

6% E El dia de ayer consumio algun
complemento y/o suplemento

3% El dultimo mes se acosté algun
dia con hambre por falta de
alimentos




Estudio Nacional de la Situacién Alimentaria y Nutricional de los Pueblos Indigenas de Colombia. ENSANI 2021

Consumo de alimentos del Pueblo Polindara

Cantidad promedio y frecuencia
de alimentos ingeridos en la
— poblacion n =690

1. Arroz —74g 89%
2. Aceite —3cc 87%
3. Papa—99g 77%
4. Café —49cc 76%
5. Panela—20g 73%
6. AzUcar — 6g 60%
7. Carne de res — 32g 44%
8. Masita de harina — 54g 41%
9. Zanahoria—19g 38%
10. Huevo — 48g 38%
13. Frijol —57g 31%
14. Pollo — 42g 31%
17. Leche liquida — 109cc 23%
24. Lenteja—54g 14%
33. Leche en polvo — 8g 11%
34. Arveja —27g 11%
36. Queso — 23g 10%
50. Carnes frias — 49g 6%
51. Carne de cerdo — 39g 6%
52. Visceras — 48g 5%
64. Bienestarina — 16g 4%
68. Colada con quinua—16g 4%
72. Bebidas alcohdlicas—449 3%

Lactancia materna

0-5m 6-11m 1-3a

n=20 n=11 n=>59

95% 81,8% 27%
Introduccion temprana de alimentos

63% 39%
67% Urbana Rural 12%
Rural Urbana
Energia Proteina
Prevalencia

Zinc . del riesgo de ‘CaICIo
deficiencia en la

ingesta usual en

la poblacion
Vitamina Total = 690
Urbana = 160 .
A Rural =530 Hierro
37%
Vitamina Folatos
Rural Urbana
39% Urbana Rural 61%
34% 43%

Grupos con mayor prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de nutrientes

Mujeres Mujeres Adultos
Adolescentes
_ gestantes lactantes mayores
n =388
n=12 n=39 n =65

Frecuencia de los momentos de
comidas en la poblacién n =690

Car & &

Desayuno Almuerzo Cena
96% 94% 92%

— Alimentos autdctonos n =690

- 3. Papa
@ 99g - 77%

i, 48. Habas _62. Chuguas
. .
o 24g-7% 67g - 4%

Frecuencia de respuestas

positivas en la poblacion n =690

81% El consumo reportado es usual
24% El Jdltimo mes consumid
Bienestarina

21%  Adiciona sal a las
preparaciones

8% El ultimo mes se acostd algun
dia con hambre por falta de
alimentos

7% El dia de ayer consumid algun
complemento y/o suplemento
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