
Regálale lo mejor de ti…

¡ Dale amor, salud y vida ! 
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La leche materna 
Es el alimento que aporta a tu 
bebé todos los nutrientes
que necesita para su adecuado
crecimiento y desarrollo.



La leche materna  



•
•
•

•
•

•

•

La leche materna cambia en composición y cantidad
Calostro Leche de transición Leche madura



La leche materna cambia en composición y cantidad

Calostro 
Leche de 

transición  Leche madura 
• Es la primera leche que produces en el posparto 
inmediato, cuando expulsas tu placenta. 

• Se da entre los 3 a 5 primeros 

• Es llamado la <<primera vacuna>> por la 
cantidad de proteínas que le brinda a tu bebé 
para protegerlo contra muchas enfermedades.

• Facilita la eliminación del meconio (que es 
la primera deposición del bebé) por lo tanto, 

 
• Es poca cantidad por el tamaño de 
estómago de tu bebé, por su concentración 
y para permitirle la coordinación del tríptico: 

días aproximadamente.

disminuye el riesgo de ictericia.

succión-deglución-respiración. 

• Se inicia aproximadamente a los 

• Se da un aumento brusco en la producción de 
tu leche, lo que algunos autores llaman 

 carbohidratos, por lo tanto, mayor aporte 

5 días posparto.

<<la bajada de la leche>>.

• Se da a los 15 días posparto y se va 
adaptando a las necesidades de tu bebé.

• Esta leche se seguirá produciendo hasta  
que se dé el destete total.

• Aporta mayor cantidad de grasas y 

de energía. 



EL Tamaño del estómago de tu bebé es como 

Día 1 Día 3 Semana 1 Mes 1  
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Beneficios de la lactancia 
materna para tu bebé
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Beneficios de la lactancia 
materna para tu bebé 



Beneficios de la lactancia materna 
para la madre

Disminuye el riesgo de:

Contribuye a la pérdida de peso
ganado durante la gestación.
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Beneficios de la  
lactancia materna para la mamá 



Otros Beneficios de la lactancia materna
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Para tu familia

Para la sociedad
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Otros Beneficios de la lactancia materna 
Para tu familia  

Para la sociedad  



Clásica o 
cuna

Invertida o
Balón de rugby

Sentado o
Caballito 

Posiciones para amamantar

Ilustraciones tomadas de  https://pixabay.com/es/vectors/ 



Clásica o cuna  

Invertida o Balón de rugby  

Sentado o  Caballito  

Posiciones para amamantar 



Boca abajo, prona o
australiana 

De lado 

Posición acostada

Ilustraciones tomadas de  https://pixabay.com/es/vectors/
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Posición acostada 
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¿ Cómo sabes si tu bebé está bien  
pegado al pecho? 
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¿ Cómo sabes si tu bebé está bien 
pegado al pecho?

aréola



Tips para un buen agarre



Tips para un buen agarre 



¿Qué te puede pasar si tu bebé  
no se pega bien del pecho?  

 
Congestión mamaria  

Pezón agrieta do  

Mastitis   
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¿Qué puede pasar si tu bebé no se pega  
bien del pecho? 



Masaje para estimular
el reflejo de tu oxitocina 

Una ayudante 
masajea la 
espalda  a una 
madre para 
estimular el 
reflejo de 
Oxitocina.

T3

T2

T1

T4

T5

T6

T7

Creada por: Jhon Mario Cardenas Zuluaga



Masaje para estimular 
el reflejo de tu oxitocina 



Masaje para estimular la salida de tu leche
Mano derecha Mano izquierda Posición incorrecta

De vuelta Acabe la manipulación

Posición correcta

Presión hacia las
paredes del seno

x

Creada por: Jhon Mario Cardenas Zuluaga



Masaje para estimular la salida de tu leche 
Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4



Paso 
1 

Paso 
2 

Paso 
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Pasos para extraer tu leche  



Pasos para extraer tu leche 

Paso 1

Paso 2

Paso 3 Repite los pasos 1 y 2 alrededor de tu mama.



P a s o s  p a r a  e l  a l m a c e n a m i e n t o  d e  t u  l e c h e

Tomado de: Organización Mundial de la Salud. Una atención limpia es una atención segura. Material y documentos sobre la higiene de manos. [Internet]. 
Octubre de 2010 [Consultado el 28 de dic de 2018]. Disponible en: https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_lavarse_manos_poster_es.pdf?ua=1
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Tomado de: Organización Mundial de la Salud. Una atención limpia es una atención segura. Material y documentos sobre la higiene de manos. [Internet]. 
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continuación



Como conservar tu leche madura

Temperatura
Ambiente 

Refrigeración 

¿ ?
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Como conservar tu leche madura 

¿Cómo se usa tu leche almacenada?  

¿ ?



Congelador  
nevecón 

Congelación de tu leche madura  

Congelador con  
 escarcha  

Congelador no  
frost  



Congelación de tu leche madura  

Congelador  
nevecón 

Congelador con  
 escarcha  

Congelador no  
frost  



¿Cómo darle la leche a tu bebé? 

 



¿Cómo darle la leche a tu bebé? 



Es mayor la estimulación de su boca

¿por qué preferir la taza o pocillo?

Al ser más difícil de limpiar, especialmente el chupo, es 
menos higiénico.

El chupo genera salida abundante de líquido, sin control
por parte de tú bebé.

El bebé olvida los movimientos para realizar una 
succión efectiva.

Al no ejercitar los músculos relacionados con la 
succión, podría haber alteraciones en el lenguaje.

Más higiénico.
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