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Presentacion

Esta cartilla es un producto del proyecto de investigacion titulado “La normatividad del ICA y
su incidencia en la soberania alimentaria en los campesinos y las campesinas pertenecientes
alaorganizacion ACAB del corregimiento de San Cristobal’. El proyecto nacio de lainiciativa de
algunos estudiantes pertenecientes al semillero de Seguridad Humana desde Abajo de la
Facultad de Derecho y Ciencias Politicas, y conto con la participacion de campesinos y cam-
pesinas pertenecientes a ACAB.

El proyecto se ejecutod en el periodo 2019-2022, debido a los percances de la pandemia,
puesto que se presupuestaba desarrollarlo en un menor tiempo. Sin embargo, a pesar de las
adversidades que planteo la covid-19, el proyecto se logro desarrollar y obtener informaciony
resultados significativos, los cuales consideramos, junto con los campesinos y las campesi-
nas participantes, que debian compartirse en un instrumento pedagogico util para todos.

Asi, esta cartilla tiene como proposito contribuir alos procesos de memoria de campesinos en
la ciudad, para conservar los conocimientos y aprendizajes de esta comunidad y salvaguardar
Sus experiencias, con la intencion de que sus conocimientos se repliquen y aporten a otras
comunidades. De igual forma, pretendemos construir un testimonio que respalde su expe-
riencia en el mercado agroecologico, a traves de las reflexiones derivadas del proceso del
circuito corto de comercializacion que realizan los campesinos y las campesinas, desde sus
predios hasta la tienda en la que venden sus productos, llamada Colyflor, la cual pertenece a
la asociacion.

Esperamos que las memorias y practicas que se materializan en esta cartilla sean de utilidad
al publico lector, y una oportunidad de acercarse al contexto campesino en Medellin.

Finalmente, queremos aprovechar para hacer un llamado ala poblacion e invitarla a reflexionar
sobre la labor de las campesinas y los campesinos, la cual no se reduce solamente a un
asunto del mercado, sino que incluye procesos sociales, comunitarios y politicos que les han
dado apoyo y estabilidad en su ejercicio cotidiano.






Aproximacion a los conceplos de campesino/a,
soberania alimentaria y agroecologia

Durante el proceso investigativo, tuvimos en cuenta algunas referencias y nos encontramos
con conceptos que resultaron fundamentales para el buen desarrollo del proyecto de investi-
gacion. A continuacion, presentamos las definiciones de campesino/a, soberania alimentaria
y agroecologia construidas a partir de las lecturas y discusiones realizadas a lo largo de la
investigacion y desde las perspectivas comunitarias.

Campesino/a: Es aquella persona criada en el campo, que vive en €l y vive de €l. Tiene un
modo de vida saludable y tranquilo que les llena de orgullo, pues cumple la importante labor
de abastecer a la ciudad de alimento, a la vez que les permite proporcionarse |0s propios.

Este concepto de campesino/a planteado aqui fue construido a partir de los aportes propios
de los campesinos y las campesinas de ACAB con quienes se llevo a cabo el proyecto de
investigacion. Desde su lugar de enunciacion, ellos y ellas nos compartieron su nocion de
campesino/a. En el marco de la metodologia ‘Desde abajo” usada en el proyecto, considera-
MOS que s una conceptualizacion valida y que aporta una aproximacion distinta al concepto,
a partir de la experiencia propia de los sujetos.

Soberania alimentaria: Es una apuesta y una propuesta alternativa a los modelos de
produccion de alimentos generados gracias al neoliberalismo. Considera elemental no solo el
acceso, sino tambien el valor nutricional y cultural de la comida. Los campesinos y las campesinas
de la ACAB relacionan la soberania alimentaria con la posibilidad de consumir sus productos
generados a partir del modelo agroecologico, priorizando su saludy la de sus compradores.

Agroecologia: Es una forma de produccion alternativa al modelo agroindustrial. Se busca
principalmente la sostenibilidad del ambiente. Los campesinos y las campesinas extienden
una invitacion a otros productores a asumir una posicion en la que su forma de cultivar sea
limpia y sin agrotoxicos. A su vez, relacionan este concepto como un modelo que permite y
promueve la asociacion entre actores, con el proposito de mantener un sistema en el que sea
posible un beneficio para todas las personas.



En el corazéon de colyllor:

Contexlo, alcances, oportunidades
y problematicas de la tienda de ACAB




La produccion agroecologica en el sector empezo como un programa impulsado por la
corporacion Penca de Sabila, para buscar la sustitucion de agrotoxicos que afectaban el
medio ambiente vy la calidad de la salud y del territorio de muchos campesinos y campesinas
de laregion.

A raiz de la implementacion de este modo de produccion, se empieza a consolidar una
propuesta para llevar los productos agroecologicos de la Asociacion Campesina
Agroecologica de laregion de Boqueron (ACAB) a los ciudadanos de Medellin. En el afio 2003,
esta idea se formalizo y se constituyo como la tienda Colyflor, un comercio en el que los
productos agroecologicos producidos por campesinos de ACAB se empezaron a
comercializar en el centro de la ciudad. Colyfior actualmente se encuentra ubicada al frente
de la estacion Suramericana del metro.

Colyflor recibe productos de 24 familias campesinas de ACAB, que son las proveedoras
principales de la tienda, aunque tambien estan vinculadas de manera secundaria otras
personas del campo y organizaciones, para un total de 106 proveedores externos y 42
integrantes de una organizacion aliada, Campo Vivo. De manera permanente, en la tienda hay
un grupo de 10 empleados fijos, y ocasionalmente, 7 personas ofrecen trabajo de apoyo.

La tienda esta abierta de lunes a sabado de 8:00 a. m. a 6:00 p. m. Los martes, miercoles y
viernes, el camion de Colyflor hace la recolecta de los alimentos de los campesinos vy las
campesinas proveedores de San Cristobal. Colyflor ofrece servicios de domicilio y lineas de
comercio digital a traves de WhatsApp y su pagina web. Tambien los productos de la tienda
se ofrecen y se promocionan en diversos espacios colectivos de comercializacion
campesina, como ferias agroecologicasy en los Mercados Campesinos que facilita la Alcaldia
de Medellin, en los barrios Laureles y Carlos E. Restrepo.

Actualmente Colyflor no cuenta con un certificado agroecologico de alguna entidad en
particular; su carta de garantia es el aval de confianza que se genera en la dinamica misma del
circuito de mercado corto que fomenta la tienda. La confianza se genera a traves de la
estimulacion de una agricultura de cercania. Esto se ve expresado en una de las estrategias
bandera de la tienda: las giras agroecologicas, en las cuales se invita a los consumidores a
conocer de primera mano el proceso productivo agroecologico en la finca de alguno de los
miembros de ACAB. Tambien cuentan con el apoyo tecnico de la corporacion Penca de Sabila.

Colyfior apuesta por el comercio justo, entendido como la dinamica comercial que permite
darles valor a los alimentos vy al trabajo de los campesinos y las campesinas. Esto se
complementa incentivando a los consumidores a adquirir alimentos sanos y que cuidan del
medio ambiente; se pretende evitar los intermediarios y que la relacion solidaria entre
consumidores y productores sea lo mas cercana posible.
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Ademas, ACAB ha buscado integrarse a las dinamicas politicas y sociales de la ciudad,
especialmente en los espacios de discusion de politicas publicas rurales, articulando sus
experiencias, exigencias e iniciativas en, por ejemplo, la construccion del plan de
ordenamiento territorial del distrito rural campesino de Medellin.

Dentro de los principales retos en Colyflor, se destaca el de mantener una diversidad de
productos en la tienda. Aunque se fomenta la rotacion de cultivos entre los campesinos y las
campesinas, con el fin de tener una gran variedad de productos, por las mismas condiciones
de produccion muchas veces no se les pueden ofrecer a los clientes todos los productos.
Uno de los motivos por los que se presenta esta dificultad es la crisis en el relevo
generacional que ocurre en el campo.

La situacion de crisis se da porque los productores cada vez son de mayor edad y su
capacidad de trabajo va disminuyendo con el proceso natural de envejecimiento. Este asunto
conlleva otra discusion de fondo: el tema pensional de campesinos y campesinas. La
esperanza es que agricultores jovenes se asocien a ACAB.

Ante los inconvenientes que se presentan para ofrecerles variedad de productos a los
consumidores, Colyfior ha buscado asociaciones agroecologicas de otros municipios que se
puedan integrar a la tienda. Esto permitiria que la tienda siga en funcionamiento y continue
sosteniendo el circuito corto de comercio con los campesinos de ACAB.

Conrespecto a los desafios institucionales, uno de los mas marcados ha sido la posturade la
Alcaldia de Medellin, en especial, con la Secretaria de Desarrollo Economico y la
Subsecretaria de Agricultura. Esto debido a que aun hoy no se le ha dado un lugar de
relevancia social a la agroecologia. Colyfior ha evidenciado este asunto en la prohibicion de la
promocion de la agroecologia en eventos como los Mercados Campesinos. Por otra parte, se
hace una peticion a que la agroecologia tenga mas protagonismo en los espacios de
formacion profesional.

Desde Colyfior, el llamado se extiende a visibilizar la agroecologia como la alternativa mas
viable ante los desafios que plantea la crisis economica y climatica, la cual ha empeorado en
los ultimos anos. Esto conlleva al estimulo del consumo vy la participacion tanto de
productores como de consumidores en las discusiones publicas alrededor de la
alimentacion. Ademas, se busca generar espacios donde los movimientos sociales en
Colombia se apropien de este tema para ejercer presion en los espacios de decision.
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Segun el curso “Circuitos cortos de comercializacion en la Agricultura Familiar’, de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura —FAO, por su
nombre en ingles—, los circuitos cortos de comercializacion son esquemas que permiten
reducir la intermediacion al minimo entre productores y consumidores, promoviendo precios
justos, calidad de los productos, reduccion de la huella de carbono, una distribucion mas
justa del valor en la cadena y reduccion de desperdicios de alimentos. El circuito corto de
comercializacion ofrece productos frescos, autenticos, saludables y de temporada, al igual
que permite una mejor articulacion con los proyectos de agricultura familiar.

En este caso el recorrido del camion de Colyflor, en el circuito corto de comercializacion, es el
siguiente: cada martes, miercoles y viernes, el camion de Colyflor, conducido por Arturo
Argaez, se dirige desde el barrio Suramericana al corregimiento de San Cristobal para hacer la
recoleccion de los alimentos que los campesinos y las campesinas tienen listos para su venta
y que han sido producidos de manera agroecologica en las fincas. El tipo de alimentos
producidos varia segun la epoca del ano y los recursos con los que cuente el campesino o
campesina. La ruta parte desde la tienda Colyfior y toma toda la via que conduce al municipio
de San Jeronimo, saliendo por el Occidente de la ciudad. Las vias se encuentran en buen
estado, por lo que se facilita el transporte, cuidado y rapidez de los alimentos.

Una vez recogidos los productos en San Cristobal, estos son llevados por el camion ala tienda
Colyfior para su comercializacion. Cabe resaltar que algunos de estos alimentos son
transportados a almacenes de cadena, tales como el Exito, a la Plaza Minorista y a algunos
restaurantes, aunque este no es un destino muy frecuente.

El proposito de este recorrido es evidenciar y visibilizar la gestion que se hace para acercar la
zona rural de Medellin a su zona urbana, lo cual se ilustra en el mapa anterior.
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Perfiles de campesinos y campesinas
que alimentan a colyflor

Los campesinos y las campesinas que hicieron parte de esta
investigacion nos ensefaron su proceso agroecologico a profundidad,
invitandonos a sus hogares y permitiendonos conocer de primera mano
su historia, las tecnicas que con el tiempo han perfeccionado y que hoy
les resultan mas eficientes para obtener productos organicos de alta
calidad nutricional. A continuacion, presentamos sus perfiles, con una
breve descripcion de sus fincas, sus cultivos y su experiencia agraria.



Héctor Ortiz
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Ubicacion de la finca: Vereda La Palma
Tamanfo de la finca: 2,2 hectareas
Terreno sembrado: 0.3 hectareas

Comenzo vy establecio su huerta agroecologica cuando recibio, junto a su esposa, la
herencia de los padres de ella, en el corregimiento de San Cristobal, en la vereda La Palma.
Lleva trabajando con la corporacion Penca de Sabila aproximadamente veinte anos. Al
asumir el reto de cosechar solo productos agroecologicos, se dio la oportunidad con esta
corporacion de formalizar su conocimiento tecnico y teorico, meta que alcanzo entre los
anos 2015 y 2018. Gracias a todos estos esfuerzos, Hector Ortiz ha aumentado
paulatinamente su eficacia en el cultivo y la cantidad de su cosecha.

Comenzo este proceso cosechando pocos productos, como zanahorias, arvejas vy
habichuelas; ahora, cosecha entre 20 y 25 productos, algunos de ellos son: cebolla de
huevo, remolacha, ajo, cilantro, pepino conombro, acelga, pimenton y espinaca.

La tienda Colyflor se ha sumado al proceso de Hector Ortiz en la comercializacion de sus
productos, apoyando el transporte de estos a la sede en Medellin, ademas, monitorea la
planeacion de sus siembras y cultivos, y aporta en la consecucion de herramientas e
INSuUMOS agricolas.



Guillermo Medina
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Ubicacion de la finca: Vereda El Uvito
Tamano de la finca: 5,2 hectareas
Terreno sembrado: 0,15 hectareas

Empezo sus labores como agricultor en el corregimiento de San Cristobal hace mas de
veinte anos y decidio implementar su huerta de manera agroecologica en el ano 2007, con el
apoyo de la corporacion Penca de Sabila. El cambio para el no fue facil; fue un proceso lento,
de mucho esfuerzo y paciencia, dado que transformar la tierra y el trabajo no es algo que
ocurra de un dia para otro.

Sin desistir, ha logrado cultivar y producir una gran variedad de hortalizas, plantas
aromaticas, frutas y legumbres, tales como: zanahoria, perejil crespo, perejil liso, apio de
ensalada, brocoli, coliflor y hasta cuatro variedades de cebolla. A traves de su trabajo ha
podido generar alimentos tanto para el autoconsumo como para comercializarlos con sus
vecinos y con la tienda Colyflor. Ademas, ha logrado mejorar las instalaciones de su huerta;
desde el 2014 cuenta con un invernadero, zona de compostaje, zona de produccion de
plantulas y zona de almacenaje de sus productos.



Guillermina Correa
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Ubicacion de la finca: Vereda El Uvito
Tamanfo de la finca: 1,76 hectareas
Terreno sembrado: 0,40 hectareas

Desde muy joven vive de la agricultura. Primero con su familia, y luego, en compania de su
esposo, logro obtener un terreno donde sembrar. Desde hace quince anos complementa sus
cultivos tradicionales con practicas agroecologicas, de la mano de la corporacion Penca de
Sabila. Aprovechando el terreno con el que cuenta, ha podido diversificar su produccion; la
mayor parte esta destinada a la siembra tradicional, con cultivo de hortalizas y con algunos
arboles frutales. Pero tambien hay partes del lote destinadas a huertas agroecologicasy a la
cria y mantenimiento de gallinas para la produccion de huevos.

La casa de Guillermina Correa es un punto clave de encuentro para los integrantes de ACAB,
dado que alli varios miembros de la asociacion producen un alimento casero para las gallinas.
Dicho alimento es mas asequible a los campesinos y las campesinas, que el concentrado que

se vende en el mercado.



Blanca Nelly Acevedo




22

Almacen Agroguimicos
de abono
Cultivos

Cultivos Marranera

=7

o Preparacion
Nacimiento de minerales :
de agua . Almacen

Cultivos

Zona de
compostaj

Ubicacion de la finca: Vereda El Llano
Tamano de la finca: 0,17 hectareas
Terreno sembrado: 0,10 hectareas

Blanca Acevedo lleva a cabo su labor agricola en el terreno familiar. Desde hace varios anos ha
optado por practicar la agroecologia: adquiere las semillas y las plantulas con otros
integrantes de ACAB y siembra una buena variedad de productos, como perejil crespo v liso,
zucchini, calabacin, berenjena, lechuga, rucula, cebolla, aguacate, limon, pronto alivio, ruda,
mejorana, menta, zanahoria, remolacha, pimenton, acelga y brocoli. Desde el 2018, ella
adopto el metodo de siembra por invernadero.

Su caracter de asociada a ACAB le ha permitido comercializar sus productos con la tienda
Colyflor, y a través de ella vender en establecimientos como el Exito y la Plaza Minorista.
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Recoleccion de
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Ubicacion de la finca: Vereda La Palma
Tamano de la finca: 0,25 hectareas
Tamano sembrado: 0,05 hectareas

Toda su vida se ha dedicado a labores del campo, pues sus padres fueron campesinos 'y €l
decidio seguir con esta vocacion. Introdujo el enfoque de la agroecologia en sus cultivos
cuando su cufiado y su hermano comenzaron a recibir visitas por parte de la corporacion
Penca de Sabila, hace doce anos.

Arturo Argaez manifiesta que fue un proceso dificil de incorporar, pero poco a poco se fue
adaptando y fue cultivando, principalmente, lechuga, ajo, puerro, pimenton y plantas
aromaticas de una forma limpia, sin agrotoxicos. Tambiéen tiene produccion de huevos y
pollos. Se unio a ACAB hace una década y desde hace seis afos conduce el camion que
traslada los alimentos de las fincas a la tienda Colyflor. Ha sido vicepresidente de la
asociacion y le gusta pertenecer a ACAB, por el apoyo economico, las capacitaciones, 10s
espacios de esparcimiento y las redes de apoyo que alli se generan. Incluso, ha visitado
comunidades indigenas para compartir sus conocimientos y ha participado activamente en
protestas pacificas para exigir el cumplimiento de sus derechos como campesino.
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Rellexiones sobre la
experiencia de investigacion

El contenido de esta cartilla ha dado cuenta de los aspectos y las reflexiones mas
importantes que encontramos en la realizacion de nuestro proyecto de investigacion.

Consideramos pertinente expresar aqui algunas reflexiones y asuntos que plantean nuevas
discusiones y buscan extender una invitacion al analisis y la profundizacion, tanto del oficio
de investigar, como del estudio de la soberania alimentaria; al igual que de la aproximacion a
las dinamicas de produccion y comercializacion de alimentos agroecologicos en la ciudad de
Medellin.

Queremos centrar estas reflexiones en tres temas: la experiencia alrededor de la labor
investigativa en medio de la contingencia por el covid-19; algunos retos y lecciones que
reconocimos en la asociacion ACAB, y laimportancia del circuito de comercio corto.

En el desarrollo del proyecto de investigacion, se realizd un acercamiento al enfoque de la
metodologia “Desde abajo’, adoptada por el Observatorio de Seguridad Humana de Medellin,
a traves de la investigacion accion participativa —IAP—, mediante la cual se pretende una
participacion activa de la comunidad y se hace una apuesta por el dialogo de saberes,
reconociendo Yy validando el saber popular, puesto que permite ver una perspectiva del
fendmeno de manera mas amplia, al presentar una “interrelacion entre distintos saberes con
la intencion de reconocerse y comprenderse mutuamente”.’

Este proyecto comenzo su ejecucion a partir del 2020, por lo cual se vio plenamente
atravesado por la coyuntura de la pandemia del covid-19. En medio de ese contexto, la IAP
estuvo limitada por el alcance del contacto que se podia tener en ese momento con
campesinos y campesinas; y la interaccion estuvo condicionada por las medidas de
bioseguridad requeridas para tales ejercicios. Igualmente, se nos aconsejo No basarnos en
medios virtuales por su poca efectividad, dado que esta poblacion no tiene mayor
acercamiento a estas herramientas.

En medio de las dificultades para el acercamiento, la necesidad de ir directamente al territorio
permitio que tuvieramos un acceso de primera mano a los procesos, dinamicas y experiencias
que el proyecto de ACAB ha venido desarrollando.

Al respecto, se puede consultar la cartilla Red de Investigadores Comunitarios. Puntadas y nudos de un tejido en construccion, del
Observatorio de Seguridad Humana de Medellin, disponible en: https://bibliotecadigital.udea.edu.co/handle/10495/10283
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Estar en sus hogares facilito ver cuan integrados estan ellos vy ellas a estos procesos en la
comunidad y el sector, lo que ha significado un espacio de reivindicaciones economicas,
politicas y culturales. Gracias a esas luchas organizadas han alcanzado una posicion estable
en el mercado de la ciudad.

Estar alli, compartir con los integrantes de la asociacion, directamente en sus hogares, no
solo nos permitio ver el nivel organizativo que tiene ACAB actualmente, sino que tambien nos
llevo a evidenciar un riesgo en su continuidad, fundamentalmente por causa del relevo
generacional, ya que buena parte de los asociados son adultos mayores, cuyos hijos e hijas
fueron absorbidos por las necesidades de la ciudad y sus dinamicas, lo que los ha llevado a
abandonar el proyecto de vida campesina. Ademas, los predios en los cuales se desarrolla el
proyecto se ven poco a poco rodeados por viviendas de recreo, asunto que paulatinamente
ha transformado la vocacion campesina del territorio.

Por otro lado, queremos resaltar el importante papel representativo de las mujeres
campesinas, pues ejercen su labor a la par con los hombres, de manera autonoma vy
suficiente, lideran procesos, y sus voces son escuchadas dentro de la asociacion. La
comunicacion entre las organizaciones colaboradoras y ellas es mas fuerte, lo que les da una
posicion firme dentro de la organizacion.

Para finalizar, enfatizamos en las oportunidades que ofrece el circuito corto de comercializa-
cion a los campesinos de ACAB, pues les permite acercarse a las necesidades de los
consumidores de la ciudad de Medellin, a quienes les ofrecen alternativas de verduras y fru-
tas frescas, saludables y accesibles, lo cual a su vez vuelve a los campesinos vy las
campesinas competitivos en el mercado. Asi, pues, nuestra invitacion es que esta alternativa
productiva y comercial sea tenida en cuenta en la esfera publicay en los espacios de decision
territorial.
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