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Resumen

El cuerpo seductor es la sistematizacion de la experiencia docente con determinada poblacion
de mujeres modelos webcam en la ciudad de Medellin, enfocada en la expresion corporal como
base de la metodologia que surgi6é durante el proceso de investigacion, por medio de ejercicios
de creacién propia y la adaptacion de juegos de improvisacion escénica, sumados a otras
didacticas que permiten la conciencia corporal, se logré la realizacidon del proyecto. El objetivo
de crear una ruta para la exploracion del erotismo y la expresion seductora del cuerpo humano
arroja multiples posibilidades de aplicar las técnicas teatrales a favor de las personas que
conforman una poblacidén tabu en la cuidad, terreno subyacente que atin oscila entre los avances
de la tecnologia, en relacion con la comunicacion, y la pornografia. Entre los resultados de la
exploracion, se halla que las mujeres que participaron durante el proceso, gozan de mayores
oportunidades para disfrutar su labor, disponen de herramientas para empoderar su erotismo y
brindar experiencias virtuales sin la necesidad de entrar en el acto sexual explicito. El Teatro
permite impactar positivamente en esta industria, migrando de los espacios comunes,
expandiendo asi el campo de accion para hacer y compartir conocimientos teatrales,

convirtiéndose a su vez en un aliado de los cambios inevitables que trae la conectividad digital.

Palabras clave: Sistematizacion, Teatro, modelaje webcam, expresion corporal,

seduccion, erotismo.
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Abstract

The seductive body is the systematization of the teaching experience with a certain populas the
basis of the methodology that emerged during the research process, by means of exercises of
own creation and the adaptation of games of stage improvisation,ation of female webcam models
in the city of Medellin, focused on body expression added to other didactics that allow the body
consciousness, the realization of the project was achieved. The objective of creating a route for
the exploration of eroticism and the seductive expression of the human body throws multiple
possibilities of applying theatrical techniques in favor of people who make up a taboo population
in the city, underlying terrain that still oscillates between advances in technology, in relation to
communication, and pornography. Amonghe results of the exploration, it is found that women
who participated during the process, enjoy greater opportunities to enjoy their work, have tools
to empower their eroticism and provide virtual experiences without the need to enter the explicit
sexual act. The Theater allows to positively impact in this industry, migrating from common
spaces, thus expanding the field of action to make and share theatrical knowledge, becom ting in

turn an ally of the inevitable changes that digital connectivity brings.

Keywords: systematization, theater, webcam modeling, body expression, eroticism.
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1. Presentacion.

Sistematizacion de la experiencia de investigacion y docencia.

La seduccion es siempre mas singular y mas
sublime que el sexo, y es a ella a la que

atribuimos el maximo precio.
Jean Baudrillard.

El movimiento global de internet, los avances que permite respecto a la comunicacion y a
las relaciones a distancia, se ha convertido en la manera de lucrarse econdémicamente de muchas
mujeres que, motivadas por su escasez de recursos econdmicos para suplir sus necesidades
basicas y de quienes estan a su cargo, encuentran el potencial visual y econémico en la expresion
y la exposicion de su cuerpo en el ciber sexo, lo que les lleva a prestar un servicio al bienestar
sexual de la comunidad y a conocer su cuerpo expresivo, sus capacidades erdticas y la

sensualidad como potencial para la vida.

El teatro y las artes vivas se convierten entonces en una importante estrategia expresiva
que potencia las Puestas Escénicas Eroticas de las modelos webcam durante su transmision,
convirtiéndolas en actrices de mondlogos eroticos que interactiian virtualmente con usuarios que
pueden pagar por un acto explicito o no durante sus transmisiones. El taller El cuerpo seductor
recoge algunas de las estrategias mas apropiadas para potenciar el trabajo corporal de las
mujeres, invitandoles a disfrutar de su labor mientras aplican técnicas de las artes escénicas para

apropiarse de su sexualidad consciente y optimizar sus habilidades.

La sistematizacion del Taller de larga duracion nombrado El cuerpo Seductor, es la
constatacion del proceso creativo y de formacion llevado a cabo entre algunas técnicas de la
expresion corporal, las artes escénicas como la danza y el teatro con el amalgamar de la
seduccion, el erotismo puestos en comun sobre los cuerpos femeninos en busca de su expresion
sensual. Esta experiencia consta de talleres o sesiones practicas y presenciales que buscan
empoderar a las mujeres para conocer su expresion sensual a partir de la consciencia de su

cuerpo.
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La sistematizacion permite conocer como se realizd el proceso de idear las sesiones del
taller a partir del diagndstico participativo, de la observacion activa y propositiva que fue
arrojando cudles eran las estrategias, en su mayoria a partir del juego, para llegar a cualquier
mujer que labora exponiendo su cuerpo en el ciber sexo y que no necesariamente viene con una
experiencia de autoconocimiento expresivo y corporal. La investigacion se basa inicialmente en
determinar cuéles son algunas de las necesidades que particularmente tiene cada mujer respecto a
su expresividad erdtica, posteriormente se indaga en cuales pueden ser los contenidos que se
pueden abordar para llegar al conjunto de mujeres que laboran exponiendo su cuerpo en paginas
de contenido para adultos, mayores de 18 afios y con diferencias culturales al llegar de otras
ciudades y paises, hasta lograr hallazgos que permiten consolidar estrategias efectivas, para

cualquier mujer, que logren resultados rapidos y positivos en el proceso.

Algunos de los resultados de esta investigacion son evidenciados en los testimonios de las
personas que han sido participes activas del taller como clases grupales y asesorias, ademads del
disefio de ejercicios, creacion de entrevistas, y hallazgos que han ido modelando la metodologia
para el disefio de las clases. Durante la sistematizacion se encuentra la Primera segunda y tercer
etapa de la experiencia docente, creativa e investigativa donde se entrelazan algunas
herramientas teatrales-escénicas con el erotismo y el cuerpo seductor, potente, diverso.
Convirtiendo un tabu en otro campo de accién en el cudl las artes escénicas aportan a la

transformacion para el bienestar.

Los hallazgos que ha permitido la experiencia con la poblacion de las modelos webcam y
el indagar en la industria del sexo, hacen parte de un conocimiento que puede ser expandido a
otro tipo de mujeres, a otras poblaciones, a otras industrias y a otras necesidades, sin cambiar
necesariamente el contexto; el conocimiento sistematizado en este documento brinda beneficio a
las personas que buscan explorar su cuerpo a partir de la seduccidon, que necesitan acceder al
autoerotismo o que pueden potenciar su sensualidad para provocar sensaciones en otros incluso
mas alla de lo sexual y establece un punto de partida para las futuras experiencias que buscan
apropiarse de la exposicion del cuerpo en el ciber sexo, y para las generaciones posteriores que
indaguen por sustentos tedricos sobre un tema que a pesar de estar bajo el velo social, oculto y

prohibido, se expande con un ritmo acelerado y seductor a muchos imaginarios en el mundo.
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2. Generalidades de la investigacion

2.1. Como surge la idea investigativa:

Las mujeres que laboran en la industria del ciber sexo y especificamente las modelos
webcam, son mujeres que abordan su cuerpo desde la decision de ser expuestas ante millones de
personas y ante cualquiera que tenga acceso a internet; este tipo de exposicion que ademads tiene
el fin de seducir los espectadores, en la mayoria de los casos para un fin sexual, requiere no solo
de la conciencia corporal para apropiarse de los movimientos que pueden potenciar la
sensualidad femenina, también requiere de alterativas que les permita sentir confianza en si
mismas que las empodere y les permita primero descubrir su cuerpo seductor para ellas mismas,

para la auto seduccion y luego para el fin laboral econémico.

La expresion corporal se convierte en la base de la sensualidad, la cual busca provocar a
los espectadores, por esta razon se deben brindar clases de teatro a las modelos web cam, a través
de estas lecciones, las estudiantes, en este caso modelos y su docente, se comunican por medio
de estrategias y ejercicios tomados de las artes escénicas, favoreciendo en las estudiantes la
conciencia de su cuerpo y su capacidad para expresarse de una manera erdtica que no signifique
exclusivamente un acto sexual, construyendo a partir de su expresion corporal un cuerpo
seductor empoderado de su sensualidad y construido desde la auto confianza y la conviccion de

la labor que se encuentran realizando.

2.2. Objetivos de la investigacion

2.2.1. General

Consolidar mediante la sistematizacion de la experiencia practica con mujeres modelos

webcam, una ruta para la exploracion del Erotismo y la expresion seductora del cuerpo humano.
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2.2.2. Especificos

Generar alternativas creativas que pueden aportar soluciones a las falencias expresivas de
las personas que buscan encontrar su cuerpo seductor, sin conocimientos teatrales

previos.

Hallar, por medio del diagndstico participativo, las estrategias basadas en las artes
escénicas que pueden ser asertivas dentro de la poblacion a fin y que logran evidenciar
cuales son los requisitos para lograr el propdsito de exponer el cuerpo sensual en el ciber

SEXO0.

Brindar un material para las futuras generaciones sobre la relacion de la industria sexual
con algunas herramientas del teatro y las artes escénicas en un documento que constata
cudles pueden ser las herramientas mas apropiadas para obtener un cuerpo que exprese

seduccion.
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3. Resumen del planteamiento del problema

Las mujeres que llegan a las empresas o estudios webcam, llegan en su mayoria con el
objetivo de lucrarse econdmicamente para suplir sus necesidades basicas y alcanzar sus metas
como terminar sus estudios, adquirir bienes, viajar o salir de situaciones dificiles y explorar la
sexualidad. A grandes rasgos estos son las principales motivaciones de las mujeres entrevistadas
durante el proceso de experimentacion. Pero al ingresar en la industria sexual, las mujeres
descubren que no se trata sélo de desnudarse y simular el acto sexual ante las cdmaras una y otra
vez, hace falta capacitarse y aprender de técnicas diversas para lograr capturar los espectadores
ante las camaras, desarrollar una trasmision que provoque seguir conectados y que envuelva en
el erotismo para generar encuentros placenteros que significan a su vez encuentros lucrativos
para ellas. Mas afondo, las mujeres que deciden laborar en la industria sexual necesitan de
autoconocimiento para establecer maneras de hallar equilibrio entre la energia sexual y el
cuidado del cuerpo. Algunas de las habilidades que las mujeres deben adquirir para tener éxito en

el modelaje webcam son:

e -La creacion de su personaje, usuaria o alter ego con el que serd reconocida ante las
camaras en las plataformas destinadas para el ciber sexo. Segun el diccionario de la real

academia de la lengua espanola ciber:

Elemento compositivo prefijo, creado por acortamiento del adjetivo cibernético, que
forma parte de términos relacionados con el mundo de las computadoras u ordenadores y
de la realidad virtual: ciberespacio, cibernauta, etc. Se recomienda su uso en la creacion
de nuevos términos pertenecientes al &mbito de las comunicaciones por Internet, lo que
permite sustituir por voces propias numerosos anglicismos que circulan hoy en espaiol

(Real academia de la lengua espafiola, 2019).

e La expresion corporal, gestual, facial y oral adecuada, para capturar la atencion de los
espectadores-usuarios.
e La confianza suficiente para encontrar la actitud de la sensualidad la seduccion y para

avanzar ante las circunstancias de frustracion.



EL CUERPO SEDUCTOR 15

e La agilidad mental y expresiva para persuadir, negociar, proponer ante los espectadores-
usuarios intercambios y experiencias.
e La capacidad creativa para generar nuevas ideas, fidelizar usuarios y aplicar los

aprendizajes adquiridos.

Por consiguiente, el teatro es una de las alternativas que permiten a las mujeres prepararse
para ganar estas habilidades y comenzar su proceso de crecimiento dentro de esta industria. Con
el condicionante de requerir resultados inmediatos y de realizar un proceso experimental que
permita hallar la mejor ruta, surge entonces el interrogante ;Como consolidar mediante la
sistematizacion de la experiencia (un plan de trabajo basado en el teatro y en las artes escénicas
que permita a las modelos webcam desarrollar las habilidades ya mencionadas) una ruta para la

exploracion del Erotismo y la expresion seductora del cuerpo humano?
3.1. Pregunta

(Cémo consolidar mediante la sistematizacion de la experiencia préctica, con mujeres
modelos webcam, una ruta para la exploracioén del Erotismo y la expresion seductora del cuerpo

humano?



EL CUERPO SEDUCTOR 16

4. Justificacion

Esta exploracion sistematica que aborda un conjunto de la poblacion en la industria
sexual por medio de dispositivos escénicos es importante para el futuro de las generaciones en el
campo teatral, ya que permite migrar la formacion teatral y el compartir de saberes a otros
nichos, fuera de las escuelas, teatros, casa de la cultura, existen poblaciones subyacentes que
también requiere de las herramientas teatrales para la transformacion. Desde esta perspectiva, se
amplia la posibilidad del hacer teatral y escénico incluso llevado a la evolucién tecnologica por

medio de interacciones a distancia mediadas por el ciber especio.

El modelaje Webcam es un tema cada vez mas comun en la ciudad de Medellin, permite
a millones de mujeres desarrollar ganancias econdmicas significativas mediante la apropiacion
de su instinto sexual, no como una prohibicion cegada por una cultura religiosa y conservadora,
mejor ain como una consciencia de las oportunidades que permite el empoderamiento del
cuerpo, el juego erotico, la sexualidad y la potencia de los encantos fisicos para abastecer una

necesidad natural que actualmente gracias al desarrollo tecnologico permite el lucro.

El filésofo y socidlogo Francés Jean Baudrillard en su obra De la seduccion, permite
identificar la importancia del juego sensual mas alla del explicito del acto sexual: “La seduccion
representa el dominio del universo simbolico, mientras que el poder representa s6lo el dominio
del universo real. La soberania de la seduccion no tiene medida comin con la detencion del

poder politico o sexual” (Baudrillard, 1990, p. 15).

La intervencion a las modelos del estudio webcam de la ciudad de Medellin en el sector
de la Floresta; estudio que cuenta con varias sedes y estrictos horarios durante el dia y la noche
permite entrar en una industria que solicita las expresiones artisticas, con una mirada objetiva
desde el ejercicio docente y la exploracion de la relacidon cuerpo y erotismo en el contexto del
modelaje webcam en la cuidad. El ejercicio docente permite sumergirse en el contexto de estas
mujeres para sacar de alli los insumos creativos que permiten idear la metodologia adecuada y su
aplicacion, es decir la experimentacion de la propuesta formativa directamente en el campo de
accion. Durante las intervenciones, se ha vuelto sumamente importante pasar por el cuerpo,
vivenciar a través del movimiento corporal, el conocimiento, las técnicas y las recomendaciones

entregadas, mediante secuencias corporales que les invitan a las mujeres seguir calentamientos
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para aprender coreografias, disociacion corporal, posturas y movimientos basados en la
investigacion de estilos y expresiones artisticas erdticas, sexuales, sensuales, sexys y seductoras

que resultan afines al proceso formativo para las mujeres que trabajan en la industria del sexo.

Con cada intervencion a las modelos, se fue generando un camino con posibilidades de
brindar técnicas que les permitan mayor seguridad frente a la camara, la conciencia espacial y la
implementacion de acciones que les permitan jugar con una transmision entretenida y que logre
capturar a muchos espectadores que estén dispuestos a pagar por transmisiones privadas.
Hallando que la autoestima, la confianza y el reconocimiento del propio cuerpo como
herramienta expresiva, son algunas de las capacidades que mas deben desarrollarse en las

modelos que recién ingresan en la industria.
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5. Metodologia

Mediante un plan de trabajo que incluye técnicas teatrales, juegos escénicos, danza y
estrategias de la expresion corporal, se realiza la intervencion a la poblacion de mujeres que
laboran con el modelaje Webcam en una de las empresas de Medellin dedicadas a este oficio.
Entre el cronograma de tematicas ofrecidas, para llevar a cabo el plan de trabajo, se encuentra la
oportunidad de implementar otras estrategias para suplir las necesidades particulares de cada
modelo; direccionar su expresividad hacia la sensualidad y el erotismo. La metodologia
propuesta en esta investigacion, consiste en la sistematizacion de la experiencia, que puede ser
“De caracter cualitativo, se basa en un estudio de caso colectivo” (Gémez, 2007) tomando de las
entrevistas de la poblacion objetiva, a quienes se brindan asesorias personalizadas y clases
grupales o talleres, la informacion necesaria para identificar como las estrategias que se les

brinda logran generar cambios positivos e importantes para sus puestas escénicas eroticas.

La investigacion cualitativa pretende acercarse al mundo de “Ahi afuera” (no en entornos
de investigacion especializadas como los laboratorios) y entender, describir y algunas
veces explicar fenomenos sociales “desde su interior” de varias maneras diferentes:
Analizando las experiencias de los individuos o de los grupos. Analizando las
interacciones y comunicaciones mientras se producen. Las interacciones y los
documentos en este enfoque, se ven como formas de constituir procesos y artefactos

sociales en colaboracion, tratan de desgranar como las personas construye el mundo a su

alrededor (Gibbs, 2012).

De esta metodologia experimental, “Proceso que consiste en someter a un objeto o grupo
de individuos en determinadas condiciones, estimulos o tratamiento, para observar los efectos o
reacciones que se producen” (Guevara Alban, 2020, p. 168) se toman los datos para su posterior
analisis, con el propdsito de hallar los ejercicios y las técnicas acertadas para transitar en el
movimiento corporal para la expresion sensual, erdtica y seductora. Por otro lado, luego del
analisis de la informacion se propone, por medio de la metodologia con enfoque experimental y

después de identificar las necesidades, desarrollar las estrategias adecuadas para alcanzar el
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objetivo de la investigacion: sistematizar la experiencia adquirida de la actividad docente dentro
del campo de accidn, sistematizacion que quizé en el futuro pueda ser un potente manual de uso
para personas que desean apropiarse y disfrutar de su cuerpo seductor y que permita ademas
empoderar a la poblacion objetiva, para que alcancen los resultados deseados, siendo conscientes
de sus capacidades. Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados son: el disefio del taller,
la observacion participante y las entrevistas. El procedimiento constituye la descripcion del taller
llevado a cabo en la empresa de modelaje webcam, con las mujeres, explicando las secuencias, y

los hallazgos que permitid la ejecucion del taller.

Una de las ventajas que permitié la metodologia de investigacion experimental para
determinar cudles ejercicios basados en la expresion corporal son apropiados para ser aplicados
con la poblacion de mujeres dedicadas al modelaje webcam y lograr asi desarrollar el proceso de
conciencia del cuerpo seductor es que esta metodologia otorga a los investigadores un mayor
control sobre las variables para obtener los resultados deseados. “El sujeto o la industria no es un
criterio para la investigacion experimental debido a que cualquier industria puede implementarlo
con fines de investigacion. Los resultados son bastante especificos” (Morales, 2009). “La causa y
el efecto de una hipdtesis, permite que los investigadores puedan analizar mayores detalles. Se

puede utilizar en asociacion con otros métodos de investigacion.” (Guevara Alban, 2020)
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6. Antecedentes tedricos y estéticos de la investigacion

Las mujeres mayores de edad en Colombia que laboran como modelos webcam y que
obtienen ingresos econdmicos exponiendo sus cuerpos a través del ciber sexo, ofreciendo
experiencias virtuales donde se puede conversar, pagar por desnudar y acariciar alguna parte del
cuerpo, hacer shows tematicos como ejemplo los mas comunes: colegiala, congjita, candy, sado,
shibari o secretaria, tener actos explicitos sexuales como penetraciones con juguetes sexuales o
shows entre varias chicas, necesitan orientacion, asesorias y capacitacion para desarrollar esta
actividad; la cual atin es tema de conflicto en el contexto socio-cultural actual colombiano, donde
los rezagos de las ideas machistas y el alcance de las ideas feministas acusan, sefialan la
exhibicion del cuerpo, la desnudez en relacion al sexo y el trabajo sexual como una actividad
inapropiada o no digna de ser realizada. Estas practicas se han considerado un trabajo facil, una
practica que degrada la esencia de la mujer y que la desvaloriza en relacion a las creencias
religiosas y conservadoras antioquefias, donde atn, a pesar de los cambios continuos que traen

entre otros las nuevas generaciones, la mujer debe ser una dama del hogar, sumisa y recatada.

Sin embargo, segin Cristina Quiroz en su investigacion Motivacion para el trabajo y
auto esquemas en modelos webcam (2016) “Actualmente no hay referencias académicas que
respalden este tema, ya que es un acontecimiento que apenas se ha ido desarrollando de maneras
silenciosas en la sociedad”. Sin embargo, en el afio 2012 el Actor y dramaturgo de Medellin
Antonio Usuga Monsalve publicé como proyecto de grado en la Universidad de Antioquia el
texto La dramaturgia del porno: teatralidades en espacios no convencionales de la
representacion escénica Trabajo de investigacion creacion en el cual se tratan temas como
pornografia y aspectos sociales, arte y pornografia. Aunque en la actualidad dentro del contexto
colombiano, se encuentra escasez de documentacion y estudios a fondo que impliquen el estado
del arte dentro de la industria del sexo como fuente de ingresos econdmicos. Durante la
investigacion se halla que la pornografia, el ciber sexo, la prostitucion y el modelaje webcam,
hacen parte de un tejido subyacente, que aln es tabu y es tema sensible dentro de nuestra cultura,
pero representa una parte importante en la economia mundial. Para la investigadora Cristina
Quiroz este fendmeno social de modelos webcam se ha venido presentado en los ultimos afios y
cuenta con un gran desconocimiento por parte de la sociedad, y frente a un sustento tedrico opino

en concordancia que hasta ahora hay poca informacion al respecto, pero se han venido
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presentando investigaciones que van permitiendo una percepcion y una mirada diferente sobre

este campo de accidn, vigente y en constante crecimiento.

Sin embargo, existe un sinnumero de referencias en la actualidad a la cual se puede acudir
para implementar en una guia practica que permita a las personas ahondar en el campo de la
exposicion de sus cuerpos en el ciber sexo; dichas referencias se basan en las expresiones
artisticas que sirven de estrategia para la creacion de un manual de uso de los ejercicios hallados

durante la investigacion.

Por consiguiente, es posible hacer un breve recorrido por las manifestaciones del
erotismo para entender un poco como, a pesar de la actualizacion, se conserva la necesidad
humana y el sexo como un tema subyacente. La artista escénica, cabaretera y dramaturga
mexicana Cecilia Sotres, en su libro Introduccion al cabaret (con Albur) realiza una linea
historica por diferentes épocas en las que el acto de exponerse ante el pubico para denunciar,
evidenciar, incomodar o decir han evolucionado en los espectaculos de Cabaret como hoy se

conciben.

Muchas obras o espectaculos que no entran en el teatro formal, en el performance o en la
comedia clasica pueden entrar en el cabaret: cantantes, espectaculos de burlesque, musica
de critica politica, performance con humor, espectaculos porno. La forma del Cabaret es

sensual, erética, gozosa. El cabaret se convierte en un lugar de tentacion y deseo (2016).

La actriz Cecilia Sotres hace referencia a las primeras manifestaciones de las mujeres
donde se comienzan a exponer partes del cuerpo como piernas y brazos con el fin de entretener a
los espectadores, a finales del siglo XIX en paris los espacios de cabaret habia trasgresion y
subversion social, principalmente mediante la liberacion del cuerpo. A través de bailes como el
Can-Can, se comienza a ver brazos y pieles desnudas, se trata de un baile escandaloso par su

época (2016).
A continuacion, se profundizara en el enfoque de este trabajo de investigacion.

El presente trabajo se enfoca en disponer determinadas técnicas teatrales, estrategias

escénicas y artes vivas para brindar a mujeres mayores de 18 afos dedicados al modelaje
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webcam, otras posibilidades de potenciar su cuerpo expuesto y expresivo, ademds de su
empoderamiento del oficio gracias a su seguridad, consciencia corporal, reconocimiento y
consciencia técnica. Busca la apropiacion de su labor mas alla de tenerla como una alternativa de
suplir sus necesidades, que puedan ver su labor como una profesion, como una manera de vivir
aprovechando al maximo sus capacidades corporales y dentro de ello, ganar su confianza, su
reconocimiento, su autoestima y la valentia para transformar sistema de creencias obsoleto como

se vive aun en Colombia.

De hecho, después de Rumania, Colombia es el segundo pais en el ranking de
proveedores de ‘webcamers’. Las cifras indican que en el mundo hay cerca de 120.000
personas que viven de los espectaculos eroticos a través de internet, y que Colombia

aporta por lo menos el 33 por ciento (Tiempo, 2018).

En Colombia, las ciudades donde mas se evidencia este fenomeno son Medellin, Cali y
Bogota. En estas ciudades de Colombia se crean estudios donde cuentan con tecnologia avanzada
para ejercer las transmisiones, siendo Medellin la capital colombiana de mayor crecimiento en
esta industria, representando las mujeres de Medellin el 35 % de las modelos webcam

colombianas, ya que son las mas buscadas por el prototipo de mujer. Segun cifras

En Medellin est4 la mayor cantidad de ‘webcamers’, con un 30 por ciento del negocio; le
sigue Cali, con un 25 por ciento; Bogotd, con el 15 por ciento; el Eje Cafetero, con el 10

por ciento; la Costa Atlantica, con otro 10 por ciento, y el resto en otras zonas. (Tiempo,
2018)

Los contenidos propuestos para el plan de estudio, creado especificamente para la
poblacion de mujeres mayores de edad que laboran como modelos Webcam del Estudio
Imperium studios, estan basados en técnicas que se desprenden de las artes escénicas y en
conjunto con las herramientas erdticas actuales utilizadas en el gremio del modelaje Webcam,
tienen como prioridad el empoderamiento femenino para la sensualidad y el erotismo y la
eficacia en las transmisiones. Segun la entrevista que realiz6 la periodista Juliana Suarez de la

pagina web de noticias Latin Américan Post al creador de la primera universidad de modelaje
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webcam de Medellin Camgirl, Juan Bustos, existen generalidades que surgen de las artes
escénicas que permiten alcanzar dichos objetivos.
La Universidad Webcam brinda ensefianza en temas como la seduccion, la psicologia del
usuario, baile, creatividad, neurolingiiistica, manejo del lenguaje corporal, entre otros
aspectos. Es importante dar a las modelos las herramientas necesarias para sentirse
empoderadas, capaces de reconocer y llevar con orgullo la carrera, demostrando que este

es un trabajo digno (Suarez, 2019).
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7. Fundamentacion tedrica

Para hablar de un plan de trabajo basado en las Artes Escénicas enfocado en las

necesidades expresivas de las mujeres que exponen sus cuerpos a través del ciber sexo, es

necesario partir de la etimologia de las palabras claves durante la investigacion:

Sexo: “oOrganos sexuales” (tercera acepcion de la palabra en el Diccionario de la Real
Academia Espaiiola) como al placer derivado de su empleo (cuarta acepcion: “placer

venéreo”). (“Apetito sexual, propension al placer carnal” [DRAE]) (Fernandez, 2018).

Erotismo: (“Caracter de lo que excita el amor sensual” [DRAE]), que morfolégicamente
estd compuesta por el sufijo heleno —ismo (—iopog ‘actividad, doctrina, sistema’) y la raiz
griega erot— (&pwc, &pmtoc ‘amor’), de donde los romanos habrian reconstruido el

término latino Eros, -otis ‘Eros, Amor” (Fernandez, 2018).

Sensualidad: parece proceder del latin sensualitas ‘relativo a los sentidos’, estd formada
por el lexema sensu— (lat. sensus, -us ‘sentido, sensibilidad”) y los morfemas derivativos

—al(1) (lat. -alis ‘relativo a’) y —dad (lat. -tat- ‘cualidad de’) (Fernandez, 2018).

Pornografia: trilogia de la abertura, del goce y de la significancia. Es una promocion
exacerbada del goce femenino. Una apertura hacia la mujer que gozard y sabra por qué.

Mujer emblema del goce, goce emblema de la sexualidad (Baudrillard, 1990).

Seducir: juego movedizo, donde es falso suponer que s6lo es una estrategia sexual.
Estrategia de desplazamiento. Se- ducere: llevar aparte, desviar de su via. (Baudrillard)
seducir es hacer jugar las figuras unas con otras, hacer jugar entre si signos que caen en

su propia trampa (Baudrillard, 1990).

Simulacion porno: la desnudez nunca es un signo cualquiera. La desnudez velada por la

ropa funciona como referente secreto, ambivalente (Baudrillard, 1990).

Seduccion reside en el movimiento de transfiguracion de las cosas en apariencia pura. Se

consuma como mito, en el vértigo de las apariencias, justo antes de verificarse en lo real

(Baudrillard, 1990).
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e Sexualidad: estd conformada por los pensamientos, sentimientos y comportamientos
erdticos que hemos aprendido desde los primeros dias de nacidos y durante la vida

(Hoyos, 1991).

e Las actividades sexuales de mayor frecuencia: son muchas y muy variadas las actividades
sexuales humanas que se conocen, pero entre las que se presentan con mayor frecuencia
se encuentran las siguientes: las fantasias y suefios erdticos, los contactos con material

erdtico, la autosatisfaccion y los contactos fisicos (Hoyos, 1991).

e [Las fantasias constituyen un modo de ayudar a satisfacer nuestros deseos e inquietudes
sexuales. El erotismo sin la fantasia no existe. La fantasia le da a la sexualidad, la

dimension humana, le imprime su sentido (Hoyos, 1991).

En los hallazgos que han surgido de la investigacion, se encuentra la importancia de
incluir en el proceso de crear consciencia del cuerpo, el movimiento ciclico hormonal que viven
las mujeres constantemente. Teniendo en cuenta que las modelos webcam en la mayoria de sus
transmisiones tienen como minimo un encuentro sexual virtual con los usuarios, donde disponen
de su cuerpo en la totalidad para suplir una necesidad instintiva, usando juguetes sexuales como
lush, dildos y dispositivos que van al interior del cuerpo, se convierte una necesidad establecer
estrategias para seducir y mantener el interés del espectador-usuario cuando debido al ciclo
menstrual las modelos no desean exponer su sexo al publico, o no tienen la energia suficiente o
estan pasando por una situacion hormonal que es opuesta a el deseo sexual. La doctora Rebecca
Booth en su libro Tu semana de venus se refiere al estado natural de la mujer donde el deseo
sexual va acompafiado de mayor energia y accionar para la seduccion como instinto natural, un
conjunto de dias que tienen una duracion determinada por habitos y que al ser ciclico tiene un

periodo opuesto a sus caracteristicas.

Muchas mujeres observan que cada mes, como por arte de magia, tienen un grupo de dias
en los que se ve mejor, se sienten mejor y reaccionan mejor al mundo que las rodea. Se
nota el pelo mas brillante, la piel resplandeciente, y de pronto encuentran muy atractivos
a los hombres de su vida. Este fendmeno no es casualidad ni chiripa, es muy real y ocurre

periodicamente, de acuerdo con el ciclo hormonal de la mujer (Booth, 2008, p. 27).
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Esta semana nombrada por la Ginecdloga Booth como la semana de venus no es un
estado constante dentro del ciclo de la mujer y entender esta quimica reproductiva es de gran
relevancia para llevar a cabo la creacion de ejercicios escénicos y expresivos que les permita a
las modelos simular su semana de venus por medio de la actuacion, asi se encuentre en el ciclo

opuesto.

En general la quimica reproductiva de la mujer estd dominada por la interaccion de 3
hormonas sexuales principales: estrogeno, testosterona y progesterona. A medida que los
niveles de estas hormas se elevan, bajan, fluyen y refluyen a lo largo del mes, la mujer
reacciona con cambios de humor, de grado de energia, en su metabolismo, en la salud de

la piel y pelo, entre otros. (Booth, 2008, p. 44)

Durante la creacion de las asesorias personalizadas, ademas de la observacion detallada
no soélo de las caracteristicas de la modelo, su forma de expresarse, el manejo de la transmision
respecto a los angulos del cuerpo y los planos que usa con la cdmara y mas importante atn, las
acciones que desarrolla durante minimo seis horas de trabajo, también tomando de la
observacion general de referentes dentro del campo como paginas, series, peliculas, canales de
television, libros y arte en general con contenido para adulto, se fortalece la importancia de crear
como docente secuencias corporales y esquemas de movimientos que sean aprehensibles por
cualquier mujer dispuesta a recibir un conocimiento nuevo y que logre potenciar sus
capacidades. Daniel Baena Duran Artista corporal, musico y maestro en arte dramatico de la
Universidad de Antioquia, en su libro Etienne Decroux un maestro oculto, menciona el legado de
grandes creadores de las técnicas corporales, compartiendo la estrategia de crear cortas
composiciones corporales que permitan a los estudiantes apropiarse de sus movimientos y de su
expresividad. El autor desde su investigacion del Actor —-Mimo permite a esta investigacion

tomar maneras de crear conocimiento para luego compartirlo enfocado en la expresion corporal.

Considero que reunen el significado de lo que seria la dramaturgia del actor -mimo: son
pequefias creaciones corporales para la escena; pequefias composiciones corporales

donde se propone una interpretacion de temas no figurativos o si; en referencia a un
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oficio, una accion, a la vida cotidiana, deportiva, un sentimiento, un pensamiento o una

impresion. (Duran, 2020, p. 43)

En esa busqueda de tomar estrategias de las artes escénicas y del teatro, inicialmente
como técnicas llevadas al contexto para ser adaptadas y lograr una funcionalidad objetiva, se
abordan textos como E/ cuerpo Poético de Jacques Lecoq una de las grandes personalidades de
la pedagogia teatral del siglo xx, a quien se le atribuye la concepcion de la poética del
movimiento del cuerpo en el espacio. Gracias a este importante Libro que legd el autor a la
humanidad se habla de las leyes generales de movimiento que permiten encontrar la ruta para
direccionar juegos escénicos que permiten al estudiante ganar esa consciencia corporal que

posteriormente le permitird jugar con intenciones.

Junto a la improvisacion, la segunda gran via de trabajo, de la escuela se centra en el
analisis de los movimientos. El movimiento no es un recorrido, es una dindmica, algo
diferente a un simple desplazamiento de un punto a otro. Lo que importa es como se hace
el desplazamiento. La base dindmica de mi enseflanza estd constituida por las
interrelaciones de ritmos, de espacios y de fuerzas. Lo importante es conocer las leyes del
movimiento a partir del cuerpo humano en accion: equilibrio, desequilibrio, oposicion,

alternancia, compensacion, accion, reaccion (Lecoq, 1997, p. 40).

De Jacques Lecoq entre muchos de sus conocimientos y especialmente de aquellos que
logré dejar por escrito, se toma el deseo de plasmar la experiencia de su proceso creativo con

estudiantes de muchos paises personas diversas y con la motivacion de aprender para expresar.

Tenemos que despojar un poco a los alumnos de su saber, no para eliminar lo que saben,
si no para intentar crear una especie de pagina en blanco que esté disponible para recibir
los acontecimientos del exterior. Despertar en ellos la maxima curiosidad, indispensable

para la calidad del juego (Lecoq, 1997, p. 48).

Uno de los principales temas que han circulado durante la exploracion e investigacion de
este plan de trabajo que se ha puesto en practica en el camino y en el recorrer de las experiencias,

es la respiracion, accion principal que permite la vida y que ofrece a través de la conciencia de su
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ciclo en el cuerpo la reproduccion del sonido corporal: la voz. En esta investigacion la
respiracion también es la principal estrategia de tranquilidad y vuelta a la calma que abrazada a
la atencion enfoca la energia sexual de las mujeres que desarrollan su labor a partir del
combustible natural, el deseo sexual. El Actor, dramaturgo y director de Teatro Jorge Ivan
Grisales Cardona, en su Método para el manejo de la voz escénica, brinda ejercicios muy
valiosos e importantes que han nutrido esta investigacion, debido a que las modelos webcam sélo
pueden brindar una experiencia que se basa en el estimulo visual y auditivo, los usuarios no
pueden tocarlas, olerlas o saborearlas, convirtiendo en un tema transversal llevar la seduccion

también a la voz, a lo que se dice y como se dice.

El mundo material y espiritual esta regido por un sistema de energias que conforman una
compleja red que debemos conducir con mucha conciencia. Cuanto mas apliquemos ésta
a algo, mayor serd la potencia del campo que exploremos. La conciencia va actuado en el
trasfondo de la mente en la medida en que se prepara con disciplina la voz en la unidad

mente-cuerpo (Grisales Cardona, 2006, p. 101).

Teniendo en cuenta que las puestas en escena eroticas donde se comienza a implementar
en las modelos la capacidad de ser una actriz de mondlogos eroticos, el manejo del espacio y la
distribucion de las acciones que realiza durante el tiempo de trasmision, son dos premisas
importantes que fueron creando la necesidad de compartir juegos y ejercicios para que las
modelos aprovecharan al maximo su cuerpo respecto a estas premisas. La directora, Pedagoga e
investigadora de la creacion dentro del dmbito del teatro en movimiento, aclara el panorama
investigativo al poner en palabras el proceso que se devela al trabajar con el movimiento

corporal.

Se trata entonces de ayudarle en esta busqueda, que es totalmente natural, sabiendo sacar
partido de sus experiencias, canalizandolas hacia un buen control de la motricidad, a la
interiorizacién de las sensaciones propioceptivas y al desarrollo de una buena
representacion mental del propio cuerpo, experiencias fundamentales para poder usar la

herramienta corporal libremente en el espacio y el tiempo (Schinca, 2003).
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8. Herramientas metodoldgicas, procedimientos e instrumentos empleados.

Algunas de las herramientas metodologicas usadas durante la investigacion son:

e El uso de preguntas: preguntas tipo temporal para hallar frecuencia, duracion, velocidad y
oportunidad dentro de las experiencias de las mujeres que pueden develar informacion
util para la creacion y/o aplicacion de ejercicios. Preguntas generales y especificas como
pregunta espacial, preguntas informativas para conocer sobre las reglas, valores
culturales, morales y estandares. A demas de preguntas que permiten la sensibilidad
acerca de que buscar en los datos: ;Quién? ;Cuando? ;Por qué? ;Ddénde? ;Qué? ;Como?

(Cuanto? ;Con que resultados? (Anselm Strauss, 1998, p. 98).

e Las notas de campo: reflejan de manera mdas precisa los materiales con que los

investigadores trabajan. (Anselm Strauss, 1998, pag. 115)

e Entrevistas: permiten denominar y rotular la informacién para dar nombre a los

acontecimientos, objetos o sucesos (Anselm Strauss, 1998).

Teniendo en cuenta algunas de las caracteristicas de la investigacion cualitativa,

Enfatiza el papel del investigador como instrumento principal de la investigacion. Los
métodos de recogida de la informacidn son cualitativos, es decir de naturaleza interactiva.
El foco de la investigacion tiene caracter exploratorio y descriptivo. El disefio es
emergente, se elabora sobre la informacion recogida. Todos los escenarios y personas son
dignos de estudio. Podemos resumir todas las caracteristicas de la investigacion
cualitativa y sefialar que el término cualitativo implica una preocupaciéon directa por la

experiencia tal y como es vivida, sentida o experimentada (Gomez, 2007, pp. 149-150).

Se ha determinado que las unidades de analisis que més se adaptan la investigacion son
las practicas y los encuentros, se refieren a las actividades continuas, definidas y dindmicas que
se da entre 2 o mds personas de manera presencial y rutinaria (Gémez, 2007). En relacién con el
Taller El cuerpo Seductor estas unidades permiten la recopilacion de los datos y la compilacion

del significado de esos datos.
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Entre las principales herramientas o instrumentos empleados para la recoleccion de los

datos se encuentran:

e La observacidon participante. Por medio del disefio del taller como herramienta de

investigacion, se combina el perfil del observador y del participante
e Las entrevistas: flexibles, abierta, dinamicas, no estructuradas.
e El disefio del taller como herramienta de investigacion.

Los instrumentos usados durante el proceso de investigacion permiten conocer como el
plan de estudios creado y la metodologia propuesta han brindado mas de los resultados
esperados. Se realizaron entrevistas a cuatro de las mujeres que han estado en el proceso desde el
inicio del taller. Se recolectaron apreciaciones libres de las modelos que voluntariamente
quisieran escribir sobre las clases, y se realizo una entrevista a uno de los colegas que realiza una

actividad similar en otro estudio de la cuidad para recolectar informacion.
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9. Contenido del trabajo

9.1. Sistematizacion del Taller El cuerpo seductor.

9.1.1. Objetivos del taller

General: Empoderar a las mujeres que se dedican al modelaje webcam con estrategias
basadas en las artes escénicas y sus diversas técnicas para potenciar sus puestas en escena
(puestas escénicas erdticas) ampliando su abanico de capacidades potenciando sus encantos y

aptitudes en cada transmision.
Objetivos especificos:

e Crear conciencia de las posibilidades del cuerpo expresivo para la exposicion ante las
camaras y de sus principales atributos, su voz y su postura, y posteriormente crear
personajes a partir del dominio del cuerpo y de aquello particular que se puede potenciar,

logrando identificar la calidad expresiva de cada modelo.

e Implementar estrategias escénicas para aumentar la cantidad de espectadores-usuarios y
crear vinculos a partir de los juegos eroticos que cada modelo podra establecer durante su

proceso.

e Incorporar en las modelos el entrenamiento corporal como parte de su rutina laboral,
enriqueciendo la puesta en escena Erotica con la preparacion, el desarrollo y el cierre de

las sesiones.

El taller que se encuentra sistematizado en este documento corresponde a la experiencia
como docente de artes escénicas y coordinadora de expresion corporal durante 12 meses,
laborando con una poblacion de mujeres que se dedican al modela Webcam, entre los 18y 47
anos de edad. Los aspectos centrales de esta experiencia radican en el proceso de creacion de
gjercicios que preparen a las mujeres para mejorar sus transmisiones, basados en las artes
escénicas y el teatro, que generen resultados rapidos y que puedan ser aprendidos por cualquier

mujer con o sin conocimiento corporal previo.
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El taller El cuerpo seductor se desarrolla entre el cinco de septiembre de 2021 hasta el
cinco de julio de 2022, llevado a cabo en un estudio de Medellin ubicado en el sector la floresta y
que estd adecuado para desarrollar la labor del modelaje webcam con 4 sedes y en cada una 12
habitaciones amobladas con tecnologia para optimizar la labor de las mujeres. Es una época en la
que ya se cuenta con mayor libertad pos pandemia, el auge del modelaje webcam se encuentra
creciendo rapidamente y los inmigrantes venezolanos buscan oportunidades en las ciudades en

muchos lugares de Colombia.

9.1.2. Reconstruccion y ordenamiento de la experiencia

Aunque las percepciones sensoriales parecen emanar
De la intimidad mds secreta del sujeto,

No dejan de ser social y culturalmente modeladas.
David Le Breton.

Esta experiencia de mirar desde lejos un tema tabu que se convierte placer comienza con
una llamada taciturna el dia 24 de agosto de 2021, cuando una compafiera del bachillerato hace
la llamada proponiendo laborar con una empresa de tecnologia que se dedica al modelaje
webcam, para la vacante de coordinadora de expresion corporal. Desde el 5 de agosto, la mirada

pervertida, sensual, intima, secreta, mal vista ain, comenzd a ser objeto de estudio.

El 8 de septiembre se realiza la primera visita a una de las sedes para conocer a las
monitoras ademds observar el trabajo de las mujeres. En algunas ocasiones fue evidente que las
premisas propias del teatro como: la consciencia de la postura (Schinca, 2003), la mirada
periférica, los niveles, la consciencia de la voz (Artaud, 1964) la capacidad de improvisar en la
escena (Mantovani, 2020), la memoria y la creatividad (Orozco, 2019), la exploracién Pueden
potenciar de manera significativa, esta labor tan escurridiza en las conversaciones pero tan
latente, que permite a millones de personas sacar beneficios exponiendo su cuerpo en el ciber
sexo (Quirdz, 2016). En otras ocasiones las opiniones de las monitoras que son lideres de
minimo 5 chicas durante toda la jornada, permitié identificar en cada caso cual era la

caracteristica que tenia esa mujer durante su tiempo de trasmision. “Si se piensa: en tiempo
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escénico son 6 horas de monologar, 6 horas estando en funcion intercambiando intimidad o
voyerismo por dinero” (Santos, 2011). Buscando la atenciéon de manera muy atrevida, haciendo
movimientos, posturas, acciones y gestos que cautiven al espectador para tener intimidad con
varias opciones: conversar, imaginar, ver y escuchar, tener encuentros sexuales a través de la
camara, o tranquilamente escuchar, es un gran reto. Pensando ademds que es una funcion diaria
durante 6 dias a la semana, se comienzan a esclarecer cudles ejercicios basados en lo aprendido
académicamente y durante la vida que se basan en la exploracion teatral pueden ser asertivos y a
su vez reveladores para que las mujeres logren una conexiéon con su propio cuerpo y a partir de
alli crear conscientemente su propuesta para el erotismo, ya que estas transmisiones se realizan

en paginas con contenido para adultos.

Luego de realizar una observacion de cada sede y en diferentes turnos durante una
semana, se crea un plan de estudio que permitié ofrecer lo ganado en la creaciéon de montajes
teatrales con diversas corporaciones de la cuidad y lo aprendido en la experiencia académica del
pregrado Licenciatura en Teatro, en el campo de la pedagogia (Santos, 2019) y en la creacion
teatral, al servicio de las puestas en escena eroticas de las mujeres del estudio y empresa para
lograr las siguientes metas: crear consciencia de su cuerpo seductor, crear experiencias para que
cada mujer pueda entender su propia expresion Erdtica, logre controlar sus transmisiones,
identifique su ciclo femenino para entender cuando dar diferentes manejos a las transmisiones, y

acudir a la actuacién como una herramienta mas de provocacion.

9.2. Primera etapa: la provocacion

Durante la primera etapa de investigacion se realizd un diagnostico participativo para
identificar cudles eran las caracteristicas de la poblacion, y a partir de lo observado, crear un plan
de trabajo que permitiera su desarrollo, sin embargo, el plan de trabajo se fue modificando con la

suma de las experiencias.
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Tabla 1

Etapas y fases de la investigacion con accion participativa.

Etapa

Fase

Pre- investigacion

Realizacion de la demanda de intervencion desde la
empresa, planteamiento de la
delimitacion de la demanda, elaboracion del proyecto.

investigacion,

Diagnostico

Conocimiento contextual del territorio, acercamiento a
la problematica a partir de los testimonios, la
observacion participativa y la visita a paginas
existentes actuales donde se ofrecen los servicios de
las modelos. Recoleccion de informacion. Inicio del
trabajo en campo, entrega y discusion de los informes.

Programacion

Trabajo de campo, entrega de la propuesta semanal
con los horarios de intervencion por sedes. Andlisis de
materiales existentes correspondientes a la industrial
como literatura, material audiovisual, testimonios,
paginas y sitios web. Entrevistas a personal externo a
la institucion que labora con la seduccion.

Conclusiones y propuestas

Elaboracion de la entrega final.

Pos-investigacion

Continuacion de la puesta en practica.

Nota: Obtenido de Guevara Alban, 2020.

Tabla 2

Observaciones sobre objetos existentes y utilizados con frecuencia.

Objetos

Caracteristicas

Espacios

Dildos, plues, dispositivos
vibradores como: lush, dommi,

Caracteristicas de las transmisiones
dentro de las rooms: Se debe jugar
con los angulos y los planos de la
camara, con las posturas del
cuerpo, con las acciones, con la
tematica, con las conversaciones,
con la atencion en el instante para
establecer conexion con las
personas que ven a través de la
pantalla.

En las habitaciones o rooms sin
ventilacion natural, con
ventiladores, una cama corta, silla
y suelo. Aros para la iluminacion
del espacio de luz fria y luz dorada
para apoyar la iluminacion de las
habitaciones.
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Objetos Caracteristicas Espacios

Caracteristicas de las transmisiones
Tacones, lenceria, maquillaje, en espacios comunes del inmueble
prendas  variadas de  vestir, en la cual se desarrolla el taller. En espacios comunes, en la cocina,
accesorios, sabanas, almohadas, Inicialmente en una de las rooms, en las salas, en los pasillos, en la
espejos, lamparas, jaula—sado reorganizada y con espacio ducha.
(BDSM), muebles y sillas. reducido, luego en la sala donde se

encuentran el tocador.

Caracteristica de espacios del

inmueble donde ocasionalmente se .
En espacios comunes como salas,

dentro de la room sin muebles. Las
ventanas del inmueble se

presentan las puestas en escena
erdticas mas conocidas en el
contexto cOmo shows: cocinas

Tableros, inflables, jacuzzis. N
pequefias con estufa, lavaplatos,

encuentran selladas para evitar la
salida del sonido pero interfiere

mesones  cortos nevera .
’ Y con el paso del aire y de la luz en

estanterias muy bajas. Salas de
monitoreo  para  shows de
secretaria.

ocasiones.

Nota: En la tabla se encuentran algunas de las observaciones comprendidas durante el 10 de septiembre y el 5 de
octubre de 2021, sobre objetos existentes y utilizados con frecuencia, que permiten desarrollar el performance o las
transmisiones dentro de las locaciones y los espacios en los cuales se desarrolla la puesta en escena y las
caracteristicas de estas en espacios comunes del inmueble en la cual se desarrolla el taller.

Por lo general las puestas en escena eroticas o Shows se diferencian de las trasmisiones
comunes porque tienen una tematica que permite jugar con el decorado del espacio, los trajes, las
acciones, el tiempo de transmision, el nimero de participantes y los contenidos que brindan las
modelos, como cualquier evento que necesita publico. Los shows deben ser anunciados por las
mismas modelos a sus usuarios, a modo de invitacidén para asegurar que sus usuarios fidelizados

asistan a sus propuestas ademas de las otras personas que pueden llegar a observar y a participar.

Durante la observacion previa que se realizo a las modelos en los diversos horarios de
trabajo se encontraron diferencias en el desempefio, en la disposicion corporal, en atencion y la
capacidad de improvisar ante las situaciones. En la tabla 3 se encuentran algunas de las
observaciones tomadas al realizar intervenciones para identificar por medio de la participacion,
que contenidos son mas apropiados para brindar en las clases dependiendo de sus horarios. La
intensidad horaria del taller consta de 4 horas por jornada, es decir por dia se realizan 4 horas

independientes si es turno de mafiana, tarde o noche, de lunes a viernes sin incluir festivos. Los
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datos adquiridos se llevan a cabo durante la etapa de la programacion en la cual la fase es
recolectar la informacion luego de realizar el trabajo de campo. La cantidad de personas
impactada en este proyecto contando sélo con las modelos es de un aproximando de 150
mujeres, en las cuales se incluyen modelos que abandonaron la empresa al poco tiempo de
ingresar. Las asesorias personalizadas hacen parte de la modalidad de intervenciones mas
utilizada, ya que s6lo se detiene la transmision de una sola modelo, con las clases grupales los
horarios de intervencion en general son antes o después del horario de transmision, antes de las 6

am, entre las 12 y las 2 pm, y antes de las 11 pm.

Tabla 3.
Analisis de las mujeres durante su transmision en los diferentes turnos de trabajo comprendido

entre el 5y el 20 de octubre.

Turno de la manana Turno de la tarde Turno de la noche Turnos intermedios

Sede 3: Las modelos
tienen mucha energia,
pero el trabajo también se
Sede 3: Las modelos ve dirigido hacia Ia ..

, , Sede 3: Las modelos . El objetivo es lograr
estin mas prestas a . .., canalizacion de esa

o tienen una disposicion ) . clases grupales,
recibir las clases pero no . energia para evitar o .

. corporal pasiva y menos . capacitaciones, charlas,
quieren ausentarse mucho .. . calmar la ansiedad. Les . ,
. receptividad a juegos para reuniones |y  asesorias
tiempo de las
trasmisiones.

. cuesta estar concentradas .
despertar la creatividad. . personalizadas.
y no les agrada el trabajo

pasivo de respiracion ya
que evitan  quedarse
dormidas.

Sede 2: bajo numero de

Sede 2: Las modelos participantes durante este

prefieren enfocarse en turno, por lo tanto luego

Sede 2: Algunas decides ideas para los shows, yen de las primeras semanas

Al principio se mostraron
reacias a las propuestas,
sin embargo mediante la
participacion a las

no asistir. trabajar la sensualidad de observaciones, se .
. , o ns actividades, las modelos
por medio del descartd la posibilidad de
.. . . . buscan tener las clases de
movimiento. intervenir a las chicas de
teatro.
esta sede.

Sede 4: 1 del ta
Sede 4: La mayoria ede 7 as MOAClos €5 gode  4: las modelos Es personal muy

dispuestas a las . .
prefiere clases grupales prefieren  las  clases dispuesto a cualquier
L . propuestas que se les
en horarios intermedios grupales y se logra buena propuesta que se ha

. brindan, 1 1 . .
tipo 12y 300 1 pm. 'rm an poF ° ge.nera conexion grupal. realizado.
tiene una actitud pasiva.
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Turno de la manana

Turno de la tarde

Turno de la noche

Turnos intermedios

Sede 1: Las clases para
disponer el cuerpo al
inicio de la jornada tipo 6
am tienen muy buena

Sede 1: las clases después
de la jornada laboral tipo
9 pm o antes tipo 1 pm,
no son acogidas por las
modelos, prefieren salir a
recibir asesorias

Sede 1:
buscan

las modelos

tener clases
grupales antes de iniciar

sus transmisiones.

Son modelos con gran
experiencia en la
industria y acogen las
propuestas que se han
brindado.

acogida.
personalizadas.

Nota: Elaboracion propia.

9.2.1. Diagnostico preliminar

A modo de analisis de la informaciéon que arrojé el diagndstico es claro que las modelos
cuentan con un acompafiamiento de las monitoras, mujeres que tienen a cargo un minimo de
cinco modelos a la vez, pero este acompafiamiento continua siendo a partir de la indicacién y no
tanto desde la sensibilidad y sin instrumentos pedagogicos que solo le llevan a ejecutar una tarea.
Las sugerencias que realizan las monitoras ain se encuentran es desde la imitacion y desde la
intuicion de como pueden hacerse las cosas, pero no tienen un apoyo técnico que les permita a
las modelos continuar en la creacion de sus propias formas para la provocacion, que ademas de
potenciarlas como modelos les permia enriquecer su vida, empoderarse de su sensualidad para
liberar un poco la presion de que se hace la labor es por necesidad y no por disfrute que es una
premisa muy importante. Las modelos dentro de los espacios de trasmision, en ocasiones
espacios reducidos, se limitan a esperar que pase el tiempo pero no estan enfocando su energia
en gozar de su produccion, rica en propuestas, en movimientos, en temas de conversacion, en
diversidad de posturas y dngulos que las lleve a verse mucho mas atractivas y en especial, las
modelos estan entrando a la transmision sin hacer una apertura a su personaje, llevando su vida
privada, en ocasiones, al lente de la cdmara, sin la posibilidad de jugar un rol distinto y enfocado
al erotismo por desconocimiento. Debido a esto se elabora un plan de trabajo inicial que es
propuesto a la empresa y que ha gozado de cambios positivos en la medida en que se actualiza el

conocimiento en la indagacion constante.

El 21 de octubre se comparte el Plan de trabajo para las modelos Webcam de Imperium

Studios basado en algunas herramientas, estrategias del Teatro y de las Artes Escénicas.
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El plan de trabajo propuesto se basa en las siguientes tematicas:
Transversales:
Expresion Corporal:

e La Respiracion
e Animalidad.
e Motores de movimiento.

e Danza: sexy Style, Sexy heels, twerk, danza contemporanea, danza tribal, Danza arabe,

free style.

e (ualidades del movimiento que permitan reconocer diversas formas del movimiento en

términos de tono, fuerza y el uso consciente de estas.

e Equilibrio y Tipos de apoyo consciente que podran brindar mayor estabilidad y

comodidad en sus variaciones.
e Bases fisicas: Fuerza, elasticidad y resistencia.

e FEluso de la méscara, tipos de mascaras a favor de la puesta erdtica.
Teatro, exploracion:

e Técnicas de respiracion.

e Improvisacion.

e Situacion y personaje.

e Accién dramética.

e Prosaica y accion poética.

e Lavozy lo que se dice: los actos de habla.
e Energia y fuerza escénica.

e Cuerpo y emocion: manifestacion de las emociones en el cuerpo, y su objetivo expresivo.
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e El teatro de objetos.
e Los géneros teatrales.
e Actuacion.

e Ritmo: Tempo ritmo corporal, musical y contextual para potenciar el trabajo coreografico

consciente y espontaneo.

e Herramientas del clown: para el fortalecimiento de la seguridad y la exposicion.
Teatro, puesta en escena:

e Las técnicas escénicas a favor de la puesta erotica.

e Lectura de sefiales receptivas.

e Persuasion

e FEjercicios de confianza en pareja entre monitores y modelos

e (Consideraciones metodologicas de la puesta en escena o procedimientos: para hallar

herramientas que les permita pensar sus puestas en escena desde los procedimientos.

En la semana del 28 de octubre se dio inicio a las sesiones donde se brindaron asesorias

personalizadas y clases grupales.
Durante las primeras sesiones se establecieron las siguientes pautas:
e Hoja con datos generales de la modelo, actividades fisicas y posibles lesiones.

e Breves coreografias de danza para observar la calidad expresiva de cada modelo, basada

en danza sexy, twerk, danza contemporanea, bailes tropicales y tribal fusion.

e Interaccion sobre aspectos psicosociales para resaltar la importancia de crear un personaje

y/o usuaria que le permitira separar la vida personal de la vida laboral.

e Juegos escénicos para activar la imaginacion, la capacidad de agilidad creativa mediante
la improvisacion. Y creacion de personaje a partir de la exploraciéon corporal y sus

expresiones.
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e Cierre reconocimiento corporal acompanado de musica, complementos de las sesiones

con ejercicios basados en la respiracion y la atencion.

El siguiente registro fotografico corresponde a las experiencias vivenciadas durante las

clases grupales, registradas desde septiembre hasta noviembre del afio 2021.

9.3. Segunda etapa: la seduccion.

Todo ser humano se manifiesta, se hace patente a los demas,
A través de su presencia fisica.

Todo contacto de la persona con el mundo exterior se establece desde la propia realidad
corporal.

El cuerpo es el nexo entre el mundo interior y el mundo circundante.

Marta Schinca.

Durante el mes de noviembre y de diciembre se van modificando los contenidos de las
sesiones, buscando el acierto de los ejercicios, observando y analizando cuales son apropiados
para cualquier tipo de mujer y que cumplan con objetivos especificos que requiere este tipo de
labor. Dando origen a las siguientes actividades complementarias que posteriormente se

convirtieron en el Contenido general de las asesorias grupales y personalizadas:
Contenido general de las asesorias personalizadas y clases grupales:

e Saludo apertura: Disposicion del cuerpo mediante activacion corporal y musica, guia de

movimiento corporal por medio de secuencias ritmicas.

e Actividad central: juegos teatrales para el trabajo objetivo que depende de cada modelo y
que en las clases grupales se convierte en un tema de interés colectivo como la escucha,
la disociacion, el manejo de los dngulos, los planos y las posturas, el desarrollo de la

creatividad el autoerotismo, la respiracion consciente, la provocaciéon con el cuerpo y con
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la voz, manejos de objetos, actuacion, persuasion, improvisacion, seduccion a partir de

las acciones, entre otros.

Cierre de sesion: con vuelta a la calma mediante estiramientos y respiracion consciente y
breve compartir de saberes en el caso de las clases grupales. Cuando son asesorias
personales se encontré que depende de la necesidad en las transmisiones de cada modelo
si se decide terminar con la energia arriba y motivadas a continuar o si termina respirando
y estirando para alivianar los cuerpos o si termina en la conversacion importante para

hallar apreciaciones de lo vivenciado (Ferrara, 2006).

En la planeacion de las clases y la organizacion de las estrategias que se probaron para

lograr llegar directamente a cada mujer y acudir a su necesidad como expositora del cuerpo, se

cred basado en referentes como Cecilia Sotres, Flavia Dos santos, Marta Schinca, Esequiel lopez

peralta, Jacques Lecoq, Ana milena Vasquez, Clive Barker, Noemi Casquet, entre otros, y los

conocimientos aprendidos en la vivencia, los siguientes Juegos que permitieron conocer las

posibilidades escénicas de cada modelo, estos juegos engloban las tematicas planteadas en el

plan de trabajo y describen su ejecucion:

El portal: Formas de entrar y de salir, formas de saludar corporalmente, gestualmente,

formas de saludar con la voz.

Me presento con lo opuesto. Esta dindmica se realiza en parejas, a y b. En un primer
momento /a/ le cuenta a /b/ lo que gusta de si misma y luego /b/ le cuenta a /a/. En
segundo momento, se puede cambiar de pareja, se cuentan que no les gusta de si mismas.
Luego cada uno con el reconocimiento propio que le dio el juego se presenta ante el
grupo con lo opuesto de si misma. Por ejemplo: yo soy un hombre completamente

lampifio con 2 metros de alto.

De 4ngel a demonia y La funambulista: La mujer se va a desplazar de un lugar a otro en
el espacio sobre una linea recta imaginando que estd sobre una cuerda floja en el circo.
Debe caminar de punta a talon un pie tras otro, pensando en crear equilibrio. Con la
mirada fija y con la sensacion de tener su tren superior del cuerpo como el de una
astronauta. Volviendo al punto de inicio para el desplazamiento, se invita a crear una
postura de angel que va a sostener como una fotografia, debe desplazarse mientras se va

transformando de angel a demonia y al llegar al final del recorrido adoptar la postura de
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demonia y la sostiene en fotografia generando asi 2 posturas o fotografias a las cuales

puede llegar o de las cuales puede partir para desarrollar una accion.

e FEjercicio de energia escénica basado en las dinamicas de la naturaleza. (Lecoq, 1997)
Identificando los lugares del cuerpo que tienen relacion con la tierra, el agua, el aire y el
fuego, se realizan exploraciones libres y acciones para evidenciar con el cuerpo la
diferencia de los movimientos correspondientes a cada dindmica, con el objetivo de poner
en el cuerpo de ese personaje o usuaria que cada chica crea ante las cdmaras, la riqueza

de esas dinamicas naturales a partir del movimiento.

e La disefiadora y la modelo: Surge la dindmica ludica de trabajar en parejas para jugar con
el rol de la disenadora y de la modelo. Rol que luego se cambia. A un extremo del
espacio se ubican ambos roles, la disefiadora le indica a la modelo que se desplace
activando partes de su cuerpo o que se desplace de cierta manera. Es una version del
artista y su marioneta. Luego entre las mismas parejas se cambia de rol y la intencion es
poner retos a la modelo para que se desplace de maneras no cotidianas mientras mantiene

Su status.

e Sin mente: Se ubica a la modelo frente del espejo con una postura neutra: pies abiertos al
ancho de la cadera, rodillas sueltas, brazos a los lados del cuerpo, pecho proyectado y
mirada al horizonte; se le motiva a permitir que su cuerpo reaccione, sin que la mente
interfiera con juicios de valor como pretender que el gesto sea sensual o criticando si se
ve bella o no. A la cuenta de 3, la mujer debe hacer un gesto segtn sea la indicacion, sin
mente, sin pensarlo, dejando que el cuerpo reacciones y debe sostenerlo como una
fotografia. Por ejemplo: gesto de la sorpresa, gesto de la ternura y gesto de la pasion.
Luego de permitirse no pensarlo y si de observar y sentir como la memoria de su cuerpo
lo reproduce naturalmente se le brindan algunas recomendaciones segun sea el caso de la
postura para optimizar esa fotografia y lograr que se vea mas sugerente, que provoque,
que logre seducir. Por ejemplo: separar las piernas, estirarlas, llevar la cadera
pronunciada hacia atrds y hacia la derecha ligeramente, estirar el torso y llevarlo hacia la
diagonal opuesta a la cadera para exponer el volumen de los encantos femeninos, ubicar
las manos sobre el cuerpo en una accidon verdadera como agarrar, sacudir, apretar o

acariciar y jugar con los angulos del mentén. Una de sus variaciones consiste en que la
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modelo cuente una breve historia con el movimiento, sin la voz, en un espacio reducido,

con las 3 gestualidades halladas.

e La vendedora: Este ejercicio ha sido efectivo para concientizar a las mujeres del poder de
la mirada y de la importancia de dibujar caminos con las manos por su cuerpo, de jugar
con las calidades del movimiento para determinadas acciones y mas importante para
actuar el placer, ya que algunas de las mujeres de dicha poblacion no sabian como
masturbarse, como brindarse placer, ni habian tenido relaciones sexuales. Para este juego
se implemento el juguete sexual “Vagina artificial” dispositivo cilindrico de latex con
forma de vagina, con la cual se les invita a crear recorridos con los dedos pensando en el
ojo de la camara como objetivo primordial y se les ejemplifica explicitamente donde
tocar. El juego consiste en explicarles primero que al vender un producto las manos
toman un papel fundamental, ya que muestran los detalles del producto, aqui se hace
énfasis en la exploracion y luego se aborda desde la pantomima y la danza para lograr
otras calidades del movimiento de las manos. La modelo debe escoger una parte de su
cuerpo primero no convencional como un diente, una ceja, un codo o una oreja (no
convencional en este contexto se refiere a partes del cuerpo diferentes a las zonas
erdgenas) pero ella no puede nombrar la parte que escogié y debe vender durante 1
minuto sin hablar esa parte de su cuerpo, siendo muy enfatica con las manos y con la
mirada. Luego de las observaciones se le indica que se escoja una parte de su cuerpo que
le agrade mucho y se realiza el mismo procedimiento, para terminar se hace el ejercicio

con la vagina artificial.

e Helado: Se invita a la modelo a imaginar una situacion previa con detalles a la
degustacion de un delicioso helado, y se lleva a la accion mediante la motivacion de la
imaginacion. Este ejercicio tiene como fin actuar el placer para seducir mientras realizan
la felacion a los dildos frente a la cdmara y les permite soltar la lengua como ejercicio de

calentamiento para soltar a voz.

e Lo que yo haria: Situaciones para desarrollar la capacidad expresiva y de improvisacion.
Esta dindmica durante la investigacion se ha implementado para ejercicios de actuacion y
de intenciones en el habla, apoyados por lecturas de novelas, relatos y poesia Erotica. Los

siguientes son los libros que se han utilizado, tomando de ellos apartes con gran
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contenido erotico que permite jugar con técnica vocal, probando varias formas de hacer la
misma lectura. Con intensiones en lo que se dice, poniendo situaciones imaginadas que
ellas pueden recrear desde su propia vivencia. Por ejemplo: leer el mismo texto contando
un chisme, sin cambiar palabras de la lectura, pero con esa intension, o contando un
secreto caliente, o comiendo algo muy sabroso. Con la premisa de actuar mientras se les
invita a leer y luego representar lo que dice el texto, se ha trabajado literal y con
intensiones diversas, por ejemplo: Se representa el texto mientras se observa con picardia
y morbo a la persona que te gusta bafidndose, se representa el texto caminando

sensualmente para antojar a los vecinos.

Durante los turnos de intermedio entre la salida y el ingreso de las modelos

correspondientes a diferentes turnos, pero de la misma sede surgieron las siguientes actividades

complementarias:

Apoyo a los shows que las modelos en acuerdo con las monitoras realizan al menos una
vez cada quincena, con tematicas, decoracion del espacio y técnicas escénicas como
vestuario, iluminacion y escenografia, acciones corporales eh interaccion. Algunos de los

shows han sido: de secretaria, Bondage, Candy, egipcio, deportivo, aceite, show lésbico.

Apoyo en la sesion de fotografias a las modelos para subir contenidos a las plataformas
donde se realizan las interacciones virtuales con los usuarios: Chaturbate, cansoda,

stripchat, con acompafiamiento en sus expresiones gestuales y en las posturas.

Lectura de literatura Erotica y canciones en texto para llenar de acciones dramaticas.
Ejercicios que contintan con el proceso de fortalecer la sensualidad en la voz, con lo que
se dice y como se dice, para jugar también con la provocacion proveniente del estimulo
sonoro y no dejar toda la responsabilidad al estimulo visual, a la imagen que ellas

ofrecen.

Entrenamiento 7raining. Aqui se incluyen desde ejercicios para fortalecer los musculos
del cuerpo, la correccion de postura, secuencias corporales de movimientos basados en
diversas danzas, esquemas corporales para hallar desplazamientos, posturas y manejo del
espacio, hasta ejercicios de respiracion, vuelta a la calma, manejo de la ansiedad y

ejercicios para disipar el malestar corporal.
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Ficha del personaje. Poner en la palabra la otra identidad. Enriqueciendo ese personaje,
con maneras de hablar, de desplazarse, de pensar, de responder ante los estimulos, de

presentarse, y de verse, entre otras.

En la busqueda de ejercicios que les permitan a las modelos soltar la voz, arriesgarse a

vivir la actuacioén y reconocer sus capacidades, surgen las herramientas de la técnica vocal, las

intenciones de la voz, los actos de habla y las acciones verbales, a partir de literatura erdtica que

les motive a la aplicacion de lo compartido en las clases, durante las transmisiones. Estos son

algunos de los textos utilizados en las clases, abordando diferentes autores durante periodos de 2

o 3 meses variando entre la literatura.

Libro Comeme de Linda Jaivin, Una novela provocativa y llena de matices. Los textos
mas utilizados durante las clases y asesorias estan en las paginas: 8, 30, 81, 113, 140,

160.

El corsé le levanta los pechos, dejandolos al descubierto casi hasta los pezones. Coge una
barra de carmin del color de las frambuesas y se refresca el perfil de los labios. Es
consciente de que esta ensefiando sus firmes nalgas redondeadas. Un liguero rojo raya su
inmaculada piel blanca y unas medias negras rodean la palida plenitud de sus muslos. El

tanga de encaje negro que lleva puesto apenas le cubre el sexo (Jaivin, 1998).

Libro La sed del ojo de Pablo Montoya. Es una novela con descripciones ricas en
erotismo y 44 fotografias erdticas de la época que permiten la creatividad para generar
nuevos juegos. Las paginas con textos utilizados durante las clases y los talleres son: 20,

44,4782, 118, 146,162, 194.

Juliette desajustd las ligas que sostenian sus medias de algodon, los pantalones se
deslizaron por sus muslos. Vi entonces las nalgas rotundas, las alz6, proyectandolas hacia
mi. Juliette comenzod a acariciarse los bordes de su orificio posterior. Hacia una caricia
vacilante que rodeaba, en circulos concéntricos, el agujero. Enseguida Juliette hizo lo

mismo con la vulva, sus labios parecian abiertos pétalos mojados (Montoya, 2004).
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e Libro Caperucita se come al lobo. Pilar Quintana. Libro con 8 Relatos que exploran las
perversiones erdticas, de los cuales 2 de ellos son: Caperucita se come al lobo y
Amiguisimos. Estos relatos han permitido el abordaje de la interrupcion vocal con las
modelos, para mejorar su capacidad de comunicar con su propia voz, enfocando la
provocacion, no solo en el cuerpo, también en lo que se dice y como se dice hablando y
no chateando. “Le desaté la levantadora y le bajé la cremallera de los jeans. Le cogi la
verga y senti en mi mano el cosquilleo de un fluido que le subia. Eso me enloqueci6 mas,

se le habia puesto durisima” (Quintana, 2020).

e Libro Cronicas Eroticas. Ezequiel Lopez peralta. Once relatos de exploracion y
enriquecimiento sexual. Es una seleccion de historias reales, que invita al aprendizaje de
la sexualidad y a erotizarse. (Peralta, 2018) Los relatos mas utilizados para los ejercicios
y juegos con la voz y la actuacion son: Un ginecologo complaciente, El swinger

arrepentido, Un trio sobre ruedas, Mi terapeuta-mi fantasia.

e Coleccion de Comics Eroticos de Milo Manara. Obras eroticas que relatan situaciones
provocativas, deliciosas y excitantes. Estos comics han permitido jugar con las posturas
corporales, acciones y angulos para guiar a las modelos en sus puestas escénicas eroticas,

para cautivar y seducir a los espectadores. (Manara, 1999)

e Libro Erecciones, eyaculaciones, exhibiciones Charles Bukowski. Obra de relatos
escritos por el narrador que utiliza el lenguaje de la calle y de la escoria hablando de los
escritos creados entre ataques de delirium trémens, orgias y fantasias alcoholicas.
(Bukowski, 1974)

e Otras de las autoras que ha permitido estos ejercicios para soltar la voz poniendo la
imagen que describen en el libro en el estimulo sonoro son: Flavia dos santos, Paulina

Angel, Susana Constante, Alicia Steiberg, Pauline Reague.

Durante finales de diciembre de 2021 eh inicios del 2022 se encuentra que la primera
motivacion del ejercicio docente surge de hallar que la manera en que se busca impactar en el
trabajo de las modelos, no es por medio del conductismo, se descubre que se desea plantearles el
desarrollo de la creatividad, la autonomia y la conciencia de sus capacidades corporales y

seductoras. De alli surge la primea propuesta sobre el manejo de los tiempos de las asesorias y
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las clases grupales, en las cuales se solicita mayor cantidad de tiempo durante las sesiones, ya
que antes de la fecha las sesiones de asesorias personalizadas eran muy cortas con maximo 20
minutos para que el hecho de interrumpir las transmisiones no afectara el trafico de usuarios en
la pagina, es decir la cantidad de espectadores observandolas y pagando por acciones de ellas,
pero era muy poco tiempo para realizar ejercicios de exploracion que les permitiera hallar
facilidad de aplicacion en las transmisiones. Surge entonces esta propuesta enviada a los

directivos del estudio el 14 de febrero de 2022.

9.3.1 Dinamica de horarios para las asesorias personalizadas de expresion corporal y clases

teatrales grupales de las modelos

Para realizar una propuesta que logre optimizar los tiempos y los contenidos de las
asesorias, es necesario realizar una breve contextualizacion de las variaciones que se han

presentado en los horarios.

Inicialmente los horarios estuvieron propuestos en la mafiana, tarde y horario nocturno,
intercalados en la semana con cada dia de 4 horas, asistiendo a las 4 sedes para abordar a las
modelos. Se inici6 con la modalidad de intervenir a las modelos durante sus transmisiones con
ejercicios de seguimiento corporal y juegos como el espejo. Estas intervenciones no continuaron
porque no son pertinentes ni para las modelos ni para el ejercicio docente ya que no se puede
garantizar en todas las modelos el aprendizaje de un nuevo conocimiento mientras estan llevando
a cabo sus transmisiones, conversando con los usuarios o atendiendo un usuario en sesion
privada, algunas de las modelos se manifestaban incomodas con el hecho de entrar a sus rooms o
estar con la puerta abierta mientras estan transmitiendo; el objetivo de las asesorias precisamente
va en contra de un aprendizaje conductista, la idea va mas alla de ensefiar a hacer, esta basada en
el aprendizaje constructivista donde se desarrolla la creatividad para que ellas aprendan a tomar

de si mismas sus estrategias a partir de su imaginacion y de sus mismas capacidades.

Entonces esta manera de intervencion se cambio6 por las clases grupales que en principio
fueron propuestas en horarios previos a los horarios de transmision, es decir con las modelos que
laboran en la tarde y en la noche, se propuso que llegaran 1 hora y media antes para asistir a la

clase y encontramos que muchas no cumplian con el horario.

Sin embargo, ha funcionado muy bien con los horarios de la mafiana realizar las clases

grupales luego de terminar sus tiempos de transmision.
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Al encontrar que las modelos en las clases grupales logran aprender y reconocer ciertos
contenidos, notamos que son importantes las asesorias personalizadas para llegar de manera mas
efectiva sobre la particularidad de la modelo. Debido a la dificultad de encontrar las modelos en
horarios extras a sus tiempos de labor en transmision, surgid la propuesta de sacarlas 15 minutos
de transmision en acuerdo con las monitoras ya que no pueden ausentarse mas tiempo de las
salas. Hasta el momento si bien es muy poco tiempo, es bastante efectivo porque las modelos

finalizan las asesorias para entrar de nuevo a la transmision y aplicar alli lo aprendido.

Durante los 15 minutos se realiza un breve calentamiento que dispone el cuerpo para
realizar esquemas y secuencias corporales basado en Danza sexy,sexy heels, twerk, Danza tribal
fusion que es una danza ancestral femenina y dependiendo de la facilidad corporal de la modelo,
logramos incluso hacer juegos escénicos para destacar y caracterizar su personaje y jugar con las

intenciones de la voz.
La propuesta a partir de lo experimentado es la siguiente:

e C(lases grupales en cada sede luego de finalizar la jornada para las modelos que laboran

en la mafiana.
e C(Clases grupales previas para los horarios tarde y nocturno.

e Continuar con asesorias personalizadas con mayor tiempo minimo 40 minutos para
optimizar el aprendizaje de técnicas que potencian su sensualidad y erotismo hacia la

seduccion.

e Realizar asesorias de maximo 3 personas, con duracién de 1 hora con las modelos que

piden especialmente el acompanamiento.

Las asesorias personalizadas comenzaron a dar resultados positivos y contundentes pero
el ejercicio teatral que se produce colectivamente y que permite apreciar por medio del juego, la
exploracion y el trabajo en equipo alin no era visible ni se habia instaurado como una posibilidad
de ser libres para reir y observar desde afuera para enriquecer la propia experiencia, conocer y
compartir aprendizajes alrededor del cuerpo seductor potente y latente en cada participante. A
raiz de esto, se crean los talleres de clases grupales, 7 posibilidades de aplicar e implementar
aprendizajes en conjunto permitiendo a las modelos construir en colectivo, refrescar

conocimientos, distanciarse y jugar para volver a las motivaciones iniciales y explorar de otras
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formas el erotismo y la sensualidad apoyadas en colectivo. Estos son los talleres desarrollados en
cada sede y en diferentes horarios, se realizaron los talleres grupales desde el 17 de febrero hasta

el 8 de junio de 2022.

9.3.2. Clases grupales

Sesion grupal N°1 Cuerpo potente:
Objetivo: Confiar en mi cuerpo para lograr libertad, para moverme de otras maneras.

e Bienvenida, respiracion y atencion plena para iniciar conectandose con el encuentro.
Movimiento articular y calentamiento dirigido. Breve coreografia de soltura y elasticidad

corporal.

e Juegos: para ganar confianza con el grupo: Me muero, tiene candelita, degradé¢ de
emociones, relevos, numeros de atras hacia adelante con desplazamientos. Asesino

oculto.

e -Respiracion y vuelta a la calma con ejercicios inspirados en el mindfulness. Queda la

invitacion pendiente: identificar cudles son mis tics y mis movimientos repetitivos.

Hallazgos: Juego con estrategia teatral para la consciencia corporal, con desplazamientos

sobre el espacio, implicando la disociacion y el equilibrio.

Se propone con la mirada fija y directa, evidenciando alguna intencion dada y con los

labios en reposo.
De angel a demonia y La funambulista.
Sesion grupal N°2 Conexiones

Objetivo: Identificar como conectarnos primero con nuestro propio cuerpo y nuestra

imaginacion y luego conectar con el exterior para generar sensaciones.

Inicio: Ejercicio de energia escénica: Consiste en conectar la respiracion con la
imaginacion y las indicaciones que se les brinda mientras sostienen su cuerpo en postura neutra-
de pie con piernas abiertas al ancho de las caderas y proyectando el plexo solar. Se les invita

poner su atencién en su respiracion. Luego a permitirse vivir en el aqui y el ahora para sentir la
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apertura y la conexion con ese instante y con su cuerpo, se les invita a estar comodas. Se les
indica que comiencen a imaginar que sus pies y sus dedos tiene contacto con el suelo, y a
visualizar que sus pies pueden ser raices que sobra pasan los materiales del suelo para llegar
hasta los minerales de a tierra y tomar nutrientes para llevarlos al cuerpo como las raices de los
arboles. Luego pueden imaginar que desde el universo desciende un hilo de aire y luz fresco,
hermoso y radiante que se posa sobre la cabeza y bafia produciendo agrado y bienestar, y que
también atraviesa la coronilla, desciende por la columna vertebral, luego sale por el coxis y
conecta con la tierra. Pueden imaginar que sus manos son dos arroyos de agua que fluye pura y
transparente. Y por ultimo se invita a visualizar que debajo de sus pechos justo entre las costillas
nace un pequeio punto naranjado como un pequefio sol de luz radiante, agradable y perfecta que
se expande y va iluminando el resto del cuerpo. Luego de algunos segundos en silencio se les
invita guardar la sensacidon en su cuerpo y su memoria y volver su atencion al espacio para
continuar con la clase. Este ejercicio permite la concentracion y la consciencia corporal desde la
respiracion. Al conectar con los 4 elementos, la atenciéon y la respiracion, el cuerpo adquiere

presencia.

e Secuencia de danza para disociar el cuerpo y aprender nuevos movimientos con el

objetivo de ganar soltura corporal.

e Juegos: Irradiacion de color, fechas hacia atras y hacia adelante, siglas, historia con 2

frases. Gia con 4 variaciones e intenciones en el cuerpo.

e Cierre: se realizd con Estiramientos que incluyen todo el cuerpo.

a2

Hallazgos: Entre las variaciones que permite del juego “Gia” para trasladar la energia o
compartirla pasandola a las compafieras que estan ubicadas a los lados en una disposicion de

circulo grupal, y con un sonido y un gesto corporal, surgen las variaciones:

e Con emociones: pasando la energia con las emociones primarias y secundarias, buscando

exagerarlas o atenuarlas.

e Con edades y situaciones: pasando la energia representando diferentes edades de la mujer
en una situacion determinada: como una nifia caprichosa haciendo berrinche por un dulce,
como una anciana cansada subiendo las escaleras, como una adolescente rebelde

escapandose a escondidas, como una mujer acalorada buscando alivio.
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En el juego de Siglas se propone también con el énfasis de la actuacion, donde cada una
es una super empresaria que debe convencer a o potentes inversionistas de lo que

significa la sigla de su empresa y cudles son los servicios que ofrecen.
Sesion grupal N°3 Astucia femenina

Objetivo: lograr libertad para moverse mejor e identificar por medio del movimiento la

astucia femenina que implica creatividad, consciencia corporal para moverse y provocar y para

persuadir y mantener conectados a los usuarios.

Inicio: secuencia corporal con énfasis en las caderas, usando la disociacién y la

fragmentacion inspirada en la danza arabe y tribal y en el twerk.

Juegos: Que tienes en los bolsillos, dobles historias al oido, asesino oculto, monstruos,

casas, tsunami. Degradé de emociones. La mano actriz. Cara de porcelana.

Respiracion y vuelta a la calma con ejercicios de elongacion de la espalda y los brazos
con piernas estiradas. Posturas de deporte y de modelo de pasarela para luego leer desde

alli.

Hallazgos: Juego la disefiadora y la modelo. Surge de este taller la necesidad de crear

secuencias corporales que impliquen tanto la técnica del twerk, de la danza sexy y de la danza

tribal de manera clara y entendible para que cualquier mujer pueda adaptar la secuencia a su

cuerpo, se arriesgue a realizarla y a percibir como su cuerpo lo realiza, donde debe prestar mayor

atencion y como se siente moviéndose de esa manera. Se hace especial énfasis en explorar para

potenciar lo que hay en cada una sin pretender parecerse a otras personas.

Sesion grupal N° 4 Disociacion

Objetivo: implementar estrategias que permita a las modelos realizar varias actividades

conscientes a la vez para despertar sus habilidades y lograr asi potenciar sus capacidades de

concentracion.

-Inicio: se realiza una conexidn grupal en disposicion de circulo en el espacio, luego de
respirar profundamente en conjunto y de activar la mirada y la escucha grupal se realiza

la activacion corporal y la secuencia corporal basada en la fusion de técnicas dancisticas
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como una premisa de todas las clases grupal y de las asesorias. Luego se procede al

momento del juego.

Juegos: con el plato chino como herramienta didéctica se realizan varios juegos: -Un
objeto mil usos, el plato se encuentra en el centro de circulo que estan realizando las
mujeres y de una a una, van pasando al centro para tomar el plato y usarlo cada vez de
manera distinta, como un cepillo, como un pantaldn, como una galleta. -Disociacion entre
el movimiento y la accion: se les indica cual es la meta con el plato chino, deben lograr
que el plato gire sobre el palo y luego hacer equilibrio. Se ubican en dos filas mirandose
entre ellas y tiene cada una un minuto para lograr la meta, si acumula mas de 3 caidas del
plato se pasa el plato a otra compafiera, si al primer intento logra la meta se cuenta hasta 5
para que pase el plato a otra participante. Luego de realiza esta dindmica se les ensefia
una breve secuencia o coreografia con las piernas, la cual deben seguir aun con la
dificultad del plato. - juego estallido orgdsmico, voleibol de nombres, juego de 1 a 7.

Juego por parejas con 1,2,3 codigos.
cierre de la actividad con estiramientos y masajes en parejas.

Hallazgos: La estrategia del juego para compartir los contenidos que ellas deben entender

para reforzar tanto su produccién como para su empoderamiento femenino y su consciencia

corporal se ha vuelto una premisa de importancia mayor, ya que como docente me veo en el

compromiso de investigar y de idear como convertir una necesidad en conocimiento y como

pasarlo al juego para que aprendan mientras se divierten.

Sesion grupal N°5 La voz que provoca

Objetivo: motivar al uso consciente de la voz como otra manera de seducir, permitir el

sonido propio, cuidando desde la técnica, procurando las intenciones como actos de habla para

transmitir sensaciones por medio de lo que se dice y como se dice.

Inicio: conexion grupal mediante ritual de relajacion y mantra que se realiza con la voz y
con movimientos. Se realiza la secuencia corporal propuesta para la clase y luego se
procede realizar en conjunto ejercicios de técnica vocal y de respiracion para calentar los
musculos que estan encargados de producir la voz y las cuerdas vocales. Luego se pasa a

jugar con lectura colectiva.



EL CUERPO SEDUCTOR 53

Juegos: juego estallido orgasmico, el personaje ausente, si ademas, 123 con flechas. Es
obvio que, intuyo que me imagino que. Que estas haciendo- chucha cogida con piropos.
Sin mente con posturas de deporte y de modelo de pasarela para luego leer desde alli.
Intenciones de la voz, como una presentadora de noticiero, como un regafo y contando

un secreto intimo.
Cierre: se realiza masaje inspirado en el yoga facial.

Hallazgos: se convierte en una premisa constante realizar el ejercicio de lectura de voz

alta para luego trabajar sobre la misma lectura con ejercicios de técnica vocal y con ejercicios de

actuacion que permiten imaginar situaciones que produzcan placer cotidianamente y que sean

diferentes al acto sexual, como recibir un masaje, comer algo delicioso, acariciar y ser acariciada,

observar el paisaje; para transmitir a los usuarios erotismo y provocarles usando premisas de la

actuacion, imaginando sin la obligacion de estar pensando en lo explicito sexual.

Sesion grupal N°6 Arriesgar

Objetivo: sacar de la zona de confort a las modelos que se establecen en maneras

repetitivas y rutinarias de llevar sus transmisiones, invitdndolas a tomar pequefios riesgos

escénicos, a realizar el ridiculo y activar su imaginacion y creatividad.

Inicio: disposicion corporal, breve training que les acondicione para la secuencia corporal

propuesta para la ocasion.

juegos: Pollito Smith. Secuencias con punto caliente. Juego sobre la silla: tesoro y arafa,
juego por el no. Te traje un regalo. Ronda el péjaro y el nido. El salto de la comedia de 10
hacia atrés, hacer el amor por el teléfono con teléfono antiguo. Parejas a distancia la

dominante y la sumisa, escogidas al azar mientras estan de espaldas.

Cierre: respiracion colectiva, masajes en pareja, cierre con apreciaciones de las modelos

sobe la sesion.

Hallazgos: con la herramienta didactica del antifaz se realiza el juego con la silla, donde

ellas con el antifaz puesto entran con una cualidad del movimiento, un ritmo corporal y una

energia al espacio para interactuar en la silla y deben salir con las premisas opuestas a las que

ingresaron.
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Sesion grupal N° 7: Angulos corporales

Objetivo: identificar cuales angulos pueden hacer con sus cuerpos, y cuales registran
mejor ante la cdmara, para lograr versatilidad en sus transmisiones y probar nuevas posibilidades

de movimientos.

e Juegos: Juego de la marioneta con variaciones: todas a 1, luego en parejas hilos de
marionetas desde movimientos simples hasta llegar a la sensualidad. Ejercicio Toc motor
para llegar al seguimiento de la cdmara a la modelo. Cdmara que mira a la modelo

dirigida por otra participante. La mujer esotérica con tarot tantrico.
e cierre: compartir de apreciaciones, respiracion colectiva.

Hallazgos: acondicionar el espacio asi sea para un juego fugaz como la mujer esotérica
donde se juga con la disposicion espacial y la creacion de las atmosferas permite una mayor
recepcion del conocimiento que se quiere compartir ya que ellas estan mas dispuestas al juego.
Se exploran los planos de la cdmara en relacion a las posibilidades de angulos que cada cuerpo

puede ofrecer.

Ademas de las clases grupales durante los meses que comprenden la duracion del taller
hasta el 30 de junio se realizaron asesorias personalizadas, en las cuales se atendieron a mujeres
nuevas en la empresa y en la industria. Las asesorias tuvieron de contenido algunos ejercicios
que segun la experimentacion evidenciaron ser contundentes y efectivos para obtener resultados
rapidos, ejercicios que se han probado en clases grupales y que pueden ser modificados para ser
explorados a manera de mondlogos erdticos. Durante las asesorias que no pueden exceder los 40
minutos, ya que las modelos por lo general se encuentran en sus trasmisiones y son invitadas a
pasar a la asesoria con la profe de teatro para potenciar aquello que tienen o mejorar lo que les

hace falta; se realiza:

e Un calentamiento global del cuerpo y una disposicion para el trabajo fisico.
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Secuencias corporales para que ellas sigan tipo coreografias para crear conciencia del
cuerpo y determinar cuales podrian ser los atributos fisicos o Encantos como son
llamados durante las clases, que ellas pueden potenciar. Por ejemplo, si se trata de
grandes gluteos la secuencia corporal utiliza técnicas de la danza Twerk, danza sexy y
danza contemporanea. Si los encantos estan en las piernas, se hace una secuencia de sexy
heells, de flexibilidad y actuacion, si los encantos estan en el tren superior del cuerpo se
trabaja a partir de las danzas 4rabe y oriental para potenciar los senos, el cabello el gesto
facial y cuello. No obstante, cada modelo es un universo, entonces a partir de la
observacion se realizan todas las combinaciones pertinentes para lograr potenciar lo

mejor posible de aquello que cada una puede ofrecer.

Trabajo de la voz para mejorar la diccion con ejercicios de técnica vocal y actuacion con
la voz, en esta etapa de la exploracion ademas de la literatura erdtica que permite jugar
con imagenes y voz para enriquecer también su capacidad imaginativa y creativa, ha
servido de apoyo los relatos eroticos que se encuentran en audio como ejemplo los

Podcast de Bali Club.

Ejercicios y juegos teatrales para adentrarse en ese personaje o usuaria que ellas crean
para presentarse y exponer sus encantos ante la camara. Estos juegos se realizan
dependiendo de las caracteristicas de las modelos, se incluyen ejercicios de
improvisacion teatral, de actuacion, de activacion de la creatividad y exploracion

corporal, entre otros.

Ejercicios de respiracion y atencion para relajar o devolver la actividad al cuerpo,

dependiendo de la necesidad de la modelo.
Estiramiento para cerrar la sesion con la modelo.

De la observacion de diversos materiales que han permitido tomar referencias a partir del

contenido que ofrecen se encuentran peliculas, paginas web, libros y sitios que continian siendo

un gran insumo para la creacion de contenidos dentro de los ejercicios que se encuentran en el

guia, ejercicios que no solo se plantean, también han pasado por el proceso de experimentacion y

exploracion en el campo de accion con la poblacion objetiva. Del andlisis de las transmisiones de

la modelo Sthephaniem, modelo colombiana reconocida mundialmente se toman acciones como:
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quitarse las bragas para lamerlas suavemente con la lengua y jugar con sus dedos bordeando sus
labios eh introduciéndolos en su boca como ejemplo de acciones cargadas de erotismo a las
cuales se pretende llegar sin ofrecer de manera gratuita la desnudez y menos por inconsciencia
de la modelo o por creer que no tiene mas opciones para llamar la atencion. De la pelicula 365
dias - Tomasz Mandes, Barbara Bialowas, con fecha de estreno el 7 de febrero de 2020, tomo
las posturas corporales, los juegos eréticos y el tempo ritmo sugerido en los encuentros sexuales.
De la pelicula Lucia y el sexo- Julio Medem con fecha de estreno 24 de agosto de 2001, tomo los
juegos erdticos, los angulos corporales y de la camara, el juego espacial. De la pelicula las
Edades de lulu- Bigas Luna con fecha de estreno el 13 de diciembre de 1990, tomo las acciones
de la actriz, su vestuario y la gestualidad. Del documental Despojate, elévate- Michele Ohayon.
Basado en las experiencias vivenciadas en la academia S factor- Sheila kelley con fecha de
estreno el afo 2021, tomo las estrategias intencionadas en los ejercicios, ideas que enriquecen el

discurso, posturas y esquemas corporales.

En el canal playboytv.com se encuentran programas donde se enfatiza en primeros planos
y planos cerrados que apoyan el recorrido de las acciones durante la trasmision. De los comics
erdticos de Milo manara tomo las Posturas sugeridas para realizar en grupos eh individual con
acciones que se derivan o llega a dicha postura. Con la baraja tantrica luego de retarlas a una
partida de terna, terna, cuarta y sobrante, quien pierde debe hacer 3 de las posturas que hay en las
cartas, mientras la contrincante le apoya a realizarlas desde su ojo externo. También se ha

recurrido a referentes como Nat Hunter, Dita vonteese, Amaranta hank.

9.4. Tercera Etapa: El disfrute

Existe esa idea de empoderar a las mujeres desde el cuerpo y desde su sexualidad,

Y puede ser facil decir: empecemos a cambiar.

Jorge Espinosa.

El proceso de intercambio de conocimientos que se vivencié durante el taller, intercambio
porque en el compartir de los contenidos del taller mediante la respuesta de las modelos, se fue
creando una sadbana de aprendizajes que fueron enriqueciendo ese universo de relacion entre el

teatro y el ciber sexo, los ejercicios planteados se fueron moldeando en la medida de ser mas



EL CUERPO SEDUCTOR 57

asertivos para alcanzar objetivos propuestos y versatiles teniendo en cuenta la necesidad de cada
modelo mas all4 de ser un contenido que funciona para ser expuesto grupalmente. Por tanto, la
premisa de adquirir resultados rapidos con las clases de teatro a las modelos, se va resolviendo
de manera agil y efectiva mediante la exploracion de los ejercicios. Los resultados han hablado
directamente de la calidad en las transmisiones de aquellas mujeres con las que se ha logrado un
proceso, donde no sélo se explora el cuerpo sensual, y seductor mediante el movimiento,
también desde la voz, la capacidad de improvisar, de resolver creativamente las situaciones y de
apropiarse de los talentos. Ha sido acertado tomar algunas estrategias y herramientas del teatro y
de las artes escénicas para el crecimiento de las mujeres que laboran como modelos webcam,
porque acude a resolver necesidades referentes a la expresion sensual de los cuerpos que se
exponen y plantea un camino solido que evidencia el vinculo de ambos limites, la exposicion de
cuerpo en la obra artistica y la exposicion del cuerpo en la industria del sexo. El empleo de
dichas estrategias y herramientas evidencian que han sido potentes significativamente en el
aspecto econdémico, también en la consciencia de sus cuerpos, de sus decisiones y de sus
capacidades. Como lo afirma David Le Breton El teatro y la danza exponen el cuerpo entero del
actor a la apreciacion del publico (Breton, 2005, p. 76). Por consiguiente, es posible afirmar que
la creciente industria del ciber sexo, requiere del teatro y de las artes escénicas para asegurar la
evolucion de ser entretenimiento para adultos con fundamentacion técnica y rica en contenidos
trasfondos que buscan también el bienestar integral de quienes desempefian labores que

requieren exponer su cuerpo.

Las clases de las que se compone el taller estuvieron oscilando en los contenidos, en
primera instancia las clases tenian un enfoque solo corporal y actoral, con las secuencias
corporales y los esquemas que les permitian seguir los movimientos para luego crear sobre ellos,
se fue formando una ruta que s6lo era el principio. Méas adelante aparece la necesidad de trabajar
sobre la voz sensual de las modelos, para generar vinculos con sus usuarios, para continuar
creando su personaje, para reconocerse también en lo que se dice para provocar y seducir
también con la voz, enfocando la atencion en lo que se dice y como lo dice. De apoco se fueron
incorporando los ejercicios teatrales y de improvisacion para desarrollar la creatividad, una
habilidad importante no solo para las personas que laboran en esta industria, también para todas
las personas, como lo afirma Mauro Rodriguez Estrada, Vivir de un modo creativo es estar

preparado para casi todo. (1989). Estos juegos les han permitido a las modelos, mantener activa
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la capacidad de crear, para jugar, para proponer, para resolver en el instante, etc. A demas de los
contenidos hallados que directamente apoyan la labor de la modelo en su exposicion corporal
ante la camara, también hace parte de los contenidos, las técnicas de respiracion, los ejercicios

para recobrar la tranquilidad, para oxigenar el cuerpo y hallar el equilibrio.

Para evaluar el proceso y realizar el andlisis respectivo de la investigacion se acudi6 al
instrumento metodologico de la observacion participativa durante el trascurso del taller y a las
entrevistas a las modelos. En particular las entrevistas se probaron de manera escrita
inicialmente, pero las modelos no tuvieron una reaccion favorable ante la propuesta pues algunas
evitan el ejercicio de escribir, o sentirse realizando una evaluacién, en su mayoria solo
escribieron frases cortas opinando sobre las clases y lo importante del taller, sin responder las
preguntas planteadas, por lo que se modificé el procedimiento y las entrevistas se realizaron por
medio de conversaciones tranquilas, con sus autorizaciones logramos grabar audios para la
recoleccion de los datos, sin embargo algunas modelos prefirieron no responder todas las

preguntas. Este fue el primer cuestionario planteado para las entrevistas realizadas a las modelos.

9.5. Entrevista abierta para las mujeres dedicadas al modelaje webcam, sobre las clases

grupales y las asesorias personalizadas.

1. {Cual es tu principal motivacion al estar en esta industria?

2. ;cuales son las habilidades que usted considera, deben tener las mujeres para dedicarse

al modelaje webcam.?

3. (Considera que las clases de teatro cémo le han permitido potenciar su trabajo?

(Como?

4. (Crees que lo visto en las asesorias y las clases grupales puede ser utilizado en las

transmisiones?
5. (Los contenidos vistos en las clases son importantes para tu crecimiento personal?
6. ;Consideras que puedes aplicar lo visto en clase la creacion de tu personaje?

7. (Segun lo visto en las clases como puedes percibir tu cuerpo antes y después?
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8. (Consideras que tienes mayor consciencia corporal después de las asesorias?

9. (Has descubierto habilidades que puedes potenciar para tu labor, durante las clases?
10. ;Las clases de teatro te han aportado al desarrollo de tu cuerpo seductor?

11. ;Crees que las clases te permiten explorar el auto erotismo?

12. ;Qué contenidos te gustaria conocer, ademas de los vistos en las asesorias?

13. Con tus palabras como puedes describir las clases.

14. ;Hay alglin contenido visto en clase que te haya gustado y que hayas podido aplicar

mas que otros?
15. ;Cuales son tus apreciaciones sobre las asesorias y las clases grupales?

16. ;Cuales contenidos de los aprehendidos has tomado para la vida?

9.5.1. Descripcion de las entrevistas

Las entrevistas a las 4 modelos se realizaron con el objetivo de realizar un diagnoéstico del
proceso y a su vez identificar potenciales aportes que les brinda el taller. La entrevista al docente
se realiza con el objetivo de indagar sobre aportes al proceso y asertividad de la metodologia

propuesta en el campo de accion.

El contexto en el que se realizaron las entrevistas a las modelos fue dentro de la sala o la
room organizada donde se dieron las clases. Se abordd a las modelos después de brindar la
asesoria personalizada y con el respetivo consentimiento. Se realiz6 con cierta premura pues no
estd permitido sacar a las modelos mds de 40 minutos de sus transmisiones. Algunas de las
modelos a las que se les hizo la invitaciébn de responder las preguntas se negaron. Las que
aceptaron participar del registro no respondieron algunas de las preguntas y en ocasiones cuando

la modelo brindé respuestas muy amplias no se realizaron todas las preguntas.
Caracterizacion de las mujeres entrevistadas:

La modelo a quien nombramos como Ali es una mujer de 23 afios que comenz6 en la

empresa a comienzos de octubre de 2021, desde su llegada recibid las asesorias personalizadas
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de teatro y participd en las clases grupales. Es una mujer morena, alta y con diversos encantos
que ha puesto a favor de sus puestas en escénicas eréticas utilizando posturas que se han
trabajado en clase, creando vinculos con sus conversaciones y respondiendo creativamente a las

situaciones que se presentan en su labor.

La modelo a quien nombramos como Lesli es una mujer de 19 afios, delgada, comenzd en
enero de 2022 e a empresa, no tenia experiencia en la industria, con problematica en el hogar que
se reflejaba en su postura corporal y en su comportamiento. Con el proceso de las clases logrd
generar varios cambios positivos tanto en el aspecto laborar como personal, uno de ellos la

conciencia de su cuerpo y de su postura corporal.

La modelo a quien nombramos como Vane es una mujer de 22 afios, con grandes
atributos fisicos, pero con la autoestima por mejorar. Ingres6 en la empresa en octubre. Ha

logrado ser mas propositiva, paciente y segura de si misma.

La modelo a quien nombramos como Mari es una de las modelos que lleva mas tiempo
en la empresa, es una mujer delgada de 28 afios, segura de si misma, activa y con actitud de

aprendizaje y de explorar nuevas propuestas.

La siguiente tabla muestra de manera global las respuestas de las mujeres entrevistadas,
sus respuestas particulares ante la misma pregunta. Algunas de las modelos han pedido que no se
revelen sus nombres reales, por lo que se ha acudido a utilizar un seudénimo. La trascripcion de
la entrevista corresponde a una descripcion textual y fiel de los audios registrados, respetando la
expresion y la voz de cada modelo, esta transcripcion no tiene correccion textual. Luego de

realizar las entrevistas se procedio a observar las respuestas para luego generar un analisis.

Tabla 4.

Respuestas de las mujeres entrevistadas

1. ;Cual es tu principal motivacion al estar en esta
industria?

2. ;cudles son las habilidades que usted considera,
deben tener las mujeres para dedicarse al modelaje

s, . . .. webcam.?
ALI: Yo inicié en la industria primero porque dije como

bueno por qué no intentar algo nuevo y segundo porque
queria iniciar la universidad, entonces dije como bueno
vamos a ver, pero ahora ya cambi¢ mis propositos y
ahora lo hago por gusto y no por necesidad.

ALI: ;sabes? Yo digo que es mas como, no se trata de
habilidades si no mas como del querer, porque hay
momentos donde uno ve que inician y son demasiado
como timidas o demads y realmente al iniciar de modelos
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LESLI: ;Motivacion? pues, como todos los planes, los
proyectos que tengo a futuro, mas que todo también mi
familia.

VANE: Prefiere no responder.

MARI: Mi motivacion es, pues es ser cada vez mejor, y
de acuerdo pues con las clases que tus nos das eso nos
ha ayudado, pues lo hablo por mi, me ha ayudado mucho
eh a expresarme corporalmente.

talvez cambien y muchas cambiamos, demasiado, todas
cambiamos la verdad. Entonces cambia todo, entonces
no siento que haya habilidades si no es mas como
querer.

LESLI: Pues es que yo no digo como habilidades si né
seguridad mas que todo en ellas o sea yo digo que si
tienen seguridad ya le pueden dar como pasito a eso y
van desarrollando las habilidades.

VANE: Prefiere no responder.

MARI: la seduccion, la expresion corporal, coquetear,
la mirada también influye mucho.

3. (Considera que las clases de teatro como le han
permitido potenciar su trabajo? ;Cémo?

ALI: Las clases de teatro me han permitido potenciar mi
trabajo muchisimo, muchisimo. Iniciando porque con
Tigo cogi y fue como que miré un guia fue como tener
na guia, porque, aun asi, aunque yo vea modelos, yo
digo ah, se ven muy bonitas pero ahora que conozco
personas que ahora me han visto y me dicen como ay
pero esos movimientos tuyos, sensuales y yo pero si
supieran que es por, detras de esto hay una profesor que
me ensefia.

LESLI: Mucho la verdad, pues me han ayudado como a
desenvolverme mas a estar mds tranquila, relajada a
poder interactuar como mas con los usuarios la verdad,
me ha ayudado un poquito a quitar la pena.

VANE: Si, porque me han permitido expresar muchas
cosas de mi sensualidad, de mi cuerpo. Cosas que uno
no nota que tiene, si mucho potencial que uno tiene
sensualmente.

MARI: Si realmente si me ha servido mucho, eh a mi,
antes digamos yo era un poquito mas insegura y con las
clases digamos de la voz, de coquetear, de los gestos, me
ha ayudado mucho también. Realmente.

4. ;Crees que lo visto en las asesorias y las clases
grupales puede ser utilizado en las transmisiones?

ALI: Si, los utilizo siempre.

LESLI: Si, pues es que hay veces hay compafieras que
trasmiten juntas y eso talvez les puede ayudar.

VANE: Si, pues mucho con lo que jugamos con los
elementos, con la voz, sea muchas cosas que uno no
sabia.

MARI: Si total

5. ¢Los contenidos vistos en las clases son

importantes para tu crecimiento personal?
ALI: Si, eh aprendido a coger mas confianza.
LESLI: Si.

VANE: Si como lo que es la autoestima. El
empoderamiento, muchas cosas de la mujer que no
sabia.

MARI: Si claro, eh digamos en las fotos, también

6. ;Consideras que puedes aplicar lo visto en clase la
creacion de tu personaje?

ALI: Por su puesto.

LESLI: Si la verdad es que si, porque uno como que de
a poquito va descubriendo eso de actuar.

VANE: Si.
MARI: Si.
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digamos cuando ti nos dices que la cumbamba o el
menton tenerlo de tal forma, pues como los angulos si.

7. ¢Segun lo visto en las clases como puedes percibir
tu cuerpo antes y después?

ALI: ;Sabes? Antes dudaba Mucho si... y creia que
algunos movimientos no iba a poder, o por ejemplo los
ejercicios que hacemos con la lengua y al tratar como de
hablar mas claro, mas sensual, siento que también ha
ayudado demasiado.

LESLI: No se realizo la pregunta.
VANE: Diferente en las posiciones.

MARI: No, muchos mejor, pues tu nos das tips que
digamos, la puntica del pie, que tiene que estar muy,
pues siempre como muy en punta eso me ha ayudado
mucho en las trasmisiones también eso da mucho
coqueteo, mucho erdtico.

8. (Consideras que tienes mayor consciencia corporal
después de las asesorias?

ALI: Si.

LESLI: Si por ejemplo con los estiramientos, con los
movimientos, por ejemplo yo hay veces los uso mucho,
los movimientos que hago aca los puedo usar mucho en
la transmision.

VANE: Si

MARI: Si he ganado mas conciencia corporal.

9. (Has descubierto habilidades que puedes potenciar
para tu labor, durante las clases?

ALI: Si muchisimas

LESLI: Si por ejemplo eso de actuar, del hablar, porque
yo antes no, no hablaba.

VANE: No se realizo la pregunta
MARI: No, pues no.

10. ;Las clases de teatro te han aportado al
desarrollo de tu cuerpo seductor?

ALI: si, como te digo ha cambiado demasiado.
LESLI: Si con los bailes, los juegos.
VANE: Si, demasiado.

MARI: No se realizé la pregunta

11. ;Crees que las clases te permiten explorar el auto
erotismo?

ALI: Si, Por ejemplo, te acuerdas cuando estdbamos
leyendo, pues gracias a eso pues me puse a buscar mas
siento que con las pequefias notas del libro que leiamos
y que ti nos decias, siento que nos ha ayudado
demasiado no solamente a mi, sino a la mayoria que son
como tocate asi, o que te hace sentir esto, o como lo
percibes, entonces si.

LESLI: No eso si no.
VANE: No se realiz6 la pregunta
MARI: Si, mucho.

12. ;Qué contenidos te gustaria conocer, ademas de
los vistos en las asesorias?

ALI: Es que no sé siento que siempre traes algo
diferente, algo nuevo entonces, es mas como no decir de
qué hacer si no como dejarte ser libre y ensefiarnos
libremente.

LESLI: no sé, la vedad no se me ocurre como nada
distinto.

VANE: No se realizé la pregunta

MARI: Bueno como te habia dicho pues como el tema
del poema erdtico, la poesia erdtica y bueno y el pool
dance también.

13. Con tus palabras como puedes describir las
clases.

ALI: A mi me gustan las clases porque es que son
demasiado divertidas, lo que cambiar digamos seria

14. ;Hay algin contenido visto en clase que te haya
gustado y que hayas podido aplicar mas que otros?

ALI: No se realiz6 la pregunta.
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como mas que todo, el que haya mas clases como con
las muchachas porque sé que antes de hacian, y también
clases como personalizadas porque hay momentos donde
claro se tiene que hacer mas énfasis en algunas cosas, asi
como cuando te pido ayuda. Entonces yo que le sumaria,
la verdad nada, solamente las clases con las nifas.

LESLI: A mi me parecen que son muy importantes, por
ejemplo mas que todo con las modelos asi como yo que
tienen esa pena o algo, mi me parecen que son muy
importantes porque les ayuda como a ir soltandose, a
coger confianza, desarrollandose y uno aca pues
aprende, pues con usted uno se siente como en la
confianza y va dejando también la pena alla con los
usuarios e incluso uno alld con las acciones y eso como
para que uno deje la, esa timidez.

VANE: No se realiz6 la pregunta
MARI: No se realizé la pregunta

LESLI: No se realizo la pregunta.
VANE: No se realizo la pregunta
MARI: No se realizé la pregunta

15. (Cuales son tus apreciaciones sobre las asesorias
y las clases grupales?

ALI: No se realiz6 la pregunta.
LESLI: No se realizo la pregunta.
VANE: No se realizo la pregunta
MARI: No se realizé la pregunta

16. (Cuales contenidos de los aprehendidos has
tomado para la vida?

ALI: No se realiz6 la pregunta.

LESLI: El del baile, por ejemplo, yo el de la respiracion
yo también lo uso mucho cuando me da rabia porque de
por si, cojo muchas rabias. Y el de la respiracion lo uso
pa’ pa eso pa poder tranquilizarme.

VANE: No se realiz6 la pregunta
MARI: No se realiz6 la pregunta

Nota: Elaboracion propia.

Los siguientes son comentarios andonimos que han dejado las modelos y que suma al

proceso de analisis de la informacion.

e Las clases de teatro son importantes porque nos ayudan a transmitir con el movimiento

sentimientos y sensaciones y centrarnos en lo que nos sirve para nuestro personaje.

e Amo las clases con luisa.

e Me encantan las clases de teatro.

e Las clases de teatro son lo mejor gracias.
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Las clases de teatro me han gustado mucho y servido en el empoderamiento y seguridad

personal.

A mi manuela, las clases de teatro me ayudan para mi trabajo ya que es un lugar en el que

se sacan varias partes de mi personalidad, sensual y creativa.

Las clases de teatro nos sirven para conocernos mas y dejar la timidez y para saber jugar

con el cuerpo.

Estos comentarios fueron encontrados en los buzones de sugerencias de la empresa y

fueron entregados por las directivas a la docente a modo de felicitacion y deseo de continuacion

con el proceso.

La siguiente entrevista no estructurada, informal y abierta se realizo al artista escénico

Juan Camilo Vélez Gonzales buscando aportes para sumar al proceso a las participantes y

asertividad en la metodologia propuesta en el taller. La transcripcion de esta entrevista es fiel a

las palabras del registro de audio y no tiene correcciones.

Luisa: Camilo muchas gracias por aceptar, quiero preguntarte como colega, tu cuales

necesidades veias que tenian las modelos cuando les dabas clases.

Camilo: Eh bueno, una de las necesidades mas grandes era como perder el miedo a su
cuerpo, que €so es muy curioso, pues como que realmente a muchas les daba vergiienza
como verse y que realmente el intentar ser sexy siento que de alguna manera las
avergonzaba en alglin principio, siento que perder eso y verse lindas y hacerlas sentir
lindas en el sentido como de: lo estas haciendo bien, o lo puede hacer asi, te puedes
mover de esta forma como que de alguna manera las llevaba a estar como mas en esa
actitud. Entonces diria yo: que lo mas importante es como ehh que dejen como de sentirse

apenadas por su cuerpo.

Luisa: como el autoerotismo.

Camilo: ajam si como disfrutarse verse también. Que igual puede ser dificil.
Luisa: ti por ejemplo como direccionabas tu clase, como la dirigias.

Camilo: yo tenia varios, por ejemplo, a unas como cuando, yo me quedaba mucho mas

en como se veian, y que se ponian, como que para mi era importante que si, la imagen es
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super importante. Entonces el decirles como moverse, lo que hacia era que vieran la
oportunidad de toda la habitacién cierto. Entonces yo llegaba, les decia como, les
mostraba, prendia la camara, les decia hazlo ti. Les ensefiaba mucho también cémo
moverse como hacer twerk, les decia que tenian que hacer, ehh, y era mas que todo

mostrar la forma en la que se podia coger mas usuarios que tenia que ver en como hablar.

Segun los comentarios del artista escénico que también ha desarrollado labores docentes
con la poblacion de mujeres dedicadas al modelaje webcam, se puede deducir que el plan de
trabajo que se creo para el taller del cuerpo seductor tiene coherencia y es ideal para abordar las
necesidades escénicas de las mujeres modelos que exponen su cuerpo en el ciber sexo, aun
siendo de otros estudios, pero en la misma cuidad y con caracteristicas similares. Cada docente
encuentra cudl es su metodologia para compartir el conocimiento y la que se plantea en este taller
es adecuada y se adapta a la premisa de obtener resultados rapidos, ya que busca generar en la
modelo sus propios medios expresivos para seguir tomando de sus capacidades, luego de ser
sensibilizadas al ejercicio de crear la consciencia de su cuerpo, la metodologia les lleva a
despertar esa fuerza femenina que abraza la sensualidad para hacerlo evidente en el cuerpo. Por
consiguiente, la formacion de las mujeres que laboran en esta industria oscila entre la expresion
tanto corporal, como gestual, escrita y oral, y entre los apoyos para ganar confianza y

reconocimiento de ellas mismas.

9.5.2. Analisis de la informacion

Luego de realizar las entrevistas de diagnéstico y la entrevista al docente colega, se
procedi6 a observar las respuestas para luego generar un andlisis del cual se toman las siguientes

afirmaciones:

e La estructura de las clases ha sido asertiva y propicia para explorar un conocimiento
nuevo en las modelos, tener un derrotero de las actividades, aun con el cambio
impredecible que pueda presentarse al realizar la lectura del grupo de la persona con la
cual se tiene la asesoria permite una ruta apropiada para transitar en ese lograr objetivos
inmediatos las mujeres. Algunas de las modelos llegan con la disposicion y el deseo de

continuar aprendiendo y disponiendo su cuerpo con el calentar con movimiento articular
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y estiramientos para luego seguir una secuencia de movimientos, que varia segun el
proceso y el objetivo de la clase y que tiene como objetivo explorar ese cuerpo seductor
por medio de técnicas en danza como Twerk, danza sexy, danza arabe y tribal, danza
contemporanea entre otras. Jugar con la voz y realizar ejercicios de actuacion o de
improvisacion, dependiendo de la necesidad de cada modelo y por ultimo cerrar
estirando, es una estructura que funciona para generar la conciencia corporal y a partir de

ello motiva a las mujeres aplicar a su labor capacidades propias.

e El contenido planteado, explorado y llevado a cabo durante el taller es apropiado para
generar en las mujeres mayor confianza ante los espectadores, potenciando en ellas
habilidades para provocar y seducir, obteniendo asi mayor cantidad de usuarios y de
ingresos. El plan de trabajo propuesto y explorado ha sido un cercamiento muy asertivo
entre el teatro y el modelaje webcam ya que algunas de las herramientas tomadas
permiten a las mujeres que laboran en esta industria jugar para conocer su cuerpo y en esa
direccion, conocer a detalle lo que pueden ofrecer a la seduccion, no s6lo como
posibilidad de ser vistas, también con el objetivo de provocar y de car vinculos de forma
virtual que les permita establecer ese dominio de sus propias puestas en escena erdticas.
Los talleres en clases grupales y las asesorias que se han brindado incluyen las tematicas
generales planteadas que en su mayoria han sido apropiadas para lograr resultados
rapidos, sumados a los desafios que propone que cada mujer y el proceso mismo de
continuar en la investigacion acerca de que otros recursos pueden ser valiosos para que
estas mujeres logren aprovecharla maximo su exposicion corporal, se ha llegado a un
hallazgo importante para la investigacion y es que al igual que los contenidos con un
enfoque corporal donde explora a partir del movimiento también la exploracion debe ser

desde la respiracion y hacia adentro.

Durante el transcurso del tiempo en que se han brindado las clases grupales, las asesorias
personalizadas y la observacion participativa dentro de las instalaciones, han surgido algunas
necesidades que las chicas manifiestan tanto verbal como expresivamente con el cuerpo. Estas
necesidades han sido detectadas y se ha realizado un acompafiamiento para suplir un poco
permitiendo llevar el conocimiento adquirido a la aprehension y uso de las chicas. Ademas de las

estrategias basadas en las artes escénicas y el teatro, que son vitales para el crecimiento
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expresivo y sensual de las mujeres, el apoyo de otras disciplinas puede abastecer las necesidades

de la poblacion y potenciar sus habilidades al servicio de su produccion.

Es por esto que se ha creado la siguiente propuesta de clases abiertas y libre participacion
para la docente de teatro, para las chicas y para todo el personal de la empresa. Luego de recibir
la clase, la docente puede compartir los conocimientos adquiridos en las clases grupales y las

asesorias para las modelos que no logren asistir.

e Manejo de la ansiedad, técnicas para recuperar la tranquilidad y potenciar la energia.

Docente profesional en disciplinas orientales.
e Twerk basico para conectar la sensualidad y el poder femenino, artista escénica.

e vestuario escénico para seducir y erotizar el cuerpo. Manejo de prendas y uso adecuado

segun cada silueta. Docente Disefiadora de vestuario.

e Flexibilidad erdtica, Estiramientos para liberar tension mientras se transmite

sensualmente. Docente Artista Escénica.

e Manejo de objetos, habilidades corporales y circo para innovar en transmision. Docente

Artista plastica y escénica.

e Primeros auxilios basicos para el manejo de situaciones imprevistas dentro de las
instalaciones. Docente: Gerente de hospitales y auditor en calidad. Enfermero

profesional.

e Autoestima y poder femenino. Practicas conscientes para la seguridad y la confianza en si
misma. Docente: Profesional en Recreacion, certificada en Metodologia Experiencias,
Coach Ontolégica, Educadora Emocional y Practitioner de Programacion

Neurolingiiistica en formacion.

e Lavoz, el canto y la sensualidad. Taller para explorar la voz sensual a partir de la técnica

vocal. Docente, artista escénica.

e Maquillaje, social y artistico. Con posibilidad de ahondar en el maquillaje ne6n, animal y

fantastico. Docente.

e Musica y cuerpo. Sentir la musica, para disfrutar, provocar y erotizar. Docente: violinista

profesional. Licenciada en musica.
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e El clown, la seduccion y la risa. Exploracion de la seduccion a partir de la mascara mas

pequefia, la nariz roja. Docente. Artista escénica.

La siguiente es una lista de temas de gran importancia que deben estar en el cronograma
de las clases, pero en los que aun se estd realizando la gestion con los profesionales adecuados

para brindar los talleres.

Alimentacion sana.

e Idiomas: algunas generalidades.

e Burlesque, el arte de la desnudez.

e Finanzas.

e Educacion sexual para los hijos.

e Manejo del tiempo.

e Sexo tantrico.

e Persuasion y comunicacion

e Los planos y los angulos en espacios reducidos.
e Shibari

Esta propuesta se realizé como consideraciones para un nuevo ciclo ya que es importante

segun lo que arroj6 la vivencia ampliar el abanico de clases en otras areas.
De las entrevistas realizadas se observa lo siguiente:

e Las mujeres que ha recibido el taller han notado el cambio positivo en varios aspectos,
uno de ello es su autoestima, la confianza y la seguridad en cada una y la posibilidad de
empoderarse para disfrutar su trabajo. El trayecto de exploracion como docente permitio
encontrar cuales son las mejores rutas para que las modelos logren activar su propia
creatividad y no estar dependiendo de alguien que les ordene que es lo que deben hacer,
no es una premisa absoluta pero las mujeres que ha recibido el taller ya conocen como
dirigir sus trasmisiones para darle el foco a su manera propia de seducir y provocar. Por
eso es importante la técnica, les ha permitido a las mujeres explorar y hallar con certeza,

de una manera menos al azar, mas ocurrente. Por consiguiente, asi como las modelos lo
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afirman, las monitoras han encontrado un gran apoyo en las clases que brinda la docente
ya en una conversacion donde se llega a los acuerdos mutuos para establecer cual es el
trabajo que se debe con las modelos, las monitoras se apoyan de lo trabajado para guiar a
la modelos en ese crecimiento. Da cuenta de esto también los directivos de la empresa
que le invierten al proceso de crecimiento en sus modelos y que han logrado con los
cambios positivos luego de la implementacion del taller visualizar mayores ganancias. Es
decir, el impacto del taller El cuerpo seductor para la empresa ha sido importante en
muchos aspectos que van mas alla de los econdmico, ya que la rentabilidad de la
presencia docente aumenta los estdndares de produccion esperados, ademds de mejorar en
el personal mas capacitado y responsable, efectividad en la comunicacion, resultados

agiles y mejor convivencia.

e El teatro y sus herramientas son un aliado excelente para las mujeres que laboran
exponiendo su cuerpo y que disfrutan de su sexualidad. Poner al servicio de esta industria
los conocimientos teatrales es expandir las posibilidades hacia otros contextos y hacia
otros objetivos donde el campo de accidén contintia siendo abundante y rico, donde el
trabajo colectivo continla siendo una ruta de autoconocimiento, donde la consciencia
corporal, espacial y temporal son llevados a puestas en escenas en las cuales se permite lo
prohibido, lo que esta oculto ente los ojos de esta sociedad pero que sigue generando
tanta curiosidad. El teatro y las artes escénicas convierten una ventana de la pantalla en
un espectaculo que aprecia y que provoca las bajas pasiones, que estimula y erotiza y que
interactia brindando experiencias placenteras. En la investigacion como docente, este
proceso me permitid ingeniar didacticas para llevar un conocimiento de mil maneras a
mujeres muy diversas, me trajo la creatividad maravillosa de aprovechar cualquier detalle
para provocar a la estudiante y que ella luego le agregue su encanto personal para después
ponerlo a su servicio; amplios conocimientos sobre esta industria y mejor ain sobre la

seductora relacion entre el teatro y el ciber sexo.

e Algunas de las resistencias que se han hallado durante el proceso es la resistencia en la
escucha de la otra como oportunidad de aprendizaje, no es general, pero si en algunos de
los casos cada una quiere sobresalir o realizar lo que le corresponde y olvida la

importancia de dar atencion también a las demas, o de brindar apoyo asi sea mirando o
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escuchando atentas las posibilidades que las demds pueden brindar. Otra de las
resistencias encontradas fue con el trabajo de las mascaras, quiza pudo ser la manera en
coémo se abordo el tema por parte de la docente, pero pudo ser también por la extrafieza
de las mujeres que no habian tenido una experiencia similar o que consideran el ejercicio
como no util para su apariencia. Las clases grupales en algunas de las sedes eran el
momento mas solicitado de las modelos por lo que algunas tenian resistencia a recibir
asesorias personalizadas. En la experiencia docente entra la pregunta que aun se
encuentra en investigacion y es ;Que sucede con las situaciones en las que mujeres no
logran hacer la transicién de la practica técnica a la transmision? es decir en la clase
responden de formar asertiva los ejercicios propuestos y se permiten explorar, pero al

llegar de nuevo a las transmisiones contintian en la misma postura que han llevado.

e Un aspecto importante a resaltar, es que el proceso de formacion es ahora una
construccion colectiva entre, docente, monitoras y administradoras para brindarle un
mejor acompaiamiento a cada modelo, enlazando lo que observa la monitora, con lo que

se realiza durante la clase y lo que logra reunir la administradora a nivel empresarial.

e Las mujeres encuentran en esta labor oportunidades de autoconocimiento que va ligado al
autoerotismo, a la consciencia en conjunto de su cuerpo y de su apreciacion de la vida,
mas alld de la motivacion por el dinero se encuentra el deseo de aprovechar su energia

sexual para alcanzar sus proyectos de vida.
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10. Conclusiones.

Aportes del trabajo al estado del arte del Cuerpo seductor

El proceso con las modelos permitié llevar a cabo con éxito los objetivos planteados y la

posibilidad de preguntas hacia donde continuar con la investigacion.

Luego de realizar clases grupales y asesorias personalizadas que permitieron encontrar
otros senderos por donde dirigir la manera de crear, de proponer independientemente pero con
bases técnicas del movimiento enfocados en la seduccion y lo que puede el cuerpo de cada
persona, se halla la necesidad de expandir estas maneras de llegar a identificar el cuerpo
expresivo para luego llevarlo al erotismo que produce la exposicion del cuerpo con un objetivo
sensual y seductor, a cualquier tipo de persona que tenga este interés o que solo desee llegar a su
bienestar sexual encontrando su cuerpo seductor. Conviene subrayar que la sistematizacion de
esta experiencia es una base de conocimiento que permite llegar a cualquier persona con la
capacidad de arriesgarse a explorar su cuerpo seductor, y talvez a futuro, esta sistematizacion,
pueda convertirse en un manual de uso para cualquier lector con deseo de exponer su cuerpo,
ante las camaras, ante los espectadores del teatro o ante su intimidad, con una guia planteada y

explorada en el campo de accion.

Dentro de la investigacion, tomando la herramienta de la observacion, se han hallado
particularidades en varias de las modelos que dan cuanta de la necesidad de capacitarse, no s6lo
en las tematicas propuestas que han sido asertivas para focalizar y potenciar el deseo sexual
femenino, también y de igual importancia implementar técnicas que logren equilibrar el opuesto
al deseo sexual que por lo general viene a depender de la gestion de las emociones, ya que como
mujeres gozamos de ciclos repetitivos en los cuales es importante tener estrategias que alivianen
o potencie el estado del ciclo en el cual se encuentre cada mujer. Se hace entonces necesario
capacitarse en técnicas de respiracion, manejo del cuerpo para la armonia y la tranquilidad,

manejo de emociones mediante el movimiento y la respiracion consciente.

Es de vital importancia ser consciente del curriculo oculto que se comparte durante las
clases, cuidando como se encuentra el espacio, a que huele, cuidado de la ventilacion y la
limpieza y como se estd vestida, a manera de experiencia personal estar vestida para las clase con

lenceria y con trajes que despiertan la imaginacién por medio de la sensualidad, permiti6 a la
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poblacion de modelos conectar con el tiempo de asesoria, ganando como docente credibilidad,

atencion y agrado de parte de ellas.

Algunos de los hallazgos son por ejemplo las experiencias de varias modelos que logran
llevar a cabo privados y shows durante sus transmisiones de manera exitosa y productiva sin ser
explicitas sexualmente, sin introducirse dildos por ejemplo, solo jugando con la saliva, con los

dedos y con los gestos.

La posibilidad de compartir lo aprendido durante la vida sobre el teatro y las artes
escénicas con mujeres que trabajan exponiendo su cuerpo en el ciber sexo, toca a mi puerta con
una gran cantidad de interrogantes a nivel metodoldgico, ético y pedagogico que me atrae hacia
un mundo amplio de nuevos conocimientos, retos, aciertos y aprendizajes que sin duda refuerzan
el deseo de continuar creando, compartiendo, disfrutando, apreciando e investigando las artes
escénicas y el teatro, para ponerlos, con mis posibilidades, al servicio de cualquier contexto y
poblacion. La industria del sexo logréo seducirme pero en la desnudez de mis propias
capacidades como docente, como mujer, como artista y como ser humano que puede crear

amalgamas para el disfrute de la vida, del cuerpo, de la sexualidad y de la seduccion.

En el descubrir las habilidades como docente durante este proceso, surge la necesidad de
ampliar el espectro de conocimientos para aprehenderlos y luego compartirlos para alcanzar
objetivos, por lo tanto se encontré que se tenia que acudir a docentes y técnicas que fueran
acordes a la investigacion, de esta manera se recibieron clases de danza como tribal, arabe,
twerk, contempo, sexy heels, danza sexy, teatro fisico entre otros, para conocer las técnicas, y
luego realizar el respectivo trabajo de poner esos conocimientos al servicio de la industria,

hallando cual es mi manera particular de compartirlos.

Este campo de accion trae grandes retos para el ejercicio docente que comparte y forma a
través de sus conocimientos, los docentes de teatro deberia vivir la experiencia de formar
mujeres que se dedican al modelaje webcam si ser ellos trabajadores de la industria, ya que se
enfrentan a un posibilidad de observacion, creatividad, respeto y responsabilidad muy amplia, al
tratarse de un tema aun tabu de la sociedad y que sin embargo se expande muy rapido en el

contexto social actual de la
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10.1. Impacto de la experiencia

En conversaciones con los directivos de la empresa, gerentes y administradoras se logra

visualizar como el taller incide en varios aspectos de manera positiva.

“Las chicas salen de la clase mucho mas motivadas, despejadas y con ideas para
continuar su transmision, incluso algunas de ellas llegan de la clase y cuando aplican lo que les
dice la profe, entran a privados o las tipean muchos mas” (Comunicacion personal con una

monitora).

“Ellas se sueltan mucho mas con los movimientos, con la profe también aprender a crear
vinculos con los usuarios y a conversar mas, ademas que aprenden de otras cosas importantes no

sOlo para este trabajo, también para la vida” (Comunicacion personal con una Administradora).

“La profe es la persona indicada por que las guia al hacer y a que ellas puedan entender
que es lo que estdn haciendo y después hacerlo solas” (Comunicacidon personal con una

directiva).

“Es bastante motivador ver que los ingresos aumentan, que las chicas estan mucho mas
preparadas, que se gana mas tiempo en muchos sentidos cuando las modelos van a las asesorias,
y eso es también por que la profe le pone el empefio, prepara sus clases, se viste para la ocasion,
€s una persona que comparte un conocimiento integral, que no solo es buena en esto o en esto y

ya, sino que tiene mucho de donde ofrecer” (Comunicacién personal con Gerente de la empresa).

“Creemos que ti eres la persona indicada para preparar a las chicas, nos interesa que
seguir fortaleciendo esta relacion laboral, y nos encantaria que tu pudieras darles las inducciones
a las modelos nuevas, ya que tu eres una de las figuras mas importantes en cuanto a formacion en

la empresa” (Comunicacion personal con Director de la empresa).

Luego de la experiencia docente en el estudio ya descrito se realizaron los talleres en
varios estudios de la cuidad, en los cuales se evidencia que los ejercicios aportan completamente
al objetivo de empoderar a las mujeres con su sensualidad, se realizaron algunos cambios en la
metodologia para estar en mayor disposicion de las necesidades de las modelos, pero el alama

del proyecto continua expandiéndose conservando su esencia.
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12. Anexos

El siguiente link permite apreciar el registro audio visual que se tom¢ durante el taller.

https://drive.google.com/drive/folders/1GUVB4s6aY21gkArdlloFwVGAYacwr 30?usp=sharin

24


https://drive.google.com/drive/folders/1GUVB4s6aY21qkArdIloFwVGAYacwr_3O?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GUVB4s6aY21qkArdIloFwVGAYacwr_3O?usp=sharing
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