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Resumen

Este informe se realiza con el propdsito de rendir cuentas del proceso de préctica
profesional 111 de Trabajo Social y que tuvo lugar entre agosto y diciembre del afio 2023
en el marco del Programa de Acompafiamiento Psicosocial a la Familia, la Nifiez, la
Juventud y la Tercera Edad, afectada por el conflicto armado en el municipio de Granada,
Antioquia. Se indican, ademas, las actividades que se acompafaron y la experiencia

adquirida en el proceso.

Palabras clave: nifios, nifias, adolescentes, jovenes, acompafiamiento psicosocial,

consumo de sustancias psicoactivas, embarazo adolescente.
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Abstract

This report is made with the purpose of accounting for the process of professional
practice 111 of Social Work and that took place between August and December 2023 in
the framework of the Program of Psychosocial Accompaniment to the Family, Children,
Youth and the Elderly, affected by the armed conflict in the municipality of Granada,
Antioquia.

The activities that were accompanied and the experience gained in the process are

indicated.

Keywords: children, youth, psychosocial support, psychoactive substance use,

teenage pregnancy.
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Introduccion

Este informa da cuenta del proceso de practica profesional Il en Trabajo Social
Ilevado a cabo entre los meses de agosto y diciembre de 2023 en el marco del Programa
de Acompafiamiento Psicosocial a la familia, la nifiez, la juventud y la tercera edad
afectada por el conflicto armado en el municipio de Granada, Antioquia.

Asimismo, describe el proceso experiencial llevado a cabo tras la construccion y
posterior ejecucion de la propuesta de intervencion en torno a camparias de prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas y la prevencion del embarazo adolescente,
dirigido a nifios, nifias, adolescentes y jovenes del municipio de Granada, Antioquia.

En un primer momento, se enuncia el marco contextual del municipio de Granada,
y se abordan algunas de sus dimensiones mas relevantes como, la dimension social,
dimensién cultural y deportiva, dimensién salud, dimension religiosa, dimension
territorial y comunitaria, dimension educativa, dimension econémica, y la dimension de
afectacion del conflicto armado en nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Posteriormente, se hace referencia al Plan de Desarrollo comprendido entre los
afios 2020-2023, abordando los objetivos trazados y las lineas estratégicas, tenidas en
cuenta para la realizacion de esta propuesta de intervencion.

En un segundo momento, se aborda el contexto del campo de préacticas, haciendo
alusién exclusiva al Programa de Acompafiamiento Psicosocial, sus objetivos, referentes,
grupos poblacionales que acompafia, y sus relaciones interinstitucionales.

Como tercer momento, se desarrolla el apartado que hace referencia a la propuesta
de intervencion, fundamentacion teérico conceptual, metodologia, seguimiento y
evaluacion. Asimismo, se describe el trabajo realizado con grupos que se acompariaron y
con los que se realizaron acercamientos.

Finalmente, se describe el proceso de practica, motivaciones, intereses, y
recomendaciones al campo de practicas.

Cabe resaltar que, el momento de contextualizacion del municipio de Granada y
del Programa de Acompafiamiento Psicosocial se realizaron en mancomunado con las
compafieras Ariana Maya y Luisa Aristizabal, en aras de ser usados para cada una de las

propuestas de intervencion e informes finales.
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1. Contextualizacion Del Municipio De Granada, Antioquia

Granada, es uno de los 125 municipios que conforman el departamento de
Antioquia y esta ubicado en el Oriente antioquefio, subregidén conocida por sus seis
embalses y cinco centrales hidroeléctricas (Playas, Guatapé, San Carlos, Jaguas, y
Calderas), que constituyen su nodo de sistema eléctrico, a su vez, posee un inmenso
sistema vial que se articula con Bogotd, las costas; Atlantica y Pacifica, el Oriente y
Occidente del pais. El Oriente antioquefio es la segunda zona del departamento méas
poblada, después del Valle de Aburra. Asimismo, posee un clima muy variado: frio,
caliente y templado, lo que permite el cultivo de diferentes productos entre los que se
destacan cafia, yuca, papa, mora, zanahoria entre otros.

El municipio estd a 77 km de Medellin. La ruta hacia este municipio se hace
mediante la autopista Medellin- Bogota, y se desvia en el municipio de Santuario a la
altura de un sitio conocido como La Mayoria. Segun el Plan de desarrollo 2020-2023,
limita por el norte con los municipios de El Pefiol y Guatapé, por el oriente con los
municipios de San Carlos y San Luis, por el sur con el municipio de Cocorna, y por el
occidente con el municipio de El Santuario. Este municipio esta en un punto estratégico
entre Bosques y Embalses o Valle de San Nicolas y Altiplano, lo que permite visualizar
bellos y amplios paisajes que hacen que muchos lo visiten.

De acuerdo con la Ficha Municipal del periodo 2019-2020 Granada tiene 9.764
habitantes, distribuidos asi: Mujeres 4.901 y 4.863 hombres, de los cuales, alrededor de
998 estan entre los 12 y 17 afios. A su vez, 4.365 habitantes se ubican en la zona rural y
5.399 en la zona urbana. Este municipio cuenta con 1 corregimiento y 51 veredas.
(Gobernacién de Antioquia, 2019).

Después del conflicto armado de los afios 2000, Granada, Antioquia, ha
experimentado una serie de cambios significativos. En el afio 2000, los frentes 9, 34 y 47
de las FARC perpetraron un ataque en Granada, Antioquia, que dejé parcialmente
destruido el casco urbano del municipio. La toma armada, comandada por alias “Karina”
y Jhon Dario Jaramillo, alias “Santiago”, dur6 20 horas y dejoé 19 personas fallecidas, 21
heridos y 200 inmuebles devastados (Duran, 2019).

El informe "Granada: Memorias de guerra, resistencia y reconstruccion”,
realizado por el Centro Nacional de Memoria Historica (2016), describe como Granada
fue un territorio devastado por la guerra’y como ha sido un municipio que ha luchado por

la recuperacion del tejido social y la realizacion de dialogos de paz regional.
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Figura 1

La gente marcha a las 11 de la mafiana del 9 de diciembre del afio 2000, en Granada,
Antioquia.

Nota. Fuente https://hacemosmemoria.org/2017/09/26/asi-fue-el-perdon-que-le-ofrecieron-las-farc-
granada/

Segun cifras de la Unidad de Victimas, en Granada, se reconocen 10.675 personas
como victimas del conflicto, asimismo, estos hechos de violencia generaron que el 60%
de los habitantes decidieran abandonar el municipio, puesto que las afectaciones del
conflicto fueron a nivel individual y social. Con el transcurso de los afios, han trasegado
el camino de retejer los lazos sociales que fueron fragmentados por la guerra e intentar
seguir adelante, algunas personas optaron por retornar al territorio y generar procesos de
memoria del conflicto armado a través del Salon del Nunca Mas, buscando generar “un
escenario fisico y una dindmica social y politica donde de manera permanente se exprese
la voz de una sociedad que da a conocer al mundo los atropellos vividos en el marco del
conflicto armado”. (Quintero, 2019 citado por Acuiia et al 2019).

En la reconstruccion de Granada, cumplen un papel fundamental las cooperativas
en el municipio, lo que ha permitido emprender nuevos caminos para muchos de sus
habitantes, posibilitando el acompafiamiento a la poblacién y generando esperanza
después de las situaciones dolorosas que han experimentado. En este sentido, su papel
relevante fortalece diferentes aspectos del municipio: econdémicos, sociales, educativos,
culturales y politicos, que aportan significativamente a la vida de los granadinos. Las
organizaciones y la fortaleza e iniciativa de sus habitantes permiten seguir generando
procesos sociales en el ambito urbano y rural del municipio de Granada.
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1.1. Dimensiones

1.1.1. Dimension Social
Lo social ha sido un ambito muy importante en el progreso de Granada, aqui
recogemos organizaciones y asociaciones que han forjado la lucha en el municipio, entre

ellas, encontramos a:

La Asociacion de Mujeres Colombianas e Indigenas “AMUCIC”, la Asociacion
Tejiendo Territorio para la Paz “TEJIPAZ”, la Cooperativa Multiactiva Crecer
Granada “CRECER”, la Asociacion de Productores y Comercializadores del
Municipio de Granada “ASOAGRICULTORES”, la Asociaciéon de Paneleros
Unidos de Granada “ASOPUNGRA?”, la Asociacion de Ganaderos de Granada
“ASOGRAN”, la Asociacion Municipal de Usuarios Campesinos “AMUC”, a su
vez, estas organizaciones participan en una red intersectorial de cooperacién
Ilamada Granada Solidaria “GRANSOL” ; las organizaciones de base como las
Juntas de Accion Comunal “JAC” y la institucion gubernamental como la Alcaldia
Municipal de Granada “Unidos por una Granada Mejor”. (Gomez & Ceballos,

2022, p. 14)

Cada organizacion y asociacion ha aportado significativamente a partir de su rol,
propiciando en el municipio escenarios que posibilitan y promueven el encuentro y la
interaccidon entre sus habitantes de acuerdo con las necesidades e intereses que los
convoca, lo que permite una proyeccion hacia el futuro. Asimismo, se destaca al
municipio como cuna del cooperativismo, reconociendo el papel que han tenido la
Cooperativa Coogranada, Creafam y Cooingra, son consideradas ademas como actores
centrales en el desarrollo de Granada. (Centro Nacional de Memoria Historica -CNMH-,
2016).

A su vez, se pueden identificar los lazos sociales que se han construido a través
de diferentes procesos donde se destaca el Salon del Nunca Mas, para la recuperacion de
la memoria colectiva de las y los granadinos, a través de actividades visuales tales como
fotografias, cubrimientos periodisticos, documentales, entre otras, de suma importancia
en los procesos debido a que permiten “registrar y representar un acontecimiento, activar

la memoria, canalizar o darle cabida al dolor” (Rubiano, 2017, p. 318).
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Figura 2
Salon del Nunca Mas.
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Nota. Fuente https Ihwww, IasZorlllas co/salvemos-al-salon-del-nunca-mas/

De igual manera, es importante destacar el papel del Programa de
Acompafiamiento Psicosocial a la familia, la nifiez, la juventud y la tercera edad afectada
por el conflicto armado en el municipio de Granada Antioquia que viene haciendo
presencia en el municipio desde el afio 2009, siendo una alianza interinstitucional entre
la Universidad de Antioquia, la Administracion municipal de Granada y la Cooperativa
de Ahorro y Crédito Coogranada, teniendo tan buena acogida que se extiende la
propuesta, luego, a los municipios de Alejandria en 2013, Concepcion en 2015 y San
Carlos en 2021.

El Programa se proyecta en el municipio dirigiendo sus esfuerzos a posibilitar el
arraigo al territorio y la mejoria en las condiciones de vida en la poblacion, tanto urbana
como rural, consolidandose desde las diferentes iniciativas, respondiendo a las diversas
necesidades de cada uno de los grupos poblacionales que reciben acompafiamiento, lo

gue ha permitido su permanencia por mas 15 afios.
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Figura 3

Diferentes actividades del Programa de Acompafiamiento Psicosocial de Granada.

1.1.2. Dimension Cultural y Deportiva

El municipio de Granada tiene hoy una oferta cultural y deportiva bien interesante,
pues, posee distintos espacios y escenarios. Uno de esos espacios es la Casa de la Cultura
Ramdén Eduardo Duque, que posibilita la propagacion de actividades tales como el teatro,
bailes tipicos y danzas contemporaneas, artes plasticas y musica.

Segun el Plan de desarrollo 2020-2023, la banda de musica realiza talleres de
iniciacion y técnica en diversos instrumentos que componen la seccién de la orquesta
musical, estos procesos impactan de manera amplia a las sedes educativas del municipio
en las veredas y sectores. Se realizan diversas presentaciones, se cuenta con un semillero
de banda y una banda integrada por 15 personas. Logra atender a 420 personas de las
instituciones educativas rurales, de las cuales 120 son nifios, nifias y jovenes, y 300

personas en el casco urbano, entre nifios, nifias, jovenes y adultos.
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Siguiendo lo anterior, desde percusion, chirimia y masicas urbanas, se realizan
talleres de iniciacion musical y técnica en instrumentos folcloricos, latinos y urbanos. En
este caso, la cobertura de estos talleres es el area rural y urbana, genera espacios donde
se realizan conciertos y acciones artisticas. Se cuenta con 4 semilleros de musica urbana,
lo que permite impactar a 280 personas, de las cuales 150 son nifios, nifias y jovenes
rurales, y 130 nifios, jovenes y adultos del &rea urbana.

Desde el area de danza, se ofrecen talleres de danza tradicional y folclérica, danza
urbana y de salon; estos talleres son realizados en algunas veredas del municipio, donde
también se cuenta con semilleros de danza. Se logra atender a 140 personas, de las cuales
80 son nifios, nifias y adolescentes del area rural y 60 personas en el area urbana entre
nifios, nifias, jovenes y adultos mayores.

El area de teatro realiza talleres de iniciacion, abordando técnicas como
improvisacion y montaje de guion, llegando a las veredas de La Aguada, Reyes y Los
Medios, el corregimiento de San Anay el casco urbano.

Por su parte, el area de artes plasticas imparte talleres en diferentes técnicas y
estilos como acuarela, carboncillo, 6leo, acrilico, escultura de arcilla, papel maché, entre
otros. Estos talleres se dictaron en las veredas El Roble, EI Vergel, Los Medios y en el
casco urbano. Se impacta alrededor de 414 personas; 117 nifios, nifias y jovenes en la
zona rural y 297 nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos mayores en el casco urbano.

Todas estas actividades tienen su espacio dentro de la Casa de la Cultura; alli
también se encuentran La Biblioteca Publica Jesis Maria Yepes, el Museo de Ciencias
Naturales, los salones donde se realizan los talleres, semilleros, etc., el Club Municipal
de Ajedrez y el Salon del Nunca Mas. Cabe aclarar que este equipamiento se encuentra
realizando adecuaciones y mejoras en su estructura, y se identifica la imposibilidad que
tiene la Casa de la Cultura para responder a las necesidades culturales del municipio en
el afio 2023.
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Figura 4

Casa de la Cultura Ramon Eduardo Duque.

Nota. Fuente https://hacemosmemoria.org/2021/02/18/en-granada-el-salon-del-nunca-mas-aun-espera-
una-intervencion/

Para hablar del tema deportivo del municipio, es importante reconocer que, es un
factor influyente en el desarrollo de la calidad de vida de las personas que habitan
Granada, ya que se promueve la actividad fisica como una estrategia para la preparacion
y prevencion de patologias y otras enfermedades. Segun el Plan de Desarrollo 2020-2023,
en las agendas publicas de la administracion municipal, no se ve evidenciado un
presupuesto para el desarrollo de estas actividades que aporten a la mejora de la calidad
de vida de nifios, nifias, jovenes, adolescentes, adulto mayor y en general a toda la
poblacion del Granada.

Granada cuenta, ademas, con el Club de Ciclismo, la cancha de futbol en la entrada
principal del municipio donde se llevan a cabo torneos de futbol, la cancha El Carmelo,
ubicada en la via que conduce a San Carlos, y el coliseo cubierto, donde se practican
deportes como baloncesto, futsal y voleibol; sin embargo, hay disciplinas que si bien no
cuentan con un club deportivo es importante reconocer su participacién y vinculacion de

manera activa con el desarrollo de la calidad de vida.
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Finalmente, se resaltan festividades como las fiestas del Retorno, el Dia del
Campesino, la semana de la Familia, el Dia del Adulto Mayor, entre otros, que permiten
la interaccion entre los habitantes y posibilitan la generacion de identidad de las y los

granadinos.
1.1.3. Dimensién Salud

Granada, en cuanto a lo institucional, dispone, dentro del casco urbano, con un
Hospital de primer nivel -E.S.E. Hospital Padre Clemente Giraldo-; en su corregimiento
Santa Ana, tiene instalado un puesto de salud que, segun su Plan de Desarrollo 2020-
2023, limita la atencidn en el area rural, pues por su ubicacion el acceso es complejo; las
veredas de Los Medios, Malpaso, La Quiebra y Galilea, aunque cuentan también con
centros de salud, no tienen atencion constante, y presentan problemas de deterioro.

Ademas, los centros de salud ubicados en Los Medios y Galilea no cuentan con la
titulacion juridica respectiva, lo que pone condicionantes a la hora de realizar
inversion publica en dichos espacios. Es de suma importancia su titulacion y
legalizacion para poder emprender acciones al respecto. (Plan de Desarrollo
Municipal 2020-2023, p. 73)

Como dato relevante, segun investigaciones realizadas por el Grupo de
Macroeconomia Aplicada de la Universidad de Antioquia (2021), el Hospital s6lo cuenta
con una cama de hospitalizacion, un nimero bastante bajo, y tampoco tiene capacidad

para atencion de cuidados intermedios y/o intensivos.
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Figura 5

Hospital Padre Clemente Giraldo.

Nota. Fuente (Alcaldia de Granada, 2019)

Segun el Portal de la Gobernacion de Antioquia (2022), el 66% de la poblacion
esta afiliada al sistema subsidiado de seguridad social, y el 16% al sistema contributivo
(Figura 6).

Figura 6
Seguridad social en salud.

Afiliados a la seguridad social en salud

Pendiente por

Subsidiado Contributivo de Excepcion Especial . Total Afiliados
Afiliados % Afiliados % Afiliados % Afiliados % Afiliados % Afiliados %
6.553 66,39 1.578 | 15,99 178 1,80 71 0,72 1.490 15,10 8.380 84,90

Fuente (Gobernacion de Antioquia, 2022)

El Ministerio de Salud y Proteccion Social indica que, a diciembre 31 de 2019,
hay un total de 1.639 personas con alguna discapacidad, donde una cantidad considerable

(686 personas) tienen dificultad para ver (Figura 7).
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Figura 7
Cantidad de personas con discapacidad.

Tipo de alteracion

Poblacion con dificultad para oir 124
Poblacién con dificultad para hablar 56
|Poblacién con dificultad para ver 686
Poblacion con dificultad para Moverse 391
Poblacién con dificultad para agarrar o mover objetos 60
Poblacion con dificultad para entender,aprender o recordar 127
Poblacién con dificultad para comer, vestirse o bafarse 3
Poblacién con dificultad para relacionarse o interactuar 11
Poblacién con dificultad para realizar actividades, que 179
generan problemas cardiacos o respiratorios

Total Pesonas con discapacidad 1.639

Fuenie: Regi para la L izacién y C izacion de F con D

Fuente (Gobernacion de Antioquia, 2022)

= Cabecera ® Resto

idad, Ministerio de Salud y Proteccion Social. Fecha de corte: diciermbre 31 de 2019.

El DANE (2020), por su parte, indica que la tasa de mortalidad del municipio se

muestra relativamente baja y la tasa de embarazo adolescente muestra una cantidad

significativa entre mujeres de 15 a 19 afios, 23 en total (Figura 8).

Figura 8
Indicadores de salud.

Mortalidad infantil x 1.000 nacidos vivos 2 16,13
Mortalidad materna por x 100.000 nacidos vivos 0 0,00
Mortalidad por céncer de cuello uterino x 100.000 mil mujeres 0 0,00
Mortalidad por cancer de prostata x 100.000 mil hombres 1 20,38
Mortalidad asociada al VIH/SIDA x 100.000 mil habitantes 0 0,00
Mortalidad por desnutricién en <5 afios x 100.000 mil <5 afios 0 0,00
Mortalidad por diabetes mellitus x 100.000 habitantes 0 0,00
Mortalidad por infarto agudo de miocardio x 100.000 habitantes 5 50,66
Mortalidad por tuberculosis pulmonar x 100.000 habitantes 0 0,00
Tasa de Incidencia de sifilis congénita x 100.000 nacidos vivos 1 8,06
Tasa de embarazo en adolescentes de 10 - 14 afios x 1.000 mujeres 0 0,00
Tasa de embarazo en adolescentes de 15 - 19 afios x 1.000 mujeres 23 18,55

Fuente: DANE, SIVIGILA, procesamiento SSSDA, 2020

Fuente (Gobernacion de Antioquia, 2022)

Cabe resaltar que el municipio de Granada hace parte de la Secretaria General y

de Gobierno dentro del esquema del sector salud y cuenta, ademas, con las EPS Ecoopsos

y Savia Salud.
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1.1.4. Dimension Religiosa

El municipio de Granada se ha caracterizado por su espiritu religioso, donde la
Iglesia Catdlica ha tenido un papel preponderante en la cosmogonia y cosmovision de sus
habitantes, permitiendo que la comunidad se sienta representada desde las formas de ser,
estar y habitar el territorio. Cuenta con la parroquia Santa Barbara, grupos como La
Legion de Maria, organizaciones de caridad como La Sociedad San Vicente de Paudl, y
una casa, anteriormente convento, denominada Las Hermanas Franciscanas.

La Iglesia Filial y Parroquial esta ubicada en el Parque Principal y, segiin comenta
uno de sus habitantes, desde los afios 1800 esta Iglesia habia sido reconocida como
capilla, pero a partir de 1944 se empieza a reconocer como parroquia. Esta Iglesia es
declarada Monumento Nacional, lo que genera sentido de pertenencia en la poblacién e

identidad municipal (Conversacién informal, 2 de septiembre de 2023).

Figura 9

Parroquia Santa Barbara.

Nota. Fuente (Parroquia Santa Barbara, 2023).

La Parroquia Santa Barbara cuenta con el grupo Pastoral Juvenil, donde jovenes
mayores de 14 afios convergen para celebrar actividades espirituales y de esparcimiento,
lo que permite que las y los jovenes tengan la oportunidad de encontrarse en las acciones
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y préacticas que sugiere La Iglesia Catolica, conociéndose y reconociéndose a través de la
oracion, y teniendo como eje estructurante la familia, y el rol que cada uno y cada una
tienen en su funcionamiento y crecimiento.

Figura 10

Pastoral Juvenil Granada.

Nota. Fuente (Pastoral Juvenil Granada, 2023)

Algunas de las fiestas religiosas mas significativas son:

Semana Cultural y Artistica, marzo.

Semana Santa, en vivo.

Fiestas de la Virgen del Carmen, julio.

Fiestas Patronales, a Santa Barbara, diciembre
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Las fiestas religiosas permiten que se profundicen y se arraiguen sus tradiciones,
generacion tras generacion. En el &mbito regional Granada es reconocido como “pueblo

de plazas”, y este tipo de infraestructura se utiliza para llevar a cabo rituales y ceremonias.

La religion les ha permitido soportar los embates a los que fueron sometidas y
sometidos, entre la década de los 90 y los 2000, por la violencia bélica que afronto -y
sigue afrontando- el departamento de Antioquia, y Colombia en general. Y es a través de
la -que podria denominarse- esperanza de cielo eterno con Dios que sus habitantes han
introyectado el discurso de perdon y resiliencia, pero también la posibilidad de no permitir
que los hechos acaecidos trunquen sus proyectos, tal como diria la sefiora Gloria Garcia
Herrera en entrevista con El Espectador: “Fue el padre Oscar Orlando Jiménez el que no
nos dej6 llevar de la tristeza” (Saldarriaga, 2019), haciendo alusion a los mensajes que se
compartian en los diferentes espacios donde tenia participacion el lider religioso, el cual
era

Un cura que les hablaba de la necesidad de no sufrir sin proposito. Desde los

pulpitos, en las homilias en el campo, al final de los partidos de fatbol en que él

también jugaba, desde el microéfono de la emisora donde tenia un programa diario
al mediodia, les ensefiaba que esas masacres, esas muertes violentas, esas
desapariciones forzadas eran lo mejor que podia sucederles, si lo pensaban bien,
pues les brindaban la posibilidad de crecer ante Dios, de purificarse y de perdonar

a quienes les hicieron tanto mal. (Saldarriaga, 2019, parr. 3)

Asi, las y los habitantes del municipio de Granada, echan mano de lo que, la
doctora en filosofia, Lida Esperanza Villa (2015), haciendo un simil del perfil psicolégico
del nucleo consciente del ser humano y del perfil espiritual del mismo, denominaria
paradigma religioso, pues, mientras en el plano humano se da una cierta soberania del yo
para perdonar o para no hacerlo, en el plano puro, en cambio, no hay soberania, pues
realmente es un perdon sin poder. Es decir, Dios en su infinita caridad perdona al hombre
per-se, y cuando el hombre se arrepiente, comprende que él ya ha sido perdonado desde
un principio por Dios. (p. 130)

Por lo anterior, la poblaciéon granadina comprende que el perdén no tiene una
Unica interpretacion, por el contrario, tiene multiples interpretaciones, pero, se apropian
del perddn basados en sus creencias dogmaticas, dando a entender que es posible liberarse

de la carga del dolor permitiéndose perdonar.
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1.1.5. Dimension Territorial y Comunitaria

Segun Quiroz (2018), Granada centra su economia en la produccidn agropecuaria,
con la presencia de cultivos como el café, la cafia de azdcar y el frijol, de frutas como la
uchuva, el lulo, tomate de arbol, mora de castilla, la granadilla, maracuya, pifia, papaya,
aguacate, aprovechando al maximo la diversidad de climas y la cercania al altiplano;
segun el Gltimo censo de Necesidades Bésicas Insatisfechas (NBI) y el Censo Nacional
de Poblacion y Vivienda (CNPV), llevados a cabo por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE), a 2018, en la cabecera municipal, existia un porcentaje
del 11,4% de personas con NBI y alrededor del 2,79% de personas en condicién de
miseria. En el centro poblado de Santa Ana, existia un porcentaje del 11,8% de personas
con NBI y alrededor del 3,73% de personas en condicion de miseria. En el centro poblado
de Los Medios, existia un porcentaje del 26,32% de personas con NBI y ninguna persona
en condicion de miseria. Con respecto al area rural dispersa, existia un porcentaje del
10,4% de personas con NBI y alrededor del 1,28% de personas en condicién de miseria.

La poblacion granadina ha resistido a través de los afios para no sucumbir ante los
recuerdos de la confrontacion bélica, los combates, las tomas, las emboscadas,
bombardeos, asesinatos selectivos, desplazamientos, desapariciones, confinamiento, el
escalamiento de la guerra y la crisis humanitaria (CNMH, 2016).

Por lo anterior, ha sido importante la participacion del Programa de
Acompafiamiento Psicosocial, de las cooperativas Coogranada y Creafam, y de
voluntades politicas como las administraciones de turno, en el trabajo mancomunado,
tanto en su area urbana como rural, asesorando en temas relacionados al cultivo, pero
también de emprendimientos, asociado a la resolucion de conflictos para la reduccion de
las brechas econdmicas y sociales, reforzando lo dicho por Diaz., Sdnchez y Uprimny
(2007), que en Granada ha predominado un tejido social y comunitario fuerte, y mucho
mas en su &rea rural con la poblacion campesina, lo que ha permitido tambien la
consolidacién de la economia, impulsando el cooperativismo de economia solidaria,

activo hasta el dia de hoy, dando paso a la cohesion social.
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Figura 11

Actividades comunitarias Programa de Acompafiamiento Psicosocial en Granada.

1.1.6. Dimension Educativa

Granada, ha sido un municipio que se ha destacado por su formacién educativa
hacia los nifios, nifias, jovenes y adolescentes que hacen parte de: Institucion Educativa
Jorge Alberto Gomez Gomez; Centro Educativo Rural Tafetanes y el Centro Educativo
Rural EI Edén, teniendo en cuenta lo mencionado, la tabla 4 permite que se vean

observadas las sedes y centros educativos rurales:

Figura 12

Instituciones educativas y sedes.
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SEDES ATENDIDAS

INSTITUCION
EDUCATIVA JORGE
ALBERTO GOMEZ
GOMEZ
(INEJAGO)

COLEGIO GRANADA -SECUNDARIA

SEDE JESUS MARIA YEPES- PRIMARIA

SEDE JESUS MARIA ARIAS- LOS MEDIOS

SEDE ALVARO HERRERA- LAS FALDAS

SEDE SANTA ANA

CENTRO EDUCATIVO
RURAL EL EDEN

SEDE GABRIEL GOMEZ- VAHITOS

SEDE GALILEA

SEDE SAN MATIAS

SEDE EL LIBERTADOR
SEDE SAN COSME-GALILEA

SEDE ELROBLE

SEDE JORGE HOY0S DUQUE- LOS PLANES

SEDE SAN ESTEBAN

SEDE ELEDEN

SEDE EL CONCILIO

SEDE LA MILAGROSA

SEDE MINITAS

SEDE QUEBRADONA ARRIBA

SEDE EL TABOR

SEDE SANTA BARBARA

SEDE LACASCADA

SEDE QUEBRADONA ABAJO

SEDE ELVERGEL

CENTRO EDUCATIVO
RURAL TAFETANES

SEDE LASELVA

SEDE LAHONDA CENTRAL

SEDE TAFETANES

SEDE SAN FRANCISCO

SEDE REYES

SEDE. JESUS SALAZAR

SEDE LAS PALMAS

SEDE LAHONDA

SEDE LA PRIMAVERA

SEDE SAN JOSE LA QUIEBRA

SEDE. NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES

SEDE JUAN FRANCISCO DUQUE

SEDE LA ARENOSA

SEDEELOSO

SEDE EL TABLAZO

SEDE LAESTRELLA

SEDE BUENAVISTA ABAJO

Nota. Fuente: Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023 “Unidos por una Granada mejor”.

Si bien en el Municipio hay buen desarrollo en la educacion, por otro lado, se

evidencia un nivel de analfabetismo que, segun el Plan de Desarrollo 2020-2023, registra

valores bajos que se mantienen al pasar el tiempo a nivel urbano como rural, cifras que

se observan por debajo de 10, es por esto, que se “habla de un buen proceso y manejo de

las estrategias y acciones educativas que se han implementado por el municipio, sobre

todo con la apertura de procesos educativos para adultos” (p. 97).

Por lo anterior, es importante resaltar que, algunas y algunos jovenes del

municipio de Granada expresan no estar interesados por seguir estudiando y continuar
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con su proceso formativo, por lo que el municipio presenta niveles bajos en el transito
inmediato entre la educacion mediay la educacion superior. De esto, el Plan de Desarrollo
2020-2023 menciona que:

Esta situacion se debe principalmente a las aspiraciones que se tienen en esta
poblacion adolescente y joven, pues sus deseos no apuntan a la continuidad en el
proceso formativo, sino a la incursion en el mundo laboral de manera inmediata.
(p. 101).

Por dltimo y teniendo en cuenta lo mencionado, se ve que, aproximadamente el

23% de las y los estudiantes pasan de educacion media a educacion superior.
1.1.7. Dimension Econémica

Granada, es un municipio que se ha caracterizado por su “economia agricola,
tradicion politica conservadora y una activa dindmica social y organizativa.” (Informe del
Centro Nacional de Memoria Historica, 2016, p. 35).

Es importante, para abordar este sector, destacar que en el municipio predomina
la produccidn agricola con productos como: mora, café, ganado doble propdsito y la cafia,
estos permiten el reconocimiento del papel relevante de las y los campesinos en la
economia del municipio de Granada, sin embargo, segun el informe del CNMH (2016),
este municipio, a pesar de su gran desarrollo agricola, posee altas cifras en los indices de
pobreza.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, la Evaluacion Agropecuaria

Municipal grafica los principales cultivos que prevalecen en el municipio.
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Figura 13

Principales cultivos.

Cafia panglara: &8 00%: (13320 Tr

Nota. Fuente: Evaluacion Agropecuaria Municipal, MinAgricultura (2016)

Por otra parte, segun el Plan de Desarrollo 2020-2023, Granada, ha sido un
municipio donde se han aumento los indices de informalidad en el trabajo, esto permite
que se vea que, hay un descuido en las condiciones de empleo, especificamente en los
factores prestacionales, de acuerdo con el analisis de indice de Pobreza Multidimensional
-IPM- que mencionan en ¢l Plan de Desarrollo, en “Granada se encuentra un 84,4% de la
poblacion en condiciones de trabajo informal” (p. 198). Este mismo documento menciona
que, en el municipio se evidencia un bajo porcentaje de empresas u organizaciones que
generen empleo formal, por lo que se advierte la alerta sobre la importancia de generar
procesos formales que garanticen en las personas del municipio un vinculo laboral
estable. Para esto, el Grupo de Investigacion de Macroeconomia Aplicada de la Facultad

de Ciencias Exactas de la Universidad de Antioguia gréafica la siguiente informacion:
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Figura 14

Evolucion tasa de empleo en Granada.

GRANADA

7,00% 6,61%

R e o
D (2019 D (2020 D (2021

Nota. Fuente: Grupo de Investigacion de Macroeconomia Aplicada de la Facultad de Ciencias Exactas
de la Universidad de Antioquia (2021)

Por altimo, es importante resaltar, para el desarrollo econdmico de Granada, el
papel que tiene la cooperativa Coogranada, ya que desde el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial se realizan actividades que fomentan la economia
campesina solidaria como el mercado campesino. Este se hace el ultimo sabado de cada
mes, donde se le apuesta a la agricultura libre de pesticidas y a la produccion limpia, en
este, participan veredas donde el Programa tiene presencia de procesos de
acompariamiento.

Importante plantear que, también se otorgan a las personas huertas que ayudan a

sostener la soberania alimentaria del municipio. De acuerdo con lo mencionado,

La creaciobn y gestion de mercados institucionales como canales de
comercializacion de alimentos producidos localmente fomenta la transferencia de
ingresos para la superacion de la pobreza, la disminucion de la vulnerabilidad, el
empoderamiento de la organizacion social, asi como para la permanencia y
reproduccion de las familias agricultoras en el medio rural (Programa Mundial de

Alimentos, 2012, como se cité en Bohdrquez et al, 2018).
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Figura 15

Mercado campesino.

1.1.8. Dimension de Afectacion del Conflicto Armado dn Nifios, Nifias, Adolescentes

y Jovenes

El conflicto armado, segun el Centro Nacional de Memoria Histérica (2016), tuvo
implicaciones diferenciales entre hombres y mujeres, pero también en nifios, nifias,
adolescentes y jovenes. Los estragos del conflicto armado en el municipio de Granada se
le atribuyen al Ejército de Liberacion Nacional (ELN), a las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia — Ejército del Pueblo (FARC-EP), y a las Autodefensas
Unidas de Colombia (AUC), pero también tienen un papel preponderante las Fuerzas
Militares del Estado; todos responsables de multiples atrocidades, vejaciones y

violaciones a los DDHH.

Tanto en la zona urbana como rural presenta problemas comportamentales, de
atencion y concentracion agudizados por el conflicto y las vivencias de los
menores en el mismo (maltrato intrafamiliar, masacres, atentados terroristas,

maltrato infantil, violencia intrafamiliar, etc.). Nifios y nifias tuvieron que asumir
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roles de adultos por la ausencia paterna y materna, abuso sexual y madre-
solterismo, ademas, se transgredieron las relaciones de autoridad en la familia y
la desescolarizacion se constituy6 en una situacion ampliamente generalizada.
(CNMH, 2021, p. 262)

Si bien los sucesos acaecieron en la década de los 2000, las y los nifios de ese
entonces son los padres y madres de familia de hoy dia, y la memoria de los hechos ha
venido pasando a las nifias y nifios a través de las oralidades. Del discurso. Aln siguen
latentes traumas profundos. Aln en los relatos hay vestigios de guerra, como marcas,
huellas inolvidables, memorias que vienen y van; sin embargo, aunque algunas
situaciones condicionaron e incidieron de manera muy pronunciada en el bienestar e
integridad de las y los -para ese entonces- nifios, la comunidad granadina ha echado mano
de la esperanza para revertir los discursos, sin dejar en el olvido lamemoria, y la exigencia
de garantias de no repeticion, “con el firme propoésito de hacer de Granada un Territorio

de paz” (CNMH, 2016, p. 22) para nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
1.2. Plan de Desarrollo 2020-2023

Segun el Consejo Municipal (2020, seccion Columnistas) el Plan de Desarrollo
Municipal 2020-2023 de Granada, Antioquia, nace de un suefio compartido por la
comunidad: trabajar hombro a hombro con todos los habitantes e instituciones de Granada
para lograr un desarrollo integral del municipio.

El 22 de junio, el Concejo Municipal acoge con entusiasmo el Plan de Desarrollo
Municipal 2020 — 2023, bautizado con el nombre: “Unidos por una Granada Mejor”. Este
plan es un mapa de ruta compuesto por 5 Lineas Estratégicas, 47 Programas, 145
Productos y 372 Indicadores de Producto, con un presupuesto estimado de
$102.832.187.802.

En medio de la emergencia debido a la pandemia del COVID-19, la Alcaldia del
municipio de Granada recurre a los medios de comunicacion y las redes sociales para que
se conviertan en la voz de la comunidad, permitiéndoles participar en el proceso de
socializacion del Proyecto de Acuerdo No. 05, Por el Cual se adopta el Plan de desarrollo
Municipal 2020 — 2023 del Municipio de Granada.

Este Plan de Desarrollo plantea 5 lineas estratégicas para responder a las
necesidades del municipio de Granada,
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e Linea Estratégica 1: Desarrollo Humano y Social, que tiene como
objetivo promover el capital humano y social, mejorar las condiciones de
vida y reconocer a las personas como sujetos de derecho, haciendo uso de
la educacion, la cultura, el deporte, la recreacion y la salud fisica y
emocional.

e Linea Estratégica 2: Infraestructura y Equipamiento Municipal, que
se centra en las intervenciones clave en la infraestructura fisica y el
equipamiento municipal, incluyendo el mantenimiento, adecuacion y
construccion de obras para el impulso de una oferta adecuada de servicios
y conectividad urbana y rural, contribuyendo a la dinamizacion vy
reactivacion de la economia local.

e Linea Estratégica 3: Desarrollo Econdmico, que agrupa los sectores de
Trabajo, Agriculturay Desarrollo Rural, e Industria, Comercio y Turismo,
enfocandose en la reactivacion econdmica y el fortalecimiento del sector
agropecuario.

e Linea Estratégica 4: Desarrollo Institucional y Comunitario, que
incluye los sectores de Justicia, Gobierno Territorial y Comunitario, y se
centra en analizar y fortalecer la organizacion de la administracion
municipal y las organizaciones comunitarias, promoviendo la
participacién ciudadana y politica para garantizar el desarrollo econémico
y social de la poblacién.

e Linea Estratégica 5: Ambiente y Territorio, que incluye los sectores
Ambiental, Gestién del Riesgo, Agua Potable y Saneamiento Baésico,
aborda el diagnostico y la linea base de estos sectores, con un enfoque
especial en los referentes ambientales establecidos por CORNARE.
Reconoce la presencia del cambio climatico en el territorio colombiano,
incluyendo el municipio de Granada, y las condiciones asociadas a este
fendmeno, como lluvias intensas y periodos de sequia y temperatura sin

precedentes. (Alcaldia Municipal de Granada, 2020)

Este Plan de Desarrollo se incorpora a los lineamientos propuestos por el Acuerdo
de Paz, con la pretension de relacionar el campo, la participacion politica de las y los
habitantes y la garantia de reparacion a las victimas del conflicto armado en el territorio,

haciendo especial énfasis en el acceso a las y los habitantes del area rural.
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2. Programa de Acomparfiamiento Psicosocial

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial surge en el afio 2009 a través de la
alianza interinstitucional entre la Administracion municipal, la Cooperativa de Ahorro y
Crédito Coogranada y la Universidad de Antioquia para posibilitar la reconstruccion del
tejido social en el municipio de Granada, por los dafios generados a causa de la violencia
del conflicto armado.

El Programa Psicosocial, a través de diferentes estrategias, coadyuva al
fortalecimiento de los vinculos que se vieron afectados en todas las dimensiones, tanto
familiar, como vecinal, comunal y de amistad, intencionando los procesos de intervencion
que redundan en capacidades y habilidades dentro de las dinamicas sociales y
productivas, pero, ademds, en la recuperacion de la memoria, la reparacion y
fortalecimiento de la identidad rural, el arraigo al territorio, apoyando proyectos
productivos y desarrollo local.

El Programa Psicosocial es dirigido y liderado por el Contador Publico, y
filantropo, lvan Dario Hoyos, quien le imprime un enorme valor y caracter humano a los
procesos, estrategias y objetivos del Programa de Acompafiamiento. Lo secunda un
equipo de profesionales en Trabajo Social, Mariana Gallego, Lorena Correa y Yulieth
Mosquera, quienes tienen a cargo coordinar todos los procesos que se llevan a cabo en
campo; una Psicologa, Clara Barrera; un Agronomo, Francisco Naranjo; y un equipo de
practicantes de Trabajo Social en formacion, quienes reciben, a su vez, acompafiamiento
de la docente y Magister en Cultura de la Metrépolis Contemporanea, Martha Inés
Valderrama, quien vela por encaminar y, sobre todo, orientar las propuestas de
intervencion y su ejecucion. Este grupo, con enorme experiencia, es el responsable de
posibilitar la mejora en las condiciones de vida de las y los habitantes del municipio de
Granada, por medio de acciones dirigidas a transformar, mediar, y empoderar a las
diferentes comunidades, prestando suma atencion a las particularidades especificas de los

contextos.

2.1. Objetivos del Programa de Acompafiamiento Psicosocial

Para llevar a cabo todo lo mencionado anteriormente, el Programa se plantea los

siguientes objetivos:
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2.1.1. Objetivo General

Aportar a la construccion de paz territorial mediante el fortalecimiento de las

relaciones de identidad, arraigo, reconciliacion y el buen vivir de los diferentes grupos

poblacionales victimas del conflicto socio-politico armado en el municipio de Granada.

2.1.2. Objetivos Especificos

Fomentar procesos formativos, educativos y organizativos que permitan el
fortalecimiento del tejido social y el establecimiento de relaciones de equidad,
identidad y arraigo de los diferentes grupos poblacionales con el territorio que
habitan.

Incentivar las buenas practicas individuales, familiares y colectivas que
contribuyan a mejorar la salud mental de los diferentes grupos poblacionales,
fortaleciendo el vinculo social y promoviendo la eliminacion de todas las
formas de violencia.

Promover la generacion de iniciativas productivas sostenibles, fundamentadas
en saberes y précticas locales que permitan el empoderamiento individual y
colectivo, la reconciliacién, la permanencia y el buen vivir de las
comunidades.

Fortalecer la articulacion interinstitucional y con organizaciones sociales del
municipio y la region, orientada a la construccién de paz territorial y el buen

vivir de las familias y comunidades granadinas.

2.1.3. Referentes Teoricos

Buenos Vivires

2.1.4. Referentes Metodoldgicos

Educacién popular

Intervencion Psicosocial

2.1.5. Enfoques

Enfoque de género, diferencial y articulador de las diversidades poblacionales

Enfoque territorial
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e Enfoque de paz territorial
2.1.6. Ejes de Intervencion

e Fortalecimiento del tejido social y procesos organizativos

e Educacion y formacion para la construccion de paz territorial.

e Memoria, identidad y arraigo territorial.

e Salud mental y prevencion de violencias.

e Atrticulacion interinstitucional e interorganizacional para la paz.

e Procesos productivos sostenibles, saberes y précticas locales.
2.1.7. Referentes Institucionales

Tal como se ha venido mencionando, el Programa de Acompaiiamiento
Psicosocial nace de la alianza interinstitucional entre la Administracion municipal de
Granada, la Cooperativa de Ahorro y Crédito Coogranada y la Universidad de Antioquia,
con el fin de contribuir a la mejoria de condiciones de vida de las y los granadinos,
potenciando organizaciones de base y aportando al fortalecimiento del tejido social.

La Administracién municipal, a través de su voluntad politica como institucion, y
responsable del desarrollo social-comunitario y territorial de Granada, asigna recursos
que permiten ejecutar el Programa, permitiendo vincular profesionales responsables de
liderar y coordinar procesos operativos.

La Cooperativa de Ahorro y Crédito Coogranada (2023), regida por principios
cooperativos [como lo son: i) la asociacion voluntaria y abierta; ii) la gestion y el control
democratico; iii) la educacion, entrenamiento e informacion; iv) la participacion
econdmica de las y los asociados; v) la autonomia e independencia; vi) la cooperacion
entre cooperativas; vii) la preocupacion y el interés por la comunidad] se corresponde con
el Programa de Acompafiamiento Psicosocial desde el manejo de los recursos, y la
propiciacion de condiciones para la ejecucion del mismo, a través de politicas sociales y
solidarias, para garantizar la transformacion del territorio y sus pobladores.

La Universidad de Antioquia, Institucion de Educacion Superior (IES), a través
de su compromiso con la sociedad, se encarga de formar profesionales competentes, y
por medio de su objetivo estratégico 5 “Fomentar la innovacion para la comprension y
solucion de problemas y la potenciacion de capacidades hacia la transformacion de la

Universidad y de los territorios”, y el lineamiento 2 “Procesos de desarrollo colaborativo
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y alianzas estratégicas Universidad-sociedad, orientados a la transformacion social de los
territorios”, contemplados en el Plan de Desarrollo Institucional 2017-2026 (p. 28), aina
esfuerzos con el Programa de Acompafiamiento Psicosocial para trabajar por las
comunidades del municipio de Granada, pero también de los municipios de San Carlos y

Alejandria, donde tiene presencia el Programa.

2.2. Grupos poblacionales que se acompafian

2.2.1. Procesos con nifios y nifias

Con las nifias y nifios se ha logrado trabajar desde tematicas enfocadas a la
construccion de memoria, salud mental, sana convivencia, identidad, paz territorial,
familia y actividades productivas en el campo para incentivar el arraigo al territorio. Los
procesos tienen lugar en veredas como Buena Vista, EI Edén, La Cascada, El Vergel, Las
Palmas, Las Faldas, Quebradona Arriba, Los Medios, sectores del casco urbano como La
Paz y Bello Horizonte, y en el corregimiento de Santa Ana. También en los diferentes
centros educativos del territorio, para potenciar sus habilidades y proyectos de vida.
Ademas, segun Gomez & Ceballos (2022) se trabaja también desde Cooingra, la iniciativa
de las cooperativas Coogranada y Creafam, una cooperativa infantil y juvenil del
municipio, y es una ludoteca donde se realizan diferentes actividades, donde el Programa
de Acompafiamiento Psicosocial tiene un espacio los dias sabados de 2pm a 3pm y se
denomina “Jugando-ando”, intencionando el juego, como metodologia, para tratar temas
de habilidades, talentos, valores institucionales, responsabilidad, familia, trabajo en
equipo, etc.

Cabe mencionar que, otras de las estrategias de acompafiamiento son las
actividades de “Empeli nos encontramos”, que a través de muestras audiovisuales buscan
generar reflexion en las y los nifios, y reforzar las teméticas abordadas por medio de

campanas y distintos encuentros previos.
2.2.2. Procesos con jovenes
Se acompafia también a las y los jovenes del bachillerato campesino de la

Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez (INEJAGO) desde el grado 6 al grado

11, a través de diferentes iniciativas de trabajo que abordan tematicas como la prevencion
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del embarazo adolescente y el abuso infantil, la prevencion del consumo y abuso de
sustancias psicoactivas (SPA), proyecto de vida, ser joven, etc., donde se ha
implementado la estrategia del cortometraje, por medio del evento Corto-Granada (que a
2023 ya lleva 6 versiones), para evaluar los conocimientos adquiridos en el transcurso del
afno.

Se realiza el acompafiamiento a jovenes de las veredas San Matias, Los Medios,
y sectores como La Paz y Bello Horizonte, donde se abordan tematicas como proyectos

productivos con la tierra, identidad, y auto reconocimiento.

2.2.3. Procesos con adulto mayor

Las y los adultos mayores son personas de gran estima en el municipio, y el
Programa acomparia a esta poblacion a través del reconocimiento de experiencias, saberes
y conocimientos, pero también desde la generacion y articulacién de redes de apoyo,
procesos de palabreo (Gdmez & Ceballos, 2022, p19), el autocuidado, la salud mental,
entre otros. Se acompafian grupos en las veredas ElI Roble, Los Medios, EI Edén,
Quebradona Arriba, Galilea, Los Planes, La Merced y Malpaso.

Estos grupos son muy comprometidos, y se destacan por ser numerosos. Reciben
acompafiamiento, también, desde el &rea gerontoldgica del Hospital de Granada, y se

busca constantemente su bhienestar.

2.2.4. Procesos con mujeres

Los procesos llevados a cabo con mujeres han tenido importancia desde el
fortalecimiento de la salud mental, pero también desde seguridad alimentaria a través de
huertas -que a su vez se han constituido en proyectos productivos de hortalizas y plantas
ornamentales y de aporte a la economia local-, desde la construccion colectiva, la
autonomia y el autocuidado. Estos acompafiamientos tienen lugar en las veredas Los
Medios, La Merced, Quebradona Arriba, EI Roble, El Vergel, La Cascada, La Aguada y

el corregimiento de Santa Ana.

2.2.5. Procesos con comunidad

Los grupos comunitarios tienen lugar en las veredas San Matias, La Cascada, La

Milagrosa, y sectores como Bello Horizonte. Conformados por hombres y mujeres, pero
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también nifios, nifias y jovenes que acompaiian los espacios. Se ha trabajado con ellos y
ellas teméticas tocantes al arraigo al territorio, fortalecimiento organizacional, redes de
apoyo, autocuidado, bienestar, liderazgo, identidad y desarrollo comunitario. Se
incentivan y se acompafian procesos con huertas o viveros sin pesticidas, acompafniados
de diferentes capacitaciones, para generar siembras limpias, lo que ha permitido generar

vinculos de vecindad y apoyo comunal.
2.3. Estrategias del Programa Psicosocial

2.3.1. “Empeli nos encontramos”

Empeli nos encontramos se genera como una estrategia audiovisual, donde se
posibilita la reflexion a nifios y nifias, pero también a jovenes y familias en general, pues,
a traves de distintas peliculas se abordan temas sobre salud mental, el autocuidado, la
prevencion del consumo de SPA, trabajo en equipo, solidaridad, amistad, aceptacion,
autocuidado, diversidad, etc.

Tienen lugar en distintos sectores del area urbana del municipio de Granada, y se
proyectan en horas de la tarde/noche, para que sea un espacio de sano esparcimiento,
divertido, pero, sobre todo, que deje un mensaje positivo en las personas que convergen

al espacio.
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Figura 16

Empeli nos encontramos, sector La Esperanza. Camparia "Con-sumo cuidado".

2.3.2. Programa Radial “En Contacto con el Psico”

Este espacio radial tiene lugar todos los domingos de 5:30pm a 6pm, en la emisora
local Granada Estéreo, con dial 104.4 FM. Alli se le cuenta a la poblacion granadina sobre
los procesos llevados a cabo en los diferentes territorios y con las distintas poblaciones,
se promueven las campafias, y se invita a toda la comunidad a participar de los diversos
encuentros. Con esta iniciativa se puede llegar a esos lugares que, a veces, por presupuesto
o condiciones de las vias es dificil acceder.

Cabe mencionar que desde este espacio se recalca la alianza estratégica
interinstitucional entre la Administracion municipal, la Cooperativa de Ahorro y Crédito
Coogranada y la Universidad de Antioquia, que fortalecen el Programa de

Acompafiamiento Psicosocial.
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Figura 17

En Contacto con el Psico. Camparia "Seamos, sexualidad y amor responsables".

"
‘\

A .
Law o,
-

va

2.3.3. Mercado campesino “Sabores de mi tierra”

El Mercado Campesino “Sabores de mi Tierra” tiene como fin promover la
economia local, los cultivos libres de pesticidas, el empoderamiento econémico de las
mujeres, fortaleciendo procesos de siembra, cuidado de la tierra, y seguridad alimentaria.

En el Mercado Campesino convergen personas de las veredas Los Medios, San
Matias, El Vergel, El Roble, La Cascada, La Quiebra, La Merced, y de la Asociacion de
Mujeres Campesinas e Indigenas del municipio de Granada (AMUCIC).

Entre los productos que se venden estan, la papa, el tomate, la lechuga, zahoria,
cebolla, platano, circuma, yuca, naranja, frijol, pero también diferentes productos como
cremas, jabones, aceites, y productos elaborados como empanadas, mazamorra, obleas,
arroz con leche, salpicon, y accesorios como llaveros, aretes, cuadernos, etc.

Todo esto permite la economia circular, el reconocimiento de los productos

locales y el ingreso econémico a las familias que acompafia el Programa Psicosocial.
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Figura 18

Mercado Campesino "Sabores de mi tierra". Parque principal, Granada.

2.3.4. Camparias: “Con-sumo cuidado” y “Seamos, sexualidad y amor responsables”

Con el proposito de generar reflexion y consciencia en la poblacion joven del
municipio, se implementan estrategias como las campafias, pues, generan recordacion, al
tener un espacio dedicado a ello, en un periodo relativamente corto.

La Campaiia “Con-sumo cuidado” es implementada para prevenir y reducir la
prevalencia del uso y abuso de las diferentes sustancias, por lo cual es fundamental
propiciar programas preventivos dentro del &mbito escolar, familiar, comunitario o en
espacios de ocio y tiempo libre, pues, es durante la adolescencia temprana cuando hay
mas probabilidad de tener el primer contacto con las drogas, razon suficiente para
pensarse una intervencion preventiva que reduzca la posibilidad de que se inicie o
aumente el consumo. Se lleva a cabo en diferentes espacios como el programa radial En
Contacto con el Psico, el mercado campesino Sabores de mi tierra, las instituciones
educativas, tanto en el area urbana como rural, y Empeli nos encontramos, que se lleva a
cabo en diferentes sectores del casco urbano.

La Campafa “Seamos, sexualidad y amor responsables”, es implementada para
prevenir y/o evitar consecuencias negativas tanto para la madre como para el hijo, en un
caso eventual de embarazo adolescente. Segin la OMS (2022), las adolescentes

embarazadas tienen un mayor riesgo de sufrir complicaciones durante el embarazo y el
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parto, y los hijos de madres adolescentes tienen un mayor riesgo de sufrir bajo peso al
nacer, problemas de salud y retrasos en el desarrollo. Ademas, el embarazo adolescente
puede tener consecuencias negativas a largo plazo en la vida de la madre, como la
interrupcidn de su educacién y la limitacién de sus oportunidades laborales. Por otro lado,
siguiendo con la OMS, el abuso infantil es un problema grave que afecta a muchos nifios,
nifias y jovenes. Las campafas de prevencion del abuso infantil pueden ayudar a
concienciar a la poblacién sobre este problema y a prevenirlo. Es importante que los

nifios, nifias y jovenes sepan como identificar el abuso y como pedir ayuda si lo necesitan.
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3. Propuesta de Intervencion

3.1. Justificacion

La siguiente propuesta de intervencion tuvo como propoésito generar reflexiones
en torno a la prevencion y disminucion del consumo de SPA, y del embarazo en
adolescentes, dentro el area rural y urbana del municipio de Granada, con la pretension
de llegar especialmente a nifios, nifias, adolescentes y jovenes, quienes por sus edades y
proceso de desarrollo son mas proclives a experimentar estas situaciones que condicionan
sus proyectos de vida; de esta manera, la propuesta busco calar tanto en el &mbito
individual, como en el familiar y el comunitario, aportando a la disminucion y prevencién
de consumo de SPA, tanto de sustancias legales como ilegales, para la identificacion de
factores de proteccién y de riesgo, y a la disminucion y prevencién de embarazos en

adolescentes, aportando a la identificacion de factores determinantes proximos y distales.

3.2. Marco normativo

Ley 1098 de 2006 por la cual se expide el codigo de infancia y adolescencia, que,
a través del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) garantiza a nifios, nifias
y adolescentes el desarrollo pleno de su derecho a gozar y crecer en familia y en
comunidad, en un ambiente propicio para ello.

Ley 1566 de 2012, y traducida, a través de la Resolucion 089 de 2019 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social en la Politica Integral para la Prevencién y
Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas para, entre otras, “garantizar la
atencion integral de las personas familias y comunidades con riesgos o0 consumo
problematico de sustancias psicoactivas, mediante respuestas programaticas, continuas y
efectivas, en su reconocimiento como sujetos de derechos” (p. 20)

Ley 1753 de 2015 que, en su articulo 84, determina la Estrategia para la
Prevencion del Embarazo en la Adolescencia, y le imprime un valor prioritario y
fundamental en materia de nifiez y adolescencia, determinando que el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF—y el Ministerio de Salud y Proteccion Social
son responsables directos de orientar dicha estrategia, en el marco de la Comisién
Nacional Intersectorial para la Promocion y Garantia de los Derechos Sexuales y
Reproductivos.

Politica Publica de Juventud de Granada (Acuerdo municipal No 50 de 2011 por
lineamiento de la Ley 375 de 1997 la cual fue derogada por la actual Ley 1622 de 2013),



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL... 43

que ampara la construccion de identidades y abarca las diversas formas de pensamiento,
lo que propicia el respeto por la diferencia y las formas de expresion, tanto en la zona
urbana como en la rural del municipio, y garantiza el libre desarrollo de la personalidad.

3.3. Objetivos
3.3.1. Objetivo general

Fomentar una campafia de prevencion y disminucion del consumo de sustancias
psicoactivas y del embarazo adolescente en el municipio de Granada, Antioguia, durante
el afio 2024.

3.3.2. Objetivos especificos

e Fortalecer el componente de habilidades para la vida en nifios, nifias, adolescentes
y jovenes, a través del abordaje del instrumento denominado proyecto de vida.

e Implementar espacios pedag6gicos que permitan generar conciencia frente al
tema del consumo de sustancias psicoactivas y el embarazo adolescente en el
primer y segundo semestre de 2024, respectivamente.

e Ejecutar actividades de monitoreo y seguimiento con las diferentes poblaciones a

fin de medir el impacto de estas en la transferencia de conocimiento.

3.4. Fundamentacion de la propuesta

Con esta propuesta de intervencidn se busca resignificar las condiciones de la
transitoriedad en nifios/as hacia la adolescencia, y adolescentes a jévenes frente a asuntos
tocantes a la realidad como el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y el embarazo a
temprana edad.

El objeto de esta permite ilustrar de manera imparcial las implicaciones de estos
asuntos en la poblacion, mencionada anteriormente, de tal manera que puedan tener
herramientas para leer, comprender y actuar en su contexto cotidiano.

Por lo anterior, no se pretende elevar una persecucion, cual macartismo, a nifios,
nifias, adolescentes y joévenes, asignandoles etiquetas sociales negativas, sino, que puedan

apropiarse de su historia y tomar decisiones que redunden, de manera positiva, en sus
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vidas, brindandoles herramientas e informacion oportuna en el municipio de Granada,

Antioquia.

3.4.1. Situaciéon Problema

En el marco del Programa de Acompafiamiento Psicosocial a las Familias, la
Nifiez, la Juventud y la Tercera Edad, afectada por el conflicto armado en el municipio
de Granada, Antioquia, se ha venido desplegando, en mancomunado con otras
instituciones como el Hospital Padre Clemente Giraldo, un ejercicio de promocion y
prevencion frente a dilemas sociales en nifios, nifias, adolescentes y jovenes, tales como
consumo de sustancias psicoactivas y embarazo adolescente, lo que constituye el objeto
de intervencion en el presente proyecto.

La transicion de la nifiez a la adolescencia, y de la adolescencia a la juventud, tiene
que ver con lo que, desde la sociologia, se denomina moratoria social, que se refiere -
parafraseando a Erikson (1985)- al Gltimo tramo de la nifiez donde se pueden ensayar
diversos roles, evocando el juego desde la infancia para permitirse ser diferentes
personajes, experimentando fantasia y, sobre todo, observacion, para luego enfrentarse a
la eleccidn, lo cual, y en Gltima instancia, se refiere a la construccion de identidad para
asumir la vida en sociedad, la responsabilidad de la vida adulta.

Algunos autores proponen para el analisis de la juventud, poner énfasis en la
construccidn de identidad siendo una etapa de definiciones a nivel afectivo, sexual, social,
intelectual y fisico-motor. Esta etapa es a lo que los soci6logos llaman moratoria social,
es decir el joven es considerado como una persona en preparacion, en espera, ¢para qué?
Para asumir roles de adultos, “es decir el ideal de hombre preparado para enfrentar el
mundo”.

Entendiendo, pues, que la moratoria social es ese periodo que las y los jovenes
tienen para establecer responsabilidades sociales, también puede implicar un espacio sin
las mismas, es decir, a falta de responsabilidad, se posterga la moratoria. Aca es donde
entran al escenario algunas decisiones que pueden afectar los proyectos de vida de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes, que tienen que ver, entre otras, con el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), que afectan su comportamiento, o el embarazo
adolescente, que les obliga a afrontar retos para los cuales no estan preparados/as, o lo
que podria ser un poco mas complejo, experimentar las dos en paralelo o

consecutivamente.
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3.4.2. Descripcion del objeto de intervencion

En atencion a lo mencionado con anterioridad, se define como objeto de
intervencion las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas y el embarazo a
temprana edad desde: (i) Un ejercicio que posibilita la prevencion de estos posibles
escenarios, y (ii) promocion de habitos, costumbres y perspectivas que permitan a la
poblacion en causa comprender dichos fendmenos. Para ello, es menester comprender las
multiples interacciones, efectos y riesgos que se dan en el relacionamiento entre el
fendmeno y las y los sujetos.

A continuacion, nos encontraremos con una serie de tablas que permiten realizar
una lectura de esa dinamica. En el caso de las SPA, se tiene en cuenta el marco de las
sustancias que se consideran legales e ilegales; y en el caso del embarazo a temprana edad

se plantean los factores determinantes, proximos y distales.
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Figura 19

Resumen efectos y riesgos del consumo de SPA.

Estimulante (en dosis bajas)

Depresor

Desinhibicion

Euforia

Estimulante

Excitacion

Euforia

Di ion de la 6n de fatiga

Alucinégeno

En dosis bajas, risa y suave de la p

En dosis altas, modificacién del estado de conciencia y “viaje
psicodélico”.

Estimulante

Euforia

Disminucién de la fatiga

Seguridad en uno mismo
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Depresor

Alucinégeno (algunos tipos de marihuana)

Risa
Estimulacion de la creatividad
Intensificacion de las sensaciones

Relajacién
Depresor

Euforia
Placer
Relajacion

Bienestar

Estimulantes (en dosis bajas). Generan euforia y desinhibicion.

Depresores. Moderan el funcionamiento del sistema nervioso central.

Alucinégeno disociativo

En dosis bajas, sensacion de borrachera y desequilibrio.

En dosis altas, desrealizacion (fuerte alucinacién por efectos
disociativos, separacion cuerpo-mente)

Alucinégeno

En dosis bajas, risa y alteracion suave de la percepcion.

En dosis altas, modificacion del estado de conciencia y “viaje
psicodélico”
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be,p;qdiendp de la dosis y el tipo de farmaco, pueden actuar como
ansioliticos (reduccién de la ansiedad) o hipnéticos (induccién del
suefio).

Estimulante

Estimulante

Ganas de bailar.

Conexién con uno mismo, la musica y la gente que hay alrededor.

Recuperado de https://drogues.gencat.cat/es/ciutadania/sobre_les_drogues/taula_de_resum/

Nota. Adaptado de Gencat (2019)
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Figura 20
Factores determinantes del embarazo adolescente.

FACTORES BIOLOGICOS

-Edad menarquia
-Fertilidad

FACTORES DETERMINANTES PROXIMOS Y DISTALES DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

FACTORES DE
COMPORTAMIENTO

-Inicio temprano de relaciones sexuales
-Nupcialidad
-Uso/No uso de métodos de planificacion

FACTORES ESTRUCTURALES

-Pobreza
-Inequidades sociales
-Relaciones de dominacién y subordinacion de género

FACTORES CONTEXTUALES

[-Normas sociales y de género

-Valores de la sociedad
-Institucionales, politicos, comunitarios

FACTORES
INTERPERSONALES

-Percepcion de oportunidades y proyecto de vida
-Edad, educacion

-Percepciones, actitudes, creencias
-Imaginarios sobre sexualidad y amor
-Pensamiento magico

-Manejo del tiempo libre

-Familia, pares y redes sociales

-Estructura y tamano del hogar

-Hogares con jefatura femenina

-Historia de embarazo adolescente
-Violencia intrafamiliar

-Abandono o falta de monitoreo en el hogar
-Comunicacién con padres o cuidadores
-Aceptacion y apoyo parental

-Calidad en la educacion en sexualidad
-Cohesion con pares

-Disponibilidad de apoyo

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Li ibli Digi

RIDE/VS/ED/PSP/i 'minantes-;

>-en-

Nota. Fuente: Ministerio de Salud y Proteccién social y la Asociacién Probienestar de la Familia Colombiana — Profamilia (2018)

te.pdf
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3.5. Referente Tedrico

Los referentes tedricos conceptuales son como la brijula que guiaron el viaje en la
investigacion y la intervencion social. No son solo teorias abstractas, sino herramientas que
permiten sumergirse en la complejidad de la realidad humana. Estos conocimientos cientificos en
las ciencias sociales y humanas actian como ventanas que invitan a explorar, entender y dar sentido
a las experiencias sociales. En lugar de simples conceptos, se convierten en comparieros de viaje
que ayudan a desentrafiar los misterios de los fenémenos sociales, descubriendo las causas y efectos
que dan forma a las comunidades y sus distintas realidades.

La teoria que sustentd este ejercicio préctico de intervencion social es el Construccionismo
Social de la realidad que, tal como lo presentan Berger y Luckman (2007), invita a explorar como
se crea larealidad en conjunto, es decir, una suerte de co-creacion. Este enfoque permiti6 adentrarse
en las complejas dindmicas sociales, tanto a nivel colectivo como individual, que influyen en los
desafios que surgen en las interacciones humanas. En esencia, ayuda a comprender la construccién
conjunta de las experiencias cotidianas entre individuos en sociedad.

La construccion social de la realidad se entrelaza con la riqueza de la lengua y el lenguaje,
reflejandose en las cosmovisiones del mundo, valores, formas de actuar y la manera en que los
individuos se relacionan con el entorno. Estos escenarios sociales son modelados por las
interacciones entre personas a lo largo de la historia, tejiendo una narrativa Unica de experiencias
compartidas y evolucion conjunta.

Asi pues, en palabras de Agudelo y Estrada (2012), se reconoce como construccionismo
social de la realidad a las acciones que se dan en mancomunado entre individuos que comparten
espacios fisicos y/o contextos particulares, donde subyace el lenguaje, como parte de este proceso
social primario, y que posibilita dotar de significado y comprension a quienes intervienen en las

diferentes actividades.

3.6. Enfoques Teoricos

El objeto de intervencion fue analizado desde el Enfoque Basado en los Derechos de la

Nifiez y la Adolescencia (EBDNi) que, segun El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL... 51

(Unicef, 2022), es un marco referencial que posibilita promocionar, proteger y, sobre todo, dar
atencion y cumplimiento, a los derechos de nifios, nifias y adolescentes, permitiendo que:

e En todos los espacios donde participen nifios, nifias y adolescentes, es decir, familia,
escuela, comunidad, etc., se les reconozca como sujetos de derechos, promoviendo el
desarrollo de sus capacidades haciéndoles protagonistas; y como actores sociales,
brindarles informacion pertinente para que puedan ser activos en la exigencia de sus
derechos.

e EIl Estado, mediante todo el poder pablico, disponga de las medidas necesarias, licitas y
legitimas para proteger, respetar y garantizar los derechos humanos de nifios, nifias y
adolescentes, obligando a las y los funcionarios publicos a acatar esta normativa.

e Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos, tengan la posibilidad de exigir
que se cumplan y garanticen los mismos, demandando al Estado la disposicion de
mecanismos para su consecucion.

Este enfoque apunta a que, desde las politicas publicas, se pueda propiciar un contexto
donde haya un goce pleno de la nifiez y la adolescencia, removiendo escenarios donde se les
vulnere, lo que implica que la opinién de ellos y ellas sean tomados en cuenta. De igual manera se
asume la corresponsabilidad de la familia y la sociedad en la proteccién, cuidado y garantia de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes.

3.7. Referente Conceptual

3.7.1. Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)

Es importante entonces definir, como lo plantea la Direccion de Promocién y Prevencién
(2016), que las SPA son todas aquellas sustancias que introducidas en el organismo por cualquier
via de administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracion
del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual modifica la conciencia, el
estado de &nimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede crear consumo problematico o

dependencia.



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL... 52

3.7.2. Embarazo adolescente

El embarazo adolescente se considera un problema de salud publica, por cuanto, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), influye no solo en la salud de la madre y el recién
nacido, sino que también se identifican implicaciones econdmicas y sociales. Las adolescentes
embarazadas en algunos de los casos pertenecen a poblaciones con altos indices de pobreza,
malnutricion, dificultades para acceder a los servicios de salud. Estas son algunas de las
caracteristicas comunes de las gestantes adolescentes, a las que se suman ademas aquellas de las
jévenes en vulneracion de sus derechos, como los son los casos de consumo de sustancias
psicoactivas, embarazos producto de agresiones sexuales o las caracteristicas de la tradicion
familiares y culturales, en la que las uniones maritales y el embarazo adolescente hacen parte de la
historia familiar o de la cultura del pueblo al que pertenece.

De acuerdo con ciertos estdndares de nuestras sociedades occidentales el embarazo
adolescente representa situaciones problematicas, por razones asociadas a la economia y costos al
sistema de salud, por la limitacion del acceso a la educacion, que repercute en la disminucion de la
capacidad productiva de las jovenes para hacer parte de la sociedad. No obstante, el embarazo,
aungue es un mismo estado bioldgico en todas las mujeres, es interpretado de diversas formas,

segun la cultura, la edad y el momento histdrico en que se encuentre la embarazada.

3.7.3. Moratoria Social

Desde la sociologia, se denomina moratoria social -parafraseando a Erikson (1985)- al
ultimo tramo de la nifiez donde se pueden ensayar diversos roles, evocando el juego desde la
infancia para permitirse ser diferentes personajes, experimentando fantasia y, sobre todo,
observacién, para luego enfrentarse a la eleccion, lo cual, y en Gltima instancia, se refiere a la
construccion de identidad para asumir la vida en sociedad, la responsabilidad de la vida adulta.

Por su parte, Margulis & Urresti (1998), aluden a que, es una etapa, que a su vez hace parte
de la moratoria vital, y donde se posee una suerte de “excedente temporal” del que se dispone, en
comparacion con las y los adultos, el cual se va se derrochando inevitablemente.

Por lo anterior, la moratoria social es el periodo donde las personas se preparan para asumir

roles de adultos, es decir, donde las y los jovenes comienzan a adquirir responsabilidades sociales.
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3.8. Reflexidn Critica del Objeto de Intervencion

Profesionalmente, desde Trabajo Social, se tuvo un reto importante, el cual fue contribuir
al fortalecimiento y la prevencion del consumo de SPA y la prevencion del embarazo en
adolescentes, desde la intervencion social fundamentada, reflexiva y critica, aportando al trabajo y
las estrategias que se implementan desde el Programa Psicosocial del municipio de Granada,
Antioquia.

Se permitidé que nifos, nifias y adolescentes reconocieran que son protagonistas y agentes
de cambio de sus realidades, valorando la construccion mancomunada de ejes articuladores a través
de esta propuesta de intervencion y motivando la reflexion critica, reconociendo la dimension
pedagdgica del Trabajo Social, intencionando la practica, orientada a no asumir roles impositivos.

Asimismo, fortalecer el Programa de Acompafiamiento Psicosocial a las Familias, la Nifiez,
la Juventud y la Tercera Edad, afectada por el conflicto armado en el municipio de Granada,
Antioquia, fue un reto en si mismo, pues, se hizo necesario crear estrategias, y re-crear las que ya
se han venido implementando, sin desconocer la capacidad de agenciamiento que se ha adquirido
alli por medio de las diferentes experiencias significativas, donde han participado una cantidad
considerable de profesionales y practicantes. Por tal motivo, la intervencién fundamentada e
intencionada, pero ademas critica, posibilitd la problematizacién de los escenarios donde tiene
lugar.

Por Gltimo, hay que mencionar que, para esta propuesta, se tuvieron en cuenta los principios
éticos que plantea Galeano (2009), en tanto investigaciones cualitativas,

e Integridad del proceso

e Responsabilidad hacia los informantes (confidencialidad, consentimiento
informado, derechos de autor, anonimato)

e Pertinencia de las técnicas de recoleccion de informacion

e Registro de la informacion

e Manejo del riesgo

e Reciprocidad

Lo anterior fue tenido en cuenta para esta propuesta de intervencion, y los criterios
mencionados, permitiendo la participacion voluntaria de quienes asi lo decidieron, impidiendo la

divulgacion de la informacién generada y que se aleja a los fines académicos de esta propuesta, y
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devolviendo oportunamente los resultados que se obtuvieron, tanto a la agencia de précticas como

a las y los participantes.

3.9. Metodologia

La siguiente propuesta de intervencién estuvo conformada por dos campafias de atencion
psicosocial las cuales buscaron, a través de actividades tales como técnicas interactivas y juegos,
otorgar herramientas a nifios, nifias, adolescentes y jovenes frente a los fendmenos sociales como
lo son el consumo de SPA y el embarazo a temprana edad, permitiendo retroalimentar el ejercicio
profesional de las y los practicantes de las ciencias sociales adheridos al proyecto, asi como
contribuir de manera tedrica y practica a la disciplina de trabajo social.

3.9.1. Modelo

Se propuso el modelo Humanista-Existencial como una filosofia de intervencidn, pero,
sobre todo, de respeto por el otro/la otra y no la imposicién, a la hora de realizar un proceso de
intervencion. Esta propuesta se realiz6 en aras por comprender lo que acaece en la vida, para dotar
de sentido la realidad, para preguntarse por la existencia y comprenderla -de algin modo particular-
y analizar los significados implicitos que se le imprimen al mundo que se percibe a través de
diferentes modos, respetando cada cosmovision.

Por su parte, el humanismo, segun Viscarret (2017) citando a diversos autores (Freud, s.f.;
Watson, s.f.; Jung, s.f.) se aisla de una vision separadora (dual: cuerpo y mente), y mas bien permite
tener una perspectiva integradora de las areas del ser, como lo emocional, lo espiritual, lo corporal
y lo intelectual, es decir, no como la suma de las partes sino la interrelacion de las mismas como
un todo y su influencia entre si; concibe al ser humano aprovisionado con todo lo necesario para
su desarrollo; no percibe al otro, desde la intervencién, como enfermo o inestable, sino que permite
la comprension de las situaciones criticas desestabilizadoras, para abordarlas y lograr un equilibrio.
En ultima instancia, permite que desde el ambito profesional se disminuya la relacion vertical y se
de paso a una relacion horizontal con las personas.

De igual modo, siguiendo con el autor, el existencialismo propone que existir es sindbnimo
de hombre, una suerte de libertad y conciencia, pues, la propia existencia dota de sentido y valor
todo lo que es real. Emplea la fenomenologia como método de analisis, desvelando el sentido del
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ser, es decir, un fendmeno es todo aquello que se revela ante la propia existencia, y donde se
posibilita la eleccion como un modo donde el ser humano no debe esquivar ese compromiso de
elegir, para existir de forma auténtica.

Desde el enfoque del Trabajo Social Existencial (Krill, 1978, como se citd en Viscarret,

2017), se proponen algunos conceptos terapéuticos:

Desilusion.

Libertad de eleccion.
Significado del sufrimiento.
Necesidad de dialogo.
Compromiso.

okrwdE

Donde la Desilusion es todo aquello que obstaculiza el desarrollo personal y que produce
impotencia, soledad, dolor, etc., para lo cual el profesional de Trabajo Social debe brindar
herramientas para su superacion; la Libertad de eleccidn es donde las personas tienen el deseo de
cambiar una situacién, y donde el profesional reconoce la capacidad de las personas para realizar
dichos cambios y trabaja desde ese contexto; el Significado del sufrimiento, es parte consustancial
de la vida, y donde el profesional se preocupa por demostrar que es natural y que la posibilidad de
eleccion puede conllevar sufrimiento; la Necesidad de dialogo es donde las personas reconocen
que son gregarias y necesitan de otros/as, y donde se hace necesario que ese dialogo sea
transparente y sin chantajes; el Compromiso, donde el profesional se preocupa por reconocer al
otro desde su ser, como agente de su propio cambio y ver su condicion desde el punto de vista del

otro/a.

3.9.2. Plan de accion

Para el cumplimiento de los objetivos del presente proyecto de intervencion y en el marco
del abordaje de los fendmenos sociales de consumo de sustancias psicoactivas y embarazo a

temprana edad, se propusieron las siguientes actividades y los siguientes lugares:

a. Enaras de dar cumplimiento y desarrollo a las actividades de promocidn para proporcionar
herramientas e informacidn pertinente para que nifios, nifias, adolescentes y jovenes ejerzan
control sobre su futuro, se implement6 el instrumento de Proyecto de Vida, a través de la
cartografia corporal, donde pudieron plasmar por medio de palabras, frases, colores, u otros
dibujos, sus sentires, sensaciones, deseos y demas, para responder a preguntas orientadoras

como: (i) Qué te gustaria ser y por qué. (ii) Qué quieres estudiar. ¢Este estudio te atrae
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porque algun/a familiar es profesional en ello? (iii) Donde te ves en el futuro. Como

quisieras sentirte. (iv) Cuales son tus redes de apoyo. Con quienes sientes que puedes contar

siempre. (v) Cudles son tus mas grandes suefios. Cuales son tus mayores miedos. (vi) Como

crees que vas a lograr alcanzar ese futuro que estas proyectando. (vii) Cuéles son las

decisiones que estas tomando desde ya para lograrlo. Entre otras.

b. En cumplimiento al tema de prevencion, se llevaron a cabo actividades y estrategias dentro

de los espacios donde el Programa de Acompariamiento Psicosocial tiene lugar, esto es en,

Instituciones académicas en el area urbana (INEJAGO) vy el area rural (El
Edén, Los Medios-. (i) En tanto prevencion del consumo de SPA, se implement6
el papeldgrafo, como estrategia para plasmar el conocimiento previo que tienen de
estas sustancias, si saben diferenciar las legales de las ilegales. Se compartieron,
ademas, noticias regionales donde se toco el tema de las SPA, y se generaron
reflexiones, en cuanto a, si la invitacion externa que se hace para el consumo tiene
que ver con una decision consciente o si es impuesta por la cultura mediatica (por
las narconovelas, artistas famosos/as, amistades, etc.). (ii) En tanto prevencion del
embarazo adolescente, se implementd el carrusel, como estrategia para trabajar con
grandes grupos reducidos en subgrupos, abordando tematicas como el cuidado de si
-estar bien y salud personal-, autoconocimiento, suefios y metas.

Empeli nos encontramos, que es una estrategia audiovisual implementada por el
Programa de Acompafiamiento Psicosocial, donde se seleccionaron zonas
estratégicas del area urbana y rural del municipio y se proyectaron peliculas para
invitar a nifios, nifias, adolescentes, jovenes, pero también adultos, a participar de
ellas, para luego realizar juegos y reforzar las tematicas que se estuvieran
trabajando, para este caso particular, prevencion del consumo de SPA y prevencion
del embarazo adolescente.

En contacto con el Psico, que es una estrategia implementada por el Programa de
Acompariamiento Psicosocial, y que consiste en un espacio en la emisora radial del
municipio, Granada Stereo 104.4 FM, todos los domingos a las 5:30pm, para
informar e invitar a la comunidad a las diferentes actividades desarrolladas por el

Programa Psicosocial, informar las fechas del mercado campesino, y llevar a cabo
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las campafas de prevencion del consumo de SPA y prevencion del embarazo
adolescente. Para este caso, entre los meses de agosto y diciembre se adelantaron
las camparias preventivas. Las tematicas fueron las siguientes, en tanto consumo de
SPA (i) Hablemos sobre las SPA. (ii) Qué son los factores de riesgo. (iii) Que son
los entornos protectores. (iv) Rutas de atencion municipal. (v) Por qué es tan
importante el proyecto de vida para prevenir el consumo de SPA. En tanto
prevencion del embarazo adolescente (i) Hablemos sobre embarazo adolescente. (ii)
Cambios fisicos y psicologicos en la adolescencia. (iii) Derechos sexuales y
reproductivos. (iv) Por qué es tan importante el proyecto de vida para prevenir el

embarazo adolescente. (v) Rutas de atencion municipal.

e Mercado campesino, es una actividad que es llevada a cabo los Gltimos sabados de
cada mes, en el parque principal del municipio, de 9am a 2pm, y donde convergen
campesinos y campesinas de las diferentes veredas, y quienes llevan sus diversos
productos para la venta, y asi incentivar la economia circular. Estas personas, en su
mayoria adultas y adultos mayores, participan de las actividades del Programa de
Acompafiamiento Psicosocial. Este espacio fue importante para implementar la
estrategia de recoleccion de voces, que sirvieron de insumo para las campafias de
prevencion del consumo de SPA y prevencion del embarazo adolescente. Se
abordaron personas de todas las edades, y se realizaron preguntas orientadoras que
se grabaron (previo consentimiento informado). Para la campafia de prevencion del
consumo de SPA (i) ¢Qué estoy haciendo para aportar a la prevencién del consumo
de SPA en el municipio de Granada? (ii) ¢Qué puedo hacer si me entero que un/a
familiar/amigo esta consumiendo SPA? (iii) ¢Como puedo ayudar a alguien que no
puede dejar de consumir SPA? (iv) ¢ Conoces las rutas de atencion sobre el consumo
de SPA?; Para la campafia de prevencion del embarazo adolescente (i) ¢Qué opinas
sobre el embarazo adolescente? (ii) ¢Coémo crees que afecta a las y los adolescentes
un embarazo no planeado? (iii) ¢Crees que es importante hablar sobre educacion
sexual y reproductiva? (iv) ¢Qué consejo le darias a las y los adolescentes para

prevenir un embarazo no planeado?
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3.9.3. Poblacion participante

La poblacion participante fueron nifios, nifias, adolescentes y jovenes, que oscilan entre los
7 y 18 afos, escolarizados y no escolarizados, tanto del area urbana como del area rural del
municipio de Granada, Antioquia, y donde el Programa de Acompafiamiento Psicosocial tiene
incidencia o, en su defecto, con grupos preseleccionados por el equipo Psicosocial en zonas

especificas.

3.9.4. Presupuesto

Es importante mencionar que los materiales que se utilizaron en las diferentes actividades,
y los aparatos tecnoldgicos (sonido, portatil, proyector, etc.), fueron proporcionados por el
Programa de Acompafiamiento Psicosocial, de acuerdo con el presupuesto que se considerd
pertinente. En algunos casos, se debid reutilizar material para generar la menor cantidad de

desechos y/o contaminacion.

Tabla 1.
Presupuesto.
OBJETO CANTIDAD VALOR VALOR RESPONSABLE
UNITARIO TOTAL
Proporcionado por
el Programa de
Computador 1 $1.350.000 $1.350.000
Acompafiamiento
Psicosocial
Proporcionado por
el Programa de
Video Beam 1 $1.500.000 $1.500.000
Acompafamiento
Psicosocial
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Proporcionado por
Cabina de el Programa de
1 $650.000 $650.000
sonido Acompafiamiento
Psicosocial
Proporcionado por
Materiales
el Programa de
pedagdgico 200 $2500 $500.000
Acompafiamiento
Reciclables
Psicosocial
Proporcionado por
el Programa de
Viaticos 80 $20.000 $1°600.000
Acompafiamiento
Psicosocial
Proporcionado por
Movilizacién
el Programa de
dentro del 60 $40.000 $2°400.000
Acompafiamiento
municipio
Psicosocial

3.9.5. Anélisis de ejecucion de la propuesta

Este ejercicio practico buscd fomentar el crecimiento personal de nifios, nifias, adolescentes
y jovenes, y contribuir a la construccion de paz territorial. Consistio en revisar camparias pasadas
del Programa de Acomparfiamiento Psicosocial, asimismo de campafias y estadisticas a nivel local
y regional, para disefiar una propuesta de intervencion que tuviera un impacto positivo, pero
también significativo. Dicha propuesta se llevo a cabo entre septiembre y diciembre de 2023, con

el fin de contribuir a la prevencion del consumo de SPA y del embarazo adolescente en el municipio
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de Granada, Antioquia, respondiendo a dos de los objetivos planteados por el Programa
Psicosocial: i) Incentivar las buenas précticas individuales, familiares y colectivas que contribuyan
a mejorar la salud mental de los diferentes grupos poblacionales, fortaleciendo el vinculo social y
promoviendo la eliminacion de todas las formas de violencia; y ii) Fortalecer la articulacion
interinstitucional y con organizaciones sociales del municipio y la region, orientada a la
construccion de paz territorial y el buen vivir de las familias y comunidades granadinas.

En principio, se llevd a cabo un analisis participativo rapido que permitio comprender la
relevancia de seguir promoviendo y previniendo situaciones sociales complejas entre nifios, nifias,
adolescentes y jovenes. Estas situaciones incluyen el consumo de sustancias psicoactivas y el
embarazo en la adolescencia. A partir de esta comprension, surgio la necesidad de disefiar
propuestas que empoderen a esta poblacion para tomar decisiones que impulsen sus proyectos de
vida. Ademas, resulta crucial identificar factores de riesgo, entornos protectores, suefios e intereses
individuales. Asi, la propuesta de intervencion adquirié sentido al estar alineada con las
necesidades especificas de este grupo poblacional.

Esta iniciativa se entrelaz6 con otras dentro del Programa de Acompafiamiento Psicosocial
que abordan cuestiones relacionadas con la salud mental. Estas acciones, llevadas a cabo en el
ultimo afio, han revelado factores de riesgo como la depresién, la ansiedad, el aislamiento social y
el estrés. A través de diversas actividades, se logra ejecutar la propuesta de intervencion al unir las
voces de las y los participantes y reconocer los sentimientos y emociones que, en ocasiones, llevan
a nifos, nifias, adolescentes y jovenes a recurrir al consumo de sustancias psicoactivas o a iniciar
una vida sexual sin suficiente informacion.

Al concluir esta propuesta, se destacan varios aspectos que invitan a reflexionar sobre el
proceso. Por un lado, en lo que respecta al consumo de SPA, se reconoce que los encuentros y
actividades dirigidos a la poblacion joven y adolescente abordan las dificultades inherentes a
encontrar informacion confiable en su entorno cercano. Ademads, se abordan situaciones
emergentes relacionadas con el contacto con personas adultas que consumen de manera habitual
sustancias legales como el tabaco y las bebidas alcohdlicas, y la necesidad de sumarles al proceso.
En el caso de los nifios y nifias, estas actividades refuerzan la informacién proporcionada en sus
entornos familiares.

Por otro lado, en cuanto al embarazo adolescente, se observa que la disposicion de las y los

jovenes hacia este tema es variable. Aunque existieron momentos de interés, debido a las dindmicas
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propias de su iniciacion en relaciones socioafectivas y la exploracion de sentimientos y emociones,
también se manifestaron momentos en los que expresaron percibir una saturacion de informacion.
Esto se debe, en parte, a la amplia exposicion mediatica y al acceso constante a las redes sociales,
donde se aborda este tema de manera irresponsablemente explicita y, en muchas ocasiones, sin
ningun tipo de regulacion.

No obstante, es sumamente reconfortante resaltar que la propuesta de intervencion fue
recibida con entusiasmo por parte nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las actividades
planteadas. En ella, encontraron muchas de las situaciones que se dan en la realidad, que tienen la
posibilidad de reconocer en su entorno proximo, y tuvieron la oportunidad de aprender, pero
especialmente, ponerlo desde la palabra para construir herramientas que coadyuven a ejecutar sus
proyectos de vida de la manera como los suefian.

Asimismo, es de resaltar el reconocimiento que tiene el Programa de Acompafiamiento
Psicosocial en el territorio, pues, gracias a ello fue mas facil trabajar en los diferentes espacios, y
que la propuesta de intervencion se llevara a cabo -casi- sin contratiempos.

Por lo anterior, y a modo de cierre, uno de los resultados importantes que se dio fue,
precisamente, la forma en como nifios, nifias, adolescentes y jovenes perciben e interactdan con
situaciones complejas como el consumo de SPA y el embarazo adolescente, sin encontrar en ello
un escenario donde se sintieran vulnerados y/o vulnerables, pues se tuvo como premisa en todo
momento el respeto por el/la otro/otra, la diferencia, el valor de su conocimiento, la posibilidad de
la palabra hablada, y la diversidad, y todo a través de la participacion en todas las actividades,

planeadas con antelacién, a partir de la metodologia para propiciar los encuentros.

3.9.6. Recomendaciones y proyecciones para la intervencion

Durante el proceso de intervencion centrado en nifios, nifias, adolescentes y jovenes, se
Ilevaron a cabo diversas acciones en mancomunado con profesionales y practicantes de Trabajo
Social, con docentes de las diferentes instituciones educativas, personal del Hospital, y la
posibilidad de vinculacién de padres y madres de familia en el municipio.

En estas interacciones, surgieron algunas alertas que permitieron elucidar la necesidad de
trabajar de manera méas estrecha con las diferentes instituciones municipales (Hospital,

Instituciones educativas, Comisaria de Familia, Policia de Infancia y Adolescencia, ICBF, etc.)
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para poner especial atencion en problemas estructurales dentro de los procesos de formacion
educativa, pero también en situaciones que se dan en la cotidianidad y dentro del ambito de lo
privado en cada hogar.

Es importante, entonces, seguir involucrando a las familias en los procesos formativos de
nifios, nifias, adolescentes y jovenes, pues, se ha dejado esta tarea a las instituciones educativas
quienes, si bien tienen un papel relevante, no pueden actuar en todos los escenarios donde la familia
goza de mas privilegios de participacion.

Tomando en cuenta lo previamente mencionado, es fundamental que la intervencion del
Programa de Acompafamiento Psicosocial se realice de manera holistica; ademas, que las futuras
propuestas de intervencion, basadas en campafias de promocion y prevencion, refuercen la
participacion activa de las familias de nifios, nifias, adolescentes y jovenes. Asimismo, la
colaboracion cercana con otros y otras profesionales de las diferentes instituciones del municipio
quienes, a través de estrategias pedagogicas, orientan la ensefianza dindmica y la formacion,
fomentando la creatividad, la experimentacion y el pensamiento critico en nifios, nifias,
adolescentes y jovenes.

Es a través de la indagacion, la investigacion y la argumentacion, que se generan
aprendizajes significativos y reflexivos. Ademas, es por medio de la participacion y la reflexion
critica que nifios, nifias, adolescentes y jovenes pueden apropiarse de sus proyectos de vida y crear
una identidad propia, posibilitando el encuentro de la palabra, la diferencia y la diversidad del

pensamiento.

3.9.7. Cronograma
Tabla 2.

Cronograma.

ACTIVIDAD AGO | SEP | OCT | NoV | DIC

Programa Radial
""En contacto
con el Psico" - campafia
de prevencion del
consumo de SPA ""Con-
sumo cuidado"
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Programa Radial
"En contacto
con el Psico™ - campafia
de prevencion del
embarazo adolescente
""Seamos, sexualidad y
amor responsables™

Mercado campesino
campafia de prevencion
del consumo de SPA

Mercado campesino
camparia de prevencién
del embarazo
adolescente "*Seamos,
sexualidad y amor
responsables"

"Empeli nos
encontramos"*
campafia de prevencion
del consumo de SPA
""Con-sumo cuidado™

"Empeli nos
encontramos"'
camparia de prevencién
del embarazo
adolescente **Seamos,
sexualidad y amor
responsables"

Campanfia de prevencién
de consumo de SPA
""Con-sumo cuidado™
Colegio INEJAGO

Campanfia de prevencién
de consumo de SPA
""Con-sumo cuidado™
Colegio vereda El Edén

Campafia de prevencion
de consumo de SPA
""Con-sumo cuidado™
Colegio vereda Los
Medios
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Campafia de prevencion
del embarazo
adolescente ""Seamos,
sexualidad y amor
responsables™
Colegio INEJAGO

Campania de prevencién
del embarazo
adolescente ""Seamos,
sexualidad y amor
responsables’
Colegio vereda El Edén

Campafia de prevencion
del embarazo
adolescente ""Seamos,

sexualidad y amor X
responsables"
Colegio vereda Los
Medios

Evaluacion de las
actividades realizadas y X | X
cierre de la préactica

3.10. Sistema de seguimiento y evaluacion de la propuesta

Considerando lo enunciado inicialmente en la propuesta, se puede afirmar con satisfaccion
que se logré cumplir con los objetivos que se habian postulado. A pesar de las dificultades
inherentes a un momento algido de elecciones locales en el municipio y dindmicas propias de cierre
de afio, se consiguio llevar a cabo el plan operativo. Hubo algunas modificaciones necesarias
debido a la disponibilidad de las instituciones educativas, la agenda de los grupos, los programas
extraordinarios en la emisora y las limitaciones de tiempo y presupuesto.

Durante el seguimiento de la propuesta, se realizaron evaluaciones en cada encuentro. Una
de las estrategias mas efectivas fue la descripcion de percepciones a partir de la palabra. En las
reuniones con instituciones educativas y grupos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, donde se
desarrolla el Programa de Acompafiamiento Psicosocial, se identificaron aprendizajes, conceptos
y situaciones que requieren un mayor apoyo por parte de profesionales y las diversas redes de

apoyo familiar.
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Es relevante mencionar que se contdé con el apoyo y la participacion activa de las
Coordinadoras del Programa de Acompafiamiento Psicosocial y las practicantes de Trabajo Social.
Desde sus distintos saberes, aportaron ideas brillantes a la planificacion de los encuentros y
programas radiales. Esta colaboracion enriquecio la metodologia y fomentd una construccion
conjunta para trabajar con los diversos grupos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes en el
municipio de Granada.

Para el desarrollo de las actividades de monitoreo-seguimiento y evaluacion, se llevaron a
cabo las siguientes acciones: (i) Construccion de planilla de asistencia para el diligenciamiento de
los actores participantes. (ii) Construccién de indicadores de impacto. (iii) Ejercicios de
exploracién frente a los conocimientos transferidos y su percepcion de la realidad y el fendmeno

social abordado. (iv) Ejercicios para la evaluacion de la actividad y del profesional quien la ejecuto.
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4. Descripcion del proceso de préactica

4.1. Motivaciones e intereses

Desde el primer semestre de la carrera tuve la posibilidad de acercarme al municipio de
Granada y visitar el salon del Nunca Més. Desde alli se encendio una pequefia llama de seguir
conociendo la historia del municipio, su resurgimiento y reconstruccion fisica, la recuperacion de
su memoria y del tejido social, a través de los diferentes relatos de profesionales, trabajadores y
trabajadoras sociales que acompafaron todo mi proceso de formacion. Luego, tuve la fortuna de
conocer algunas acciones llevadas a cabo por el Programa de Acompafiamiento Psicosocial en el
corregimiento Santa Ana, y crecid la motivacion por querer realizar las practicas en este campo.

Mi trabajo e intereses han girado en torno al acompafiamiento de adolescentes y jovenes, y
la labor comunitaria, aportar a la paz territorial, la justicia y reparacion. Inicialmente, esta tematica
capturé mi atencion, y la posibilidad de trabajar a la par con profesionales de mucha experiencia.
Hacer parte del equipo de practicantes fue un suefio, mucho mas alla de la admiracion. Fue la
oportunidad de aportar un granito de arena, desde el conocimiento y el cimulo de aprendizajes a

lo largo de la vida y la carrera, a la paz del pais.

4.2. Insercion al campo de préctica

La insercién al campo de practica se dio de manera significativa.

Al inicio, se realizé una induccidn virtual con las y los profesionales a cargo del Programa
Psicosocial y la Asesora Académica. Posteriormente, se tuvo la posibilidad de viajar al municipio
donde, inmediatamente, se nos pidié acompafiar un proceso llevado a cabo con nifios y nifias en el
sector de La Paz, dentro del casco urbano, donde se pudo interactuar con ellas y ellos y generar un
primer acercamiento a este grupo poblacional. Posteriormente, se asignaron algunos grupos de
acompariamiento con la institucion INEJAGO, pues, el afio ya estaba entrando en su etapa final,
por lo que era menester hacer la inmersion lo mas pronto posible a las actividades que ya se venian

ejecutando.
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Asi pues, mientras algunas comparfieras se empezaban a despedir del campo de préacticas,
las compafieras que ingresaban y yo recibiamos sus actividades. Entre estas, el programa radial,
del cual pude participar luego.

Entre las situaciones de la induccion, se nos informo que la Acompafante institucional que
venia a cargo estaria solo por un tiempo debido a que iba a seguir con su formacion académica en
otro pais, y en su lugar estaria otra profesional, la cual ya venia ejerciendo labores en el Psicosocial,
con el mismo espiritu propositivo y emancipador.

Conocer y reconocer los diferentes grupos con los cuales se iba a trabajar fue todo un
proceso, atravesado por tensiones, nervios, y comprensién, pero sobre todo de compafierismo,
mientras que, a la par, Granada vivia varias situaciones que, de alguna manera, también
condicionaban nuestro quehacer, debido a las dinamicas propias del municipio, de las condiciones

del clima, pero también, y no menos importante, por ser afio electoral.

4.3. El poder del trabajo en equipo

Al sumergirse en el campo de practicas hay un nimero indeterminado de posibilidades para
el aprendizaje, la oportunidad de reconocer lo multidimensional del acompafiamiento y el poder
del trabajo en equipo.

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial trabaja con varios grupos poblacionales, por
lo que a cada uno y cada una de las practicantes le son asignados grupos, teniendo en cuenta su
devenir experiencial y la posibilidad de potenciar ese cimulo de conocimientos para trabajar en el
contexto granadino.

Por lo tanto, como ya es costumbre en el Programa Psicosocial, se realizan reuniones
semanales para conocer de primera mano cémo va la ejecucion de cada uno de los proyectos de
intervencion, asi como de las actividades a realizar, y donde se monitorea y evalla qué tan viable
es una accion u otra. Alli convergen las diferentes capacidades de analisis, tanto de las y los
profesionales como de las y los practicantes, pues, se posibilita un espacio de reflexion para ampliar
y fortalecer tedrica y metodoldgicamente el trabajo con los diferentes grupos poblacionales, pero
también para reconocer las potencialidades y superar dudas e inseguridades al enfrentar las
multiples realidades de los contextos, y lograr los objetivos propuestos, tanto del Programa
Psicosocial, como de las y los practicantes.
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Asi pues, es importante mencionar que el acompafiamiento recibido por parte de la Asesora
Académica, pero también de las Coordinadoras del Psicosocial, en todo momento, fue fundamental.
Consejos, apertura, escucha, sugerencias, alertas, estrés, ansiedad, risas, abrazos, todo redundé en
una experiencia Unica e irrepetible. Sumado al acompafiamiento de las demas practicantes, quienes,
desde sus diferentes aportes, consejos y palabras de aliento, coadyuvaron a que el proceso
formativo llegara a un feliz término.
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5. Fortalecimiento a través de las campafias con nifios, nifias, adolescentes y jovenes

En este proceso de practica, la propuesta giré en torno a la prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas y la prevencion del embarazo adolescente, enfocado en nifios, nifias,
adolescentes y jovenes. Por tal motivo, se realizaron varias consultas de campafias anteriores en el
Programa de Acompafiamiento Psicosocial, en el municipio y en la region del Oriente antioquefio

cercano, con lo que se realizo la adecuacion y posterior implementacion de las mismas.

5.1. Campaiia de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas “Con-sumo cuidado”

Esta campafa estuvo dirigida a toda la poblacién infantil, adolescente y juvenil del
municipio, por lo que se tuvieron varias acciones en diferentes lugares y espacios, con el objetivo
de propiciar entornos de reflexion, generar bases de conocimiento, y motivar a los diferentes grupos
poblacionales, pero sobre todo a quienes esta enfocada, para tomar accién y consciencia sobre el
uso y abuso de las sustancias psicoactivas.

Es importante mencionar que se reflexiond en torno a implementar un nombre diferente
para la campafia, a modo de impacto, o de dejar el nombre de la campafia anterior, para generar un
efecto de recordacion en la poblacién, adoptandose, entonces, la segunda opcidon. Por tal motivo,
se continuo utilizando el eslogan de “Con-sumo cuidado”.

Mediante la implementacion de la campaiia, se tuvo un espacio en el programa radial “En
contacto con el psico”, el cual se lleva a cabo los domingos en la emisora local Granada Estéreo,

con dial 104.4 FM, en el horario de 5:30pm, y donde se pudieron tratar temas tales como

e Qué son las Sustancias Psicoactivas (SPA)
e Factores de riesgo

e Entornos protectores

e Rutas de atencion

e Proyecto de vida
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Figura 21

Campaiia “Con-sumo cuidado” en programa radial “En contacto con el Psico”.

Asimismo, esta campafia tuvo lugar en el espacio “Empeli nos encontramos”, donde se
tuvieron 2 acciones [i) barrio La Esperanza; ii) Escuela rural EI Edén, con grados entre 6° y 8°],
con la pelicula “El gato con botas, el ultimo deseo”, donde se trataron temas de salud mental y
cémo la no resolucion de conflictos puede desencadenar en el consumo de sustancias psicoactivas.
En estos encuentros se tuvo la participacion tanto de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, como de

padres y madres de familia, lo cual fue sumamente significativo en los espacios.
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Figura 22

Campaiia “Con-sumo cuidado” en sector La Esperanza.

Con la Escuela rural EI Edén, se trabajé también con la poblacion adolescente y joven, con
quienes se implemento la estrategia del papelégrafo, donde plasmaron su conocimiento en cuanto
a los tipos de SPA que reconocian en el contexto, tanto licitas como ilicitas. Se reflexion6, ademas,
sobre el Fentanilo y las consecuencias de consumir este producto que estaba arribando al pais de
una manera sutil pero peligrosa. Y se tuvo la posibilidad de entablar debate sobre la informacion
(o desinformacidn) en los medios de comunicacion y las denominadas “narconovelas”, y el mundo
engafioso que alli se muestra, como un futuro prometedor, econémicamente hablando.

Las y los adolescentes y jovenes, aunque al principio se mostraron resistentes a compartir
con las y los practicantes del Programa Psicosocial, demostraron tener un profundo conocimiento
de la situacidn, y pidieron un acompafiamiento mas seguido, pues las tematicas les ayudan a tomar
decisiones para sus diferentes proyectos de vida.

La campafia también tuvo lugar en el mercado campesino, donde se tuvo la posibilidad de
tener un stand para que las personas pudieran dejar sus apreciaciones por escrito sobre la tematica
del consumo de SPA, y donde se tuvo un momento de reflexion, pues, la mayoria de las personas
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conoce del tema de SPA en tanto las que son ilicitas, pero no reconocen que las licitas también
generan adiccion. Este espacio fue muy productivo para no satanizar a las personas que de algln

modo han tomado decisiones que no les han favorecido con respecto al consumo de SPA.

5.2. Campaiia de prevencion del embarazo adolescente “Seamos, sexualidad y amor

responsables”

Tal y como sucedio con la campafia de SPA, el eslogan de la campafia para la prevencion
del embarazo adolescente también continu6 con el nombre de la campafia inmediatamente anterior,
para generar recordacion en la poblacion granadina.

Con esta campafia se buscé fortalecer la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos, pero también la prevencion del abuso infantil, pues, como lo menciona Giraldo &
Vallejo (2019)

al momento de analizar qué sucede realmente, es posible evidenciar que debido a las pocas
cifras que se tienen referente al tema, los esfuerzos efectuados alrededor de la prevencion
y denuncia de la violencia sexual en el Municipio han sido minimos, lo cual, motiva en gran
parte a una intervencion desde el Proyecto de Acompafiamiento Psicosocial, que si bien se
enfrenta a un nuevo campo teniendo en cuenta sus énfasis de intervencion, reconoce como
una prioridad tomar papel frente a una problematica latente y constante en el Municipio que

por diversos motivos, es silenciada. (p. 241)

Asi pues, la campana se llevo a cabo desde el programa radial “En contacto con el psico”,
donde se abordaron temas de interés para promover las rutas de atencién del municipio, pero
también para atender a las diferentes preguntas que realizan los adolescentes, en su mayoria, y que

tienen que ver con el acercamiento a la educacion sexual. Los temas que se abordaron fueron

e Proyecto de vida (como eje central)
e Adolescencia, cambios fisicos y psicoldgicos
e Derechos sexuales y reproductivos

e Rutas de atencién municipal
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En instituciones educativas, se tuvo la posibilidad de llevar la campafia a la institucién
INEJAGO, para nifios y nifias en los grados entre 3°y 5°, y donde se abordaron temas con respecto
al cuidado de si, de autorreconocimiento, de empoderamiento, de suefios y metas, y de rutas de
atencion para la prevencion del abuso infantil, ademas, donde se construyo con ellas y ellos la
cancion de la campafa. En la Escuela rural Minitas, se trabajo con el grupo de nifios y nifias, entre
los 3y 11 afios, donde se pudo reconocer que alli los padres han adelantado un trabajo consciente
con ellas y ellos para no permitir que otras personas les engafien y les hagan dafio, ademas del
trabajo de la docente quien alent6 al grupo de practicantes del Programa Psicosocial a no desistir

de llevar a los diferentes entornos rurales esta tematica.

Figura 23

Campania “Seamos, sexualidad y amor responsables” en Escuela rural Los Medios.

Del mismo modo, la campafia se realizo en la Institucion Educativa de la vereda de Los
Medios, donde particip6 todo el colegio. Alli convergen nifios, nifias, adolescentes y jovenes de la
vereda, y sus edades oscilan entre los 10 y 19 afios. Se tuvo un espacio de dinamicas grupales para
ayudar a responder diferentes preguntas en torno a la prevencion del embarazo adolescente y el
abuso infantil. Es de resaltar que en este encuentro, las y los nifios y adolescentes, como también
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las y los jovenes estuvieron muy receptivos, permitiendo comprender que la informacion sobre la
prevencion ha ido compartiéndose de diferentes maneras, pues, expresaron que ha sido a traves de
oralidades, de experiencias de personas adultas, a través de sus consultas en la web, ya sea para
trabajos académicos o por su deseo de estar avidos de informacion, y por las diferentes campafias
que se han realizado afio tras afio, que han ido forjando su criterio, apropiandose de herramientas
para el autocuidado y el reconocimiento de si mismos/as.

La campana también tuvo lugar en un momento dentro del espacio de “Empeli nos
encontramos”, con la pelicula “Mulan”, y se llevo a cabo en el barrio Bello Horizonte, donde, si
bien por el clima muchos nifios y nifias no convergieron en el espacio, si lo hicieron a través de las
ventanas y balcones, pero donde hubo una participacion activa de padres y madres de familia. Con
esta pelicula, se pretendié resaltar que los roles en la vida no deben ser impuestos, sobre todo en
mujeres, quienes llevan a cuestas muchas violencias basadas en género en medio de una sociedad
y un contexto hetero-patriarcal. Cabe mencionar que, los padres y madres de familia resaltaron la
necesidad de seguir implementando la campafia en la zona, y esto debido a diferentes problematicas
que han surgido en el sector.

Por todo lo anterior, ha sido gracias a la voluntad de la institucionalidad del municipio de
Granada, pero también de la participacion del Programa de Acompafiamiento Psicosocial, en Gltima
instancia, que las y los nifios, adolescentes y jovenes han obtenido informacién de primera mano
para tomar decisiones en torno a la prevencién del embarazo adolescente.

Se insta a seguir trabajando en pro de reducir las cifras de abuso infantil y embarazo

adolescente en el municipio y sectores aledafios, para generar un impacto positivo en la region.
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6. Otros acompafiamientos

6.1. Vivero nifios y nifias La Paz - Bello Horizonte

El sector de La Paz, se encuentra ubicado al ingresar al municipio (si se viaja desde
Medellin). Alli existe un grupo de, aproximadamente, 18 nifias y nifios, tanto de La Paz como de
Bello Horizonte, que han estado vinculados a diferentes procesos de siembra, pues, cuentan con un
vivero, fruto de esfuerzos del Programa de Acompafiamiento Psicosocial, y donde la apuesta va de
la mano con el fortalecimiento de paz territorial.

Este sector se ha caracterizado por albergar personas en condiciones de vulnerabilidad, por
lo que la apuesta ha estado orientada a que las y los nifios puedan generar vinculos con la tierra, a
través de la siembra limpia, libre de pesticidas e insumos contaminantes, y que puedan ver en esto

algo que les ayude y posibilite algun tipo de ingreso econémico en el futuro.

Figura 24

Acompafiamiento con nifios y nifias Vivero La Paz.
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Cabe mencionar que, esta apuesta de siembra limpia se adopta de los diferentes procesos
que se llevan a cabo en la zona rural del municipio con los diferentes grupos poblacionales, y busca
generar procesos de recuperacion de memoria y de saberes, aportando a los procesos de identidad
y apropiacion territorial.

Con las y los nifios de La Paz — Bello Horizonte, se han venido trabajando, a la par, temas

de convivencia y familia, de salud mental, y de autocuidado, acompafiado de procesos de siembra.

6.2. Proceso comunitario La Milagrosa

El proceso comunitario de La Milagrosa es relativamente nuevo.

Alli se busca generar procesos de seguridad alimentaria, a través de huertas caseras, con el
acompariamiento del profesional en Agronomia, y fortalecer el empoderamiento comunitario,
abordando tematicas para la resolucion de conflictos, permitiendo y posibilitando la resignificacion
de sus experiencias e historias, y fortalecer la memoria colectiva, pero también de recuperacion de
saberes para aportar a la consolidacién del tejido social.

Figura 25
Acompafiamiento proceso comunitario vereda La Milagrosa.
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A pesar de que este es un grupo heterogeneo, donde las edades oscilan entre los 16 y los 65
afios, se posibilitd una suerte de sinergia en todo momento, permitiendo que las tematicas se
pudieran llevar a cabo sin complicaciones. Un grupo dinamico y alegre, siempre dispuesto.

6.3. Proceso comunitario Bello Horizonte

El proceso comunitario de Bello Horizonte se ha caracterizado por ser un grupo de adultos
y adultos mayores bastante enérgico y participativo, pero donde también participan nifios y nifias
del sector. Alli se han venido trabajando temas de convivencia, pero también de siembra.

Este sector, junto al sector de La Paz, se caracteriza por albergar personas en condiciones
de vulnerabilidad. Por lo que se hace necesario seguir trabajando en torno al empoderamiento

comunitario, en temas de seguridad alimentaria, de convivencia, identidad territorial, etc.

Figura 26
Acompafiamiento proceso comunitario sector Bello Horizonte.

Desde el Programa de Acompafiamiento Psicosocial, se genera la iniciativa de trabajo con

las poblaciones involucradas, pero se destaca en Bello Horizonte que las diferentes actividades
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propuestas siempre tienen acogida, y han sido ellas y ellos quienes promueven las voluntades de
participacion, de construccion mancomunada, de potenciacion de capacidades, lo que ha permitido

que las actividades se lleven a cabo sin contratiempos.

6.4. Bachillerato campesino (INEJAGO 7°)

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial tiene un espacio dentro de la institucion
educativa INEJAGO, conocido también como Sabatino, y trabaja con adolescentes y jovenes
provenientes de las veredas cercanas al casco urbano, con quienes se ha venido promoviendo el
abordaje de diferentes tematicas para coadyuvar a la reflexion en torno a los proyectos de vida de
cada uno y cada una de las estudiantes de la institucion.

Particularmente, tuve la posibilidad de acompafiar a las y los estudiantes del grado 7, un
grupo con 14 estudiantes, con quienes se abord6 la tematica de salud mental, profundizando en
problematicas como la ansiedad, el estrés, el aislamiento social y la depresion.

Este grupo se caracterizé por ser bastante activo y participativo. Si bien es complejo trabajar
con adolescentes, prevalecié siempre el respeto por la palabra. Ademas, nunca tuvieron temor de
expresar que el trabajo con el Programa de Acompafiamiento Psicosocial debia marcar la
diferencia, evitando trabajos escritos, y donde el debate y la reflexién debian primar.

Figura 27
Acompafamiento Bachillerato Campesino, INEJAGO.
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Debo mencionar que al principio fue un poco complicado, debido a que no tuve la
posibilidad de recibir el grupo de manos de la practicante que salia, sin embargo, esto no fue
impedimento para que se forjara un lazo de armonia entre ellas, ellos y yo.

Con el grado 7 tuve el privilegio de participar en el “Festival Cortogranada”, en su sexta
version, donde se realiz6 un video, denominado “Renacer”, que representa el proceso de la
depresion, luego de experimentar una situacion traumatica. Las y los estudiantes participaron de
todos los momentos propuestos, desde la idea principal, pasando por la realizacion del guion, el

maquillaje, el vestuario, la recreacion de las escenas, la actuacion, etc.

Figura 28
Video “Renacer” en Festival Corto-Granada, sexta version 2023.

Nota. Fuente (Programa Psicosocial Granada, 2023)

Todos los esfuerzos de las y los estudiantes se vieron recompensados, pues, obtuvimos el
segundo lugar. La alegria que ellas y ellos reflejaron en ese momento la llevaré para siempre en mi

memoria.
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Figura 29
Premiacion Bachillerato Campesino, grado 7, en Festival Corto-Granada 2023.

Nota. Fuente (Granada Stéreo, 2023)

Cabe mencionar, ademas, que esta edicion se realizo para rendir homenaje al sefior Adrian
Francisco Duque Herrera, quien fuera Gerente General de la Cooperativa Coogranada, y un
convencido de que el municipio de Granada podia superar la violencia a través del trabajo enfocado
en la comunidad, buscando siempre el bienestar, apostandole al campo, al deporte, a la cultura,

pero sobre todo, al cooperativismo.
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Figura 30
Homenaje al sefior Adrian Franciso Duque Herrera, Cooperativa Coogranada.
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Nota. Fuente (Programa Psicosocial Granada, 2023)

6.5. Mercado campesino

Desde el afio 2016, el Programa de Acompafiamiento Psicosocial ha estado cultivando una
hermosa iniciativa llamada Mercado Campesino “Sabores de Mi Tierra”. Esta apuesta combina lo
social y lo productivo de manera armoniosa. ¢En qué consiste? Pues bien, se trata de comercializar
los productos elaborados por mujeres, no solo para mejorar sus ingresos econémicos, sino también
para empoderarlas.

Este mercado se ha convertido en un espacio comunitario de gran relevancia. Aungue en el
pasado habia desaparecido debido a las dindmicas de la guerra, hoy resurge con un significado
profundo en el municipio. Ha logrado enmarcar una iniciativa que va mas all4 de la simple
comercializacion, y es que ha fortalecido procesos de identidad campesina, fomentando la
interaccidn social y, sobre todo, ha promovido la autonomia, la seguridad alimentaria y la confianza
en si mismas de mujeres valientes, y de campesinos de todo el municipio, aportando a la economia

circular.
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Importante mencionar que, este mercado campesino nace de la vinculacién de proyectos
productivos con mujeres rurales en las veredas La Aguada, El Roble, La Merced, El Vergel y Los
Medios, y la posibilidad de comercializar sus productos, donde se ha tenido una marcada evolucion,
pues, no solo se venden productos primarios, sino elaborados, como tortas, mermeladas, café

procesado, entre otros.

Figura 31

Mercado campesino “Sabores de mi tierra”, venta de productos, Parque Principal, Granada.

Tuve la posibilidad de acompafiar este proceso, donde se realiza un trabajo colectivo por
parte de todo el equipo del Programa de Acompafamiento Psicosocial, donde se reparten tareas,
pues, el Mercado Campesino se realiza el Gltimo sabado de cada mes, aportando en varias ocasiones
con el perifoneo y la instalacion de la bandera, que sirve para contrarrestar el sol que golpea en
horas de la tarde, y el registro de ventas al finalizar la jornada. Alli también tuve la posibilidad de
llevar a cabo dos acciones para las campafias, tanto de prevencion del consumo de SPA “Con-sumo
cuidado”, como de la prevencion del embarazo adolescente “Seamos, sexualidad y amor

responsables”.
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Figura 32
Adecuacion del espacio para Mercado Campesino “Sabores de mi tierra”, Parque Principal,

Granada.
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7. Reflexiones finales

El proceso en este campo de practicas no solo impulsa el crecimiento profesional, sino
también el personal. La posibilidad de aprendizaje que se adquiere con el Programa Psicosocial es
innegable, pues, la intervencion profesional se despliega de manera completa. Alli las y los
practicantes logran comprender que su desempefio para la consecucion de los objetivos es
fundamental. Ademas, la intervencion en el sector social rural plantea desafios interesantes e invita
a repensarse el quehacer profesional desde una perspectiva enfocada a la reivindicacion de los
derechos y al empoderamiento comunitario.

El Trabajo Social territorializado parte de los saberes y conocimientos de las y los sujetos,
en lugar de enfocarse en carencias, y es lo que permite que el Programa de Acompafiamiento
Psicosocial se convierta en una escuela para quienes queremos seguirle apostando al campo. Exige
confrontar y transformar el pensamiento propio. jDefinitivamente!

Aqui se encuentra una oportunidad contundente para entrelazar teoria y practica, para trazar
camino y trochar, incluso cuando se genere un sentimiento de incomodidad al salir de esa zona de
confort denominada ciudad/centralidad. Este proceso permite comprender aun mas la realidad
social rural del pais, ya que el programa es un espacio vivo en constante cambio. Lejos de ser
idealizado, es auténtico y, por lo tanto, sumamente valioso.

Este proceso convida, invita, a un enfrentamiento intimo consigo mismo, al brindar la
oportunidad de relacionarse interna y externamente, contribuyendo al reconocimiento de la esencia
y a la comprension del potencial que se posee. Requiere de un proceso de afianzamiento en la
identidad como profesionales de Trabajo Social.

El desafio se centra en que las personas con las que se trabaja constantemente estan en un
proceso de construccion y deconstruccion, de aprender y desaprender, de transformacion y cambio,
y por eso la realidad social esta siempre en movimiento, no es estatica, se transforma a la par con
las personas.

Por todo lo anterior, este proceso también permite la preparacion para enfrentar con entereza
y conciencia la inmersion en el mundo laboral, pero, sobre todo, para enfrentarse dia tras dia a la
vida, pues, la cualificacion adquirida en diferentes aspectos constituye una apuesta politica, que

reafirma la postura frente a la construccion de paz.
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8. Recomendaciones al campo de précticas

En este apartado, se comparten algunas recomendaciones que se consideran valiosas, como
profesionales en formacion. Estas sugerencias estan destinadas a enriquecer continuamente el
programa, reconociendo cada uno de los procesos que se han acompafiado y, por supuesto, el
desarrollo general del mismo. Ademas, se espera que estas recomendaciones también sean Utiles
para las personas nuevas que se unan al equipo como futuros y futuras practicantes. De esta manera,
se pretende contribuir al maximo en el fortalecimiento de esta iniciativa en el municipio de
Granada, y demas municipios donde tiene lugar el Programa de Acompafiamiento Psicosocial.

Es importante asegurar un acompafiamiento integral en todos los procesos. Esto implica la
valoracion en la planificacion y el seguimiento constante para realizar evaluaciones oportunas a los
procesos de cada uno y cada una de las practicantes.

Se invita a que el Programa de Acompafiamiento Psicosocial pueda tener una plataforma
propia, 0 un espacio virtual donde puedan alojar documentos de las y los practicantes anteriores,
de la ejecucion de propuestas pasadas, para evitar retrasos en la generacion de nuevas propuestas
mientras se realiza el rastreo.

Es comprensible que, por las dindmicas propias del contexto granadino, muchas propuestas
de intervencion se vean afectadas, y en algunos momentos se experimente sobrecarga, por las
diferentes acciones que se deben realizar en simultaneo, y en diferentes contextos, pero en la
medida de lo posible, evitar estas sobrecargas con planeaciones mucho mas efectivas para el
desarrollo de los procesos.

Seguir fortaleciendo la autonomia y los liderazgos de los diferentes grupos es importante,
para el empoderamiento las personas en todos los procesos comunitarios. Ademas, realizar relevo
de grupos de manera oportuna. Esto para evitar que las y los practicantes que ingresan puedan

realizar apertura y/o cierre, dependiendo de su posibilidad.
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