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TEC

Siglas, acrénimos y abreviaturas

Universidad de Antioquia
Laban Movement Analysis
Compaiiia de Danza Contemporanea H3

Teatro Experimental de Cali

La utilizacién de las palabras con terminacion en femenino como: Coredgrafa-o, intérpretes-creadoras, director-a, las

artistas, bailarinas, y deméas que se puedan encontrar durante el texto, incluyen a todas las personas relacionadas con

dichos términos sin exclusion por ser hombre u otra posible definicién que exista para identificar un ser humano.
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Resumen

Este proyecto de grado se centra en la sistematizacion de la obra de danza contemporéanea
NY-gua, la cual se inspira en las diferentes formas de asumirnos mujeres en Antioquia. El
objetivo general es comprender las caracteristicas y particularidades del papel de las intérpretes -
creadoras durante el proceso de creacion colectiva de esta obra. Ademas, busca identificar
metodologias compositivas en danza que problematizan este rol, con el propésito de hallar
estrategias que fortalezcan el desarrollo técnico y psicofisico del artista escénico.

A través de una metodologia de investigacion cualitativa y una técnica narrativa autobiogréfica,
se examinan las experiencias y reflexiones de las intérpretes - creadoras en relacion directa con el
proceso de construccion de la obra. Se destaca la influencia del método creativo de Pina Bausch,
el sistema de andlisis del movimiento de Rudolf von Laban (LMA), y la metodologia de Andrés
Avendafio en el desarrollo de esta investigacion.

La conclusion principal del proyecto resalta la importancia de la confianza y la disposicion fisica,
mental y espiritual como caracteristicas fundamentales para el desarrollo de un trabajo
compositivo colectivo. Se promueve la eliminacion de jerarquias, el respeto mutuo y una
constante indagacion sobre el origen del movimiento y su significado.

Se espera que los hallazgos de este estudio proporcionen orientacidn y enriquecimiento para
artistas interesadas en explorar y comprender mas profundamente el concepto de intérprete-
creadora en su practica artistica.

Palabras clave: Intérprete creadora, creacion colectiva, mujeres en Antioquia, metodologias
de creacion en danza, narracion autobiografica, coredgrafa, directora, intérpretes creadores,

coreografo, director.
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Abstract

This undergraduate project focuses on the systematization of the contemporary dance piece "NY -
gua,” which draws inspiration from the various ways women perceive themselves in Antioquia.
The overall objective is to understand the characteristics of the role of the performing creators
during the collective creation process of this piece. Additionally, it seeks to identify compositional
methodologies in dance that problematize this role, with the purpose of finding strategies that
strengthen the technical and psychophysical development of the performing artist.

Through a qualitative research methodology and an autobiographical narrative technique, the
experiences and reflections of the performing creators are examined in direct relation to the creative
experience. The influence of Pina Bausch's creative method, Rudolf von Laban's comprehensive
system of movement analysis called Laban Movement Analysis (LMA), and Andrés Avendafio's
methodology are highlighted in the development of this document.

The main conclusion of the project emphasizes the importance of confidence and physical, mental,
and spiritual disposition in the participants, as fundamental characteristics for the development of
collective compositional work. It advocates for the elimination of hierarchies, mutual respect, and
a constant inquiry into the origin and meaning of movement.

It is expected that the findings of this study will provide guidance and enrichment for artists
interested in exploring and comprehending the role of the performing creators more deeply in their

artistic practice.

Keywords: performing creators, collective creation, women in Antioquia, compositional

methodologies in dance, autobiographical narrative technique, choreographer.
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Introduccion

Desde el afio 2011, cuando tomé la decision de creer en la danza como proyecto de vida,
asumi que para lograr tener un flujo de trabajo y de ingresos coherente con la proyeccion de vida
que tenia para la época, especialmente en un departamento como Antioquia, donde los espacios
artisticos son limitados y predomina la informalidad laboral en el &mbito cultural, necesitaba
prepararme para ser una artista escénica versatil. Esta preparacion incluia la capacidad de trabajar
con diversas técnicas de danza y contar con una base en actuacion y canto, mi gran suefio, lo que
me permitiria trabajar de manera constante en distintos formatos y eventos en la ciudad.

Con el paso del tiempo, ese objetivo se fue cumpliendo y logré ser parte de muchos de los
escenarios que para la época se estaban dando. Me converti en una bailarina versatil, con
experiencia en campeonatos de danza urbana?, festivales de ciudad, musicales navidefios, obras de
danza contemporanea, eventos corporativos, conciertos y videos musicales con artistas nacionales
e internacionales. Incluso llegué a bailar en el Show de las Estrellas? con Jorge Barén television,
considerado el “musical televisivo mas antiguo del mundo” (Caicedo, s.f.), produciendo conciertos
masivos en diferentes ciudades de Colombia con el fin de promover la paz.

Simulténeo a las experiencias de vida como bailarina, empecé a ejercer como profesora de
danza en diferentes academias y grupos del departamento, y a su vez, inicié mi proceso como
coredgrafa.

Los mejores encuentros con la oportunidad de crear, se fueron dando dentro de procesos
laborales en los que la director-a o coredgrafa-o proponia a los intérpretes explorar, indagar y crear
lo que consideraran pertinente para el proyecto. Estar atenta a todo lo que se generaba en el espacio
con los compafieros y el equipo creativo siempre me cautivo. Reconoci que la pasion y el deseo
que siento por crear en la danza han estado presentes desde mis primeras experiencias y que, a
diferencia de otros colegas a quienes les resultaba dificil y molesto proponer formas de movimiento
y participar del acto creativo, a mi, por el contrario, era lo que mas me emocionaba y motivaba.

Cada proceso creativo en el que participaba, era una oportunidad para reconocer y aprender

de las posibles formas de dirigir, estructurar y explorar ideas que luego se convertian en

! Danza urbana en este escrito hace referencia a las técnicas de danza existentes con los géneros de musica urbana
2 El show de las estrellas es un programa musical de la televisién colombiana, producido, presentado y dirigido por
Jorge Bardn desde el 24 de mayo de 1969.
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coreografias. Las metodologias utilizadas por cada coredgrafa-o eran muy particulares; desde mi
perspectiva como aprendiz, percibia que estaban fundamentadas en tres elementos esenciales: las
decisiones y dinamicas personales que resuenan en quien lidera o dirige un proceso creativo, la
I6gica estética y contextual del proyecto, y la técnica o el lenguaje de movimiento elegido.

Toda esta historia me ha permitido reflexionar y construir interrogantes sobre las
particularidades y caracteristicas que debemos cumplir las intérpretes-creadoras, para contribuir
con el flujo y desarrollo de las creaciones en danza. Mi deduccion hasta ahora, con mi experiencia
como intérprete, es que dichas caracteristicas se van construyendo segun el proceso que vive cada
artista, dependiendo de con quién trabaja, y como se viva la experiencia; mas no se construyen
desde los espacios formativos de clases en academias o grupos de danza, tal vez porque el rol de la
intérprete-creadora no tiene una unica forma de desarrollarse. Para mi, la intérprete creadora nace
de una consciencia personal que le permite descubrirse. Y una vez que Se reconoce, puede
aprovechar los recursos que encuentre en el trayecto de su carrera para beneficio, crecimiento y
fortalecimiento de sus habilidades artisticas.

Partiendo de esas reflexiones e interrogantes, y escuchando mi deseo de capacitarme para
lograr poner en escena mi vision del mundo a través de la danza, decidi aventurarme en la creacion
y direccion de la obra de danza contemporanea NY-gua®. Un proceso que me sirvié como
laboratorio para analizar y profundizar mi curiosidad sobre las posibles maneras de abordar y dirigir
un proceso de creacion, realizando hallazgos sumamente significativos acerca del papel de las
intérpretes-creadoras. Su disposicion y receptividad durante el proceso fueron esenciales para
transformar y enriquecer la idea creativa inicial.

En consecuencia, el desarrollo de este trabajo se basa en descomponer y registrar la
experiencia creativa de la obra de danza contemporanea NY-gua, autogestionada y creada en
colaboracion con Cinthya Flérez, Katherine Villa, y Sara Betancur, para usarla como objeto de
estudio y guia en esta investigacion, la cual se pregunta por los métodos de creacion en danza que
problematizan el rol de la intérprete-creadora, y en cdmo estos movilizan el proceso de formacion

del artista escénico. Si como creadora tengo claridad de como guiar a la intérprete, la intérprete

3 NY-gua (su pronunciacién es nigua) es la palabra de origen Muisca para reflejo. NY en la lengua chibcha variante Nutabe traduce Agua. WUA o

GUA tiene el “OA” que se relaciona con lo Sagrado, el sagrado femenino. En la variante Muisca de la lengua chibcha NYGUA es reflejo entendiendo
esto que para el pensamiento ancestral el reflejo se observa en las lagunas y los rios encontrando en estas variantes el hilo que nos conduce a las
aguas sagradas que son la representacion del sagrado femenino
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podra asumir su quehacer de una forma efectiva en coherencia con lo solicitado. Esto no solo tendra
como resultado el efecto deseado, sino que también generara el recuerdo de una experiencia
particular, formativa y enriquecedora para ambas partes.

Para contribuir al analisis de esta experiencia, mencionaré el trabajo creativo de algunos
coreografos de la ciudad de Medellin con quienes he tenido la oportunidad de formarme y trabajar.
Ademas, compartiré teorias sobre diferentes metodologias creativas en danza, utiles como
herramientas de aprendizaje para quienes busquen capacitarse en dirigir procesos creativos de
cualquier indole y se sientan motivadas por la idea de que, a través del arte, se tiene la posibilidad
de expresar opiniones Yy filosofias de vida a su manera.

El hecho de encontrar en el acto creativo la fascinante libertad de transitar mundos en los
que puede existir hasta lo inimaginable, nutridos por la creatividad, perspectiva, subjetividad,
imaginacion, talento y sensibilidad de otros seres, movidos por la misma pasion, me han servido
de motor para este trabajo de grado. Con él, completo una importante etapa de mi vida como artista,
abriendo paso a nuevos terrenos, con nuevas expectativas y anhelos que guiaran el danzar de esta

eterna aprendiz.

“Hay una vitalidad, una fuerza vital, una energia, que se traduce a través de ti en accion, y como hay un
solo tu en todos los tiempos, esta expresién es Unica. Y si la bloqueas nunca existira a través de otro medio y se

perdera”

Martha Graham
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1 Antecedentes

1.1 Procesos creativos descolonizados

Dentro de los procesos creativos en danza se ha dado una busqueda por reestructurar las
formas de llevar a cabo las relaciones entre bailarines y la coredgrafa-o. Una de las mas
trascendentales consignadas en la historia del desarrollo de la danza moderna y contemporanea, ha
sido el concebir la danza como un acto que se piensa, un acto que involucra otras dimensiones del
ser humano, permitiendo la ruptura de las pasadas estructuras de mando donde el cuerpo del
bailarin era relegado, sometido, concebido como cuerpo-méaquina, cuerpo-robot, sobreentrenado,
sin voz ni esencia, obligados a cumplir las 6rdenes de una sola voz.

Esta ruptura ha sido protagonizada por grandes coredgrafas de la historia de la danza desde
los afios 60; André Lepecki,* expone que el movimiento pensante-coreogréafico “se radicalizo con
mas firmeza y belleza en los trabajos de coredgrafos y bailarines en Europa y en los Estados
Unidos, entre la década de los afios 70 y los 90” (Lepecki, 2015).

Entre las coredgrafas que menciona Lepecki en su articulo “El cuerpo colonizado”,
encuentro pertinente analizar la propuesta de trabajo para bailarines desarrollada por Pina Bausch®,
de manera que puedan apoyar con la pesquisa sobre las particularidades y caracteristicas del rol de
la intérprete-creadora en procesos creativos. De igual forma considero pertinente rastrear las
propuestas de los directores de teatro colombiano que dieron vida al término de ‘“creacion
colectiva”, y a los artistas de Brasil que desarrollaron el concepto de “procesos colaborativos”, para
vislumbrar como sus aportes resuenan con las dinamicas generadas en las creaciones de danza de

nuestros dias.

1.2 Acercamiento a la nocion de ser intérprete-creadora.

Mi historia oficial como bailarina inici6 en el grupo Strong Dance de Bello en el afio 2009.

Mi acercamiento con la danza fue a través de la practica de la técnica de street dance, bajo la

4 Tedrico de la danza brasilefio.

5 pina Bausch (1940-2009) Bailarina, coredgrafa y directora alemana considerada una de las maximas representantes y creadoras del género Danza
Teatro.
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metodologia de mi profesora Liliana Yaneth Correa, la cual se basaba en una estructura tradicional
donde se establecian claramente las jerarquias: la directora de grupo como la voz principal, el
coordinador de grupo como quien asiste y apoya las labores de la directora, y las categorias de
grupo por niveles de experiencia o talento: el grupo de proyeccion, quienes realizaban las muestras
y presentaciones en eventos, y el grupo de iniciacion, para las personas que empezaban el proceso
de formacion en danza.

Para ese entonces, con la poca informacidn que tenia sobre el proceso que se vive en una
clase de danza, y lo que percibia de mis compafieros en la practica, entendia que el rol del llamado
bailarin era obedecer a las 6rdenes de la persona que lideraba los encuentros; aprenderme y
ejecutar, lo mejor posible, los movimientos que proponian desde el calentamiento, hasta el final de
la clase, estar en silencio, atenta y cumplir con las tareas asignadas. En algunas ocasiones, Liliana,
la directora, generaba espacios como los campeonatos internos del grupo, motivandonos para que,
como estudiantes, crearamos nuestras propias coreografias y viviéramos la experiencia de
componer. Gracias a esos espacios, ella logré destacar habilidades en algunos de nosotros como
estudiantes, y poco a poco nos brindo la oportunidad de ensefiar nuestras pequefias coreografias en

clases para el grupo.

Figura 1
Collage strong dance/2009-2012/Archivo personal

o

En la medida en que los espacios formativos y laborales se ampliaron, descubri que existian
otras posibles metodologias para la creacion, y que la elaboracion de las coreografias para un
proyecto no es Unicamente labor del coredgrafo. Fue en la experiencia laboral como bailarina y
actriz para el musical navidefio que se hacia en el afio 2009 por la Compafia de Galletas Noel

S.A.S, donde descubri que ademas de cumplir con las exigencias coreogréaficas y performativas
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que exige un proceso como éste para bailarinas, también podia proponer mis ideas de movimiento,
y se me permitia buscar maneras de ejecutar las estructuras escénicas propuestas por el director,
con base en mi informacion corporal y sensacion personal.

Por ejemplo, en mi primer afio como artista para este show, me sentia en desventaja por la
falta de formacidn en técnicas clasicas como ballet y danza contemporanea, pues la mayoria de los
bailarines del elenco estaban formados en la Universidad de Antioquia, y comprendian con
facilidad los términos que el coredgrafo Andrés Avendafio utilizaba para cada momento del
entrenamiento. Muchas veces fui regafiada y eliminada de escenas por mi falta de técnica.

Cuando fue el momento de iniciar las presentaciones del show, Andrés se acercaba y me
decia que no me preocupara por lo que hacian los demaés, que no intentara imitar formas que no
conocia mi cuerpo, y que, en vez de ello, reconociera y potenciara los movimientos que mas
familiares se hacian para mi, y no me diera susto de usarlos en escena. El destacaba los
movimientos en ondas que veia en mi cuerpo, y la facilidad y fuerza con la que movia mi cabello.
Andrés fue un guia esencial para saber como era la Yesika Intérprete, cdmo tenia que enfocar mi
energia para salir de la necesidad autoimpuesta de imitar lo que veia que realizaban los demas en
escena, para concentrarme en lo que como artista podia realizar desde mi propio cuerpo, confiando
en lo que vibraba dentro de mi y podia ser reflejado en la escena. Mis gestos, mi forma de darle

vida a los personajes, mi propia manera de convertirme por unos instantes en un hada de la Navidad.

Figura 2
Regalos para papa Noel/2009/Archivo personal
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Gracias a Andrés, dimensioné un poco sobre lo importante de saber interpretar y aprovechar
los espacios de creacion que se generan en el proceso y la escena. Es por esto que considero
importante consignar, a manera de antecedente, mi experiencia laboral como intérprete-creadora
bajo la direccion de Andrés Felipe Avendafo, quien se caracteriza por utilizar una metodologia
compositiva en danza contemporanea, involucrando la participacion de las intérpretes-creadoras,
la cual esta consignada en su reciente trabajo de grado para la Maestria en Artes de la Universidad
de Antioquia (UdeA) llamado "Centaurus”, donde reflexiona sobre la pertinencia de una
comunicacion efectiva entre el director y la intérprete-creadora para lograr crear de manera
conjunta.

En su investigacion, Andrés menciona la necesidad de que el intérprete tenga caracteristicas
diferentes en su entrenamiento, formacién y método de creacién. Nos habla de la importancia de
comprender tres aspectos esenciales: las capacidades psicomotoras, la atencion dirigida y la
comprensidn de la sensibilidad del cuerpo. Su enfoque principal con la investigacion se basa en la
busqueda de caminos posibles para ayudar a las intérpretes a desarrollar sus creaciones de manera
singular. Estos aspectos pueden contribuir para la comprension del proceso que experimentamos
en la creacion de NY-gua, donde se hacia pertinente el uso de herramientas comunicativas para
guiar la exploracion y composicion de cada intérprete en relacion al sentido global de la pieza.

1.3 Metodologia de creacion “Danza creativa”

Con relacién a las estrategias creativas en danza, planteo como antecedente el sistema
desarrollado por Rudolf von Laban, denominado como "Danza creativa" y su teoria de analisis de
movimiento (LMA), el cual estuvo presente durante el proceso creativo de "NY-gua”. Los factores
de movimiento que expone sobre peso, tiempo, espacio y flujo, brindaron las herramientas
fundamentales para la exploracion y la etapa creativa de nuestra obra de danza, sirviendo como
guia para la busgqueda honesta de las formas del cuerpo de cada una de las intérpretes-creadoras,
para conectar con emociones y generar momentos escénicos coherentes con la narrativa de la obra,
en la cual el cuerpo que inicia aparece saturado de 6rdenes comportamentales, y obligado a vivir
dentro de un molde ajeno, pero que poco a poco se va rompiendo para encontrar su lado mas salvaje

y dar inicio a una nueva etapa.
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2 Justificacion

El deseo de saber y profundizar sobre el rol de la intérprete-creadora en danza surge
inicialmente a partir de mi experiencia laboral como bailarina, al estar inmersa en procesos de
creacion para diferentes formatos escénicos, donde en ocasiones, las funciones de los bailarines
eran comprendidas como un cuerpo gue aprende unas estructuras de movimiento para presentar en
un escenario (lo que en la I6gica de esta investigacion se denomina como cuerpo-robot), y en otras,
el bailarin era considerado como un artista creador esencial para el desarrollo de la puesta en escena
del proyecto.

Estas vivencias generaron en mi las siguientes preguntas: ¢Por qué en unos espacios de
trabajo artistico como bailarina se puede aportar para la estructura de la composicion, y en otros
no?, ¢Cuales formatos se prestan para involucrar las sugerencias y propuestas creativas de parte
del elenco de bailarinas de un proyecto?, ;Como llevar a cabo el papel de intérprete creadora en un
proceso creativo, cuando no se comprenden cuales son sus caracteristicas?, ¢Donde puedo
capacitarme para mejorar mi desempefio como intérprete creadora en danza? Mi motivacion para
entender cuales eran las responsabilidades de los bailarines durante la etapa creativa en algunos
formatos laborales, era cada vez més intensa. Queria estar preparada para mi vida profesional.

Actualmente, con mi experiencia trabajando como intérprete desde el afio 2009, he
comprendido que la formacion del artista escénico se complementa durante la préactica, gracias a la
relacion que se genera en el proceso con las directoras y/o coredgrafas, ademas de la atencion que
se brinda a los aprendizajes que surgen durante el encuentro con las demas artistas involucradas.

Hoy en dia, ejerciendo como coredgrafa en diferentes eventos a nivel nacional e
internacional, de pequefio y gran formato, descubro la necesidad de analizar cual es el rol de la
intérprete-creadora y cOmo se concibe este término entre las bailarinas, de manera que cuando sea
el momento de iniciar un nuevo proceso como coreografa, pueda utilizar herramientas de creacion
gue potencien sus habilidades. Me pregunto: ;Qué tan familiarizadas estan las artistas de la danza
con el concepto?, ¢ Cual es su percepcion cuando se invitan a participar de un acto creativo? ;Cuales
metodologias pueden utilizarse para potenciar en el artista sus capacidades interpretativas y
creativas, de manera que puedan dinamizar y enriquecer la propuesta creativa? ;Como es el rol de

las intérpretes-creadoras en un proceso de creacién colectiva?
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Identifico entonces la pertinencia de enfocar esta investigacion en dar respuesta a estos
interrogantes, no solo con el fin de mejorar mis habilidades artisticas, creadoras, interpretativas y
de direccion para mi vida profesional, sino también como una oportunidad para construir
conocimiento sobre el concepto de intérprete-creadora, partiendo de la experiencia vivida con el
proceso de montaje de NY-gua, de manera que pueda servir para acercar a las artistas interesadas
en este rol, y para ampliar la percepcion de lo que se considera “ser bailarina” en nuestros dias,
resaltando las particularidades y caracteristicas de lo que comprende su quehacer en un proceso de
creacion en danza, y la importancia de las metodologias y estrategias que presenta la coredgrafa-o
y/o la director-a para guiar el proceso.

Por ende, se propone analizar el proceso creativo de NY-gua desde un punto de vista
narrativo y autobiografico, como herramienta para el desarrollo de la investigacién, dado que esta
metodologia posibilita capturar la esencia de las experiencias personales, permitiendo una
aproximacion mas intima y reflexiva a los temas de estudio. Al centrarse en la perspectiva
subjetiva, se busca alcanzar una comprension mas profunda de cémo las intérpretes-creadoras en
la danza contemporanea entienden y experimentan el proceso creativo y, en el caso especifico de
NY-gua, cdmo las mujeres en Antioquia se relacionan con el concepto de "Mujer Salvaje”. Esta
aproximacion también es crucial para analizar y desglosar las estrategias compositivas en la

practica creativa propia, vinculando la teoria con el proceso de manera tangible y significativa.
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3 Pregunta de investigacion

¢Como es el rol de las intérpretes-creadoras en una metodologia de creacion colectiva,

segun el proceso creativo de la obra de danza contemporanea NY-gua?

4 Objetivos

4.1 Objetivo general

Sistematizar el proceso creativo de la obra de danza contemporanea NY-gua, para

comprender el rol de las intérpretes-creadoras en una metodologia de creacion colectiva.

4.2 Objetivos especificos

» Describir el proceso creativo de la obra NY-gua haciendo énfasis en el rol de las

intérpretes-creadoras.

» Investigar sobre las caracteristicas y particularidades del rol de las intérpretes-creadoras
expuestas por otros coredgrafos, para relacionarlas con la participacion de las
intérpretes durante el proceso creativo de NY-gua, identificando herramientas que

contribuyan al fortalecimiento técnico y artistico de las participantes.

» Investigar sobre las metodologias de creacion en danza que propicien el rol de la

intérprete-creadora y como éstas movilizan el proceso de formacion del artista escénico.
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5 Contexto

“Hay que arriesgarse a pensar que todo lo que la cultura nos ha ensefiado a creer acerca de la naturaleza de la
vida/muerte/vida es falsa y que nuestros instintos tienen razén”

Clarissa Pinkola Estés

Los tacones como detonante para la reflexion.

Los tacones se hacen parte de mi vida cuando decido viajar a Los Angeles, California, en
el afio 2014, motivada por la idea de conocer cémo era la vida real de las bailarinas que trabajan
en la industria del entretenimiento, o el llamado show business. Queria capacitarme en Hip hop,
Steet dance y danza contemporanea, con los profesores que, para la época, eran mis favoritos de
YouTube y sofiaba con recibir sus clases. Cuando hice este suefio realidad, y viajé, me instalé en
un mundo completamente diferente al que conocia en Medellin. Estaba lleno de nuevas culturas,
cuerpos, mentalidades, y dinamicas. Encontré las audiciones para bailarinas por parte de grandes y
reconocidas agencias. Me inscribi para hacerlas y descubri que el uso de los tacones para las
bailarinas era un requerimiento indispensable, asi como una presentacidn personal que reflejaba la
personalidad del artista; pues se promovia la idea de que cada participante debia encargarse de la
produccion de su propia imagen, de manera que lograran cautivar al jurado y pudieran ser elegidas
para trabajar con la agencia o proyectos especificos.

Estos espacios para audicionar fueron de los momentos mas trascendentales en mi carrera.
Me llenaron de preguntas y me enfrentaron al reto de definir ;qué es lo que ofrezco como artista?,
¢como con mi cuerpo y mis decisiones sobre él, puedo dar un abrebocas de lo que considero que
soy?, y a su vez, identificar posibles estrategias para venderme mejor como artista.

Inmersa en estos escenarios, conclui que, si queria ser parte de esta dinamica en la danza,
lo primero que debia hacer era aprender a usar los tacones. Fue entonces cuando encontré a las
profesoras para hacerlo e inicié mi proceso. Las primeras clases las sentia muy forzadas. Me estaba
obligando a reproducir una forma corporal y unos movimientos que me hacian sentir como una
“mufieca en reparacion”, mientras aprendia sobre la colocacion y alineacion que se utiliza como
base principal de la técnica, e intentaba ejecutar los esquemas coreograficos o mas natural posible.
Todos los cuerpos del salon pareciamos robots; incluso en algunos momentos, la expresion facial

gue acompafaba los movimientos parecia codificada.
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Fue muy complejo para mi empezar a sentir libertad y tranquilidad bailando en tacones,
pues el hecho de ponerle al cuerpo ese nuevo elemento implicaba un adecuado control,
fortalecimiento y conciencia corporal. Pero poco a poco, logré apropiarme de esta propuesta para
mi cuerpo en la danza, y mientras la reconocia y lo entendia, me preguntaba: ;como podria utilizar
lo aprendido de técnica en tacones para sumarlo con la informacion previa de técnicas de danza 'y
movimiento, llenandola de mi percepcion y sentir de ser mujer? A su vez, me preguntaba también
por los imaginarios colectivos culturales que se tienen sobre los tacones: ¢Por qué van conectados
con la sexualidad, sensualidad y empoderamiento? ;Qué tipo de movimientos y mensajes se
transmiten cuando se usan? ¢En qué escenario son requeridos y por qué? Mi motivacion para
usarlos fue el deseo de ser parte de la gran industria comercial de la danza. Dominarlos era sin duda
un requisito para ser profesional en ese contexto de Hollywood.

En el 2016, cuando regresé a mi ciudad, no existian clases para manejarlos. En
consecuencia, decidi autogestionar lugares para realizar clases abiertas al publico como excusa
para entrenar, compartir lo aprendido y poder continuar indagando y mejorando la técnica. Estos
lugares de entrenamiento los empecé a abrir y a ofrecer como clases de “Danza sexy” para quienes
se interesaran por bailar con tacones, o les llamara la atencion la idea de tener un espacio de
exploracién enfocado en despertar la sensualidad. Sin embargo, en el proceso me encontré con que,
en el inconsciente colectivo de las mujeres de esta ciudad, estaban instauradas unas ideas y unos
estereotipos sobre lo que es, o0 codmo deberia ser una mujer. Esto me llevé a reconfigurar el enfoque
de las clases, haciendo énfasis en crear consciencia de lo valioso que es reconocer, amar y respetar
los atributos que tenemos dentro de nuestra individualidad, sin importar que estos no correspondan
con los establecidos por la sociedad, y dejar en un segundo plano, el uso de los tacones como una
herramienta mas dentro de la danza, que sirve como punto de partida para generar dialogos, que
nos invitan a reflexionar sobre el imaginario del cuerpo femenino en Antioquia.

En medio de estas reflexiones me encontré con el libro “Mujeres que corren con los lobos”,
y es ahi donde se despierta la motivacidn de poner en movimiento la idea expuesta por la autora,
de los procesos que vivimos como humanas para reconectar con la esencia y tener la capacidad de
vivir conscientes de las decisiones que se toman en el dia a dia.

Las preguntas, miedos y deseos que se manifiestan en clase, me han llevado a elaborar una
metodologia en la que el discurso es esencial para motivar a cada ser, a reconocer sus

particularidades y potenciarlas al maximo, buscando que descubran de manera auténoma lo valioso
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de acercarse a su estructura corporal, sentir su piel, su olor, la textura de su cabello, su sonrisa y su
personalidad. Poder compartir y transmitir esta informacion, implica una gran responsabilidad dado
que ha existido mucha restriccion sobre los cuerpos femeninos relacionados con la sensualidad, y
bajo la mirada de docente, puedo percibir que muchas mujeres llegan al espacio con miedo de
explorar su cuerpo, y salir de las reglas impuestas por sus creencias religiosas, o conservadoras con
las que crecieron.

Sus historias, y mi experiencia de vida en la ciudad de Medellin, me conectaron
directamente con los relatos del libro, haciendome imaginar una puesta en escena basada en la
representacion de la “Mmujer paisa”, que socialmente debe cumplir con algunos requisitos de
“belleza”, tales como: senos y gluteos grandes, cabello rubio y cepillado, figura delgada, dientes
alineados y blancos, labios gruesos, pestafias postizas y ufias pintadas. Amable, sumisa, sonriente,
carifiosa y elegante. Todo esto acompafiado con la pregunta de ;Como compartir a través de la
escena, una reflexién sobre la importancia de reconocer y querer el cuerpo que se habita, como
territorio principal para existir?

Reconocer y aceptar el cuerpo que se habita, ha sido el tema principal del discurso que he
logrado configurar en la metodologia que desarrollé para las clases.

Estas clases me han fortalecido como mujer y me invitan a reflexionar con sus historias de
vida, sobre las diferentes formas de asumirse mujer en Antioquia, el lugar del cuerpo femenino en
esta sociedad y la necesidad de generar estrategias que contribuyan al fortalecimiento del auto

reconocimiento y amor propio.
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Figura 3
Collage de clases/Danza sexy/ 2018-2023

“El cuerpo es un ser multilingtie. Habla a través de su color y su temperatura, el ardor del reconocimiento, el
resplandor del amor, la ceniza del dolor, el calor de la excitacion, la frialdad de la desconfianza. Habla a través de su
diminuta y constante danza, a veces balancedndose, otras moviéndose con nerviosismo y otras con temblores. Habla a

través de los vuelcos del corazon, el desdnimo, el abismo central y el renacimiento de la esperanza”.

Clarissa Pinkola Estés
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6 Desarrollos Conceptuales

6.1 La intérprete creadora

En mi experiencia como coreodgrafa, he identificado que cada creacion esta determinada por
el contexto (tipo de puesta en escena, duracion, cantidad de bailarines, concepto, escenario), la
técnica a utilizar (refiriéndome a las herramientas de las técnicas de danza seleccionadas o
solicitadas para cada proyecto), y la coredgrafa (su metodologia, sensibilidad ante el trabajo con
las otras personas, y dominio de lenguajes artisticos para la escena). En este caso, como directora
general de la obra, pude tener la libertad de crear la pieza de danza con base en mi idea inicial,
junto con las intérpretes creadoras desde un proceso muy cercano, en el cual logré sentirme muy
acompafada y motivada. Contar con su profesionalismo y dedicacion fue determinante para lograr
el resultado final.

Con la experiencia surge la necesidad de investigar sobre el concepto de intérprete-creadora
y como es concebido en los procesos dancisticos. Es por ello que compartiré algunas de las
descripciones que realizan grandes coredgrafos durante las propuestas de creacion que han
liderado, las cuales amplian la nocién sobre lo que compone este concepto.

Una de las coredgrafas mas importantes es Pina Bausch, la cual dedico su carrera a generar
un método creativo, (el cual serd descrito en profundidad en el siguiente apartado de “Metodologias
de creacion”) que se destaco por la cercana relacion entre las intérpretes y su rol como directora.
En su blsqueda de pretextos creativos, las preguntas que compartia en cada ensayo y la exploracion
que se daba en la busqueda de respuestas habladas y danzadas por parte de sus bailarinas, fueron
el motor de inspiracion para componer. “Pina desarrollé un método de trabajo que involucraba a
los bailarines en la creacion; a partir de preguntas y reflexiones, éstos proponian movimientos,
escenas, canciones o gestos que ella iba tejiendo con maestria” (Godines, 2014, pag. 199). En
consecuencia, para Pina era esencial contar con personas capacitadas y dispuestas a responder a
sus métodos. “El performer de Pina no solo necesitaba tener capacidades técnicas como bailarin,
sino el deseo de experimentar, de enfrentar miedos y la confianza para emprender un viaje lleno de
indefiniciones y cuestionamientos” (Godines, 2014). Como menciona la autora, cualquier persona,

cualquier artista, necesita mucha confianza para entregarse a un proceso de esta naturaleza.
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Algo que caracteriza a la coredgrafa para propiciar estos espacios es la comprension y el
respeto por los tiempos de cada intérprete para asumir la dindmica de un espacio de creacion
colectiva. Segun la entrevista que comparten en el texto “Cuerpo: efectos escénicos y literarios.
Pina Bausch”, uno de los bailarines que vivio estos procesos, estuvo veintiocho (28) dias sin
moverse durante los ensayos, tratando de responder a las preguntas asignadas, y resalta el hecho
de que Pina solo pasaba por su lado para trabajar con los demas, sin interrumpirle. "Lo importante
en el proceso, sefialaba Pina, es que los performers respondiesen con aquello que realmente sentian,
tardaran un momento o un mes en hacerlo." (Godines, 2014).

Coredgrafas como Pina Bausch abandonaron la idea de generar coreografias con base en
los movimientos que se aprenden en las escuelas de danza, para enfocarse en exponer la humanidad
de cada artista con quien podia trabajar. Como lo expone Godines, (2014), cuando le preguntan a
Pina en qué se basa para seleccionar a sus bailarinas, “ella respondia que no estaba interesada en
cdémo se movian sino en qué los movia, ¢por qué hacer tal o cual movimiento? A fin de cuentas, la
pregunta seria ;por qué bailar?” Por lo tanto, el comprender de donde nace el movimiento, es una
categoria esencial para reconocer al bailarin como intérprete. "lo que vemos en las piezas de Bausch
es la transformacidn del cuerpo clasico del bailarin intérprete en un cuerpo performativo, productor,
abierto y capaz de hacer que algo inesperado suceda en la escena” (Godines, 2014). Con esto,
podria afirmar que el desarrollo del intérprete va de la mano con la direccion y guia que se pueda
brindar desde la visién y metodologia de la coredgrafa-o, director-a, creador-a.

Como lo expone el coredgrafo Andrés Avendafio Suérez, (2023), la ejecucion de
coreografias pasa a un primer plano cuando el bailarin pierde la intencién que le dio vida al
movimiento, es decir, en esos casos el artista se queda en lo esquematico. Para Andres, los impulsos
de movimiento generados por las intérpretes creadoras en la etapa de exploracion para la creacion
son los recursos que él utiliza para generar coreografias, que luego, en su repetida ejecucién durante
los ensayos, se utiliza como herramienta para permitirle a las intérpretes profundizar en el lenguaje,
guiado por sus sensaciones, razones y motivaciones internas. En el momento en que las bailarinas
se enfocan en realizar la coreografia con su atencion puesta solamente en lo técnico (fisico),
desaparece la labor del intérprete.

Una de las propuestas metodoldgicas que utiliza para guiar al intérprete en su encuentro, se
expone en “Centaurus”: “la estrategia que utilizo es tratar de llegar al armado o estructura general

de la pieza lo mas rapido posible, para asi lograr tener mayor tiempo en que los intérpretes puedan
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transitar por esa estructura, jugar con ella y deconstruirla” (Avendafo Suarez, 2023). En el escrito
menciona que esta estrategia también se presta para que las intérpretes lleguen a lugares comunes
donde pueden aparecer emociones preconcebidas o ficcionales. Avendafio cuenta que en ocasiones
las intérpretes se aburren, o pierden el interés en el proceso, al sentir que solo estan repitiendo un
esquema coreogréfico. Para Avendafio, la metodologia de trabajo creativo que ha logrado
configurar, parte de los intérpretes. Para él, es fundamental conocer con quién emprende el proceso,
reconocerles y trabajar de la mano, partiendo de las personalidades que los componen, propiciando
caminos que fortalezcan la nocion de habitar el espacio de una manera funcional y mévil para que
empiece a suceder algo. Como ¢l lo dice: “que suceda algo, lo que sea, pero que suceda. Y ello se
construye con el tiempo, en un trabajo constante y continuo.” (Avendafo Suérez, 2023)

El concepto de bailarin-intérprete se amplia a medida que la danza se proyecta en nuevos
espacios y miradas. De acuerdo con la propuesta de Danza Libre (la cual estard descrita en
profundidad en el siguiente apartado de “metodologias de creacion™), las virtudes fisicas de
flexibilidad o formas de movimiento para la escena dejan de ser el foco principal y se da paso a la
conexion de las emociones, sensaciones y subjetividades de cada artista como motor para su
movimiento.

Se hace pertinente mencionar algunas de las reflexiones que Andrés realiza en su trabajo,
sobre particularidades que como intérpretes-creadoras debemos tener presente para nuestro proceso
formativo. Una de ellas es el permitirnos ampliar la mirada y descubrir mas posibilidades para el
proceso de entrenamiento y conocimiento, lo cual lo entiendo como el llamado para nutrir nuestra
visibn de mundo, no conformarnos con un mismo lugar, invitindonos a pensar en la
interdisciplinariedad para ampliar los horizontes. Otro que menciona, el cual me parece que es
fundamental, es el reconocer la mente como uno de los elementos mas importantes para fortalecer
y trabajar. Una mente que pueda conocerse, cuidarse y permitirse vincular en los procesos en donde
es vital su participacion.

El tema de entrenar la mente, me devuelve unos afios en mi memoria, donde fui intérprete
creadora para la compafiia de danza contemporanea H3 (CDCH3). Andrés Avendafio fue mi
director por tres afios consecutivos en donde pude ser parte de varias de sus obras. Una de las que
mas impacto tuvo en mi formacion fue “Histeria” (H3 C. d., s.f.). En el proceso de ensayos se hacia
énfasis en movimientos técnicos de la danza contemporanea y danza clasica, de los cuales para la

época (afio 2013) yo no tenia mucha informacion. Los calentamientos de la primera hora se
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enfocaban en desarrollar fuerza y potencia fisica, para tener un adecuado acondicionamiento para
la carga energética y fisica que significo la obra. Por ejemplo, saltar y entrar al piso con los
empeines en cuarta posicion para continuar girando, y después levantarse en un gran arco con los
empeines apoyados, no era para nada fécil para mi estructura corporal. Las compafieras que me
rodearon fueron siempre una gran inspiracion para aprender y lograr estar a su nivel. Varias de las
intérpretes tenian formacion clasica desde pequenas, y mi fuerte era totalmente opuesto a la estética
de las formas clasicas. Con respecto a la razon de la danza que llenaba el movimiento, se nos dejo
la tarea de empezar a explorar un solo con base en un concepto especifico que nos dieron a cada
una. ElI mio fue: el deseo. Cuando lleg6 el dia para mostrar lo que teniamos hasta el momento
construido, me sentia muy nerviosa por que claramente en mi pequefa estructura de movimiento
no tenia ningln paso “majestuoso” 0 “virtuoso” conectado con el lenguaje de la estética clasica,
que pensaba yo, era la prioridad para la creacion. Observaba a las compafieras y analizaba que,
aungue sus formas aparentemente eran grandes, cobmodas y muy relacionadas con la estética de
ballet y danza contemporanea, en su rostro no pasaba nada, el gesto era muy timido, en general
parecian pensando un orden de movimientos, mas no sintiéndolos. Cuando mi turno llegd, recuerdo
que uno de los movimientos particulares que surgié de la exploracion que realicé, fue mover la
parte de la mano derecha, desde la mufieca hasta los dedos, como si temblara mientras recorria mi
cuello para luego morderla. Mi estructura de movimiento fue lenta, pequefia y sectorizada en un
mismo lugar, no tenia desplazamientos, ni giros, ni saltos. Decidi cerrar mis 0jos, y tratar de recrear
lo que habia sentido cuando me tomé el tiempo de explorar en mi habitacién una noche, con una
cancion que me encantaba en ese entonces. Tenia claro unas calidades de movimiento para el
principio y el final, mas no configuré un paso a paso para mi intervencion en ese momento. Al
finalizar, el director mencion6 que por ahi era la busqueda, que la intencion del movimiento parecia
estar conectada con algo intimo particular mio, que se reflejé con mi cuerpo en movimiento.

El entrenamiento mental también estuvo presente durante los encuentros para la creacion
de la obra. Un ejercicio que Andrés lidero, fue el de mencionar un nombre de alguna intérprete,
para que las demas corrieran hasta alcanzarla, y la premisa era que no la podiamos dejar mover, y
quien él mencionara, tenia la premisa de no dejarse atrapar, o huir cuando la alcanzaran si era el
caso. En un principio todo era como un juego donde se cumple la labor en medio de risas,
delicadeza, tranquilidad; hasta que ve la necesidad de aclararnos que el trabajo era “de verdad” y

no hacer “como si” la atraparamos. Después de esa aclaracion la energia cambid. Todas nos
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convertimos en elefantes enormes para ir a atrapar a quien Andrés mencionara; una vez llegadbamos
donde esa persona, él nos insistia que no la soltaramos, que aguantaramos. Mientras tanto, le decia
a la atrapada que buscara la manera de liberarse. La sensacion de tener a todos esos cuerpos encima
del tuyo empujandote contra la pared, o rodeandote con fuerza, te obstaculiza la mirada y a veces
la respiracion, se ejecuta mucha fuerza para retirar los deméas cuerpos, y salir de esa mole de
personas se convierte en una misioén imposible. La sensacidn de ahogo, de desespero, de impotencia
era lo que mencionabamos sentir, cuando conversabamos después del ejercicio. Estas sensaciones,
al reconocerlas y vivenciarlas, nos permitian imprimirle vida y honestidad a los momentos

escénicos donde eran pertinentes.

Figura 4
Collage "Histeria 2013" CDCH3

Nota. Fuente https://www.companiah3.com/gallery (Adaptado con imagenes tomadas de la galeria de la

CDCH3)

En otra ocasion, para la obra llamada “Bastardos” (H3 c. , s.f.), Andrés me dejo la tarea de
ponerme el buso con el que llegué al ensayo por 24 horas. La indicacion era que no podia
quitarmelo en ningin momento, y que después le contara mis percepciones y sensaciones. Y asi
fue. Justo en un dia super caluroso y brillante, estuve con el buso de un lugar a otro, sintiendo
muchas ganas de quitarmelo por momentos, lo cual me confrontaba con mi compromiso y lealtad
interna sobre lo acordado. La intencion del director en este caso era acercarnos a lo que se siente
vivir obligados a cumplir con mandatos que no nos gustan, pero que “debemos” hacer para no ser
rechazados y considerados bastardos en la sociedad.

Este tipo de actividades empezaron a crear una base en mi, donde podia comprender que
internamente tengo un sinnimero de recursos disponibles, y que explorarlos me llevaban a disfrutar

mucho mas el proceso creativo e interpretativo. También fue importante reconocer la memoria de
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la emocion que queda en el cuerpo, lo que permite crear como una especie de carpeta de emociones
y sensaciones, para darle aun mas vida a los momentos de la pieza, sin necesidad de volver a
realizar el proceso de la actividad desde el principio cada vez.

Gracias a la CDCH3, se ampli6 la mirada que tenia encasillada en las posibilidades que
brindaba la técnica de Street Dance de la cual venia acostumbrada. El entrenamiento enfocado en
percibir el grupo, bailar juntos, priorizar la energia que se genera grupal méas que la indicacion
musical para ejecutar una coreografia, me exigia estar con toda la atencion puesta en el presente,
sintiéndome parte de un gran cuerpo que se moviliza en el espacio. Tener la oportunidad de
explorar-me para proponer movimientos y luego observar las decisiones del director sobre cémo
tomar las propuestas realizadas por el equipo de intérpretes-creadores para hacerlas parte de una
estructura global, me permitié entender que, como artistas, es esencial que nos cuestionemos y
empecemos a reconocer nuestra propia voz, nuestro lenguaje, confiando en lo que podemos ofrecer

para el proceso conectado con lo que somos, sentimos y pensamaos.

6.2 Metodologias de creacion

6.2.1 Ruptura de una mirada tradicional de la danza

En el territorio latinoamericano tenemos un pasado marcado por la llegada de los pueblos
de occidente que impusieron en este territorio unas dinamicas socioculturales, politicas, religiosas
y econodmicas particulares, sobre las cuales se ha indagado, criticado y transformado. En el proceso
de transformacion surge la idea de descolonizar el pensamiento, dando importancia a la necesidad
de una busqueda de identidad y de reconocimiento por las dinamicas intrinsecas del territorio y sus
habitantes, que son el resultado de un mestizaje entre indigenas, comunidades africanas y europeas.

El autor José Luis Tahua Garcés dice (Sanabria, 2014):

Escribimos con el cuerpo, con el cuerpo todo escribimos un legado intangible,
efimero y a la vez eterno, a su vez, la gramatica del cuerpo expone la decadencia de una

civilizacion o de una sociedad. Dentro de los discursos corporales, la danza aparece como
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un lenguaje que viaja en el tiempo, pasando de generacidn en generacion a través de codigos

transmitidos por clanes cerrados y sociedades tradicionales. (Sanabria, 2014, pag. 145)

La danza es permeada por la historia, las subjetividades intrinsecas de cada época y los
cuerpos que le dan vida. Dichos cuerpos buscan nombrarla, clasificarla, resaltarla, monetizarla,
transformarla, estudiarla, y organizarla. A medida que pasan los afios, se encuentran relatos de
personajes importantes, que contribuyeron con la ruptura de una mirada tradicional de la danza.
Dando paso a considerarse como un acto que involucra otras dimensiones del ser humano, una
actividad que va mas alla de la mera ejecucion de pasos en relacién con la mdsica. Y que no solo
se utiliza para presentar ante un publico y “entretenerlos”, sino que también, ayuda para la
transformacion mental, espiritual y fisica de las personas.

Una propuesta transformadora importante que se dio, fue la de Merce Cunningham con la
experimentacion en la danza norteamericana y John Cage, uno de los fundadores de la performance
norteamericana, los cuales “promueven la apertura de las fronteras entre el arte y la vida, conciben
un transito continuo entre la vida diaria y el escenario, sobre todo, abandonan la idea de
representacion e integran al azar como elemento creativo” (Godines, 2014). Con este
planteamiento, se amplia la perspectiva escénica de la danza, aparecen nuevos conceptos para las
creaciones, pensados desde un lugar cercano a lo que pasa en las vidas y el ambiente que los rodea,

asi como nuevas estrategias para ampliar el abanico de formas corporales.

"El movimiento es la esencia de la existencia"

Merce Cunningham

6.2.2 Creacion colectiva y Procesos Colaborativos

Si bien, todavia en la actualidad (2024) se pueden observar procesos creativos en danza
donde se silencia al bailarin, y se desarrollan los momentos escénicos bajo una sola voz, en nuestro
proceso predomind la horizontalidad entre las artistas. Se puede afirmar que nuestra experiencia
resond con aspectos claves que son parte del movimiento teatral colombiano llamado “Creacion
colectiva”, desarrollado a principios de los afios 60 por los maestros Enrique Buenaventura,

Fundador del Teatro Experimental de Cali (TEC) y Santiago Garcia Pinzon, actor, dramaturgo y
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director teatral del teatro La Candelaria de Bogota. Un método que nace por el deseo de encontrar
una identidad propia en las manifestaciones artisticas, que diera cuenta de las realidades nacionales,
generando una metodologia y dinamica nueva, caracterizada por ir en contravia de lo que se

encontraba establecido en el sistema. Santiago Garcia menciona:

Es una estructura que va de arriba hacia abajo y que va sumando habilidades.

Creo mucho en la funcion del grupo en el arte, pero muchas artes, como la literatura
o la poesia, no se prestan a eso. Incluso en la musica es muy dificil encontrar una
composicion de alta calidad compuesta colectivamente. En la danza y el teatro si, y
curiosamente se aproximan al concepto de invencion de las ciencias, que organizan grupos
de trabajo alrededor de laboratorios. Y en este sentido lo entendemos en La Candelaria.

(Santiago Garcia citado por Avendafio Suérez, 2023, pag. 20)

Otra de las dindmicas compositivas identificadas, que problematizan el rol de la artista
como intérprete y creadora, es la de “Proceso colaborativo ” que surge en Sao Paulo, Brasil, en los
afios 90. En el documento titulado “Proceso colaborativo en artes escénicas: Brasil y Costa Rica”
(Alpizar, 2015), se expone que el enfoque principal de esta expresion es buscar la horizontalidad
entre los participantes del espectaculo, permitiendo que cada persona aporte desde su
conocimiento, sensibilidad y talento a la obra en construccion. Con esto, se eliminan las categorias
0 jerarquias establecidas en la estructura tradicional del teatro. EI texto menciona algunos de los

beneficios que esta dindmica puede brindar a los participantes, como:

Estimulan al maximo el potencial artistico de cada sujeto involucrado en el
proceso de creacion de la obra teatral, respetando sus funciones artisticas especificas y, al
mismo tiempo, estimulando la permeabilidad creativa entre todos. Constituye un modo de
trabajo en el que no hay una rigidez metodoldgica contenida en las experiencias que se

realizan sobre la proteccion de la expresion. Lo que hay es un proposito de valores que
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permean las practicas de diversos grupos, que de ahi conforman sus experimentos

procedimentales. (Alpizar, 2015, pag. 63)

A pesar de que en la danza se han realizado procesos que han buscado esa horizontalidad,
aun se sigue resaltando la presencia del director, segun la reflexion realizada por Avendafio Suarez

(2023) sobre la propuesta de los procesos colaborativos en su trabajo de grado "Centaurus™:

Es importante desarrollar una continua revision y reevaluacion, pues el rol del
director se ve matizado en territorios que pueden estar minados por fricciones, pero éste
finalmente entrara a hacer una diagramacion y edicion de las propuestas que surjan en el

proceso colaborativo entre los comparieros. (Pag 21)

Por otra parte, cabe mencionar que, asi como estos procesos generan beneficios para los
artistas, también se requiere de unas caracteristicas especificas en cada persona para lograr que se
lleven a cabo. Juan Fernando Vanegas, director de “El Pulpo teatro fisico”, entrevistado por
Andrés Avendafio, menciona que ‘“caracteristicas como la proactividad, el entrenamiento continuo
o la atencion al detalle del movimiento, son fundamentales para el trabajo en colectivo”. (Vanegas,
2022 citado por Avendario Suarez, 2023, pag. 54)

Es entonces importante para los procesos colaborativos, o creaciones colectivas en danza,
que los participantes tengan la disposicion y el deseo de vincularse a la experiencia creativa,
conscientes del papel que cumplen en el desarrollo de la misma, reconozcan los espacios que se
generan bajo esta mirada para su participacion, y puedan enriquecer la propuesta junto con el

grupo de trabajo en cada caso.

6.2.3 Rudolf von Laban y la danza libre.

La Danza Creativa, también conocida como danza expresiva, danza libre, o danza educativa

moderna, fue un sistema educativo desarrollado por Rudolf von Laban en el afio 1938, relacionado
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con los aspectos artisticos pedagogicos vy filosoficos del movimiento y la ensefianza de la danza.
Este sistema propone la exploracion de nuevos conceptos que buscan reflexionar sobre la formaen
que se puede concebir el movimiento, permitiendo al individuo la libertad de reconocer sus
posibilidades corporales, creativas y emocionales, al descubrir por si solo su propia técnica, sus
formas, y la creacion de su propio lenguaje. Un “Proceso que contribuye al dominio corporal y al
desarrollo de la auto independencia.” (Thamers, 2021). En el libro “Danza educativa moderna” se

€Xpone:

En tiempos pasados la técnica de la danza se adaptaba a las necesidades practicas
de las actuaciones, y es solo en nuestra época que ciertas partes de esta técnica se han
aplicado a otros campos de la actividad humana. La importancia de una forma y un nuevo
espiritu de la educacién del movimiento en nuestra época es evidente en mas de un aspecto.

(Rudolf, 1994, pag. 21)

Uno de los principios fundamentales de la danza creativa es iniciar las secuencias de
movimiento inspiradas en cualquier elemento del entorno o desde una experiencia sensorial, un
olor, un paisaje, una textura, un sonido, un sabor, una palabra, un recuerdo, un dibujo, una emocion.
Lograr que el individuo comprenda y se familiarice con el uso de estas herramientas, promueve el
fortalecimiento de las habilidades comunicativas, creativas, expresivas y espirituales del ser. Laban
afirma que "Gracias a la danza el hombre adquiere conciencia de los fendmenos fisicos y
espirituales y aumenta su poder de concienciacién y de comunicaciéon” (Thamers, 2021). Ademas,
defiende el movimiento como un arte fundamental por el que se educa la integridad del ser como
unidad sensitiva, emocional e intelectual.

En la danza creativa el uso de la musica se considera como una herramienta de apoyo que
puede permitirle a las personas identificar contrastes y matices, proponer nuevos caminos de
exploracién sonora desde el uso de su cuerpo, pero también podria condicionar el flujo de su
movimiento. Es recomendable utilizar varios géneros musicales.

Laban amplia los conceptos de factores de movimiento como los accidentes naturales de

peso, tiempo, espacio, y flujo que activan el movimiento, afirmando que para lograr destreza en la
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danza se debe dominar: “la energia muscular, la velocidad de las acciones, 1a extension de los
movimientos por determinadas sendas espaciales, incluyendo la multiplicidad de direcciones
refiriéndose a la presencia corporal en el espacio, la kinesfera y las diversas posibilidades de
combinacion”. (pag. 98)

Estos factores de movimiento, brindaron las herramientas fundamentales para la
exploracién y la etapa creativa de la obra. Con el dominio de estos conceptos basicos, mas la
indagacion personal de lo que significa el movimiento para cada una de las intérpretes creadoras,
se lograron estructurar varios momentos escénicos, los cuales inicialmente estaban sueltos, sin un
hilo conductor, pero con matices y calidades de movimiento claras, las cuales posteriormente

facilitaron la construccion de la obra.

“...Escuchemos los latidos de nuestro corazon, el susurro y el murmullo de nuestra propia sangre”

Mary Whitman

6.2.4 Pina Bausch y sus métodos

En la busqueda de estrategias compositivas para la danza, me encuentro con el trabajo de
tesis doctoral de Gloria Luz Godines Rivas “Cuerpo: efectos escénicos y literarios. Pina Bausch”
(Godines, 2014) donde analiza la vida artistica de la coredgrafa Pina Bausch, y hace una amplia
descripcidn del proceso creativo durante su carrera. La autora comparte fragmentos de entrevistas
que se realizaron a Pina y algunos bailarines que vivieron el proceso creativo junto a ella.
Leyéndola, encontré informacion valiosa sobre los métodos que la coredgrafa desarrollo para
promover la intencién de movimiento en los bailarines con los que ha trabajado, y reconoci
estrategias que ella utiliz6 para construir sus piezas.

Es importante mencionar que fue una coredgrafa destacada por su profunda atencion a los
comportamientos y gestos de las personas en su dia a dia. Su actitud como espectadora de la vida
le permitio desarrollar una sensibilidad extraordinaria para la lectura de las personas a través del

cuerpo.

En la Folkwang School, Pina aprendio a valorar el movimiento individual sin

descuidar las bases de la técnica. La idea era romper la superficie de las poses clasicas,
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enfatizando en la experiencia corporal de manera personal, se trataba de evocar los gestos
y las emociones que originan los movimientos, en vez de repetir las poses vacias de

intenciones o significados. (Godines, 2014)

Para lograr guiar a los bailarines de manera que sus movimientos se llenaran de verdad y
honestidad, “Pina llevaba consigo preguntas, palabras, frases que lanzaba desde su cuaderno a la
sala de ensayos para que los bailarines improvisasen. Pina observaba y escribia las respuestas de
los performers” (Godines, 2014, pag. 140). La artista utilizaba mas de 200 preguntas para buscar
la respuesta en los ensayos con los bailarines, algunas de caracter personal, llevandolos a recordar
episodios de sus vidas, como la nifiez.

Un ejemplo de la escritura de pina utilizada para la creacion de la pieza “Walzer (1982),

expuesto por la autora es:

Tener miedo de extrafiar algo.

Mirar un objeto con mala intencién.

Perdonar.

Exhalar.

Alguna cosa con verglenza.

Algun pequefio gesto que haces cuando tienes la piel de gallina.

Vamos.

Algo que necesitas para sobrevivir -pensando en que seas capaz de ayudarte a
ti mismo.

Hay -Hago eso para nada (Bausch 2012 [1982] citado por (Godines, 2014)

En el analisis que realiza Gloria Rivas de la obra de Pina Illamada: En Kontakthof, menciona

que en la pieza “se muestran los roles, conflictos y diferencias entre los géneros a través del
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lenguaje gestual. Es interesante destacar que el movimiento coreografico se desarrolla a través de
caricias, empujones, tropiezos y batallas entre parejas” (Godines, 2014). Esta escena en donde se
ve una bailarina rodeada de hombres que tocan su cuerpo, es descrita por Godines (2014) como
una escena basada en la repeticion de los mismos gestos por parte de doce hombres alrededor de la
mujer, generando una relacion entre manipulacion y violencia del cuerpo, conectada con una critica
hacia la apropiacion de los otros por lo que no les pertenece y la creencia de que el cuerpo femenino
ante los otros se puede criticar, moldear, manipular, abusar.

Este trabajo resuena con la escena que creamos para NY-gua,® donde Sara era manipulada
por las intérpretes, armando su cuerpo, obligdndola a mantener una postura “perfecta”. Como se
ilustra en la Figura 5

En el proceso creativo identificado de Pina, se resalta el uso del gesto de manera repetitiva
y la fragmentacion de los bloques danzados. Es decir, ordenar las estructuras de movimiento que
Pina construyd partiendo de las propuestas de movimiento en los laboratorios de improvisacion, de
manera aleatoria, sin necesidad de que sean dependientes la una de la otra.

Tal como lo menciona Gédines (2014):

La estructura fragmentaria sin una linea narrativa o de micro narrativas individuales, como
las Ilama Galhos, caracteriza sus puestas en escena fragmentos escénicos que se organizan segun
una légica que no es facil entender, antes bien se perciben preguntas, inquietudes, sensaciones con
las cuales hay que salir del teatro y colocarse entonces en la posicion de publico activo,
emancipado, asumiendo la tarea de interpretar aquella puesta en escena, o en el mejor de los casos,
asumiendo la tarea de interpretar el mundo. La inestabilidad de sus puestas en escena, creadas
mediante la repeticion y la fragmentacion, da cuenta de nuestro propio mundo asechado por

diferentes desigualdades y disimetrias. (Godines, 2014)

® Descrita en el capitulo de hallazgos “descripcion del proceso creativo” y también en Anexo 1 “Descripcion de la
Obra”
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Es importante reconocer que existen varias formas de componer una pieza uniendo el
material que surge de la etapa investigativa. Pina, segun lo expone Godinez en su escrito, no veia

la necesidad de conectar un momento escénico con otro en algunas obras.

Figura 5
Paralelo entre la obra En Kontakthof y NY-gua

,,, : \
Fig. 2 Kontakthof (1978). Pina Bausch.

Nazarteh Panadero y conjunto
Fot. Guy Delhaye

Nota. Adaptado de la figura 2 del libro Cuerpo- efectos escénicos y literario, Pina Bausch, pagina 89 con el registro
personal de NY-gua tomado por Juan Sebastian Pineda, 2023.
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7 Metodologia

7.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizado para el desarrollo de este proyecto es conocido como
investigacion cualitativa, basada en la técnica de narrativa autobiografica. En esta metodologia, se
permite a la investigadora convertir su historia de vida en un discurso donde se narra a si misma,
organizando de manera creativa y sensible la informacion, ideas y conocimiento provenientes de
su analisis del mundo del que forma parte, sus memorias, pensamientos, reflexiones y
conversaciones interiores y con los deméas. En este formato, impera la perspectiva, el rol y la
singularidad de quien investiga, asi como sus experiencias y vivencias.

En el texto “Metodologias narrativas en educacion”, se expone que este método de
investigacion “representa los instrumentos con los que es posible reinterpretar y reproyectar la
sociedad contemporanea a partir de las ‘nuevas’ categorias del cambio y de la experiencia propias

de la posmodernidad” (Rodriguez, 2019).

7.2 Enfoque

Se trata de un enfoque fenomenoldgico que surge de la necesidad de comprender el rol de
las intérpretes-creadoras en el proceso creativo en la danza contemporanea, y la identidad femenina
en Antioquia desde una perspectiva intrinsecamente personal y colectiva. Motivado por la idea de
la “Mujer Salvaje” presentada en el libro de Clarissa Pinkola Estés (1998), este estudio se sumerge
en las vivencias individuales, empleandolas como un medio para investigar y comprender estas
complejas teméticas. La relevancia de este enfoque reside en la creencia de que la introspeccion y

las narrativas personales ofrecen una comprension mas rica y matizada de los temas a investigar.
7.3 Técnicas
Para componer este discurso, que combina momentos de mi experiencia formativa como

artista y percepciones del mundo del que formo parte, junto con el andlisis de la préactica de la

experiencia creativa de la obra de danza contemporanea NY-gua, utilicé de manera permanente las
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siguientes herramientas de recoleccion de datos: relato autobiogréfico, entrevista estructurada,

conversaciones, lluvia de ideas, bitacora, diario de campo, registro de videos de ensayo, testimonios

de asesores invitados, vida personal de las intérpretes y propia, asi como la revision documental de

diferentes fuentes.

Diarios de Campo: Estos se emplearon para capturar pensamientos, reflexiones y
experiencias personales en tiempo real. Este método facilita una introspeccién profunda y
continua, esencial para comprender las dinamicas internas del proceso creativo y la
identidad personal.

Entrevistas: Las entrevistas con las intérpretes creadoras Cinthya Flores, Katherine Villa'y
Sara Betancur, brindaron perspectivas valiosas y diversas. Estas conversaciones
permitieron explorar cdmo los conceptos estudiados resuenan y difieren entre individuos,
proporcionando una comprension mas rica de los temas.

Analisis Tematico de Datos Cualitativos: Los datos recopilados a través de entrevistas y
diarios de campo fueron analizados para identificar patrones, temas y conexiones. Este
analisis tematico se centrd en entender como las experiencias personales se relacionan con
los conceptos de estudio.

Reflexion y Sintesis: Los hallazgos fueron integrados en una reflexion que vincul6 las
experiencias personales con los objetivos mas amplios del estudio. Esta sintesis buscd
ofrecer una comprension profunda y critica de los temas, enfatizando en la importancia de

la experiencia personal y las respuestas a los interrogantes mencionados en el documento.

7.4 Consentimiento informado

Para adjuntar y exponer la informacion brindada por las artistas invitadas, este estudio se

adhiri6 a principios éticos estrictos, respetando la confidencialidad y la dignidad de las

participantes. La informacion se maneja con cuidado y respeto, asegurando un proceso de

investigacion consciente. Por lo tanto, se realiza un consentimiento informado donde se evidencia

la autorizacion de las participantes’.

7 Se adjuntan en el link del Anexo 7
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8 Hallazgos

8.1 Inicio del proceso creativo

“...el que no sabe aullar no encontrara su manada...”

Charles Simic

Breve historia del encuentro del elenco para NY-gua

Las reflexiones de las situaciones que experimenteé en clases, las conversaciones, y la lectura
del libro mencionado anteriormente, “Mujeres que corren con los lobos”, incrementaron mi deseo
de vivir la experiencia de dirigir una puesta en escena, donde se integrase el proceso que he vivido
en el laboratorio de danza sexy, con las herramientas de la danza contemporanea y algunos
elementos de la técnica en tacones. EI momento por fin se da, gracias a Johans Moreno®, director
de la compania “Al paso escénico”, quien me invitd a presentar una pieza de mi trabajo como
coreografa en la Semana de la Danza. Esta celebracion se realiza en el teatro Casa Danza, en el
barrio Prado (Medellin), durante el mes de abril.

Con esta invitacién en mente, inicié contactando a las personas ideales para el elenco como
intérpretes-creadoras: Katherine Villa 'y Cinthya Flérez, grandes artistas de la ciudad, Licenciadas
en Danza de la UdeA y destacadas en el pais por su gran experiencia, versatilidad y talento como
intérpretes y docentes. Con ellas he tenido la oportunidad de compartir procesos laborales y
formativos, encontrando valiosos lazos de amistad que nos han llevado a conversar, explorar,
trabajar y pensar, en el rol de la mujer actualmente en Medellin.

Al aceptar la propuesta, y estar dispuestas a emprender este proceso creativo, iniciamos
programando un encuentro para conversar y ampliar la idea inicial. La conversacion partié desde
la coincidencia de encontrarnos en un momento de la carrera artistica con el deseo de ser parte de
una obra de danza en la cual, cada una pudiera permitirse un espacio escénico para sorprenderse,

habitarse, bailarse y retarse. Mi propuesta entonces fue pensarnos el papel de los cuerpos femeninos

8 director de la compaifiia de danza contemporanea “Al paso escénico”, coredgrafo y bailarin de la ciudad de Medellin.
Docente de la UDEA
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en nuestra ciudad y relacionarlo con la experiencia personal que hasta ahora habiamos vivido sobre
la construccidn del ser: ¢A gque nos enfrentamos? ; Qué decisiones tomamos? ¢Por qué?

Se desat6 una lluvia de ideas donde compartimos opiniones y referentes sobre lo que
percibimos de la cultura antioquefia, la construccién de cuerpo femenino en la cultura paisa, la
cosificacion de la mujer, la abundancia de las cirugias plasticas y todo lo relacionado actualmente
con las redes sociales. Mencionamos la relacién de la mujer con la luna, los ciclos menstruales y
todo el estigma creado a su alrededor, el dtero como memoria, el ciclo de la vida-muerte-vida
(mencionado en el libro), la importancia de la sororidad, entre otros temas. Técnicamente sobre
danza, hablamos de tipos de movimiento, puesta en escena, posibles elementos, sonidos,
sensaciones y texturas. Les comparti mi propuesta de realizar la pieza de danza integrando masica
en vivo, un instrumento y una voz; también en lo interesante que seria enfocarnos en bailar
conectadas por la sensacién energética de la presencia de la otra, y por los sonidos y texturas que
brinda la respiracion. Les hablé de mi deseo de integrar los tacones como simbolo de la influencia
de la sociedad sobre los cuerpos, y de retirarlos en escena para reforzar la idea de que, sin ellos,
también podemos ser sexys y poderosas.

Comenzamos a filtrar cada vez mas las ideas y las preguntas sobre las cuales queriamos
indagar. Cinthya se intereso por el Gtero, junto con la idea de placer y dolor; Katherine por la luna;
y Yo, continuaba pensando en las mujeres transformadas fisicamente sometidas a procesos
quirdrgicos por la basqueda de un prototipo especifico.

Para contar con mdsica en vivo que acompafiara esta puesta en escena, fue pertinente
convocar dos personas con las que he podido trabajar anteriormente y me han expresado su interés
por unirse a proyectos con bailarines y actores. Ellos son: Sara Betancur, cantante y actriz de la
ciudad de Medellin, colega y amiga, con una historia de vida llena de lineamientos e ideales de
belleza, los cuales le han dificultado aceptarse, amarse y presentarse ante el mundo tranquila. Desde
su nacimiento se ha visto sometida a conductas de disciplina miento que la han llevado a procesos
quirdrgicos, dietas extremas, depresiones y demas consecuencias ocasionadas por la presion
familiar de parte de madre, padre, hermanos y hermana. Ella, mas que nadie, se sintio
inmediatamente conectada con la idea de ser parte de esta propuesta escénica. Contar con su potente
v0z, presencia y talento se convirtio en un apoyo esencial para la construccion de la obra. Sara, al
compartirnos parte de su historia, nos inspird para darle mas sentido a la narrativa que estdbamos

buscando crear.



NY-GUA: BAILARINAS, INTERPRETES-CREADORAS... 42

Para la masica, contamos con la presencia, magia y talento de Andrés Ovidio, chelista
graduado de la UdeA, quien comparte el deseo de trabajar con otras manifestaciones artisticas v,
en este caso, tener la experiencia de trabajar con bailarinas, era su principal motivacion. Andrés,
desde su experiencia de vida, perspectiva y subjetividades sobre la cultura antioquefia, ademas de
su experiencia con el chelo, fue de gran ayuda para generar las atmosferas deseadas en cada

momento de nuestra obra.

8.2 Surgimiento de la idea y tema de la obra

8.2.1 “Mujer salvaje”

El concepto que nos permitio encontrar una ruta para iniciar nuestra aventura creativa fue
el de “Mujer Salvaje”, descrito en el libro “Mujeres que corren con los lobos”, por la doctora
Clarissa Pinkola Estés, psicoanalista Junguiana, reconocida internacionalmente como especialista,
poeta, contadora y guardiana de antiguos cuentos de la tradicion latinoamericana. Su propdsito es
“despatologizar la naturaleza instintiva integral y demostrar sus nexos espirituales y esencialmente
psiquicos con el mundo natural” (Estés, 1998).

El término “salvaje”, como lo explica la autora, esta asociado al sentido original que
significa vivir una existencia natural, en la que se posee una integridad innata y unos limites
saludables. Estés también afirma que las palabras “mujer” y “salvaje” hacen que las mujeres

recuerden quiénes son y qué es lo que se proponen. En sus palabras:

Todos sentimos el anhelo de lo salvaje. Y este anhelo tiene muy pocos antidotos
culturalmente aceptados. Nos han ensefiado a avergonzarnos de este deseo. Nos hemos dejado el
cabello largo y con él ocultamos nuestros sentimientos. Pero la sombra de la Mujer Salvaje acecha
todavia a nuestra espalda de dia y de noche. Donde quiera que estemos, la sombra que trota detras

de nosotros tiene sin duda cuatro patas. (Estés, 1998)
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La doctora Estés (1998) se encarga de analizar el concepto de lo que como humanos, y
especificamente en un cuerpo femenino, tenemos y desconocemos. Brinda por medio de sus relatos
la comprension del universo del mundo interior y el acceso a éste, fortaleciendo la conciencia,
ademas de ejemplificar posibles situaciones que se viven cotidianamente, con la intencion de que
el lector pueda identificarse y reflexionar sobre las decisiones que se toman en una situacion

particular. La descripcion que realiza sobre “Mujer Salvaje” ha sido de gran inspiracion:

¢Qué es la Mujer Salvaje? Desde el punto de vista de la psicologia arquetipica y
también de las antiguas tradiciones, ella es el alma femenina. Pero es algo mas; es el origen
de lo femenino. Es todo lo que pertenece al instinto, a los mundos visibles y ocultos... es la
base. Todas recibimos de ella una resplandeciente célula que contiene todos los instintos y
los saberes necesarios para nuestras vidas. ... Es la fuerza Vida/Muerte/Vida, es la
incubadora. Es la intuicién, es la visionaria, la que sabe escuchar, es el corazon leal”. (Estés,

1998)

¢Como creemos que tenemos nuestra Mujer Salvaje? ;Sera que si la conocemos? ;Qué es
lo que la tiene domesticada? De estos interrogantes seleccionamos motivos para la exploracion del
movimiento. Cada intérprete decidié compartir los pensamientos sobre los cuales queria empezar

a explorar y bailar.

8.2.2 Mujeres en Antioquia

“... ¢aqué tengo hoy que dar mas muerte para generar mas vida?”

Clarissa Pinkola Estés

8.2.2.1 Influencias culturales como insumo creativo

En mi experiencia de vida, he cuestionado la lista de tareas que me presenta la cultura

antioquefia para ser mujer. He tenido etapas de confusion, aburrimiento, temor y cansancio, por no
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saber cual camino elegir para lograr transitar. Una de las principales influencias para el desarrollo
de dicha lista, sin duda, ha sido la presencia de la familia y sus métodos de crianza. Mi padre, por
ejemplo, cuando me encontraba jugando por la cuadra con los vecinos, siempre me repetia que “las
mujeres no son para andar la calle, son para estar en la casa”. Mi mama, cuando yo tenia entre 8 y
12 afos, queria continuar poniéndome vestidos (ella preparaba la ropa que debia ponerme todos
los dias), los cuales me hacian sentir muy incomoda y restringida al usarlos. Siempre queria estar
corriendo y sentandome en cualquier terreno, de cualquier manera, para compartir con mis amigos,
y mi madre siempre que me veia, me gritaba: “jsiéntese bien!”.

En la adolescencia, cuando todas mis amigas y mis primas iniciaron sus vidas amorosas,
pensaba: “; Acaso encontrar un hombre como pareja, para formar un hogar y tener hijos es la tnica
posibilidad?”. En mi familia al parecer si; todas las tias comentaban sobre ese orden “logico” de la
vida, haciéndome creer que esa deberia ser mi tarea, tal cual mis primas lo habian hecho. Cuando
estaba terminando el colegio, en el 2008, antes de considerar la danza como mi profesion definitiva,
tenia en mi imaginario la idea de estudiar odontologia, tener un consultorio, y ahorrar para lograr
ponerme gluteos, anhelando verme como las mujeres que encontraba en las discotecas del barrio
Antioquia cuando salia con mis amigas. Siempre me impresionaba con los cuerpos que tenian, sus
atuendos y cabellos “impecables y perfectos”. Como lo dicen las autoras Maria Ramirez y Ana
Maria Rodriguez, “Medellin es una ciudad de culto a la moda y al cuerpo. En todas partes se
vislumbra la existencia de prototipos de belleza femenina, a los que todas las mujeres paisas buscan
parecerse” (Ramirez Gomez, 2014). En muchas ocasiones, sentia que no podia usar vestidos porque
no tenia el cuerpo como esas mujeres, y hasta llegué a pensar que tenia que alcanzar determinada
edad para que mi cuerpo se desarrollara de esa manera. Me sentia fea, diminuta y pensaba que mi
aspecto era poco interesante.

En el afio 2009, cuando inicié mi formacion dancistica, escuchaba comentarios de algunas
bailarinas planeando realizar una cirugia plastica para aumentar el tamafio de sus senos y poder
trabajar en discotecas; de hecho, algunas chicas mencionaron que la discoteca les prestaba el dinero
para realizarlo, y que ellas podrian pagarlo con sus noches de trabajo. Con el pasar del tiempo,
empecé a formarme en técnicas como ballet y danza contemporanea, las cuales fueron
transformando mi estructura corporal: bajé de peso, mis senos se redujeron, percibia mis piernas y
brazos con una nueva consciencia, mi abdomen y espalda se hicieron mas fuertes, y mi cuerpo

adopt6 un nuevo porte, una nueva colocacién y uso.
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8.2.2.2 El narcotrafico

En el barrio donde creci, algunas de mis mejores amigas estaban buscando definir qué
estudiar y en qué enfocar su vida. Algunas de ellas se decidieron por la labor de encontrar un
hombre que tuviera dinero para acceder a todo lo que quisieran a cambio de aparentar ser su novia,
o su “mujer” (como es comun decirlo). Una de ellas encontrdé una propuesta laboral para irse a
Republica Dominicana a trabajar desnudandose en un casino, el cual tenia prohibido el contacto de
los clientes con las mujeres que trabajan alli, por lo que, segin mi amiga, era muy seguro y
tranquilo. Ellas tenian un cuerpo gue, ante mis 0jos, era precioso, pero decidieron transformarlo y
operarse. El Unico objetivo era lograr ser mas “llamativas y atractivas” para conseguir lo que
buscaban en ese estilo de vida. Un panorama que esta directamente relacionado con la cultura del
narcotrafico presente en el territorio.

Renddn Nufo, 2012, aseguro:

Esta ciudad hasta hace poco fue el foco del desarrollo de guerras armadas e
ideoldgicas que dieron paso a un marcado afan de las jovenes generaciones por la obtencion
de “dinero facil”, como herencia de la época del narcotrafico liderada por Pablo Escobar.

(como se citd en (Ramirez Gomez, 2014)

El narcotrafico ha influenciado las ideas que se gestan del papel de la mujer y su cuerpo en
Antioquia, dado que es comun que sus principales actores, llamados “narcos”, utilicen la presencia
de la mujer como un objeto de lujo que se puede utilizar para demostrar el nivel econémico, de
estatus, de control y posesion. Si bien, el objetivo de esta investigacion no es profundizar en todo
lo que el mundo Narco ha ocasionado en el departamento y pais completo, si es importante
mencionar el término de “narcoestética” relacionado con las caracteristicas que se marcan para el
cuerpo femenino (voluptuoso, exagerado, materializado), ya que la informacion obtenida fue parte
de la exploracién que realicé para la definicion de la intencién de movimiento y presencia escénica

de mi personaje en la obra.
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En el articulo “narcoestética en Colombia: entre la vanidad y el delito. Una aproximacion
compleja” (Andrade Salazar, 2017), mencionan que la inconformidad con la apariencia fisica, los
problemas psicoldgicos y familiares, se consideran motivacion para que las mujeres busquen
acercarse a los narcos, quienes con su fluidez econémica pueden asumir los costos de las cirugias
plasticas que anhelan tener. En otros casos, las mujeres pueden aceptar los procesos quirdrgicos
solo por complacer y obedecer las 6rdenes del narcotraficante con quien estén, asumiendo el hecho
como un acto que asegura la atencion y aceptacion de los otros, ademas de la relacion entre
voluptuosidad y poder.

Adriana Cobo, (como se citd en Rincon, 2013) define la narcoestética como “ostentosa,
exagerada, desproporcionada y cargada de simbolos que buscan dar estatus y legitimar la

violencia”. Rincon, (2013), por su parte, escribe:

“La narcoestética esta hecha de la exageracion, lo grande, lo ruidoso, lo estridente,
la ostentacién: una estética popular que se expresa en objetos, armas, autos, modas y
arquitectura; exhibicionismo del dinero; el poder de la abundancia propia de quien no ha
tenido nada; el poder de exhibir que se muestra en autos, viviendas, mujeres y joyas.”

(Rincon, 2013)

8.2.2.3 El Angel del Hogar y la Matrona Paisa

Continuando la pesquisa sobre el origen de los prototipos de belleza tan arraigados en la
cultura antioquefia, me encuentro con la autora Diana Carolina Mejia Chaverra, quien expone en
su investigacion para la Maestria en Sociologia de la UdeA, en el afio 2017, algunos cambios en la
construccién del ideal arquetipico de la mujer en Medellin.

Su enfoque principal son los arquetipos denominados como: “El Angel del Hogar y la
Matrona Paisa”. Mejia Chaverra (2017) cuenta que durante la mayor parte del siglo XIX imperd
“el angel del hogar” como modelo de disciplinamiento femenino. Este fue amalgamandose con el
de “matrona paisa” a principios del siglo XX, “un modelo més funcional para una ciudad en

proyecto de modernizacion, y que seria el que terminaria imponiéndose luego de una larga
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coexistencia” (Mejia Chaverra, 2017). Resumiendo lo descrito por Mejia, el arquetipo del angel
del hogar se remite al siglo XV 11l — XIX, en la Europa Occidental, producto del capitalismo liberal
burgués donde, sin importar las condiciones economicas o clase social, se desarrollaban estrategias
para instaurar modelos de conducta a través de las escuelas, las iglesias, los curas, y textos
descriptivos con drdenes de conducta para las mujeres, entre otros.

En el articulo “La mujer en Antioquia” (Burgos, 1922 p 551) citado en (Mejia Chaverra,
2017), se describe como “una mujer abnegada, amable, afable, consoladora, silenciosa, sumisa y
encargada de hacer del hogar un recinto de tranquilidad para su esposo e hijos; en otros apartados
se refieren a la figura especialmente protectora y abnegada”. “La matrona paisa”, segun la
investigacion de Mejia, es aquella mujer que puede tomar decisiones sobre algunas cosas
administrativas en el hogar y la educacién de los hijos, caracterizada por tener mas autoridad, pero
nunca al mismo nivel que su marido. Este modelo hace referencia a las matronas romanas de las

clases mas favorecidas.

Matrona en el sentido que al término se otorga en esta region (Antioquia)
protagonica en su nucleo familiar, todas las decisiones importantes sobre la administracion
de la casa y la educacién de los hijos pasaban por sus manos, sin desconocer el papel
primordial que llegd a tener en los asuntos religiosos, civicos y politicos ya como consejera
de los hombres de la familia vinculados activamente a la vida publica, y como artifice
directa de acciones que la comprometieron en la escena politica nacional (Restrepo, 2010

citado en (Mejia Chaverra, 2017, pag. 14)

Si bien son arquetipos que han precedido a la mujer, han sido disciplinamientos femeninos
que actualmente siguen teniendo fuerza, y son clave para comprender situaciones sociales con
respecto a las subjetividades de la mujer en las familias y en la ciudad. Un ejemplo dentro de las
familias es el constante discurso para la mujer de tener el hogar en perfecto estado y estar dispuesta
a cocinar, limpiar y preparar lo que sea necesario para las personas de la casa. Y en la sociedad,

con el imaginario de la mujer como una figura que puede utilizarse para atraer, para convencer,
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para “ajusticiar”, la mujer como encargada de los temas educativos de los hijos y la que cuida del

dinero del “hombre trabajador”.

8.3 Laboratorio y creacion (Ensayos)

Para este apartado de descripcion del proceso creativo de NY-gua se realiza una
segmentacion semanal de los encuentros para ensayo, asesorias y analisis de la composicion,
haciendo énfasis en las actividades que surgieron, las caracteristicas del rol de las intérpretes-
creadoras y de la direccion.

Definimos nuestra agenda con base en la fecha de presentacion en la “semana de la danza”
programada para el 28 de abril del 2024. Acordamos iniciar a partir del 16 de febrero con 4 horas
semanales para explorar conceptos, ideas y movimiento, teniendo presente permitir que el proceso
nos revelara cual seria la intensidad necesaria para lograr obtener el producto final. Debido al corto
tiempo con el que se contaba para tener la obra lista y presentar, nos propusimos tener un proceso
simultaneo de exploracidn, investigacion y creacion. Pensamos también en estar muy atentas y
conectadas con las emociones y sensaciones percibidas para ir fijando y potenciando las formas y
estructuras que surgieran.

En general, nuestros ensayos iniciaban con una conversacion introductoria sobre lo que
trabajariamos en el dia. Para mi, es esencial percibir la energia de las personas antes de empezar a
proponer el trabajo de exploracion en el salon, y definir si se realiza de forma independiente o

grupal.

“...Esta aventura es sobre nosotros, sobre lo profundo del yo, sobre el compositor que todos tenemos
adentro, sobre la originalidad en el sentido no de lo que es totalmente nuevo, sino de lo que es total y originalmente
nosotros mismos... ”

Stephen Nachmanovitch

Semana 1

Me parecid pertinente iniciar el proceso de ensayos, recuperando la informacion expuesta
en la lluvia de ideas que se generd en la primera reunion, de manera que cada intérprete lograra

delimitar cada vez mas su interés por un tema especifico. Cinthya hablé del atero como un lugar
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para sanar. Un lugar habitado por el placer y el dolor. Por la vida y la muerte. Katherine enfatiz
su interés en la luna y su influencia sobre las aguas, los liquidos, relacionandola especialmente con
la sangre. Menciond la luna como una abuela que siempre est4, una ancestra que sana, limpia,
ilumina. Yo me pregunté por la idea de “coronar”, de reinas y princesas. Hablé sobre el molde, el
corsé y los maniquies. Escuchar los avances de cada artista sobre su interés e investigacion me
servia como fuente de inspiracion para seleccionar qué elementos utilizar para el encuentro.

Para ilustrar mejor mis ideas coreogréaficas para algunos momentos, les propuse observar el
video de referencia de la obra “ROSAS DANST ROSAS” (Keersmaeker), una de las piezas mas
importantes de la historia del videodanza, creada por Anne Teresa De Keersmaeker, una de las
coredgrafas belgas mas importantes de Europa. Destaco el trabajo de la coredgrafa con su propuesta
de danza sin mdsica, los distintos estados que expresan las intérpretes y el protagonismo de la
conexidn grupal con el uso de la respiracion.

Por dltimo, bailamos de manera individual, pensando en lo conversado inicialmente,
permitiendo que el cuerpo se conectara con una sensacion generada por las ideas que cada una
alimentaba en su cabeza. La indicacion en este caso fue prestar atencidén a su cuerpo y lograr
registrar los impulsos e imagenes que aparecieran. Después de unos minutos, observamos a cada
intérprete y comentamos sobre su presentacion. Al final, realizamos nuevamente la exploracion,
esta vez haciendo énfasis en el acto de crear, tomar decisiones, organizar y/o fijar gestos y
movimientos. Antes de finalizar la sesién, compartimos nuestra pequefia composicion y logramos
reconocer que las caracteristicas de movimiento de cada una en esta exploracion fueron totalmente
alineadas con la basqueda propuesta. Kathe gener6 movimientos de 6rbita, circulares, sutiles,
ligados, dibujando su kinesfera con la elevacion y cambio de niveles generados. Cinthya, enfocada
en la respiracion, inicié acostada en el piso generando movimientos de extension de su centro,
acompariados de gestos y gemidos de placer. Mientras serpenteaba su columna, fue
incorporandose, quedando sentada dando la espalda al publico, movilizando con mayor atencion
la cintura escapular, mientras jugaba con quietud absoluta e impulsos de movimiento que la
Ilevaban hasta una nueva posicién. Ver su interpretacion me hacia recrear imagenes de animales
cautelosos, pero también al acecho. Por mi parte, exploré con los brazos y la movilidad desde un
tono muscular activo para rodear la cabeza y generar figuras de coronacion, de alteza, jugando con
la idea de tener manos de porcelana que ayudaran a resaltar la “delicadeza”. Me enfoqué en el tren

superior del cuerpo buscando alargar, cuidar la “figura angelical” y el gesto. En esta sesion,
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pudimos identificar capacidades de interpretacion y creacion de cada una, ya que implicaba
realmente concentrarse en sentir, buscar y confiar en lo que podia ser evocado a nivel emocional,

fisico y espiritual. Un inicio clave para percibir la disposicion y compromiso de las artistas.

Figura 6
Primera exploracion

Nota: Katherine Villa — Yesika Velasquez — Cinthya Florez

Semana 2

En nuestra segunda semana nos enfocamos en trabajar conceptos basicos de la técnica en
tacones como lo son: la postura, desplazamientos, potencia de las lineas, curvas y angulos en el
cuerpo, cambios de peso y el uso del centro. Conversamos sobre los pensamientos que tenemos
con respecto a los tacones y las sensaciones que se generan en el cuerpo al usarlos. Nos centramos
en la idea de lo que puede ser una representacion de un cuerpo femenino obligado a cumplir con
estandares de belleza y comportamiento. Exploramos posibles gestos y cualidades en el
movimiento, tipos de desplazamientos e imagenes corporales, teniendo como referente las mujeres
paisas con exageradas cirugias plasticas y algunas imagenes de las diosas griegas, en especial el
trio conocido como “Las tres gracias”. Pensé en la opcion de iniciar la obra exagerando la figura
de las 3 intérpretes, utilizando elementos como extensiones de cabello, pestafias y ufias postizas,
fajas, exceso de maquillaje y un atuendo ajustado al cuerpo. De alli nace la propuesta de centrar la
puesta en escena en la transformacion de un cuerpo que inicia completamente absorbido por los

ideales del sistema capitalista en el que nos encontramos, que, de alguna manera, va siendo
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consciente de la necesidad de reconocer su individualidad para lograr terminar habitando su
verdadera identidad: ; Como se podria ir dando este cambio en la escena?

Al parecer, hasta este momento, la estructura de obra que mas convenia para darle espacio
a cada una de las intérpretes con su indagacion y deseo de danzar, era tener 3 escenas donde cada
una realizara un solo. Pero no queriamos simplemente definirlo asi. Queriamos seguir indagando
hasta encontrar la manera de tejer nuestras ideas. Para ello, les propuse tener asesorias con
directores, intérpretes y docentes de la ciudad que pudieran observar nuestro proceso y guiarnos
desde su experiencia. Puesto que considero necesario contar con la mirada externa cuando quien
dirige la creacion estd como intérprete activa también. En este encuentro logramos crear un
esquema enfocado en el uso del espacio, jugando con diferentes planimetrias, enriquecido con
formas corporales particulares las cuales transitaban entre la individualidad y el poder verse en
unisono por el espacio. El recurso sonoro fue la respiracion, el sonido de los tacones con el piso y
la observacion entre los cuerpos para hacer énfasis en la interpretacion de diferentes actitudes o
emociones que se exponian por momentos con el movimiento, buscando potenciar contrastes en el

tono muscular y en las velocidades durante la ejecucion.

Semana 3

En la tercera semana, continuamos con la busqueda del caracter y la corporalidad de cada
intérprete, de su particularidad. Para ello, realizamos una actividad de escritura grupal propuesta
por Katherine, donde cada una en su libreta debia iniciar con una frase introductoria, rotar su libreta
para la otra persona, y esta debia continuar la frase inicial, de manera que el escrito quedara
intervenido por las tres intérpretes.

Las frases estaban conectadas con las intenciones de cada una con el fin de brindar insumos
creativos a la intérprete. Un juego de palabras y de imagenes mentales, que, en esta ocasion, serian
el elemento fundamental para generar el movimiento. Mi escrito final fue: “Opiniones y opciones
que confunden y hacen mas denso el encuentro con el ser” (frase inicial, Yesika) “Entre las ondas
y los movimientos agitados me hundo en las profundidades de mi consciencia” (continuacion por
Katherine) “Me construyo a partir de todas aquellas opciones, un construir y derrumbar constante.
¢Qué seria de mi sin ellas?, ;como construir y derrumbar sin el flujo constante de aquellas

herramientas?”’ (continuacion por Cinthya).
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Dejamos la musica sonar y cada una, en la disposicion espacial seleccionada, con su escrito
presente en la mente, se permitio bailar y escuchar como esas palabras dirigian y tejian las formas
corporales que aparecian. Después de un buen rato de bdsqueda, cada cuerpo fue guardando las
sensaciones que mas conectaran con lo que representan. Nos observamos una a una, y realizamos
comentarios con respecto a lo que pensamos que puede potenciarse para la identidad del personaje
que queremos construir.

Los movimientos que aparecieron eran abstractos, llenos de dinamicas, niveles e intencion.
Cinthya mantenia el nivel medio-bajo; su cuerpo reflejaba las contracciones musculares muy
claramente, en ella predomind la extension y contraccion, la pesadez y la densidad, mostrando con
su interpretacion una actitud de fuerza y seguridad, una mirada fija y misteriosa que se mezclaba
entre pequefias sonrisas y sonidos de respiracion, como si quisiera decirnos algo. En Katherine, el
desarrollo de la idea de orbitar, de ciclos y de movilizacion se empez0 a fijar con un movimiento
envolvente, donde parecia estar dibujando el flujo de la sangre por sus venas, haciendo el recorrido
que realiza desde el corazon para transportar vitalidad a cada érgano; la gravedad de su cuerpo
cambid generando la sensacién de flotabilidad, de agua, de aire entre cada parte del cuerpo en
relacion al espacio; con una actitud muy tranquila, continua y templada donde predomind la accion
de cerrar los ojos y llevar una respiracion muy consciente, la cual, al observarla, nos conecté con
su movimiento profundamente. Mi sensacién estuvo muy relacionada con la idea de construir y
derrumbar, mi cuerpo sentia como si las estructuras Oseas de cada articulacion estallaran, se
separaran, y parte por parte se acomodaran de nuevo en su lugar. No tenia estabilidad. Mientras
marcaba con las piernas una marcha constante, en el tren superior de mi cuerpo aparecian
movimientos fragmentados y staccatos® mientras salia del eje con el tren superior. En la mente
tenia la imagen de estar caminando sin parar dentro de un gran almacén lleno de objetos colgantes
y personas haciendo ofertas y propuestas que necesitaba apartar de mi vista, para lograr encontrar
lo que supuestamente queria. Con mi mente situada en ese escenario, logré ubicar emociones que
me ayudaron a fluir con las sensaciones para las formas corporales que surgian. Podia sentir que la
disponibilidad de mi cuerpo era total, y que, aunque no hiciera movimientos grandes, lo que estaba

moviendo tenia mucha intencion y era honesto.

° En danza, "staccato" se utiliza para describir movimientos que son cortos, rapidos y enérgicos, con una clara
separacion entre ellos.
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Una vez identificadas estas caracteristicas para cada intérprete en su movimiento,
realizamos la actividad de aprendernos un corto fragmento coreografico y unas lineas de
exploracion bajo la direccion de cada intérprete, con el fin de conectarnos con su experiencia
creativa y entender como fue el desarrollo corporal propuesto y las sensaciones relacionadas. Asi
pues, pudimos percibir el mundo que cada una estaba creando, sirviendo como apoyo para nuestro
trabajo interpretativo donde es esencial tener informacion global de la puesta en escena, y ademas
brindaria herramientas para determinar la dramaturgia de la pieza.

Con el pasar de los dias, mi mente empezaba a imaginar mas momentos para desarrollar en
escena. Uno de ellos fue el uso del cabello como fuerte representacion de lo que caracteriza a una
mujer, y un elemento que puede servir como testigo de los lineamientos de una sociedad. Por lo
tanto, la propuesta para nuestro siguiente ensayo fue enfocarnos en danzar sintiendo y reconociendo
nuestro cabello. Para esta exploracion solo estuvimos presentes Cinthya y yo. Como siempre,
iniciamos conversando sobre el tema del dia y compartimos ideas de lo que para nosotros ha
significado el cabello en nuestras vidas. Contamos una corta historia de nuestro cabello,
empezamos a movernos por el espacio, a tocar el cabello, a liberarlo, y poco a poco empezaron a
surgir varias memorias cargadas de sentimientos que nos guiaron para crear pequefios bloques
coreograficos que nos fuimos aprendiendo durante el ensayo. Encontramos hermosos momentos
en los que el cabello, con toda su fuerza, nos movilizaba por el salén, nos subia y nos bajaba. Las
manos sin duda fueron claves para transformarlo, amarrarlo, sostenerlo, jalarlo, enrollarlo.
Empezamos a pensar en la obligacion de estar “peinadas”, “decentes”, “organizadas”, cuando en
realidad soltarlo y despeinado se siente espectacular. De alli entonces fue apareciendo una de las
escenas donde la “figura y mufieca perfecta” que se propuso para el inicio de la pieza, podria
empezar a liberarse de una de sus capas. También nos cuestionamos sobre el cabello y su razén de
existir. Una pregunta que nos motivé a buscar informacion, imagenes y lecturas para comprender
y lograr interpretar el momento con la intencion adecuada. Toda la informacion que encontrdbamos
con respecto a los temas propuestos se compartia por medio de un grupo en WhatsApp y una
carpeta en Google Drive.

En el siguiente encuentro, volvimos a reunirnos las tres. Eran las 10 de la mafiana y cuando
nos encontramos, empezamos a conversar sobre lo que cada una estaba buscando danzar. Después
de la conversacion nos dimos 10 minutos para activar el cuerpo y comenzar. Les propuse una

actividad que consistiéo en danzar con la pared, entregarle el peso y moverse. Sin muchas
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indicaciones, para no condicionar el resultado de la exploracion, en este ensayo me dispuse a
observar lo que cada una sentia y movia. Apagué las luces del salon, puse musica instrumental y
dejé que bailaran.

Los movimientos de ambas fueron totalmente diferentes. Verlas me inspir6 a continuar
indagando con el elemento pared. Las invité a que nos viéramos y escribiéramos lo primero que
pensaran después de bailar, al igual que después de ver bailar a la otra. Aparecieron palabras como:
Encierro, mente, habitacion, introspeccion, iman, celda. Mencionamos el misterio que genera ver
el cuerpo solitario contra una gran pared y de espaldas, la sensacion que brinda el juego del peso
con la gravedad, los apoyos con diferentes partes del cuerpo y la fuerza de las cadenas musculares.

Decidimos estructurar inmediatamente una secuencia corta individual, para ensefiarnos y
bailarla méas adelante, de manera que este material coreografico pudiera ser Gtil para la construccion

de la obra. Lo grabamos y lo continuamos estudiando.

Figura7
Construyendo/collage de ens
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Semana 4

Iniciamos recordando todo el material explorado hasta el momento:

e Nos dispusimos a limpiar y definir la estructura de la primera escena llamada
“Vitrina”, iniciando con la idea de tres cuerpos en el espacio armados bajo una
misma estructura, recargados de maquillaje, buscando estar “impecables” y alcanzar
la “perfeccion”. Preparados para venderse, ofrecerse y llamar la atencion.
Determinamos las direcciones de cada una en el espacio, los cruces y los encuentros,
teniendo siempre presente la importancia de transitar con la sensacion de “Mufieca”
dentro de un cuerpo apretado, restringido, un cuerpo para otros. Jugamos con los
contrastes en velocidad, peso, staccatos y flujo.

e Profundizamos en el desarrollo de cada solo, buscamos el paisaje sonoro para cada
una con mausica, percusion corporal y nuestras voces.

e Definimos cada segmento de la coreografia en la pared.

En este punto contdbamos con una estructura amplia y potente, llena de dindmicas y
contrastes. Esta era la semana en la que podiamos sumar las demas ideas planteadas al principio
del proceso para la puesta en escena.

Al principio, en las reuniones donde por primera vez nos cuestionamos sobre qué hariamos
en esta ocasion como intérpretes creadoras, comparti el deseo de incorporar una voz en vivo y un
instrumento musical en la creacion y todas aceptaron mi propuesta. Con el pasar de los dias estuve
preguntando y buscando personas idoneas para ello. Me puse en contacto con Andrés Ovidio,
chelista y compositor de la ciudad de Bello, con quien trabajé en un evento del Museo de Antioquia
en Medellin. Le conté el proceso y la idea que se venia desarrollando hasta el momento y él
inmediatamente acepto unirse, y comentd que uno de sus mas grandes suefios era crear musica para
la danza. EIl hecho de imaginarse tocando en vivo y tener cuerpos a su alrededor bailando con su
musica lo motivé a vincularse en el proceso de forma incondicional. Lo mismo sucedi6 con Sara
Betancourt. Sara es actriz y cantante de la ciudad de Medellin. A ella la conoci cuando me
contrataron como coredgrafa para una puesta en escena de formato teatro musical, donde ella era
una de las voces principales. También coincidimos en otros proyectos artisticos donde ella era la

profesora de técnica vocal. Recordé que en alguna ocasion me manifestd sus ganas de aprender a
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bailar, por lo cual, sin pensarlo mucho, le hice la invitacion y para ella fue una sorpresa increible
que quisiera contar con ella para la construccion de este proyecto. Feliz y emocionada dijo que SI.

Tenia en mente posibles intervenciones sonoras por parte de la voz y el chelo, pero como
era la primera experiencia de crear pensando en musicos en escena, queria contar con ellos para la
parte creativa, escuchar sus impresiones al ver el trabajo, de manera que con ellos también
lograramos realizar una lluvia de ideas y empezar a filtrar, buscando lo més adecuado para este
formato.

Con el fin de mejorar y llevar el proceso creativo guiadas por personas con méas experiencia,
planeamos invitar a Juan Guillermo Velésquez, coredgrafo y bailarin de la ciudad, docente de la
Universidad de Antioquia, director de la compaiia “La Veloz”, quien en previas conversaciones
se mostré muy interesado en apoyar esta creacion compartiendo sus percepciones desde su mirada
externa. El paso siguiente fue invitarlos a conocer lo que veniamos trabajando hasta entonces. Para
ello les envié un pequefio resumen, a manera de introduccion, describiendo lo que cada una de las
intérpretes estaba trabajando, de manera que cuando llegaran a vernos bailar pudieran inspirarse y
comentar, cada uno desde su saber, las ideas, herramientas y/o posibilidades que encontraran para
nutrir el proceso.

En este ensayo sentiamos una responsabilidad muy grande como intérpretes-creadoras de
ejecutar todo el material construido en nuestros laboratorios, recordando los conceptos, emociones
y sensaciones trabajadas que impregnaban el movimiento. Sabiamos que, aunque somos tres
cuerpos en el espacio, dependiamos de la otra para desarrollar nuestra muestra. Teniamos que
presentar por todo lo alto nuestra primera estructura de la obra, nuestro primer “show”. En nuestras
conversaciones durante el calentamiento previo, resaltamos la importancia de activar la conciencia
espacial y grupal. La tranquilidad y confianza. Si bien teniamos algunos segmentos armados para
cada solo, las transiciones entre uno y otro solo estaban en conversaciones de ideas que podrian
funcionar, por ello la escucha y observacion eran fundamentales. Nos aseguramos de grabar todo
este momento. Ubicamos los celulares, organizamos la masica que teniamos preparada, dispusimos
las luces con las que contdbamos en el salon de teatro de la UdeA y dimos ingreso al publico:
Andres, Sara y Juan Guillermo.

Iniciamos.... Qué nervios!!!. Lo Unico que se escuchaba era nuestra respiracion, unida,
como un solo organismo. Luego, el taconeo, y después empezamos a reproducir la misica que

seleccionamos para cada segmento. Alli desaparecimos todo lo exterior y nos dejamos transportar
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por nuestras propias historias. Las miradas, los gestos, los movimientos y nuestra energia estaban
en su maximo. Nos transformamos, éramos otros seres en ese momento. Nuestra vulnerabilidad
estaba a flor de piel. En mi caso como lider de la idea, queria dividirme en pedazos para lograr
estar dentro danzando, estar en la musica pendiente de los cambios y los silencios necesarios, queria
estar como publico, queria estar dentro de cada una. Fue una experiencia de todas las dimensiones.
Hablabamos con las miradas, nos escuchamos y sentimos mas de lo esperado.

Al terminar, Sara y Kathe estaban Ilorando, Juan Guillermo con cara de impacto, y Andrés
sonreia. Nos dieron sus comentarios, Juan Guillermo dijo que no se esperaba nada de lo que habia
visto. Que lo poco que conocia de nosotras en la vida como bailarinas le hizo crear una expectativa
de lo que se encontraria, pero que nuestro trabajo no se acercé a ella. Mencion6é que mas que
comentarios, tenia muchas preguntas; algunas de ellas fueron:

e Por qué Cynthia estaba en el piso con las contracciones? ;Qué le estaba pasando?
Para él, verla lo llevo a pensar en un parto, en fluidos, en aceite.

e ;Qué relacion tienen ustedes tres? Pregunt6: ¢son amigas, son hermanas, son una
misma cosa?

e ;Qué estaba moviendo Katherine en el espacio? ;Qué era por lo que estaba
transitando?

e (Cudl eralaedad de esos personajes en ese momento? El vio juego, rituales, familia,
hermandad.

Andrés, nervioso por no tener muchas palabras referentes al mundo de la danza después de
escuchar a Juan dijo: “Sublime, fuerte, qué increibles, yo me transporté”. Y Sara, llorando:
agradecia. Hablo de su nifiez, se sintié conectada y dijo que cuando procesara todo lo que sintio
nos contaria.

Todos emocionados, nos confirmaron su participacion y apoyo para la creacion. Estaban
dispuestos a encontrar espacios para ensayar con nosotras. El paso a seguir consistié en agendar y
dedicarnos a conversar cudl seria el plan con todo el equipo a partir de ese momento. La intensidad
horaria de ensayos aumento para lograr avanzar y tener momentos de repaso, limpieza y creacion
musical. Cynthia, Kathe y yo nos reunimos para reflexionar sobre los comentarios y sugerencias
que recibimos aquel dia de nuestro primer show, ademas de conversar sobre lo que sentimos cuando
bailamos y lo que pudimos observar con la grabacién de aquel momento. Ver lo que estabamos

trabajando desde el inicio fue muy emocionante. Por fin se vislumbraba la fuerza y dinamica
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general que tenia esta puesta en escena. Esto nos permitié tomar decisiones sobre cuales serian los
momentos mas potentes para mantener, cudles deberiamos eliminar y cuales necesitabamos
profundizar. Respondiendo a las preguntas de Juan Guillermo, determinamos nuestros personajes,
su historia a nivel global y las interrelaciones que surgian de principio a fin. Cada intérprete logré

darle atin méas sentido a todo el material que teniamos construido hasta entonces.

Figura 8
Estructura inicial

Nota. Capturas del registro de video

Asimismo, empezamos a revisar y aclarar cual era el espacio mental, o imaginario por
donde habitabamos la escena. Todo esto con base en el capitulo 14 del libro que guia nuestra

creacion, donde dice:

El mundo subterraneo de la sabiduria femenina es un mundo salvaje que se
encuentra debajo de éste, debajo del mundo percibido por el ego. Durante nuestra estancia
alli se nos infunde el lenguaje y la sabiduria instintiva. Desde aquel privilegiado punto de
observacion comprendemos lo que no es tan facil comprender desde el mundo de arriba”.

(Estés, 1998, pag. 419)

Sara representaria a esa mujer que esta en busqueda de reconectarse con sus instintos, con

su mujer salvaje, y es quien emprende la aventura de llegar al mundo subterraneo. Las tres
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bailarinas representariamos sus pensamientos, sus estados, sus acompariantes para la travesia,
partes de ella que la componen y que han sido ignoradas.

En el siguiente ensayo, donde Sara nos acompafiaria, le dimos una gran bienvenida e
introduccién de la historia que determinamos, logrando que ella se acoplara y comprendiera la
importancia de su presencia en esta etapa del proceso. Su primera tarea seria identificar y
reflexionar sobre las imposiciones que ha sentido durante su vida para definir su version de ser
mujer en la actualidad.

En nuestro siguiente encuentro, Sara emocionada nos hizo la lectura de un escrito que
realiz6 inspirada en el trabajo que veniamos realizando de didlogos y exploraciones de movimiento,
donde resumia muy poéticamente como se fue transformando de nifia a adulta en su familia'®. (Este
escrito contiene aspectos intimos, los cuales Sara solicito respeto y cuidado, por ende, se toma la
decision de mencionar Unicamente partes pertinentes para el desarrollo de este texto). Una de las
palabras que mas menciono fue “mufieca”, un fragmento de su texto es: “queria ser todo, menos lo
que debia ser, para ser una buena muiieca”. Ademads, nos mostr6 imagenes de procesos quirirgicos
a los que se sometid buscando cumplir con los ideales de belleza que le habian impuesto por parte
de su familia. Después de reflexionar y dialogar con respecto a las sensaciones suscitadas al
escuchar su testimonio, logramos identificar nuevos recursos que sumaron para la caracterizacion

del personaje que cada vez tomaba mas forma.

Semana 5

Para esta etapa nos enfocamos en profundizar nuestra puesta en escena, basandonos en una
forma narrativa definida en el articulo "La composicion en danza", como: “aquella cuya estructura
esta formada por una consecucién de movimientos o frases que exponen una idea o historia. Los
movimientos y frases son construidos a partir de una logica interna, que dan sentido y significado
a la composicion coreogréafica por si misma”. (Fernandez, sf)

Para alcanzar esa logica interna, tuvimos que continuar investigando los momentos
coreogréaficos y los recursos de improvisacion que surgieron en el proceso, hasta encontrar la

manera de entrelazar nuestras ideas con coherencia. Decidimos trabajar en orden, completando los

10 En los anexos se encuentra el link con el audio de Sara nombrado como “agradecimientos”, donde ella decide
compartir gran parte su historia y la razon por la que fue un recurso de inspiracién para la Obra
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momentos que faltaban y dividiendo nuestro material en actos y escenas, basandonos en lo
expuesto por Patrice Pavis (1998), citado por (Fernandez, sf) , quien denomina la estructura externa

en la composicion de una obra dramética como:

estructura inmanente, en su diccionario de teatro, dramaturgia, estética y
semiologia, definiéndola como las distintas formas que puede tomar la escritura teatral,
como consecuencia de la tradicion teatral o de las necesidades escénicas, y que
normalmente recibe el nombre de acto, que a su vez se subdivide en partes mas pequefias

denominadas escenas.

Esta division se fundamentd en el analisis del relato de "La doncella manca", protagonista
del cuento que experimenta un ciclo de descenso y transformacion, denominado el ciclo del

despertar”. Textualmente, la autora dice:

La doncella del cuento efectia varios descensos. Cuando termina una tanda de
descenso y transformacién empieza otra. Todas las tandas alquimicas se completan con una
nigredo, una pérdida, una rubedo, un sacrificio, y una albedo, una iluminacion, una detréas

de otra. (Estés, 1998, pag. 419)

Para comenzar con nuestra estructura, establecimos que la doncella manca, en nuestra obra,
seria Sara, quien experimenta el proceso de transformacion, mientras nosotras tres representamos
sus pensamientos y estados. “La nigredo ;1! seria el nombre de nuestro primer acto, que enfatizaria
la presencia de tres mujeres "Diosas" que cumplen con la lista de reglas para ser aceptadas en la
sociedad, que con el sentido que logramos construir, representarian eso que Sara siempre ha

buscado tener para verse en el espejo y sentirse “perfecta”. Seriamos el suefio de Sara.

11 (Negrura) o la oscura fase de la disolucion.
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Pensando en su entrada al escenario, se me ocurrio que ella deberia estar sentada como parte
del publico para iniciar, y desde alli inesperadamente, empezara a cantar, de manera que diera la
sensacion de felicidad, de estar bien, de estar en su mundo sofiado imaginandose en el escenario
mas magico del mundo, mientras camina para llegar a la escena. Ella, explorando la idea, empez6
a buscar sonidos y melodias que fueran coherentes con la situacion planeada.

En el siguiente ensayo, discutimos las reacciones que las personas tienen al usar el espejo
y los pensamientos que tienen al ver su reflejo. Compartimos frases y palabras que surgen cuando
nos sentimos bien o mal con lo que vemos. Luego, nos movimos, centrandonos en el uso del rostro
como motor de movimiento y prestando especial atencion a las reacciones del resto de la estructura
al mirarnos en el espejo. Queria encontrar movimientos cotidianos y formas comunes, asi como
descubrir sensaciones intimas de cada intérprete. Sara compartié lo dificil que ha sido para ella
verse en el espejo y la impotencia de no poder cumplir con las expectativas de su familia. Con esta
informacion, exploramos la idea de colocar a las bailarinas en el lugar del reflejo que Sara veria,
proponiendo movimientos cara a cara muy sincronizados; Sara ejecutandolos con una actitud mas
introspectiva, triste, burlona y desesperada por lo que ve, y las bailarinas con una presencia mas
neutral. La masica del chelo en este momento seria clave para realizar su aparicion.

Una vez establecida la estructura con las intérpretes, dediqué algunos ensayos
exclusivamente a Andrés para indicarle cdmo seria la musica para cada momento. Decidir cuando
debia aparecer el sonido del chelo y con qué intensidad se sinti6 como dirigir una nueva
coreografia, un nuevo personaje dentro de la obra. La presencia de Andrés en cada ensayo fue clave
para que se inspirara y comprendiera a qué me referia cuando enfatizaba en una accién escénica
especifica. Le pedi que utilizara sonidos experimentales, abstractos, sin regularidad, que brindaran
diferentes texturas y que la duracion de cada bloque estuviera conectada con el movimiento de Sara
junto a su reflejo (bailarina) en este caso. Andrés, al igual que las intérpretes, debia estar totalmente
conectado con lo que estaba sucediendo en la estructura de la obra para saber cuando iniciar con la
masica.

A partir del reflejo frente a frente, continuamos desarrollando la idea de manipular las
acciones de Sara como si el reflejo se apoderara de ella, moldeando su cuerpo y obligandola a
mantener una postura “perfecta”. Esta escena en particular fue transformandose con cada ensayo.
Al principio, observé que las bailarinas intervenian el cuerpo de Sara de manera superficial, con

timidez. En ocasiones, Sara preparaba su cuerpo para reaccionar con formas comunes que me daban
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la sensacion de que eran imitadas, pues no eran las reacciones verdaderas que su cuerpo tendria
con la manipulacion que estaba recibiendo. Decidimos realizar otras actividades para potenciar este
momento para todas. Pedi que pasaramos un buen rato moldeando el cuerpo de Sara de diferentes
formas, sin avanzar por el espacio. Luego, avanzamos por el espacio con la premisa de estar muy
tranquilas, escuchandonos entre todas, observando, cuidando y respetando el cuerpo de las demas.
Esta actividad requeria concentracion y escucha grupal total.

Cada vez que la realizabamos se podia percibir que las acciones tomaban mas verdad y
menos imitacion. En ocasiones, les pedia a las bailarinas que no dejaran mover a Sara por el espacio
sin que ella se lo esperara, buscando desesperarla de verdad. Mover su cabeza, detener sus piernas,
obligarla a sonreir, buscando que ella resolviera en el instante como salir de ahi. Me parecia
pertinente trascender la actividad a una dimension mas mental y sensorial, para recuperar memorias
de la vida de Sara y provocar que esas sensaciones llegaran nuevamente a su piel, a su mirada, a su
respiracion. Cuando se lograba, las intérpretes creadoras se convertian en algo inexplicable, un
cuerpo y un rostro que no podria describir, que de hecho no lo tenia en mi mente, pero eso que
surgié fue perfecto para la energia que la escena requeria. Todo encajaba de maravilla.

La manipulacién terminaba con la accion de quitar la primera capa de nuestra protagonista,
el cabello fue el elemento por donde decidimos iniciar. Pensamos en generar contrastes
comenzando la obra con el cabello bien peinado, y que para este momento final de la manipulacion

se pudiera ver el cabello despelucado, sin forma, en cada una.

Semana 6

Este momento nos daria paso para realizar nuestro segundo acto, el cual nombramos como
"La rubedo”, descrito en el libro como el color del sacrificio, de la cdlera, del asesinato, del ser
atormentado y asesinado, pero también como el color de la vida vibrante, de la emocion dinamica,
de la excitacion, del eros y del deseo. El rojo es la promesa de que esta a punto de producirse un
crecimiento o un nacimiento.

Para la escena 1, tenia en mente encontrar dindmicas mucho mas tranquilas. Queria que la
atmosfera del espacio escenico se transformara para recrear un espacio intimo, una habitacion
donde Sara se sintiera como llegando a su casa, quitarse los tacones y descansar. Para esta escena,

tenia claras algunas imagenes que queria explorar con sus cuerpos. Una de ellas se basaba en crear
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una reunion de chicas para peinar su cabello, como si fuera un encuentro para "chismear", tal como
ocurre generalmente en las peluquerias, o como cuando en las escuelas, las amiguitas se reinen
para intentar sacarse los piojos entre si. Al compartirles mi idea, empezamos a componer. Mi
busqueda era recrear un cuadro de amigas amorosas Yy felices. Sara pens6 que en ese momento
podriamos realizar un canto juntas, y empez0 a ensefiarnos una melodia que quedaria fija como
una base para ella cantar y generar armonias. Pude percibir que cantar para las bailarinas era algo
totalmente nuevo y retador, lo cual nos permitié concentrarnos y trabajar enfocadas en ello para
realizar el pedido de la mejor manera, guiadas por la experiencia y el talento de Sara con la
herramienta de la voz. Esta imagen fue perfecta para dar inicio a la escena 1 del acto 2 y conectar
el material coreografico enfocado en el cabello. Tal cual lo hicimos el dia en que presentamos
nuestro trabajo ante Juan Guillermo, dejariamos que Kathe se fuera desprendiendo del vestido,
mientras Cinthya y yo realizdbamos la coreografia. Sara se enfocaria en generar acciones que
potenciaran la idea de despedir su primera capa y permitir que su cabello real apareciera frente a
un espejo imaginario que existiria en aquella habitacion durante toda la obra.

Era el momento de conectar mi solo. Para esta transicion, buscamos completar la
coreografia anterior del cabello de manera que el gesto final tuviera sentido con lo que seguia.
Cinthya y yo generamos una interrelacion donde ella buscaba recoger mi cabello nuevamente
después de danzar. Y ese gesto de "arreglarme" el cabello forzadamente seria mi detonante para el
solo. Ese momento debia tener la permanencia suficiente para lograr que despertara en mi la
sensacion de cansancio, ganas de huir y rabia, y que, sobre todo, el pablico se conectara con ello.
En el guidn que escribi durante el proceso mencioné: Escena 2 ""Mufieca”, Etapa de vida donde
aparece la duda de ¢Qué soy? ;Como soy? ¢;Qué quiero ser? ;Qué es lo que quiero encontrar y
explorar? Se siente la confusion que crea la sociedad con la exhibicidn constante de prototipos de
cuerpos, modas, productos, estilos de cabello, ufias, atuendos. En este solo se representara el
rechazo que tenemos por nuestro cuerpo, por lo que somos. El preferir complacer a los otros
primero que al YO. La saturacion, el cansancio, el primer riesgo de escucharse y ver hacia donde
va ese primer llamado al despertar. Un momento de caos entre la desesperacién, sensacion de
confusion y deseo de escapar.

La escena 2 fue una de las mas complejas de organizar, ya que pasaban varias cosas
simultaneamente. La iluminacion fue un factor clave para lograr dirigir la mirada del publico en

los momentos importantes para este acto.
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Algo que encontramos clave para potenciar el sentido de la obra fue utilizar el vestido como
un gesto de descenso, como una capa mas de la que va saliendo Sara en su mente. Ajustar los
momentos, donde y cdmo sucedian, se fue generando gracias a los aportes de todas. En ocasiones
mis ideas no estaban tan claras como directora, y escuchar lo que cada intérprete estaba definiendo
en sus historias individuales me ayudaba a resolverlo. Sus sugerencias fueron muy valiosas para
este momento intenso del proceso.

También pude notar durante los encuentros como se incrementaba el compromiso y el amor
por lo que estdbamos componiendo. La atencion de todas con los detalles de cada avance fue
fundamental. Durante esta semana queriamos continuar dandole sentido a la narrativa, no
profundizamos tanto en aspectos técnicos de danza y actuacion, pero estdbamos en constante
revision de los momentos para centrarnos y pulir en los proximos dias.

Después de mi solo, ubicamos el momento coreografico que creamos contra la pared. En
este ensayo nos enfocamos en darle fuerza a la corporalidad de cada una segun el estado en el que
nos encontraramos para ese momento. ¢ Qué representaria la pared entonces?, fue una pregunta que
se debatid varias veces. Al final, concluimos que seria uno de los obstaculos mas grandes del
descenso para llegar a la selva subterranea. Cada paso se convirtid en saltar un abismo, escalar una
roca en solitario, 0 caminar en terrenos desconocidos. El paisaje sonoro de este momento seria
nuevamente los suspiros y exhalaciones que se generaran en nuestros cuerpos por el movimiento.
Lo cual nos exigia como intérpretes estar presentes con todos los sentidos, para lograr
sincronizarnos, aunque no pudiéramos vernos. Cinthya seria quien continuaria para realizar el solo,
por ende, toda la ejecuciéon del esquema en la pared tenia que prepararla y cargarla de las
sensaciones necesarias para hacer su intervencion.

¢Qué haria Sara mientras todo esto pasaba? Tenia que trabajarlo junto a ella, escuchar qué
sentia en cada situacion y, con base en su vida, inspirarme para saber por donde guiar sus
movimientos. El texto que ella cre6 fue una gran herramienta para darnos una idea inicial. Sara era
nuestra guia para marcar los inicios y finales de nuestras escenas. Sus acciones frente al espejo eran
el detonante para la musica y nuestros movimientos. Su desempefio como intérprete creadora fue
sorprendente, su disposicion para llegar a emociones tan profundas de su vida nos brindé mucho
material para componer. Su vulnerabilidad y apertura nos conmovia a todos. Su llanto y sus temores
eran cada vez mas presentes en ensayo. Podia percibir desde la direccién que era un momento de

mucha sensibilidad. Probablemente los recuerdos que evocaban no estaban conectados con nada



NY-GUA: BAILARINAS, INTERPRETES-CREADORAS... 65

positivo ni alegre. Pero podria decir que enfrentarse a ellos de nuevo para transformar en arte, le

ayudo a superar cosas que tal vez necesitaba.

Figura 9
Sara Betancur exploracion

Nota. Capturas del registro de video

Semana 7

Destinamos un dia para realizar fotografias de publicidad para nuestra presentacion. El
lugar fue el estudio H3 de 9 p. m. a 11 p. m. El salén se prestd para crear una atmoésfera muy intima.
Yo queria que en las fotos predominaran las pieles de cada intérprete fusionadas, buscando la
manera de difuminar la figura corporal y armar una nueva figura entre los cuerpos. Senti que con
el tiempo que teniamos de ensayos, la conexion y confianza entre todas eran mas fuertes. Cuando
les propuse la idea, no tuvieron ningn problema en desnudar su torso, y el resultado de las
imagenes fue completamente magico. Esta sesion contribuy6 en fortalecer los lazos que se venian
gestando desde el principio. En la Figura 10
Flyer NY-gua, se puede apreciar la imagen seleccionada para la portada con la informacién del
teatro.

También agendamos una asesoria de vestuario y caracterizacion con Juan Carlos
Arroyave'?, quien observé nuestros avances y escucho las reflexiones que hicimos para determinar
lo que queriamos bailar cada una. Compartimos imagenes de referencia de la estética que
queriamos y procedimos a la toma de medidas. Revisé los apuntes que tenia para hacer el
cronograma de la semana, y lograr darle prioridad a lo que mas debil estaba. Empezamos con un

repaso general. Destinamos varios encuentros en reforzar el canto de Sara para la entrada, asi como

12 Disefiador de moda, docente y bailarin. Licenciado en danza en la Universidad de Antioguia.
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nosotras estudiamos mejor el coro que cantamos. Con Andrés pude definir la duracion de los
ambientes sonoros para cada escena, y logramos enfocarnos en lo que sucedia mental y
corporalmente cuando cada una se quitaba el vestido.

El trabajo en equipo se sintio fuertemente. Al ver todo lo que teniamos que realizar, cada
intérprete se dispuso a estudiar sus tareas y tener una actitud proactiva.

Figura 10
Flyer NY-gua

Del 24 al 30 de abril 20230

VIERNES 28 DE ABRIL / 2023
7:30 p. m.

Boleteria generol $20.000 ¥ 4

Nota: Imagen cortesia del teatro “Casa del teatro de Medellin” 2023/Fotografia por Esteban Galindo

Semana 8

Continuamos indagando y explorando las acciones que Sara realizaria durante esta etapa de
descenso. El objetivo era que realmente entregara todo de si para llegar a lo mas profundo de su
historia. Visualmente queria que la energia de la escena fuera incrementandose poco a poco de una
forma muy contundente. Ya teniamos seleccionadas las situaciones o recuerdos que afectarian a
Sara psicoldgica y emocionalmente para servir de generador de formas artisticas dentro de la
actuacion y la danza. Andrés siempre la acompafio con la misica en esta exploracion. Con el chelo
se gener6 una dinamica fuerte que ayudé a llevar a la intérprete a otra dimensién. Podria decir que
fue un proceso muy agotador para ambos. La repeticion de la escena para ir fijando y depurando

era muy desgastante. Sin embargo, siempre con la mejor actitud seguimos adelante, con mucho
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respeto y empatia. De alli logramos por fin aclarar las sensaciones y cualidades de movimiento
para los gestos que surgieron como base para que Sara habitara su descenso.

Otro de nuestros ensayos lo destinamos para afianzar el solo de Cinthya, el cual seria la
escena nimero 3 del acto 2. Para ello nos encontramos Sara, Cinthya y yo. En el salon realizamos
una pequefia sesion de improvisacion guiada por mi, donde buscaba que el cuerpo y, sobre todo, la
mente, se dispusieran para el trabajo del dia. En mi discurso me preocupaba por tener las palabras
adecuadas que llevaran a las intérpretes al estado que necesitaba para componer. Ambas se
conectaron con mi voz, y con la energia que se cred entre las tres, compartiendo y recibiendo
informacion que fue intrinseca del encuentro. Al finalizar la improvisacion, les pedi que escribieran
las palabras que tuvieran en la mente, imagenes o movimientos que encontraron. Al conversarlo,
Cinthya menciond el deseo de cantar en su solo al estilo del bullerengue.*®

Para iniciar a integrarlo con lo que ya teniamos, me basé en lo que Cinthya habia definido
hasta entonces: “Escena 3: El placer y el dolor. El Gtero es como un cuenco sagrado de energia
femenina que contiene todas las memorias de placer y dolor de la humanidad. Como centro de
poder femenino, ha sido satanizado por la sociedad machista, llevando a las mujeres a rechazarlo,
odiarlo, haciendo que cada vez méas nos desconectemos de su energia y su poder. Es tiempo de
mirar hacia adentro y reconocerse en él, es tiempo de sanar el linaje, es tiempo de volver al origen,
a las raices, a la tierra, a las cuevas, a si mismas”.

Cinthya propuso conectar su accion de quitarse el vestido con la idea de dolor, de
despedida, de desprendimiento. Sara estuvo trabajando en un momento sobre los sonidos de
bullerengue con estas ideas. Ambas improvisaron con sus voces melodias muy potentes que sin
duda transmitian demasiado. Pude ver la alegria de Cinthya al estar utilizando su voz, pero a la vez
la dificultad que aparecia con la exigencia de estar danzando y cantando simultaneamente. Desde
mi mirada externa sugeri que Sara le sirviera como apoyo para algunos momentos del canto. La
propuesta era que en el momento en el que iniciaramos con la coreografia de la pared, Sara quedara
en oscuridad total como simbolo de introspeccion absoluta, donde el foco pasara totalmente a su

mente, a sus pensamientos. Por ende, sus acciones conectadas a nuestros solos se realizarian muy

B E bullerengue es un complejo de baile y canto afrodescendiente oriundo de la costa Atlantica Colombiana, desarrollado en los palenques y
conservado por tradicion oral, cantado exclusivamente por mujeres mayores e instrumentado con tambores tradicionales hechos a mano. (Orozco,
2016)
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sutilmente dentro de la oscuridad. Y desde alli ella podria cantar con mucha fuerza, y su voz serviria
de guia para esas bailarinas que la acompafian en el descenso.

En el Gltimo encuentro de la semana, unimos los componentes que acompafiaban el solo de
Cinthya. Todas las intérpretes teniamos las acciones marcadas y habia llegado el momento de
integrarlo para poder verlo de una manera global, y encontrar la transicion para el acto final “El
albedo”. El solo de Cinthya se convirtié en un poderoso ritual que dio la despedida a los restos de
esa mujer asustada, temerosa, dudosa y sin rumbo. En ese momento todo se desprendid, murio.

Como lo menciona Estés (1998) en el libro:

Interviene en el mecanismo del proceso vital de la psique: el debilitamiento, la
muerte y el regreso de la consciencia. En términos psiquicos eso significa que las antiguas
actitudes centrales de la psique moriran cuando la psique adquiera nuevos conocimientos.
Las antiguas actitudes seran sustituidas por nuevos o renovados puntos de vista acerca de

casi todo lo que constituye la vida de la mujer. (Estés, 1998, pag. 450)

Semana 9

El dltimo acto lo llamamos “la albedo ”, descrito en el libro como:

Blancura, el color de lo nuevo, lo puro y lo pristino, es también el color del alma
liberada del cuerpo, del espiritu liberado del estorbo de lo fisico. El blanco es la promesa
de que habréa alimento suficiente para que las cosas empiecen de nuevo, de que el vacio se

llenara. (Estés, 1998, pag. 113)

Para el desenlace de la historia queria enfocarme en el renacer de Sara. Aln no tenia clara
la transicion para llegar alli, pero desde que inici¢ esta aventura me atraia la idea de crear una obra
iniciando con una mujer armada por ideales sociales y finalizar con un ser totalmente libre de ellos.

Hasta aqui las intérpretes en la escena habian descendido las fases, saliendo de unas capas
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representadas por el cabello, los tacones y los vestidos. Estaban en su estado més vulnerable.
Mental y corporalmente habian pasado por momentos de mucha intensidad. Sentia que seria
pertinente mantener quietud y tranquilidad por un instante. Pensé en que después del canto final de
Cynthia podriamos acercarnos muy lentamente a Sara y usar esa unidon como pretexto para
recargarnos y seguir adelante. Exploramos posibles desplazamientos para llegar donde ella, y armar
fotografias de los cuerpos juntos que funcionaran para la transicion final.

Necesitdbamos practicar y reforzar todo lo que teniamos hasta este punto. Principalmente
todo lo del acto 2, los solos, las caracteristicas de movimiento con el vestido y sin él, Sara y sus
sensaciones, Andrés y la duracion e intencion musical para cada escena.

Durante esta semana llegaron los tacones que mandamos a hacer para el vestuario,
encontramos los espacios para acoplarnos a ellos e integrarlos a las imagenes planteadas en la obra.
Retomamos el solo de Katherine empezando con la lectura de su escrito sobre lo que la inspird:
“Luna, Escena final”. En esta escena se representa a la luna como madre gestora de la vida.
Protege, sana, cuida y mueve todo aquello que posea poca densidad: las aguas y nuestras emociones
estan bajo su guia. Al hablar de agua me refiero a liquidos: los rios, lagunas y mares; nuestra sangre,
igual que estos, nutren durante toda nuestra vida la tierra que es el cuerpo mismo. Yo construyo
los rios, lagunas y mares. Los protejo, sano y cuido. Navego y me sumerjo profundamente en su
movimiento envolvente, yendo de un lado para otro sin principio ni fin, transformandome y
abrazando todo a mi alrededor”.

Conversando sobre algunas ideas que podiamos explorar, Katherine propuso bailar con el
sonido del latido del corazoén, que seria generado por medio de un tambor. Esta idea se logré llevar
a cabo gracias a la integracion de Brayan Rojo, musico y bailarin de la ciudad de Medellin, quien
se hizo parte del equipo en la etapa final del proceso creativo, acompafiando a la intérprete en su
exploracién, ayudandonos a concretar el ambiente de este momento desde la percusion.

Las caracteristicas de movimiento para esta escena fueron: poca gravedad, circularidad,
latidos, corazon que bombea el agua. Conversando sobre lo que suscitaba ver a Kathe danzando
con el sonido del tambor, mencionamos la idea de los aquelarres, del ritual de bienvenida, de la
tranquilidad y la libertad, de celebracion, con el fin de crear esa sensacion para cerrar nuestra obra.
En un encuentro todas bailamos, improvisamos y jugamos alrededor del tambor, grabamos,
observamos y propusimos involucrar algunas alzadas y contraste en las velocidades mientras

rodedbamos a Sara. Concluimos que en ese final deberian regresar las risas, las respiraciones, los
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sonidos de cada una. Y que con el tambor se representaria la tranquilidad y fuerza del corazén de
esa nueva mujer.

En medio de la improvisacién, aparecieron imagenes bellisimas como, por ejemplo:
terminar el solo de Cynthia con todos los cuerpos sobre el piso y decidir rodar hasta llegar al cuerpo
de Sara para cubrirla, y casualmente termind cobijada con los cabellos de las 3 bailarinas; una vez
alli, sentimos la necesidad de arrullarla de lado a lado por un momento mientras cantamos, antes
de que Kathe se desprendiera de esa unién para realizar su solo. Pensamos en acariciar y amar el
cuerpo de Sara que acababa de someterse a una gran travesia, y se desarroll6 un juego de manos
sobre su piel desde el talon hasta la coronilla. Fue entonces cuando bautizamos esta escena como:

Renacer.

Semana 10

Teniamos menos tiempo cada vez; la estructura ain no estaba al 100% lista. Esta semana
agendamos un encuentro con Andrés Avendafio y Juan Carlos Arroyave, a modo de asesoria, para
presentarles nuestros avances y escuchar sus apreciaciones. Estdbamos nerviosas, pero a la vez
tranquilas porque entendiamos lo que significaba esta creacion y confidbamos en nuestros instintos
y la conexién grupal para resolver lo que fuera necesario sobre la marcha. Antes de iniciar con la
muestra, calentamos y recordamos las intenciones y sensaciones para cada escena. Mencionamos
el plan para el final de recrear una celebracion alrededor de Sara donde se viera mucha alegria y
unién (mientras se definia bien qué hacer). Mi pedido para todas fue que sintiéramos que ya era el
dia de presentar ante el publico, que nuestra disposicion y ejecucion estuviera cargada de todas las
emociones y recursos que utilizamos al momento de crear, para lograr que se transmitiera a los
observadores nuestra narrativa. Seria la primera vez que la haciamos sin interrupciones.
Empezamos, pasamos por todos los momentos y tal como se converso, improvisamos el final. Nos
sentamos a escuchar los comentarios de Andrés y Juan Carlos. Hicieron énfasis en trabajar mas las
transiciones de los momentos para que no se vieran como retazos, nos ayudaron a identificar la
importancia de involucrar ain mas las acciones de las bailarinas con la presencia de Sara,
enfocandonos en buscar la forma de que se aclarara que tipo de personajes somos junto a ella, si
éramos etéreas, reales, si ella nos ve o no. Nos preguntaron sobre los espacios que queriamos dejar

para el espectador, ¢qué queremos que lean de lo que ven? Andrés menciono que en general veia
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un desprendimiento, algo que se deja atras. Hablaba de la intermitencia en momentos donde se
conectaba y se desconectaba. En Sara vio soledad y una confrontacion con algo que la atraviesa.
En Kathe vio solemnidad. En mi vio impedimento, limitacion. Pregunt6: “;Qué genera esa
limitacion y por qué se genera?” Como intérpretes teniamos en nuestra mente el por qué, para qué,
a donde, de cada accion, ahora el reto que nos quedaba era hacerlo mas claro para los espectadores.

Los invitados nos hicieron algunas preguntas y también nos sugirieron:

e Prestar atencidn en pensar y definir como hacer que el publico sea participe o no.
Decidir qué tanto quiero estimular al espectador para algo, o no. Aclarar ¢cémo
queremos contar el cuento? Hablaron de la iluminacion como apoyo para lo que se
quiere contar. Especialmente en las escenas donde pasan muchas cosas al tiempo,
las cuales Juan Carlos mencionaba como: “escenas traslapadas”.

e Sobre los personajes, resaltaron que notaban actitudes diferentes en cada escena,
preguntaron: ¢ Cual es su personalidad? ¢ Como inicia y como llega al final? ;Cémo
mantener la intimidad entre Sara y los personajes?

e Recomendaron que la voz se pueda llevar a otros lugares. ;Como la voz va
revelando diferentes estados? ;Como la voz transita la narrativa?

e ;Qué elementos poner en la escenay qué no? ;Qué pasa con los chicos de la musica?
¢Donde los pongo y por qué? Tener presente que los elementos van hilando la
historia también. ;Dénde dejar las cosas que nos quitamos?

e En general nos aconsejaron concentrarnos en lo que podemos hacer y sabemos
hacer. Aclarar qué queremos dejar improvisado y porqué.

Este encuentro nos ayudo a ver lo que estdbamos trabajando desde otra perspectiva. Nos
centrd en nuevas tareas para cada dia de ensayo que nos quedaba. Logramos analizar y observar la
grabacion de esta presentacion con detenimiento, para intentar ver con otros 0jos lo que creamos y
ajustarlo aun méas. Nos ocupamos en abarcar todas sus sugerencias y logramos potenciar cada
momento de la obra.

Para cerrar el proceso de composicién, decidimos buscar herramientas que nos ayudaran a
reconocer lo que somos en una dimension mas espiritual y energetica. Katherine y Brayan tenian
informacidn sobre medicina ancestral y nos propusieron organizar un encuentro con el Tobe del
cabildo indigena Nutabe, ya que él podria asesorarnos y contribuir a nuestro deseo de profundizar

en nuestra esencia. Kathe fue la encargada de gestionar la experiencia.
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En los ensayos anteriores, cuando definimos que Kathe y yo estariamos deambulando por
la pared mientras Cinthya ejecutaba su momento de solo, Kathe comento haberse conectado con la
sensacion de vomito que se genera por algunas medicinas ancestrales, lo cual asumia como un acto
de limpieza de la energia de cada persona. Al compartir esa sensacion encontramos coherencia con
el momento de esa escena donde Cinthya representaba la muerte de lo que quedaba de esa version
de mujer que empezo siendo Sara. Al conversarlo, pensamos que seria muy interesante vivir la
experiencia y sentir como con la medicina ancestral podriamos reconocer mas de nosotras mismas.
Para esta etapa final, logramos hacerlo realidad. Nos reunimos con el Tobe para que nos
compartiera un poco de su sabiduria con el tema. Para darle una introduccion a nuestra creacion,
decidimos mostrarle lo que teniamos hasta ese momento. El encuentro lo realizamos en una finca
donde nos permitieron ensayar, conversar y probar de la medicina ancestral. Estdbamos al aire
libre, rodeadas de naturaleza, junto con el sonido de una quebrada. Realizamos un trabajo sensorial
de conexion y manipulacion entre todas, escuchando el cuerpo e interviniendo sutilmente entre los
espacios que encontraramos entre cuerpo y cuerpo. Mi objetivo era continuar potenciando nuestra
confianza y conexion, de manera que pudiéramos bailar siempre sintiéndonos abrigadas por la
energia de las demas, aunque estuviéramos separadas fisicamente, pero que guardaramos la
sensacion de estar juntas. Una vez activas, realizamos el acto 3 revisando lo que nos faltaba.
Definimos que después de arrullar a Sara cobijada entre nuestros cabellos, la luna (Kathe)
empezaba a iluminar nuestro espacio, orbitando lentamente alrededor de Sara, Cinthya y yo, y su
energia aumentaria muy suavemente para ir poniendo de pie el cuerpo de Sara. Este acto era lento,
con una textura pegajosa, con mucho aire. El sonido del tambor era constante y sutil. Sara, después
de pasar por momentos tan fuertes de rechazo por su cuerpo en el que se lastimaba, se pegaba, se
jalaba la piel, se apretaba... Inicié con mucha ternura y calma, observandose, admirandose. Cinthya
y yo resolvimos que en este momento seria pertinente volver a la manipulacion, pero esta vez desde
un acto de amor y recuperacion. Para este final, nuestra narrativa contaria la reconciliacion que
Sara tiene con sus pensamientos. La alegria de iniciar una nueva etapa, de verse tal cual es, amarse
y celebrarse.

Para nuestro final se hace pertinente compartir el fragmento del cuento donde Estés, 1998
dice:
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En el alumbramiento del mundo subterraneo, una mujer aprende que todo lo que lo
roza forma parte de ella. A veces cuesta llevar a cabo esta diferenciacion de todos los
aspectos de la psique, sobre todo cuando las tendencias y los impulsos nos repelen. El reto
de amar los aspectos poco atractivos de nuestra personalidad constituye una empresa tan
ardua como la més dificil que pueda haber llevado a cabo cualquier heroina. (Estés, 1998,

pag. 463)

Para este proceso final, nuestra comunicacion y disposicion estaban a tope. Todo fluia
maravillosamente. El equipo de trabajo en que nos convertimos fue muy valioso.

La conversacién que tuvimos con el Tobe se enfoco en reconocer la fuerza de la energia
femenina, de la madre tierra, de comprender que nosotros somos ella, somos su representacion. De
lo magnifica que es la naturaleza, la relacion que maneja para el equilibrio y la armonia, de sus
ciclos, su relacion con los astros, con nosotros mismos, con el cielo, con lo que nos alimentamos,
con lo que danzamos. De lo importante de reconectarnos con el origen, de cuidarnos, valorarnos,

reconocernos, unirnos, escucharnos, vibrar alto, brillar.

Semana 11

Esta semana logramos ensayar en el teatro. Finalmente, teniamos toda nuestra estructura
lista, con transiciones, planimetrias, claridad en los momentos de improvisacion y coreograficos,
vinculamos ain mas las acciones de las bailarinas en relacion con Sara, determinamos como
queriamos contarle el cuento al publico. La musica del chelo, la voz y el tambor también estaban
claras. Los elementos para la escena listos, referentes de maquillaje para cada una también. Era el
momento para revisar temas de logistica y sobre todo de iluminacion.

Agendamos nuestra Ultima asesoria con Johans Moreno quien afortunadamente pudo asistir
al teatro para ver uno de nuestros ensayos generales. Alli mismo asistiéo Alex Bustamante, nuestro
técnico de luces, con quien méas adelante logré reunirme para contarle qué era lo que componia
nuestra obra y disefiar las luces. Su trabajo fue indispensable para lograr los efectos que

imaginamos. Fue una tarea totalmente nueva para mi; si bien yo tenia claridad de como queria que
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pasara cada momento, tenia la responsabilidad como directora de comprender con qué luces
contabamos para tomar decisiones de color, intensidad y velocidad del ingreso o salida de las luces.
Era esencial que el técnico se aprendiera toda la estructura para poder intervenir con seguridad.
Cuando dejamos todo listo, sentia que el tema de iluminacion se sumaba como una nueva
coreografia, como una nueva intérprete que cuenta una historia y que se afecta con lo que pasa a
su alrededor. La luz es un personaje mas de la escena que inicia con una actitud y se desarrolla para

terminar con otra.

Figura 11
Ensayo técnico/Casa del teatro de Medellin/ Abril 2023

=

Enla Tabla 1, se resume el proceso descrito junto a notas de produccién y desarrollo del

proceso

8.4 Retrospectiva del proceso creativo y mi rol

Para lograr unir el material fue indispensable el recurso de grabar cada encuentro. Si bien
yo hacia parte activa de la obra, también tenia la responsabilidad de cumplir la labor de direccion
general donde en ocasiones debia realizar sugerencias sobre los solos de cada intérprete como: la
duracion, la intencion y la fuerza de cada momento, sus interrelaciones y encuentros de manera
que potenciaran nuestra historia. Debia observar si se lograba el efecto buscado entre las acciones
de Sara desde la esquina que representaba su habitacion, junto con lo que pasaba en el resto del
espacio con las bailarinas. Analizar el material filmado de las improvisaciones en ensayos me
ayudo a definir momentos para la escena, asi como me sirvid de inspiracion y guia para realizar
cambios o profundizar en imagenes particulares que surgian naturalmente durante el proceso. La
musica siempre fue un factor imprescindible en cada intervencion. En esta ocasién se utilizé una

sola cancion comercial de YouTube para la coreografia del cabello, para el resto de las escenas
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usamos musica en vivo. Cada participante de NY-gua tuvo la libertad y la invitacion a ser parte de
este proceso de toma de decisiones, de sugerencias y de creatividad. Puesto que la intencion desde
el principio fue vivir una experiencia total, donde cada persona es fundamental para lograr darle
vida. No Unicamente desde su quehacer como artista, sino también, desde su intuicion, sensibilidad

y visién de la vida.

Tabla 1

Cronograma del proceso de creacién y produccién de la obra

Semana | Proceso Notas Produccion
Febrero | Encuentro. Siempre tener donde | Reserva de espacios para ensayo.
1 Introduccion. escribir y dispositivos
Referentes. para grabar.
1ra exploracion.
2 Desplazamientos, técnica en tacones, Referencia de ideas de
Busqueda de personaje, recursos creativos: | vestuarioy styling.
improvisacion,  musica, observacion y
respiracion.
3 Juego de palabras, texto, estructuras Medidas para mandar a hacer
coreogréficas y diagonales de estudio para tacones.
entender qué representa cada una.
- Exploracidn cabello, estructura.
- Exploracion de la pared.
- Desarrollo escena 1 “Vitrina”.
Marzo Muestra #1. Invitados: Reunion con Juan Carlos
4 Tejido dramaturgia. -Andrés chelista. Arroyave para revisar referentes
Respuestas claves. -Sara Betancur, voz. de vestuario.
Incorporacidn Sara/introduccidn, -Juan Guillermo
Texto vida. Velésquez, coredgrafo.
5 Reflejo. Clases de técnica vocal | Agendar fotografo y estudio para
Los pensamientos de Sara: manipulacién y | con Sara. flyer.
canto.
Accién del cabello. Definicion del nombre.
Primer vestido fuera.
6 - Estructura acto 2, escena 1. Referentes imagenes. Fotografias para publicidad.
- Canto. Noche en el estudio H3.
- transicion primer solo (Yesika). Estética principal:
- Transicion pared. Desnudo.
- Exploracion de cuerpos en pared. Intimidad.
- Desarrollo situacion sara en espejo.
7 - Repaso estructura. Toma de medidas para vestuario.
- Entrada de Sara en escena. Voz.
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- Ambiente sonoro para escenas.
- Interaccion Cinthya con Kathe
manipulando el vestido.
- Desarrollo solo Yesika.
Abril - Exploracion Sara y su cuerpo | Propuesta de cantar
8 catarsis. bullerengue.
- Desarrollo intenciéon Cinthya en
pared, inicio de su solo, exploracion.
9 - Acto 3. transicion al renacer con | Propuesta de tener | Prueba de tacones.
Sara. percusion.
- Definicion estructura escena 2: solo
Yesika, pared, solo Cinthya. Referente  aquelarre
- Bienvenida Brayan tambor, | pelicula.
introduccion.
- Desarrollo tltima escena 3 “renacer”.
- Transicion para el solo de katherine,
exploracion, juego.
10 Muestra #2 Encuentro finca. Reunion Luces.
- Estructura final solo de Kathe. Medicina ancestral con | Definicidn accesorios.
- Exploracion union, reconciliacion, | el tobe. Contratacion registro.
aceptacion. Agenda teatro ensayos
- Sara decision, mente en paz. Invitados: generales.
- FINAL. Andrés Avendafio y
Juan Carlos Arroyave.
11 Ensayos generales Invitado Equipo Logistico
- Reconocimiento del espacio. Johans Moreno. Magquillajes referentes.
- Luces. Adecuacion del espacio.
- Velas, espejos,
bitacora.
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9 Discusion

“...es como si nos hubiéramos convertido en un organismo grupal con su naturaleza propia y su propia forma de
ser, desde un lugar unico e impredecible que es la personalidad grupal o el cerebro grupal...”

Stephen Nachmanovitch

9.1 El rol de las intérpretes creadoras en una metodologia de creacién colectiva, segun el

proceso creativo de la obra de danza contemporanea NY-gua

Basandome en nuestra experiencia creativa de NY-gua, logro identificar y resaltar
caracteristicas esenciales para el desempefio de las intérpretes-creadoras en un proceso de creacién
colectiva, los cuales van de la mano con el ambiente y la direccion que guia la experiencia. Me
refiero a una experiencia creativa que se compone de dos partes esenciales para lograr llegar a su
objetivo final.

1. La dinamica con la que se pretende ir construyendo la creacion: el discurso, guia,
atmosfera, actividades, busquedas, formatos, roles, comunicacion.
2. El desempefio psicofisico de las personas involucradas.

Para que las intérpretes creadoras pudieran abordar las caracteristicas encontradas, fue
esencial propiciar el espacio y mantenerlo hasta el final.

Como resultado quiero iniciar reafirmando que, en los procesos creativos colaborativos en
danza, se hace indispensable la figura del rol de direccion o lider de grupo, que tenga como
prioridad llevar a cabo el proceso de manera horizontal con las participantes, eliminando los
pensamientos colonizadores o tradicionales donde se imponen y/o silencian los puntos de vista,
ideas o intervenciones de los demas. La direccidn debe ser consciente de los tiempos y ritmos
creativos individuales de cada artista, de manera que no se sientan limitadas, juzgadas o en la
obligacion de realizar su aporte a la creacion. En este tipo de trabajo en grupo siempre sera
fundamental generar un ambiente de tranquilidad, libertad y respeto, donde predomine la escucha
y la comunicacion de manera que pueda convertirse en un espacio seguro para que las intérpretes-
creadoras puedan sentirse a gusto con su quehacer, ser conscientes de la importancia de la presencia

de las integrantes que lo componen y logren apropiarse del proyecto.
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En consecuencia, cada persona involucrada debe adoptar ciertas actitudes y
comportamientos psicofisicos que fomenten la creatividad y la colaboracion. Algunos de ellos son:
la receptividad, tolerancia, respeto, adaptacion; apertura a: nuevas ideas, perspectivas, comentarios
y sugerencias, confianza en si mismo y en el equipo de manera que el animo vy la curiosidad se
mantengan en el proceso; la paciencia y la perseverancia para lograr los objetivos propuestos y no
rendirse ante los obstaculos o dificultades que puedan presentarse. La actitud responsable y
comprometida también es esencial para aportar con la fluidez y tranquilidad del desarrollo creativo.
En definitiva, si cada participante logra apropiarse del proyecto, se alcanzaran resultados muy
significativos y valiosos, no solo para tener un espectaculo excelente, sino también para crecer y
evolucionar como artistas y como personas durante cada etapa del mismo.

Para el inicio de nuestro proceso creativo encontramos un tema que detond la busqueda de
cada intérprete, y este fue problematizar el asumirse mujer en Antioquia. Cada una se conecto con
la idea desde diferentes dimensiones, recuerdos y vivencias de su existencia. La bienvenida al
proyecto fue por medio de una gran conversacion, donde pudimos escucharnos y conectarnos con
los casos particulares de cada una. Alli se logré dejar claridad sobre la metodologia creativa que se
buscaba llevar a cabo, y fue gracias a este encuentro que todo empezd a fluir.

Después de lograr crear, presentar la obra, y tener la oportunidad de desarrollar esta
investigacion sobre la experiencia, haciendo un recorrido total del proceso, poniendo especial
atencion en todo lo que tiene que ver con el desempefio de la intérprete - creadora, podria decir que
las palabras que encabezan la lista de caracteristicas y particularidades para este rol serian:
disposicion y confianza. Con ello me refiero al deseo personal de la artista de ser parte de un
proyecto de aprendizaje constante en las dimensiones fisica, espiritual y mental para experimentar,
proponer, crear, enfrentar retos, miedos, indefiniciones y cuestionamientos que pueden sumarse al
proceso. Para ello es indispensable fortalecer la confianza en el equipo y en su identidad personal,
en su arte, en su magia, aprovechando al maximo sus capacidades técnicas en danza (actuacion y/o
canto, segun el caso) en relacion directa con todo lo que nos compone como seres en constante
movimiento.

Encontrar metodologias de creacion en danza que problematizan este rol de la intérprete-
creadora permite que la bailarina pueda ser parte activa del proceso creativo, de manera que el
“virtuosismo” en las formas corporales para la escena y las estructuras coreograficas no son el foco

principal de la composicion. En este formato se busca continuar con el movimiento en danza
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contemporanea que se dio en las ultimas décadas donde se desafia la tradicional dicotomia entre el
bailarin y el coredgrafo, para integrar la importancia del sentido del movimiento y la voz del artista,
segun el caso. Es por ello que para nuestra obra se hizo énfasis en el espacio de exploracion
necesario para que cada intérprete-creadora pudiese encontrarse, escucharse, reconocerse, creerse
y bailarse, destacando su papel activo, creativo e investigativo dentro de la libertad de generar
formas y estructuras coreogréaficas en conexidn con sus emociones, sensaciones, y subjetividades,
reconociendo la presencia de las otras y la energia que se logra en conjunto para crear e investigar.

Estas caracteristicas abarcan el rol de creadoras, donde se requiere contar con la honestidad
necesaria y auto escucha para generar movimientos que sean realmente coherentes con las
emociones e historia de ese ser que se mueve, que se cuestiona, que vive y manifiesta sus
sensaciones a través de la fisicalidad de su cuerpo y las dinamicas del movimiento. Para ello es
indispensable arriesgarse, atreverse, proponer, jugar y apropiarse. Tener la capacidad de reconocer
su historia personal y cuerpo como performativo, productor y abierto, dispuesto a realizar cosas
inesperadas en cualquier momento. Parafraseando las respuestas que recibi por parte de las
intérpretes creadoras de NY-gua, Sara menciona que es importante tener elasticidad mental,
capacidad de soltar, tener mucha creatividad, y no tener prejuicios; asi mismo, Cinthya resalta la
necesidad de contar con una gran capacidad de improvisacion donde se hace esencial dejar el juzgar
de lo que va saliendo, para darse la oportunidad de ir mas alla, buscando que siempre sea como un
Si, donde todo es valido. En palabras de Kathe “dejarnos llevar, fluir con la danza, con nosotras
mismas, con nuestro movimiento, fluir con y en nuestro cuerpo” (Villa, Katherine, comunicacién
personal, Marzo 2024). También hace énfasis en la dimension mental de no temer a los caminos
por los que la danza y nuestro movimiento nos puedan llevar, porque seguramente va a transformar
de una manera impresionante nuestra percepcion y concepcion de esa situacion o de esa emocion
que dirige el movimiento.

Como directora del proceso considero que es vital para quienes lideramos este tipo de
procesos creativos tener una sensibilidad y un tacto especial para llevar a las artistas del proyecto
a lugares que pueden ser desconocidos o extrafios. Alli es donde se hace pertinente tener una base
fuerte de respeto y confianza por cada ser. Asi como una preparacion especial de herramientas que
puedan asegurar la salud fisica y mental de las participantes, donde se cuente con los elementos

necesarios para tener todo bajo control.
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"...La danza no es solo una habilidad fisica, sino también una disciplina mental..."

Merce Cunningham

Como creadoras, contamos con dos recursos maravillosos para generar movimiento:
1. Nuestra cotidianidad.
2. Nuestra memoria de emociones y vivencias.

El dia a dia, el entorno, las personas que nos encontramos, la naturaleza, entre otros, son
inspiracion para la creacion. Asi como también lo es nuestra capacidad individual de crear
mentalmente una especie de carpeta o biblioteca de emociones y sensaciones, las cuales pueden
activarse cuando la obra o el proceso lo requiera. Este proceso implica fortalecer la mente y
reconocerla como uno de los elementos mas importantes para el trabajo creativo artistico. En
general, las intérpretes creadoras tenemos la responsabilidad de estar con los sentidos despiertos y

activos constantemente. Como lo menciona Katherine Villa'*:

“Una intérprete creadora para mi es intuitiva, observadora de lo que la rodea y toma
eso como algo para su creacién, para moverse, para sacar ideas. Desde lo méas simple.
También debe conocer lo que tiene a la mano, como la matriz DOFA: cuales son sus
debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas, para partir de ahi y saber por dénde

conducirse y qué ofrecer”. (Villa, Katherine, comunicacion personal, 4 de diciembre, 2023).

Para esta metodologia creativa es importante resaltar la responsabilidad del intérprete para
crear una narrativa propia dentro del sentido global de la obra. Si bien la directora puede tomar
decisiones especificas durante la composicion, la intérprete es la encargada de conectar dichas
pautas con su realidad y su propio trayecto escénico: cargarlas de razén y de sentido para sus
momentos. Tal como Cinthya respondio en la entrevista: “Un intérprete creador cuestiona, se hace
preguntas y trata de encontrar respuestas en movimiento. Respuestas internas desde la sensacion y
la emocion”. No es alguien que esta esperando que le digan qué debe hacer todo el tiempo. Es

alguien que busca, propone, se arriesga y concreta.

14 Anexo 1: Reflexiones Kathe entrevista transcrita.
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Para optimizar el trabajo en equipo se hace necesario identificar las habilidades de cada
persona para delegar responsabilidades dentro del desarrollo creativo, reconocer el grupo de trabajo
como una reunion de expertos en diferentes areas, que al unirse puedan potenciar ain mas el
resultado final. Y en caso de ser necesario complementar el desarrollo de un tema especifico,
considerar la posibilidad de acudir a personas externas que puedan vincularse por momentos al
proceso y ayudar. Por ejemplo, en nuestro caso cuando logramos tener asesorias con algunos
maestros de la ciudad que tienen mucha mas experiencia en creaciones en danza que nosotras,
pudimos reconocer detalles cruciales dentro de la estructura que al trabajarlos le dieron un giro a
nuestra composicion.*®Juan Guillermo Velasquez, Andrés Avendafio, Juan Carlos Arroyave y
Johans Moreno, muy amablemente aceptaron la invitacion para observarnos y, desde su
conocimiento, realizar preguntas y sugerencias las cuales ampliaron nuestra perspectiva durante el
proceso.

Las sugerencias de Andrés y Juan Carlos en la etapa final del proceso me ayudaron a pensar
mas hacia los espacios que queremos dejar para el publico como creadoras. En mi caso no es algo
comun, fue nuevo y me parece muy importante porque considero que tener un imaginario de como
puede vivir la experiencia el espectador ayuda a ordenar las ideas creativas y también puede
potenciar o no el trabajo compositivo que se logre. También pienso que el arte es muy relativo y
que es casi imposible controlar la direccion en la que se puedan recibir los mensajes que se quieren
transmitir con la obra. Cada persona tiene la libertad de vivir la experiencia como guste dentro de
su subjetividad. Pero, considerar que como directora y como intérpretes creadoras podemos hacer
énfasis en algunos puntos de la historia es importante, asi como el hecho de jugar con la
iluminacién, la muasica y las sensaciones que se pueden crear.

También, aparecen otras particularidades importantes de reconocer para el trabajo en
colectivo, como la escucha y la presencia grupal. Caracteristicas que refuerzan la percepcion de ser
parte de un todo que va junto, donde los comentarios, las sugerencias y las propuestas que se
desaten por lo que va sucediendo son una parte decisiva en un proceso de creacion colectiva, donde

todos somos inspiracién para todo. De acuerdo con Cinthya:

Experiencia narrada en “descripcion del proceso creativo” Semanas 4, 10y 11.
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“Una obra que me requiera crear y poner mi palabra yo la siento también propia.
Aunque esté la mirada o la guia del director, hay mucho de mi ahi, entonces hace que esa
pieza se sienta mia, y eso lo siento con los otros intérpretes. Al final del proceso todos
estamos haciendo una obra de todos. Y eso es verdaderamente bonito y es una experiencia
que empieza a ser muy enriquecedora”. (Cinthya Florez, comunicacion personal, marzo

2024)

Por ejemplo, ver lo que sucedia con Sara cuando realizaba sus momentos mas potentes era
algo que sin duda nos permeaba a todas, asi como lo que empez6 a suceder semanas antes de la
presentacion de la obra con la muerte del padre de Cinthya, que nos afecté como equipo, y fue
detonante para enriquecer ain mas la escena y su momento en particular. Durante el proceso como
creadoras nos permitimos percibir todo lo que sucediera, tanto desde la palabra, como el
movimiento, y lo energético que no sabria como describir o que palabra utilizar.

Probablemente, la lista de caracteristicas, habilidades y recomendaciones pueda extenderse
mucho mas, sin embargo, considero que lo descrito en este apartado sirve como sedimento
fundamental para la comprension del rol de las intérpretes-creadoras en procesos de creacion
colectiva, consideradas como esas semillas que empiezan a germinar segun la tierra y las
condiciones que las componen. Y, en este caso, de acuerdo con la propuesta de investigacion-
creacion que nos convoca.

En resumen, la intérprete-creadora es detallista y cuidadosa, honesta, propositiva, dispuesta,
colaboradora, investigadora, atenta, creativa, sensible, enfocada, responsable, respetuosa,
arriesgada y amante de todo lo que la compone. Es una artista integral, capaz de estar en conexion
constante con las necesidades del proceso, desde la etapa compositiva hasta el momento de

presentar la obra de arte. Tal como lo menciona Cinthya:

Una de las caracteristicas mas importantes del intérprete creador es la presencia,

entendida como la capacidad de estar en el presente viviendo el aqui y el ahora, escuchando
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y proponiendo conforme a lo que esté sucediendo y lo que esta sintiendo en el momento.

(Cinthya Flérez, comunicacion personal, diciembre 2023)

Para la escena, es preciso que cada artista comprenda la construccidn final de la propuesta,
reconozca cual es su papel, cual es el mensaje que transmite dentro de la obra y cuales son sus
interrelaciones, de manera que pueda habitar ese momento con la consciencia de estar siendo parte
de un solo organismo que respira junto, que se ayuda, se observa, se protege y se entrega sin limites,
porque sabe que esta rodeada de individuos que son parte de si, donde todo estara bien. Katherine

Villa menciona:

¢ COmo es tu capacidad para sumergirte en tus ideas, en lo que encierra la obra? Yo
creo que ahi es donde se ve esa esencia 0 esa magia del ser bailarin. ; Como puedes llevar
con tu interpretacion a navegar al pablico? y, una vez que uno esté ahi parado, eres tu, pero
con un superpoder, y tu superpoder es la danza que te metes en ella para transportar a la
gente a ver otra forma de este mundo. (Katherine Villa, comunicacion personal, diciembre

2023)

Ser una intérprete-creadora es ser consciente de lo trascendental que es tener la oportunidad
de presentar ante un publico el mensaje, historia, dolor o reflexion que se procesa durante un
periodo de creacion en colaboracién con otras artistas. Apreciar el hecho de que lo que se quiere
compartir de la vida misma, se presentara a otras personas, las cuales recibirdn una informacion
desde lo que tu estas presentando. Por lo tanto, es clave poner atencién a eso que se construye y
que se va a entregar. Conocer completamente la creacion, la iluminacion, lo que representan los
elementos, los atuendos, y la caracterizacion de cada personaje para lograr darle vida a esa narrativa
gue se construyd y que se logra manifestar en el instante donde todas las piezas compositivas se

unen: la escena, el espacio donde todo puede pasar, donde cada artista tiene el control y decide qué
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tanto ofrecer. Qué tanto permitirse. Qué tanto transformarse o mutar. Qué tanto ser una intérprete-
creadora.

La escena, sin duda, es el terreno més enriquecedor para formarnos y entender qué es lo que
compone este rol. Es el momento mas efimero y fugaz pero intenso y potente donde como personas
y artistas podemos sentir una fuerza Unica que pone a prueba, pero a la vez ensefia y nos da la
respuesta, al porqué decidimos vivir estos procesos. Procesos que consciente Yy/o
inconscientemente impactan a otras personas, alimentan el alma y nos transforman por el resto de

la vida.

9.2 Dificultades identificadas

En general, el uso de la voz, la musica y la iluminacion fueron elementos nuevos donde
identifiqué que no tengo mucha informacion al respecto y que si aprendo sobre sus mundos tendré
mas herramientas para utilizar en futuras creaciones. Dominar el lenguaje basico para cada area
permitira que sea mas efectiva la forma de compartir mis ideas con las personas encargadas de cada
manifestacion artistica, para que puedan entenderme y ayudarme a hacer realidad la composicion
que tenga en la mente con estos elementos.

En mi rol de directora o lideresa del grupo, logré identificar la trascendencia que tiene para
el proceso el compromiso de las intérpretes creadoras con las etapas compositivas que vivimos.
Gracias a su dedicacion, responsabilidad y entrega, fue mucho més claro para mi ir acomodando
los bloques de movimiento y las ideas, en una narrativa donde encajaran los aspectos mas
relevantes que decidimos poner en movimiento. Gracias a la disposicion de cada intérprete, logré
explorar, conversar y descubrir mas posibilidades de creacion. Sus aportes, ideas e historias fueron
de constante inspiracion.

¢ Como podria dirigir y ser intérprete en una obra con estas caracteristicas, si no contara con
un equipo como ellas? En esta primera experiencia podria decir que el proceso que vive la mente
es muy intenso ya que no puede realmente estar enfocada en una Unica tarea. No sé si es mi falta
de experiencia o mi forma particular de asumir los procesos, pero constantemente estaba pensando
en todos los detalles y no lograba estar 100% concentrada en la actividad del momento. Siempre
anhelaba ver la estructura en su totalidad, pero no podia clonarme para lograrlo, tenia que decidir

cuando estar observando, y cuando estar presente en ensayo como bailarina. Estas situaciones



NY-GUA: BAILARINAS, INTERPRETES-CREADORAS... 85

complejizan el proceso creativo para las intérpretes por que en los ensayos no se cuenta con la
totalidad de las personas involucradas, siempre se debe dejar el espacio, e imaginar que alguien
esta alli, y cuando la persona por fin puede llegar a ensayar y retomar sus lugares, es una nueva
informacion y nueva energia a la cual se deben adaptar.

Considero que el estar con esa intermitencia condiciona la experiencia y me lleva a un punto
donde debo tomar decisiones importantes como, por ejemplo, ¢ Cuando debo confiar en el trabajo
realizado por el equipo y soltar el deseo de observar que todo esté saliendo bien? ; Cuando necesito
estar por fuera atenta a la composicion y a todas sus partes? Y .... el momento que podria nombrar
como mas doloroso es cuando toca elegir entre: estar como publico y disfrutar del resultado con
una mirada fresca, pero analitica que pueda reconocer la transformacion y magia de las intérpretes,
teniendo presente todo lo que se vivio en el proceso de ensayos y por fin, lograr presenciar como
se llega a ese lugar donde todo se materializa. O, quiero estar ahi junto a ellas, siendo arte, danzando
lo que tanto pienso y siento, fusionandome con su energia y humanidad, activando eso que se brota
por la mirada y por los poros cuando dejamos que la mente, el espiritu y el cuerpo se trasladen a
esa dimension inexplicable donde nos olvidamos de la “realidad” ...

Aun siento que quiero ver la obra completa, aunque durante mi ejecuciéon como intérprete
aproveché los espacios que podia para ver y sentir la magia que se construyo, logramos sacar
adelante nuestra creacion, tuve el placer de compartir la escena con semejantes artistas, y el dia de
la presentacion vimos personas conmovidas, llorando y haciendo muy buena e interesante
retroalimentacion de lo que presenciaron, dentro de mi queda el deseo de ver esa versién Unica de

lo que hicimos, por que sin duda es algo que nunca se va a poder recrear.
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10 Conclusiones

En conclusion, los espacios creativos que problematizan la presencia de las intérpretes
creadoras contribuyen al desarrollo del artista al presentarle nuevas dindmicas que buscan
fortalecer su identidad, resaltar su palabra y su perspectiva de vida. En este formato se cuestiona,
confronta y avivan los elementos del ser con los que se puede generar una experiencia mas profunda
y significativa para quienes se enfrentan al proceso.

Como lo menciona Katherine Villa, al preguntarle si considera que es importante vivir

procesos creativos con metodologias que propicien el rol de intérprete-creadora, ella responde:

Deberiamos tener ese tipo de experiencias y aprendizajes absolutamente todos los
bailarines. Siento que de esta manera aprendemos a mover nuestra mente y cuerpo de una
manera diferente, comenzamos a percibir el mundo diferente, se experimenta lo que
realmente es el arte y todo lo que nosotros podemos hacer. Creo que asi se elimina
completamente la comparacion y el deseo de moverse o0 de querer ser quizas otras personas,
porque asi comienzas a conocerte no solamente desde el cuerpo sino desde cémo funciona
tu mente, y me parece importantisimo. (Katherine Villa, comunicacion personal, marzo

2024)

Sara complementa esta respuesta al concluir que, para ella, “vivir estas experiencias me
Ileva a tener procesos que tienen dentro de mi, mas procesos: un proceso personal, proceso familiar,
procesos de duelo, procesos de abrazar lo que se hace.” (Sara Betancur, comunicacion personal,
marzo 2024)

En esta metodologia de creacion colectiva que implementamos se permitio dar voz a las
integrantes, dando paso a la concepcion de lo que es el trabajo creativo en este formato. Con este
método se reafirma la importancia y potencia que tiene el trabajo en equipo, ademas, contribuye a
la produccion de obras artisticas alrededor de reflexiones criticas de la realidad. En NY-gua, cada

participante fue esencial para desarrollar la idea por la cual queriamos danzar y estructurar la
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composicion de principio a fin, respetando el saber de cada participante, y teniendo como elemento
principal, la confianza y buena comunicacion.

Con el analisis de la experiencia podemos resaltar la importancia de una formacion integral
del bailarin, donde el entrenamiento técnico se complemente con el desarrollo de la creatividad, la
sensibilidad, y la capacidad de conexion con uno mismo y con los demés. Algunas actividades
recomendadas para fortalecer al artista son: aprender diferentes técnicas de danza para expandir el
vocabulario, sensacion de movimiento y habilidades corporales; nutrirse de diferentes expresiones
artisticas como la pintura, el teatro, la musica, las artes plasticas y la escritura; leer diferentes
autores, ver cine, ver obras de arte, asistir a conciertos, tener una base para entender mejor lo que
se vive en una creacion, ocuparse de saber como ensefiar y transmitir las ideas de hacia donde
quiere ir, aprender sobre iluminacion, produccion musical, y también encontrar herramientas que
ayuden a mejorar el trabajo en grupo, la inteligencia emocional y la autoestima. Son algunas de las
que mencionan las intérpretes creadoras en las respuestas de nuestra entrevista final.

En mi experiencia como intérprete, después de tener la oportunidad de estar en diferentes
formatos creativos, he alcanzado a diferenciar lo que se logra para la escena cuando el grupo es
dirigido con miras al trabajo colectivo, y lo que sucede cuando se realizan dinamicas tradicionales
donde impera una sola voz. Cuando son procesos que nacen como NY-gua, donde desde el
principio se permite la pluralidad de ideas y propuestas, la escena para mi se convierte en una nueva
dimensidn para habitar, donde la compafiia de los demas, publico y artistas, son parte del mundo
en el que estoy en el momento, acompafiando mi transitar. Observarlos, sentirlos y sintonizarnos
en el momento de estar en accion sobre el escenario, hace que mi experiencia sea més significativa
y potente. Se puede sentir un apoyo en la escena, miradas complices que van acompafando y
reforzando cada paso. A diferencia de los momentos donde cada artista esta concentrado en su
tarea, sin contemplar lo que pasa a su alrededor, o cuando son eventos que se realizan sin mucho
tiempo y solo se puede configurar algo superficial para cumplir con el trabajo. Cabe aclarar que en
algunas técnicas de danza se viven procesos donde el bailarin cumple la funcién de ejecutar e
interpretar coreografias donde de manera intrinseca la percepcion del espacio y los demas
bailarines es un aspecto esencial. Como, por ejemplo, los campeonatos de danza urbana donde se
debe cumplir con un nimero minimo de cambios de planimetria durante el esquema creado. Esto
exige que durante el proceso se trabaje en el desarrollo de estas habilidades, o que el bailarin

identifique por si mismo esta necesidad, en caso de que la direccion no lo tenga como prioridad.
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En algunos procesos de danza los artistas no hacen parte de la creacion del movimiento,
solo ejecutan y se apropian de la propuesta que le presentan las personas encargadas. Respetan los
pedidos realizados, interpretan la informacion y trabajan por realizar un desempefio excelente. En
otros, los artistas no se conocen, no se desarrollan lazos de amistad o de familia; simplemente se
toma el espacio como un momento laboral donde cada persona realiza las actividades que le
competen. Tal como lo menciono durante el trabajo, todo depende de la I6gica contextual del
proyecto y las personas que se encargan de desarrollar la propuesta, sus prioridades y
consideraciones. Todo sigue siendo parte de la evolucion de la danza en relacion con el mundo y
sus dinamicas.

Conocer la existencia de las metodologias de creacién en teatro, como los procesos de
creacion colectiva en Colombia, y procesos colaborativos en Brasil, me hace cuestionar sobre la
busqueda de estrategias que la danza ha tenido para proponer nuevas poéticas y narrativas, que
rompan con las metodologias tradicionales. Tal vez, el hecho de permitir la participacion de las
intérpretes en los procesos de creacion en danza no tiene un unico proceso al que se le pueda dar
un nombre especifico aun (o al menos que yo conozca en este momento de la investigacion). Sin
embargo, se puede relacionar con las propuestas identificadas desde los rituales indigenas basados
en las adoraciones de sus dioses y la madre naturaleza, asi como la danza tradicional inspirada en
sucesos cotidianos de una comunidad particular donde se retinen para dar vida a puestas en escena
gracias a un trabajo grupal que integra masicos, cantaoras, bailarines y actores. En la danza
contemporanea, cuando inician a buscar herramientas creativas desde la improvisacion, el
surgimiento de la danza movimiento terapia y la aparicién de otras técnicas somaticas, como
resultado de la necesidad de escuchar el cuerpo y moverse conscientemente, descansando de las
antiguas estructuras de mando donde sometian los cuerpos a extremos en blsqueda de una supuesta
“perfeccion para la escena” en algunos contextos.

Durante esta ruptura también se integraron nuevas razones y elementos para generar
movimiento, como la iluminacién, el uso de espacios no convencionales, sucesos histéricos como
la bomba nuclear de Hiroshima que le dio vida a la danza Butoh, o la represion que se ha dado con
las personas que deciden salir de la categoria hombre y mujer, quienes en su basqueda por un lugar
en el mundo para poder ser, generaron una gran cultura para lucirse y celebrarse, haciendo énfasis
en su identidad y en su libertad, presentandolo al mundo mediante el movimiento de una técnica

en danza nombrada como Vogue o Voguin, la cual sigue evolucionando y se ha convertido en
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salvavidas de una gran comunidad. O como la técnica de Gaga, la cual se basa en generar una
conexion entre el cuerpo, la imaginacion y la generacion de movimientos espontaneos, guiados de
manera verbal por quien guia la sesion, intentando que cada cuerpo se conecte con su flujo de
energia interior.

Si bien, en las metodologias de teatro se menciona que desaparecen los roles o las jerarquias
y se lleva un proceso horizontal con todos los participantes, reafirmo mi consideracion sobre la
necesidad de llevar los procesos en danza bajo la presencia de una persona lider que pueda ser
quien tome las decisiones necesarias y guie el desarrollo de la idea o propuesta creativa, siempre y
cuando se lleve a cabo con respeto, sin pretensiones y con un comportamiento mas flexible,
amigable e igualitario por parte de quien cumpla ese rol, desconectado completamente del
imaginario de un director impositivo, contribuyendo asi con una nueva concepcion de director.

Este enfoque hacia la interpretacion y creacion en la danza donde se potencia el trabajo
colectivo y se piensa en el origen del movimiento, enriquece no solo el proceso creativo sino
también la experiencia del publico. Al centrarse en la humanidad del intérprete y en la honestidad
del movimiento, la danza puede comunicar en niveles mas profundos y universales, estableciendo
un diadlogo emocional con quienes la observan. Esto resuena con la nocion de que la danza, en su
esencia, es un acto de comunicacion humana que trasciende el lenguaje verbal, donde el cuerpo se
convierte en un vehiculo para expresar lo inefable.

Por ultimo, es importante aclarar que la utilizacion de las palabras con terminacion en
femenino como: coredgrafa, intérpretes-creadoras, directora, las artistas, bailarinas, y deméas que
se puedan haber encontrado durante el texto, incluyen a todas las personas relacionadas con dichos
términos sin exclusién por ser hombre u otra posible definicion que exista para identificar un ser.

Las utilicé por mi deseo y decision personal de replantear el uso de los términos que integran
a la humanidad generalizados y normalizados con terminaciones masculinas. Una consideracion
que surge desde mi experiencia de vida y la raiz de la obra, donde también nos cuestionamos sobre
el sistema mundial que intenta desaparecer y ocultar la presencia femenina, su poder y aporte a la
evolucion de la vida. Empezando por ejemplo con el hecho de que en esta cultura no tenemos
apellido. Considero que dejar consignada esta investigacion resaltando la mirada femenina, es un

aporte valioso a nuestra lucha en el mundo.
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11 Recomendaciones

Partiendo del deseo de comprender el rol de las intérpretes-creadoras en esta
investigacion, se logran identificar otros temas que van directamente relacionados, y que pueden
continuar siendo motivo de investigacion de manera que puedan aportar a nuestro tema principal.

Algunos interrogantes que cruzaron mi mente durante este escrito fueron: ;como podria
definirse en nuestros dias lo que es ser un bailarin? ¢qué tan comdn es el uso del concepto de
intérpretes-creadoras? ¢En qué formatos, técnicas o manifestaciones artisticas se utiliza? ;Como
se gestiona? ¢ Ddénde se puede aprender a ser una intérprete-creadora? Responderlos puede ampliar
la nocion sobre como se estan viviendo los procesos creativos en nuestra ciudad, en nuestro pais,
en el continente, en el mundo.

Histéricamente, se puede ampliar la discusion sobre los roles para bailarines dependiendo
del contexto, ubicacion, época y técnica. Analizar cdmo varian las metodologias compositivas y
percepciones de las caracteristicas de ser un intérprete-creador para cada caso. Es comun encontrar
mucha documentacion sobre procesos histéricos europeos y norteamericanos en danza, pero se
considera necesario traer la mirada a territorios mas cercanos a nuestra ciudad, que con seguridad
pueden tener desarrollos muy particulares y reveladores. Analizar cuales han sido las caracteristicas
de parte de los roles de direccion en procesos artisticos, y poder proponer nuevas versiones, Nuevos
comportamientos, y nuevas percepciones de lo que significa el acto creativo y la humanidad de la
otra persona.

Metodol6gicamente, puede desarrollarse un sistema de clases para bailarinas en formacién
con proyeccion profesional, que se enfoque en desarrollar habilidades psicofisicas para futuras
intérpretes-creadoras, donde se puedan dar a conocer los diferentes formatos artisticos
profesionales existentes en la actualidad, conversar sobre lo que requiere cada uno, y ampliar su
panorama con respecto a lo que significa ser una bailarina integral. De esta manera, cada artista
podria interesarse en profundizar lo que mas llame su atencion y puede motivarse a complementar
su proceso formativo entendiendo qué es lo que necesita fortalecer para lograrlo.

Asi mismo, considero importante crear espacios de formacion para futuras coreografas/os
o directoras/es, donde se permitan ampliar su conocimiento para trabajar con los otros y se sientan
preparados para liderar procesos creativos, convocar artistas y materializar una idea. Encontrar

lugares o herramientas que puedan contar con informacidn sobre tipos de metodologias creativas,
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recomendaciones para aprender a desarrollar una atmaosfera apropiada que pueda contribuir con el
trabajo colectivo, como gestionar las emociones de manera que tengan la capacidad de asumir
cualquier acontecimiento del proceso, motivar a las artistas y sentir constante inspiracion y &nimo
para seguir adelante y transmitir esa energia a su equipo de trabajo. Tener buena comunicacion,
respeto y cuidar de su salud y la de su equipo siempre. Generar conversatorios o invitar maestros
con experiencia en el tema, puede servir como recurso directo para entender lo que compone los
procesos como éstos.

Abordar temas que refuercen la informacién y brinden herramientas para quienes se
interesen en dirigir y estar dentro de la obra como intérprete, por ejemplo: tener en el elenco
personas que puedan cumplir el rol de asistente para ensayo, la cual pueda marcar los lugares y las
acciones que realizaria la directora y trasmitirle la informacion, de manera que cuando la directora
tenga el espacio de entrar a ser intérprete, tenga la mayoria de informacién clara. Esto implica una
exigencia mayor para quien dirige, pero segun el objetivo final, pueda servir o no.

Investigar sobre las opiniones que tienen otras directoras/es sobre este tipo de procesos, se
puedan encontrar caminos, posibilidades y sugerencias para asumir una creacion en este formato.

Para los montajes y creaciones de espectaculos, se requiere de conocimiento previo en
temas de disefio de iluminacién, vestuario, caracterizacion, produccién musical, creacion
audiovisual y marketing, de manera que cuando se presente el momento de integrar cada
componente en el proceso, se puedan dominar los términos adecuados para entablar una
comunicacion efectiva con las personas que lideren cada departamento, y se logre una armonia en
pro de la idea a desarrollar.

En cuanto a los procesos de experimentacion y desarrollo de movimiento, es indispensable
conocer de metodologias y actividades que permitan disponer el cuerpo y la mente de las intérpretes
con quien se trabaja para la creacion. ¢Cudles técnicas podrian ayudar? Como potenciar la
honestidad y deseo de encontrar movimientos desde una emocion y/o recuerdo, con cada
intérprete?

De seguro existen herramientas y actividades provenientes de técnicas que se especializan
en estudiar los comportamientos humanos, y de las artes escenicas que nos permitan descubrir de
qué manera lograr poner a las artistas en los estados que se requieren para generar lo que, como
directoras, tenemos en la mente. Y asi cdmo se logra llegar profundamente a un estado con alguien,

es importante tener informacion de qué puede suceder en caso de que algo se salga de control, para
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no afectar la salud de las participantes. Asi como también es esencial tener conocimiento de cémo
regresar y ayudar a la persona a retomar su estado de animo y emocional neutro. Pienso que es un
tema de mucha delicadeza y cuidado que, si se logra continuar investigando, puede ser muy util
para quienes queremos trabajar con artistas para la escena y con personas que se acercan al mundo
del arte en busca de terapia y sanacion.

Cuando se tratan temas de la vida que estan profundamente conectados con la persona, el
proceso exige una destreza importante para seleccionar la dindmica de trabajo. El discurso que se
logra construir para un ensayo, o una clase, es determinante para que la energia del grupo vibre en
la misma direccion. La habilidad para percibir lo que pasa con cada persona requiere de una
sensibilidad y una intuicién muy especiales. Considero que con el arte se pueden llegar a abrir
puertas que desconocemos que tenemos intrinsecas como humanos, y que con el movimiento se
logran intervenir, generando una especie de sacudida trascendental que brinda una sensacion
renovada de bienestar, que sana y reactiva el alma. La forma de llegar hasta ese punto y poder guiar
a otras hasta ese lugar, en mi caso, ha sido un misterio; lo he reconocido gracias a los testimonios
de quienes lo han experimentado junto a mi, y a lo que veo que sucede en sus cuerpos cuando se
logra. Es por ello que me parece necesario analizar y encontrar mas informacion relacionada para

comprender qué es, y como puede utilizarse.
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AnNExos

Anexo 1. Entrevistas a intérpretes creadoras (Audios)

Anexo 2. Derrotero de preguntas de entrevistas estructuradas

1) ¢Ya conocias el rol de ser intérprete-creadora? ;Como aprendiste? ;Con quién?
¢Cuando? ;Donde?

2) ¢Por qué crees que ha surgido este rol o perfil en la danza?

3) ¢Como se ha desarrollado este rol en la técnica en la que te especializas?

4) ¢Has tenido experiencia como artista donde tienes que asumir el rol de
bailarina/actriz robot? Describe un poco de lo que sucedid, en que contexto......

5) ¢Qué ventajas crees que ofrece el rol de interprete creadora a diferencia del rol de
bailarina/actriz robot y viceversa?

6) ¢Cual es el rol que més sobresale en la técnica de danza o teatro que dominas tu?

7) ¢Consideras que es importante vivir procesos creativos con metodologias que
propicien el rol de interprete creadora?

8) ¢Qué impacto han tenido estos procesos para tu desarrollo artistico?

9) ¢Como entienden y experimentan el proceso creativo las interpretes creadoras en la
danza contemporanea?

10)  ¢Qué caracteristicas y/o habilidades psicofisicas deberia tener la interprete
creadora?

11)  ¢Qué herramientas podrian contribuir al fortalecimiento técnico y artistico de las
interpretes creadoras?

12)  ;Como aporta a la evolucion de las metodologias, esta forma de asumir a los artistas?
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Anexo 3. Descripcion de la obra

Figura 12
Frase NY-gua por Sara Betancur/Fotografia de Esteban Galindo

“Ahora me encuentro de frente con el reflejo de mi espejo, y no me veo”
Sara Betancur

Acto 1 “La nigredo”

Escena 1

En nuestro primer acto, llamado La nigredo (negrura) o la oscura fase de la disolucion,
presentamos a los personajes dando inicio con la escena #1 denominada “vitrina”, inspirada en lo
descrito anteriormente sobre la narcoestética y los prototipos de belleza. Sara, vestida con un corsé,
falda de velo negro y tacones, iniciaria con su interpretacion desde el lugar de recepcion del teatro,
dando la bienvenida a cada persona que llegara, demostrando su constante preocupacion por estar
hermosa, maquillada e impecable. Su comportamiento debia estar regido bajo los parametros
comunes que indican que como mujer debes ser amable, sonreir, atender las visitas, entre otros.
Sara tenia que ser el angel del hogar, la “mufieca” mas espectacular de la noche.

Cuando se abrieron las puertas para el ingreso del publico, la imagen que les daba la
bienvenida era ver en el escenario los tres cuerpos de las bailarinas, armadas como si fueran barbies
detrds de unas vitrinas, con el rostro cargado de maquillaje, pestafias postizas y el cabello
exageradamente peinado, buscando estar “impecables” y alcanzar la “perfeccion”. Preparadas para
venderse, ofrecerse y llamar la atencion. Alli, paradas con una actitud de reinas, inmdviles,
esperabamos que el publico ingresara y se acomodara en sus lugares.

Figura 13
NY-gua Acto | - Casa del teatro de Medellin 2023



NY-GUA: BAILARINAS, INTERPRETES-CREADORAS... 97

Nota: Fotografia por Jean Paul Aristizabal

La obra inicié con movimientos de desplazamiento por el espacio, con cruces y encuentros
definidos en absoluto silencio, solo nos guidbamos por la respiracion y el sonido de los tacones,
teniendo siempre presente la importancia de transitar con la sensacion de “Mufieca” dentro de un
cuerpo apretado, restringido, un cuerpo para otros, que intenta ser como lo que ve a su alrededor,
sin la consciencia de reconocer y sentir lo que quiere ser. Un cuerpo sordo con sus deseos interiores.
Un cuerpo que representaria los pensamientos de Sara. Nuestra mujer protagonista que transita
desde un lugar de preocupacion por cumplir con las reglas que le presenta la sociedad, hasta decidir
no hacerlo mas, y prepararse para reconectarse con su mujer salvaje.

Después, en un instante, Sara, desde la esquina de la grada derecha del teatro, nos sorprende
con su hermosa y dulce voz, cantando una melodia feliz, como si iniciara una nueva aventura que,
aunque no sabe muy bien como terminara, su corazon le grita que siga su camino y se arriesgue a
descubrir. Llega Sara al escenario, y se ubica en medio de sus pensamientos (las bailarinas), y
desde alli inicia a observar su NY-gua (reflejo), burlandose de lo agotada que se siente al verse
metida en un molde que le impusieron. Busca salir de él, pero su mente no se lo permite. Hasta que
decide empezar a cuestionarse sobre la razdn de aceptar vivir de esa manera, y poco a poco,
empieza a diluirse la idea de cumplir con reglas absurdas para ser algo con lo que no se siente bien.

En ese momento, se genera una manipulacion de las 3 bailarinas con Sara, donde por medio
de la improvisacion, conexion entre las artistas y el chelista Andrés, se empieza a modo crescendo
(que va subiendo de intensidad) con la pauta de mantener a Sara dentro del molde de “muieca”.
Sara, por su parte, tenia claro que, en esa escena, su sensacion seria de miedo y preocupacion por
ser rechazada, regafiada, olvidada. Lo cual genera un juego entre las intérpretes donde
aparentemente es agradable y amable la intervencion que se realiza en su cuerpo para lograr
armarlo, pero de repente se va tornando mas fuerte, agresivo, impositivo, donde Sara siente la
necesidad de escapar. Al final, se arma de valor y decide tomar el control sobre sus pensamientos
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para iniciar el cambio y romper el molde al que se ha visto sometida desde siempre. Ese momento
se marca en escena cuando lleva sus manos hasta el tocado de su vestuario, y lo arranca de su
cabello con una intencion contundente; de manera simultanea, las bailarinas llevan sus manos hasta
sus cabellos y arrancan la liga que lo sujetaba, logrando una imagen en unisono, con lo que se
genera un cambio de luz, y se cierra el acto con oscuridad total (blackout). Esta oscuridad marca el
inicio del trayecto hacia “la selva subterranea”, el encuentro con su naturaleza, con su esencia, con
su verdad.

Figura 14
Momentos NY-gua Acto I/ Casa del teatro de Medellin 2023

Nota: Fotografias por Juan José Arias y Sebastian Pineda

Acto #2 “La rubedo”

En el segundo acto, La rubedo, descrito en el libro como “el color del sacrificio, de la célera,
del asesinato, del ser atormentado y asesinado, pero también como el color de la vida vibrante, de
la emocién dinamica, de la excitacion, del eros y del deseo”, inicia con la escena #1 donde Sara
avanza en su recorrido hasta llegar a su habitacién, su espacio intimo. Lo primero que hace es
retirarse los tacones, al igual que las bailarinas, (el juego entre las bailarinas es que siempre estan
realizando lo que Sara hace, y Sara nunca las ve, pero si las siente, como si fueran su instinto, su
voz interior). Se enfoca en liberar su cabello, jugar con él, tocarlo, sentirlo, movilizarlo, sacudirlo.
Las bailarinas, en ese momento, estan ubicadas en tren, donde Katherine esta jugando con el cabello
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de Yesika, y Yesika esta jugando con el cabello de Cinthya. Sara decide, en medio de su sensacion
de libertad, iniciar a cantar, y, por ende, nosotras tres le acompafiamos con un coro mientras
jugamos con el cabello.

De alli fue apareciendo este momento escénico donde la “figura y mufieca perfecta” que se
propuso para el inicio de la pieza se liberaba de una de sus capas. Mientras Sara descansaba en su
habitacion, Cinthya y yo realizabamos la coreografia de cabello, Katherine se disponia a quitarse
poco a poco el vestido, como sefial de la idea que nace en el subconsciente de Sara, la cual va
tomando fuerza para ayudarla a transformarse. Sara se ubicaba estratégicamente en una diagonal
del escenario, observando fijamente como si tuviera un espejo ante sus 0jos, mientras piensa y
piensa sobre lo que significaba descubrir su cabello, un simbolo de la iniciacion de una
transformacion que ya no tenia vuelta atras.

En la escena #2, las bailarinas, siendo el foco principal, recrean la accién de jugar como
hermanitas que se regafian y se cuidan entre si. En esta ocasion, Cinthya estaba tratando de volver
a recogerme el cabello, y Katherine estaba jugando con el vestido que se quitd. Cinthya
representaba a la hermana mayor que debe asegurarse de que todo esté correcto y en su lugar, por
lo cual empieza a perseguir a Katherine en busca de que se ponga de nuevo el vestido, pero no lo
logra. Mientras tanto, yo, daba inicio a mi solo, fija en el centro del escenario, marcando una
marcha constante con las piernas, mientras la parte del tren superior salia del eje, con un cambio
de velocidad constante generando un efecto de fragmentacion, como si fuera una Barbie
partiéndose, mientras lograba quitarme el vestido. En este momento la iluminacion pasa de estar
general, para centrarse en sara y yo. El tiempo que guiaba mi accion de retirar la ropa estaba
determinado por la velocidad con la que Sara se quitara sus prendas. Todo lo que estaba sucediendo
alrededor de ella representaba el momento mental por el que estaba pasando al continuar el
descenso, y superar una fase mas al descubrir su cuerpo. Revelar su verdad y observarse la llevé a
jalarse la piel, a recorrer con sus dedos los caminos de las rayas que le hicieron con marcador sobre
su piel el dia que fue al quiréfano. Toda su rabia, dolor, decepcidn de no poder ver el cuerpo que
siempre le pidieron que tuviera, fue la razon para ella movilizarse, llorar y gritar, hasta generar otro
cambio de luz. Aqui, la iluminacidn paso a estar completamente contra la pared donde estadbamos
las 3 bailarinas de espalda, como simbolo de haber llegado a la parte méas densa, larga y compleja
del descenso de la psique de Sara. Sara quedo en la penumbra.

“...s6lo estamos en el punto central de la transformacion, un lugar en el que nos sostiene amorosamente,
pero listas para sumergirnos lentamente en otro abismo. Por consiguiente, tenemos que seguir ... ”
Clarissa Pinkola Estés

Para la escena #3 del acto 2, desarrollamos la coreografia en la pared, guiadas por el sonido
de nuestra respiracion, atentas a nuestra percepcion y escucha grupal. Cinthya era la Gnica que
faltaba por quitarse el vestido; por ende, su calidad de movimiento era diferente. El vestido
significaba el molde de la sociedad, y ya esa idea de permanecer en ese molde estaba diluida. Sara
habia decidido completamente darle fin a esa version. Katherine y yo nos moviamos con mas
amplitud y libertad. Pero para estar completas, Cinthya tenia que hacer su parte sacrificial (como
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el nombre rubedo lo indica). Aqui iniciaba su solo. Cinthya cae al piso y el color de la luz se torna
rojo completamente. Sus movimientos se basaron en técnicas de la danza contemporanea, entre
ellas el flying low, donde las contracciones y los gemidos la acompafiaban. El dolor era lo que mas
se sentia y se veia en ese momento; sus gemidos se transformaron en un canto de bullerengue
improvisado, mientras el vestido estaba enredado tratando de salirse de su piel. De repente, la voz
de Sara y de Cinthya se empiezan a mezclar, como si fueran solo una. Katherine y yo, pegadas a la
pared, observamos y la acompafiamos en su dolor, recorriendo la pared como almas sin rumbo, con
la premisa de no despegarnos hasta que Cinthya terminara su solo. Cuando por fin logra liberarse
del vestido y arrancarlo de su piel, se percibe su cuerpo agotado, agitado, doblado, emitiendo
sonidos liquidos, de fluidos. Mientras la observabamos, Katherine y yo nos unimos a su estado y
empez0 a parecer como si alguna de nosotras fuera a trasbocar. (Tal como cuando las personas que
quieren limpiar su cuerpo, su espiritu y su energia recurren a bebidas ancestrales como el yage,
donde el vomito se considera una sefial de purificacion). En este descenso teniamos que terminar
completamente despejadas y limpias para lograr continuar. Nuestra indicacion para finalizar la
escena dependia de Cinthya y el momento en el que ella volviera a desprenderse de la pared, esta
vez acompafiada por todas para caer.

Figura 15
Momentos NY-gua Acto Il /Casa del teatro de Medellin 2023/ Archivo personal

Nota: Fotografias por Juan José Arias y Sebastian Pineda
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Acto 3 “La albedo”

El altimo acto, La albedo, descrito como “blancura, el color de lo nuevo, lo puro, y lo
pristino, es también el color del alma liberada del cuerpo, del espiritu liberado del estorbo de lo
fisico”, abarca la ultima escena de la composicion. En ella, después de que Cinthya nos da la sefial
para caer al piso y generar otro momento de oscuridad total, inicia la entrada de la luz muy
sutilmente hacia la esquina donde Sara habia caido. Las tres bailarinas, en las sombras, giramos
muy lenta y controladamente por el piso en direccion a ella. Al llegar, acomodamos nuestros largos
cabellos sobre su cuerpo para abrigarla, mientras con pequefios balanceos de lado a lado, se genera
un arrullo como acto de bienvenida para este segundo nacimiento. Un nacimiento que hace una
fusién entre Sara y sus pensamientos sintonizados, en paz, revitalizados, purificados, y cuidados
por la fuerza de la luna que irradia la bienvenida de una nueva vida. Esta escena fue el momento
para el solo de Katherine, el sonido del tambor generado por Brayan, quien se ubicé en la mitad
del escenario, en el proscenio y fue el responsable de ingresar el elemento del achiote en la escena,
para que Katherine pudiera pintar su cuerpo mientras bailaba, reforzando la idea de purificar y
reconectar. Sara, a su vez, inicia con caricias por su cuerpo con mucho cuidado, mientras se ponia
de pie y nosotras la acompafidbamos. Cada poro de su piel fue reactivado por el tacto de seis manos
que lo abrazaban. Después, Katherine se encarg6 de movilizarnos y adentrarnos en su ritual, el cual
nos llevo a correr, saltar, gritar, sonreir y vibrar al maximo, como hermanitas salvajes, celebrando
por todo el escenario. Sara, se desplazaba lentamente en diagonal hacia el centro del escenario,
manteniendo su mirada fija en esa esquina que representd su habitacion durante toda la obra,
despidiéndose del espejo imaginario que fue testigo de todo el proceso de transformacion, los
tacones que quedaron tirados en el rincon, la falda y el corsé del que salid, junto con el tocado que
se arranco.

Figura 16
Momentos NY-gua acto |11 /Casa del teatro de Medellin 2023

Nota: Fotografias por Juan José Arias y Sebastian Pineda
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Mientras se alejaba, inicié un nuevo canto, el chelo y el tambor la acompafiaron, sus
pensamientos le orbitaron, y cuando por fin llegoé al centro del escenario, su mujer salvaje estaba
lista para guiarla, y Sara estaba lista para escucharla.

La imagen con la que finalizamos la obra se construye con las tres bailarinas orbitando
alrededor de Sara, con un flujo de movimiento sutil pero constante, con la intencién de abrazar y
amar el cuerpo de esta nueva mujer, mientras la luz cenital que acompafiaba desaparecia, llegando
a la oscuridad total. FIN

Figura 17
NY-gua momento final

Nota: Fotografia capturada del video oficial de la obra registrado por Juan José Arias

Asi pues, nuestra obra culmina haciéndonos sentir poderosas, unidas y protegidas. Mas
valiosas de lo que antes nos pudieron hacer sentir en cualquier espacio dentro de nuestra sociedad.
Sentimos que dimos vida a una nueva version de lo que somos, y que la obra se present6 como una
casualidad de la vida para hacernos sanar aspectos personales que teniamos en nuestro interior.
Desde entonces NY-gua vive en cada una de nosotras.
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Figura 18
NY-gua / Agradecimientos 2023

‘ a2

Nota: Fotografias por Juan José Arias y Sebastian Pineda

“...utiliza el amor y los mejores instintos para saber cudndo tienes que gruiiir, golpear atacar y matar, cuando
tienes que retirarte y cuando tienes que aullar hasta el amanecer...”
Clarissa Pinkola Estés

Anexo 4. Consentimiento informado firmado
Anexo 5. Videos de la obra

Anexo 6. Diario de campo y reflexiones finales



