SEXUALIDAD Y ENVEJECIMIENTO FEMENINO
ARGELIA LONDONO**

RESUMEN

E! presente trabajo producto de mi relacion con un grupo de mu-
jeres, pensionadas unas, amas de casa, esposas de pensionados,
gue aceptaron comunicar su percepcion acerca de su proceso
de envejecimiento y su vivencia de la sexualidad.

El trabajo se adelantd durante seis meses consecutivos, durante
1988, en una cdlida labor de poner en comun la vida personal e
interna a través del cual fuimos, ellas y yo, descubriendo los hilos
gue tefieron su actual vivencia de la sexualidad.

En ese espacio de los talleres fuimos venciendo nuestros propios
miedos y construyendo una relacion solidaria y humana que per-
mitié allegar testimonios nunca confesados, resolver dudas y alle-
gar puntos de vista acerca del ejercicic de la sexualidad y del
hecho de ser mujeres.

* Ponencia presentada en fa reunion del grupo consultive. Mujeres en edad mediana y de edad
avanzada en América Latina y El Caribe. Asociacién Americana de Personas Retiradas (AAPR).
0Q.P.S.

** Socidloga. Profesora Faculhtad de Enfermeria U, de A.
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EJES DE LA SOCIALIZACION

La familia es el espacio por exce-
tencia de la socializacion, es el u-
gar donde se realiza el proceso de
transmisién-aprendizaje de nor-
mas, habitos, conductas, actitudes.
Es alli donde se construyen los
géneros, alli se produce y repro-
duce la constitucién del ser hom-
bre y ser mujer (*).

La construccion de los géneros ha-
ce referencia a la adscripcion de
roles, papeles, lugares, expectati-
vas diferenciados a hombres y
mujeres.

El género se construye como una
relacién que cobra varias dimen-
siones:

— La relacion con el otro género.

— La relacién con el mismo gé-
nero.

— La relacidon consigo mismo co-
mo participante de un género.

La familia es agente transmisor de
modelos de relaciones que se vi-
vencian en la vida real como apro-
ximaciones o0 desviaciones del
mismo.

En tal sentido la familia propone-

*Establecemos una diferencia entre sexo y
género, el primero hace relacién a la biologia,
a la calidad de macho-hembra, el segundo es la
categoria que se refiere a la construccién de la
identidad del hombre y la mujer, determinada
culturalmente. A ellas mi afecto de siempre;
a ustedes el deseo de que esta interpretacidn
de lo oido y dicho desde la vejez sirva a la
aproximacian de nuestro propio futuro.
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impone un modelo de relacion en-
tre los géneros y desarrolla una
série de practicas conducentes a
que sus miembros, segin su géne-
ro, o interioricen,

El modelo de vivencia de la sexua-
lidad, considerada ésta como una
vivencia de género, se articula alre-
dedor de un conjunto de valores
que se materializan en practicas y
expectativas concretas.

Concebida la sexualidad como re-
lacién social entre los géneros, re-
baza la concepiualizacién de éste
como anatomia-fisiologia, como
reproduccion de la especie, o
como relacidbn sexual, coito o geni-
talidad. ’

En este marco se trabaja con un
grupo de 35 mujeres acerca de su
vivencia de la sexualidad como
relacion entre géneros acerca del
cOmo vivieron la construccion de
su ser mujeres, de como fue vivido
la interiorizacién de lo femenino
COMO género.

Lo femenino se materializa como
el ejercicio de practicas al interior
de la unidad familiar. Alrededor
de las practicas se articulan un
conjunto de valores que les impri-
me coherencia vy les da cuerpo.

Esposedad, domesticidad y mater-
nidad son las practicas alrededor
de las cuales se articula el modelo
de lo femenino.

lLa socializacion conduce a la apro-
piacién e interiorizacién del mode-
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lo cultural de [o femenino de tal
manera gque parece que este brota-
ra de la naturaleza y constituyera
lo innato del ser mujer.

LA DOMESTICIDAD

Lo doméstico o constituyen préac-

ticas dirigidas a la produccion de

bienes y servicios para el consumo
inmediato de la unidad familiar
asignada de acuerdo a una division
sexual de trabajo. El trabajo do-
meéstico es identificado socialmen-
te como femenino. En condiciones
de pobreza, es el caso del 64°/0 del
femenino. En condiciones de po-
breza, es el caso del 649/o del
grupo, la realizacidon de lo domés-

tico constituye la via de apren- .

dizaje de roles y funciones ads-
critas a lo femenino: proceso de
produccion de alimentos, limpie-
za, aseo Yy mantenimiento del
espacio fisico y ropas realizadas
en condiciones precarias y otros.

La infancia no constituye para el
grupo el tiempo del juego, sino de
la socializacién por la via del tra-
bajo. Es el aprendizaje de los ofi-
cios adscritos a la mujer, el adies-
tramiento para el futuro papel que
deberd desempefiar al frente de
una nueva unidad familiar en su
calidad de esposas.

Las mujeres se refirieron a lo do-
méstico como a su “destino”.
“Hacer los destinos’’, es una ex-
presion usual para denominar los
que haceres del hogar.

LA ESPOSEDAD
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El objetivo del aprendizaje de lo
domeéstico se articula al futuro
femenino, a las expectativas socia-
les. El aprendizaje tiene dos senti-
dos, de un lado la realizacion en lo
inmediato de los quehaceres que
recaen especialmente sabre las mu-
jeres mayores y el sentido mediato
o estratégico es el de aprender a
Hevar una casa, a cuidar un hogar
referido a la creacion de nuevas
unidades familiares en donde la
mujer reproducira las funciones
que aprendid en su socializacion.,
“El matrimonio es para cuidar una
casa, cocinarle a un hombre y arre-
glarte la ropa’. Salir de la casa es
contraer matrimonio, una buena
esposa dard cuenta de ello a través
de su desempefio en lo doméstico,
entre otras cosas. El 75%/o de las
mujeres fue o continta casada y el
259/0 soltera.

El matrimonio se vive como voca-
cidén y a él llega en calidad de ser-
vidora del esposo, yo creia que
era para arreglarle la casa, hacer la
comida, tenerle la ropa lista y qui-
tarle los zapatos”. Con el matri-
monio la mujer asume la autoridad
de! esposo sobre ella como algo
natural e incuestionable. En su ca-
lidad de esposa la mujer se consti-
tuye en realizadora de lo domésti-
co. En la nueva unidad familiar
ella reproduce el rol de esposa
aprendido a! lado de su madre, So-
cializada para el ejercicio de la do-
mesticidad y de la esposedad, en-
trenada en el quehacer cotidiano
ella repite y reproduce el modelo
materno. “‘Queria ser toda una
dama como la mamad’’. “Mi mama
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decia, hija es muy bueno que us-
tes se acoja (se case)”’

LA MATERNIDAD

“’El matrimonio es para casar y dar
gracias a los casados los cuales vi-
van pacificamente entre si y crien
hijos para el cielo”. {Catecismo del
Padre Astete).

La maternidad es la articulacion
de un conjunto de practicas socia-
les, {aborales, afectivas, morales,
dirigidas a garantizar a la prole las
condiciones de sobrevivencia, cre-
cimiento y desarrollo que cultural-
mente recaen sobre la mujer.

La maternidad no es para “hacer
ninos”’ tanto como para realizar

las labores de crianza. Provenien-

tes de hogares con una media de
15 hijos, las mujeres participaron
activamente en la crianza de sus
hermanos menores, la socializa-
cion en la maternidad se realizd
por la via del trabajo real de crian-
za. Aungue no fueron tan proiifi-
cas como sus madres, la media fue
de 5.6, la maternidad también
constituia destino.

Si miramos el nimero de hijos con
relacion a la ocupacién u oficio
después del matrimonio encontra-
mos que mientras en aqueilas que
se definieron como amas de casa
la media es de 7.6, en las trabaja-
doras remuneradas fue de 3 (*).
En el grupo de trabajadoras remu-
neradas es importante destacar
que e} 509/o de las casadas ingre-
saron a trabajar estando viudas
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jovenes razén que explica el por
gué su bajo numero de hijos. El
grupo restante sugiere una rela-
cidn entre bajo nimero de hijosy
trabajo remunerado.

En el grupo de mujeres solteras se
perfilan dos puntos de vista, el ma-
yoritario aspird y ain aspira a ca-
sarse si encuentran un compafero
gue satisfaga sus expectativas.
Otro:sector ya no se casaria aun-
que aspird a contraer en época an-
terior; y otro manifestd haber te-
nido poco interés por el matrimo-
nio. No hubo madres solteras en el
grupo.

SOCIALIZACION DE LA
SEXUALIDAD

De manera breve me referi a los
ejes de la socializacién en términos
de transmision - apropiacion de ro-
{es y funciones adscritos a o feme-
nino y a la construccién de los
mismos como destino natural.

Quiero ahora hacer referencia a la
socializacion de la sexualidad a
través de la puesta en marcha de
un discurso sobre el cuerpo feme-
niro y sobre el cémo entra en rela-
cion con el otro.

{*) En el programa Materno-Infantil. Hechos
y proyeccianes del Ministerio de Salud de Co-
lombia presentado en 1987 se sefiala la rela-
cion entre fecundidad y empleo en Colombia.
Las tasas de fecundidad marital para tres gru-
pos de ocupacion diferente fueron: 5.48 para
mujeres sin gcupacién, 4.86 pare trabajadoras
familiares o independientes v 3.84 para muje-
r§ en otras ocupaciones.
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EL SEXO, LA SEXUALIDAD,
LO INNOMBRABLE

Hablar de sexo y de la sexualidad
estd proscrito. No hay espacios 0
lugares al interior de la familia pa-
ra hablar de la sexualidad, o del
sexo. No obstante de que lo ha-
blado estd condenado, circula un
discurso acerca de los usos del
cuerpo y de la sexualidad, discurso
que se materializa en prohibicio-
nes o permisibilidades; es el discur-
so del gesto, de las actitudes, de la
prohibicion de lo innombrado o
de lo nombrado a través del “‘eso”’,
“del aquello”’.

En el grupo ninguna mujer recuer-
da una conversacion acerca de la
sexualidad, de sus peligros o place-
res, de las funciones, 6érganos o ne-
cesidades. Funciones neutrales de
un cuerpo sano come la menarca
irrumpieron en la vida de las mu-
jeres sin ninguna preparacion o in-
formacion ' acerca de la misma.
Pese a que el sexo es lo innombra-
do es simultaneamente lo mas
prohibido expresamente y temido
por sus consecuencias.

EL HOMBRE, LO DEMONIACO

El sexo es el hombre y éste fuente
de todo mal y peligro, “ellos te
perjudican’’, “te irrespetan’’, “son
rmalos’’, “pagan mal”’, ’‘te tocan y
te dejan’’, ‘‘te manosean’, ‘se
aprovechan’ o “‘tienen malas in-

tenciones”’,

Hasta antes del matrimonio se in-
siste en la visibn demoniaca del
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hombre, después del matrimonio
lo antes prohibido se transforma
en lo que se debe permitir, en la
obligacion que es preciso cumplir
en virtud del vinculo sacramental,
Un hombre que respeta a las muje-
res es aquel que no hace ‘‘malas
propuestas’” o que tiene “buenas
intenciones”’. Bondad y maldad en
el hombre se miden de acuerdo a
las pretenciones sexuales frente a
la mujer ligadas a el ofrecimiento
de matrimonio,

Por su parte {a mujer que cedia a
la pretencidbn masculina era aque-
lla que daba “‘malos pasos”’, El ac-
ceso a la sexualidad se valora en
términos de la moral cristiana co-
mo lo bueno y lo malo. Lo bueno
serd la practica de las virtudes ma-
rianas, lo malo es el quebranta-
miento de las mismas.

Socializada en la prohibicion de
todo ejercicio sexual y sin infor-
macion de ninguna clase, la mujer
llega al matrimonio totalmente
virgen de conocimientos y sin nin-
guna experiencia anterior.

La ignorancia se valora como ino-
cencia y se transforma en virtud.
Valores como la castidad, la ho-
nestidad, la virginidad son erigidos
en exigencia masculina a la hora
de escoger esposa y madre para los
hijos. E! desconocimiento vy la
inexperiencia se consideran atribu-
tos exigibles, la experiencia en ma-
teria sexual es circunscrita a muje-
res de la vida facil.

E! fracaso, la caida, hacen relacion
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a la actividad sexual prematrimo-
nial, es decir, es la expresion que
designa la pérdida del honor se-
xual, la virginidad. y usualmente
constituye una desgracia tanto a
nivel individual como familiar.

La mujer debe portar su virginidad
como una retribucion al ejemplo
materno y la madre a su vez espera

que sus hijas ““no le fallen”, “'no le
falten’’, "'no se la hagan’’.

Conservarse virgen se constituye
en un ideal, en una meta, en un
honor, de allf gue todos los esfuer-
zos maternos se dirigen hacia la
ubicaciéon del hombre como ene-
migoe al acecho y a la caza de las
virginidades de sus hijas. En efec-
to, constituye un verdadero peli-
gro porque significa no solo'la pér-
dida de la virginidad sino un posi-
ble embarazo.

La actividad sexual es permitida
sOlo en el matrimonio, de algun
modo han de llegar los hijos. El
madre solterismo constituye una
mancha que dificilmente es per-
donada y constituye fuente de
discriminacion, exclusion, subor-
dinacion y toda clase de humitla-
ciones social y familiarmente. Es
una falta contra la madre, la fami-
lia y contra si misma.

En el grupo s6lo una mujer con-
vivid en union libre con un com-
pafiero pero no hizo tal revelacion
al grupo. Las demas llegaron virge-
nes a su matrimonio y las solteras,
excepto una, manifestaron de al-
guna manera que continlan vir-
genes,
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Ei desconocimiento acerca de las
funciones de la sexualidad es 1al
gue las mujeres manifestaron ha-
ber llegado al matrimonio sin
conocer gué era el acto sexual, y
el origen de los nifios. La socializa-
cion es prohibitiva de! discurso
sobre el sexo, ain del sexo-repro-
duccion ligado a la institucion ma-
trimonial. La media en la edad de
nupcialidad es de 22 afios: del to-
tal de mujeres casadas que mani-
festaron no saber nada del matri-
monio en términos de las relacio-
nes sexuales que este implicaba.
Las relaciones sexuales se asumen
como una obligacion o un deber
que es necesario cumplir.

En tales condiciones las mujeres
en su mayoria vivenciaron el ejer-
cicio sexual matrimonial como
una carga. Lo hago por cumplir”,
“yo cumpli lo mejor que pude
todo el tiempo, pero siempre me
parecié horrible”, “el matrimonio
no era cosa buena’’, “las primeros
meses me provocaba mucho miedo
y verglenza’’, "’lo hacia pero creia
que era una falta contra la moral”’,
el miedo era mucho, eso me pa-
recia feo”’, yo no conoci a mi es-
poso desnudo, yo no sabia que la
sexualidad existfa, me casé cieaa’".

LA DIALECTICA DEL SI
Y DEL NO

El sexo-obligacion se opone a la vi-
vencia del sexo-placer. La dimen-
sion agradable de la sexualidad
aparece después de algunos meses
de matrimonio pero ésto es un tes-
timonio minoritario.
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La socializacién en la prohibicion
impacta negativamente la vivencia
de la sexualidad. De otro lado la
mujer se enfrenta a la necesidad de
romper sin previo aviso con todas
las prohibiciones prematrimonia-
les. EI NO (no se deje tocar, no le
de la mano, no bese, no hable, no
haga) debe transformarse en Sl. El
NO es la norma de la mujer solte-
ra, el Sl es de la mujer casada.

La socializacion ha construido una
imagen desfavorable del hombre,
la mujer se relaciona con el hom-
bre desde ia negacion, la defensa y
el alerta hasta el matrimonio.

El matrimonio abre las puertas al
ejercicio de la sexualidad pero la
mujer ya ha ‘tenido tiempo sufi-
ciente para interiorizar una imagen
desfavorable acerca de la misma y
del vardn.

El acceso a la sexualidad conyugal
se plantea como dramdtico para
las mujeres que deben entonces
abandonar el modelo que les fuera
inculcado. Y acceder a practicas
hasta entonces proscritas: tocar,
besar, acostarse y hacer el coito.

Las mujeres que hasta entonces
conciben el matrimonio como
prestacion de servicio doméstico
se encuentran en el deber de pres-
tar, ademds, servicios sexuales.

Los relatos acerca del terror, las
fugas, el dolor, el encuentro de la
genitalidad y del coito hacen parte
de la historia de las mujeres que
hoy tienen mas de 50 afios. Muje-

Rev. tnv. y Educ. en Enfermeria

118

res socializadas en la prohibicion y
con una imagen interiorizada acer-
ca de la maldad masculina tienen
menos probabilidades de acercarse
a un ejercicio de la sexualidad pla-
centero,

La relacion con el otro estd nor-
malizada al acatamiento de la
voluntad masculina durante el dia
y a seguir la sumision durante la
noche. “Uno era sometido a lo
que el quisiera’”, “mi mama me
dijo, haga con su marido lo que é!
quiera”. Usualmente no era mu-
cho. Las practicas que rodean el
coito hablan del ocultamiento de
los cuerpos, el acto sexual no im-
plica la desnudez de los cuerpos,
solo de los genitales, las luces es-
tan apagadas. Es o que trata de
esconderse. Las mujeres lo prefie-
ren asi puesto que constituye una
vergliienza compartir con el otro la
desnudez y la contemplacion de
los cuerpos desnudos.

Ellas coinciden en afirmar que la
ignorancia acerca de lo que acon-
tece entre los sexos contribuye ne-
gativamente en su vivencia de la
sexualidad. Seguramente una ma-
yor informacidon y una actitud me-
nos prohibitiva hubiera hecho me-
nos dolorosa sus experiencias
sexuales.

LA MORAL RELIGIOSA Y LA
SOCIALIZACION DE LA
SEXUALIDAD

Provenientes de hogares profunda-
mente catélicos la moral religiosa
impregna el conjunto de valores

. acerca de la sexualidad,
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E! fundamento de la prohibicidn
del ejercicio de la sexualidad hun-
de sus raices en la formacion reli-
giosa transmitida.

Ya hemos hablado de los valores
que articulan el modelo mariano
de mujer de la época. La nocién
de pecado imprime caracter a las
practicas asociadas a la sexualidad.
Se establece una igualdad de tres
términos: sexualidad=prohibicion
= pecado,

Las religiones, no s6lo la catdlica,
“ejercen profundas infiuencias en
et desarrollo de los individuos co-
mo seres sexuales”... ‘’l.as ideas
religiosas y éticas de los creyentes,
habituatmente son la mayor fuen-
te de sus valores humanos...”” (Mi-
helich).

Fidelidad, pureza, castidad son
valores interiorizados, exigidos
desde la religiébn y la moral. Las
mujeres viven conforme a sus pre-
ceptos religiosos aln en el matri-
monio,

Las mujeres viudas optaron por
ser fieles al hombre que fuera su
esposo y las demas no -conciben
la infidelidad para sus vidas.

El mandato de fidelidad vy la prac-
tica de la misma se liga al valor
religioso de un lado y de otro es
reforzado por la demanda cultural
a través de los hijos: “No querian
otro padre’’ para el caso de las mu-
jeres viudas mas adelante volveré
sobre la vivencia de la sexualidad
en la viudez.
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La sexualidad es io que sucede en
el ‘matrimonio y que ellas desco-
nocen hasta entonces.

No obstante algunas relatan que la
inocencia no era tanta, en situa-
cidon de ‘“‘peligro’, la moral religio-
sa obra como una poderosa fuerza
de contencion frente al deseo se-
xual. "8i no hubiera sido por los
principios morales que nos incul-
caron quien sabe que hubiera pasa-
do, porque. oportunidades si las
habia’’.

En el caso de las viudas la moral
religiosa continGa siendo la fuerza
que de valor para resistir las ten-
taciones.

La socializacion fue marcada por
dos temores fundamentales: el
temor a Dios y el temor a la hu-
manidad.

La religion fue vivida no como una
cosmovision liberada sino por el
contrario como opresiva y contra-
ria a la sexualidad.

Hoy reconocen con cierta pena el
cardcter represivo de su formacion
religiosa. La piedad y la practica
de la religidon eran obligatorias 'y
exigidas por la via de la amenaza.

Del total del grupo sélo una mujer
relatd, en privado, haber tenido un
compafiero distinto de su marido,
una vez separada y otra convivio
algunos afios en unidon libre. La
practica rigida de la moral religio-
sa y el hecho de que ésta guiara
su conducta sexual les hace pensar
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en cirta superioridad con relacion
a las practicas sexuales de las jove-
nes de hoy, simultaneamente co-
mo ya sefalamos, coinciden en
afirmar su caracter punitivo. De su
testimonio se desprende que la re-
ligibn contribuyé a la formacién
de una concepciébn emprobrecida
de la sexualidad.

Los mandatos religiosos incidieron
fuertemente en la conducta sexual
de estas mujeres.

También se percibe su incidencia
en la actitud frente a las practicas
anticonceptivas difundidas en Ia
década del 60 en nuestro pais que
coincide con su vida fértil, yenla
permanencia dentro de! matrimo-
nio pese a gue éste en muchos ca-
sos no se tradujo en felicidad para
las mujeres.

La préactica de la sumisidon y de la
resignacion acompafiaron la vida
matrimonial de la mayoria de las
mujeres del grupo.

Ya sefialé que s6lo una de las casa-
das se separé posteriormente, Las
demds permanecieron en unién
hasta la viudez y continlan en
ella. Ei precepto de la indisolubili-
dad del matrimonio se mantiene al
peso que la tradicion familiar
otorga el mandato religioso. Resig-
nacién, aguante, son las recomen-
daciones maternas a la hija que en-
cuentra dificultades en su vida
conyugal. De otro lado, el niimero
de hijos y la imposibilidad de ga-
narse la vida son dos de las condi-
ciones para permanecer sujetas al
vinculo matrimonial
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La religion as{ vivida no constitu-
yO. un mensaje liberador sino por
el contrario fue la vivencia del
miedo que sustentd las prdacticas
de sometimiento a la autoridad
marital. La. separacion y ei divor-
cio son sucesos ajenos a la cotidia-
nidad de la época. En la intoleran-
cia, la virtud de la resignacion da
valor para no romper el matrimo-
nio. La autonomia femenina no
tiene condiciones para su realiza-
cion; sin independencia econdmi-
ca, con una escolaridad baja, un
buen nimero de hijos, y &l man-
dato religioso guiando la conducta
femenina es dificil esperarla.

Algunas relataron incluso situa-
cion de maltrato conyugal fre-
cuente, y abuso del alcohol por
parte de sus conyuges. El 209/0
manifestd que su vida de matrimo-
nio estuvo rodeada de violencia,
privaciones de la libertad, mucho
sufrimiento y autoritarismo mas-
culino,

EL CURA INTERLOCUTOR
PRIVILEGIADO

La .socializacion en la sexualidad
es ante todo actitudinal. Ninguna
recordd alguna conversacidon diri-
gida a informar acerca de la sexua-
lidad, ellas se encontraron con la
sexualidad ante la presencia de los
cambios bioldgicos y con la prac-
tica misma de la vida matrimonial.
La madre guien estaba al frente de
la socializacién, daba ejemplo, pe-
ro no hablaba. Ella misma encon-
traba gran dificultad para hablar
con sus hijas del asunto y delegaba
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en el cura de la parroguia. El cura
recomendaba béasicamente acata-
miento frente a la demanda sexual
masculina,

Los j6venes contrayantes acostum-
braban "ir a rezar’”’, o a “‘correr
amonestaciones’’ y posteriormente
a través de la confesion a pedir
consejo, resolver deudas. Las mu-
jeres encontraron en el sacerdote
el hombre dispuesto a escucharles
y a aconsejarlas conforme a la
moral. A diferencia tal vez de la
juventud de hoy en donde es posi-
ble observar un abismo entre las
creencias religiosas y las practicas
sexuales, entre las mujeres viejas
observé concordancia entre la mo-
ral religiosa y las conductas
sexuales, )

Al cura se le pregunta acerca de la
planificaciéon, la correccion de
ciertos usos y prdcticas, acerca del
quehacer frente a conflictos ma-
trimoniales, etc,

En et confesionario circula un dis-
curso mas expreso acerca de la se-
xualidad. El cura sabe de los secre-
tos de alcoba, de los deseos y prac-
ticas de sus feligreses. El es quien
permite, prohibe, legitima, reco-
mienda. E! sacerdote sintetiza el
pensamiento moral y en tal senti-
do es conductor, guia de las con-
ductas morales,

La socializacion en la sexualidad
se realiza a través de varias vias:

1. Discurso de la prohibicion a

través de las recomendaciones
maternas.
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2. Discurso actitudinal por la via
del ejemplo materno.

3. Discurso moral-religioso a través
del confesionario y procedente
del sacerdote.

En todos aquellos circula y se di-
funde el modelo mariano de mujer
construido alrededor de erigir en
virtudes supremas aquello que ten-
ga que ver con la ignorancia, la
negacion de la mujer frente al ejer-
cicio de la sexualidad.

ACERCA DEL CUERPO
Y SUS FUNCIONES

Parto de la consideracion de que ei
cuerpo es un espeja de las relacio-
nes sociales, el orden sexual domi-
nante reglamenta los usos sociales
del cuerpo vy, el cdmo cada quien
lleva su cuerpo y el como cada
quien percibe el suyo.

Asi concebido el cuerpo no es sélo
una realidad anatomo-fisiolOgica
sino, ademas, un espacio en el cual
y a través del cual se realizan préc-
ticas sociales.

Las funciones del cuerpo se reali-
zan en espacios culturales que le
imprimen connotaciones a las
mismas.

La menopausia, la procreacion, la
mestruacion son sucesos biolGgi-

- cos que se realizan en culturas

especificas.

Cada comunidad, cada pueblo po-
see un conjunto de normas, habi-
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tos, valores, ritos, creencias, tradi-
ciones que explican, sefialan lo
permisible y atribuyen valores a
dichos eventos sociales.

DE DONDE VIENEN
LOS NINOS?

La maternidad, en tanto, repro-
duccion-crianza, es uno de los va-
lores articuladores det modelo fe-
menino.

Las mujeres, durante su periodo
de socializacion, son formadas
para el ejercicio de la maternidad,
no obstante realidades como em-
barazo, acto sexual, no hacen par-
te de su acerbo cultural; es el in-
greso al matrimonio el que abrg las
compuertas de la sexualidad vy la
reproduccion, y al conocimiento
directo de las mismas.

De donde vienen los nifios?

"’Los trae la virgen en una ca-
nastica’’.

“Ellos nacen por el ombligo™.

“Una sefiora (la partera) iba a
casa y entonces mi mama tenia
un nifno”’.

La reproduccion aparece como un
suceso que no estd ligado al ejerci-
cio de la sexualidad por lo menos
hasta el matrimonio. Los nifios
irrumpen en la vida traidos desde
fuera. Se cree en una maternidad
asexuada, no ligada al acto sexual.
La mujer durante la infancia des-
conoce el origen de los nifios aun-
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gue estd entrenada en las labores
de crianza. Dificilmente recuerdan
el embarazo de sus madres. Las
madres llevaban trajes que escon-
dian el estado de gestacion y ante
la pregunta acerca de donde pro-
vienen los nifios esta pronta la res-
puesta acerca de la virgen distribu-
yendo criaturas.

Las mujeres consideraron un avan-
ce importante el hecho de que hoy
en la educacion formal se aborden
los problemas asociados a la repro-
duccidon humana, opinan que es fa-
vorable a la educaciéon de los hijos
aunque ellas mismas encuentran
muy dificil explicarlo. El peso de
su propia formaciéon y sus bajos
niveles de escolaridad no contri-
buyen a ello, por tanto, agradecen
que la escuela cumpla la funcion
de informar.

LA MESTRUACION Y
MENOPAUSIA

A excepcidn de cuatro mujeres, el
49/0 del total, las restantes tuvie-
ron una vivencia dramética de la
mestruacion. Coinciden en afirmar
que desconocian totalmente dicho
fendmeno. No tuvieron ninguna
informacion sobre el particular.

La primera mestruacion las sor-
prendio un dia cualquiera. Asocia-
ron la menarca con una herida, un
golpe, muchas pensaron que se ha-
bian “reventado por dentro’ y no
se atrevieron a comunicar que ha-
bia sucedido. La explicacion del

“suceso se daba en términos de que

““es lo que le sucede a las mujeres
cada mes”. Tampoco la mestrua-
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cion se asociaba expresamente con
el inicio de la edad reproductiva
de la mujer. Aunque a partir de
alli las prohibiciones.con relacion
al hombre se hicieron mas fuertes,
puesto que alli comenzaba “la
edad peligrosa”. Se prohibia con-
versar con los muchachos, salir so-
ia a la calle, tener novio, etc. La
vivencia de la mestruacion fue de-
sagradable, alrededor de la misma
se imponian una serie de prohibi-
ciones en la dieta y en el actuar.

La informacion acerca de la mes-
truacion fue posterior a la menar-
ca y sblo una mujer relatd que ésta
provino de su madre, en los otros
casos provino de alguna pariente:
hermana mayor, cufiada o amiga.

Las madres alertaban acerca del
“peligro que debian enfrentar sus
hijas a partir de la mestruacion, el
hombre-embarazador de mujeres
castas’’.

La desinformacion a mi modo de
ver no esta determinada para el ca-
so del grupo tanto por su escaso
nivel de escolaridad como por el
predominio de un discurso desco-
nocedor del cuerpo, o el predomi-
nio de una concepcion del cuer-
po-angel, del cuerpoc asexuado.

Las pocas mujeres que tenian al-
guna informacibn recibieron el su-
ceso de la menarca de una manera
normal,

Consecuentemente la ausencia de
la mestruacion, la menopausia,
fue vivido con alegria por el 609/o
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de las mujeres, representd tranqui-
lidad y mas salud, calificaciones
opuestas a las manifestadas con re-
lacibn a la mestruacion. Las res-
tantes manifestaron tristeza aun-
que para ellas no es claro, en mu-
chos casos el por gué, la meno-
pausia se asocid a enfermedad, fin
de la procreacion e inicio del enve-
jecimiento, sblo una manifestd
sentir mas satisfaccion en la rela-
cion de pareja.

Tal como aparece ni menarca ni
menopausia se ligan de inmediato
a la procreacion, la primera es
vivida penosamente y en conse-
cuencia su ausencia es vivida ale-
gremente.

Penosamente en tanto se asocia a
colicos, dolor, malestar, prohibi-
cion. Alegremente en cuanto sig-
nifica mas salud. La alegria no se
relaciona tanto con la desaparicion
de la posibilidad de embarazo co-
mo con la ausencia de enfermedad.

A mi modo de ver las concepcio-
nes negativas, y la desinformacion
particularmente, con relacion a la
menarca y a la mestruacion con-
tribuyen a hacer su vivencia peno-
5a para las mujeres.

De otro lado la menopausia no es
sOlo un suceso hiologico, también
suele ser vivido, como se observa
negativamente por las mujeres.

VGLVERSE A ENAMORAR

Ante la posibilidad de un nuevo
enamoramiento se constituyen
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varios grupos:

1. Las viudas:

El enamoramiento se liga a matri-
monio. No se vuelven a casar: por-
que: vigilancia del cuerpo y la se-
xualidad por parte de los hijos.
“Que dirdan mis hijos?’’, temor a
enfrentar la negativa de los hijos
frente al consentimiento de una
nueva -union. Temor a las burlas
familiares.. Se percibe escasa o
ninguna autonomia para la toma
de decisiones frente a su cuerpoy
a su sexualidad. Otros deciden por
ellos.

—Autonegacion. Como resultante
de la negativa social. “’Ya no esta-
mos para eso’”’, ““‘a esta edad va
uno no estd para bobadas'’. El
ejercicio de fa sexualidad es vivido
como perteneciente a otra época
de la vida, a la juventud. En la viu-
dez y en la vejez se hace mas fuer-
te la prohibicibn social frente al
amor por el otro sexo vy la sexua-
lidad. “Eso no son cosas para
nosotras, eso es hasta feo”’.

—Temor al oportunismo del otro.
L.o economico se moviliza al inte-
rior de las relaciones afectivas. Las
mujeres no reiniciardn nuevas
cuando preveen muchas privacio-
nes y en una unidon anterior su
cuota de sacrificio ha sido alta.

-—Temor a la pérdida de sus perte-
nencias. “'Eso van es detras de la
casita o de la pension’’, identifica
el movil masculino con el aprove-
chamiento de su situacion de mu-
jer viuda. con ‘algunos pesos. Esti-
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man que un compafiero segura-
mente les traera la ruina o peligro
de sus exiguos presupuestos. 'Los
hombres estan por interés, no se
casan con una por amaor.sino por
lo material’’. El temor al despojo
es un referente cuando se toca la
posibilidad de un nuevo amor.

—Temor a la pérdida de la libertad
y -la autonomia, para solteras y
viudas, especialmente. cuando la
viudez significa la ruptura de una
union. que _ha significado depriva-
cion. econdmica y afectiva. No es
que la sexualidad no exista para
los viejos, algunas admiten la pre-
sencia -del deseo, no obstante el
peso de la formacidn religiosa que
hace equivalente el deseo a la ten-
tacion, al pecado y del esquema
social de la vieja como asexuada es
tan fuerte que la mujer vieja siem-
pre encontrard una “‘excusa’’ para
negarse a nuevas relaciones sexua-
les 0 a un ejercicio sexual durante
la vejez,

—El temor a la sexualidad produc-
to de su socializacion negadora y
prohibitiva ‘a la postre inhibe el
establecimiento de nuevas relacio-
nes afectivas con el otro. sexo.

2. Las casadas:

En las mujeres casadas es la sexua-
lidad-obligacion-deber. Planteado
su ejercicio como retribucion a las
bondades ‘del esposo o temor a
que él busque otra.

3. Las solteras:

En el grupo de mujeres solteras,
aparecen dos puntos de vista:
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— Por el gjercicio.

— Por destino. “Aunque me dicta-
ba el matrimonio Dios no me
tuvo para casada’’.

— Temor a la sexualidad impidio
tlegar at matrimonio.

— En caso de casarse lo haria mas
por compafiia que por necesi-
dad sexual. :

Dos asuntos gravitan sobre el ena-
moramiento. La calificacion de
groseria a todo lo relacionado con
la sexualidad y de otro la conside-
racton social’ que niega a las viejas
el ejercicio de su sexualidad y
refuerza su temor. “Uno viejo ya
no puede pensar en bobadas.

Aunque en algunos casos existe
reconocimiento del deseo el peso
del prejuicio suele ser mas fuerte.
Esta contradiccion se resuelve acu-
diendo a su auxilio la moral-reli-
giosa: ‘‘Dios me da fuerza para
soportar la tentacion’’.

HACIA UNA PROPUESTA
ALTERNATIVA PARA

EL TRABAJO ACERCA DE
LA SEXUALIDAD Y

EL ENVEJECIMIENTO

1. He afirmado que la familia es la
socializadora por excelencia en la
sexualidad, por tal razOn conside-
ro que las acciones dirigidas a la
re-socializacibn o al cuestiona-
miento del orden sexual dominan-
te deberdn dirigirse a la familia
proponiendo una revision actitudi-

Rev. Inv. y Educ. en Enfermeria

126

nal de tas normas y conductas que
conducen a una vivencia negadora
de la sexualidad y posibiliten pen-
sar en ella en términos de comuni-
cacion, afectividad. y placer.

La -propuesta educativa - deberd
conducir a la reinterpretacion de
la -historia personal de cada mujer
de tal manera gue se dirija:a descu-
brir el sentido de la: distribucién
social.-de los roles y papeles asigna-
dos a los sexos, las relaciones de
poder que se establecen a partir
de dicha distribucion y el conjun-
to de valores que les dan cohesion
y que acttan en contra de la auto-
nomia  y autogestion femenina.

2. No se trata de imponer un nue-
vo modelo de relacion sexual sino
de ofrecer elementos para refle-
xionar acerca de la vivencia de la
sexualidad y descubrir los por qué
y los coémo se construyd una vi-
sioOn negadora y tergiversadora de
las funciones sexuales y descubrir
los elementos constitutivos que
hoy inhiben la expresion de la
sexualidad,

No se trata, tampoco, de imponer
nuestra propia moralidad, sino-de
ofrecer un espacio para revisar
normas y valores morales que han
sido eje de la conducta sexual ubi-
cando la historicidad y contingen-
cia de las mismas.

La norma es el respeto del sistema
de valores propio de cada indivi-
duo, creando si la posibilidad de
unha visioén alternativa y liberadora
de la sexualidad sobre la base del
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convencimiento de que en los se-
res humanos independientemente
de su edad, condicion social y es-
colaridad poseen un potencial
constante de crecimiento y enri-
quecimiento en el conocimiento
acerca de si mismos y de su rela-
¢ién con otros,

E! estudio de la sexualidad huma-
na, como campo del saber, se
abordara cient{ficamente, por tan-
to no podra ser desde la moral, se
dirigirad a encontrar los fundamen-
tos de las conductas sexuales que,
ciertamente, pueden estar dados
por la moral. Se vigilard la presen-
cia de nuestros propios juicios o
prejuicios, la valoracién estard
ausente. Ninguna sexualidad es
objeto de calificacion moral.

3. Las reuniones de mujeres viejas
contribuirdn a fortalecer aguellos
elementos que conduzcan a plan-
tear una pasible revisidon de las
actitudes vy conductas que no
favorezcan el crecimiento personal
y la comunicacion con los otros.

Estard centrada en el reconoci-
miento de la necesidad de la ex-
presibn de la afectividad en la
vejez y en el cuestionamiento de
las actitudes personales y sociales

de subvaloracibn de dicha
expresion.
Abordar la sexualidad en su di-

mension relacional como comuni-

cacién de afectos y desafectos per-

mitird ampliar su visibn mas alla
del coito, de lo genital como for-
ma de relacién entre los géneros
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posibilita entender la dindmica
ineterna de la vida de pareja y su
problematica en el envejecimiento.

4. {.a sexualidad considerada co-
mo modo de ser y estar en el mun-
do, como relacion social, y como
asunto del saber compete a varias
disciplinas: salud, ciencias sociales,
ciencias del comportamiento, su
abordaje deberda ser interdiscipli-
nario.

La mirada desde lo social permi-
tird abordar las determinantes cul-
turales de la sexualidad y de cémo
ellas actian sobre lo biologico, fa-
voreciendo o desestimulando habi-
tos o conductas en el ejercicio de
la sexualidad. Las concepciones
sociales predominantes acerca de
los papeles sexuales y de las fun-
ciones corporales pueden tergi-
versar la respuesta sexual o favore-
cer la relacibn consigo mismo y
con otros. En su dimensién social
la sexualidad no es solo disfuncion
o funcion de los aparatos repro-
ductores. Es ante todo relacion
entre géneros, construccion de los
mismos y ejercicio de practicas de
género a partir de los cuales entra-
mos en relacién con el otro.

b. La sexualidad es un componen-
te de la salud, existe relacién entre
la ignorancia sexual y los proble-
mas sexuales, la salud vy la calidad
de vida. La salud sexual hablaria
de la inter-relacién equilibrada en-
tre lo somatico, lo emocional y lo
social del ser sexual de tal manera
que esta multiple relacion se tra-
duzca en el enriquecimiento de
la dimension,
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6. Aunque la socializacién en la se-
xualidad. es bdsicamente actitudi-
nal es posible formular propuestas
y visiones alternativas acerca de la
misma creando espacios para la
discusion en donde las mujeres vie-
jas participen en igualdad de con-
diciones en la reflexién acerca de
su envejecimiento y su sexualidad.

La educacion para la edad avanza-
da no es postergable al pre-retiro
laboral, 0 a los 50 6 60 afios. La
educacion en la autonomia y auto-
direccion debe ser permanente. La
aspiracion es que la autonomia sea
una forma de vida.

RECOMENDACIONES

1. Las instituciones de salud in-
cluirdn en el concepto de auto-
cuidado y de salud la variable
sexualidad como componente
basico del bienestar del ser huma-
no. Por tanto, propenderan, por la
formacion de personal capacitado
para informar, asesorar, educar a
los distintos grupos humanos acer-
ca de la sexualidad de acuerdo a
sus condiciones particulares de

salud, por ejemplo sexualidad y
gestacidn, sexualidad en patolo-
gias especificas como diabetes,
hipertensién, minusvdlidos, -etc.,
sexualidad y retiro laboral, sexua-
lidad y enfermedad mental, Creard
los espacios adecuados para el
abordaje de la problematica en
sexualidad a. nivel del personal de
salud y de sus usuarios.

2. Promover desde las institucio-

‘nes de salud la constitucién de

redes de apoyo psico-social que
posibiliten la discusién acerca de
tas necesidades afectivas y sexuales
que generen formas de solidaridad
y apoyo entre sus miembros y fo-
mentar la presencia del grupo

. familiar cuando fuere posible,

. 3. Considerando el creciente n-
“mero de mujeres viejes viudas, se-

paradas vy solas que viven su sole-
dad como problema, es importan-

“te favorecer la construccion de

unidades en el afecto no parenta-
les a fin de compartir vivienda o
intereses afines dando apoyo en la
formacién autogestionaria y coo-
perativa.
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