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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo conocer las diferencias en la relacion entre las conductas
cooperativas, la pertenencia al grupo y el bienestar psicoldgico entre adolescentes colombianos y
adolescentes migrantes venezolanos. Para cumplir dicho objetivo, se usé un enfoque cuantitativo,
con un disefio relacional comparativo. EI muestreo fue de caracter intencional, no probabilistico.
Participaron 142 adolescentes de 12 a 15 afios, que hacian parte de 5 instituciones publicas del
municipio de Caucasia. Se aplico la Escala de Bienestar Psicolégico (BIPSI), la Escala de
Necesidad de Pertenencia (EPN) para adolescentes, el juego del ultimatum y el dilema del cazador
para medir las Conductas Cooperativas. Los resultados revelaron que los niveles de bienestar
psicoldgico y pertenencia al grupo son similares en ambas poblaciones, al igual que en la variable
conductas cooperativas. Por otro lado, al relacionar la variable conductas cooperativas y el sexo se
encontré que las mujeres mostraron niveles mas altos de cooperacion que los hombres. En
conclusion, se puede observar que los participantes de esta investigacion tanto colombianos como
venezolanos cuentan con estrategias que les permiten mantener buenos niveles de bienestar
psicologico y pertenencia al grupo, que facilitan el desarrollo de respuestas adaptativas a las

condiciones presentadas a partir del proceso migratorio.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, pertenencia al grupo, conductas cooperativas,

adolescentes, migrantes
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Abstract

The present study aimed to understand the differences in the relationship between cooperative
behaviors, group belonging, and psychological well-being among Colombian adolescents and
Venezuelan migrant adolescents. To achieve this objective, a quantitative approach with a
comparative relational design was used. The sampling was intentional and non-probabilistic. A
total of 142 adolescents aged 12 to 15 years, from 5 public institutions in the municipality of
Caucasia, participated. The Psychological Well-Being Scale (BIPSI), the Adolescent Need for
Belonging Scale (EPN), the ultimatum game, and the hunter’s dilemma were used to measure
Cooperative Behaviors. The results reveal that the levels of psychological well-being and group
belonging are similar in both populations, as well as in the variable of cooperative behaviors. On
the other hand, when relating the variable of cooperative behaviors and sex, it was found that
females showed higher levels of cooperation than males. In conclusion, it can be observed that the
participants in this study, both Colombians and Venezuelans, have strategies that allow them to
maintain good levels of psychological well-being and group belonging, which facilitate the
development of adaptive responses to the conditions presented by the migration process.
Keywords: psychological well-being, group belonging, cooperative behaviors, adolescents,

migrants
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1 Planteamiento del problema

La adolescencia constituye una etapa de la vida que comprende la transicion entre la
infancia y la adultez, y se caracteriza por que ocurren una serie de cambios bioldgicos, psicoldgicos
y sociales en los jovenes (American Academy of Pediatrics [AAP], 2016). En este periodo de la
vida, los adolescentes se enfrentan a desafios significativos relacionados con el
autodescubrimiento, la busqueda de identidad, el deseo de hacer parte de algo, la construccion de
relaciones significativas y su bienestar psicoldgico (Gaete, 2015), lo que se vuelve fundamental ya
gue son aspectos que ayudan a los adolescentes a construir una comprension mas profunda de si
mismos Yy les permite establecer conexiones significativas con las demas personas como la familia,
los pares, la escuela a medida que avanzan hacia la edad adulta (Lacunza y Contini, 2016), y en
este proceso de crecimiento, el adolescente tiende a alejarse o distanciarse progresivamente de la
figurade sus padres y la relacion con sus pares comienza a adquirir mayor relevancia (Gaete, 2015).

De este modo, los pares se convierten en una fuente de apoyo emocional, afectivo, solidario
que ayuda al adolescente a definir su autonomia (Hernandez et al., 2022). Ademas, durante esta
etapa el adolescente se encuentra inmerso en la construccion de su propia identidad y de determinar
cudl es su rol en la sociedad. Gaete (2015) sefiala que la pertenencia a un grupo y la cooperacion
con el otro juega un papel importante ya que facilita la relacion con los pares y contribuye
significativamente en el bienestar y desarrollo psicosocial del adolescente.

De manera que se hace evidente la necesidad de comprender los aspectos positivos de los
adolescentes y enfocarse en el fortalecimiento de aquello que permita al adolescente enfrentar
desafios de manera mas efectiva, lo que posibilita que este pueda desempefar un papel relevante
dentro de sus comunidades y grupos (Barcelata y Rivas, 2016). Es de suponer que estos desafios
pueden tener un impacto en el bienestar psicolégico de los adolescentes, aumentando el miedo y la
angustia en relacion con las situaciones que se presentan en la interaccion con el otro (lannello et
al., 2023).

Dentro de este marco, la cooperacion emerge como una habilidad fundamental que deben
cultivar los adolescentes ya que aprender a colaborar con sus compafieros y a comprender como
trabajar en equipo, tanto con sus pares como con figuras de autoridad, se convierte en un factor
determinante para su éxito y su capacidad de adaptacion en una sociedad de constante evolucion.

Ahora bien, la cooperacion es entendida como una interaccion que ocurre entre individuos y que
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requiere de un esfuerzo el cual se basa en la expectativa de que las partes obtengan un beneficio
mutuo (Simpson y Willer, 2015). Los seres humanos son innatamente seres sociales que a lo largo
de la historia han demostrado una muy fuerte tendencia hacia la interaccion y la cooperacion con
los otros. En los grupos y comunidades la cooperacion es esencial para asegurar las necesidades
mas béasicas como la busqueda de alimentos o la proteccion entre ellos. De este modo, es necesario
comprender como la conducta cooperativa en la adolescencia esté fuertemente relacionada con la
pertenencia al grupo, y como la interaccion con los pares y la participacion en actividades
colaborativas son componentes fundamentales del desarrollo en esta etapa de la vida. Estas
experiencias no solo ayudan a los adolescentes a definir quiénes son y cOmo encajan en su entorno,
sino que también fortalecen su capacidad de relacionarse efectivamente con los demas.

Al explorar los temas de la conducta cooperativa y la pertenencia al grupo en el bienestar
psicoldgico de los adolescentes, es crucial considerar cdmo estas dindmicas se manifiestan en
poblaciones que presentan dificultades diferentes como los migrantes.

A partir de la crisis humanitaria que se ha presentado en Venezuela por mas de 10 afios, ha
afectado a millones de venezolanos con situaciones como la hiperinflacion, la reduccién aguda del
ingreso nacional, la situacion economica, politica y social, ha provocado la migracion hacia otros
paises (MINSALUD). Segun datos recientes del GIFMM en Colombia hay 1.842.390 migrantes
venezolanos, este ndmero representa un aumento significativo en comparacion a los afios
anteriores. Por otro lado, Antioquia se caracteriza por ser un departamento receptor de poblacion
refugiada y migrante venezolana, ocupando el segundo lugar en Colombia con el 14% de la
poblacion venezolana (GIFMM, 2021). En el Bajo Cauca Antioquefio el municipio de Caucasia se
refugian al menos 1.900 personas segun los registros de la afiliacion PPT segun la Secretaria
Seccional de Salud y Proteccion Social de Antioquia (SSSA). Se estima que mas de 500 nifios y
adolescentes se encuentran en el municipio. A pesar de que la migracion puede ofrecer la
posibilidad de mejorar las condiciones de vida de las personas, también puede traer riesgos en el
que los niflos y adolescentes se vean expuestos a atravesar situaciones relacionadas a la
discriminacion, abandono, falta de derechos bésicos como la salud o la educacion entre otros
(ICBF, 2022), es decir, estos nifios enfrentan una serie de desafios, incluyendo la falta de acceso a
la educacion, atencion médica insuficiente y, en muchos casos, la separacion de sus familias.
Ademas, la discriminacion y la xenofobia a menudo se convierten en obstaculos adicionales para

Su bienestar.
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El proceso migratorio es un fendmeno que implica un conjunto de cambios tanto a nivel
social como psicoldgico, originando asi un choque cultural frente a las dificultades presentadas en
el nuevo territorio (Urzua et al., 2019). En este sentido, esta poblacion se ve afectada desde el
momento en el que empiezan a enfrentar estos desafios ya que este proceso presenta un alto grado
de vulnerabilidad en cuanto al empleo, los servicios sociales, las tensiones legales, la
discriminacion, la division familiar entre otros factores que afectan la calidad de vida de estas
personas (Torres & Garces, 2013; Urzua et al., 2017; Bitar, 2022). Se da especial importancia a la
poblacién adolescente ya que no solo se enfrentan a un proceso migratorio, sino que ademas deben
empezar a formar una nueva identidad entre dos culturas enfrentados al hecho de preservar sus
raices y, por otro lado, el hecho de adoptar nuevas habilidades culturales que le permitan integrarse
y desenvolverse en el nuevo entorno social que los recibe (Mir, 2022).

Fabris et al. (2023) menciona que la pertenencia a un grupo se destaca como un elemento
esencial en la vida de los jovenes ya que durante este periodo se observa un marcado deseo de
independencia siendo su circulo de amigos su principal entorno social pues en la colaboracion con
sus iguales tienden a desarrollar su autoestima y a tener confianza en si mismos. De acuerdo con
lo anterior, es posible pensarse como ocurre en los adolescentes migrantes que ingresan a una nueva
escuela, si experimentan o no dificultades para sentirse parte del grupo. Para Herndndez (2017) la
pertenencia a un grupo es una necesidad basica humana lo que es particularmente relevante para
los adolescentes, ya que es un periodo vital en el cual se define la identidad como persona. La
sensacion de pertenencia a un grupo en el adolescente migrante es importante en su desarrollo
emocional, y a su vez puede mejorar su disposicion a colaborar o relacionarse con otros.

En particular, en los adolescentes migrantes hay varios factores que desempefian un papel
fundamental en su bienestar psicolégico como lo son el apoyo familiar, seguido de la relacion con
los pares y por Gltimo el entorno escolar; lo cual se vuelve esencial en el proceso de adaptacion a
un nuevo entorno, y muy importante el entorno educativo ya que este brinda una mayor sensacién
de pertenencia y se relaciona significativamente con el bienestar psicolégico de los adolescentes
(Morales et al., 2021). Dentro de este panorama, para los adolescentes es muy importante sentirse
a gusto, ser aceptados e integrados en el contexto escolar, por lo que recibir apoyo de los
comparieros de clase es un elemento fundamental (Morales etal., 2021). En este sentido, el informe
Helping immigrant students to succeed at school —and beyond (OCDE, 2015) se encontrd que el

bienestar psicologico de los estudiantes inmigrantes se ve afectado no solo por las diferencias entre
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su pais deorigen y el pais dedestino, sino también por como las escuelas y las comunidades locales
en su pais de destino los ayudan a superar los multiples obstaculos que enfrentan para tener éxito
en la escuela y construir una nueva vida.

En un estudio realizado por Morales et al. (2021) se quiere conocer si existe diferencias o
no entre los factores escolares, resiliencia y salud mental en adolescentes migrantes y no migrantes
en la ciudad de Barcelona. Los hallazgos revelan que no hay diferencias significativas en la salud
mental entre adolescentes migrantes y no migrantes, por lo que tienen niveles similares de salud
mental, pero si se encontr6 que experimentan la salud mental de manera diferente que los
adolescentes no migrantes. Ademas, se encontrd que la poblacion migrante enfrenta desafios
adicionales en el contexto educativo lo que puede relacionarse con la discriminacion por parte de
sus pares.

Por su parte, Albarello et al. (2023) concluyeron en una investigacion que el contexto
escolar puede haber actitudesnegativas hacia los adolescentes inmigrantes y que de tal manera esto
contribuye a que se generen sentimientos de exclusion, discriminacion y aislamiento, lo que puede
perjudicar el bienestar psicoldgico del adolescente. Lo que resulta claro que en un ambiente
acogedor donde se reciba a los adolescentes migrantes y se les proporcionen oportunidades de
participar con sus pares y ocupar espacios gque ayuden su bienestar emocional y social puede ejercer
un efecto positivo en cuanto al sentimiento de pertenencia a un lugar mejorando su salud mental
(Morales et al., 2021).

Hasta ahora, no se ha investigado lo suficiente y de manera integral o conjunta sobre como
los adolescentes migrantes se relacionan con el otro, la pertenencia al grupo y su bienestar
psicologico apesar de la importancia que tiene la poblacién migrante en la sociedad. Este vacio en
la investigacion guia a la necesidad de ampliar el conocimiento en este tema. Como se puede
observar el fendmeno de la migracion en adolescentes, trae consigo una serie de afectaciones en su
bienestar psicoldgico y frente a esta problematica se ha despertado gran interés en conocer la
relacién entre la conducta cooperativa y la pertenencia al grupo, y como facilita la exploracion de
la identidad personal, el desarrollo de habilidades sociales promoviendo un fuerte sentido de
pertenencia en los adolescentes migrantes y no migrantes a través de la interaccion con los pares y
la participacion en actividades colaborativas que al final son componentes fundamentales de su

bienestar psicoldgico en esta etapa de la vida.
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Considerando lo anterior, la pregunta que guia la presente investigacion es la siguiente:
¢Existen diferencias en la relacion entre las conductas cooperativas, pertenencia al grupo y

bienestar psicoldgico entre adolescentes colombianos y migrantes venezolanos?

1.1 Antecedentes

Para la revision de antecedentes se realiz6 una badsqueda en distintas bases de datos (Scielo,
Academia.com, Researchgate, Google Scholar, PubMed, Redalyc, Dialnet, Springer Link). Para
obtener informacion mas actualizada, se establecid un criterio de blsqueda de 10 afios. Los
terminos claves para esta busqueda fueron “pertenencia al grupo”, “bienestar psicologico”,
“conductas cooperativas”, “adolescentes migrantes”. Estos términos se eligieron para abordar
aspectos relevantes relacionados con el tema de estudio. A través de esta revision, se explora los

conocimientos previos que pueden contribuir en este trabajo.

En una investigacién realizada por Lacunza y Betina (2016) se destaca la importancia de
las relaciones positivas en adolescentes, que se caracterizan por habilidades de empatia,
cooperacion y compromiso por el bienestar de los demés. Estas relaciones no solo influyen
positivamente en el desarrollo de las fortalezas personales, sino que también estas actian como un
respaldo emocional e instrumental durante las situaciones estresantes presentadas, contribuyendo
significativamente a la competencia social. Para explorar esta dindmica, se llevo a cabo un estudio
que examind la relacién entre las relaciones positivas autopercibidas y las habilidades sociales de
diferentes niveles socioecondémicos en San Miguel de Tucuméan. La muestra, compuesta por 275
adolescentes de 12 a 14 afios se sometio a evaluaciones utilizando la Bateria de Socializacion
(BAS-3), el Cuestionario de estrategias cognitivas de resolucion de situaciones sociales (EIS), el
Cuestionario de relaciones positivas y una encuesta sociodemogréfica. Los resultados revelaron
que los adolescentes que percibian de manera mas positiva sus relaciones mostraron habilidades
destacadas de consideracion y servicio hacia los deméas. En contraste, los adolescentes de nivel
socioecondmico mas bajo exhibieron mas habilidades de liderazgo que sus pares de nivel alto. No
obstante, en el grupo de menor nivel socioeconémico, se observé un mayor grado de retraimiento,

ansiedad social y el uso de estrategias pasivas para la resolucion de situaciones sociales. Por el
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contrario, en los grupos de nivel socioeconémico medio y alto, se identificaron estrategias asertivas
como habilidades sociales facilitadoras.

En un estudio llevado a cabo por Hernandez et al. (2022) sobre los desafios que enfrentan
los adolescentes salvadorefios en relacion con la pertenencia a grupos, hallaron que entre los 11y
13 afios el adolescente busca compartir intereses similares con sus pares, entre los 14 y 16 afios se
nota un cambio en la relacion con las amistades, aqui es méas probable que el adolescente busque
relaciones mas significativas , basadas en la confianza, fundamental para el desarrollo de identidad
y la autoconfianza. la pertenencia al grupo desempefia un papel importante en la formacién de la
conducta social del adolescente, ya que en esa relacion con sus pares se comparten valores y

aprendizajes que ayudan a construir la identidad del adolescente

Newman et al. (2007) en su estudio se enfocaron en tres aspectos de la membresia en un
grupo de pares en la adolescencia: la afiliacion al grupo de pares, la importancia de ser parte de un
grupo y el sentido de pertenencia al grupo de pares. Se utiliz6 el Autoinforme Juvenil de
Achenbach. La muestra incluy6 a 733 adolescentes con edades comprendidas entre 11y 18 afios
con diversas etnias y nivel socioecondmico. Los resultados muestran que las nifias reportaron mas
problemas de internalizacion, es decir tienden a expresar sus dificultades emocionales, mientras
que los nifios son mas propensos a exhibir problemas de comportamiento observables o de
externalizacion. Ademas, se observé en los adolescentes que al tener una mayor conexion con el
grupo de pares presentaban una reduccién en los problemas de comportamiento, tanto internos
como externos. Por otra parte, aquellos adolescentes que se identificaron como parte de un grupo
y ademas se sentian positivamente conectados con el mismo, presentaron menos problemas de
comportamiento en comparacion con aquellos que deseaban ser parte de un grupo pues éstos no
experimentaban esa conexién positiva. Estos hallazgos destacan la importancia de pertenencia al

grupo en la salud mental de los adolescentes, asi mismo genera beneficios significativos, pues es
un factor importante en el bienestar psicolégico, emocional y social de los adolescentes.

Bahamon et al. (2019) propuso analizar el bienestar psicolégico en adolescentes
colombianos explorando, las estrategias mas recurrentes y utilizadas por los adolescentes. La
muestra incluyo la participacion de 60 adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 18
afios. Los resultados del estudio revelaron diversas estrategias empleadas por los adolescentes para

fomentar su bienestar psicoldgico. Se identificaron estrategias centradas en la interaccion social
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(enfocadas en las relaciones personales, la busqueda de ayuda y los actos de servicio), se
observaron estrategias hedonistas (caracterizadas por el intentode ignorar el problema), estrategias
de control (orientada a la deteccion y mejora de las fallas), y finalmente se identificaron estrategias
deredefinicion y proyeccion subjetiva positiva (dirigidas al crecimiento personal, el logro de metas
y la valoraciéon positiva de si mismos). Se observd que los adolescentes con altos niveles de
bienestar podian identificar aspectos que podrian mejorar sus vidasy hacer cambios para adaptarse
aesas mejoras. Ademas, tenian la habilidad de enfocarse en sentir emociones positivas como fuente
de bienestar. Este estudié subraya la importancia de estas estrategias para impulsar el bienestar
psicoldgico en los adolescentes, destacando la importancia de habilidades como la autorreflexion,
la redefinicion personal y promocion de emociones positivas como elementos esenciales en este

jproceso.

En un estudio realizado por Morales et al. (2021) quiso examinar la relacién entre factores
escolares, resiliencia y salud mental en adolescentes migrantes y no migrantes en la ciudad de
Barcelona. La muestra estuvo conformada por 74 adolescentes no migrantes y 58 adolescentes
migrantes entre los 12 y 17 afos. Se utilizo el cuestionario Student Engagement Instrument (SEI)
para medir la integracion escolar, el Youth Self Report (YSR) para medir la salud mental y la
resiliencia se evalud mediante el cuestionario Child and Young Resilience Measure (CYRM-28).
Los resultados de este estudio muestran que no hay diferencias significativas en la salud mental
entre adolescentes migrantes y no migrantes, por lo que tienen niveles similares de salud mental,
pero si se encontrd que experimentan la salud mental de manera diferente que los adolescentes no
migrantes. Ademas, se encontro que la poblacién migrante enfrenta desafios adicionales en el

contexto educativo lo que puede relacionarse con la discriminacion por parte de sus pares.

Por su parte, Alivernini etal. (2019) realizaron una investigacion cuyo objetivo es examinar
la relacion entre el apoyo a la autonomia y el bienestar psicologico de los adolescentes migrantes;
entendiendo el apoyo a la como el comportamiento que proporciona el maestro a los adolescentes.
La muestra estuvo conformada por 3.130 estudiantes migrantes, para medir el bienestar psicologico
se utiliz6 la Escala de Sentimientos en la Escuela (FASS) y para conocer el apoyo delos profesores
a la autonomia se uso la version italiana del Cuestionario de clima de aprendizaje. Los resultados

sefialan que cuando se percibe que los docentes adoptan un enfoque que apoya la autonomia, los
adolescentes migrantes reportan niveles significativamente mas altos de bienestar psicologico.
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Finalmente tenemos el estudio de Dalmasso et al., (2017) en ltalia, se queria conocer la
diferencia entre el nivel de apoyo percibido por adolescentes migrantes y poblacion de acogida.
Para este estudio hicieron parte 47.799 estudiantes con edades comprendidas entre los 11y los 15
afos. Para la recoleccion de datos se clasificaron entre “migrantes” quienes nacieron en el
extranjero y sus padres también, y “poblacion deacogida” a quienes nacieron en el extranjero, pero
ambos padres eran de Italia. Se tuvo en cuenta el nivel socioecondmico (NSE) y se midio segln la
Family Affluence Scale (FAS) la cual recoge datos sobre ocupacion de los padres e ingresos
familiares. Se utilizé la escala de dominio del apoyo docente y compafieros de clase y la escala
multidimensional de apoyo social percibido para medir el apoyo familiar y el apoyo de pares. Los
resultados demuestran que los adolescentes migrantes de primera y segunda generacion mostraron
niveles significativamente mas bajos de apoyo social percibido en comparacion con los
adolescentes de poblacion de acogida. El apoyo social percibido por los adolescentes migrantes se
asocié significativamente con su bienestar psicolégico ya que se demostrd que este proporciona a
los adolescentes migrantes un sentido de pertenencia y conexion con su comunidad, lo que puede

mejorar su bienestar psicoldgico.
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2 Justificacion

El estudio de las conductas cooperativas, la pertenencia al grupo Yy el bienestar psicologico
en adolescentes colombianos y migrantes venezolanos representa una contribucion significativa a
la psicologia ya que enriquece la comprension de los procesos psicoldgicos en el contexto de la
migracion. Ademas, a nivel comunitario, este estudio tiene el potencial de fomentar la inclusion y
la cohesion social, ya que resalta la importancia de promover entornos que fomenten la cooperacion
y la pertenencia en la poblacién adolescente migrante. Esto no solo beneficia a los propios
adolescentes, sino que también contribuye a la creacion de comunidades mas diversas y solidarias
en general.

En lo que respecta a los sistemas de salud, comprender cdmo estas variables se relacionan
con el bienestar de los adolescentes migrantes es crucial para desarrollar politicas de atencion y
servicios de salud mental mas efectivos. Esto puede llevar a una mejor atencion y apoyo a esta
poblacion, reduciendo la carga de problemas de salud mental relacionados con la migracion y
mejorando la calidad de vida de los adolescentes colombianos y migrantes.

Esta investigacion tiene el potencial de impactar positivamente en la comunidad académica
y la sociedad en general. Ademas, al profundizar en este fendmeno, se esta mejor posicionado para
abordar los desafios de salud mental que enfrentan los adolescentes migrantes. Esta investigacion
puede proporcionar informacién esencial para el desarrollo de politicas y programas de
intervencion mas efectivos, destinados a mejorar el bienestar psicologico de los adolescentes
colombianos y migrantes.

Al destacar la importancia de la pertenencia al grupo y las conductas cooperativas en la
adaptacion de los adolescentes migrantes, esta investigacion puede impulsar iniciativas
comunitarias que promuevan la inclusion y la cohesion social. Esto no solo beneficia a los
adolescentes migrantes, sino que también fomenta la creacion de comunidades mas diversas y
saludables, lo que tiene un impacto positivo en el bienestar general de la sociedad.

Esta investigacion no solo amplia mi conocimiento en el campo de la psicologia, sino que
también me brinda una serie de beneficios practicos y profesionales. En primer lugar, me brinda la
oportunidad de aplicar los conceptos tedricos aprendidos en el aula a un entorno de investigacion
real. Esto no s6lo consolida mi comprension de la psicologia, sino que también mejora las

habilidades de investigacion que al fin y al cabo son habilidades esenciales para mi futuro como
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profesional. Esta experiencia me brinda un sentido de logro y contribucién significativa a la
sociedad al abordar problemas relevantes de bienestar psicologico en la poblacion adolescente
colombiana y migrante.

En este sentido, el propdsito de este trabajo académico fortalece mi motivacién y mi pasion
por seguir en el campo de la psicologia. Finalmente, mi participacion en esta investigacion
enriquece mi formacion, fortalece mis habilidades esenciales, y me brinda una experiencia valiosa

en mi desarrollo académico y futuro profesional.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Explorar las diferencias en la relacion entre las conductas cooperativas, la pertenencia al

grupo y el bienestar psicolégico entre adolescentes colombianos y migrantes venezolanos.

3.2 Objetivos especificos

o Comparar como se presenta el bienestar psicoldgico en los adolescentes colombianos vy los
migrantes venezolanos.

o Analizar el impacto que tiene la pertenencia al grupo en el desarrollo emocional de los
adolescentes colombianos y los migrantes venezolanos.

« ldentificar posibles factores que incidan en las conductas cooperativas de los adolescentes

colombianos y los migrantes venezolanos.
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4 Hipotesis

4.1 Hipdtesis de trabajo

Existe relacion entre la pertenencia al grupo, las conductas cooperativas, el bienestar

psicoldgico y los adolescentes colombianos y adolescentes migrantes venezolanos.

4.2 Hipotesis nula

No hay correlacion entre las variables pertenencia al grupo, conductas cooperativas,

bienestar psicoldgico, adolescentes colombianos y adolescentes migrantes venezolanos.

4.2.1 Variables.
Con respecto a las variables cualitativas:

o Nominales: Sexo (femenino, masculino), lugar de residencia.
o Ordinales: Tiempo de residencia en Colombia, Tiempo de pertenecer a la institucion (en

meses), estrato socioeconomico (1,2,3y 4), grado escolar, rendimiento académico.
Con respecto a las variables cuantitativas:

o Edad (entre 12 y 15 afios), bienestar psicoldgico, pertenencia al grupo, conductas

cooperativas (Juego el ultimatum y dilema del cazador).
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5 Marco tedrico

5.1 Adolescencia

La adolescencia, esté situada entre la nifiez y la adultez, es un proceso evolutivo continuo
a nivel fisico, psicolégico y social y durante este periodo, se experimenta un desarrollo progresivo
que culmina en la transicion hacia la adultez (Gaete, 2015). De acuerdo con Rodriguez (2019) “la
adolescencia es un proceso de transicion de la nifiez a la adultez, en la que el ser humano atraviesa
por cambios a nivel bio-psico-social” (p. 9). En esta etapa comienzan a manifestarse caracteristicas

fisicas especificas acompariadas de motivaciones emocionales.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), la adolescencia es un
periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios, es importante tener en cuenta que un buen
desarrollo durante esta etapa permitira afrontar la vida de adulto sin mayores dificultades.
Basandose en esto, la construccion de la identidad durante la adolescencia implica una busqueda
constante de autenticidad en medio de un contexto caracterizado por la exploracion, la presion
social y el cambio rapido. Estos elementos definen y moldean la singularidad de esta etapa
(Rodriguez, 2019). Contar con la presencia de relaciones positivas en el entorno social y familiar
proporciona al adolescente el apoyo necesario para enfrentar desafios y poder expresar su
identidad.

Para el Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios (UNICEF, 2021) la adolescencia se
divide en tres etapas. La adolescencia temprana, que abarca aproximadamente de los 10 a los 13
afos, se distingue principalmente por el egocentrismo, donde el adolescente concentra su atencion
casi exclusivamente en las repercusiones que tienen tanto sus propias acciones como los
acontecimientos que suceden a su alrededor (Gaete, 2016). En la adolescencia media, comprendida
entre los 14 y 16 afios, aqui ya el adolescente empieza a distanciarse de la familia y empieza a
reorientar sus relaciones con mayor fuerza hacia sus pares (Gaete, 2015). Y finalmente la
adolescencia tardia, esta etapa va desde los 16 afios, aqui el adolescente empieza a disfrutar de una

mayor serenidad y ademas muestra una personalidad mas consolidada (Gaete, 2015).
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5.2 Poblacion migrante
Segun Gutiérrez et al., (2020) menciona que:

La migracion puede ser entendida como el fenédmeno social que altera la estructura,
crecimiento y distribucion de la poblacién de un pais; debido a que un nimero de personas
realiza el cruce de algun limite o frontera administrativa, en blsqueda de asentarse en

nuevas tierras para mejorar sus condiciones devida, detrabajo, entre otros aspectos (p.301).

La migracion generalmente se define como “personas que han cruzado fronteras
internacionales desde su pais de origen y han fijado su residencia en otro pais” (UNICEF 2009, p.
4) Para la Organizacion Internacional de las Migraciones, esta es un “movimiento de personas fuera
de su lugar de residencia habitual, ya sea a traves de una frontera internacional o dentro de un pais”
(OIM, como se cito en ICBF, 2022). En este sentido podria decirse que una persona migrante es
quien abandona su lugar de residencia actual y debe trasladarse a otro pais temporal o

permanentemente.

En la actualidad, el fendmeno migratorio ha sido beneficioso para mejorar el bienestar de
muchas personas, tanto en sus paises de origen como en el de los destinos a los que se trasladan.
Sin embargo, es importante reconocer que no todos los desplazamientos ocurren en situaciones
favorables (Gutiérrez et al., 2020). De esta manera, (Urzla et al., 2017) menciona que las personas
que se embarcan en un proceso de migracién experimentan diversos y significativos niveles de
estrés, originados por las circunstancias inherentes a dichos procesos incluyendo el traslado a un
pais nuevo, la separacion de sus seres queridos y comunidades de origen, asi como la superacion
de obstaculos econdmicos y la gestion de su situacion legal y administrativa en el pais que los

recibe.

El fendbmeno migratorio es un proceso complejo pues este afectaa muchas personas en el
mundo marcado por las situaciones angustiantes como las carencias por lo que buscan otros lugares
dondetener una vida mas estable, cuyo objetivo principal es la busqueda de mejores oportunidades
para el mejoramiento de la calidad de vida en cuanto a factores sociales, culturales, econémicos y

politicos (Gutiérrez et al., 2020). Quienes experimentan el proceso migratorio no solo deben
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adaptarse, sino que también adoptan nuevos estilos de cultura que se hacen mas notorios en los

adolescentes en especial si el tiempo de residencia en el nuevo pais es extenso (Mir, 2022).

Finalmente es la busqueda de oportunidades por el cual ocurre la migracion, dealli que se
desprendan los desafios asociados a la discriminacion, el tener que adaptarse a nuevas culturas y
las dificultades econdmicas con las que deban enfrentarse, siendo esto un hecho que trasciende en

muchas partes del mundo.
5.3 Pertenencia al grupo

Hernandez et al. (2022) Postula que “la pertenencia a grupos es un proceso de socializacion
que inicia en los primeros afos de vida, cuando el nifio aprende a interiorizar ciertas normas
estructuradas por el grupo social familiar al que pertenece” (p.16). Asi mismo se define la
necesidad de pertenencia como “una motivacion universal para las personas. Esta condicion
implica la necesidad de tener interacciones afectivamente positivas en un contexto estable”
(Baumeister y Leary, 1995, citado en Calero et al., 2018, p.41). En este sentido, particularmente
los jovenes requieren experimentar un sentido de inclusion, respeto, apoyo y aceptacion por parte
de sus compafieros como de los adultos, asi como la oportunidad de explorar nuevos roles dentro

de su entorno social.

Por su parte, Gaete (2015) considera que las relaciones con los pares aportan
significativamente al bienestar y desarrollo psicosocial del adolescente, pues este tiene fuerte
incidencia en la busqueday fortalecimiento deidentidad. De esta manera, una relacion positiva con
los otros debe estar basada en la confianza, el respeto, la comprension, el amor, entre otros
elementos (Lacunzay Cotini, 2010), se hace necesario resaltar esto, ya que la pertenencia al grupo

implica para el adolescente sentirse conectado y valorado emocionalmente por los otros.

La pertenencia a un grupo se relaciona con el deseo que las personas tienen de formar parte
deuna comunidad y ser reconocidos por sus comparieros, esta necesidad puede ser un factor crucial

que impacta en el comportamiento, las emociones y el pensamiento humano (Calero et al., 2018).
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5.4 Conductas cooperativas

La cooperacion esta estrechamente relacionada con la conducta prosocial, pues ambas
implican comportamientos positivos que benefician a otros, contribuyendo asi al bienestar general
en la vida de un ser humano. Para Salem et al. (2022) la cooperacion se entiende como “un
comportamiento prosocial que se manifiesta en las interacciones humanas entre las personas de la
sociedad” (p.6). En esencia, la cooperacion representa una valiosa manifestacion de la capacidad
humana para interactuar y construir comunidades fundamentadas en valores compartidos. Se
reconoce que la cooperacion desempefia un papel clave en la estabilidad de la vida social y en la
construccion de relaciones pacificas entre individuos que colaboran para alcanzar objetivos
publicos (Salem et al., 2022), es decir, que se refiere a la disposicion y accion que tiene una persona

para trabajar con los otros de manera colaborativa por objetivo comun.
5.5 Bienestar psicologico

El bienestar esta conformado por dos corrientes, la primera es el bienestar subjetivo, este
hace referencia a la evaluacion de los aspectos emocionales, afectivosy cognitivos, que a su vez
incluyen el afecto positivo, el negativo y la satisfaccion (Rodriguez, et al., 2015). Es decir, se trata
de la percepcion que tiene cada persona sobre su propia viday del bienestar emocional desde una
experiencia subjetiva y sobre lo que experimenta en su vida cotidiana. Por otro lado, se encuentra
el bienestar psicoldgico definido como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal,
siendo estos Gltimos fuertes indicadores del funcionamiento positivo (Diaz et al., como se cita en
Rodriguez et al., 2015).

El bienestar psicoldgico ha sido estudiado ampliamente desde el modelo multidimensional
propuesto en 1989 por Carol Ryff, este sostiene que el bienestar psicolégico no se puede medir
desde un solo factor, sino que es el resultado de varias dimensiones que trabajan simultaneamente
entre si. Ryff propone seis dimensiones. La autoaceptacion se refiere a la evaluacion positiva
presente y pasada del individuo. La autonomia, esta guarda relacion con el sentido de
autodeterminacion y la independencia del sujeto. EI crecimiento personal, esta relacionado con el
sentido de crecimiento y desarrollo como persona. El propdésito en la vida se relaciona con la
creencia deque la vidatiene algun significado y proposito para la persona. Las relaciones positivas

con otros hacen referencia a poseer o desarrollar relaciones de calidad con otros. EI dominio del
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entorno se refiere a la capacidad de manejar el ambiente donde se encuentra la persona y a utilizar
efectivamente las oportunidades que este le brinda (Rodriguez et al., 2015). Este modelo
multidimensional se ha usado en varias investigaciones para comprender mejor el bienestar

psicoldgico v la calidad de vida de las personas.

Existen dos perspectivas del bienestar psicoldgico: el bienestar subjetivo o heddnico que
hace referencia a los aspectos afectivos y emocionales como la busqueda del placer y la evitacion
del dolor, es decir hay una interrelacién entre los afectos positivos y negativos. Mientras que el
bienestar psicoldgico o eudaimonico se centra en el propdsito de la vida, se enfoca en el esfuerzo

por lograr los efectos positivos del individuo (Bahamon et al., 2019).

Para Luna et al. (2019) el bienestar psicolégico es un estado afectivo que favorece el
funcionamiento 6ptimo en la vida personal y social, y permite a los individuos percibir control de
su vida y entorno. Por otro lado, para Sanchez (1998 como se cita en Valerio y Serna, 2018)
bienestar psicologico hace referencia al sentido de la felicidad o bienestar, que a su vez es
considerada una percepcion subjetiva, es decir, la forma individual en que una persona evalla su
vida, y dicha valoracion se refleja en el grado de satisfaccion con la vida, la ausencia de depresion

y la experiencia de emociones positivas.
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6 Metodologia

6.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion precisamente se basa en un contexto escolar donde se pretende conocer
las diferencias en la relacion entre las conductas cooperativas, la pertenencia al grupo y el bienestar

psicoldgico entre adolescentes colombianos y migrantes venezolanos.

Por lo tanto, resulta esencial abordar el objeto de estudio desde un enfoque cuantitativo, el
cual abarca un conjunto de procesos con un enfoque secuencial y basado en la evidencia, cada
etapa precede de la siguiente sin omitir o eludir pasos con un proceso riguroso (Hernandez et al,.
2014). Ademas, este enfoque “utiliza la recoleccion de datos para probar hip6tesis con base en la
medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y

probar teorias” (Hernandez et al,. 2014. p.4).
6.2 Disefio de investigacion

Esta investigacion esta enmarcada en un estudio relacional comparativo, considerando que
este enfoque brinda una forma adecuada para la aproximacion de los objetivos establecidos. Segun
Hernandez et al. (2014) “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacién o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto
en particular” (p.93). Por ultimo, fue un disefio no experimental en tanto “no se manipulan los
valores de las variables y se observan los fenémenos en su ambiente natural para analizarlos”
(Herndndez et al., 2014. p. 152). Al utilizar este disefio se busca entender las relaciones entre las
variables mencionadas en su naturaleza, lo que puede proporcionar una vision mas clara sobre

cdémo se comportan las variables en cada uno de los participantes.
6.3 Muestra

La poblacién seleccionada para este estudio estuvo conformada por 100 adolescentes 50
colombianos y 50 migrantes venezolanos con edades entre los 12 y 15 afios, todos pertenecen a las
diferentes instituciones educativas publicas del municipio de Caucasia Antioquia, se seleccionaron

un total de siete instituciones. Estos se encuentran matriculados entre los grados 6° y 10°.
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El proceso deidentificacion de los participantes se llevé a cabo en las instituciones publicas
de Caucasia, inicialmente se establecio contacto con los coordinadores de las diferentes
instituciones educativas, se les entreg6 una carta donde se explica detalladamente los objetivos de
la investigacion, y mediante esta se obtuvo el permiso necesario para acceder a la poblacion de
manera voluntaria. Esta informacién se obtuvo mediante una breve encuesta realizada al conjunto
de estudiantes en el aula con el fin de obtener datos sobre aquellos que tuvieran nacionalidad
venezolana y también se obtuvo informacion por parte de la secretaria de cada institucion, donde
se elaboraba un informe sobre los adolescentes venezolanos que estuvieran alli matriculados.
Adicionalmente, se contact6 con la poblacién y se les proporciond informacion sobre el proceso
del consentimiento informado el cual se entrega al inicio para que sea diligenciado por los padres
de familia ya que los participantes son menores de edad. Antes de realizar las pruebas se buscé un
lugar dentro de la institucion educativa que fuese silencioso y libre de distracciones donde el

adolescente pudiera sentirse comodo y tranquilo durante toda la actividad.
6.4 Muestreo

Se traté de una muestra no probabilistica, dada la necesidad de enfocar la seleccion de los
participantes en aquellos que reflejen de manera precisa las caracteristicas requeridas para
comprender y describir las variables seleccionadas en el marco de esta investigacion. De acuerdo
con Hernandez et al. (2014) la eleccion de los elementos no estd determinada por la probabilidad,
sino por aspectos relacionados con las particularidades de la investigacion o los objetivos del
investigador. Para Ozten y Manterola (2017) en la muestra no probabilistica la seleccién se basara
en caracteristicas, criterios y otros factores que se consideren pertinentes por el investigador en el
momento de la eleccion. Eso subraya la importancia de una seleccién basada en criterios

especificos para la calidad de la investigacion.
6.5 Criterios de inclusion

o Adolescentes entre 12 y 15 afos.

» Adolescentes que estén matriculados o formen parte de una institucion educativa en
el municipio de Caucasia.

o Adolescentes colombianos y migrantes venezolanos que hagan parte de la

institucion educativa minimo con 1 afio de escolarizacion.
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6.6 Criterios de exclusion

o Adolescentes que no cumpla con el consentimiento informado.
« Adolescentes que no realicen todas las pruebas.

« Adolescentes con algun tipo de discapacidad o necesidad educativa especial.
6.7 Instrumentos
La técnica o instrumento que ayudara a la recoleccion de la informacion son:

Escala de Bienestar Psicolégico (BIPSI): Este instrumento escala tipo Likert consta por 34
reactivos con seis opciones de respuesta donde 1 es totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3
parcialmente en desacuerdo, 4 parcialmente de acuerdo, 5 de acuerdo, 6 totalmente de acuerdo.
Este evalua las siguientes dimensiones: Autodeterminacion, Autoconcepto positivo, Relaciones

personales, Crecimiento personal, Autorregulacion y control, Autonomia. (Bahamon et al, 2019).

La consistencia interna fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach y los resultados
indicaron niveles apropiados de fiabilidad con valores entre 0,625 y 0,875. La escala usada para la
evaluacion del bienestar psicoldgico de los adolescentes colombianos en Barranquilla fue muy
clara y precisa, pues ésta mostro altos indices de confiabilidad y validez, lo que demuestra ser una

herramienta util para la poblacién colombiana.

Escala de Necesidad de Pertenencia (EPN) en Adolescentes: Instrumento creado por Schreindorfer
y Leary, se desarroll6 inicialmente una escala con una dimension inicial que constaba de 23 items,
sin embargo, a través de analisis exploratorios y confirmatorios, se redujo la escala a 10 items. El
objetivo es medir la motivacion individual a través de la busqueda de conexiones sociales y ser
aceptados por otras personas, también implica la forma de reaccionar cuando se sienten evitados,
rechazados o aislados (Romero et al, 2022). La consistencia interna que mostro fue adecuada, con
un alfade Cronbach de .80. Este no tiene una validacion en Colombia, pero en los contextos donde
se ha aplicado han sido otros paises de América latina como Brasil, Argentina y México, ha

mostrado altas propiedades psicométricas.

Juego el ultimatum: El juego del ultimatum fue desarrollado por Guth, Schmittberger y Schwarze

(1982). Este presenta una situacion basica de negociacion en la que hay dos jugadores que son el
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proponente y el respondedor. EIl proponente recibird una cantidad de recursos (dinero) y debe
ofrecer una parte de este al respondedor. El respondedor puede aceptar o rechazar la oferta. Si el
respondedor acepta, ambos jugadores reciben las cantidades acordadas. Sin embargo, si el

respondedor rechaza la oferta, ninguno de los jugadores recibe nada (Jiao & Zhao, 2023).

Dilema el cazador: El dilema del cazador consiste en que un par de individuos que se encuentran
alejados el uno del otro, deben decidir si cooperan entre si 0 actlan de manera individual. Los
jugadores deben decidir si cazan una liebre con la cual obtendran una pequefia recompensa o un
ciervo con el que tienen la posibilidad de obtener una mayor recompensa. El caso es que ningun
individuo puede lograr la caza del ciervo si lo hace solo, pero, para cazar una liebre basta con un

solo jugador. Si entre los jugadores no cooperan pueden quedarse sin alimentos (Pazos, 2011).
6.8 Procedimiento

Una vez identificadas las instituciones educativas para el desarrollo de la evaluacion se tuvo
en cuenta dos fases una que inicid con la medicion del bienestar psicologico y la necesidad de
pertenencia y en la segunda fase se implementd el juego del ultimatum para medir la conducta

cooperativa de los adolescentes.

Para la primera fase se organizan grupos pequefios y se da ingreso a los participantes al
aula, una vez alli el evaluador les proporciona una explicacion detallada sobre el funcionamiento
de las pruebas y las instrucciones sobre codmo deben responder y el tiempo estimado para
completarlas. Se verifica que los adolescentes comprendan adecuadamente las instrucciones antes
de comenzar la prueba. Para este espacio de evaluacion se tuvo una duracién aproximada de 25

minutos por cada grupo.

Para la segunda fase, la prueba se realiz6 de manera individual, ya que el juego el ultimatum
y el dilema el cazador demandamayor concentracion. Sin embargo, cada participante debi6 asumir
ambos roles, proponente y respondedor porgue lo que esta parte de la recoleccion de informacion
se dividio en dos etapas, para esta parte de la evaluacion se tuvo una duracion de 5 minutos con
cada adolescente tiempo suficiente en el que el participante pudo discutir con el investigador sus

decisiones.
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Es importante resaltar que este proceso de evaluacion se realizd de manera presencial dentro
de la institucion educativa.
6.9 Anélisis de datos

Se utilizaron anélisis de estadistica descriptiva para describir las variables, tomando en
cuenta la media y la desviacion estandar. Las diferencias entre dos grupos se analizaron mediante
pruebas de comparacién de medias, mientras que la comparacion de asociacion entre variables se
usaron matrices de correlaciones y la prueba de chi-cuadrado x2 Para efectuar todos estos

procedimientos se empled el software estadistico JAMOVI 2.3.28 para Windows.
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7 Consideraciones éticas

En el desarrollo de esta investigacion, se tendrd en cuenta las consideraciones éticas
necesarias para garantizar la proteccion de los participantes y para respetar sus derechos, por lo
tanto, se implementaran las medidas necesarias. Se solicitara el consentimiento informado a los
participantes, explicando de manera clara y comprensible los objetivos del procedimiento, ademas
de mostrar los beneficios de la investigacion. La proteccion de los participantes es prioridad, se
respetard la confidencialidad y el anonimato de los participantes, asegurando que los datos
recopilados se mantengan bajo estrictas medidas de seguridad y solo sean utilizados con fines
académicos. Ladivulgacion de los resultados se realizara de manera ética, asegurando la proteccion
de identidad de los participantes y respetando su privacidad. Ademas, se enfatizard en los
beneficios de la investigacién destacando como los resultados pueden contribuir al avance del
conocimiento del tema de investigacion.

Para la investigacion se consideraron los principios éticos establecidos por la ley 1090 del
2006 el cual se encarga de regular la practica del profesional de psicologia, lo que proporciona el
fundamento para el desarrollo del cddigo deontoldgico y bioético de la psicologia en Colombia.
De esta normativa se resaltan los principios éticos de beneficencia y no maleficencia, autonomiay
justicia, todosestos aspectos tienen como objetivo poder proteger el bienestar y los derechos de los
participantes.

El articulo 1° define la psicologia como una disciplina basada en la investigacién y en una
profesion que analiza los diferentes aspectos en los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional
y social del ser humano. Es imprescindible que todo profesional en el area de psicologia tenga en
cuenta el respeto por valores religiosos y morales que tengan las personas y evitando cualquier acto
discriminatorio basado en la raza, género, clase social. etc.

El articulo 2° habla sobre el bienestar del usuario, este hace referencia a que el psicélogo
respeta la integridad y protege el bienestar de las personas con las que se va a trabajar. ES por eso
por lo que los psicdlogos deberan mantener informados a los participantes sobre el propoésito de la
investigacion, los procedimientos a realizar e incluso reconocer la libertad de la participacion de

los estudiantes durante la investigacion.
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8 Resultados

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos de la muestra, a través de los

instrumentos utilizados y que fueron obtenidos mediante el proceso de investigacion.

8.1 Descripcion general de la muestra.
La muestra estuvo conformada por 142 participantes tanto colombianos como venezolanos,
con edades entre los 12 y 15 afios, estudiantes de los grados 5° a 10° que hacian parte de cinco

instituciones educativas publicas ubicadas en el municipio de Caucasia.

Tabla 1
Distribucién de la muestra con relacién a datos sociodemogréficos segln la nacionalidad
Variable Nacionalidad Nacionalidad
colombiana venezolana
N % del N % del
Total Total
Edad 12 47 33.1 14 9.9
13 30 21.1 6 4.2
14 12 8.5 12 8.5
15 11 7.7 10 7.0
Sexo Femenino 53 37.3 24 16.9
Masculino 47 33.1 18 12.7
Grado Escolar 5 0 0.0 2 1.4
6 47 33.1 14 9.9
7 29 20.4 10 7.0
8 24 16.9 12 8.5
9 0 0.0 2 1.4
10 0 0.0 2 1.4
Estrato Alto 1 0.7 0 0.0
socioeconémico Medio 79 55.6 22 155
Bajo 20 14.1 20 14.1
Estructura Biparental 39 275 9 6.3
familiar Monoparental 18 12.7 14 9.9
Ensamblada 17 12.0 8 5.6
Extensa 17 12.0 9 6.3
Sin nicleo 9 6.3 2 1.4

Fuente: Elaboracion propia.
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Se realiz6 un analisis descriptivo con el fin de conocer la distribucion de la muestra en
relacién con los datos sociodemograficos, que incluyen edad, sexo, grado escolar y estrato
socioecondmico, estructura familiar y rendimiento académico, considerando la nacionalidad de la
poblacion objeto.

La Tabla 1, muestra la distribucion sociodemografica de los participantes segun la
nacionalidad. Se observa que de los 100 adolescentes colombianos (M = 98.5; SD = 29.0), de estos
53 son de género femenino y 47 de género masculino. Asi mismo, se identificaron 42 adolescentes
de nacionalidad venezolana (M = 25.4; SD = 14.5), de los cuales 24 son de género femenino y 18
de género masculino.

Los analisis revelaron que la muestra estuvo compuesta por un total de 77 participantes de
género femenino, con una edad promedio de 12.9 afios (SD = 1.06). Por otro lado, en el género
masculino participaron 65 individuos, con una edad promedio de 13.1 afios (SD = 1.13).

Con relacion al estrato socioecondémico, la mayoria de los participantes colombianos
pertenecen al estrato socioecondémico medio (55.6%), seguido por el estrato bajo (14.1%). Mientras
que, entre los participantes venezolanos, la mayoria también pertenece al estrato socioeconémico
medio (15.5%), seguido por el estrato bajo (14.1%).

En cuanto a la estructura familiar, la mayoria de los participantes, tanto colombianos como
venezolanos, viven en familias biparentales (27.5% y 6.3%, respectivamente). Sin embargo, entre
los participantes colombianos, también se observa una proporcion considerable de familias
monoparentales del 12.7%, mientras que, entre los participantes venezolanos, hay una mayor
proporcion de familias ensambladas (9.9%).

Se realizd6 un analisis descriptivo para examinar el rendimiento académico de los
participantes de acuerdo con la nacionalidad. Los resultados muestran que en promedio los
adolescentes colombianos (M = 4.00, SD = 0.600) fue ligeramente superior al de los adolescentes
venezolanos quienes presentaron (M = 3.78, SD = 0.574). Para los adolescentes colombianos, el
rendimiento académico oscil6 entre un minimo de 2.20 y un maximo de 4.90. Mientras que, para
los estudiantes venezolanos, el rendimiento académico vari6 entre 2.30 y 4.60. Estos hallazgos
sugieren que, en promedio, los estudiantes colombianos mostraron un rendimiento académico

ligeramente maés alto en comparacion con los estudiantes venezolanos en la muestra estudiada.



PERTENENCIA AL GRUPO, CONDUCTAS COOPERATIVAS Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN AD... 35

8.2 Comparacion de las variables bienestar psicoldgico, pertenencia al grupo y conductas
cooperativas (juego el ultimatum) entre la nacionalidad.

Se utilizd una prueba U de mann whitney para probar la diferencia del bienestar psicolégico
entre adolescentes colombianos y venezolanos. Segun los resultados de la prueba de shapiro wilks,
el estadistico alcanz6 un p de 0.003, lo cual indica que los datos no siguen una distribucién normal.
Los resultados mostraron que no hubo diferencias significativas en el bienestar psicoldgico segun
la nacionalidad U = 2082; (140); p = 0.936. Las puntuaciones promedio de bienestar psicoldgico
fueron similares entre los adolescentes colombianos (M = 158; SD = 21,7) y los adolescentes
venezolanos (M =158; SD= 18,9). Estos resultados indican que no se encontraron diferencias
significativas en el bienestar psicologico entre los adolescentes colombianos y los venezolanos.

Por el lado de la pertenencia al grupo, se realizé una prueba t para muestras independientes
para determinar si existian diferencias entre los adolescentes colombianos y migrantes
venezolanos. Para el supuesto de normalidad, se utilizé la prueba de shapiro wilk, la cual indicd
que los datos no violaron este supuesto p = 0.137. Ademas, se utilizo la prueba de Levene para
verificar la homogeneidad de varianzas la cual mostré p = 0.053. Los resultados no mostraron
diferencias significativas entre los grupos en términos de pertenencia al grupo t = -0.387; (140); p
= 0.700. La media de pertenencia al grupo para adolescentes colombianos fue de 26.1 (SD = 7.55),
mientras que para migrantes venezolanos fue de 26.6 (SD = 6.25). Este resultado indica que en
términos de pertenencia al grupo no se presentaron diferencias estadisticamente significativas entre
los adolescentes colombianos y los adolescentes venezolanos.

Por altimo, tras la revision de los supuestos de homogeneidad de varianzas p = 0.006 y del
supuesto de normalidad p = -0.001, se usé la prueba U de mann whitney para comparar las
conductas cooperativas en el juego del ultimatum entre los adolescentes colombianos y migrantes
venezolanos, U = 1835; (1); p =0.218. Los estadisticos descriptivos muestran que las puntuaciones
de los adolescentes colombianos (M = 35.740; SD = 19.570) y los adolescentes venezolanos (M =
39.405; SD = 13.489) fueron similares; no obstante, la alta desviacion estandar en ambos grupos
sugiere una gran variabilidad en las conductas cooperativas individuales, lo cual indica que hay
adolescentes con diferentes niveles de disposicion a donar dentro de cada grupo.

Por ultimo, tras una comprobacion de los supuestos se usd la prueba U de mann whitney
para determinar si existian diferencias en las ofertas del juego del ultimatum entre adolescentes de

sexo femenino y masculino U = 1866; (140); p =0.007; rango bivariado = 0.255. Las adolescentes
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femeninas ofrecieron significativamente mas (M = 40.597) que los adolescentes masculinos (M =

32.354). Estos resultados sugieren que, en el contexto del juego del ultimatum, las adolescentes

femeninas hicieron ofertas con cantidades mayores comparadas con la oferta de los adolescentes

de género masculino.

8.3 Matriz de correlacién

Se llevo a cabo un analisis decorrelacién utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson

para examinar las relaciones entre las variables de bienestar psicoldgico (BP), conductas

cooperativas (juego el ultimatum), pertenencia al grupo (EPN) y rendimiento académico (RA) en

los adolescentes colombianos y migrantes venezolanos. Los resultados se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2

Matriz de correlacion de bienestar psicolégico (BP), pertenencia al grupo (EPN), conductas

cooperativas (CC) y rendimiento académico (RA)

Variable BP EPN CcC RA
(ultimatum)
BP R de Pearson —
Valor p —
EPN R de Pearson -0.001 —
Valor p 0.987 —
cC R de Pearson -0.016 0.197 —
Valor p 0.846 0.019 —
RA R de Pearson -0.096 0.030 -0.053 —
Valor p 0.257 0.720 0.529 —

Nota. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001

Como se aprecia en la Tabla 2, no se encontrdé una correlacion significativa entre el

bienestar psicoldgico y ninguna de las otras variables: pertenencia al grupo (r =-0.001, p = 0.987),

conductas cooperativas (r = -0.016, p = 0.846) y rendimiento académico (r =

-0.096, p =0.257). La

pertenencia al grupo mostré una correlacion débil con la variable conductas cooperativas (r=0.197,

p = 0.019. Ademas, tampoco se encontro una correlacion significativa entre las conductas
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cooperativas Yy el rendimiento académico (r = 0.030, p = 0.720).. Finalmente, no hubo correlacion

significativa entre la pertenencia al grupo y el rendimiento académico (r = -0.053, p = 0.529.

8.4 Asociacion entre variables cualitativas

Para conocer si existe relacion entre la distribucion de las ofertas del juego del ultimatum y
el sexo de los participantes, se categorizaron las ofertas en cinco niveles: muy bajo, bajo, moderado,
alto y muy alto.

Para esto se utilizd la prueba de Chi-cuadrado para muestras independientes para poder
determinar si los adolescentes son mas 0 menos cooperativos segun el género. Los resultados se

presentan en la Tabla 3.

Tabla 3
Asociacion de las ofertas del juego el ultimatum en funcion del sexo

Juego del Ultimatum

Sexo Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto Total
F 16 17 41 2 1 77
M 23 20 20 2 0 65
Total 39 37 61 4 1 142

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados en la prueba de asociacion entre variables cualitativas > (4) = 8.78, p =
0.067, sugieren que no existe una relacion significativa entre la eleccion de la ofertaen el juego del
ultimatum y el sexo, aunque se muestran algunas diferencias en la frecuencia observada entre los
participantes de sexo femenino y masculino estas no fueron lo suficientemente fuerte para ser
consideradas diferencias significativas.

Para evaluar la asociacion entre las variables conductas cooperativas de adolescentes segun

el sexo, utilizando el juego del dilema del cazador, se pueden observar en la Tabla 4.
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Tabla 4
Asociacion del juego el cazador y el sexo

Sexo
Eleccion F M Total
Ciervo 38 31 69
Liebre 39 34 73
Total 77 65 142

Fuente: Elaboracion propia.

Se utilizé la prueba de Chi-cuadrado para asociacion de muestras independientes para
evaluar la asociacion entre las conductas cooperativas y el sexo de los participantes, el estadistico
chi cuadrado (> (1) = 0.0388, p = 0.844, N = 142).

El andlisis del estadistico no revel6 una asociacién significativa entre las conductas
cooperativas (dilema el cazador) y el sexo de los adolescentes lo que sugiere que las diferencias
observadas en las elecciones del juego del dilema del cazador no pueden atribuirse al sexo de los
participantes. De lo presentado en la tabla anterior, resulta llamativo que las mujeres dieron ofertas
mas altas que los hombres por lo que fueron mas cooperativas, ya que un mayor nimero de ellas
eligio al ciervo en comparacion con los hombres.

La asociacion entre las variables de la conducta cooperativa con relacion al tipo de eleccion
en el dilema del cazador (ciervo o liebre) y las ofertas realizadas en el juego del ultimatum
(clasificadas como muy bajas, bajas, moderadas, altas y muy altas). Estas se pueden observar a

continuacién en la Tabla 5.

Tabla 5
Asociacion de la variable conductas cooperativas mediante el juego el ultimatum y el dilema
del cazador

Juego el ultimatum

Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto Total
Ciervo 21 15 31 2 0 69
Liebre 18 22 30 2 1 73
Total 39 37 61 4 1 142

Fuente: Elaboracion propia.
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Se utiliz6 la prueba de Chi-cuadrado para evaluar si existe una relacion significativa entre
el tipo deeleccion en el dilema del cazadory las ofertasrealizadas en el juego del ultimatum. Segun
el estadistico el resultado obtenido fue % (2 (4) = 2.46, p = 0.652, N = 142). En términos precisos,
no se encontrd una asociacion significativa entre el tipo deeleccién en el dilema del cazador (ciervo
o liebre) y las ofertas realizadas en el juego del ultimatum.

Estos hallazgos indican que la propension a hacer ofertas en el juego del ultimatum no esta
significativamente influenciada por si los participantes eligieron el ciervo o la liebre en el dilema
del cazador, es decir, aunque las decisiones cooperativas en el dilema del cazador reflejan una

preferencia por la cooperacion, esta preferencia no es proporcional con el juego el ultimatum.
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9 Discusion

La presente investigacion se planteé como objetivo conocer si existen diferencias en la
relacion entre pertenencia al grupo, conductas cooperativas y bienestar psicoldgico en adolescentes
colombianos y migrantes venezolanos.

De acuerdo con lo hallado en los anélisis de los datos, y como se estima en los resultados,
se logra llegar a los siguientes planteamientos en torno a las variables conductas cooperativas, el
bienestar psicoldgico y pertenencia al grupo.

Dentro de los resultados obtenidos se ha encontrado que, respecto al bienestar psicoldgico,
no se identificaron diferencias significativas entre los adolescentes colombianos y venezolanos,
pues ambos grupos presentaron niveles similares de bienestar psicolégico. Estos resultados se
relacionan con lo concluido por Mera-lemp et al., (2020), quienes reportan que los adolescentes
adquieren recursos psicoldgicos que podrian estar ayudandoles a manejar de manera efectiva
ciertos estresores del proceso migratorio, como la discriminacion y la adaptacion a una nueva
cultura. Estos se pueden entender desde la caracteristica anteriormente mencionada sobre el tiempo
de residencia en el pais de los adolescentes migrantes que se eleva hasta los 8 afios, lo que indica
que pueden tener mayor adaptabilidad, mejores estrategias de afrontamiento que ayudan a
disminuir los efectos negativos asociados al proceso migratorio (Urzua, 2017).

Partiendo de esta premisa, es relevante mencionar que en gran parte la poblacion migrante
de este estudio ha tenido una estancia bastante considerable en este pais alrededor de dos a nueve
afos, lo que indica que en este tiempo los adolescentes han podido desarrollar més herramientas
de adaptacién que pueden influir en su bienestar y su capacidad afrontar el proceso de migracion y
que de cierta forma, se encuentra ligado a los hallazgos encontrados en esta investigacion. Al
respecto, Mir (2022) plantea que el hecho de vivir durante la mayor parte de su vida en el nuevo
pais de acogida proporciona al adolescente mejores oportunidades de integracion con sus pares por
lo que su proceso de adaptacion puede ser similar al de los adolescentes nativos.

Por otro lado, no se encontrd una relacién significativa entre las variables bienestar
psicoldgico y rendimiento académico. Es decir, los niveles de bienestar psicolégico no se
relacionaron con el rendimiento académico de la poblacion objeto. Hallazgos similares se aprecian
en el estudio realizado por Bucker et al. (2018), al encontrar que el rendimiento académico y el

bienestar psicologico estaban relacionados de manera significativa pero débil, lo que sugiere que
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los estudiantes con bajo rendimiento no necesariamente reportaron bajos niveles de bienestar, y
que los estudiantes de alto rendimiento no experimentaron altos niveles de tal bienestar. Esto
respalda lo sefialado por Barrera et al, (2019) quien no encontr6 una relacion significativa entre el
promedio general de las calificaciones y el bienestar psicolégico. Ahora bien, el rendimiento
académico Yy el bienestar psicolégico son constructos multidimensionales que pueden ser afectados
por una variedad de factores individuales, familiares, escolares y sociales (Correa et al., 2016).

Se encontro que entre las variables pertenencia al grupo y los adolescentes venezolanos y
colombianos no hubo diferencias significativas, estos hallazgos podrian interpretarse de varias
maneras. Millan, (2022) menciona que tanto Colombia como Venezuela tienen un acercamiento
geografico, por lo tanto, comparten similitudes culturales, historia e idioma, lo cual podria
favorecer que tantos adolescentes colombianos como migrantes venezolanos desarrollen
sentimientos de pertenencia al grupo de manera similar. Un aspecto importante dentro de esta
investigacion es que se evidencid el alto flujo de adolescentes migrantes en las instituciones
publicas del municipio de Caucasia. Vale la pena mencionar que, a pesar de las diferencias
culturales y de origen, ambas poblaciones logran integrarse de forma similar en cuanto a sus
entornos sociales instaurando su capacidad de adaptacion y vinculacion con el grupo social en el
que se encuentran entendiendo que podria ser un factor de proteccion importante para el bienestar
emocional de los adolescentes migrantes (Millan, 2022; Hernandez et al., 2022). Adicionalmente,
en la etapa temprana de la adolescencia, estos podrian sentirse méas identificados con los pequefios
grupos que comparten intereses similares 0 comunes basadosen su nacionalidad (Moro etal, 2021).
Por lo que, el proceso de adaptacion de los adolescentes migrantes, como los venezolanos en
Colombia, podria llevar mas tiempo de adaptacion al momento de integrarse al nuevo entorno.

Por otro lado, para conocer las diferencias entre las conductas cooperativas y los
adolescentes colombianos y migrantes venezolanos, se tuvo en cuenta el juego del ultimatum y el
dilema del cazador pues estos pueden proporcionar indicios de cual es el nivel de cooperacion entre
las dospoblaciones. Los resultados proporcionaron que no hay diferencias significativas, pues entre
los adolescentes colombianos y los migrantes venezolanos se pudo evidenciar que sus respuestas
eran muy similares. En este sentido, esto esta relacionado con lo que menciona Noack (2021), sobre
la importancia de tener en cuenta la adaptabilidad de los adolescentes migrantes en un nuevo

entorno, ya que muchos deellos llegan a un pais distinto con expectativas y concepciones formadas
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por los medios tradicionales o sociales, lo que puede influir en su proceso de adaptacion, ya sea
afectando o reforzandolo.

Asi bien, el hecho de que los adolescentes venezolanos hayan obtenido resultados similares
a los colombianos puede estar vinculado al tiempo que han residido en Colombia, lo que les ha
permitido integrarse y adaptarse de mejor manera a su grupo de pares. Esto se evidencia en la falta
de variacion significativa en las ofertas del juego del ultimatum y en las respuestas casi idénticas
en el dilema del cazador entre ambos grupos de adolescentes. En efecto, la adaptacion no solo
implica cambios individuales, sino también la capacidad de ajustarse a nuevas situaciones y
contextos sociales, econdmicos y culturales (Gutiérrez et al., 2020).

Por otro lado, la ausencia de relacion entre las conductas cooperativas y la pertenencia al
grupo en adolescentes colombianos y migrantes venezolanos, nuevamente podria atribuirse al
tiempo de residencia en el pais, y su adaptacion tras el proceso de migracion. Por otro lado, es
importante pensar en la similitud cultura que presentan ambas poblaciones, pues es posible que se
encuentren familiarizados con el contexto donde se encuentran.

En términos de la diferencia por sexo, se observd que las nifias hicieron ofertas mas justas
en comparacion con los nifios, estos hallazgos son consistentes con el estudio realizado por (Molina
et al., 2013) quienes encontraron que el hecho de ser hombre se relaciona negativamente con el
nivel de cooperacion, lo que quiere decir que estos tienden a cooperar menos que las mujeres en
esas edades. Asi mismo, el estudio de Salem et al. (2022) donde se encontr6 una diferencia
significativa en cuanto al género y la cooperacion, pues las mujeres mostraron niveles mas altos de
cooperacion que los hombres. Finalmente, en relacion con el rendimiento académico, se encontrd
que los adolescentes colombianos tuvieron un rendimiento ligeramente superior en comparacion
con los adolescentes venezolanos.

En este sentido, a partir de los resultados se puede observar que los participantes de esta
investigacion tanto colombianos como venezolanos cuentan con estrategias que les permiten
mantener buenos niveles de bienestar psicoldgico y pertenencia al grupo, que facilitan el desarrollo
de respuestas adaptativas a las condiciones presentadas a partir del proceso migratorio.

Asi mismo, se identificd que mas alla del rendimiento académico puede haber otros factores
que pueden dar mayor relevancia en otros estudios como el apoyo escolar, familiar, o las estrategias
de afrontamiento que son temas que podrian ser un indicativo en la contribucion por conocer mas

sobre las experiencias que se viven a diario en el proceso migratorio de los adolescentes. Por
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altimo, encontrar que en gran parte la poblacion migrante ya llevaba muchos afios viviendo en
Colombia se llega a la conclusién de que su proceso de adaptacion e integracion pudo haber
influido ya que han tenido la oportunidad de adquirir conocimiento y comportamientos tanto
culturales como sociales de esta pais al punto de que ya sean considerados como colombianos.

Asi pues, teniendo en cuenta los resultados obtenidos en esta investigacion se sugiere
profundizar en el efecto o el impacto que produce en los adolescentes el proceso de migracion a
temprana edad, esto puede proporcionar informacion valiosa de los participantes sobre las
conductas cooperativas, la pertenencia al grupo y el bienestar psicolégico. Aunque los resultados
muestran que no hay diferencias significativas entre las variables de pertenencia al grupo,
conductas cooperativas, bienestar psicologico entre los adolescentes de ambas nacionalidades, es
necesario tener en cuenta para futuras investigaciones las relaciones entre cada una de sus
dimensiones tanto en bienestar psicoldgico como en pertenencia al grupo.

Durante este investigacién se presentaron algunas limitaciones que deben ser tomadas en
cuenta para futuras investigaciones. La primera limitacion es el tamafio de la muestra, pues este
fue relativamente pequefio. Es importante mencionar que el acceso a la muestra resulté dificil ya
que los adolescentes migrantes venezolanos en su mayoria llevaban mucho tiempo viviendo en
Colombia o en su defecto mucho tiempo haciendo parte de una institucion educativa. Ademas,
aunque se usaron instrumentos reconocidos para las variables bienestar psicologico y pertenencia
al grupo para la medir las conductas cooperativas se requirié de una comprobacion méas exhaustiva
considerando también el contexto de las pruebas.

Finalmente, se considera necesario para futuras investigaciones ampliar la muestra y asi
mismo utilizar un instrumento de conductas cooperativas que sea mas preciso. También seria
importante explorar mediante otras variables los cambios de los adolescentes en su vivencia por el

proceso migratorio y las diferencias que puede haber con los adolescentes no migrantes.
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