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Resumen

La muerte es una accion: Investigacion-creacion desde la ideacion suicida, explora las
complejidades de la relacidbn mente-cuerpo y sus implicaciones en la experiencia humana desde
una perspectiva psicoafectiva y artistica. A partir de una vivencia personal, reflexiona sobre como
el contexto social y politico atraviesa las subjetividades, destacando las tensiones entre
productividad y vulnerabilidad en un sistema neoliberal. Este enfoque se nutre del activismo loco,
una postura critica que cuestiona las formas de opresion hacia quienes experimentan realidades

distintas en el &mbito de la salud mental.

Palabras clave: ideacion suicida, cuerpo-mente, capitalismo, discapacidad psicosocial,

neurodivergencia.



Abstract

Death is an action: Research-creation from the suicidal ideation, explores the complexities
of the mind-body relationship and its implications in the human experience from a psycho-
affective and artistic perspective. Based on a personal experience, it reflects on how the social and
political context crosses subjectivities, highlighting the tensions between productivity and
vulnerability in a neoliberal system. This approach is nourished by mad activism, a critical stance
that questions the forms of oppression towards those who experience different realities in the field

of mental health.

Keywords: suicidal ideation, body-mind, capitalism, psychosocial disability,

neurodivergence.



Declaracion de Artista

Me inquieta las dualidades muerte-vida, eros-thanatos, cuerpo-mente, salud mental-fisica,
individuo-sociedad y como estas se desdibujan y me hacen emprender una busqueda personal por
entender el existir, la vida como accion de muerte a nivel corporal y mental, asi como su negacién
por parte de la sociedad occidental y las relaciones de poder que se manifiestan en estas al ser
silenciadas o estigmatizadas, por las ideas capitalistas; exigiendo un estado productivo donde todo
ello es controlado a través de los imaginarios, del tabu y la censura.

Por eso me dedico a observar la cotidianidad y el comportamiento de quienes transitamos
en ella, para tomar gestos, elementos de marcacion del espacio, creencias y simbolos que enuncian
el cuidado de la vida, pero también la vulnerabilidad y lo efimero del ser humano, para llevarlos a

la gréfica y a la instalacion audiovisual



Introduccion

Parto de un interés por comprender la ideacion suicida, los trastornos psicoafectivos y la
salud mental desde el 2015, afio en que fui internada en el Hospital Mental de Antioquia, mientras
cursaba el primer semestre del pregrado en artes plasticas. Enfrentar ese proceso a la vez que
iniciaba mi basqueda de intereses desde el arte, me permitio interrogarme por las implicaciones
mente-cuerpo en diferentes dimensiones del ser, no solo desde el individuo, sino también del
contexto que le atraviesa, reconociéndome como parte de las personas con discapacidades
psicoafectivas y asumiendo desde el activismo loco, (posicion politica donde se analiza la manera
en que el sistema capitalista-tecnocratico-neoliberal, promueve el desconocimiento, la falta de
empatia, la estigmatizacion y opresién de los usuarios en salud mental) lo que me ha permitido
tener mayor conciencia de las implicaciones sociales de no ser productiva o funcional dentro de
las I6gicas normativas y hegemonicas dictadas por el capitalismo actual.

Asi llegué a analizar diferentes dualidades: cuerpo-mente, vida-muerte, eros-thanatos,
individuo-sociedad, lo natural-artificial, ademas de la melancolia reflejada en el cuerpo, sus facies,
la anhedonia y falta de energia, por medio de la experimentacion plastica con la tierra, el lodo, la
vegetacion, lo marchito, la descomposicién corporal, cicatrices, pastillas psiquiatricas como el
litio; los cuales se vuelcan al sonido, el espacio, la luz, los procesos gréficos, audiovisuales y los
gestos, para tener, como lo plantea Donna Haraway (1995) en su Manifiesto ciborg, una
comprension mas rizomatica sobre lo que implica la accion de morir. De esta forma, evidencio las
relaciones ciclicas donde la vida y el eros se manifiestan y los estados orgasmicos en los que el
éxtasis y el perecer se tornan indistinguibles a la percepcion (Bataille, 1957). Por consiguiente,
estos procesos experimentales e instalaciones multimediales, donde el ruido y el error remiten a la
mente y las experiencias de despersonalizacion, generan una desconexion con la realidad y con la
finitud de todo a nuestro alrededor; los cuales me han llevado también a fijarme en como funciona
el sistema capitalista actual (Fisher, 2014)" su forma de conocer nuestra psique gracias a la
recoleccion de datos ahora con ayuda de la Al y la manipulacion que ejerce el sistema econdémico
y social (como lo plantea Byun-chul Han psicopolitica (Han, Byun-Chul (2014)); A través de los

medios, algoritmos, que hacen cada vez mas dificil el contacto, la comunicacion con el otro, la



formacion de comunidad, el tejido social; asi como las redes necesarias para ello y para la busqueda
de la libertad.

Por esto mis proyectos artisticos consisten en intervenciones espaciales y multimediales
donde lo virtual interactda con lo real, para generar posibilidades de hibridacion entre técnicas y
conceptos que permiten reflexionar sobre la muerte-vida y las complejidades que implican en

nuestra existencia.



Justificacion

Al hablar sobre suicidio y salud mental como un tema que engloba el discurso
predominante; parece perderse el foco de lo que realmente me interesa analizar del suicidio: la
ideacion suicida y su relacion con la idea de muerte y de vida, no el acto como tal.

El pensamiento sobre la muerte, la vida y la existencia que se hace latente de forma
progresiva en la mente de una persona con ideacion suicida, generalmente ha sido asociado a la
idea de ser solo el sintoma de algln trastorno del estado de animo, o un impulso de auto-
aniquilacion erratico, el cual no merece ser escuchado mas alla de tratarse de una indeseable
posibilidad, consecuencia de una enfermedad, sentimientos desbordados, o ser asociado como un
pecado o una cobardia ante la vida.

La discusion sobre salud mental ha ganado relevancia desde que entramos en este extrafio
espacio-tiempo de cambio social por la pandemia del covid-19 (2020-2022 aproximadamente),
seguida de un estallido social extenso y sangriento en Colombia; la “normalidad” digitalizada, las
alertas de guerras mundiales nucleares y una transmisién mediatica que deja a un lado las
sensibilidades humanas; tratdndolas como temas simplemente politicos 0 morales. Toda esta
normalizacion género una repentina conciencia social de lo que implica el bienestar mental y sus
tratamientos, mayormente guiados por autoridades médicas y un sin nimero de coaching
motivacionales que dicen tener la autoridad para definir las maneras correctas de asumir la vida.

Asi como argumentd Orlando Mejia Rivera, todos estos cambios abruptos y radicales, mas
el bombardeo mediatico de distopias sanitarias y de control masivo; reforzaron una idea de la
muerte como un hecho totalmente indeseable en cualquier escenario; del cuerpo sin vida como
algo contaminante y del contacto con el otro como una posibilidad mortal (Mejia, 2018, p. 68).
También nos mostr6 una sociedad que construye sus imaginarios en torno a la priorizacién de la
economia y sus dogmas religiosos por encima de la vida y, por ende, la desacralizacion de la
muerte.

Asi, de manera engafiosa y aparente, Los gobiernos, sus sistemas médicos y de salud
publica, dicen preocuparse por el bienestar mental, solo porque ya es demasiado evidente las
consecuencias de un malestar generalizado, pero a la vez se niega la responsabilidad de propiciar

las condiciones para que este no aumente. Es decir, el malestar social reflejado en las cifras de



trastornos psicosociales como ansiedad, depresion y las problematicas de ideacion suicida y
suicidios consumados.

La manera de abordar este tema en salud publica ha sido principalmente asesorado por
autoridades sanitarias como psiquiatras, psicologos, o por organizaciones de cuidadores de
pacientes y expacientes de salud mental, quienes histéricamente han propiciado un punto de vista
capacitista y cuerdista; dejando sin voz a los verdaderamente implicados; esto curiosamente a ido
planteando soluciones cuestionables, donde los discursos e incluso las investigaciones se ven
influenciadas por estructuras comerciales como la industria farmacéutica, que pone el foco de la
solucién en los malestares individuales, dejando a un lado las consecuencias estructurales del
capitalismo global. No hay ningan cambio en el sistema econémico, politico y social; se
medicaliza para soportarlo

Por lo anterior, asumo la una posibilidad de asumirme como una persona neurodivergente;
que a la vez se reconoce dentro de las discapacidades psicosociales desde una posicion politica en
el marco de la busqueda del reconocimiento y la dignidad de las maneras particulares en que
percibimos el mundo. A la vez, més alla de las etiquetas y las identidades en las cuales me puedo
reafirmar o nombrar, siempre estan en constante cambio mi manera de percibirse; Asi este trabajo
de grado muestreo el proceso de experimentacion en el campo de las artes me ha permitido
desarrollar reflexiones sobre pensamientos y busquedas internas, del ser, que me cambié la
perspectiva de la vida al posibilitar la exploracion de mis conflictos no como paciente, no como
enferma, no como trastornada o loca; sino como un ser que se pregunta por la existencia, la vida y
su sentido. En el fondo, creo es la pregunta primordial que nos plantea Albert Camus en el mito
de Sisifo:

“No hay mas que un problema filos6fico verdaderamente serio: el suicidio. Juzgar si la
vida vale o0 no vale la pena de ser vivida es responder a la pregunta fundamental de la filosofia"
(1942, p. 15).

Esta la cual busco responder con lo que me atraviesa, conmueve, impacta y moviliza mi

ser. Mientras, me permito cuestionar el medio donde habito, para buscar formas sanas y coherentes

L En el contexto de las marchas del orgullo loco, suelen manifestarse con frases como: “No era depresion, era capitalismo” o
“Queremos que cambie el sistema, no que nos mediquen para soportarlo”; denunciando como el modelo de salud mental en el
sistema capitalista, individualiza el malestar, sin tener en cuenta factores sociales que interfieren en el bienestar tales como el
racismo, el colonialismo, la pobreza o la exclusién.



de vincularnos, entendiendo mis limites y a la vez cuestionandolos, para no caer en la victimizacion
0 quedarme en la indefension aprendida, pero a la vez, cuestionando mi entorno, la falta de

informacidn y adecuaciones, la invisibilizacion, el capacitismo y el cuerdismo.

Discapacidad E cadémica ormacién de Citacion

Discapacidades

éDesea registrar alguna discapacidad? * (e Si No

Seleccion de discapacidad

Si usted es una persona con discapacidad, seleccione la categoria y describa los detalles de la misma. Con esta informacién,

el Icfes podra determinar si procede la asignacion de apoyo (humano, técnico, tecnoldgico o fisico) que posibilite la
presentacion del examen.

Podra registrar mas de una discapacidad en caso de contar con discapacidad multiple.

Tipo de discapacidad a DISCAPACIDAD MENTAL/PSICGSOCIAL .
registrar: *

DISCAPACIDAD MENTAL/PSICOSOCIAL

En esta categoria se encuentran aquellas personas-estudiantes que presentan en forma permanente alteraciones de
conciencia, orientacién, energia, impulso, atencién, temperamento, memoria, personalidad y en las conductas
psicosociales, entre otras. Pueden presentar diferentes grados de dificultad en la ejecucion de actividades que implican

organizar rutinas, manejar el estrés y las emociones; interactuar y relacionarse con otras personas; al igual que en
actividades, de educacion, trabajo, comunitarias, sociales y civicas.

En esta categoria se incluyen personas con desordenes mentales expresados en comportamientos o expresiones
emocionales inadecuadas, como la esquizofrenia, la bipolaridad, trastornos de ansiedad manifestados a través de
trastorno obsesivo compulsivo, mutismo selectivo, psicosis, entre otras, quienes requieren de tratamiento psiquidtrico

para poder ser incluidos al sistema educativo, ya que pierden el contacto con la realidad. No presentan alteraciones en
las funciones intelectuales y cognitivas.

Seleccidn tipo de Apoyo

Figura 1. Inscripcion al examen Saber Pro — Discapacidad psicosocial. (2023). Screenshot realizado en la plataforma Prisma del
Icfes.



De la bitacora de las tres Luisas

He sido una persona con deseos constantes de quitarse la vida; aun lo pienso, aun lo siento
una opcidn. De este sentimiento no se habla, practicamente esa ha sido la ley, pero no tiene sentido
negarlo, evitarlo; él vuelve a preguntarme unay otra vez como estoy, como me siento, ¢;que siento?
Quiero hablar de esto porque ha sido mi inquietud, mi historia y mi pequefio caos.

Hace unos afios me internaron en el Hospital Mental de Antioquia porque queria morirme;
no era la primera vez que lo queria, pero no era la vez que més lo deseaba; en realidad para esta
ocasion pedi ayuda. Quise ir voluntariamente a ese lugar porque pensé que era el ultimo recurso,
una ultima frontera para tentar a la vida y ver si ella me convencia mas. -Error, un hospital
psiquiatrico es una cércel, y fui cautiva durante un largo mes.

Conoci aspectos de la locura en muchos niveles, algunos teniamos una manilla roja que te
identifica como suicida, otros entraban por drogodependencia, anorexia, psicosis, delirios,
conducta violenta; habia personas que les daba igual ese lugar, sus mentes simplemente no estaban
alli. Recuerdo el pasillo largo. estrecho y oscuro, habia muchas puertas a cada lado y ventanas con
barrotes de cemento; al final estaba el patio, el comedor y una cancha donde un muchacho supongo
que, en fase maniaca, le daba vueltas infinitas, el decia que era alguien del pasado, dioses y vidas
pasadas, nunca entendi bien de que me hablaba.

En la noche éramos 5 en un cuarto tratando de estabilizar la voluntad. Lo natural que fue
mostrarnos entre todas las cicatrices de los cortes fue liberador, fue mas terapéutico que todas esas
jodidas pastillas.

Alli todo se intensifico. No podia detener mi mente, no podia herirme, queria sentir y
escapar del cuerpo, apretarme el cuello con una toalla, poner la cabeza colgando en el borde la
cama pues necesitaba sentir la presion de la sangre, sentirme ahogada, tratar de evadir el cuerpo o
mas bien querer conectarlo para sentirme real. Lloraba sin saber bien por qué; sus pastillas no
ayudaban, temblaba y me hacian mecer; nunca habia entendido desde el cuerpo lo que
normalmente se ve en las peliculas, un balanceo involuntario, un balanceo que me indicaba que

ahora si era cierto, ya habia perdido lo que llaman razon.



Me gand la ansiedad, el desespero, el cuerpo, la mente, el movimiento; no entendia qué era
lo que buscaba en ese lugar. Me aislaron en un cuarto de observacion porque hubo intento de
suicidio, luego me ataron de las manos y los pies a la cama porque estaba reactiva. Eso fue todo,
le pedi a mi madre que por favor me sacara de ese lugar o mejor no volviera a visitarme (porque
si no te da de alta un psiquiatra oficialmente no te puedes ir, segun el sistema, no tienes autonomia
para decidir estar encerrado o no); ella asumiendo el riesgo, me entendio.

No comprendo ese lugar, ellos te prohiben todo; te amenazan constantemente con aislarte,
amarrarte, sedarte, bafarte a la fuerza... sentirse obligado aun cuando tu estado mental es
totalmente vulnerable no puede ser medicina, tener miedo cuando sabes que si no comes pueden
entubarte, escuchar gente gritar y llorar, sentirse desbordado, querer cortarse las venas con una
cascara de granadilla, como bromeaba una compafiera; pero era real, no puedes hacer lo que te
gusta porque tu mente no piensa mas que en morir, no podia tener ni un lapiz porque puede ser
usado como un puiial. Si no tenias terapia “ocupacional” o 15 minutos donde un psiquiatra te
convierte en nimeros y datos, no hacia nada, literalmente en todo el dia aparte de comer, llorar e

ir al cuarto a dormir.

Jure nunca volver a ese lugar, primero muerta.

¢Como se siente la muerte? ;,qué es morir? ;porque quiero morir? ;porque a la vez, no
quiero?

Mi inquietud por la muerte comienza porque no he querido estar aqui, me duele y me pesa
por largos periodos, es una sensacion de nausea, una presion en la cabezay el pecho. Esta vida no
es para usted, deberias estar muerta, ¢porque no lo estas? decia mi mente cada 3 segundos, no
importa lo que implique y a la vez importa demasiado...Tienes miedo de hacerlo, piensas he
investigas en todas las posibles formas, en la manera mas adecuada y el lugar donde nadie
interfiera; lo dudas, lo dudas mucho pero solo quieres que todo se detenga...

Por eso me inquieta el litio, ;como es posible que silencie ese pensamiento? ¢lo hacia?
De este sentimiento no se habla, pero no tiene sentido negarlo, silenciarlo, invisibilizarlo, no tiene

sentido evadirlo; el vuelve a preguntarme una y otra vez como estoy, como me siento, ¢que siento?



Pero asi no se siente la muerte cuando falta alguien, duele y pesa mas all& de si; no tenia
nauseas, solo lagrimas, deseos de devolver el tiempo y una gran y real impotencia. Pero la ironia
de esto, de la forma mas cruel y bella, también libera.

Cuando mi madre murié todo se detuvo, el mundo se detuvo, no habia futuro, no importaba;
el pasado tampoco importaba, me dolia todo lo que hice y no hice, pero no importaba. Llore por
ella, por lo que sintio y sufrid; porque mientras su cuerpo se marchitaba, yo no asumi que eso fuera
a suceder, realmente no queria esa posibilidad; estaba en modo huida, disociada, pensando en
grabar todo porque no me sentia alli. Lloré por no hablar de eso y acompafiarla en su proceso
emocionalmente, porque no supe mirarla a los ojos para que llorara tranquila y no se hiciera la
fuerte, yo siempre la vi asi, pero ambas evadimos eso que estaba pasando, como madre e hija.
Tambieén llore por todo lo que no aprecie de la vida durante esos afios, lloré porque estaba tan
aturdida en sentimientos que no sabia que la queria tanto, que la extrafiaba tanto; pues, aunque no
me entendia, ese ser me abrazaba, me daba amor incondicional y siempre trataba de buscarme, de
estar alli... pero ya no importaba, aunque me quedara sin lagrimas ella no volveria...ya no estaba
aqui, pero yo, yo si.

Ya la muerte significaba otra cosa, no era abstracta, me atraveso el cuerpo y la mente, me
ha ensefiado que todo cambia, que solo hay transformacion. No es mala, es equilibrio; es la vida
misma mutando y dando paso a lo nuevo, el movimiento, un caos, vida-muerte, una dualidad que
ya no se si esa sea la palabra, digamos mas bien un ciclo, un espectro, un 0y 1, el vacio y el todo.

Aun asi, quiero la muerte, pero ya no como antes, ya por lo menos se la diferencia de querer
algo desde el miedo a la existencia, el desespero y la depresion; desde ese deseo de parar, y cuando
es realmente un afrontar la vida y saber que esta, que tanto idolatran, es la misma muerte cuando

da la vuelta.

Luisa, Litioy 1011



Figura 2. Jaramillo Gomez, L.M. (2024). Despersonalizacion., Screenshot, video, 00:01:00, Hospital Le6n XIIlI, 2020,

archivo  personal.

Nota: Este video me mostro como, al querer grabar lo que pasaba en el afuera, donde enfocaban mis ojos, lo
que mas capturo la camara fue la habitacion, el adentro, lo que trataba de evadir; mi madre en su momento mas

vulnerable. Adentro todo colapsando, y luisa, solo jugando con la ciudad.



Marco tedrico

“Y, sin embargo, los muertos no son, no pueden ser cadaveres de una vida que todavia no

han vivido. Ellos mueren siempre de vida” (Vallejo, 1973, Trilce).

La muerte no debe ser vista como el fin absoluto, sino mas bien como una transformacion
y un cambio. Segun el libro La Muerte y sus Simbolos de Orlando Mejia Rivera, este es un proceso
simbolico que puede ser interpretado de diversas formas de acuerdo con la cultura y tiempos
historicos. En la actualidad, podemos ver como esta es vista principalmente como algo a evitar,
una condicién superable gracias a los avances tecnoldgicos en medicina y biologia. Entonces, el
autor, explora como la tecnocracia ha transformado nuestra percepcion de la muerte. En este
sentido, la filosofa Donna Haraway en su libro Mujeres, simios y ciborg (Haraway, 1991), la
reinvencion de la naturaleza implica una reflexion critica sobre las relaciones entre humanos,
tecnologia y género. proponen una perspectiva mas amplia y compleja, nos habla sobre la
importancia de la interconexion entre los seres vivos y los objetos como las maquinas, lo que nos
permite entender la vida y la muerte como un cambio en la relacion de los seres con su entorno.

Desde el activismo loco y el libro Realismo Capitalista de Mark Fisher, podemos entender
cémo la presion del sistema capitalista y la sociedad del cansancio que plantea Byung-Chul Han,
pueden llevar a la desesperanza y desesperacion lo que suele culminar en la decision de quitarse
la vida. Sin embargo, debemos estar conscientes de que la toma de decisiones en este estado
emocional puede ser limitada y sesgada por el mismo sistema econémico y social.

Creo que la muerte debe ser vista como un proceso de transformacion y cambio valido para
la reflexion estética, politica y filosofica, pero no como de menos valor cuando es planteada por el

sujeto suicida, sin tener en cuenta las dindmicas sociales que le atraviesan.



Sobre el suicidio

Hablar del suicidio e ideacion es complejo, cada caso parte de diversas realidades haciendo
su abordaje complejo (Garcia Pefia et al., 2020). Implica la autonomia de quien decide tomar esta
decision, por lo que la dignidad y el respeto deben ocupar el centro de la discusion. Desde mi
posicion personal, considero que el suicidio puede ser una decision autbnoma, digna, que merece
respeto. La vida y su fin son cuestiones que invitan al andlisis alejado de juicios reduccionistas o
descalificaciones morales. Sin embargo, defender esta perspectiva no implica ignorar las
problemaéticas que le rodean, como las condiciones sociales que empujan a muchos hacia esta
decision desde el desespero, la incertidumbre y una falta de sentido vital.

Vivimos en una sociedad que ha desnaturalizado la muerte, tratindola como un tabd o
como un obstadculo que interrumpe el flujo de una maquinaria productiva. En lugar de
comprenderla como parte de nuestra existencia, como un horizonte inevitable que nos invita a
reflexionar sobre el sentido —o el sinsentido— de vivir, se evade sus reflexiones. En este contexto,
el suicidio no se aborda como una cuestion de eleccion reflexiva, sino como un sintoma de un
sistema que priva a las personas del espacio necesario para cuestionar, para existir con profundidad
y para decidir desde una perspectiva filoséfica y humana.

Es necesario aclarar que esta posicion no siempre ha sido asi, ya que hablar de suicidio
depende del contexto historico. La concepcion de la vida en cada momento histérico determina las
diversas posturas a lo largo del tiempo (Framb, 2007, capitulo "Breve Historia de la Muerte
Voluntaria").

La ideacién suicida deberia ser una oportunidad para detenernos, analizar lo que ocurre
mas alla de las logicas de productividad y de sufrimiento. En muchos casos, lo importante no es
evitar el acto en si, sino entender el origen del desespero. Si existe un deseo de morir, este merece
un espacio para ser explorado desde todas las perspectivas: filosofica, psicologica, politica, social.
Y si se llega a la consumacion del acto, que no sea por el sinsentido impuesto por el sistema, sino
por un analisis profundo de ese mismo sinsentido, como sugiere Camus en El mito de Sisifo.
Camus (1942).

La verdadera problematica no esté en el suicidio como decision, sino en la incapacidad

colectiva de enfrentar nuestra propia relacion con la muerte y con la vida. Es ahi donde reside el



problema: en un sistema que despoja a las personas de las herramientas necesarias para encontrar
sentido, incluso en el absurdo. Quiza, entonces, mas que intentar evitar que alguien salte al vacio,

deberiamos aprender a mirar de frente ese vacio y a preguntar: ;qué significa?

El cuerpo y los cuerpos

Recuerdo cuando era nifia mi padre trabajaba como jefe de bodega de una empresa de
textiles Ilamada Dimpertex, el solia traerme unas revistas que alli sacaban con muestrarios de telas
y llena de figurines de disefios de moda, la cual me encantaba ver, pero, sobre todo, tocar. Las
texturas y colores me atraian, y me permitio conocer de otras maneras el mundo, ya no solo con
los o0jos si no con mis manos. Por otro lado, mi madre tenia una amiga modista, la cual le regalaba
recortes de tela para que jugara, recuerdo disfrutar de inventar vestuarios, y coser a mano, aunque
no me quedara perfecto, solo era un juego donde los tejidos se volvieron lugar de exploracion.

Por otro lado, mi hogar cuenta con un pasillo largo donde hay un gran jardin, este lugar era
mi zona de juegos, donde ver, tocar, juntar material organico y dafiarlo con mis manos me producia
un acercamiento a los ciclos de las plantas, los huesos y la relacién simbidtica con los animales,
generando una comprension ecosistémica muy placentera. La naturaleza se convirtio en un taller
de experimentacion y lugar de conocimiento, por lo que estar en el campus universitario Sede
Medellin de la Universidad de Antioquia se intensifico mi inquietud; mi ser se sinti6 libre de
explorar diferentes lugares, tener espacios donde pude estar sola y contemplar sin afan, a la vez de
sentirme acompafiada de seres no humanos, fue un gran regalo y una de las formas mas poderosas
de resistencia que encontré para regular mis pensamientos de autodestruccién. Ver, oler, tocar,
escuchar y saborear la increible riqueza natural de la u, disfrutar de texturas en todos sus estados.
La inclinacion hacia los materiales marchitos comenz6 a evocar el cuerpo humano; reconocer en
las raices, las flores composiciones similares a los tejidos humanos, fue fascinante, comprendi el
concepto de la muerte como algo ciclico, como un movimiento, como un estado de contraste
transformacion.

Gracias a esto comencé a experimentar con materia organica, exploracién desde la idea de
la putrefaccion y del cuerpo que pierde su energia vital, degradacion, corrosion, oxidacion; todos
ello es bello porque recuerda el movimiento y la finitud de los estados. Un compariero de medicina



me permitié entrar en un laboratorio donde cuentan con cadaveres humanos conservados para su
estudio e investigacion; lo primero que llamo poderosamente mi atencion, fue la coloracion y las
texturas que tiene el cuerpo, sus érganos y tejidos, era demasiado similar a los materiales vegetales

cuando se marchitan y se deshidratan.

Accién y Performance

En este sentido, el cuerpo y la accion en donde se inscribe el performance surge de la
experimentacion como una forma de habitar el espacio, de disponerlo, de crear un momento de
juego, un taller, un espacio-tiempo dedicado exclusivamente a la creacion. Es ahi donde el cuerpo,
atravesado por la existencia, se convierte en un archivo viviente que guarda las memorias de los
sentidos. Sin embargo, esa conexién con las sensaciones es algo que nunca terminamos de
comprender del todo, pues cada ser siente de manera Unicay singular. Por ello, intentar describirlas
siempre se queda corto: es y no es al mismo tiempo.

El movimiento me trae al presente, y ese acto me recuerda cuanto disfruto de la soledad.
Me gusta estar sola porque me siento libre: libre de desnudarme, de danzar sin restricciones, de
habitar plenamente mi cuerpo. A la vez, tomar registros en fotografia o video me permitié llevar
mi intimidad a espacios mas publicos, donde entendi que operan normas de codificacion del cuerpo
Yy SuU expresion.

Al realizar el videoperformance Raiz, exploré el eros desde multiples dimensiones.
Comencé a preguntarme qué era el eros en la sociedad mientras cursaba la materia de Escultura:
Espacio y Contexto, a la par que, en Estética I, analizdbamos a Georges Bataille y su libro El
erotismo (1987). En este proceso, comprendi como los cuerpos son regulados, el sexo
mercantilizado y el eros censurado. Me impact6 especialmente la relacion que establece Bataille
entre el eros y la transgresion.

Asi, en el afo 2020, este video hizo parte de la muestra de videoarte y video experimental
Vartex X, la cual se realizé de manera online debido al confinamiento por la pandemia. El video
seria transmitido en vivo en las plataformas de Facebook y YouTube. Lo curioso es que, por ser

un video donde habia dos mujeres desnudas, fue censurado en YouTube, aun cuando en ningun



momento se veian los genitales. Esto me impresiond, pero a la vez me mostro el gran poder
disruptivo que tiene el cuerpo en el arte y su capacidad de transgredir lo establecido.

La palabra transgresion proviene del latin transgredi, que se compone de trans- (mas alla)
y gradi (caminar, ir). Literalmente significa "ir mas alld de un limite". Bataille vincula este
concepto con el eros como un acto que desafia las normas sociales y culturales, abriendo espacio
para explorar lo prohibido y lo desconocido (Bataille, 1997, p. 67). En este sentido, encontré una
conexion profunda entre la transgresion y mi préactica artistica, ya que ambas se sitlan en un
territorio donde se cuestionan las normas y se resignifica lo corporal y lo intimo. Fui consciente
de lo significativo que era los velos en mi trabajo.

El velo ha sido un simbolo recurrente en diferentes culturas y contextos, representando
aquello que esta parcialmente visible, que se sugiere, pero no se expone por completo. Es un limite
entre lo que se puede ver y lo que permanece oculto. Desde esta perspectiva, el acto de transgredir
implicaria "levantar" el velo, es decir, ir mas alla de la superficie y acceder a lo que esta velado.
Sin embargo, la transgresion no necesariamente elimina el velo; a veces, lo redefine o lo multiplica,
jugando con la ambigtiedad de lo que es y no es al mismo tiempo. En El erotismo, menciona que
la transgresion no destruye el limite, sino que lo reafirma al mismo tiempo que lo cruza. Esto
resuena con la idea del velo: al intentar romper con lo que oculta, se reconoce su existencia y su
funcion. El velo es tanto una barrera como un medio que posibilita la transgresion, ya que genera

el deseo de atravesarlo (Bataille, 1997, p. 69).



A la vez, lo que es y no es al mismo tiempo se relaciona con la nocién de lo liminal, un
espacio intermedio que no pertenece ni completamente a un lado ni al otro. Este concepto se
conecta con la transgresion, ya que cruzar un limite implica habitar temporalmente ese espacio
ambiguo. El velo actia como un simbolo de esa dualidad, representando lo visible y lo invisible,
lo permitido y lo prohibido, lo conocido y lo desconocido.
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Figura 3. Jaramillo Gomez, L.M. (2024). Obsceno (2018). Videoinstalacion: titulos de videos pornograficos proyectados sobre tul

en un pasillo de la Facultad de Artes. 00:05:04. Universidad de Antioquia.

El cuerpo, tanto en su manifestacion fisica como en su representacion virtual, se convierte
en un espacio de tension e inquietud. Se puede explorar como se manifiesta el deseo, control y las
normas sociales que rigen estas expresiones. Esta dualidad, entre lo intimo y lo colectivo, crea una

grieta que invita a reflexionar sobre la construccion del cuerpo en la sociedad actual.

Muerte y el deseo

En la busqueda constante del ser, se encuentra ese impulso vital que debe ser reivindicado
con urgencia. El deseo, en su forma mas pura, es una fuerza constantemente reprimida,
condicionada, y comercializada. EI mercado, la simulacién y el poder se encargan de moldear

nuestras acciones y pulsiones méas profundas. En un sistema donde la vida parece ser secundaria,



el deseo se convierte en un objeto de control. La basqueda del ser ya no es un acto libre, es uno
marcado por la necesidad de adaptacion a un orden externo. Por eso, la pregunta sobre el eros, el
placer, la motivacion no puede ser entendida solo como un deseo, sino como una forma de

resistencia, una posibilidad de escapar de las logicas de consumo e intrascendencia (Fisher, 2024).

El dolor

Cuando pienso en como el cuerpo me conecta con la vida, lo primero que viene a mi mente
es la autolesion. Era mi polo a tierra: Arafiarme, jugar con la respiracion, cortarme la piel y
observar la sangre fluir, sentir su rojo, su aroma, su sabor; atarme cosas al cuello para que la presion
me hiciera sentir el pulso, la cabeza comprimida, las manos frias. Respirar se volvia un acto
costoso, una lucha constante por existir.

Durante esos momentos, la sensacion era de estar flotando en un vacio infinito, de no
existir, una desconexion total con mi cuerpo como interfaz, esa pieza fisica que habitamos. En esa
irrealidad, los limites impuestos por la sociedad se desdibujaban. En verdad, esos limites no
existen: el cuerpo nos permite dar fin a la vida si asi lo decidimos. En un intento suicida, el cuerpo
alcanza un umbral donde el afuera ya no importa. Todo sucede al mismo tiempo, sin distincion
entre adentro y afuera, sin arriba ni abajo. Es, como en la fisica cuéntica, un estado donde los
puntos de referencia son arbitrarios y se desmoronan en el instante.

En esos limites, la razon deja de ser Gtil; no puede comprender la muerte. Pero el cuerpo
si. El cuerpo grita que somos todo eso: vida y muerte, existencia y desaparicion, materia que puede
disolverse en la nada. Y eso esta bien. Si dejamos de lado la razén antropocéntrica que intenta
normar nuestra existencia, descubrimos que no hay un bien o un mal intrinseco. Vivimos en una
sociedad donde la necro politica dicta las normas, pero no tiene derecho a exigirnos permanecer
dentro de sus limites.

Morir, entonces, se convierte en una accion que conecta materia y psique, tiempo y espacio,
atravesados por cambios y transformaciones. Estamos inscritos en una sociedad humana dentro de
un planeta interconectado, un entramado de redes de seres y acontecimientos que determinan el
curso y la continuidad de la vida y su finitud. Es una tension esencial, un espectro continuo de

vida-muerte, una onda que oscila con altos y bajos, un movimiento infinito. Sin embargo, en medio



de esta dualidad, el cuerpo también resiste. Esa resistencia es un grito de lucha, de querer
permanecer en la existencia. El cuerpo sabe que lo Gnico que tenemos es precisamente eso: nuestra
corporalidad. Es refugio y arma, un espacio desde el cual podemos cuestionar las imposiciones de
una sociedad que prioriza el mercado y el poder por encima de la vida misma.

No era saltar al vacio lo que buscaba cuando hacia las primeras instalaciones de la serie
Linea amarilla en los balcones de la UdeA (Jaramillo, L., 2023-2024), queria que estuviera
presente ese espacio negativo, aunque no entendia como asumirlo. La respuesta curiosamente no
era mirando hacia abajo, todo lo contrario. En un viaje a heliconia con el Colectivo agroecolégico
La matera me dedique a mirar la noche y las estrellas, ellas me ensefiaron que el vacio esta en
todos lados, que, al mirarlas, ellas estan solas y rodeadas del infinito. Fue un abrazo del universo,
una peregrinacion, un viaje un regreso al vientre, sentir una conexion con ese cosmos que no

entiendo, pero moviliza mi ser, mi cuerpo, la mente, el sentir.

El bucle y el Feedback

Gracias a la gran red de seres que comparten sus vivencias en internet; puede inscribir este
proceso de investigacion creacion en artes plasticas, como formas de reflexion, organizacion y
movilizacion en primera persona en el campo de la salud mental de Ameérica Latina. En primera
persona, no solo como expaciente del sistema psiquiatrico sino como un ser que se pregunta por
la vida y la existencia; en este sentido, celebro mucho que, en universidades como la Universidad
de Chile, se lleven a cabo encuentros como los denominados Estudios locos, ya que no puedo
desligar mi experiencia neurodivergente de todo este proceso de investigacion-creacion del cual
solo tuve plena conciencia gracias al movimiento orgullo loco latinoamericano, (Cea Madrid,
2019). Este movimiento le dio un giro a mis preguntas, ya no miraba hacia adentro de mi ser, era
momento de mirar hacia afuera y verme como una falla, un error, una grieta que interroga la
normalidad, un glitch desde el cuerpo, la mente y el espiritu.

El glitch es un término proveniente de la informatica que se define como “falla” o error,
una caracteristica no prevista que posibilita otras funciones sin afectar el desarrollo del programa.
El concepto fue utilizado por primera vez en 1962 por el astronauta estadounidense John Glenn,

para describir un problema durante un vuelo espacial orbital. Curiosamente, el desarrollo cientifico



y tecnoldgico alrededor de la imagen siguié gestandose hasta encontrar en el silicio la capacidad
para reaccionar ante la luz, generando impulsos eléctricos como base de la tecnologia para la
imagen digital. Esto permitio a la NASA, en los afios 60, enviar las primeras fotografias
electronicas de Marte. Willard Boyle y George Smith disefiaron la estructura bésica del primer
CCD, un circuito integrado planteado como un sistema de almacenamiento de informacion. Es en
este punto donde la fotografia, la imagen y sus posibilidades estéticas se encuentran también ante
las fallas inherentes a los sistemas electrénicos, posibilitando nuevos cuestionamientos desde la
forma en que se configura la informacién. La imagen digital, en Gltima instancia, es un conjunto
de datos almacenados en circuitos interpretados por una maquina, la cual evidencia que el error
hace parte de sus sistemas, lo que puede ser visto tanto como una limitacién como una posibilidad:
una nueva forma de cuestionar la realidad.

El arte glitch es la practica de usar errores analogos o digitales como valor estético. Los
artistas juegan con la idea de manipular, modificar y configurar una realidad acorde a sus propias
ideas, sin buscar un perfeccionamiento ni un orden impuesto, escapando, como los pictorialistas
en la fotografia, de la imagen pura y su valor fiel (Grammatikiopoulou, 2020; Visconti, 2021).
Para ellos, las imagenes son una posibilidad virtual, un conjunto de datos que pueden ser
modificados y alterados a gusto, creando una nueva forma de ver y comprender. Ya no solo una
imagen en particular, sino un sistema de informacion, tanto real como ficcional y virtual, donde la
imagen, como parte de un sistema visual de informacion, configura y desconfigura lo que
Ilamamos realidad.

El desarrollo de la técnica y las maquinas permite esa expansion del conocimiento desde
la imagen, comenzando desde el error, perfeccionandolo solo para permitirnos la libertad y el
entendimiento pleno de los fendmenos, no solo fisicos sino virtuales. Nuevas técnicas como el
circuit bending, visual bending, datanoise, datamosh o arte en 8-bit, muestran constantemente que
la configuracion que le demos al sistema nunca sera completa: el error es innato, el caos es innato.

Por eso me cautiva la practicas experimentales tanto andlogas, como puede suceder en el
grabado, como las digitales. EI empleo multiples fragmentos, capas de sentido, su distorsion y
saturacion, su repeticion en bucles infinitos, van mas alla de ser simples técnicas, se convierten en
herramientas criticas para explorar la percepcion y nuestras relaciones con la realidad. El uso del

error, el glitch y la manipulacion tecnologica genera una ruptura con las formas convencionales de



representacion y narracion lineal, permitiendo que las obras se transformen en un espacio de
reflexion sobre lo que define nuestra experiencia cotidiana. Estos enfoques estan intimamente
relacionados con practicas como las de Eliane Radigue (2012), quien, a través de sonidos de larga
duracion y estructuras minimas, crea atmaosferas que invitan a una escucha profunda y meditativa,
desafiandonos a encontrar sentido en la lentitud, la repeticion y la fragmentacion.

El uso de sonidos puede generar atmosferas liminales, donde el ruido no es solo una textura,
sino una llave para acceder a un espacio mental que trasciende lo fisico. Lo que percibimos como
caos o error es una forma legitima de construir significado. El noise, lejos de ser simplemente un
obstéaculo para la armonia, se convierte en una forma de expresion visceral, cruda, que transporta
a quienes la experimentan a un paisaje sonoro que no busca agradar, sino confrontar y transformar.

Las imagenes y sonidos no buscan ser perfectos ni coherentes, sino desestructurar las
formas dominantes de consumo mediatico y tecnoldgico. Esta metodologia abre un espacio de
incertidumbre, donde nuevas formas de ver y pensar, construir nuevos territorios de hibridacion,
lo tangible y lo intangible, entre lo real y lo virtual, donde el fallo, incluido el mental, son

oportunidades para reconfigurar lo que entendemos por realidad.



Antecedentes artisticos

Respirando el caos
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Figura 4. Jaramillo Gomez, L.M. (2024). Respirando el caos. Audio experimental, 00:03:05. Audio en SoundCloud
https://soundcloud.com/luisa-maria-jaramillo-gomez/respirando-el-caos

La muerte por virus es un regulador, el caos que instaura el orden olvidado por la razon.
Respirar es un don que consta de 2 momentos-movimientos, ondas que indican vida, frecuencias
que se aceleran o se hacen lentas, la tensién rompe la inercia dando a luz un cambio, ese cambio
al cual nombramos muerte...

Audio mono canal de 3:05 minutos compuestos por sonidos de bombas hospitalarias, la
respiracion obstruida por bacteria Klebsiella pneumoniae, canticos de velacion, paisajes sonoros
durante la pandemia, sirenas de ambulancias y helicptero de la policia nacional.

Respirando el caos es una reflexion sobre el caos, la enfermedad y la muerte a traves de
ese afio en particular, con la recoleccion de sonidos durante la hospitalizacion y el velorio de mi

madre en febrero, hasta julio, 4 meses después de ser decretado el aislamiento preventivo


https://soundcloud.com/luisa-maria-jaramillo-gomez/respirando-el-caos

obligatorio en Colombia, a causa de un virus que le recordé al mundo lo vulnerables que somos

COMo especie

Raiz




Figura 5. Jaramillo Gomez, L.M. (2024). Raiz. Video-performance, 00:04:19. HD. Medellin-Santa Elena.

Ambas cavan la tierra, se observan, se tocan, se besan, se exploran... la tierra poco a poco las cubre,

sus cuerpos reclaman una unidn; dejaran de ser organismos desligados y volveran a ser una sola.

Raiz es una basqueda del ser en union con el otro, una exploracion de los limites de la
individualidad en el acto quizas mas universal y colectivo: la muerte. A través de una accion bajo
tierra, las imagenes y el cuerpo nos muestra que ese "otro" es un igual; que las raices del todo
S0mMOos Nosotros Mismos.

George Bataille en su libro El erotismo, habla sobre el ser discontinuo quien esta en busca
de la continuidad (union con el todo, la muerte), esta idea de union con el todo la relaciono con
Flores en el cuerpo (1973), Obra de Ana Mendieta en la que su cuerpo aparece semioculto entre
las rocas, la tierra y la vegetacion, cubierto de pequefias flores. Con ello la artista consigue que su

cuerpo vuelva a ser parte de la naturaleza, produciendo una fusion intima.



Obras de la serie linea Amarilla

Frottage sonoro

Figura 6. Jaramillo Gémez, L. M. Frottage sonoro, de la serie Linea amarilla. Performance sonoro, duracién: 00:05:32. Salén
Rafael Séaenz, Universidad de Antioquia.



Esta accion sonora consta de una linea de plastico con relieves, de color amarilla de 8m x
40 cm, un amplificador de sonido y un micréfono. Se realiza un recorrido sobre la linea, donde el
micréfono es arrastrado se un lado a otro en compas de 7 tiempos cada uno con una duracion de

40 segundos, el cual seré accionado por medio de un recorrido sobre la linea y un temporizador.

La experiencia se percibe a través del sonido que da la linea al realizar el Frottage sonoro,
exaltando el ruido disruptivo y azaroso que proporciona los diferentes movimientos del cuerpo y
el contacto linea-micré6fono. Esta idea parte de la musica experimental, en especial el noise como
posibilidad estética, donde el registro no pretende dar un orden al sonido; el azar es fundamental
para dar forma a la accion que cuestiona el sin sentido de un sistema economico reflejado en las

dindmicas de transporte masivos.

La accidn esta dividida en 7 compas de a 40 segundos, cada 40 segundos se suicida alguien
en el mundo, cada 7 min se suicida alguien en Colombia, segun estadisticas de la OMS y medicina
legal.

Instrucciones o partitura

1. Camina rdpido, micréfono atrds 2. Camina normal, micréfono adelante

3. Hacer equilibrio 4. Cable en el cuerpo 5. Lento 6. Silencio
7. Quietud



En el espacio publico
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Figura 7. Jaramillo G6mez, L. M. En el espacio publico, de la serie Linea amarilla. Performance, duracién: 00:20:00. Desde la

estacion Hospital del Metro de Medellin hasta la Universidad de Antioquia.



Esta accion invita a adentrarse en la experiencia cotidiana de una persona con discapacidad
psicosocial. A traves del movimiento, se muestra las dificultades y los desafios que se enfrentan,
al no poder encajar plenamente en las dinamicas sociales, laborales y académicas convencionales.
La accion busca generar empatia y conciencia sobre la importancia de reconocer y comprender las
realidades de las personas que luchan con trastornos mentales aparentemente invisibles a la vista,
pero los cuales también se manifiestan en un plano fisico y material.

La accion consta de un desplazamiento desde la estacion hospital del metro de Medellin,
hasta la Universidad de Antioquia, terminando en la Sala Rafael Saénz, Bloque 24, arrastrando
una linea amarilla de piso plastico de 8m x 40cm. Posteriormente se repite la accion desde el tercer
piso del bloque 22 donde anteriormente funcionaban las oficinas de bienestar universitario y los

consultorios de orientacion psicosocial, terminando de nuevo en la sala antes mencionada.

Alta tensién 2

Figura 8. Jaramillo Gdmez, L. M. Alta tensién 2, de la serie Linea amarilla. Proyeccion en pared con linea amarilla luz LED y

reproductor de audio monocanal, duracion: 00:10:00. Sala Rafael Saenz, Universidad de Antioquia.



Alta tension 2, es una obra multimedial que explora la relacion visceral de vacio y sin
sentido, partiendo de la experimentacion con feedback o retroalimentacion entre, el sonido y la
imagen, para evocar un llamado del abismo, un encuentro con lo desconocido y lo incomprensible.

La obra se compone de varios elementos: una cdmara y un televisor analogos, siendo este
ualtimo capaz de reproducir la imagen de si mismo al ser grabado por la cAmara en tiempo real.
Ademas, un reproductor de sonido conectado al televisor, crean en conjunto, un ecosistema de
dispositivos que generan distorsiones tanto en lo sonoro como en lo visual. Todo ello ademas fue
grabado para ser proyectado en la pared de la sala, y en una distancia de un metro, se encuentra
una linea amarilla de luz led. Estos elementos son usados en conjunto, para recrear la sensacion de
alta tension derivada de la electricidad y para cuestionar la produccidn contemporanea de imagenes
y la saturacion.

Gracias al feedback en el audio, se genera una experiencia sonora tensionate y
perturbadora, buscando generar una sensacion de desorientacion y caos, ambiente de vacio y sin
sentido. La imagen captada por la camara y reproducida en el televisor se distorsiona y se
transforma en una imagen fragmentada e incoherente, desafiando asi la percepcion convencional
de la imagen producida.

Alta tension 2, busca cuestionar la naturaleza de los medios de comunicacion masivos y la
imagen. A través de la experimentacion, el error y el glitch, la obra utiliza elementos
experimentales para una reflexion critica sobre el vacio y la falta de sentido que puede surgir de la

saturacion de informacion y la sobreestimulacion mediatica en nuestra sociedad.
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Figura 9. Jaramillo Gomez, L. M. (2023). Alta tension 2, de la serie Linea amarilla. Proyeccion en pared con linea amarilla luz

LED vy reproductor de audio monocanal, duracion: 00:10:00. Sala Rafael Sdenz, Universidad de Antioquia.




Muestra de grado Humano, demasiado humano

Estacion en bucle, de la serie Linea amarilla




Figura 10. Jaramillo Gomez, L. M. (2024). Estacion en bucle, de la serie Linea amarilla. Performance, audio y video

experimental, proceso grafico y pictdrico. Dimensiones y duracion variables. Edificio La Naviera, Medellin.



Inhala... exhala...

Escucho sonidos incoherentes, como interferencias: el ruido de afuera y el caos que llevo
dentro; se superponen uno tras otro, el espacio me encierra y tengo miedo al vacio;

no veo las grietas.

La linea amarilla quiere conectarme con la vida, con lo que llaman realidad; pero la mayoria
del tiempo no lo creo. La via llama y la maquina grita mortalidad. Me invita a sentirle,
caminarle, recorrerle con mi carne, con mi mente, con mi ser: una marcha, un ritual; un
camino al sin sentido... No, no es saltar al vacio, el vacio esta siempre siendo en todos

lados; solo 4&tomos y vacio.

Estacion en bucle, de la Serie Linea Amarilla, es el resultado plastico de varias reflexiones y
experimentaciones en torno a la ideacién suicida, el suicidio y una de sus posibilidades mas notoria
y por ende que mas genera opiniones en la sociedad: los suicidios en lugares publicos.

El proyecto se desarrolla por medio de una accion en bucle de larga duracién donde la
performance da lugar gracias al audio experimental, compuesto de fragmentos de paisajes sonoros
grabados en recorridos dentro del Sistema Metro de Medellin, Colombia, asi como un video en
bucle de la via en movimiento. La accion sucede al hacerse un recorrido sobre una linea amarilla
grabada en papel de 12 metros x 30 cm, realizada bajo la técnica de Colografia; en donde 3 placas
modulares se replican construyendo una nueva linea usada como demarcacion de precaucién entre
la plataforma y la via. A la vez, un televisor HD reproduce un video en bucle de las vias del metro
mientras en la pared se encuentra una pintura en papel albanene de la interpretacion de la escultura
Las tres marias de Bernardo Vieco, y dos placas grabadas en zinc.

También es importante destacar que el edificio Antioguia, anteriormente conocido como
La Naviera, fue el lugar donde se realiz6 la accion. La arquitectura de este espacio resultd ideal
para la propuesta, ya que se llevo a cabo en el sotano, el cual ofrecié las condiciones perfectas para
generar una atmosfera propia de las estaciones del Metro de Medellin. Su estructura gris, el amplio
espacio, el techo alto y las columnas cilindricas gruesas evocaban una sensacion muy industrial,
de espacio liminal. A la vez, simbdlicamente, me recordaba las entrafias de la ciudad, un

inframundo donde todos los elementos dispuestos entraban en didlogo. Todos los materiales



generaron un dispositivo sensible detonado por el sonido y la iluminacion célida pero puntual,
materiales plasticos que dependen de un espacio adecuado para potenciar las cualidades sensibles.

Esta propuesta busca entender los suicidios, intentos e ideacion; como hechos dignos de
reflexion, pues sus aumentos cada afio, corresponde a una vision de mundo permeada por un
sistema economico, politico y social voraz, que a nivel mundial nos tiene en decadencia como
especie. El afan y su vision lineal de productividad heredado de la modernidad, el consumismo y
la exigencia de éxito, no permiten el parar a pensarse la muerte y la vida més alla del discurso
biomédico; el cual aboga por individualizar el malestar psiquico, negandonos la posibilidad de
imaginar otras vidas posibles como sociedad mas alla de las establecidas (Fisher, 2016).

Las lineas en las plataformas del sistema metro de Medellin, estan ubicadas de manera
paralela a la plataforma, delimitando el lugar para hacer evidente el riesgo que implica acercarse
a la via. Esto hace parte de una sefialética establecida a nivel mundial, donde el amarillo es usado
para indicar peligro, ya que es un color brillante que genera un sentimiento de alerta.

Es relevante contextualizar un poco la vision cultural de la muerte en nuestra ciudad, pues,
a pesar de ser un hecho inevitable, ha sido permeado por la violencia que por generaciones a
marcado a Colombia, incluida la que deriva del narcotréfico; ya que particularmente Medellin ha
estado bajo la sombra de narcotraficantes de talla mundial, narco gobiernos, bandas delictivas,
milicias urbanas, prostitucién y trafico de personas, desplazamientos urbanos, entre muchas otras
dindmicas pesadas, que provocé toda una generacion reflejada en peliculas como Rodrigo D: No
futuro, donde Guzman (1990) presenta una vision cruda de la realidad urbana en los afios 80. No
futuro, solo una muerte vista como la consecuencia de la guerra, una siempre provocada,
desnaturalizada. Para algunos de los personajes, como Rodrigo, la muerte representa un escape de
una vida de sufrimiento, abuso y desarraigo. Esta como liberacion, refleja el sentimiento de
desesperanza y la falta de alternativas a las que se enfrentan muchos jovenes de los barrios
marginales. La pelicula muestra cobmo, para ellos el morir no siempre es visto con horror, sino
como una forma de escape de una vida marcada por la opresion, la pobreza y la violencia. Por lo
anterior, considerd importante el pensarse otros futuros posibles, donde las condiciones sociales
sean dignas para la juventud y para todos, donde el entendimiento de la vida, las relaciones sociales

y naturaleza nos permita asumirla con mas sentido, mientras inevitablemente transitamos a su fin.



Es por esto que las imagenes de la Virgen Maria tienen un significado especial en el Metro
de esta ciudad, y su presencia en muchas estaciones no es casualidad. La decision de incluir estas
figuras religiosas se tomo durante la gerencia de Alberto Valencia, entre 1993 y 1998, en un
momento en que el miedo a ataques con bombas era una preocupacién constante en la ciudad. Fue
el artista Humberto Pérez quien propuso la idea de colocar representaciones de la Virgen Maria
como guardianas del sistema de transporte, argumentando que, en Medellin, la figura de la madre
es profundamente respetada, y esta encuentra su mayor simbolismo en la Virgen Maria, la madre
de Dios segun la tradicion catolica y cristiana. La idea partia del respeto cultural hacia la figura
materna, encarnada en la Virgen, como un elemento disuasorio, funciono al parecer, y contamos

con diferentes representaciones de esta a lo largo del sistema.

Este hecho me parece interesante, ya que implica una concepcién espiritual, religiosa y
moral en la psiquis de la ciudad; La virgen es una figura impuesta por la colonizacién de Espafa
a los territorios indigenas, quien impuso una cosmovision y creencias totalmente ajena a las
dindmicas originales de estos territorios, pero que aun asi, a través de esta figura femenina se
esconde el sincretismo y las concepciones primitivas de la energia femenina que es su tratamiento

simbolico sigue guardando y trasmitiendo esta informacion.

Asi las creencias indigenas, africanas y de diferentes culturas no desaparecen, sino que se
adaptan, transformando el simbolismo cristiano en una metéafora cargada de energias y visiones
primitivas. La figura femenina, en su tratamiento simbdlico, sigue guardando y transmitiendo
informacion de otras cosmovisiones; reconfigurando asi las creencias a través de una nueva forma

de veneracion.



Figura 11. Vieco, B. (1919). Las tres Marias. Escultura vaciada en bronce, dimensiones variables. Tumba familia Restrepo Olarte.

Museo Cementerio San Pedro, Medellin, Colombia. Archivo personal.



El sincretismo, que se expresa a través de la Virgen Maria, me permite conectar con la
escultura Las Tres Marias de Bernardo Vieco, ubicada en el Museo Cementerio San Pedro. En esta
obra, las tres figuras han sido asociadas con las Moiras, las deidades del destino en la mitologia

griega como fuerzas primordiales que regulan el curso de la vida.

Las Moiras, son las encargadas de hilar el destino de los seres humanos. Su relacion con el
tiempo, la muerte y el nacimiento desafia la concepcion lineal del tiempo que impone el sistema
occidental. Mientras la religion catdlica impone la vision de vida como un proceso continuo hacia
un final absoluto, las Moiras, como las energias femeninas, representan un tiempo ciclico, en el

que la muerte no es el fin, sino una transformacion, una transicion entre el tejido de la vida.

La escultura de Vieco, al igual que la figura de la Virgen, refleja como las dinamicas de
poder, los cuerpos y los simbolos se entrelazan, preservando otras visiones de mundo. Las tres
Marias, ubicada en el Cementerio Museo San Pedro, fue encargada por la familia Estrada a su

amigo, Bernardo Vieco.

Segun relatos familiares compartidos en una conversacion virtual, el nieto del escultor,
nombrado igual a su abuelo (Vieco, 2022) explica que esta obra conmemora a una joven de la
familia Estrada que fallecié a temprana edad. Bernardo, reconocido por su influencia masonica,
habia trabajado previamente en decoraciones con elementos inspirados en el simbolismo para los
Estrada, como decoraciones en el palacio egipcio ubicado en el barrio Prado. Aunque
popularmente se interpreta como una alusién cristiana a las animas, su nieto sostiene que la
escultura representa las virtudes teologales: fe, esperanzay caridad, ademas que la escultura cuenta
de una flor de Liz medio abierta, pieza clave para la obra. Este simbolismo puede reinterpretarse
desde perspectivas mas amplias, conectandola con arquetipos universales como las Moiras de la
mitologia griega, quienes representan las tres fases de la vida y el destino humano. Cloto, Laquesis

y Atropos, hilaban, median y cortaban el hilo de la vida de cada ser humano, segn el mito.



Desarrollo gréafico

Tengo una inquietud con la imagen, una pregunta por lo que transmite en sus 2
dimensiones, lo que cuenta literalmente pero ain mas, lo que no cuenta, sus distintas
interpretaciones que se develan de apoco, la carga conceptual cuando se tiene en cuenta su
composicién matérica y abstracta, puede ser metal, madera, 6leo, tierra o ceros y unos; cada una
de sus posibilidades encriptan de alguna manera, eso que no sabemos decir con palabras, que no
es una definicién cerrada, es mas una pregunta abierta sobre el espacio-tiempo y su relacién con
el cuerpo, la mente y sus contexto.

De acuerdo con lo anterior, el grabado es un acto que vincula mente-cuerpo, materia-
psique, no s6lo imagen sino también accion; un proceso sagrado de caracter mental y perceptivo,
una forma especifica de percibir el mundo, de abstraerlo (Simondon, 2015), es una interpretacién
singular y no sélo representacion, asi nos lleva a la pregunta, ;qué observamos en realidad?

Es por este motivo que hablar de la reproduccion como la esencia del grabado es una
simplificacién; el grabado se confronta con una huella: una marca que es independiente de la
reproduccion pero que se pone en accion gracias a ella, pues tanto la matriz actia como dispositivo
de memoria y percepcion, como la imagen resultante y sus posibles copias resultantes de la
reproduccion.

Al abordar la técnica de grabado colografico, comprendi que el interés por este se da en
gran medida con el proceso con los materiales que permite un taller. El desarrollo de cada matriz,
ver como se materialista una idea que puede resultar, tener siempre que comprobar una y otra vez
procesos: calibrar, afinar, tomar ventaja de los fallos, dialogar con los diversos materiales y sus
posibilidades de expresion estética. Apreciar la incertidumbre de no conocer ese objeto en su
totalidad; de carecer de algin conocimiento corporal para enfrentar esa huella que sabes que existe
en este plano 3d e imprimirla en 2d no hace la diferencia; de alguna manera puedes jugar con las
posibilidades, proyectas mentalmente el objeto en la huella, o te dejas seducir de la riqueza propia

de su gréfica, sin olvidar su origen o prescindiendo de él totalmente.
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Figura 12. Jaramillo Gémez, L. M. (2023). Tres moiras, grabado calcogréafico: flores de guayacan, gasa quirtrgica y embalaje de

pastillas. 24 x 17 cm. Medellin.

Experimentacion

Cuando cursaba Integrado 2, comencé a experimentar con empaques de pastillas
psiquiatricas de carbonato de litio llenandolas te tierra, este medicamento lo estaba tomando en
ese tiempo como parte del tratamiento para el trastorno bipolar. El se convirtié en un punto de
partida para investigar el elemento litio, su relacion con la bipolaridad, los extremos y las
dualidades. Durante este proceso, descubri que el Unico uso conocido del litio en humanos es
precisamente para el tratamiento de este trastorno, sin embargo, su mayor utilizacién a nivel global
estd en la industria tecnoldgica, ya que es la base fundamental de las baterias recargables que
alimentan dispositivos electronicos. Esta conexion entre el material, el trastorno, y las baterias que

guardan energia, me parecio fascinante y profundamente simbolica. Aunque no tenia claro hacia



donde me llevaria esta exploracion, la cual no tuvo mas desarrollo, pude experimentar de cerca

este elemento, interrogandole tanto su composicion como sus implicaciones en la mente, el cuerpo

y la sociedad.
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Figura 13. Jaramillo Gdmez, L. M. (2023). Frottage de la Linea amarilla. Proceso de experimentacion grafica, 30 x 30 cm. Metro
de Medellin.

Asi fue como, durante los trayectos en el Metro, decidi hacer un frottage sobre la linea
amarilla, simplemente para explorar qué podia surgir. Al observar la textura resultante, de
inmediato me remitid a los embalajes de pastillas psiquiatricas, estableciendo una conexion directa
con las preguntas que me rondaban acerca del animo depresivo, el vacio y su llamado constante.
La linea amarilla me evocaba simultaneamente un limite fisico, una seguridad corporal, y la
ausencia de esa seguridad en el plano mental.

Al reflexionar sobre el entorno del transporte masivo, se hizo evidente para mi cémo las
dinamicas de la vida urbana, marcadas por un ritmo frenético de produccion y consumo, afectan

profundamente el bienestar colectivo. La falta de empatia hacia el sufrimiento psiquico del otro,



que en muchos casos es cronico, se refleja de manera cruda en los discursos de redes sociales
cuando ocurre un hecho tragico en espacios publicos. Esta triste realidad me conmueve
profundamente; no los interpreto como gestos de quienes buscan atencion, sino como actos que
exponen de manera radical una desconexién emocional y una desesperacion que este entorno no
puede contener.

Esta experiencia marco el inicio de la Serie Linea Amarilla, donde estos recorridos y
reflexiones sobre la fragilidad del limite fisico y mental se entrelazan por medio del performance
sonoro y la experimentacion con sus paisajes sonoros y derivaciones audiovisuales. En este Gltimo

trabajo de la serie, la idea toma forma a través del grabado, utilizando la linea como un simbolo

que dialoga con el entorno urbano, el cuerpo y la mente.
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O0mez, L. M. Estacion en bucle, de la serie Linea amarilla. Detalles. Grabado en papel bond, 12 m x 30 cm.
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Figu'fa 14. Jaramillo G

Colografia, Fragmentos de impresion y placas modulares: lindleo, Tetrapak, cartdn industrial; Embalajes de carbonato de litio;

Materiales organicos con gasas médicas. Serie Linea Amarilla. Edificio La Naviera, Medellin.



El resultado final es una linea amarilla grabada sobre papel bond de 12 metros x 30
centimetros, realizada mediante la técnica de Colografia. Para ello, se construyeron tres placas
modulares en madera MDF, cada una con caracteristicas Unicas que aportan al concepto de la obra:
La primera matriz fue inspirada en la linea amarilla caracteristica del sistema de transporte, se
compone de circulos de lindleo tallados con textura cruzada, rodeados por circulos de Tetrapak,
ademas, se incorpor0 carton industrial para equilibrar el grosor del lindleo y el MDF para el
proceso de impresion. La segunda matriz fue construida utilizando embalajes de carbonato de litio.
La tercera matriz se compone de diversos materiales organicos marchitos y gasas médicas,
estableciendo un vinculo simbdlico entre el cuerpo, la fragilidad, y los procesos de sanacién o

desgaste.

Performance

Mi exploracién corporal comenzo gracias a las materias El cuerpo habla y Cuerpo y voz.
Fue en esta Ultima donde iniciamos un entrenamiento basado en la danza Butoh, en la que no se
busca una coreografia ni movimientos definida. La idea es llevar el cuerpo a la incomodidad,
aprender técnica corporal para cuidarlo, darle lugar en el espacio, pero, sobre todo, para permitir
que, una vez aprendida la técnica, dejarse llevar por esa informacion inconsciente que guarda el
cuerpo. Es una danza que no busca ser armoniosa, bella ni simétrica; por el contrario, explora lo
mas abyecto del ser para encontrar, en lo visceral, la potencia de vida que se oculta en esos lugares.

Llegué a un movimiento donde exploraba dos elementos. Primero, la respiracion: inhalar
y exhalar, que se convierte en la base del movimiento esencial. La respiracion representa la tension
mas evidente de la posibilidad de perecer, pero al mismo tiempo, trae el cuerpo al presente y lo
tranquiliza. Por eso, se promueve la respiracion consciente dentro del sistema Metro de Medellin,
como una estrategia de salud mental sonora que hace parte de la campafia ¢Cémo va la vida?,
realizada por el distrito de Medellin, he incluye los Ilamados Escuchaderos ubicados en diferentes
estaciones del Sistema de transporte y de la ciudad.

Por otro lado, exploré el movimiento de una hoja cuando se marchita. Observé como, en

su proceso de deshidratacion, comienza a contraerse, hasta que finalmente cae y queda a merced



del viento. Aqui encontré tension, energia comprimida, resistencia y conciencia del momento
mientras yo, como hoja, caia. Cada giro era Unico; un cuerpo que, al contraerse, genera resistencia.

Realizar esta accion en la muestra de grado, donde recorria la linea amarilla paso a paso de
manera lenta y pausada para finalmente caer a la via, como una hoja secAndose, me hizo tomar
conciencia de todas las dimensiones sensibles que abre un cuerpo que toma la decisién de
sobrepasar la linea amarilla, frente a un cuerpo que se resiste desde lo mas visceral. Es un instinto
oculto, pero presente.

Por otro lado, también me pregunto por la desacralizacién de ese cuerpo, por el afan de
limpiar su materia de la via, por evitar la evidencia de lo mortal, del duelo colectivo. En la
cotidianidad, prima el tiempo acelerado ante estos otros ritmos, y nos conformamos con llamarlo

incidente, solo eso, un incidente con persona en la via.

Que es un cuerpo el que cae a la via,
una mente que cae al vacio,

un espiritu a la inconsciencia.

Después de tomar conciencia de los movimientos, se determiné el vestuario, el cual surgio
de la sensacion de convertirme en una extension de la linea amarilla. Considerando la accion
realizada en el espacio publico (Jaramillo, L. (2022)), me cuestioné sobre el hecho de ser uno
mismo la linea, ser la frontera entre la vida y la muerte. Fue entonces cuando recurri a un velo
amarillo, cuya textura y color me remitieron a las figuras de las Moiras y lo espiritual. Por debajo,
llevaba un body color nude, lo que permitia dar mas protagonismo al cuerpo en su desnudez,
acentuando esa relacion entre lo visible y lo oculto.”, pero incluyendo unas botas negras de cuero,
estas me remiten inicialmente a la idea de "ponerse en las botas del otro", pero a la vez, para mi,
estas botas evocan el espiritu ciberpunk, que se asocia con futuros postindustriales y distopicos.
En las narrativas de ciencia ficcion, las botas se convierten en un accesorio esencial para transitar
por un mundo devastado, un mundo de ruinas y supervivencia; no solo remite a la necesidad de
protegerse fisicamente en un entorno violento, sino que también evoca la conexion con un futuro
donde las fronteras entre lo humano y lo tecnoldgico son difusas, donde la maquinay el ser humano

coexisten.



Curiosamente, Medellin ya se ha constituido como un distrito de ciencia, tecnologia e
innovacion, posicionandose como pionera en estos temas y denominandose el valle del software,
lo que no me parece una coincidencia al pensar en la relacion de la ciudad con estos simbolos de
un futuro distdpico. La ciudad se proyecta en un futuro donde la tecnologia se convierte en la
herramienta tanto de opresion como de liberacion. Las botas, al igual que la ciudad, son parte de
este proceso de adaptacion y resistencia, una metafora de como nos posicionamos frente a la
constante transformacion, tanto tecnolégica como social.

Por ultimo, recuerdo que, al finalizar la accion, tenia los labios mordidos por dentro. Lo
resalto porque fue una forma inconsciente de canalizar la ansiedad, de traerme de vuelta al presente
en la accién. No sé si el dolor en si, pero si la saturacion de sensaciones, el aumento de la

percepcién, me ayudaron a hacer mas consciente el cuerpo en ese momento.

Textos que acompariaron el proceso:

El cuerpo en una pregunta por la existencia (Para la materia electiva Cuerpo y voz)

Me pregunto por qué del placer de la existencia; por el querer levantarse a respirar aire
humedo, mientras se lucha con la sensacion de no querer despegarse de la cama. Por sentir
nostalgia al llegar la hora azul porque me siento diferente, mas alegre, una emocion de no se que,
ganas de llorar mezcladas con felicidad al ver las estrellas, sentirlas, pensarlas; imaginar estar con
ellas en el espacio-tiempo que nos separa, en el instante que su luz atraviesa la carne. Abrazada
por su manto me dicen que si, que estoy muriendo, que ellas ya lo saben; importa y no importa al
mismo tiempo, porque, aunque muchas no existen ahora, veo su luz; mas poderoso aun, veo su
oscuridad; esa donde no solo son estrellas, pueden ser lo que quieran sin limites de materia,
definicion o forma; solo medianamente comprensibles en términos de energia y eso que

comprensible se queda corto ante la inmensidad del no ser.

Ser y no ser, estar-siendo.



El pasado no deja de ser, el presente sigue pasando.

Y entonces me permito ser serpiente convulsionada, una vibracion en arcada, como
densidad en el vientre, tension en el rostro algo que se desliza a la vez que quema, riendo mientras
se duele, el vacio desde arriba, estoy dispersa, dispersa. Un remolino en la frente quiere atravesarse
hacia arriba, los 0jos se proyectan y la sensacion se devuelve hacia adentro, implosion; la plomada

en el vacio es en si misma vacio, y tiempo.

Audio y sonido experimental

Estacion en bucle (2024), tiene como hilo conductor el sonido, construido a partir de
paisajes sonoros recolectados desde 2021 como parte de mis précticas artisticas. El sistema Metro
se convirtié en un espacio de exploracion auditiva, permitiéndome interpretar el entorno en 360
grados y analizar las diversas atmdsferas que surgen en estos lugares de transito. Este ecosistema
sonoro revela relaciones inesperadas, como la superposicion de audios informativos vy
propagandisticos del sistema con conversaciones cotidianas o los sonidos mecanicos propios del
metro. Un ejemplo significativo es la estrategia de salud mental de la alcaldia en conjunto con esta
empresa implementaron, donde en los parlantes invita a "inhalar y exhalar lentamente”, a la vez

gue se escucha como un tren abre o cierra sus puertas, generando unas coincidencias significativas.

Las grabaciones y la experimentacién con la mezcla manipulacion de capas, saturacion,
distorsion entre otros, me permitieron reinterpretar los espacios, evocando paisajes mentales. A
través del sonido y la masica experimental, descubri un gran potencial para explorar sensibilidades

que no encuentran lugar en el lenguaje convencional. 2

2 Para escuchar el audio puede ingresar al siguiente enlace: Jaramillo Gémez, L. M. (2024). Audio experimental:
Estacion en bucle, de la serie Linea amarilla [Archivo de audio]. No publicado. https://drive.google.com/file/d/10HZ-
ksjzMNgPiOkPOQSDZP7x6ciMBTnA/view?usp=sharing.



https://drive.google.com/file/d/1oHZ-ksjzMNgPi0kPOQSDZP7x6ciMBTnA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oHZ-ksjzMNgPi0kPOQSDZP7x6ciMBTnA/view?usp=sharing

Video Experimental

Figura 15. Jaramillo Gémez, L. M. (2024). Via. Fotogramas de video experimental reproducido en bucle. Via férrea del Metro de

Medellin. Duracioén variable. Edificio La Naviera, Medellin.



El video Via forma parte del archivo audiovisual recolectado en el transcurso de esta serie
de configuraciones. Este nos muestra las vias del metro de manera directa, grabadas desde un
vagon en movimiento. La camara registra tanto la via en reposo como en movimiento; este Gltimo,
al alcanzar los 80 kilometros por hora, genera una distorsion natural en la imagen, creando la
ilusion de lineas y una textura similar al ruido digital. Esto me inquieté6 mucho porque lo relaciono
con el concepto de glitch y como, en la ideacion suicida, el pensamiento de poner fin a la vida
puede surgir de manera obsesiva, especialmente en lugares de transito como el sistema de
transporte.

Esta distorsion genera un cambio en el proposito original tanto del sistema como de las
vias. En la mente, el pensamiento obsesivo-compulsivo lleva a imaginar y proyectarse
constantemente en situaciones de vulnerabilidad, analizando incluso las condiciones fisicas que
podrian llevar a una accion definitiva. Estos pensamientos intrusivos, que generan un gran
malestar, actian como un error que altera la cotidianidad de la persona y deteriora su bienestar

cuando persisten en el tiempo, pudiendo desembocar en una decision fatal.



Figura 16. Jaramillo Gémez, L. M. (2024). Estacidn en bucle, de la serie Linea amarilla. Pintura, 200 x 140 cm. Barniz de retoque

para grabado. Edificio La Naviera, Medellin. Incluye una imagen completa y un detalle de la obra.

Figura 17. Jaramillo Gomez, L. M. (2024). Estacidn en bucle, de la serie Linea amarilla. Placas grabadas en zinc: aguafuerte, agua

tintay cera blanda. Dimensiones variables. Edificio La Naviera, Medellin. Imagen izquierda, Todavia no es tu hora, derecha, Krisis.



Texto curatorial

Caminar sobre la linea

No se puede definir, solo se sabe de su presencia, de su ruido, que quiere
eliminarlo todo, incluyéndote.

En un pequefiisimo instante caminas por una linea, por las flores, por las
piedras, olvidando que vives muchas vidas mientras te encuentras en esta...

Esta que ahora te reclama e intenta darte la mano.

El proyecto Linea amarilla, es un performance que se desenvuelve en una video instalacion
sonora, el cual, parte de un grito, un lamento, un secreto, una enfermedad o una opresion que la
sociedad ejerce sobre sus partes mas vulnerables, desembocando en hecho tragico, que altera las
dindmicas de un medio de transporte masivo, sucediendo en un bucle sin fin en nuestra ciudad y
otras ciudades del mundo.

Entonces ¢ Qué hay detras del suicidio como hecho tragico? ¢ Qué enuncia? ;Qué guarda?
Una realidad de razones inimaginables, donde el ser humano es absolutamente vulnerable ante su
presente y lo que es en é€l, en este espacio tiempo de reflexién, Luisa Jaramillo asume el papel de
una observadora y perseguidora de las huellas que han dejado otros, que en una parte de la linea
decidieron saltar o mas bien dar un paso sin vuelta atras.

Acompaiiada de las Moiras con su menudo cuerpo de movimientos sutiles pero decididos,
encarna un gesto que cuestiona aquel lugar al margen de la vida, donde de giro en giro y de paso
en paso hay una lucha, un cansancio que lleva al reposo. En la quietud, suspira, respira, se contrae,
se prolonga, se hace consciente de la desnudez en la que se encuentra, esa que va mas alla de lo

fisico, que solo existe cuando se mira el miedo en el momento que pisamos la linea.

Gabriel Botero Serna

Docente Facultad de Artes



Referentes artisticos

Maria Teresa Hincapié

Maria Teresa Hincapié (1956-2008) fue una artista colombiana que dejé una huella
indeleble en la escena del arte contemporaneo, especialmente en las areas de performance y arte
conceptual. Su trabajo se caracteriza integrar diferentes disciplinas como el teatro, la danza y las
artes visuales, creando experiencias sensoriales intensas que invitaban a la reflexion sobre temas
profundos como la existencia, el silencio, las fronteras del cuerpo y la relacion con el entorno.
Tuvo gracias al teatro, la oportunidad de viajar a Europa y oriente donde exploracién artistica se
enriquecio de pensamientos como el budista, la danza Butoh, el teatro N6 del Japon, entre otros,
lo que enriqueci6 su obra con una mirada global y méas experimental, volviendo su mirada la
busqueda de la su esencia por medio de su propia vida. A lo largo de su carrera, realizd
presentaciones que desafiaron las convenciones del arte tradicional, destacandose por su enfoque
experimental. Fue galardonada con el primer premio en el Salén Nacional de Artistas en 1990 por
su obra Una cosa es una cosa, un reconocimiento a su capacidad de fusionar la performance con
una profunda carga conceptual.

En 2022, el Museo de Arte Moderno de Medellin present6 una exposicion temporal titulada
Si este fuera un principio de infinito, que mostrdé una amplia parte de su trabajo, a la cual tuve la
oportunidad de asistir. Me cautivé la forma en que utilizaba su cuerpo y el espacio para generar un
didlogo con él. Esta experiencia me permitié comprender que los vinculos no solo se establecen
con seres organicos o Vvivos, ya que los objetos y las cosas también coexisten con nosotros,
posibilitan nuestra vida tal como la conocemos y, aungue sea una relacién impersonal, pueden ser
entendidos si prestamos atencién de su ser y no solo de su utilidad, pues los objetos estan
impregnados de informacion y reflexiones sobre la existencia. En especial, me cautivaron sus
escritos, una metodologia que aporta mucho a mi proceso creativo, ya que sus escritos no pretenden
ser académicos, sino sensibles, viscerales; reflejan la informacion que atravesaba en ese momento

el espacio-tiempo que se alcanzo al ingresar, el “espacio sagrado” de la accion consciente.
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Figura 18. Hincapié, M. (s.f.). Escritos de la exposicion: Si este fuera un principio de infinito [Registro personal]. Museo de Arte

Moderno de Medellin (2022).



Eliane Radigue

Eliane Radigue (Paris, 1932) es una compositora francesa de musica electronica, cuya obra,
desde principios de la década de 1970, se ha caracterizado por el uso casi exclusivo de un solo
sintetizador: el sistema modular ARP 2500. Radigue se destaca por crear composiciones y arreglos
que siguen un proceso lento y decididamente meticuloso de despliegue de sonidos y texturas, lo
que le permite generar ambientes sonoros muy particulares. Su masica tiene un vinculo estrecho
con la meditacién, lo cual la llevé a interesarse por el budismo tibetano, un campo que le era
inicialmente desconocido. En particular, su obra La Trilogie de la Mort estd profundamente
influida por el Libro Tibetano de los Muertos, su practica de meditacion y la experiencia de la

muerte de su hijo, Yves Arman.

Radigue fue la primera mujer con la que pude conectar profundamente respecto a mis
inquietudes sonoras. Su experimentacién con sonidos de larga duracidn, su exploracién de nuevos
sonidos y el uso minimo de capas sonoras para generar atmosferas me cautivaron. Su masica es
como una especie de meditacion, donde la artista y la maquina se fusionan. Juntas, crean no solo
espacios fisicos a través del sonido, sino también espacios mentales, invitando a una disposicion
particular de escucha profunda y reflexiva. La obra de Eliane Radigue incluye albumes como
Feedback Works 1969-1970 (Radigue, 2012) y Trilogie de la Mort (Radigue, 1998), disponibles

para escuchar en plataformas digitales.

Para conocer méas sobre Eliane Radigue y otras mujeres pioneras en la musica electronica,
quiero destacar el documental Sisters with Transistors, estrenado en 2020 y dirigido por Lisa
Rovner. Este documental explora la historia de las cientificas y artistas que lideraron la
investigacion y creacion sonora mediante sintetizadores modulares. Ademas, profundiza en el
desarrollo de investigaciones sobre la fisica del sonido y en las propuestas estéticas que surgieron

a partir de la experimentacion con este medio.



Alexandra Atnif

Figura 19. Atnif, A. (2016). Supersymmetry. [Album digital]. album disponible en

https://detund.bandcamp.com/album/supersymmetry

Alexandra Atnif es una artista sonora nacida en Bucarest, Rumania, con una formacién en
arquitectura y masica clasica. Su trabajo estd marcado por una fuerte conexién con la arquitectura
brutalista de Europa del Este, que, en su infancia, dejé una impresion duradera en ella. Estas
estructuras masivas de concreto, con su frialdad y monumentalidad, inspiran lo que ella denomina
"Rhythmic Brutalism", una estética sonora que traduce esas caracteristicas arquitectnicas al

lenguaje del noise y la musica industrial.

Su enfoque DIY, utilizando equipos simples y software accesible, refuerza la crudeza y
honestidad de su obra. Atnif crea composiciones asperas, minimalistas y repetitivas que evocan el
peso y la implacabilidad de esos espacios, logrando atmosferas densas, industriales y mentales. Su

musica no busca ser complaciente, sino visceral, como un dialogo entre el metal y el cemento,


https://detund.bandcamp.com/album/supersymmetry

donde la dureza de lo material encuentra una expresion sonora potente y profundamente

emocional.

Me cautiva la forma en que utiliza el noise y los ritmos geométricos y repetitivos como
recurso central en sus composiciones, logrando crear atmdsferas liminales que parecen estar en el
umbral entre lo tangible y lo intangible. Sus sonidos, aunque minimalistas, tienen un dinamismo
oscuro e industrial que evoca espacios fisicos como fabricas, estructuras de hormigon y pasillos
infinitos. Me gusta cdmo transforma texturas sonoras puras, como los golpes metalicos y las
vibraciones asperas, en experiencias casi tactiles. Su musica tiene la capacidad de transportar al
oyente a un paisaje mental de cemento y acero, donde el noise se convierte en un vehiculo para
explorar el peso simbolico del entorno urbano. Sus influencias estan en la musica clasica, que
marcd su formacion inicial, y en géneros experimentales rhythmic industrial, el noise y el techno.
Entre sus referentes estdn nombres iconicos como Esplendor Geométrico, Cabaret Voltaire y
Throbbing Gristle, quienes definen un enfoque crudo y experimental que Atnif traduce en sus

propias composiciones.



C.A.R.N.Experimento

Figura 20. C.A.R.N.Experimento (2015). Epithelium [Videoperformance experimental]. Fotogramas, 00:04:59. Premio Sara

Modiano 2015. Disponible en: https://vimeo.com/groups/601010/videos/225011629



https://vimeo.com/groups/601010/videos/225011629

El colectivo C.A.R.N.Experimento, fundado en 2011 por Jenyfer Caro, es una propuesta
interdisciplinaria que explora la relacion entre el cuerpo, el sonido y la imagen; integrando el arte
escénico, la musica y las artes audiovisuales. Su obra estd centrada en el cuerpo como espacio
primordial de la existencia, y se preocupa por las transformaciones fisicas, emocionales y
culturales que atraviesa. Desde lo subjetivo, buscan explorar la una reconfiguracion del cuerpo
dentro de contextos sociales y culturales, desafiando las normas establecidas.

Una de sus obras més destacadas, Epithelium, una accion en vivo y con un componente
audiovisual donde se mostraba en video, con los resultados de su investigacion-creacion para el
Premio Sara Modiano en 2015. Este premio fue un reconocimiento a su innovadora propuesta de
performance, donde el cuerpo se convierte en el lugar de una exploracién intensa y visceral,
buscando profundizar hacia adentro mientras reflexiona sobre la mediatizacion del cuerpo en la

sociedad contemporanea.

Tuve la oportunidad de participar en un taller dirigido por C.A.R.N.E. en el marco de laVV
Muestra de Videoarte y Video Experimental InterMediaciones (2018). El taller de Video
Performance EI cuerpo en el tiempo de la captura, impartido por Susana Serendipia, Jennyfer Caro
y el realizador audiovisual Jorge Ivan Gdmez, fue una experiencia enriquecedora para conocer de
cerca su trabajo y sus metodologias tan particulares, que buscan romper con las formas
tradicionales de accionar. La propuesta del colectivo pone al cuerpo en el centro, reconociendo su
potencial vital y llevandolo al limite de la experimentacion partiendo de la intuicion sin juzgar el

camino ni el resultado tanto fisica como mentalmente.

Me fascind especialmente la forma en que integran lo audiovisual en sus propuestas. Para
C.A.R.N.E., la cdmara es un 0jo, y quien se encarga de grabar se convierte en un participante mas
de laaccion. Su cuerpo y subjetividad se involucran activamente en la creacion, ya que la grabacion
no se limita solo a un registro, sino que tanto el entrenamiento como la participacion en la accion
contribuyen al trabajo de postproduccién. Es en el montaje, la coloracion y todo lo que implica
este proceso donde también se encuentra la creacion y la potencia de cada obra. Este aspecto me
impacta profundamente cada vez que veo sus propuestas, ya que en el video performance esta la

esencia de su trabajo.
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