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Introduccion

La alimentacién es una necesidad fisioldgica fundamental para el ser humano, cuyo
propdsito principal es proporcionar los nutrientes esenciales para el correcto funcionamiento del
cuerpo. Sin embargo, alimentarse no siempre implica una nutricion adecuada. De acuerdo con el
Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia (1), una alimentacion saludable depende no
solo de la cantidad de alimentos consumidos, sino también de la calidad y variedad de estos. Los
habitos alimenticios, es decir, las decisiones diarias sobre lo que comemos, estdn profundamente
influenciados por factores sociales, culturales y econémicos, lo que convierte el acto de alimentarse
en una accion frecuentemente inconsciente. En cambio, nutrirse de forma adecuada requiere de una
toma de decisiones mas consciente y responsable.

Durante la vida universitaria, los estudiantes se enfrentan a situaciones que afectan sus
habitos alimenticios, entre ellas el estrés académico, las largas jornadas de estudio y la falta de
tiempo. En muchos casos, estos factores llevan a los jovenes a adoptar habitos poco saludables,
como el consumo de comida répida, el desajuste en los horarios de alimentacion y la falta de
actividad fisica. Segun Londofio, L., Pefia, J., Taborda, S. (2019), estos factores contribuyen
significativamente a la adopcién de patrones alimentarios inadecuados, que con el tiempo pueden
generar consecuencias negativas para la salud. Ademas, la vida universitaria es un periodo decisivo,
ya que los habitos adquiridos durante esta etapa tienen un impacto directo en la salud y el bienestar
a lo largo de la vida adulta.

En particular, los estudiantes de carreras de alta exigencia, como del area de la salud,
enfrentan retos adicionales que pueden afectar sus habitos alimenticios. Estos programas
académicos combinan una carga tedrica intensiva con précticas clinicas que requieren un alto nivel
de dedicacion y energia. De acuerdo a una investigacion de la universidad del ces (2019) los
estudiantes se ven constantemente sometidos a situaciones de estrés, lo que puede modificar sus
patrones de alimentacion. Algunos experimentan pérdida del apetito debido a la presion académica,
mientras que otros recurren al consumo excesivo de alimentos poco saludables como una forma de
manejar el estrés. Ademas, la falta de tiempo para preparar alimentos saludables y la tendencia a
Ilevar estilos de vida méas sedentarios en momentos de alta exigencia académica contribuyen adn
mas a esta problematica.

A pesar de la relevancia de este tema, existe un vacio en el conocimiento sobre como las
condiciones laborales y academicas especificas de los estudiantes de Instrumentacion Quirdrgica
influyen en sus habitos alimenticios. Aunque existen estudios que abordan la relacion entre el estrés
y los habitos alimenticios en estudiantes universitarios en general, pocos se han centrado en el caso
particular de los estudiantes de carreras de la salud. Esta falta de investigacion detallada en el
contexto especifico de la Instrumentacién Quirdrgica limita la comprension profunda de los
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factores que afectan las decisiones alimentarias de estos estudiantes y cOmo estos impactan en su
bienestar fisico y emocional.

El objetivo de este estudio es analizar los habitos alimenticios de los estudiantes de
Instrumentacion Quirdrgica de una universidad publica en Antioquia, considerando sus
condiciones laborales y académicas. A través de esta investigacion, se busca identificar los factores
que influyen en sus decisiones alimentarias y como estas afectan su salud y rendimiento académico.
Este andlisis proporcionara una vision més clara de los desafios que enfrentan estos estudiantes en
cuanto a su alimentacion y el impacto que tienen sus habitos sobre su calidad de vida.

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizara un enfoque metodol6égico mixto, que
combinara encuestas estructuradas para obtener datos cuantitativos sobre los habitos alimenticios
de los estudiantes, con entrevistas semiestructuradas que permitiran obtener informacion
cualitativa sobre sus percepciones Yy experiencias personales. Este disefio permitird una
comprension mas amplia y detallada de los factores que afectan sus habitos alimenticios,
considerando tanto el contexto académico como el emocional y laboral.

Se espera que los resultados de este estudio contribuyan al conocimiento sobre los habitos
alimenticios de los estudiantes de Instrumentacion Quirurgica, ofreciendo datos valiosos que
podrian ser utilizados para desarrollar estrategias de intervencion que promuevan una alimentacién
saludable. Los hallazgos de esta investigacion seran utiles no solo para los estudiantes de esta
carrera, sino también para la comunidad universitaria en general, al proporcionar recomendaciones
practicas que podrian mejorar el bienestar fisico y emocional de los estudiantes y su rendimiento
académico.
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1 Planteamiento del problema

En la contemporaneidad, el mundo se enfrenta a una gran probleméatica como lo es la
malnutricion (3), en la cual influyen diferentes factores tanto econdmicos como sociales, culturales
y politicos. Una buena nutricion es la base para un desarrollo éptimo de nuestro cuerpo y mente,
ya que esta proporciona los nutrientes necesarios para un buen funcionamiento y gracias a esta
podemos desarrollar nuestras actividades diarias de manera eficaz.

La poblacién universitaria es una de las poblaciones que mas preocupa en la actualidad
debido a su mala alimentacidn, estd debido en parte a los excesos que tienen de consumo de alcohol
y comida ultra procesada, factores econdmicos ya que aun no suelen contar con un empleo fijo
estable, estudiantes foraneos donde los recursos no son suficientes, factores sociales como cumplir
con los estandares de belleza actuales y una alta carga académica. (3)

La falta de tiempo para preparar comidas saludables, debido a las exigencias académicas y
préacticas, también contribuye a los malos hébitos alimenticios. El estrés que acompafa la
formacion en este campo puede llevar a optar por opciones de comida rapida y poco saludable
como una solucion facil, aunque a menudo carezca de nutrientes. Esta combinacion de factores
crea un entorno que favorece la malnutricion y genera serias preocupaciones sobre el impacto que
esto podria tener en el rendimiento académico y la salud a largo plazo de los estudiantes de
instrumentacién quirdrgica.

Por lo tanto, es fundamental abordar esta problematica desde una perspectiva integral que
no solo considere los factores individuales que influyen en los habitos alimenticios, sino también
las posibles soluciones y estrategias preventivas que se podrian implementar para fomentar una
alimentacion saludable entre los estudiantes.
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2 Justificacion

Los estudiantes universitarios al ingresar a la educacion superior se enfrentan a distintos
retos, ya sean academicos, sociales, economicos y asociados a la salud mental, estos factores
pueden llegar a afectar la rutina diaria y subir los niveles de estrés, todo esto puede llegar a cambiar
la manera en que los estudiantes se alimentan dia a dia, ya sea aumentando o disminuyendo su
ingesta alimentaria, lo que puede llegar a causar graves problemas alimenticios de nutricion, bajar
la calidad de vida de la persona ,afectar directamente su salud fisica y mental, por consiguiente su
rendimiento académico y su permanencia en la universidad (4).

La nutricidon es un componente esencial para la salud y el bienestar de los individuos, ya
que esta, puede influir en la concentracion, la memoria y la capacidad de aprendizaje, también esta
relacionada con la salud mental. Los estudiantes universitarios a menudo enfrentan altos niveles de
estrés ya que la nutricion inadecuada puede empeorar estos problemas (5).

Los estudiantes de instrumentacion quirargica se enfrentan en la realizacion de su pregrado
a cargas académicas demandantes, horarios rigurosos, actividades de practicas y diferentes factores
que pueden llegar a causar altos niveles de estrés, caracterizar los habitos alimenticios puede ayudar
a identificar posibles deficiencias nutricionales derivados de estos factores ya mencionados, que
pueden llegar a afectar el bienestar general de los estudiantes (4) (5).

Por otro lado, la manera en que se alimenta un individuo no solo se refleja en su estado de
salud o enfermedades, sino que también desempefia un papel muy importante en la cantidad de
energia que tiene disponible para llevar a cabo sus actividades del dia a dia. Ya sea un nivel de
energia alto donde se podran desempefiar muchas tareas, o al contrario, un nivel de energia bajo en
el que se hara evidente la fatiga y dificultades para realizar las tareas diarias. Es decir, la
alimentacion no solo influye en la salud fisica, sino también en el bienestar emocional y mental.

()
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Describir la influencia de las condiciones laborales y académicas en los habitos alimenticios
de los estudiantes de Instrumentacién Quirurgica de la Universidad de Antioquia.

3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar los habitos alimenticios de los estudiantes universitarios.
e Describir la influencia de las condiciones laborales en los habitos alimenticios de los
estudiantes universitarios.

e Identificar las principales situaciones académicas que los estudiantes perciben como
influyentes en sus habitos alimenticios.
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4 Problema de investigacion

¢Coémo influyen las condiciones laborales y académicas en los habitos alimenticios de los
estudiantes de Instrumentacion Quirdrgica de la Universidad de Antioguia?
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5 Hipotesis

Los estudiantes universitarios que trabajan tienden a presentar habitos alimenticios menos
saludables, influenciados por factores como el tiempo limitado para comer o los horarios
irregulares de alimentacion. Ademas, la participacion en practicas académicas podria asociarse con
un aumento en el consumo de alimentos chatarra y comidas rapidas, dada la conveniencia de estos
alimentos en momentos de alta demanda académica. Por otra parte, las situaciones académicas y
las dificultades econdmicas reportadas afectan negativamente la regularidad y calidad de los
habitos alimenticios en los estudiantes.
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6 Marco teorico

Los buenos habitos alimenticios son una problematica considerable en el panorama actual,
esto debido a la malnutricién, la obesidad, la salud mental, el desarrollo de cada pais y los multiples
factores que no favorecen una buena salud alimenticia (1). “La Organizacion Mundial de la Salud
OMS también enfatiza que tres de los siete principales factores de riesgo de mortalidad prematura
son la ingesta insuficiente de micro y macronutrientes, junto con el abuso de alcohol y un alto
indice de Masa Corporal —IMC—; asimismo, destaca que una dieta equilibrada, actividad fisica
regular, y la reduccion del consumo de cigarrillo y alcohol son esenciales para el bien de la salud”

(D).

La mala alimentacion es una problematica que se presenta a los estudiantes, pero para poder
entender esto, se debe empezar por mencionar algunos conceptos, los cuales ayudaran a aportar
claridad.

6.1 Habitos alimenticios.

Los habitos alimentarios se pueden definir como todas aquellas conductas que realizan los
individuos con respecto a su alimentacion, la eleccion de la cantidad, la calidad y la forma que
eligen para la preparacion de los alimentos a ingerir dia a dia. Estos habitos alimenticios se ven
afectados por diferentes factores, como es la cultura, los gustos propios de los individuos, la
disponibilidad de alimentos, el poder adquisitivo, entre otros (2)

Los habitos alimentarios de un individuo adulto se forman con el tiempo y con las diferentes
costumbres que se adquirieron durante su juventud y su crecimiento, haciendo que estos habitos
sean bastantes dificiles de cambiar y que ya estén arraigados en la personalidad de cada individuo,
pero esto no significa que estos habitos sean fijos e inamovibles, ya que una vez definidos ciertos
habitos alimenticios, estos pueden sufrir variaciones dependiendo de los estilos de vida de las
personas (3).

En la juventud y especificamente en la poblacion que inicia la vida universitaria se puede
llegar a observar diferentes cambios en su estilo de vida, ya que la poblacion universitaria se
encuentra con cargas académicas altas, que pueden provocar niveles elevados de estrés, bajones
emocionales, contar con poco tiempo disponible para alimentarse y ejercitarse adecuadamente, y
en algunos casos encontrarse lejos de sus familias y tener bajos ingresos econémicos, provocando
la responsabilidad de su propia alimentacion por primera vez. Todo lo mencionado anteriormente
puede llegar a hacer que la poblacion universitaria sea una poblacion en riesgo de adquirir malos
habitos alimenticios que pueden generar repercusiones en su salud y que estos habitos perduren en
su vida adulta y profesional (1) (2).
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Hoy en dia la ingesta de alimentos procesados, comidas rapidas, gaseosas y alimentos altos
en grasas y azlcares se ve aumentado por la gran oferta y facilidad de acceder a este tipo de
alimentos, muchos universitarios se ven encaminados en consumir estas comidas por su entorno
social, su facil preparacion y por no responsabilizarse por su propia alimentacion; estos malos
habitos alimenticios sumado a la poca actividad fisica y al hecho de los estudiantes universitarios
suelen saltarse tiempos de comida como el desayuno o cena, puede tener como consecuencias
diferentes enfermedades, entre ellas la obesidad, la diabetes, entre otras enfermedades cronicas (4)

).

Es importante definir que unos buenos habitos alimenticios constan de una alimentacion
donde se obtengan los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del organismo, asimismo
una buena alimentacion reduce el riesgo de patologias y asegura un buen desarrollo del
crecimiento, una buena dieta alimentaria consta de que tanto el gasto calérico compense el gasto
energético (5).

6.2 Estudiante universitario.

Los estudiantes universitarios son definidos segin la Real academia espafiola como la
“Persona que cursa ensefianzas oficiales en alguno de los tres ciclos universitarios, ensefianzas de
formacion continua u otros estudios ofrecidos por las universidades”(6) , pero un estudiante
universitario no solo se define por estas palabras, ya que el ser estudiante universitario conlleva
diferentes factores que los define y caracteriza, ya que un estudiante de educacion superior debe
tener unos compromisos para si mismo y para satisfacer su necesidad de aprendizaje; estos
compromisos que el estudiante debe adoptar en su estilo de vida son la autorregulacion, la
autoevaluacion, la responsabilidad y la reflexion, y estos llevaran al estudiante a no sélo recibir
informacion de sus orientadores sino también a interrogarlos y asimilar de manera méas provechosa
el conocimiento, potenciando su pensamiento critico (7).

Ser un estudiante universitario lleva consigo enfrentar desafios importantes tanto a nivel
personal y social. El ingreso a una institucion de educacion superior significa adquirir mayores
responsabilidades académicas y personales, abriendo en los jovenes este camino a la vida adulta y
profesional, pasando por procesos de cambio y de adaptacion a los nuevos retos. Diferentes factores
como los sociales, econdmicos, psicoldgicos y familiares, pueden llegar a hacer que la experiencia
en la universidad sea muy diferente entre los individuos y esto puede llegar a afectar su rendimiento
academico, ya sea positiva o negativamente (8) (9,10).

6.3 Rendimiento académico.
El rendimiento académico se refiere al sistema que mide la productividad y a la capacidad

que indica lo que una persona ha aprendido en un curso académico, por los procesos y métodos de
ensefianza empleados en su proceso de aprendizaje (11). En otras palabras, es el modo en que se
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evalla la capacidad de aprender del individuo, y de acuerdo con los resultados de este rendimiento,
se integran de mejor o menor forma los contenidos que se quieran adquirir.

El rendimiento académico es una guia que refleja el avance o el grado en que los estudiantes
evidencian su avance en la adquisicion de conceptos y conocimientos. Para quien estudia, el
rendimiento académico bien empleado puede ayudarle a beneficiarse y mejorar sus capacidades de
aprendizaje, consiguiendo resultados 6ptimos (12).

6.4 Salud mental.

Hablar de salud mental, hace referencia a un estado general de bienestar emocional,
psicoldgico y social de un individuo; cabe aclarar que no implica la ausencia de trastornos mentales.
Se considera fundamental para el desarrollo personal, las actividades diarias de manera productiva,
relaciones interpersonales, decisiones asertivas, manejo del estrés (5).

La salud mental se puede ver afectada por distintos factores, entre los que encontramos:

e [Factores bioldgicos: Hay casos en que condiciones médicas juegan un papel fundamental,
debido a que se relacionan con trastornos mentales; como es el caso de desequilibrios quimicos
en el cerebro, hay sustancias muy importantes para la regulacion del estado de &nimo vy
comportamiento; también, la predisposicion genética, si bien, no es factor determinante, esta
puede aumentar la probabilidad de algunos trastornos; incluso, los cambios hormonales como
en la etapa de la pubertad, ciclo menstrual, embarazo y menopausia.

e Experiencias de vida: El ser humano se enfrenta a multiples eventos en su dia a dia, los cuales
van a causar un impacto ya sea negativo o positivo; incluso. Experiencias como abusos, eventos
catastroficos, pérdidas significativas y violencia, podrian representar un trauma; eventos
significativos de la vida como el momento de ingresar a la universidad, también puede brindar
una estabilidad emocional o dificultades; por otro lado, el estrés crénico se asocia con cuadros
de ansiedad y depresion, caso que se observa constantemente en estudiantes debido a cargar
académicas.

e Ambiente social: Una red de apoyo sélida y estable contribuye positivamente, el apoyo
emocional, las dindmicas familiares y calidad de las relaciones, factores socioecondémicos de
determinar la accesibilidad a educacion, vivienda y alimentacion, las interacciones sociales, el
circulo de amigos y las relaciones en sexo afectivas pueden afectar la salud mental.

e Estilo de vida: Los habitos diarios de la persona influyen en la salud mental, mas precisamente
una alimentacion balanceada, actividad fisica regular, la calidad y cantidad de suefio,
habilidades para gestionar el estrés, el abuso de sustancias como alcohol y drogas, equilibrio
entre el descanso y vida académica y las actividades de ocio.
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6.5 Alimentacion.

Es una actividad fundamental en nuestra vida. Tiene una gran relevancia en nuestra vida
cotidiana y nuestro entorno. A través de la alimentacion obtenemos los nutrientes necesarios para
el buen funcionamiento de nuestro organismo. Los nutrientes son elementos presentes en los
alimentos que durante un proceso fisiologico el cuerpo los descompone y transforma para tener
energia 'y podamos llevar de forma adecuada nuestras actividades diarias de manera funcional.

Hay varios tipos de nutrientes como los macronutrientes que son aquellos que necesitamos
en mayor cantidad y “comprenden las proteinas, los hidratos de carbono y las grasas” (13).
También estan los micronutrientes que se requieren en una menor cantidad y este contiene a las
vitaminas y minerales. Entre otros estaria el agua y la fibra que requerimos en ciertas cantidades
necesarias para el organismo.

La nutricion es un procedimiento mediante el cual los diferentes nutrientes que absorbe
nuestro organismo nos ayudan a obtener energia a traves de un proceso fisiol6gico mientras que la
alimentacion se refiere mas al proceso de eleccién e ingesta de la comida y este suele tener mas
relaciones con el entorno cultural y regional (14).

En resumen, la alimentacion la podriamos definir como un proceso en el cual se produce
una ingesta de alimentos en nuestro cuerpo para satisfacer una necesidad fisioldgica de forma
voluntaria, mientras que la nutricion se refiere mas al proceso que atraviesan los alimentos de
degradacion y transformacién en nuestro organismo para obtener energia y es de manera
involuntaria (13).

6.6 Alimentos procesados.

Los alimentos procesados son aquellos que han soportado cambios que son resultado de un
proceso productivo que modifica o transforma sus caracteristicas organolépticas (sabor, aroma,
textura, color, etc.). y han pasado por algin grado de procesamiento industrial antes de llegar a
nuestra mesa para que los podamos consumir.

El objetivo de realizar estos procedimientos a los alimentos es aumentar su tiempo de
caducidad permitiendo almacenar por un periodo mas largo y facilitar el consumo ya que en su
mayoria no requiere una preparacion extra debido a que se remueven las partes no aprovechables
y Se agregan a estos conservantes (15).

El procesamiento de alimentos también tiene inconvenientes, considera la Escuela de
Medicina de Harvard (HMS, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos. La FAO confirma que
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existe evidencia que revela que el frecuente consumo de alimentos procesados puede llevar a una
dieta de pocos nutrientes.

Dependiendo del grado de alteracion, algunos nutrientes pueden destruirse o eliminarse.
Por ejemplo, la escuela de medicina sefiala que existe evidencia respecto de una asociacion entre
un alto consumo de bebidas azucaradas y un mayor riesgo de obesidad, diabetes y enfermedades
del corazén. (15)

Segln “Factores que determinan la eleccion de alimentos procesados por estudiantes
universitarios en el contexto de las etiquetas de advertencia nutricional” en sus resultados: “La
mayoria adquirié alimentos procesados en supermercados con una frecuencia de consumo por
sobre los tres productos diarios. Ademas, cerca del 40% contaba con sobrepeso y obesidad para
una edad promedio de 21 afios™ (16).

Un estudio de 2019 citado por Harvard y publicado en la revista Cell Metabolism comparé
los efectos de una dieta ultra procesada con los efectos de una dieta libre de esos productos.
También concluyeron que un grupo grande investigado consume mas carbohidratos y grasas y
pocas proteinas que podriamos decir que son de los macronutrientes mas necesarios para la
nutricion. A su vez, determinaron que limitar los ultras procesados puede ser una estrategia eficaz
para prevenir y tratar la obesidad.

Marie Maynard Daly “realizé importantes estudios sobre el colesterol, los azucares y las
proteinas en un esfuerzo por comprender mejor como los azucares y otros nutrientes afectan la
salud de las arterias y cdmo los alimentos y la dieta pueden afectar la salud del corazén y el sistema
circulatorio™ (17).

6.7 Estrés.

El estrés es una problematica que viene tomando gran importancia especialmente en este
ultimo siglo, no existe una definicion exacta para el estrés , actualmente se podria decir que es un
estado en el cual el individuo a través de estimulos externos como la sobrecarga de trabajo,
problemas familiares, sociales, y/o emocionales , activa un mecanismo fisiolégico en donde la
respuesta se ve manifestada en alteraciones fisicas como hipertension, Ulceras, hiperactividad y
emocionales como panico, ansiedad y depresion (18).

El entorno del individuo es un elemento determinante del estrés, este puede variar
dependiendo de los factores sociales, economicos, culturales y politicos. La suma de estas causas
y la manera de vivir del propio individuo como su entorno familiar, laboral y académico, ademas
de sus habitos de salud tanto fisica como mental, pueden ser causales de mayor o menor estado de
estrés (18).
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Cuando se presentan situaciones de dificil afrontamiento es cuando se suelen activar los
mecanismos de estrés, estos suelen tener 3 momentos, en el primer momento se suele dar el
encuentro con el agente problemaético, en un segundo momento el individuo segln su ética busca
la manera de afrontar el problema, y en el tercer momento se hace una reevaluacion de lo sucedido
y se asume lo que genera la situacion de estrés (21).

El estrés académico podria definirse como todos esos factores que influyen en la vida del
estudiante, circunstancias como la alta carga de trabajos académicos, la presién por obtener buenas
calificaciones, las extensas jornadas de clases, todo esto puede sobrellevar a altos niveles de estrés
que se pueden ver reflejados en su fisico y su estado emocional como cambios de peso, problemas
intestinales, problemas de salud mental, insomnio, entre otros (21).

6.8 Relacion estrés académico y habitos alimenticios.

Se concluyé en "ESTRES ACADEMICO Y HABITOS ALIMENTICIOS EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO " que evidentemente las
personas obesas o con problemas alimenticios sufren de estrés, aunque no se podria generalizar en
todos los casos, y que ademas los encuestados indicaron consumir frutas y verduras con poca
frecuencia lo cual aporta una buena cantidad de fibra que ayudara a tener una alimentacion un poco
mas balanceada.

Ademas, es frecuente que estas personas consuman con mucha mas frecuencia comida
chatarra, fritos y alimentos procesados debido a que el estado de estrés limita la conducta de estas
causando que accedan a alimentos ya preparados, este estrés se puede relacionar con la ansiedad
que en muchas personas se manifiesta con la necesidad de comer, ingerir dulces de manera
compulsiva. Muchos estudiantes refieren que la presion de lograr un buen desempefio académico
durante los parciales finales conlleva a un nivel de estrés mayor que en otro periodo del semestre.

Por otro lado, hay multiples aspectos que pueden representar un factor estresante: un
ejemplo es ser foraneo ya que recaen responsabilidades adicionales como preparar la comida y
diversas tareas del hogar que finalmente requeriran tiempo, otro factor que podria afectar es el
apoyo emocional y econémico de los padres hacia los hijos con la carrera elegida e incluso con
temas mas personales como la orientacion sexual, esto conlleva a que el proceso de aprendizaje se
vea afectado y aumentan los niveles de estrés (19).

6.9 Desdérdenes alimenticios.

Los desdrdenes alimentarios se definen como enfermedades que tienen repercusiones en
la salud fisica como la mental. Abarcan desde el desbalance en la forma de alimentarse hasta
pensamientos desacertados sobre los alimentos, su peso, la forma en que se ven al espejo lo cual
podria afectar su conducta alimentaria y posiblemente social.



HABITOS ALIMENTICIOS SEGUN CONDICIONES LABORALES Y ACADEMICAS DE LOS ESTUDIA... 20

Estos desordenes alimenticios requieren de tratamientos guiados por un profesional, de lo
contrario llegan a ser un problema de mayor impetu. Los trastornos alimentarios mas frecuentes
son la anorexia, la bulimia y el trastorno alimentario compulsivo (9).

La principal consecuencia de estos desordenes alimenticios es que el cuerpo no obtiene una
nutricion adecuada ya sea porque el cuerpo no recibe el alimento o porque recibe alimentos de bajo
valor nutricional lo cual implica dafios colaterales sistémicos. También puede impactar
negativamente sustancias quimicas del cerebro como la serotonina causando desequilibrios
causantes de ansiedad y depresion.
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7 Metodologia

7.1 Enfoque Metodoldgico

El presente trabajo de grado acerca de la alimentacion de los estudiantes se centra en un
enfoque cuantitativo, el cual es ideal ya que utiliza la recoleccion y analisis de datos para responder
a las preguntas de la investigacion con la ayuda de estudios estadisticos en base a la medicion
numérica. Este enfoque ayuda a establecer con mayor precision los patrones de comportamiento
de la poblacion a investigar, esta investigacion cuantitativa ayuda a ampliar la informacion y brinda
un control preciso sobre la investigacion (20).

7.2 Tipo de estudio

El tipo de estudio para esta investigacion es cuantitativo de tipo descriptivo y de corte
transversal. Este tipo de estudio permite analizar y determinar la prevalencia del tema a investigar
en cierto grupo poblacional durante un tiempo determinado. Este tipo de estudio se realiza a traves
de encuestas en las cuales identificamos la frecuencia y variables de la investigacion para la
poblacién de estudio, de esta manera se pueden hacer controles epidemioldgicos y por consiguiente
identificar a los individuos con ciertas condiciones y factores especificos, asi como determinar la
prevalencia de alguna condicion, lo que permite definir caracteristicas de la poblacién estudio (21).

7.3 Poblacion

La poblacion de referencia para esta investigacion fueron los estudiantes de
instrumentacion quirdrgica de la facultad de medicina de la universidad de Antioguia que se
encuentran activos durante el primer semestre del afio 2024.

7.4 Disefio muestral

En este estudio, se optd por un enfoque de muestreo probabilistico, ya que al conocer el
namero total de estudiantes de instrumentacién quirargica de la facultad de medicina se puede
aplicar el muestreo estratificado aleatorio, este tipo de muestreo nos beneficia ya que se pueden
crear subgrupos de la poblacion a estudiar basado en el semestre que esta cursando en el momento
de realizar la encuesta. Este tipo de muestreo es beneficioso, ya que nos permite tener una
participacion equitativa de todos los semestres y permite que la seleccion de los participantes sea
aleatoria y que todos tuvieran la misma probabilidad de ser seleccionados (22).

La poblacion total de estudiantes matriculados en la carrera de instrumentacion quirargica de la
universidad de Antioquia para el periodo académico del 2024-1 es de 284, esta informacién fue
brindada por la jefa de pregrado del programa académico. A este total de estudiantes se le aplicd
la férmula de tamafio muestra para una poblacion finita, que es la siguiente:
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n — N-Z%p-(1-p)
— (N-1)E*+Z%p-(1-p)

Donde:

n= tamafo de muestra necesario.

N= tamafio de la poblacién (284 estudiantes)

Z=1.96 correspondiente al nivel de confianza deseado, del 95%.

p= 0.5 Estimacion de la proporcion de la poblacion que tiene una caracteristica particular. Este
valor fue seleccionado porque maximiza la variabilidad y proporciona un tamafio muestral
conservador en ausencia de referencias previas.

E = 8% Margen de error aceptable, tomando el valor de 8%.

Al sustituir estos valores en la formula de tamafio de muestra para una poblacion finita nos da como
resultado 99 estudiantes como tamafio muestral.

7.4.1 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en el pregrado de Instrumentacion Quirdrgica de la Universidad
de Antioquia.

e Estudiantes del mismo pregrado que deseen participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes matriculados en el pregrado de Instrumentacion Quirdrgica de la Universidad
de Antioquia que no deseen participar.

e Estudiantes de Instrumentacion Quirargica de la Universidad de Antioquia menores de 18
afios.

7.5 Andlisis de datos:
El andlisis de datos se realizd con el objetivo de caracterizar la poblacion estudiada y explorar

posibles relaciones entre las variables recolectadas. Los datos obtenidos se procesaron mediante
Microsoft Excel, lo que permitié generar tablas de frecuencia y figuras comparativas.



HABITOS ALIMENTICIOS SEGUN CONDICIONES LABORALES Y ACADEMICAS DE LOS ESTUDIA... 23

7.6 Técnicas de Recoleccién de Informacion
7.6.1 Fuente de Informacion.

La fuente de informacién utilizada para la investigacion fue una fuente primaria, estas
contienen informacién que no ha sido alterada ni utilizada, y que sera publicada por primera vez.
Se realizara una encuesta por medio de ayudas digitales con preguntas cerradas de opcion multiple
y abiertas, estas irdn enfocadas en obtener informacion clara y precisa sobre el tema de
investigacion, esto ayudara a hacer un mejor anélisis y obtener mejores resultados ya que se tendré
mayor veracidad (23).

7.6.2 Técnicas de recoleccion

Para esta investigacion, la recoleccion de informacién y de datos se hizo a través de
encuestas, ya que esta técnica brinda la posibilidad de llegar a mas personas y lograr un nimero
mayor de respuestas, dandonos un volumen de informacién suficiente para realizar de manera
satisfactoria el andlisis y la observacién de las diferentes variables, es accesible a la poblacién que
se estudiard, ya que no demanda mucho tiempo su realizacion. También la encuesta presenta una
gran ventaja, ya que se pueden estandarizar las preguntas, lo que va a garantizar la consistencia de
las respuestas, y esto va a mantener la objetividad y la veracidad de los resultados (24).

La encuesta se realizé a traves de la plataforma de google forms, ya que esta permite crear
cuestionarios con respuestas abiertas, cerradas, preguntas de satisfaccion y demaés. Este
cuestionario sera enviado por medio de correo electronico a las personas que acepten participar en
el estudio, se enviara el cuestionario hasta recolectar las respuestas necesarias.
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8 Consideraciones éticas

Basandonos en la Declaracion de Helsinki, consideramos que la presente investigacion
conlleva un bajo riesgo, “La Asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la Declaracion
de Helsinki como una propuesta de principios éticos para investigacion médica en seres humanos,
incluida la investigacion del material humano y de informacion indetectable” (25).

Los participantes son completamente voluntarios y se les proporciona un consentimiento
informado antes de realizar las encuestas, donde se menciona la finalidad tanto de la encuesta como
de la investigacion. Ademas, se garantiza la total confidencialidad de los datos suministrados por
la poblacidn objeto de estudio, se almacenan de forma segura y se recopilan de manera anénima,
lo que significa que no se asociara la identidad y los datos de los voluntarios, respetando el derecho
a la privacidad.

La informacion recopilada sera utilizada Unicamente con fines académicos y estard
destinada exclusivamente al desarrollo y andlisis de este estudio en particular, el cual pretende
abordar un problema especifico y brindar informacion valiosa a quienes estén interesados en el
tema. Teniendo en cuenta lo anterior, no representa ningun riesgo potencial para los participantes,
ni afecta su bienestar fisico 0 mental, ni tiene como objetivo alterar su estabilidad psicoldgica o
bioldgica.

En pocas palabras, esta investigacion se lleva a cabo con ética y profesionalismo, con la
intencion de aportar conocimientos objetivos sobre el tema, sin comprometer la seguridad ni el
bienestar de los participantes.
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9 Resultados

El presente analisis explora dos aspectos cruciales de los habitos alimenticios: los factores
que los afectan de manera negativa y las diferencias en el consumo de alimentos entre comidas
segun la condicion laboral. Estos hallazgos ofrecen una vision integral de los patrones alimenticios,
permitiendo un entendimiento mas profundo de como contextos especificos influyen en las
decisiones alimenticias y su relacion con el bienestar general.

Por medio de la encuesta realizada en la plataforma de Google Forms, enviada a los
estudiantes del pregrado de Instrumentacion Quirdrgica, durante los meses de junio a septiembre
del aflo 2024, se obtuvieron un total de 87 respuestas, correspondientes a 87 estudiantes de 11, 11,
IV, VI, VIl y VIII semestre de 1Q. A continuacion se describen y analizan las respuestas:

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica

Datos N ni %

Edad
18a21 46 0,53 53
22a30 37 0,43 43
Mayor a 31 4 0,05 5

Género
Mujeres 63 0,72 72
Hombres 24 0,28 28
Residencia

Oriundos del Valle de Aburra 56 0,64 64
Habitantes del Valle de Aburra 80 0,92 92

Estrato socioeconémico

1 11 0,13 13
2 29 0,33 33
3 44 0,51 51

4 3 0,03 3
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Tabla 2. Caracterizacion segun factores laborales y académicos

Datos

Semestre

VI
VI
VIII
Condicion laboral

Estudiantes que actualmente trabajan
Estudiantes que no trabajan

Précticas académicas
Estudiantes matriculados en practicas

Estudiantes no matriculados en practicas

Figura 1. Categorias de Situaciones que Afectan los Habitos Alimenticios

N

24

13

11

13

25

62

63
24

ni

0,1
0,28
0,15

0,1
0,09
0,13

0,15

0,29

0,71

0,72

0,28

%

10
28
15

10

13

15

29

71

72

28

El primer grafico muestra la frecuencia de diversas categorias de situaciones que afectan
los habitos alimenticios en la poblacion analizada. Sobresale el estrés académico como la principal
causa, con una frecuencia significativamente mayor que otras categorias. Este resultado es
consistente con estudios previos que asocian el estrés relacionado con actividades académicas con
alteraciones en los patrones alimenticios, como la omision de comidas, el consumo de alimentos
poco nutritivos o el aumento en la ingesta de alimentos hipercaléricos como mecanismos de
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afrontamiento. Este fendmeno podria estar vinculado a la presion por el rendimiento, la carga
academica excesiva y la falta de tiempo para preparar o consumir alimentos balanceados.

En segundo lugar, la categoria de ansiedad y estrés general refleja una influencia notable,
aunque menos pronunciada que el estrés academico. La ansiedad puede desencadenar cambios en
el apetito y en los patrones de alimentacion, ya sea en forma de ingesta excesiva o de pérdida de
apetito, dependiendo del individuo. Las dificultades econémicas, otro factor destacado, subrayan
la barrera estructural que representa el acceso limitado a alimentos saludables debido a
restricciones presupuestarias. Este hallazgo resalta la interseccion entre factores socioeconémicos
y hébitos alimenticios, una conexion ampliamente documentada en la literatura cientifica. Por otro
lado, las categorias de relaciones interpersonales y otros presentan frecuencias relativamente bajas.
Aunque su impacto no es tan evidente, no deben descartarse, ya que las dinamicas familiares,
sociales o culturales pueden desemperiar roles importantes en subgrupos especificos. La influencia
de estas categorias podria ser mas indirecta 0 mediada por otros factores, como la calidad de las
relaciones sociales o los niveles de apoyo emocional.

En conjunto, los datos sugieren que los factores psicosociales, en especial el estrés
académico, son determinantes clave en la alteracion de los habitos alimenticios.

Categorias de Situaciones que Afectan los Habitos Alimenticios
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Figura 2. Consumo de Alimentos entre comidas: Trabajadores vs no Trabajadores

El segundo grafico compara la frecuencia del consumo de alimentos entre comidas en
funcién de la condicion laboral, distinguiendo entre trabajadores y no trabajadores. Los resultados
reflejan una dindmica interesante: el consumo de alimentos entre comidas es mas prevalente entre
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los trabajadores, mientras que los no trabajadores tienden a reportar una menor frecuencia de este
habito.

En el caso de los trabajadores, el mayor consumo de alimentos entre comidas puede estar
relacionado con la naturaleza de sus entornos laborales. Los horarios irregulares, las pausas cortas
y las demandas fisicas o cognitivas del trabajo suelen propiciar la ingesta de snacks o comidas
ligeras como una estrategia para mantener la energia y la productividad. Sin embargo, este
comportamiento puede estar asociado con elecciones alimenticias poco saludables debido a la falta
de acceso a opciones nutritivas durante la jornada laboral. Estudios previos han sefialado que los
ambientes laborales no siempre promueven héabitos alimenticios positivos, lo que podria contribuir
al desarrollo de problemas metabdlicos o de sobrepeso a largo plazo. Por el contrario, los no
trabajadores presentan un menor consumo de alimentos entre comidas, lo cual podria reflejar un
mayor control sobre sus horarios y una capacidad para estructurar mejor sus comidas principales.
Este grupo podria beneficiarse de un entorno con menor presion externa, permitiendo una
planificacién méas consciente y equilibrada de su alimentacion. Sin embargo, esta observacion no
descarta que factores adicionales, como el nivel de actividad fisica o el acceso a recursos
alimenticios, también influyan en este comportamiento.

Consumo de alimentos entre comidas: Trabajadores vs No trabajadores
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Figura 3. Relacion entre Categorias de Estrés y Cambios en el Apetito

El tercer grafico muestra como diferentes tipos de estrés afectan los cambios en el apetito
de las personas. Los resultados indican que el impacto del estrés varia segun su origen, reflejando
patrones distintos en el comportamiento alimentario.

En el caso de la ansiedad y el estrés general, las personas parecen experimentar tanto un
aumento como una disminucién del apetito en proporciones similares. Esto podria deberse a la
naturaleza generalizada de este tipo de estrés, que afecta de manera diferente segin las
caracteristicas individuales. Por otro lado, el estrés académico y las dificultades en relaciones
interpersonales estan claramente relacionados con una mayor tendencia a la disminucion del
apetito. Esto puede explicarse porque estos tipos de estrés suelen generar una fuerte carga
emocional que afecta el hambre y las conductas alimentarias.

Un patrén distinto se observa en las dificultades econdmicas, donde muchas personas
reportan un aumento en el apetito. Esto sugiere que este tipo de estrés puede llevar a buscar
consuelo en la comida, posiblemente como una manera de manejar las emociones negativas
asociadas con la incertidumbre financiera. Este comportamiento puede tener implicaciones
importantes para la salud, como el riesgo de sobrepeso.

Finalmente, es notable que, en todas las categorias, pocas personas indican que su apetito
no se altera, lo que refuerza la idea de que el estrés tiende a afectar los habitos alimenticios de
alguna manera. Estos hallazgos destacan la importancia de entender como las diferentes fuentes de
estrés influyen en el apetito para disefiar estrategias que ayuden a las personas a manejar mejor sus
reacciones y mantener una dieta saludable, especialmente en situaciones de estrés prolongado.

Relacion entre Categorias de Estrés y Cambios en el Apetito
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10. Discusion

Los resultados de este estudio indican que los factores psicosociales, especialmente el estrés
académico, influyen significativamente en los habitos alimentarios de los estudiantes de
instrumentos quirurgicos de la Universidad de Antioquia. Este resultado es consistente con las
predicciones sobre el impacto del estrés académico en la dieta de los estudiantes universitarios, que
a menudo cambia los patrones de alimentacion, como saltarse comidas, consumir alimentos poco
saludables o consumir alimentos ricos en calorias (26). Estos cambios en los habitos alimentarios
suelen producirse ante la presion académica y la sobrecarga laboral, como muestran los resultados
de este estudio.

En términos de frecuencia de consumo de alimentos entre comidas, se encontré que los
estudiantes que trabajan tenian una mayor frecuencia de consumo de refrigerios, lo que puede estar
relacionado con las demandas de su entorno laboral. Las investigaciones han documentado este
comportamiento cuando los trabajadores estan dispuestos a picar entre horas para mantener la
energia y la productividad, pero a menudo eligen opciones poco saludables debido a la falta de
tiempo o recursos para acceder a alimentos mas saludables. Este patron también puede contribuir
a problemas metabolicos a largo plazo, como el sobrepeso y la obesidad, porque los refrigerios son
ricos en calorias y bajos en valor nutricional.

Por otro lado, los no empleados tuvieron un menor consumo de alimentos entre comidas,
lo que puede reflejar un mayor control sobre sus horarios y una mayor capacidad para organizar su
ingesta. Sin embargo, esta diferencia también puede verse influenciada por factores como el nivel
de actividad fisica o el acceso a alimentos saludables, como sugieren otros estudios que exploran
la relacion entre los habitos alimentarios y los estilos de vida de los estudiantes universitarios (26).

En cuanto al impacto del estrés en el apetito, se observa que diferentes tipos de estrés tienen
efectos variados. El estrés académico y las dificultades interpersonales suelen disminuir el apetito,
mientras que el estrés econdmico tiende a aumentarlo. Esto se relaciona con la falta de motivacion
para comer en el primer caso y con el uso de la comida como mecanismo de afrontamiento en el
segundo. Estos hallazgos coinciden con estudios previos sobre el tema.

Ademas, cabe sefialar que las relaciones interpersonales y otros factores sociales, aunque
menos influyentes en comparacién con el estrés académico, también pueden influir en los habitos
alimentarios de los estudiantes. La dinamica familiar o social puede influir indirectamente en las
decisiones dietéticas, como se demuestra en estudios previos, que abogan por una vision holistica
de los factores que influyen en la dieta de los estudiantes universitarios, incluido el apoyo social y
la calidad de las relaciones interpersonales (27).
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Este estudio destaca la influencia de factores psicosociales y laborales en los hébitos
alimenticios de estudiantes universitarios. Se resalta la importancia de enfoques
multidimensionales para abordar su salud nutricional, incluyendo cambios en la educacion
nutricional y en las condiciones laborales y académicas.

En resumen, el estudio revela que el estrés académico y las condiciones laborales tienen un
impacto significativo en los habitos alimentarios de los estudiantes de Instrumentacion Quirurgica
de la Universidad de Antioquia, y estos hallazgos son consistentes con otros hallazgos de
investigaciones. Las implicaciones de estos resultados son importantes tanto para mejorar la salud
publica como para desarrollar politicas universitarias que promuevan una mejor salud nutricional

en este grupo de estudiantes.
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10 Conclusiones

Este estudio sobre los habitos alimenticios segun condiciones laborales y académicas de
estudiantes de Instrumentacion Quirargica de una universidad publica de Antioquia ha permitido
identificar y analizar diversos aspectos que influyen en su alimentacion diaria. A través de una
encuesta realizada a 87 estudiantes, se obtuvo informacion sobre los patrones alimenticios de cada

individuo, teniendo en cuenta condiciones socioecondémicas, demogréaficas y académicas.

En cuanto a caracteristicas de la poblacion, los encuestados son jovenes entre 18 y 34 afos;
en su mayoria (53%) se encuentran en un rango entre 18 y 21 afios; y hubo una mayor participacion
de mujeres que de hombres. Aunque solo un 64% son oriundos del Valle de Aburra, el 92% ya
residen dentro del mismo; ademés, poco mas de la mitad (51%) pertenece al estrato
socioecondmico 3. Respecto a la situacion académica y laboral, solo un 29% trabaja, pero el 72%

se encuentra matriculado en algun nivel de préctica.

Entre situaciones que afectan los habitos alimenticios, encontramos el estrés académico
como el principal factor que altera los habitos alimenticios en la poblacion analizada, tiene una
frecuencia mayor que otras causas, lo cual podria estar ligado a la presion por el rendimiento, la
carga académica excesiva y la falta de tiempo para preparar alimentos balanceados. También se
determinaron otras situaciones con frecuencias importantes, como la ansiedad general que, al igual
que el estrés académico, desencadena el aumento o disminucion del apetito; y las dificultades
econdmicas, limitando el acceso a alimentos saludables por presupuesto. Incluso, identificamos el
factor de relaciones interpersonales y otros, estos en menor medida. Esto resalta la importancia de
considerar los factores psicosociales, especialmente en contextos académicos, para mejorar los

habitos alimenticios de los individuos.

Por otro lado, concluimos que la condicion laboral si influye en los habitos alimenticios: en
los trabajadores es mas frecuente el consumo de alimentos entre comidas, mientras que en los no
trabajadores, es mas frecuente no consumir alimentos entre comidas. Esto apunta a que las
implicaciones laborales, como lo son los horarios irregulares, las pausas cortas y la demanda de

mantener niveles de energia para el desempefio fisico y cognitivo, incrementan la ingesta de snacks
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o comidas ligeras a lo largo del dia para mantener la productividad; aunque, se evidencia que este
habito alimenticio podria estar vinculado con elecciones alimenticias menos saludables debido a la
limitada disponibilidad de opciones nutritivas en los entornos laborales. En cambio, los no
trabajadores parecen tener una mayor oportunidad de estructurar mejor y mas equilibradas sus
comidas principales, y ademéas un mayor control sobre sus horarios; es decir, este grupo tiene a su
favor una planificacion mas consciente y saludable de los habitos alimenticios, ya sea por menos
presion externa o acceso a variedad de alimentacion. Aunque la condicion laboral es un factor
relevante, no se debe descartar la influencia de otros factores, como el nivel de actividad fisica, el
acceso a recursos alimenticios y la capacidad para organizarse, que también pueden tener un papel
importante en los habitos alimenticios de ambas poblaciones.

El estudio evidencia que cada tipo de estrés afecta el apetito de manera diferente: En el caso
de laansiedad y el estrés general, es muy variable y depende de caracteristicas individuales, ya que
los estudiantes experimentan aumento o disminucion del apetito en frecuencias similares. Mientras
que el efecto del estrés académico y las dificultades en las relaciones interpersonales estan
relacionados con una disminucién del apetito. Por ultimo, las dificultades econdémicas tienen el
patron de aumento en el apetito. Es importante destacar que, en general, pocos estudiantes refieren
que su apetito no se ve alterado por alguna de estas situaciones de estrés, reforzando la idea de que
el estrés, en cualquiera de sus formas, tiene un impacto significativo en los habitos alimenticios, ya

sea aumentando o disminuyendo el apetito.

Este estudio no solo aporta datos sobre los hébitos alimenticios de los estudiantes de
instrumentacidn quirdrgica, sino que también resalta la importancia de implementar estrategias que
promuevan una alimentacion saludable. Los hallazgos confirman la hipotesis de que los estudiantes
de Instrumentacion Quirurgica de la Universidad de Antioguia que trabajen o estén matriculados
en alguna practica académica, presentan habitos alimenticios desorganizados y una tendencia hacia
el consumo de alimentos procesados, ya sea por la limitacion del tiempo o por la disponibilidad de
estos alimentos en su entorno, ademas de estar sometidos constantemente a situaciones de estres

que alteran la regularidad y calidad de los alimentos que consumen los estudiantes.
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Anexos
Anexo 1. Encuesta

1. Nombre
2. Edad
3. Semestre
|
1|
i
v
Vv
VI
VII
VIl
4. Género
a. Hombre
b. Mujer
c. Otro ¢Cual?
5. ¢Eres oriundo del valle de aburra?
a. Si
b. No ¢De donde eres?
6. ¢Vivesen el valle de aburra?
a. Si
b. No ¢Ddnde vives?
7. ¢Actualmente te encuentras trabajando?
a. Si
b. No
8. Si la respuesta anterior fue afirmativa ¢ Crees que tu alimentacion se beneficia o se ve
afectada negativamente por tu trabajo? Especifique. (tiempo limitado, comer a
deshoras, etc)
9. ¢Cual es tu estrato socioeconémico?
1

SQe "o o0 T
g b wN

o o0 oW

. 6.

10. ¢Con quienes vives actualmente?

11. ¢Dependes econémicamente de alguien?
a. Si
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b. No
12. ¢ Alguien depende econémicamente de ti?
a. Si
b. No
13. ¢ Sigues alguna dieta, como la vegetariana o vegana?
a. Si¢Cual?
b. No
14. ; Recibes el servicio de alimentacion que ofrece bienestar universitario?
a. Si
b. No
15. Si no cuentas con el servicio de alimentacion de bienestar universitario ¢ Llevas coca
de almuerzo o dinero?
a. Si
b. No
16. ¢ Cuantas veces comes al dia?
1
2
3
4
5
. 6 .0mas.
17. i Consumes alimentos entre comidas?
a. Si
b. No
c. ¢Cuales?
18. ¢Con qué frecuencia consumes alimentos chatarras (fritos, gaseosa, mecatos)?
a. Todos los dias.
Una vez a la semana.
Dos veces a la semana.
Tres 0 mas veces a la semana.
. Unavez al mes.
19. ¢ Con qué frecuencia consumes dulces?
Todos los dias.
Una vez a la semana.
Dos veces a la semana.
Tres 0 mas veces a la semana.
. Unavez al mes.
20. ¢Con qué frecuencia consumes carne?
a. Todos los dias.
b. Unavez a la semana.
c. Dos veces a la semana.

o Qo0 oW

® o0 o

® o0 o e
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

d. Tres o més veces a la semana.
e. Unavez al mes.
¢, Con queé frecuencia consumes verduras?
a. Todos los dias.
Una vez a la semana.
Dos veces a la semana.
Tres 0 més veces a la semana.
. Unavez al mes.
¢ Con qué frecuencia consumes frutas?
Todos los dias.
Una vez a la semana.
Dos veces a la semana.
Tres 0 més veces a la semana.
. Una vez al mes.
¢ Te han diagnosticado algun trastorno alimenticio?
a. Si¢Cual?
b. No
¢ Te encuentras en practicas académicas actualmente?
a. Si
b. No
Si la respuesta anterior fue afirmativa, ¢Cémo influyen las practicas académicas en
tus habitos alimenticios? Especifique (comer a deshoras, saltarse comidas, aumento
de bebidas energéticas, comida chatarra, etc)
¢ Qué situaciones afectan tus habitos alimenticios? (estrés académico, dificultades
economicas, relaciones interpersonales).
¢En estas situaciones de estrés sientes que aumenta o disminuye tu apetito?
a. Aumenta
b. Disminuye
c. Nose altera
¢ Consideras que tienes buenos habitos alimenticios?
o Si
o No
¢Por qué?

® oo o

® 00 o

Anexo 2. Consentimiento

Titulo del estudio: Caracteristicas en la alimentacién de los estudiantes de instrumentacion

quirdrgica en la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia

Investigadores:
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Angie Marcela Diaz Londofio
Valeria Hernandez Mufioz
Manuela Vargas Caro

Maria Camila Zapata Piedrahita

Fecha: Semestre 2024-1
Estimado/a Participante:

Te invitamos a participar en esta encuesta sobre habitos alimenticios como parte de un
estudio académico titulado "Caracteristicas en la Alimentacion de los Estudiantes de
Instrumentacion Quirurgica en la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia”. Este
estudio tiene como objetivo analizar e indagar alteraciones de los habitos alimenticios de los
estudiantes de instrumentacion quirdrgica y su posible relacion con factores como el estrés
académico y analizar la tendencia de consumo de alimentos procesados y bebidas azucaradas.

La informacién suministrada en esta entrevista es de carécter confidencial y netamente con
fines académicos, no sera difundida o divulgada en ningun formato fuera del &mbito académico.
Adicionalmente, te pedimos que respondas con sinceridad y describas tus experiencias y
sentimientos de la forma més detalladamente posible. Ademas no se esperan riesgos significativos
asociados con la participacion en este estudio.

Agradecemos sinceramente tu participacion y contribucion a esta investigacion.



