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Proyecto: Tramas Emocionales en Practicas de Cuidado desde Narrativas Biograficas Expresivas
de Profesionales de Enfermeria

1. ¢De qué es este estudio?
Este estudio esta centrado en las emociones de profesionales de enfermeria en practicas de cuidado a
través de narrativas biograficas. Su objetivo general es Comprender las tramas emocionales que emergen
en los procesos de cuidado desde la narrativa biogréfica de profesionales de enfermeria. Se efectuara
mediante encuentros expresivos individuales, entrevistas biogréficas a profundidad y grupos de discusion.
Los encuentros expresivos individuales involucran tres momentos: 1. De vinculacion empatica (a través de
actividades de cuidado multisensorial como lavado de pies y manos, masajes de pies y manos,
aromaterapia, mini conciertos de musica en vivo), 2. De entrevista biografica a profundidad (individual) y 3.
De actividades expresivas (fotografia, fotovoz, dibujo, pintura, collages, cuentos, fabulas, poesias y
costura).

2. ¢Quién realiza este estudio?
El estudio es realizado por Yamileth Castafio Mora estudiante del Doctorado de Enfermeria de la
Universidad de Antioquia — Facultad de Enfermeria. Seré la encargada directa de los encuentros
expresivos, las entrevistas biograficas y los grupos de discusion.

3. ¢Qué implica mi participacion en este estudio?
Su participacién implica tener la disposicién para participar en los encuentros expresivos (3 en total) que
incluyen las entrevistas biograficas y los grupos de discusion (3 en total). Dado el enfoque biografico
narrativo el (la) participante deberé disponerse a recordar su propia vivencia, asi como también leer y releer
sus relatos/narrativas. Las entrevistas biograficas son individuales y a profundidad y exploran el siguiente
tema: emociones en la trayectoria de vida de profesionales de enfermeria. Tanto los encuentros expresivos
como los grupos de discusion seran desarrollados segun fecha, hora y lugar de conveniencia del (a)
participante. En caso de requerirse profundizar en detalles especificos, se podran programar nuevos
espacios para la continuacion de las entrevistas biograficas a profundidad. Este estudio no representa
ningun costo ni beneficio econémico para usted.

4. ¢Cuanto tiempo duran los encuentros expresivos, las entrevistas biogréficas a profundidad

y los grupos de discusién?



Tanto los encuentros expresivos como los grupos de discusion tendran una duracion de 60 a 90 minutos
aproximadamente.

5. ¢Me puedo retirar del estudio?
Su participacion en el estudio es voluntaria y no se encuentra obligado (a) a permanecer en el mismo. Si
no se desea continuar con el encuentro expresivo, la entrevista biografica a profundidad o el grupo de
discusion siempre podra suspender la participacién en dicho momento y solicitar que se elimine o no la
grabacion, asi como también definir su permanencia o no en el estudio. En caso de no continuar en el
proyecto la informaciéon suministrada no serd incluida en el mismo.

6. ¢Conoceran otras personas los resultados?
Todos los aspectos del estudio incluyendo los resultados son estrictamente confidenciales y solo la
investigadora y su directora de tesis doctoral tendran acceso a la informacién de los (as) participantes que
desde el inicio estara anonimizada y se empleara solo con fines académicos. Los encuentros expresivos,
las entrevistas biograficas a profundidad y los grupos de discusién seran grabados en audio y transcritos
para que dicha informacién puede ser devuelta para lectura a los (as) participantes, quienes podran solicitar
mejoras del relato. Tanto en el informe como en productos de publicacién derivados de la investigacion los
datos de los (as) participantes no seran expuestos, salvo que la persona indique su deseo de hacer visible
su identificacion.

7. ¢En gqué me beneficia el estudio?
Los encuentros expresivos representan un beneficio documentado en la mejora del bienestar integral de la
persona que participa, puesto que a la par que aporta a la investigacion, se vincula en una experiencia de
cuidado a través de las actividades multisensoriales, expresivas y la entrevista biografica misma. Esta
Gltima tiene un alto potencial sanador puesto que permite evocar situaciones (resueltas o no resueltas) y
efectuar ejercicios de resignificacion de las mismas en medio de un ambiente protegido.
La presente investigacion se encuentra clasificada segun el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993,
como una investigacion de riesgo minimo “en la que se efectuan procedimientos comunes” que no implican
riesgo para la salud y el bienestar de los (as) participantes. Sin embargo, dada la naturaleza de la
investigacién vinculada con la comprension de las emociones de profesionales de enfermeria, existe un
riesgo asociado con la vivencia de algun tipo de malestar emocional derivado de los ejercicios de evocacién
biogréafica que se efectien durante el proyecto. Esta situacion que recibira el acompafiamiento pertinente
tanto por parte de la investigadora, dada mi formacion y experiencia profesional en el area de la salud
mental, que me permite acompafar desde el uso de los primeros auxilios emocionales, asi como también,
derivar en caso necesario, la continuacion del proceso terapéutico a profesionales de salud mental de la
entidad de salud del (a) participante, permaneciendo en todo caso cercana y dispuesta al cobijo de la
experiencia emocional y asistencial en la institucion pertinente.

8. ¢Puedo contarles a otras personas del estudio?
Si, puede hacerlo. De hecho, agradezco que pueda identificar y remitir a otros (as) posibles participantes
en el estudio.

9. ¢Qué puedo hacer si requiero informacion adicional?



Una vez leida esta informacion la investigadora Yamileth Castafio Mora se contactara con usted para

resolver cualquier tipo de inquietud adicional. El contacto durante o posterior a la investigacion puede

efectuarse al teléfono: 3182544926 y al correo electrénico: yamileth.castano@udea.edu.co.

Yo

(escribir nombre), doy mi consentimiento para participar en la investigacion titulada: Tramas Emocionales

en Practicas de Cuidado desde Narrativas Biograficas de Profesionales de Enfermeria.

Al dar mi consentimiento reconozco que:

1.

Se me han explicado los mecanismos y tiempo requeridos por el estudio, incluyendo cualquier
inconveniente, riesgo, malestar o efecto secundario, y sus implicaciones y se me han respondido
a satisfaccion las preguntas que haya tenido sobre la investigacion.

He leido la declaracion de consentimiento informado y he tenido la oportunidad de discutir con el
investigador la informacién y mi participacion en este estudio.

Entiendo que mi participacion es estrictamente confidencial. Entiendo que cualquier resultado de
la investigacion puede ser publicada, sin embargo, ninguna informacién sobre mi podra ser usada
de modo que permita mi identificacion.

Entiendo que me puedo retirar del estudio en cualquier momento, sin afectar mi relacién con la
investigadora ahora o en el futuro.

Entiendo que, si no deseo continuar, puedo detener la entrevista en cualquier momento, la
grabacion de audio sera borrada y la informacién suministrada no sera incluida en el estudio.
Entiendo que las elaboraciones expresivas seran incluidas dentro de los relatos segun la
consideracion de la investigadora y en todo caso se tendrd cuidado de guardar igualmente la
confidencialidad sobre este tipo de productos. En caso de emplearse fotografia o fotovoz por parte
del (a) participante, si aparecen personas adicionales a éste (a) debera contarse con la autorizacion

de las mismas para el uso de dicho material.

Autorizo:
Grabacion de Audio Si No
Recibir relatos/narrativas/informe para devolucion Si No
Asistir a socializacion de la informacién Si No

Si respondi6é afirmativamente a recibir relatos/narrativas/informe por favor indique sus datos de contacto

como teléfono celular y correo electrénico:

Teléfono celular

Correo electrénico

Nombre:
No. de Cédula:

Direccion:



mailto:yamileth.castano@udea.edu.co

Teléfono:

Correo electrénico:

Firma:

Fecha:

Testigo No. 01
Nombre:
No. de Cédula:

Direccion:

Teléfono:

Correo electrénico:

Firma:

Fecha:

Testigo No. 02
Nombre:
No. de Cédula:

Direccion:

Teléfono:

Correo electrénico:

Firma:

Fecha:

Gracias por su participacion
Yamileth Castafio Mora
Estudiante Doctorado en Enfermeria

Universidad de Antioquia



