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“El pastor es pastor desde el momento en que
sabe guiar o seguir a sus ovejas y asegurar los
movimientos que permiten al rebaiio pastar en
paz y seguridad.
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Guillermo Ledén Betancur Hernandez'

Pero si, ademas, puede reflexionar mas allda de
los gestos automaticos, si adquiere experiencia
v sabiduria en ese largo y solitario intercambio
con si mismo, o si, exteriorizando sus preocupa-
ciones, escruta y estudia el cielo, las nubes, la
vida de las plantas y las costumbres de los ani-
males hasta el punto de llegar a ser un experto
en esas materias, o si, manifestando su placer
creativo mediante el cuchillo, graba madera o
hace relieves en las cortezas de los arboles, en-
tonces da un paso mds o menos consciente hacia
la cultura. Se convierte en el Pastor Hombre”.

Traigo esta cita del Maestro Freinet contenida en
un bello texto: Consejos a los Maestros jovenes
para resefiar el libro Full Tenis. De la iniciacion
a la competicion del Maestro Jesus Alberto
Blandon Ochoa, Licenciado en Educacion Fisica
y Especialista en Entrenamiento Deportivo del
IUEF de la Universidad de Antioquia y que ha
dedicado toda una vida a la practica y a la ense-
flanza de este deporte.

En el Maestro Jesus Alberto la escritura se ha
convertido en una experiencia desde el saber
y desde el hacer, permitiéndole compartirla a
través del Diccionario ilustrado del tenis, Te-
nis, cuadernos de entrenamiento, y ahora Full
Tenis, y es este ltimo libro al que quiero hacer
referencia especial por cuanto se constituye en
un referente de estudio obligado para los amantes
y practicantes del “deporte blanco”.
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El texto se compone de 15 capitulos que el
autor describe asi en la presentacion: 1. Tenis
deporte espectacular, hace referencia a diferentes
aspectos generales, tales como: qué es, cOmo se
juega, historia, implementacion, reglamento,
etc. 2. Etica y tenis, trata aspectos de la ética
y su importancia en el desarrollo del deporte,
el deportista y el entrenador. 3. El mini tenis,
muestra la importancia del desarrollo psicomo-
tor, las capacidades coordinativas y los juegos
e implementos para iniciarse en el mini tenis. 4.
Metodologia de la ensefianza del tenis, presenta
los diferentes métodos, medios y estilos de en-
seflanza aplicados a este deporte.5. La técnica,
trata de los fundamentos técnicos, de los medios
y métodos para la adquisicion, estabilizacion y
entrenamiento de los mismos. 6. La biomecanica,
aborda los conceptos mas solicitados en este
deporte y las formas o maneras de entrenar para
mejorar el rendimiento del jugador. 7. La tactica,
hace referencia al desarrollo de la estrategia y
la tactica y a sus diferentes parametros en el
juego.8. Preparacion fisica, presenta una concep-
tualizacion de las capacidades fisicas especificas,
teniendo en cuenta su desarrollo y los diferentes
medios de entrenamiento. 9. Aspectos psicologi-
cos del tenis, desarrolla aquellos aspectos de la
psicologia que se trabajan para este deporte y la
manera de mejorarlos. 10. Nutricion y dieta en el
tenis, se refiere a aquellos aspectos nutricionales
y alimenticios adecuados para la practica de este
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deporte. 11. Planificicacion y periodizacion, hace
referencia a la importancia de la planificacion y
periodizacion en el proceso de formacion de un
deportista- tenista. 12. Tenis en el fronton, pre-
senta alternativas de practicas y entrenamientos
en el muro, en sus componentes técnico, tacticos
y fisicos. 13. Lesiones deportivas en el tenis,
describe algunas de las lesiones mas frecuentes
en este deporte, sus posibles causas, tratamiento
y prevencion. 14. Estructura del tenis en el mun-
do, hace referencia a los diferentes organismos
que direccionan y manejan este deporte a nivel
mundial. 15. Los torneos de tenis en el mundo,
muestra la organizacion y desarrollo de los tor-
neos de tenis a nivel mundial.

FULL TENIS se convierte en un texto de perma-
nente consulta para los apasionados al tenis de
campo desde los diferentes campos de desempe-
flo y practica, es un texto didactico que permite
continuar reflexionando y experimentando para
el mejoramiento de los procesos metodologicos
y pedagdgicos deportivos.

Y como dice el profesor Héctor Monroy en el
prologo del texto: “Los invito a disfrutar de
esta produccion académica llena de pasion y de
vocacion por una actividad que nos proporciona
entretenimiento, bienestar y crecimiento: el tenis
de campo”.
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