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INTRODUCCION

Las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros en el area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en la educacion media en instituciones
educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadd, es un proyecto que nace,
en la busqueda de los discursos que se dan con relacion a estas teméaticas en los

planteles del municipio de Apartadd entre los afios de 1998-2012.

A nivel histérico es necesario expresar que la Constitucion Politica de Colombia de
1991, establece en su articulo 52 que se “reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del
tiempo libre” (Asamblea Nacional Constituyente, 1991, p. 21). Aun la anterior
prescripcién constitucional, existen vestigios de que los docentes del &rea de
Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte en el afio de 1992 implementaron en las
instituciones educativas oficiales y privadas del municipio de Apartadd, unas
practicas educativas en el area, enfocadas hacia un discurso basado en el
deportivismo. “A estos procedimientos que realiza un sujeto con un saber (como lo
usa), es a lo que llamamos practica de discurso y por la razén anotada es la region

mas prescriptiva de un saber” (Zuluaga, 1999: p 84).



Segun observacion simple directa, en el periodo propuesto para el desarrollo de
esta investigacion, los discursos en los planteles educativos se convierten en
espacio de preparacion para los estudiantes con proyeccion hacia la integracion
de los diferentes seleccionados en las disciplinas de: fatbol, baloncesto, voleibol,
microfutbol, atletismo. Con tal estrategia se posibilitd la relevante participacion en
juegos regionales, departamentales y nacionales por parte del municipio de
Apartadd quien en el afio de 1997 fue campedn departamental de forma
consecutiva hasta el afio 2001. A raiz de los adecuados resultados en los
anteriores eventos, se hace una dindmica de implementaciéon de los juegos
interclases en los descansos, que se establecen en las jornadas académicas de
las escuelas para que los estudiantes compartan y se integren en un espacio de
aprovechamiento del tiempo libre, dentro de las instituciones educativas de
Apartadé. Se fortalece asi a los juegos intercolegiados como mecanismo de

integracion entre instituciones educativas.

Dichos juegos son reglamentados por Indeportes Antioquia, institutos municipales
de deportes, secretarias de educacion e instituciones educativas y liderados por
las maestras y los maestros del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
Segun el contexto de la época, posterior a la expedicién de la Constitucién de
1991, el/a maestro/a debia ser el encargado de preparar a los deportistas y
organizar los eventos de esta magnitud; asi se expresa en los lineamientos del

articulo 14° de laley 181 de 1995



Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los
programas necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley
de Educacion General y concurriran financieramente para el adelanto de
programas especificos, tales como centros de educacion fisica, centros de
iniciacién y formacién deportiva, festivales recreativos escolares y juegos

intercolegiados. (Congreso de Colombia, 1995, p. 4)

La tendencia deportivista tiene sus huellas en la transformacién en 1992 del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid en Institucion Universitaria; a partir
de ese momento, se hace “el estudio para ofrecer el programa de Licenciatura en
Educacion Fisica. Se procede, entonces, a realizar los cambios a nivel curricular
requeridos” (Urrego, Alvarez, Palacios, Restrepo y Sepllveda, 2007, p. 23). Esta
misma institucion entre los afios de 1993-1996, no ofrece el programa antes
descrito en la region de Urabd, sino una Tecnologia Deportiva, desarrollada por un
grupo de docentes de las instituciones publicas y privadas. Lo anterior posibilita
que los discursos y practicas docentes empiecen a enriquecerse tedricamente con
base en la formacion de los académicos de esta institucion y con los documentos
que empiezan a circular en el medio de caracter nacional e internacional. A pesar
de la formacion y la circulacion de discursos en el area en cuestion, no cambian
las préacticas deportivistas. Todo lo contrario, esta tendencia del campo de la
Educacion Fisica, toma un mayor fortalecimiento mediante el deporte como

herramienta en la escuela que se empieza a abordar desde multiples miradas



como: deporte competitivo, deporte formativo, deporte recreativo y el deporte

como medio de integracion social.

Durante este ciclo de preparacion académica en la regiéon de Urab4, el area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, apoyada en la Ley 115 de 1994, en su
articulo 14, “aparece como un saber obligatorio en la escuela”. La misma norma
en su enciso b plantea “la necesidad del aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y
el deporte formativo, para la cual el gobierno promovera y estimulara su difusion o
desarrollo” (Congreso de la Republica, 1991, p. 17). La expedicién de dicha
norma, le permite a los docentes asignados, tomar importancia dentro de este

nivel de formacién académica.

En la anterior perspectiva las maestras y los maestros de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte desarrollaron unas planeaciones de area que les
permitieron relacionar sus préacticas pedagogicas con cada uno de los grados y
periodos académicos; por esta via se potencia la relevancia de area obligatoria

dentro de los planteles educativos.

Para el afio de 1996, por solicitud de los tecndlogos deportivos del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid en la region de Uraba, a la Universidad de
Antioquia y por el visto bueno de esta misma institucion, se decide implementar la
formacién en Licenciatura en el area; la cual posibilita que en el afio de 1998

obtengan bajo este sistema, el titulo de licenciatura en Educacién, Educacion
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Fisica, varios profesionales capacitados por el Politécnico en la region y el
Municipio de Apartadd. Con lo anterior, se coadyuva a contar con licenciados que
de conformidad con los articulos 1 y 110 de la Ley 115 de 1994, posibilitan el que
la educacion sea considerada “un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes, que requiere un
educador de reconocida idoneidad moral, ética, pedagodgica y profesional”

(Congreso de la Republica, 1994, pp. 11y 47).

A partir de este momento se empieza a analizar el discurso relacionado con la
practica de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte y se trata de
direccionar el area en algunos aspectos, donde el deporte sirviera como medio y
no como fin de la educacion fisica. Con este enfoque se entra en tension con la
mirada deportivista, para intentar convertir el area en cuestion, en un proceso
integral donde el individuo se desarrolla en sus diversas potencialidades y se
puede relacionar con otras éareas del conocimiento (interdisciplinariedad).
Fundamenta lo anterior un concepto del cuerpo desde su cuidado interno y
externo, con relacién a la alimentacion y el acondicionamiento fisico. De igual
manera, por esta via, se hace posible su interaccion con el espacio en la escuela.
“La Educacion Fisica, al ser un area escolar en la que de manera directa se
movilizan los cuerpos, se convierte en el espacio perfecto para hacer bulla en la
escuela, para exaltar los animos y creer en lo diferente” (Betancur, 2009, p.64).

Por estas y otras razones se hizo necesario implementar teméticas en los planes



de estudio, que fueran acorde a lo que la misma Educacién Fisica, Recreacion y

Deporte exigia dentro de su curriculo.

Ampliando la informacion del parrafo anterior y mirando esas transformaciones

desde lo politico, social, econdmico y cultural, “el instituto Universitario de
Educaciéon Fisica —IUEF- adelanta desde 1999 un proyecto curricular que
propende por un nuevo modelo de formacion en el cual los actores educativos
relacionen el aprendizaje, el desarrollo productivo, el conocimiento y la
transformacién social” (Molina & otros, 2002, p. 11). Este instituto de la
Universidad de Antioquia En septiembre del afio 2001, gradué su primera
promocién del programa de licenciatura en Educacién: Educacion Fisica, en la
region de Urabd, con un numero de 35 licenciados, personas que a la fecha en su
mayoria, se encuentran laborando en dicha region, principalmente en los
municipios del eje bananero: Turbo, Apartadd, Carepa y Chigoré. Este talento
humano en el afio 2002, inicié6 labores en los planteles educativos con sus
respectivos titulos, lo que les permiti6 abordar una serie de contenidos
conceptuales, gracias a los saberes adquiridos en sus espacios universitarios. Las
maestras y los maestros que adquirieron este titulo para el afio de 2001,
empezaron a abordar la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte desde
diferentes miradas, como medio de integracion y convivencia; de tal manera que
se manifestaran sus principios filosoficos y pedagdgicos donde segun los
lineamientos curriculares del area expedidos por el Ministerio de Educacion

Nacional -MEN- se plantea que el “maestro en el area de Educacion Fisica es la

propia clase por constituir el centro de su actividad profesional, ya que en ella se
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aplican las concepciones filoséficas y pedagogicas del docente y los
conocimientos cientificos y técnicos para dar sentido e instrumentalizar el acto
educativo por la mediacion de procedimientos didacticos cuya coherencias con las
concepciones y conocimientos del maestro debe ser manifiesta” (MEN, 2000, p.

99).

Este grupo de licenciados en Educacion Fisica, marcé un icono en la estructura
académica de los planteles educativos del municipio de Apartadd, por lo que son
considerados unos egresados con alto nivel de formacién en los aspectos teoricos
y practicos para atender los requerimientos de los planteles educativos. Lo anterior
permitid que los discursos sobre practicas sociales en el campo de estudio con
relacion a las practicas pedagdgicas en el area, presentaran importancia en la
escuela por el dominio de conceptos por parte de los maestros y su relaciéon con
los alumnos a través de sus saberes sobre la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, en un medio social con necesidades en el trabajo integral de los sujetos,
que va desde el cuerpo, el conocimiento, su desarrollo personal y social, la
potenciacion de lo humano vy el fortalecimiento de sus estrategias de aprendizaje.
Tras este momento los docentes con los conocimientos adquiridos, fueron
formandose en equipos de trabajos, dejando ver ciertos acercamientos entre ellos,
en las Mesas de Trabajo Académico que en relacidn al area se constituyeron en el
municipio de Apartadd, en las que fue posible el debate, el analisis y unificacion de
discursos de acuerdo a su preparacion académica. Es de anotar con relacion a las
actas y documentaciones recolectadas desde el afio de 1976 que las Mesas de

Trabajo se denominaban para este periodo Centros de Educaciéon Fisica de
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Apartad6 (CEFA); con el propésito de coordinar los diferentes procesos del area,
en funcién de: capacitar, organizar y liderar programas deportivos, culturales y
recreativos, conseguir y prestar materiales a instituciones educativas, facilitar los
procesos en el municipio por medio de otros entes de caracter regional,

departamental y nacional y liderar las planeaciones del area de Educacion Fisica.

A partir del ailo 2002 este y otros grupos de docentes, son asignados para que
asuman la educacién media en los planteles educativos oficiales, que en su
mayoria se encuentran en el casco urbano del municipio de Apartadd. A partir de
alli se direccionan los procesos en el area de Educacidén Fisica, Recreacion y
Deporte desde el grado preescolar hasta el grado 11°, a través de capacitaciones
e intercambios de informacion. Es ahi cuando se crea la Asociacion de
Profesionales de la Educacién Fisica (APEFU), con la que se buscaba el
direccionamiento personal, social y productivo del educando a partir del desarrollo
de competencias en su aprendizaje, en el afio de 2002 y que luego obtiene su
personeria juridica n° 881 el 5 de febrero del afio 2003. Con tal hito, los discursos
de las maestras y los maestros en el &rea en cuestion en la educacién media en
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartado, se
encaminaron en las clases a actividades -culturales, juegos de integraciéon
deportiva, actividades ludicas, educacion corporal, Educacién Fisica, salud y

salidas pedagodgicas.

Practicas como las anteriores se ven avaladas por la Ley 934 de Diciembre 30 de

2004, en la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion
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Fisica y se plantea en su articulo primero que en “todos los establecimientos
educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de 1994, se incluira el
programa para el desarrollo de la educacion fisica”. Expresa ademas esta Ley en

su articulo dos que:

Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto
Educativo Institucional, PEI, ademas del plan integral del area de la
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones 0 proyectos
pedagdgicos complementarios del area. Estos referentes tienen el objetivo
de guiar el disefio de planes de estudio, el desarrollo del trabajo de aula y el
sistema de evaluacion en las instituciones educativas, para dar a los
estudiantes una formacion integral que promueva el desarrollo de las
competencias necesarias para tener éxito en el mundo actual y futuro

(Ministerio de Educacion, 2010, p. 7).

Con estas dinAmicas nacionales y regionales se debilita la centralidad que el area
de la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte presentaba al ser relegada a un
segundo plano donde se hacia invisible en los proyectos institucionales y donde
sus planeaciones se basaban en actividades competitivas que buscaban el
rendimiento del alumno en relacion a la jerarquizacién de la cultura hacia los
eventos deportivos y el desconocimiento de una serie de conceptos que con
potencialidad pedagdgica y educativa circulaban en el medio, pero que en pocas

ocasiones eran llevados a la escuela como elemento primordial para los discursos
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de los maestros, enfocados a un cumplimiento de las demandas de la comunidad

educativa en aspectos mediaticos.

En la perspectiva anterior, con relacibn a las practicas pedagégicas de las
maestras y los maestros en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en
la educacién media en instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de
Apartadd, emergen ademas de la tensién de la formacion deportivista con la
formacion integral, otras, dada la multiplicidad de variables que en el area
intervienen como lo son: unos modelos pedagdgicos desarrollados en cada uno de
los planteles educativos que presentan escision entre la teoria y la practica;
dejando ver unos objetivos que al no ser construidos en comdn acuerdo con las
necesidades de la comunidad, generaban poca satisfaccion en su desarrollo, por
lo superficial de sus propoésitos. Por esta via se mantenia en cada uno de los
grados, desde la basica primaria, la basica secundaria y la educacion media unas
unidades enmarcadas en el deporte, que el docente las abordaba de manera
progresiva en cada una de las etapas escolares y que se modifican de un ciclo a
otro de acuerdo a su grado de complejidad a través de unos métodos que no se
encuentran relacionados con el contexto, sino que estan establecidos en unos
lineamientos curriculares a nivel nacional. Al respecto conviene decir que “la
diversidad de la geografia hace de Colombia un pais de regiones cuyas
caracteristicas de relieve, clima y ambiente determinan las particularidades que
deben asumir las practicas pedagogicas de la Educacion Fisica. Los horarios, los

espacios y los tipos de actividad difieren segun la regién” (MEN, 2000, p. 42).
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La anterior mirada impedia el desarrollo de una clase en la que se desarrollaran
conceptos pedagdgicos que estan enmarcados en el cuidado del cuerpo, el
vestuario adecuado a la actividad fisica, habitos saludables, desde la actividad
fisica y la alimentacion, posturas corporales para el cuidado de la estructura del
cuerpo, prevencion de lesiones a través del calentamiento y el estiramiento,
participacion en los diferentes eventos deportivos, recreativos, sociales y
culturales que se desarrollan en la institucion educativa. Donde el docente desde
la corporalidad del alumno hace que se identifigue, desde su cuidado, su
multiplicidad funcional, la exigencia fisica y su proyeccion especifica en alguin

campo de desarrollo corporal.

El area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, dinamiza las funciones y
caracteristicas del maestro a través de sus practicas pedagdgicas, que lo ubican
como un sujeto activo dentro del proceso y desarrollo de la comunidad educativa,
el cual se ve envuelto en diferentes escenarios sociales con los cuales se

identifica.

A las anteriores problematicas se suman como el deporte ha marcado un dominio
determinante en los objetivos y contenidos que estudiantes y maestros en su
relacion pedagogica llevan a cabo en las clases de Educacion Fisica, donde las
maestras y los maestros ven con facilidad, desarrollar un contenido deportivo y no
los mudltiples contenidos que la misma area contiene como lo establece el

Ministerio de Educacion en sus lineamientos curriculares y la teoria social
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existente que en relacion al é&rea se difunde en el campo pedagogico,

antropoldégico, socioldgico, filosofico y psicolégico.

Se observa y se escucha con facilidad el discurso de maestros y estudiantes sobre
las horas libres dentro de la clase de Educaciéon Fisica, Recreacion y Deporte.
Este tiempo es aprovechado por estos jévenes para la practica de juegos y
deportes pero de una manera muy alejada de la unidad y tematicas abordadas o
propuestas por el docente en los planes de estudio y malla municipal configuradas

con base en la Ley General de Educacion, 115 de 1994

Las clases de educacion fisica poseen un caracter complejo, dada la multiplicidad
de variables que en ella intervienen: sujetos, discursos, espacios, recursos, cultura
y cuerpo. Asi como se ha expresado a lo largo de esta introduccion, se ha
heredado una cultura preponderantemente deportivista que desplaza la formacion
integral, integrante e integradora desde la educacion fisica, en la que los docentes
se preparan para participar en los juegos Intercolegiados, para convertirse en un
lider en organizar eventos culturales y trabajos sociales, con lo que se desplaza
el desarrollo de los planes y contenidos del &rea, dandosele por esta via mas
relevancia a las otras asignaturas. Todo lo anterior se presenta a pesar de que el
area antes mencionada posee unas caracteristicas de transversalidad.

Parte pues el problema de la anterior tension: el deportivismo y la formacion
integral. Es por ello que nos interesa indagar las practicas pedagdégicas de las
maestras y maestros en la escuela, para develar las mismas y con ellas el

desenvolvimiento de la mencionada tension. En este estudio, las practicas
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pedagdgicas desde la perspectiva de Zuluaga, comprenden los modelos
pedagdgicos, los conceptos articuladores y las caracteristicas sociales, en las que
se logra observar en las practicas de los maestros del area en mencién, un estilo
deportivista, que busca desarrollar los contenidos del éarea basados en
actividades, acorde a las disciplinas deportivas tradicionalmente desarrolladas en
el municipio de Apartadd, como lo son el fatbol, el baloncesto, el voleibol, el
microfutbol, el atletismo, etc. Dichas practicas hacen de la clase del maestro de
Educacién Fisica, un despliegue de contenidos técnicos en los planes de area,
gue de acuerdo al grado cursado en la educacion media y al periodo académico
alcanzado por el estudiante, debe pasar a unos contenidos mas complejos de
acuerdo a la unidad abordada. Estas mismas hacen que en los registros quede
consignado cémo cada uno de los estudiantes de acuerdo a caracteristicas fisicas
y técnicas, se proyecte a la escogencia de una de las disciplinas antes
mencionadas.

Al igual que el deportivismo se logra observar en los manuales, las revistas, los
planes de area y los PEI, unas préacticas pedagodgicas que configuran un estilo
integral en las clases de Educacién Fisica, que buscan la interdisciplinaridad con
otras areas del conocimiento, por lo que en ella se abordan contenidos
relacionados con la anatomia y fisiologia del ser humano, con los pardmetros de
medidas, con las caracteristicas geogréficas, la convivencia, la espiritualidad, etc.
que hacen que en los contenidos del &rea en mencion aparezcan multiples
tematicas que permiten la integralidad de un sin nUmero de aspectos que hacen
parte de otras areas; los cuales se encuentran consignados en los archivos de las

instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartado.
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Es importante sefialar que tanto el estilo deportivista, como el integral, estan
estipulados por el Ministerio de Educacion Nacional a través de los lineamientos
curriculares, lo que deja ver en nuestra investigacion una tension que nos permitié
marcar una ruta en nuestra busqueda para indagar las practicas pedagogicas que
segun Zuluaga se refieren a
los modelos pedagdgicos, tanto tedricos como practicos, utilizados en los
diferentes niveles de ensefianza; una pluralidad de conceptos pertenecientes
a campos heterogéneos de conocimientos retomados y aplicados por la
pedagogia; las formas de funcionamiento de los discursos en las
instituciones educativas donde se realizan practicas pedagodgicas; y las
caracteristicas sociales adquiridas por la practica pedagdgica, en las
instituciones educativas, de una sociedad dada, que asigna unas funciones a
los sujetos de esa practica (1999, p. 17).
Por ello al tener en cuenta las series y series de series antes mencionadas para el
desarrollo de las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros, en las
instituciones educativas, se esta dando espacio a que éstas mismas se conviertan
en insumo para la elaboracion de los diferentes planes de &area y demas
documentos que sirven de apoyo para el desarrollo de los contenidos planteados
para el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte y su contribucion

al resultado de nuevos saberes.

Con relacion a las probleméticas antes presentadas emerge como pregunta

central para el trabajo de investigacion, la siguiente:
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X/
L X4

¢, Como se configuran las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros en
el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en la Educacion Media en
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartado de 1998 a
2012 a partir de un estudio histérico de practicas y saberes?

Como preguntas derivadas de la anterior se plantearon las siguientes:

¢, Como se visibilizan los modelos pedagdgicos utilizados en el area de Educaciéon
Fisica, Recreacion y Deporte en la Educacion Media en instituciones educativas
oficiales urbanas del municipio de Apartado de 1998-2012 a partir de un historico

estudio de practicas y saberes?

¢,Como circulan series conceptuales pedagdgicas en la enseflanza de la
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en la educacion media en instituciones
educativas oficiales urbanas del municipio de Apartado de 1998-2012 a partir de
un estudio historico de practicas y saberes de las maestras y los maestros en el

proceso ensefianza-aprendizaje?

¢,Cuadles son las caracteristicas sociales adquiridas por las practicas pedagdgicas
de las maestras y los maestros en el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte en el educacion media en instituciones educativas oficiales urbanas del
municipio de Apartaddé de 1998 a 2012 a partir de un estudio de practicas y

saberes?

Responder a las anteriores preguntas se justifica en tanto esta investigacion

pretende analizar los registros documentales por donde circulan las series
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conceptuales de las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en las instituciones educativas oficiales
urbanas del municipio de Apartadd; de igual manera se analizaran las
transformaciones a nivel educativo, social y cultural de esta época, dadas las
reestructuraciones politicas a través de leyes y decretos que fueron surgiendo y
generando la obligatoriedad de la aplicacion de nuevas metodologias, antes y

durante la época de 1998 a 2012

Estas reestructuraciones se producen por la busqueda de ubicar al maestro y
todos sus elementos en el saber; por eso “en el centro del proceso de ensefianza
es necesario colocar al maestro y su saber para reconocer todos los elementos
que componen este proceso, de por si complejo y para devolver a la ensefianza el
estatuto de practicas de saber entre practicas” (Zuluaga, 1999, p. 14). De tal forma
gue las maestras y los maestros se conviertan en unos protagonistas de su propio
saber a través de una serie de cuestionamientos; donde “el papel de todo buen
maestro es formular preguntas. Vivir disefiando acertijos y dilemas, analogias que
nos hagan relacionar lo nuevo con lo antiguo y metaforas que nos lleven a sofar
una realidad distinta” (De Zubiria, 2006, p. 11). Tras la aparicion de modelos
pedagogicos que poseen una fuerte incidencia en las transformaciones historicas

de las practicas y saberes. Muy seguramente

la pregunta mas importante tiene que ver con los propdésitos, ya que alli se
plasma nuestra concepcion sobre el individuo y la sociedad y se delimitan
nuestras intenciones educativas. En esta pregunta se precisa el sentido y la

finalidad de la educacion, se establece el norte y la direccibn que debera
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tomar todo el proceso educativo. Es por tanto, la pregunta esencial en
educacién, la que de mejor manera permite diferenciar un modelo
pedagdgico de otro y sobre la que hay que priorizar en cualquier intento de

innovacion en educacion (De Zubiria, 2006, p. 34).

Estas innovaciones nos permitieron a través de este proyecto de investigacion
visibilizar una serie de registros bibliograficos e imagenes, que se encuentran
circulando en las instituciones educativas urbanas del municipio de Apartadd, en
unos archivos que las maestras y los maestros han ido construyendo con el
trasegar de los afios en la educacién sobre sus practicas pedagdgicas en la
Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte. El andlisis de dichos documentos
nos permitié adquirir saberes relacionados con lo social y lo real, por medio de un
enfoque critico-social, que pueda confrontar unas construcciones de los saberes y
la reconstruccién de nuevos saberes; empleandolos en la comunidad educativa
donde se encuentra nuestro objeto de estudio, por lo que puede demostrar los
acontecimientos de nuestro contexto y su relacion entre sujeto, institucionalidad y
saber. Saber que al ser socializado en la comunidad, servira para que los
maestros del area en mencion, puedan verse familiarizados con él y lo potencien
de tal manera que puedan cualificar sus practicas pedagdgicas y generar nuevos

saberes.

Por otra parte, se hace necesario explicitar que para responder a las preguntas
atrds planteadas, se emple6 un enfoque critico-social que nos permitié indagar
sobre los registros documentales que poseen estrecha relacion con las practicas

pedagogicas de las maestras y los maestros de Educacion Fisica, Recreacion y
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Deporte entre la época de 1998 a 2012, que se pudo desarrollar a través de “el
analisis de contenidos [que] tiene sus origenes en la Psicologia Social y la
Sociologia, aplicadas a la comprensién del campo de la politica, las relaciones
internacionales y la literatura” (Sandoval, 1996, p. 90). Dentro de este disefio
interesd mirar las transformaciones, reconfiguraciones, tensiones, ordenamientos
y reordenamientos que en las mencionadas practicas se presentaron en el periodo

en cuestion.

El enfoque investigativo critico-social nos permitié hacer una busqueda exhaustiva
de todos aquellos registros que reposan en diferentes escenarios educativos de
estrecha relacion con nuestro objeto de estudio, de tal manera que podamos
analizar la formacion del mismo en el periodo de 1998 a 2012. “En esto es clave el
analisis social, cultural, histérico y politico concreto de la coyuntura
correspondiente donde se produce la transformacién de los saberes a ensefar.
Los mecanismos de hegemonia hay que verlos funcionar en su particularidad”

(Cardelli, 2004, p. 52).

Ademas de ello fue posible la utilizacion del método de trabajo arqueoldgico, el
cual permitio visibilizar los saberes que circularon en las instituciones educativas
oficiales urbanas, especificamente en la educacion media, las cuales posibilitaron
el despliegue de practicas pedagodgicas desde el ordenamiento y funcionamiento

de sujetos, bajo unas demandas y necesidades del medio.
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Para la arqueologia, el desarrollo del saber “estd asociado a la constitucion de
determinadas instituciones. En el desenvolvimiento de estos procesos
institucionales se dan las relaciones de los sujetos con el saber y en particular la
manipulacion del mismo. Los procesos de aprendizaje escolar surgen de las

practicas de estudio organizadas por el profesor” (Cardelli, 2004, p. 51).

El método arqueoldgico implicé la recopilacién de registros que fueron abordados
en instituciones oficiales urbanas, en la educacibn media en el municipio de
Apartado, a los cuales recurrimos como maestros en esta area, con el proposito

de analizar sus précticas para la produccion de saber pedagdgico.

La indagacion de los registros nos permitié observar tensiones. Adicional a ello, la
investigacion posibilitd profundizar en el examen de las diferencias entre contexto,
situacién y proceso para buscar regularidades que permitan generalizar los
resultados y conducir a la creacion de conceptos y de nuevo saber a partir de los
datos; ello se hace imprescindible para que otras formas de conocer y por ende,
de ser de nuestras sociedades sea posible (Vasilachis, 2006, p. 7). Los datos
resultaron de las multiples informaciones recopiladas durante el proceso, el cual,
estuvo acompafiado de una investigacion historica de practicas y saberes tal como
la emplea el grupo de Historia de la Practica Pedagogica en Colombia y como la
propone la profesora Olga Lucia Zuluaga ( 1999, pp. 12-28). El trabajo del
mencionado grupo de investigacion estd enfocado al andlisis de préacticas en
situaciones que son cambiantes de acuerdo a las condiciones pedagdgicas,

educativas, politicas, sociales, culturales y econémicas en que se desenvuelven
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las practicas de las maestras y maestros en la Educacion Fisica, la Recreacion y

el Deporte.

Este estudio histérico nos permitié recopilar una serie de evidencias que las
maestras y los maestros conservan en sus archivos como herramientas para sus
practicas pedagogicas, o que hace necesario extraer estos documentos histéricos
y ponerlos al servicio de nuestra comunidad educativa. Desde la anterior
perspectiva “la historia de la practica pedagogica posibilita el analisis de las
“formas de lo dicho”, ya que en las practicas de saber en la ensefianza, la
pedagogia produce “formas” de enunciacion de los saberes. Esta aproximacion
permite la apropiacion de un capitulo de nuestra historia cultural, al convertir en
objeto de andlisis la memoria del saber institucionalizado y de los sujetos que

mediante él participan de una practica” (Zuluaga, 1999, pp. 15-16).

Las fuentes para el desarrollo de esta investigacion son bibliogréaficas, de igual
manera se utilizaron las leyes, decretos, reglamentos institucionales, planes de
estudio, actas, diarios de campo, mallas curriculares, directrices administrativas,
textos escolares, periddicos, revistas, cartillas, manuscritos, los cuales fueron
analizados en el periodo histérico donde se desarrolla el presente trabajo de

investigacion.

Para abordar este tipo de investigacion fue necesario ampliar las fuentes que se
presentaron desde la contextualizacion, clasificacion de la informacion y andlisis

de la misma. Por esta razon el instrumento a utilizar fue la ficha documental, que
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nos permitié realizar un analisis profundo de cada uno de los documentos. Fue de
gran importancia mirar la procedencia de los registros, que nos ubicaron en unos
temas, para luego extraer unos contenidos que se transforman en enunciados,
conceptos, objetos y estrategias en las practicas discursivas que despliegan las
maestras y los maestros de la educacion media en el area en cuestiébn en
Apartado. Lo obtenido por medio del trabajo de la ficha documental fue analizado

desde una mirada arqueoldgica, pedagdgica, histérica, critica y epistemoldgica.

Los acercamientos en la busqueda de esta informacién circularon alrededor de las
practicas de las maestras y maestros en el area en cuestion, recopiladas como se
viene indicando en registros del pasado y acontecimientos del presente con base
en los cuales se construye un saber que “no entra tan solo en las demostraciones;
puede intervenir igualmente en ficciones, reflexiones, relatos, reglamentos
institucionales y decisiones politicas” (Foucault, 1970, p. 308). Se puede afirmar
con base al texto, que cada decisibn del momento histérico analizado puede
generar transformaciones en los discursos de las maestras y maestros en el
periodo de 1998 a 2012, tiempo en el cual la poblacion perteneciente al campo
docente despliega determinada préactica pedagdgica en el campo de la Educacién

Fisica, la Recreacion y el Deporte.

En esta investigacion se emplearon herramientas conceptuales y metodol6gicas
de las practicas pedagogicas y el saber pedagdgico como han sido
problematizadas por el grupo de Historia de la Practica Pedagogica en Colombia.

Para el grupo, “en el centro del proceso de ensefianza es necesario colocar al
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maestro y su saber para reconocer todos los elementos que componen este
proceso, de por si complejos y para devolver a la ensefianza el estatuto de

practica de saber entre practicas” (Zuluaga, 1999, p. 14).

Por ello implementamos una epistemologia que permita el analisis de documentos,
con el propésito de investigar (practicas pedagdégicas, maestras y maestros de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, instituciones oficiales urbanas, educacion
media), haciendo referencia a las condiciones de emergencia, existencia y
posibilidad de estos que permitan construir una memoria histérica de las practicas
pedagdgicas de las maestras y los maestros de Educacion Fisica, Recreacién y
Deporte en instituciones educativas oficiales urbanas en la educacion media en el

municipio de Aparatdo6 entre la época de 1998 a 2012. Por eso

en vez de invocar para el estudio de la ensefianza la pareja ensefianza-
aprendizaje, como el lugar teorico de esta practica, se rescata la pedagogia
como el discurso que posibilita al maestro ser el soporte de un saber
especifico circunscrito a las practicas que tienen lugar en las practicas de
saber y como el lugar te6rico que conceptualiza tanto acerca de la
ensefianza como de las mdultiples relaciones conceptuales y préacticas con las
cuales entra en relacion la ensefianza. Relaciones escuela-sociedad,;
ensefianza-ciencia; enseflanza-cultura; formacion del hombre-conocimiento y
cultura; formacion del hombre-conocimiento-sociedad, etc. la pedagogia,
lugar tedrico o de saber, que tiene su propia historicidad (Zuluaga, 1999, p.

14).
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El anterior texto da un respaldo a esta perspectiva de la investigacion, donde el
maestro por medio de unos elementos teoricos y discursivos a través de la historia

es un generador de saberes.

El proyecto desde las preguntas sefialadas en otros apartados de esta
introduccién, se construyo a partir de un disefio metodolégico que, en términos
amplios, se inscribe en el campo de historia de la educacion y la pedagogia, en el
gue “la escuela es el lugar donde tanto el sentido comin como la investigacion
educacional y pedagogica han inscrito tradicionalmente al maestro. Sin embargo,
en el momento de indagar por una versién contemporanea sobre su origen y su
historia, en el sentido y significado mas genérico del término, solo encontramos
referencias a la historia particular que ella ha tenido en diferentes paises”
(Tezanos, 1997, p. 2), especificamente en la tradicidon del Grupo Historia de la

Practica Pedagdgica en Colombia.

La anterior perspectiva permite plantear el objetivo general de nuestro proyecto de
investigacion, que consiste en: describir la configuracibn de las practicas
pedagogicas de las maestras y los maestros en el area de Educacion Fisica,
Recreaciéon y Deporte en la educacion media de las instituciones educativas
oficiales urbanas del municipio de Apartadd de 1998 a 2012 a partir de un estudio
histérico de practicas y saberes, que arroj6 como resultados del trabajo tres
capitulos. En el capitulo uno se conceptualizan los discursos que tienen mayor
relevancia en la construccion y delimitacion de nuestro problema de investigacion,
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en relacién con las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros. En el
capitulo dos de nuestra investigacién, en coherencia con el objetivo especifico
uno, se describe el despliegue de los modelos pedagdgicos, utilizados en el area
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en la educacién media de las
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadé de 1998 al
2012, de los que hicieron parte los objetos discursivos: objetivos, contenidos,
métodos, relacion maestro y estudiante, evaluacién y medios. Estos en su
conjunto sirvieron de ayuda para visibilizar las practicas pedagogicas de las
maestras y los maestros del area, en instituciones y municipio en mencién entre
los afios de 1998 hasta 2012. El tercer capitulo de nuestra investigacion, en
coherencia con el objetivo especifico dos, permite visibilizar las series
conceptuales pedagdgicas que circularon en la ensefianza de la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte en la educacion media en instituciones educativas
oficiales urbanas del municipio de Apartad6 entre los afios 1998 a 2012; en la que
se desplegaron objetos discursivos como: la escuela, la educacion, la formacion,
la enseflanza y el aprendizaje. Dichos objetos mostraron el ordenamiento y
funcionamiento de las practicas pedagdgicas de las maestras y maestros en esta
época. En este tiempo, se pudieron visibilizar las continuidades y transformaciones
del &rea, a través de un estudio histérico de practicas y saberes. En el capitulo
cuatro, en coherencia con el objetivo especifico tres, se visibilizaron las
caracteristicas sociales adquiridas por las practicas pedagodgicas de las maestras
y los maestros del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, en la
educacion media en instituciones oficiales urbanas del municipio de Apartad6

entre 1998 al 2012 que arrojaron como resultado el hallazgo de los siguientes
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objetos discursivos: la cultura, lo social, lo politico, lo integral y el deportivismo,
gue determinan continuidades y transformaciones en dichas instituciones del
municipio y época en mencién a partir de un estudio de préacticas y saberes. El
hallazgo de las configuraciones de las practicas pedagdgicas, el cual representa el
objeto macro de nuestra investigacion: las practicas pedagoégicas de las maestros

y maestros en la escuela.
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CAPITULO UNO
HORIZONTE
CONCEPTUAL Y

TEORICO
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En este marco pretendemos conceptualizar los discursos que tienen mayor
relevancia en la construcciéon y delimitacién de nuestro problema de investigacion,
en relacién con las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros en el
area de Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte en la educacion media en

instituciones educativas oficiales urbanas.

En primer lugar abordaremos el objeto discursivo educacion fisica, en cual para
Uribe “en su generalidad y particularidad, se han constituido en las bases para el
surgimiento, origen y desarrollo de las escuelas, corrientes o tendencias
dominantes en un periodo dado (higiénica, militar, gimnastica, psicomotricista,
deportivista, expresiva, integracionista, salud, cibernética, juego y recreacion)”
(2007, p. 11). Esta es una forma de ver la Educacion Fisica de multiples maneras,
como es abordada en las diferentes instituciones y estilos de aprendizaje. Cabe
decir que un modelo pedagdgico puede determinar la forma como se aborde esta
area a partir de las finalidades definidas, los discursos puestos en circulacion y las
metodologias empleadas por las maestras y los maestros. A través de los modelos
pedagogicos es posible caracterizar a la Educacion Fisica por una serie de
interpretaciones y practicas que son determinadas por otras disciplinas y ciencias
como: “la psicologia, la Antropologia, la Sociologia, la Fisiologia, la Educacién y la

misma pedagogia” (Uribe, 2007, p. 11).

Para los fines de nuestro proyecto y desde una mirada a la Educacioén Fisica en la
modernidad Uribe (2007, p. 13) muestra una visién ambivalente en la que deja ver

como en el
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horizonte de progreso, guiado por la ciencia y la razén, emergen preguntas y
acciones que tienen que ver con el desarrollo de procesos conscientes
orientados hacia la conquista de derechos humanos, la busqueda de la
libertad, la gestiébn responsable de la propia vida y la de los demas, y el
desarrollo humano y social “para todos”, como consecuencia del desarrollo
cientifico y tecnoldgico; y por otro lado, se develan intereses centrados en el
uso de la razon instrumental orientada en funcién del desarrollo de las
economias de mercado. Asuntos estos que generan nuevas inquietudes,
categorias conceptuales y concepciones gue tienen que ver con la nueva

vision de sociedad, educacion y cuerpo.

Lo anterior estd visiblemente relacionado con una serie de hechos vy
acontecimientos influyentes en la alienacion de lo moderno hacia el desarrollo del
ser humano, enmarcando con unos elementos generales que van mas
relacionados a un consumismo que a unas necesidades de la vida del sujeto. “En
otra dimensién, la utilizacién del cuerpo maquina se presenta en el deporte, donde
el objetivo se centra en la consecucion de resultados y marcas, dejando en un
segundo plano el desarrollo humano y social” (Uribe, 2007, p. 14). Demuestra
entonces ésta segunda posicién un valor excluyente por parte del maestro en la
escuela, por lo que estaria enfocada la motricidad hacia los sujetos de mayor
rendimiento fisico, técnico, tactico y competitivo, lo que desconoce que la mayoria

de los sujetos escolarizados no poseen similares caracteristicas.
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En la anterior perspectiva la Educacion Fisica escolarizada ante la falta de hébitos
de la poblacién impulsa la toma “conciencia del éxito que los profesores de
Educacion Fisica deben tener en la consecucion de habitos fisicos, psicolégicos y
sociales saludables en los nifios y jovenes con los que trabajan” (Moreno, 2007, p.
24). En este planteamiento se deja ver una clara incursion de la Educacién Fisica
en los aspectos integrales del ser humano y su relacién de lo social en la escuela,

gue afectan de manera directa su desarrollo personal. Mas alla

de los motivos por los cuales se nos dificulta la labor realmente educativa y la
consecucion de placer a través de la practica fisica y el componente motor
en Educacion Fisica, la crisis se encuentra realmente en la légica interna
desde la cual hemos escolarizado el movimiento y la experiencia corporal,
intentando ordenar linealmente aquello que por su naturaleza es cadético y
desordenado. La intencionalidad simplificadora y aclaradora de dicho orden
forzado no ha hecho més que complicar el tratamiento de la actividad fisica,
pues dicha simplificacién atiende a criterios cientificos mecanicistas alejados
de la realidad pedagdgica, valorica y vivencial propia de la complejidad

presente en cualquier movimiento (Moreno, 2007, p. 25).

Deja ver el anterior texto la intencion de volver entendible unos componentes de la
Educacién Fisica en el plano escolar, volviéndose complejos desde su préactica al
hacerla un elemento instrumental lo que limita la busqueda de unos valores en los
movimientos del sujeto. En esta logica se separa “el ritmo de la expresion, la

expresion del movimiento y la experiencia corporal de la intelectual [lo que] lleva a
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una pérdida de la naturaleza ultima de lo que es el movimiento como experiencia
total del ser humano, que no es la suma de sus partes sino la interrelacion de las
mismas a partir de diferentes bifurcaciones, retroalimentaciones y procesos
autoorganizativos” (Moreno, 2007, p. 25). La integralidad del sujeto no es una
puesta a prueba de cada una de sus segmentos sino un todo puesto en un
contexto. “La complejidad propia de toda actividad, sea ésta motriz, cognitiva y/o
valodrica, se pierde al seccionar el todo en sus partes constituyentes, ya que como
es bien sabido el “todo es mas que la suma de sus partes” y mediante la diseccion
perdemos el sentido relacional que es el que en Ultima instancia construye un todo
verdaderamente educativo” (Moreno, 2007, p. 26). Por la anterior via le facilitamos
al estudiantado tener una familiarizacion con los contenidos de manera natural.

La falta de integralidad en la vivencia de las expresiones motrices segun; Jaramillo
y Hurtado quienes plantean como el “estudiante dice que la educacion fisica es
importante para poder vivir, pero no para cosas intelectuales. Su importancia
radica en la relacién que esta establece con la salud y el mantenimiento de un
buen estado fisico” (2006, p. 74). De ahi que considere la clase como una manera
de educar y ejercitar el cuerpo para mantenerlo en forma. Se expresa en el
estudiante una dualidad entre el cuerpo que tiene que estar bien fisicamente, para
que la mente se encuentre bien. El estudiante desde su imaginario de cuerpo
relaciona la Educacién Fisica con asignaturas como la medicina, la biologia, la

geometria y la matematica.

La concepcion del cuerpo que aflora en la vieja cultura esta impregnada en los

preceptos que la caracterizan. Asi, frente al cuerpo, aparecen las formas basicas
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del pensamiento de la cultura y la filosofia de la industria. La concepcion dualista
encuentra en el territorio apropiado para las oposiciones bipolares cuerpo-alma,
materia-espiritu, deseo-razén, naturaleza-cultura que son las mas identificadas y
gue mediatizan la relacion con el cuerpo.

Para los jovenes una clase es buena a medida que se relaciona con un cuerpo
saludable, con el mantenimiento del estado fisico y como una forma de ejercitar
ese cuerpo gue necesita ser trabajado externamente para generar un beneficio
organico. La Educacién Fisica es importante para los jévenes porque les permiten
mantener un equilibrio mente-cuerpo, ya que significa un mejor dominio del
cuerpo: una actividad para expresarse, recrearse y de gran importancia para la

formacién integral de las personas.

Con el agravante que “si bien la Educacién Fisica figura en los planes de estudio,
su peso académico se ha trasladado a tareas complementarias de la escuela y no
como area fundamental de formacion” (Chinchilla, 1995, p. 156). Por esta razén
aparece un agente en estos espacios, como lo es el maestro encargado de la
conformacion de las actitudes y valores en el alumno. En “Educacion Fisica, como
en el resto de materias educativas, la actuacion del profesor es un factor
determinante para el trabajo y desarrollo de este tipo de contenidos. Esta
demostrado que los habitos deportivos se forman en la infancia y en la
adolescencia y que la escuela tiene un papel significativo en la socializacion de los
mismos” (Prat y Soler, 2003, p. 96). Haciendo énfasis en la formacién del maestro,
sus actitudes se vuelven determinantes en el momento de la aplicacion de sus

contenidos a medida que este tenga en cuenta las necesidades del estudiantado.
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Para Prat y Soler, el rol del profesor de Educacion Fisica demanda de una
didactica especifica que refleja la importancia del papel que debe jugar el docente
que imparte esta especialidad” (2003, p. 97). Ambos sefialan de manera implicita
los factores a que se ve expuesto el profesor de Educaciéon Fisica, cuando se
enfrenta a un contexto en la prisa de abordar una serie de contenidos y brindar la
integralidad del area dentro y fuera del aula, a partir de mudltiples formas de
comunicacién con el estudiante y el medio social. Para ellos la calidad de la
comunicacién, debe llevarse a cabo “mediante un mayor numero de canales que
en otras asignaturas. Hay que destacar la importancia de la comunicacién no
verbal, ya que el protagonismo que se adquiere en Educacion Fisica es dificil que
se dé en otras situaciones de la vida y de la propia escuela. Esta posibilidad
amplia el rol del profesor, ya que facilita la transmisién no solo de informacién,
sino también de actitudes y valores que van mas alla de las oportunidades que

ofrece el aula (Prat y Soler, 2003, p. 97).

La Educacion Fisica, crea asi, la posibilidad de un contacto directo con el entorno
y su influencia en el desarrollo de cada una de las sesiones desarrolladas por el
maestro, hacia la busqueda de un ser mas comunicativo a través de su expresion
corporal como refuerzo hacia otros intercambios de comunicacion con el medio
que lo rodea. Por esta razén; “el maestro desempefia un papel fundamental en la
adquisicion de actitudes y valores por parte de los alumnos, pero ademas es uno
de los responsables directos de la creacion de un clima de sesién adecuado para
trabajar los contenidos” (Prat y Soler, 2003, p. 99). Pero para que el maestro de
Educacién Fisica pueda impartir unos discursos en la escuela y estos tengan la
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importancia en los planes de estudio, se hace necesario acudir a unos
lineamientos curriculares que nos plantean. Adicional a lo anterior, que las
“practicas de la Educacion Fisica exige, en la realizacion misma, la comprensién
de los procedimientos conforme a la naturaleza, propésito y contexto de la accién
motriz. Este punto de vista aclara sobre la necesidad de atender detalladamente
los procedimientos de realizacibn de las practicas en Educacion Fisica y
cuestionar los modelos de ensefianza para hacer una didactica no lineal sino

multiple” (MEN, 2000, pp. 104-105).

Por esta razén conviene precisar el concepto de practicas pedagogicas, en una
primera instancia como lo aborda Olga Lucia Zuluaga Garcés, sin desconocer el
aporte de otros autores, para hacer acercamientos conceptuales de este término.
Zuluaga con todo el trabajo desarrollado con su grupo de investigacién y en su
obra “pedagogia e historia” indaga practicas pedagdgicas de las maestras y los
maestros en Colombia, mostrando a través de ellas el vinculo que tiene el maestro
con el saber y el poder (Zuluaga, 1999, p. 10). Esta autora nos indica que el
conocimiento no s6lo se imparte en el aula sino que ese conocimiento atraviesa
unas practicas y se ve afectado por las relaciones del sujeto, con los saberes y la
institucionalidad. Por ello “la practica pedagogica la cual segun Zuluaga”
[1] designa una nocién metodoldgica que se compone de:

Los modelos pedagdgicos tanto tedricos como practicos utilizados en

los diferentes niveles de ensefanza; Una pluralidad de conceptos

pertenecientes a campos heterogéneos de conocimiento retomados y

aplicados por la pedagogia; Las formas de funcionamiento de los
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discursos en las instituciones educativas donde se realizan préacticas
pedagdgicas; Las caracteristicas sociales adquiridas por la practica
pedagdgica en las instituciones educativas de una sociedad dada que
asigna unas funciones a los sujetos de esa practica y las practicas de
ensefianza en diferentes espacios sociales mediante elementos del

saber pedagdégico” (1999, p. 17).

Tenemos, en consecuencia, que estas practicas son direccionadas por las
maestras y los maestros en diversos espacios; que van desde la ensefianza en la
institucién hasta el aporte de un contenido social en un contexto determinado.
Adicional a lo anterior Zuluaga indica que en las “facultades de Educacion la
investigacion debe perseguir, como objetivo central, la ubicacion de las
necesidades tanto teéricas como experimentales y de observacién que demandan
los replanteamientos exigidos, hoy, a la pedagogia, desde muy diversos ambitos.
El trabajo para responder a tales exigencias debe ser asumido por los
intelectuales cuya identidad se deriva del saber pedagogico, es decir, los

maestros” (1999, p. 19).

Es importante precisar que las practicas pedagdgicas son planteadas por los
docentes, que a través de la historicidad de los contenidos abordados por ellos, se
pueden relacionar a un saber que va mas all4 de los discursos que se desarrollan
en el aula de clase, que ademas se ven afectados por una serie de

acontecimientos que se dan en la sociedad hacia la escuela y viceversa, donde se
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pone a prueba las relaciones de sujeto, saber e institucionalidad y se transforman,

convirtiéndose en unos saberes especificos. Hay que

reconocer que el conocimiento se construye por fuera de la escuela, pero
gue es reconstruido de manera activa e inter-estructurada a partir del dialogo
pedagdgico entre el estudiante, el saber y el docente y que, para que ello se
presente, es condicion indispensable contar con la mediacién adecuada de
un maestro, que favorezca de manera intencionada, mediada y trascendente
el desarrollo integral del estudiante. Un modelo que concluya que la finalidad
de la educacion no puede estar centrada en el aprendizaje, como desde
hace siglos ha creido la escuela, sino en el desarrollo (De Zubiria, 2006, p.

194).

Si se toma como punto de partida la anterior afirmacién de De Zubiria, es facil
comprender por qué las practicas pedagogicas no se estan direccionando hacia el
aprendizaje; por el contrario le esta indicando al maestro para que le entregue las
herramientas al estudiante de tal manera que este logre asimilar su aprendizaje y
pueda afianzarlo a su estilo de vida. “Como educadores, somos responsables del
desarrollo de la dimension cognitiva de nuestros estudiantes; pero tenemos
iguales responsabilidades en la formacion de un individuo ético que se indigne
ante los atropellos, se sensibilice socialmente y se sienta responsable de su

proyecto de vida individual y social” (De Zubiria, 2006, p. 195).
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Situaciones como las antes descritas son abordadas desde la escuela a través de
unos modelos pedagogicos que poseen una estrecha relacién con lo que se debe
ensefar en estos espacios educativos en los cuales “desde el siglo XVIII, por lo
menos, se contraponen una a la otra dos perspectivas pedagdgicas. En una se
requiere enseifiar, instruir, formar. Se ensefia una materia a los nifios, es decir que
se da la situacion entre dos objetos: la materia y el nifio; desde el exterior, se
sustrae al alumno de su estado de nifio, se le dirige, se le modela y se le equipa”
(De Zubiria, 2006, p. 21). Esta es una manera de evidenciar los modelos
pedagdgicos, donde segun el texto, el alumno posee los elementos suficientes
para alcanzar su desarrollo desde lo intelectual y moral. Es importante resaltar
gue los modelos pedagdgicos se encuentran enmarcados en una época y en cada

sociedad histéricamente determinada. Por eso es

gue los modelos pedagdgicos tradicionales pueden ser categorizados como
filoséficos no es descabellado, ya que su dedicacion al método para ensefar
todo a todos es una mision tan universal y englobante que parece filosdfica.
Efectivamente la estrategia fundamental del pensamiento filoséfico ha sido
siempre la de crear modelos globales acerca de la realidad y su
conocimiento, principios generales y categorias universales acerca de las

cosas, de la légica, del método (Flérez y Gonzales, 1997, p. 109).

Ademas de este modelo antes mencionado existen otros que se implantan en las
instituciones educativas, como el conductista que busca el moldeamiento de la
conducta a través de la acumulacién de aprendizaje basado en la instruccién y
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repeticion y refuerzos de los contenidos. Los modelos romanticos donde sus
metas son la maxima autenticidad, espontaneidad y libertad individual con unos
contenidos sin programaciéon. Solo la que el alumno solicite, con el método de
suprimir obstaculos e interferencias que inhiban la libre expresiéon. Los modelos
desarrollistas, donde sus metas son el acceso al nivel superior de desarrollo
intelectual, segun las condiciones biosociales de cada uno. El modelo socialista es
progresivo y secuencial pero impulsado por el aprendizaje de las ciencias. Este
texto fue tomado del Seminario sobre ciclo de reflexibn pedagédgica, (Flérez,
Gonzalez, 1997, pp. 119-123). Estos modelos pedagdgicos generaron una serie
de cambios en las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en la época de 1998-2012 y que segun

Tezano; los cambios

gue se generan en las practicas pedagogicas de los docente responden
fundamentalmente a los contextos socio-econdémico-cultural donde ejercen el
oficio de ensefiar, que marcan las condiciones y caracteristicas de sus
alumnos y en consecuencia, generan las demandas al oficio de ensefar.
Estas condiciones y caracteristicas son significativamente diferentes segun
los estratos sociales y en ellas se puede encontrar el origen de las
dificultades de los maestros frente a su oficio. A pesar de ello, los docentes
reconocen que mas alla de ellas, el aprender es un derecho de las nuevas

generaciones (1997, p. 5).
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Esta es una manera de contextualizar el oficio de ensefar hacia la busqueda
como resultados de unos saberes, de acuerdo a unas necesidades de la
comunidad educativa y de todas esas caracteristicas que la componen y por la
cual se identifica. “Por lo tanto, el recuperar la nociéon de practicas pedagdgicas,
permite actualizar, poner nuevamente en accion, la discusion sobre los elementos
constitutivos que dan significado y sentido al ensefiar, centrando la busqueda en la
relacion maestro-alumno, mas que en el énfasis en uno u otro de los componentes

de la misma” (Tezano, 1997, p. 10)
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CAPITULO DOS

LAS PRACTICAS
PEDAGOGICAS
EN RELACION AL
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Los modelos son construcciones mentales que se configuran en funcion de la
ordenacion de una sociedad a través de acciones generadas por los individuos,
como producto de su propia autocreacién a nivel politico, econdémico, cultural,
psicosocial, ético, etc; con el fin de normatizar el proceso educativo, definiendo
ante todo que se debe ensefiar para moldear ciertas cualidades vy virtudes en los
alumnos. La ensefianza en el area de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte,
visibiliza diferentes modelos pedagogicos. En primer lugar encontramos el modelo
pedagdgico contemporaneo que va “desde un tratamiento analitico de los
contenidos hasta planteamientos globales o contextuales, desde el empleo de
métodos directivos hasta la utilizacion de métodos activos, [...] se dirige hacia
ambientes diversos: la educacion, la reeducacion o rehabilitacion, la recreacion, la
tercera edad, el deporte de élite” (Lépez Rodriguez, 1996, p. 53). Estos
planteamientos nos indican que las practicas pedagdgicas de las maestras y los
maestros en el &rea en cuestion, poseen una tendencia hacia los procesos
abiertos y flexibles, mediante propuestas didacticas basadas en problemas. Las
actuales tendencias pedagogicas, ubican al maestro como director y facilitador del
proceso con el estudiante, el cual se visibiliza como un sujeto activo en la

busqueda de su aprendizaje.

En segundo lugar, aparece en la teoria social existente el modelo psico-socio-
educativo, que trata de ayudar a que al estudiante se le faciliten las condiciones
para que pueda “tomar decisiones, asi como proporcionar el conocimiento tedrico-
practico necesario sobre las relaciones entre ejercicio fisico y salud y los efectos

del ejercicio en el organismo humano” (Lépez Rodriguez, 1996, p. 56). Esto hace
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que se potencialice el ejercicio fisico como elemento educativo en el aprendizaje
del alumno, para que éste mantenga un interés por los aspectos ambientales y de

la salud, de manera individual y colectiva

Sumado a los anteriores modelos, nos encontramos en la teoria con el modelo
deportivo basado en las demandas del mercado, en el cual el deporte juega un
papel importante en los procesos de escolarizacion. Asi en “la actualidad a nivel
mundial los programas de educacion fisica escolar para [...] jévenes de ambos
sexos, contemplan la practica de juegos predeportivos y deportes” (Lopez
Rodriguez, 1996, p. 57) para impulsar en la escuela practicas pedagogicas que
afirman el rendimiento y la competencia del sujeto escolarizado. Ademas del
deporte mostrar los anteriores funcionamientos, hace parte de los contenidos de la
clase del &rea en mencion, sirve como estrategia de motivacion para los
estudiantes y como espacios de socializacion donde interactian diferentes

culturas.

Por los constantes cambios que presentan las practicas pedagdgicas de las
maestras y los maestros de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, de acuerdo a
las demandas y necesidades del contexto, se presenta la propuesta de adoptar un
modelo integrador, que agrupa un conjunto de corrientes de la educacion
contempordnea, que tienen como eje central el enfoque humanista de la
educacién. “Por ello el alumno es un sujeto activo y su educacion y su bienestar

fisico y mental son el centro del modelo” (Lépez Rodriguez, 1996, p. 58).
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Las Préacticas Pedagdgicas En Los Objetivos Como Componente Del Modelo

Pedagogico

Los objetivos en el area de Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte, obedecen al
desarrollo de la dimension corporal, la dimension ludica y recreativa y a la
enseflanza de la diversidad de practicas culturales de la actividad fisica, con el
propésito de aportar a los actores del proceso educativo. En ellos se deben tener
en cuenta los intereses de los educandos, sus necesidades de salud, los
derechos, deberes y responsabilidades con ellos relacionados, la construccion de
técnicas de movimiento, la expresion del cuerpo vy la transversalidad de este saber
con las diferentes &areas del conocimiento. Con tal reconocimiento se busca
dinamizar las practicas sociales de cultura fisica, recreacion y deporte y la puesta
en marcha de los cambios en la escuela por la via de los aportes del area en
cuestion a la construccion del Proyecto Educativo Institucional. De igual manera
los objetivos en el area deben tener en cuenta los materiales disponibles, la
calidad de los espacios, las caracteristicas de los equipos y el tiempo disponible
como recursos encaminados al mejoramiento cualitativo del area en mencion y
como elementos necesarios para llevar a cabo las estrategias pedagdgicas que

han de responder a las necesidades de desarrollo de los discentes.

Al tener en cuenta los multiples aspectos que presentan estrecha relacién con el
area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, se debe considerar que el
proceso de ensefianza y aprendizaje debe valorar el desarrollo evolutivo y los

niveles de aprendizaje del ser humano e implicar la experimentacién a partir de
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problemas y experiencias diversas, que permitan llevar a cabo procesos en
funcién de la aplicacién de los objetivos del area, bajo un repertorio de actividades
fundamentales que se encuentran enlazadas con las dimensiones corporales y
ludicas, con fines técnicos o estéticos demandados en la vida cotidiana. En este
sentido se hace importante mencionar como diversas practicas motrices pueden
por ejemplo aportar a la orientacion espacial en una tactica deportiva o como la
experiencia ludica puede coadyuvar al rendimiento deportivo. Todas las anteriores
experiencias motrices posibilitan que el ser humano se desarrolle en las diferentes

etapas o niveles evolutivos (Pérez & otros, 2010, p. 9)

Las experiencias motrices corporales y ludicas que se encadenan al proceso del
area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte por medio de préacticas
socialmente determinadas, enfocadas al desarrollo del ser humano, buscan con el
transcurrir del tiempo que el alumno adquiera una cultura fisica que le permita
apropiarse de la manera como debe vivenciar el &rea y que le concientice en el
uso racional de los recursos con que cuente para practicarla, de su empleo a partir
de consideraciones metodoldgicas enfocadas al adecuado aprovechamiento del
deporte, la actividad fisica y el uso apropiado del tiempo libre (Mosquera & otros,

2007, p. 3)

De igual manera los objetivos en el &rea de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, han de considerar el desarrollo de habilidades motoras, haciendo énfasis

en las capacidades fisicas, en el desarrollo cognoscitivo y en las competencias
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comunicativas, Ultimas que ayudan al alumno a comprender, escribir, escuchar y

expresarse correctamente.

En el anterior horizonte el desarrollo de las dimensiones corporales y ludicas,
conllevan a los estudiantes a una mejor construccion del tejido social. Son en este
sentido relevantes los aportes del area en la conservacion de valores tales como:
la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la
cooperacion y la ayuda mutua, entre otros. Por medio de la vivencia de ellos en las
practicas motrices del estudiantado, se propicia una formacion integral. Si a lo
anterior agregamos las experiencias de aprovechamiento del tiempo libre, se
visibilizan en éstas el fortalecimiento de la creatividad, el conocimiento cientifico,
tecnolégico y artistico. Todos los anteriores aspectos preparan al educando para
resolver los inconvenientes que se presentan en el transcurrir de su vida social y
durante su vinculacion al mundo laboral (Londofio, Robledo y valencia, 2008, p.

11)

Se visibilizan, pues, en el &rea en cuestion, objetivos en los que se busca
conservar todos aquellos elementos fundamentales de la formacion de un
individuo, capaz de transformar su entorno y construir tejido social, por medio de la
conservacion de valores trabajados a partir de practicas deportivas, ludicas y
fisicas de forma integral. A lo anterior hay que agregar la incorporacién de la
investigacion en el area como medio para la potenciacion del proceso cognoscitivo
y de la mejora en la mirada de los estudiantes con respecto a los aspectos

naturales, econémicos, politicos y sociales. Se une a lo anterior, la necesidad de
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vincular a los estudiantes a programas de proyeccion que buscan dar solucion a
las problematicas de su entorno, con el cumplimiento de acciones civicas y del
servicio social. Con este tipo de proyeccién, se hace posible que el estudiante
desarrolle una capacidad reflexiva y critica bajo la obtencién de valores éticos,
morales, religiosos y de convivencia en sociedad, despertando ademas, las
habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y

expresarse correctamente en contextos sociales (MEN, 2000, p. 24)

Al hacer énfasis en los elementos mencionados, en los que se establece la
formacion de un ser integro con capacidades de construir y transformar su
entorno, de aportar acciones civicas y de servicio social; se hace del area de la
Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, un saber obligatorio y fundamental
para la formacion del individuo y una disciplina pedagodgica que participa en la
educacion del ser humano por medio de actividades ludicas, deportivas y
recreativas. Se convierte por esta via el area, en un derecho de todo ciudadano,
que debe ser prestado con calidad, eficiencia y eficacia; con fines de
conocimiento, ejercitacion y valoracion de la higiene, la salud, el cuidado del
propio cuerpo segun la edad y el desarrollo fisico y armonico del individuo. Es de
mencionar en relacién a lo anterior, que la formacion para la participacion, la
organizacion social y el aprovechamiento del tiempo libre se organizan alrededor
de un proyecto pedagdgico trasversal guiado por una serie de objetivos, en lo que
se establecen los pardmetros del servicio prestado en el area en mencién, sus
criterios de calidad y la forma de llevarlos a cabo de acuerdo a lo establecido por

la normatividad vigente (Blandon & otros, 2004, p. 3)
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En el momento que se establece el proyecto pedagdgico, se tiene en cuenta una
configuracion del area en didlogo con las demas. Se presenta alli una planeacién
gue desde una mirada transversal correlaciona, integra y hace activa los
conocimientos, las habilidades, las destrezas, las actitudes y los valores, que son
logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como la experiencia acumulada
con la ensefianza prevista. Lo anterior se reafirma por el Gobierno, quien plantea
que el “aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo” son por él

promovidos, estimulados, difundidos y desarrollados” (Ley 115, 1994. Art: 14).

A lo expresado, habria que agregar que las maestras y maestros del municipio de
Apartadd, contemplan en sus practicas pedagdgicas que el plan de estudios se ha
de ejecutar con el educando de manera planificada, en funcién de la solucién de
problemas cotidianos que a nivel motriz se presentan en el contexto y a través de
un proyecto pedagdgico en el que se seleccionen las relaciones directas con el
entorno social, cultural, cientifico y tecnolégico del alumno (Comunidad educativa

San Pedro Claver, 2010, p. 111).

Finalmente se relieva en este apartado que el uso del tiempo libre al cual se
refiere la Ley 115 y su aprovechamiento hacia el fomento de las diversas culturas,
ha de estar encaminado hacia la busqueda de la integracion social. Ello requiere
de una amplia infraestructura fisica, que posibilite generar un campo de accion
relacionado con la actividad fisica, la salud, la diversion, el medio ambiente, el

arte, el folclor, el bienestar y la decision personal de expresar potencialidades
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lidicas y recreativas, que en espacios limitados no es posible manifestar

(Comunidad educativa San Pedro Claver, 2010, p. 77).

El fomento de la diversidad cultural y la busqueda de la integracién social se
pueden alcanzar a través del reconocimiento de los principios y caracteristicas del
entorno sociocultural de la poblacién presente en las instituciones educativas
oficiales urbanas del municipio de Apartadd. En este sentido, se demanda de
directivos y maestros, el valorar la vision y mision de cada una de las
comunidades educativas, su autonomia institucional consignada en el proyecto de
participacion ciudadana y en el PEI. Lo anterior ha de ser parte del quehacer
pedagdgico en el aula, a partir de una valoracion de las caracteristicas del
contexto, de un reconocimiento de las capacidades de los alumnos y de la
participacion de toda la comunidad educativa en los distintos procesos y proyectos

liderados.

En este encuentro con los principios socioculturales en la comunidad educativa, se
logra para el caso de la Institucion Educativa San Pedro Claver, seleccionar o
construir un modelo pedagogico, el transformacional, con énfasis en lo social
humanista, logrado tras el analisis de una serie de acontecimientos que ponen a
prueba la autonomia institucional (Comunidad educativa San Pedro Claver, 2010,
p. 8). En este modelo “se hace evidente que el conocimiento emerge con una
fuerza creciente que puede movilizar e impulsar el desarrollo social, por lo tanto,

es necesario, partiendo de los aportes cientificos acerca de las regularidades de
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este proceso, y de los elementos que potencian al hombre como transformador de

sus realidades y de si mismo” (CEPES, 2000, p. 4)

El modelo transformacional con énfasis en lo social humanista para la
materializacién de la mision institucional de poner a circular los conocimientos en
el proceso educativo, se apoya en la tendencia pedagdgica constructivista, en la
gue se busca el que los seres humanos tengan una mirada ética y moralmente
auténoma. Hay alli un cruce con el modelo pedagdgico desarrollista que consiste
en “que cada individuo acceda progresiva y secuencialmente a la etapa superior
de desarrollo intelectual de acuerdo a las necesidades y condiciones de cada uno”
(Fl6rez y Gonzalez, 1997, p. 121). De igual manera se presenta un énfasis en lo
comunicacional y en la convivencia, en donde los estudiantes adquieren
competencias comunicativas, que les permiten interactuar con la comunidad en
que se desenvuelven y a través de su accionar, ubicarse en la busqueda de su

desarrollo.

Este modelo en mencién permite que el estudiante potencie la capacidad
comunicativa con el medio que lo rodea y en relacién a la comunidad donde
circulan sus préacticas enunciativas en pro de su desarrollo. Ello demanda del
discente, de la construccién y utilizacion de estrategias comunicativas que le
permiten adquirir competencias para fortalecer su autonomia (Comunidad

Educativa, Institucion Educativa La Paz, 2011, p. 29)
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Estas competencias que son adquiridas por el alumno y enfocadas hacia el
fortalecimiento de su autonomia, crean la posibilidad de brindarle al estudiantado
espacios que tienen como obijetivo, servir al cultivo del sujeto y por extension al
desarrollo de la comunidad. Asi, a medida que se fortalezcan los talentos y
virtudes de los alumnos de una manera consciente, se creara en ellos la
capacidad de reflexién y se brindaran herramientas para el tejido del proyecto de

vida.

Por medio de elementos como los anteriores, las instituciones educativas oficiales
urbanas del municipio de Apartad6 han pretendido formar de manera integral a las
jévenes y los jovenes, cultivando en ellos y ellas la capacidad para ser capaces de
enfrentarse a todos los avatares de la vida cotidiana, sin perder de vista la ruta
enmarcada por su proposito institucional de circulacion y consecucion del

conocimiento (Comunidad Educativa San Pedro Claver, 2010, p. 26)

El conocimiento organizado y desarrollado en las instituciones, se encuentra
enmarcado en las competencias del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y
el Deporte, en la que se permite incluir la dimension ludica como estrategia para
que el juego genere distintos procesos de desarrollo humano. Hay aca, una
propuesta innovadora en el campo de la pedagogia que puede ser desarrollada
dentro y fuera de las instituciones educativas, a partir del fortalecimiento de las
vivencias, experimentaciones y manifestaciones en las que se busca generar

multiples interrelaciones entre las dimensiones del ser humano. Se permiten asi,
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una serie de afianzamientos que alcanzan cambios en la formacion del

estudiantado (Londofio, Robledo y Valencia, 2008, p. 4).

Ademas del juego como estrategia para el desarrollo de la dimension ludica y
como medio para generar distintos procesos de desarrollo humano, se visibiliza
también el deporte que tiene una gran connotacion en el medio social y cultural de
Apartadé. Este se ha convertido en un fendmeno social, aspecto que se corrobora
en las diferentes maneras como es apropiado y desarrollado por los sujetos. El
deporte en la perspectiva anterior puede por momentos poseer un sentido
orientado hacia finalidades formativas como: pasatiempo, diversion, recreacion y

competencia ludica.

Por la anterior via, el deporte se constituye como un objetivo y un medio de
formacién que crea oportunidades a las comunidades educativas del municipio de
Apartado y a las que rodean los espacios educativos, las cuales se ven
beneficiadas por su participacion directa en actividades de deporte social

comunitario y de deporte recreativo (Londoiio, Robledo & Valencia, 2008, p. 5)

Finalmente, podemos concluir que los objetivos en el area de la Educacion Fisica,
la Recreaciéon y el Deporte, alcanzados a través de procesos de ensefianza y
aprendizaje, deben ser considerados de gran valor para el desarrollo evolutivo en
las diferentes etapas y niveles del ser humano y enlazados a las dimensiones
corporales y ladicas en funcién de fines técnicos y estéticos. Las experiencias

motrices que se encadenan al proceso del area en mencién, por medio de
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practicas socialmente determinadas, buscan que el alumno adquiera una cultura
fisica, desarrolladas a partir de consideraciones metodologicas que estan
enfocadas al adecuado aprovechamiento del deporte, la actividad fisica y el uso
apropiado del tiempo libre. Las habilidades motoras y su énfasis en las
capacidades fisicas, el desarrollo cognoscitivo y la adquisicibn de competencias

comunicativas, lleva a los estudiantes a una mejor construccion del tejido social.

A la anterior visibilizacion de enfoque al que apuntan los objetivos en el area, se
agrega la formacion y la conservacion de valores como la solidaridad, la
tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la
ayuda mutua, entre otros. Los objetivos de la Educacién Fisica, la Recreaciéon y el
Deporte, propician pues, la formacion de un estudiante integral; lo que hace que
esta area se convierta en un saber obligatorio y fundamental en las instituciones
educativas del municipio de Apartadd y en una disciplina pedagogica planteada
como derecho de todo ciudadano, que debe ser prestada con calidad, eficiencia y
eficacia y organizada alrededor del proyecto pedagogico trasversal de
aprovechamiento del tiempo libre, que es llevado a cabo a los establecimientos
educativos que siguen la normatividad vigente planteada en la Ley General de
Educacién. Es de mencionar que en dicha plataforma juridico politica se prescribe
a las maestras y maestros para que ejecuten a través de sus practicas

pedagdgicas un plan de estudio de manera planificada.

Al mencionar que los objetivos en el area de Educacion Fisica, Recreacion y

Deporte, obedecen entre otros aspectos a la ensefianza de la diversidad de
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practicas culturales de la actividad fisica que deben ser tenidas en cuenta en los
planes de area, malla municipal, actas etc.; nos encontramos que al finalizar esta
basqueda en los registros documentales de las instituciones educativas oficiales
urbanas del municipio de Apartadd, no se logra visibilizar que dichas practicas
sean tenidas en cuenta en el quehacer pedagogico de las maestras y los maestros
del area, pero si que dichos objetivos se encuentran enlazados a las dimensiones

corporales y ludicas en funcién de fines técnicos y estéticos.

Las Practicas Pedagoégicas En Los Contenidos Como Componente Del

Modelo Pedagégico

El area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en sus diferentes contenidos
en la educacion media, se centra en el desarrollo de expresiones motrices que
buscan la formacion integral del individuo, a partir del perfeccionamiento de los
aspectos fisicos, del pensamiento creativo, de la afirmacion de la personalidad y
del acrecentamiento de la capacidad de interaccién con el contexto social.
Mediante ello, se promueven valores y la actitud para la convivencia en la que la
Recreacion y el Deporte se convierten en pilares para la educacion de las
dimensiones: afectiva, ética, comunicativa, corporal y cognitiva; de tal manera que
las practicas pedagOgicas permitan la transversalidad con otras areas del
conocimiento, a partir del desarrollo fisico-motriz, socio-motriz y perceptivo motriz,
ejecutado en el area para garantizar una potenciacién del sujeto en coherencia
con el nivel escolar, al igual que su formacion, el desarrollo de sus capacidades y

Su mejoramiento continuo.
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Los contenidos de ensefianza aprendizaje en el area de la Educacion Fisica, la
Recreaciéon y el Deporte, han de estar articulados al Proyecto Educativo
Institucional, el cual se configura a partir de la participaciéon de la comunidad
educativa, quien construye los contenidos de este, expresando la forma como se
han de alcanzar los fines de la educacién, a partir de los pardmetros establecidos
por la ley, los cuales deben ser adoptados por los establecimientos educativos de
tal forma que los puedan desarrollar en sus practicas pedagodgicas. En la
elaboraciéon del Proyecto Educativo Institucional, la comunidad debera tener en
cuenta las condiciones sociales, econdmicas y culturales de su medio, para que
de acuerdo a las exigencias de la ley y las necesidades de la comunidad se
puedan alcanzar las metas establecidas (Comunidad Educativa La Paz de

Apartado, 2012, p. 152).

El Proyecto Educativo Institucional, tiene como uno de sus componentes a las
areas obligatorias y fundamentales que se estructuran en el plan de estudios, al
igual que las &reas optativas y sus respectivas asignaturas. En ellas se concretan
los fines educativos definidos en la ley, al igual que se reconocen las condiciones
del contexto antes expresadas. Las &reas han de reconocer los objetivos por
niveles y grados, los contenidos, la metodologia y las tareas, la distribucion del
tiempo y los criterios de evaluacion; todo ello entroncado a las disposiciones
legales vigentes reconocidas en el proyecto educativo institucional. Esto nos indica
que el plan de estudios contiene unas areas obligatorias y optativas que son

fundamentales en el curriculo de los establecimientos educativos y sirven como
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guia para que cada institucién educativa estructure sus tareas y propésitos, por
medio de metodologias que ayuden a alcanzar los objetivos establecidos en su

construccion (Comunidad educativa Institucién Educativa La paz, 2011, p. 61).

Por ello en la escuela de la sociedad colombiana es posible a través de
imaginarios reflejar practicas, conceptos, organizaciones, modelos de ensefianza y
aprendizaje que se abordan en cada una de las teméaticas o contenidos del
area,los cuales generan la busqueda de la libertad individual, la afirmacion cultural
y la transformacion individual y colectiva como aspectos que influencian la
perspectiva curricular hacia nuevas competencias humanas. Ello ocurre en un
contexto en el que la Educacion Fisica ha sido permeada en el Ultimo siglo por
aspectos que modifican sus modelos de ensefanza y aprendizaje con lo que se
crea una diversidad en el conocimiento, nuevas sensibilidades y competencias

humanas en medio de un proceso de globalizacién (MEN, 2000, p. 13).

Es por ello que el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, se
deberia convertir en obligatoria en la ensefianza de prescolar, basica y media,
estructurdndose de forma tal que sus contenidos sean secuenciales vy
sistematicos. En esta organizacion se tienen en cuenta los procesos motrices de
desarrollo fisico-motriz, socio motriz y perceptivo motriz y se garantiza una
progresion de exigencia en los diferentes niveles. Los contenidos abordados en
esta area sirven como ejes transversales con las demas areas del conocimiento e
implican el reconocimiento del desarrollo evolutivo de los estudiantes, su ejecucion

de manera progresiva en las clases -tanto a nivel tedrico como practico- y el
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reconocimiento de la diversidad cultural y regional de cada uno de los estudiantes
gue vivencia el curriculo. En tal sentido la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
debera propender por unas practicas ricas en valores de solidaridad y autonomia
para la convivencia social, teniendo en cuenta la diversidad cultural de los

estudiantes (Blandén & Otros, 2004, pp. 42-43).

La planificacién y ejecucién de los contenidos en esta area se centra en el
movimiento humano, para contribuir a la formacion y al mejoramiento integral del
individuo como una unidad funcional que comprende los procesos fisicos, el
pensamiento critico y creativo de la persona y la interaccion con su contexto
social como base fundamental de su personalidad. En esta dinamica curricular, el
sujeto alumno aparece como eje fundamental en el proceso de ensefanza
aprendizaje, motivo por el cual se deben estructurar los diferentes contenidos en la

planeacion de las unidades (Cordoba, Rivero & Guerrero, 2012, pp. 1-2).

En el anterior proceso, el area de la Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte
a través del movimiento, le da participacion a sectores de la comunidad educativa
en la construcciébn del area dentro del PEI, pero limita el accionar de los
egresados, madres y padres de familia en los diferentes eventos programados. La
débil participacion de estos actores en el proceso de organizacion curricular del
area, limita la identidad como area que debe estructurarse mediante diferentes
contenidos y actividades por ciclos que sirven como elementos para la alineacién
del conocimiento y para estructurar de forma didactica el proceso de ensefianza

aprendizaje en el curriculo del area. La anterior configuracién de la asignatura

58



busca transformar y mejorar los procesos sociales en toda la Comunidad
Educativa que aparece como eje central del proceso. Este trabajo de planeacion
se debe desarrollar de forma cohesionada con el propdsito de solucionar y mejorar

las diferentes problematicas presentadas en el curriculo (Blandén & otros, 2004,

pp. 6-7).

En la labor de disefio del area se presentan contenidos que sirven como ejes
transversales en otras areas del conocimiento, las cuales son atraidas por los
enfoques pedagdgicos del area de la Educacién Fisica, la Recreaciéon y el
Deporte, al presentar ésta, aportes teoricos y practicos para la solucién a
problemas presentados en el proceso de ensefianza; con tales contribuciones se
convierte en un eje generador de la formacion del individuo. La transversalidad de
sus contenidos se hace evidente cuando en el area se propende por el
mejoramiento de la capacidad fisica, los valores y actitudes para la convivencia
social como asuntos que son problematizados en otros campos de saber para el
beneficio de la sociedad (Pérez & otros, 2010, p. 2). Aun lo anterior, por momentos
la planeacion del &rea deja ver una centralidad en los diferentes contenidos que
trabajan al individuo desde aspectos enfocados al acondicionamiento y
mantenimiento fisico como elemento prioritario para la educacién en este campo,
gue se desarrolla en los contenidos que buscan el desarrollo integral del individuo

(Galddn & otros, 2001, p. 16).
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Si bien la anterior mirada visibiliza la estructuracién del area a partir de una
formacion integral, aparece de igual manera su despliegue para la facilitacién de
herramientas basicas y necesarias a cada estudiante para que pueda comprender
y entender su propio cuerpo a través del dominio de unas actividades fisicas y
deportivas de modo que en el futuro pueda alcanzar un alto nivel en las
habilidades motrices basicas, las cuales han de proyectarse hacia el mundo del
deporte formativo y competitivo, una vez sean adquiridas en los procesos de
enseflanza aprendizaje (Coérdoba, Rivero y Guerrero, 2012, pp. 7-8).En este
sentido, la formacion en el area en cuestién, tiene una centralidad hacia el deporte
formativo y competitivo, dejando a un lado sus potencialidades para la formacion
de una cultura motriz que le permita al individuo vivenciar y potenciar su
corporalidad con fines educativos, de salud, de ocio, de placer, de bienestar.... y
no solamente hacia un enfoque deportivo. Adicional a lo anterior, el desarrollo del
area no debe solo propiciar habilidades a través del desarrollo de sus contenidos,
sino también actitudes que generen en el sujeto un aprendizaje que supere una

ensefanza instrumental.

Es de anotar que cuando la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte se usan
como medios para la formacion integral y el desarrollo del deporte formativo y
competitivo, se demanda de un dominio de la técnica, la cual requiere para su
apropiacién poner en juego la fundamentacién que tiene como caracteristica el
proceso de conversién de las capacidades en habilidades y destrezas, con el

propoésito de buscar la perfeccibn en la ejecucién de una acciébn motriz
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determinada, en un contexto definido por las caracteristicas de la actividad y del

propio estudiante (Pérez & otros, 2004, p. 8).

El desarrollo de las capacidades demanda de la seleccién de contenidos, de la
ejecucion de practicas y del desarrollo de evaluaciones que permitan impulsar la
actualizacion curricular. Tales tareas que incluyen procesos de investigacion e
innovacion, son funciones basicas de la educacion y permiten la articulacion de los
niveles escolares. Con ellas se facilita el aprendizaje individual y colectivo de los
estudiantes y la construccion social del conocimiento, a partir de la lectura del
contexto, del mundo actual, del reconocimiento de las etapas de desarrollo y de
las expectativas del estudiante (Comunidad educativa Institucion Educativa San

Pedro Claver, 2010, p. 13).

Es de anotar que antes del desarrollo de contenidos y actividades para la
adquisicién de capacidades, se hace necesario en el area de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, realizar un diagnéstico motriz de forma tedrica y préctica
para mirar en qué condiciones llegan los estudiantes al grupo y observar
detalladamente las fortalezas y las debilidades psicomotrices para asi
contrarrestar a partir de una planeacion y el desarrollo curricular, las deficiencias
presentadas de tal manera que se pueda solucionar la problematica en el proceso
de enseflanza aprendizaje. De esta manera en el area se propende por el
mejoramiento de las deficiencias motrices del individuo y se fortalece el
conocimiento especifico del area y su transformacion en la dinamica curricular

(Blanddn & otros, 2004, pp. 7-8). Por la anterior via, se da paso a que en el area
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de Educacion Fisica, se potencialicen cada una de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas, contribuyendo asi al desarrollo de la “corporalidad”
del ser humano, en el caso especifico de los alumnos y alumnas para hacer que
ellos jueguen un mejor papel en el medio que se desenvuelven. Lo anterior es
posible gracias al desarrollo de cada uno de los contenidos que se plantean y que
vienen orientados a diferentes fines que tienen como propésito atender las
necesidades de la Comunidad Educativa a través de un conocimiento teorico-
practico, sencillo, comprensible y de facil aplicacién (Mosquera & otros, 2007, p.

1).

En la escuela de la sociedad colombiana y, para el caso, en las escuelas del
municipio de Apartado, es posible a través de un estudio de las practicas
pedagdgicas, problematizar conceptos, formas organizativas en la clase de
Educacién Fisica, modelos de ensefianza y aprendizaje que se abordan en cada
una de las tematicas o contenidos del area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, en la cual se ofrecen una serie de apuestas pedagdgicas relacionadas
con el Proyecto Educativo Institucional. En éste instrumento de planeacion
educativa, la comunidad tiene presente las condiciones sociales, econdmicas y
culturales de su medio; los fines educativos establecidos por la ley, los planes
académicos que son desarrollados por unas areas optativas y obligatorias que
permiten incluir y dar soporte a la Educacion Fisica y sirven como guia para que
cada institucion educativa estructure sus tareas y propdsitos, de tal manera que

los contenidos abordados en esta area, sirvan como ejes transversales que
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permiten el dialogo con las deméas éareas del conocimiento, en funcion del

desarrollo de los estudiantes.

En el momento de abordar los contenidos en el area de Educaciéon Fisica,
Recreacién y Deporte, se puede visibilizar que tanto lo establecido por las
normatividades y los resultados hallados en los registros documentales, nos
plantean unas practicas pedagoégicas por parte de las maestras y los maestros que
permiten la transversalidad con otras areas del conocimiento. Pero al mismo
tiempo que los parametros establecidos en el area nos hablan de unas
expresiones motrices que buscan la formacion integral del individuo; estos
aspectos no fueron posibles captarlos en los planes de area, malla curricular y
actas de reuniones del area en el municipio de Apartadd, por lo que en estos
registros, los contenidos estan enfocados a las condiciones sociales, econémicas

y culturales del medio.

Las Précticas Pedagbgicas en los Métodos de Ensefianza Como

Componente del Modelo Pedagdgico

El método es el camino que el maestro didacticamente recorre para desarrollar
ejercicios que fortalezcan su autonomia e iniciativas y que ayuda a la construccion
de aquellos proyectos pedagolgicos que se consideran necesarios para el
cumplimiento de las finalidades del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el

Deporte, en los que se pondran a prueba los conocimientos y vivencias, en su
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interaccion activa con el medio. En el caso del area que nos ocupa, el método ha
de estar enfocado principalmente al movimiento corporal, para desarrollar en el
estudiantado un proceso de aprendizaje, valoracion y respeto por el ser humano,
al que se le puedan plantear compromisos con el destino de su comunidad al
interior de la escuela, en la que el alumno guiado por la metodologia del docente,
pueda incorporarse a un verdadero proceso de participacion, donde se tejan
alternativas de comunicacion, dignidad y se suefien mundos nuevos y realidades

mas alla de las clases.

En el momento de abordar los contenidos es importante llegar a las relaciones
entre lo institucional y el acto educativo, en las que se busca formar una persona
integra, que conjugue lo académico, lo social, lo cultural, lo econémico y lo
politico. Lo anterior implica el reconocimiento de los avances cientificos y
tecnologicos que al interactuar con la pedagogia, cambian todo el panorama de
relaciones en ésta, reorientando el acto pedagdgico en relacién a los saberes
especificos. Todo ello demanda del abordaje de estrategias metodolégicas que
fundamenten el quehacer del maestro en la institucion, en la educacién media
académica, en las que se articulen las propuestas derivadas de los diferentes

enfoques tedricos (Comunidad Educativa San Pedro Claver, 2010, p. 135)

Al desarrollar los maestros estrategias metodoldgicas con base en el saber en el
area de Educacién Fisica y el campo pedagdgico, se visibilizan en sus préacticas
pedagogicas, el despliegue de un modelo social de intervencion critica y de

orientacion humana, en el que se comprenden y se organizan los aspectos
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culturales con el propésito de afrontar una realidad multiple y compleja; ello
demanda la utilizacibn de disefios técnicos, fundamentados en preceptos
educativos y disciplinares, en los que se recogen herramientas para la elaboracién
de un proyecto de vida y de construccion social en el que se desarrolle el
conocimiento. Por ello la accion pedagdégica escolar, demanda de métodos de
necesario empleo para el cumplimiento de las exigencias que en términos
culturales nos hace el medio, el cual nos demanda su comprensién y organizaciéon
cultural. Con los métodos se hace posible pues, disefiar el saber del area para
brindar fundamentos capaces de enfrentar los acontecimientos que se presentan

en las multiples realidades (MEN, 2000, p. 14).

En algunas practicas pedagogicas de las maestras y maestros de Apartado, la
anterior orientaciéon humana puede ser alcanzada tras un modelo desarrollista
social, que concibe la pedagogia desde el pensamiento a través del conocimiento
cientifico, en el que se disefian curriculos practicos como experiencias que
atraviesan los intereses y necesidades de los alumnos como centro del proceso
de ensefianza aprendizaje. Alli el maestro es un guia de todo este andamiaje; él
se apoya del aprendizaje por descubrimiento, cuyo objeto es favorecer la
apropiacion del conocimiento a través de la indagacion y desarrollo de las
habilidades del pensamiento y las destrezas cognitivas. La aplicaciéon del modelo
desarrollista parte de los conocimientos previos del alumno y, es desde alli, donde
se inicia el proceso de orientacion por parte del maestro para que los estudiantes
se conviertan en agentes activos de su aprendizaje y autoformacion (Comunidad

Educativa Institucion Educativa José Celestino Mutis, 2012, p. 52).
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Para la aplicacion de un modelo desarrollista se debe tener en cuenta la
construccion de un curriculo desde lo ya existente, donde se toman problemas y
dificultades en relacion a la escuela y no de fuera de ella, para ser solucionados
por las personas que habitan en la institucion escolar. Esto nos indica que este
curriculo toma elementos propios de las necesidades institucionales y pone a
prueba todos sus mecanismos para crear ciertas alternativas. A diferencia del
curriculo técnico, se lleva a cabo con base en el trabajo de campo desarrollado en
la escuela, un curriculo practico, ya que se construye sobre lo existente y se
mejoran las cosas a través de soluciones alternas, pensadas y ejecutadas en pro

de las condiciones internas (Florez y Gonzales, 1997, p. 11)

En el que los intereses y necesidades de los estudiantes en el modelo desarrollista
puedan ser atendidos por medio de la fundamentacion de la parte socio-cultural,
los valores éticos y morales y el reconocimiento del contexto en que los discentes
se desenvuelven. Todos estos elementos se encuentran relacionados con los
componentes pedagogicos, los objetivos institucionales, los contenidos basicos del
area, los criterios de evaluacion y promocion y las experiencias previas de los
estudiantes. Hay alli la intencién de atender las necesidades e intereses de los
estudiantes desde un modelo pedagdgico socio-humanista, con el compromiso de
impulsar el desarrollo social comunitario para mejorar la calidad de vida en la
region y en el pais (Comunidad Educativa Institucion Educativa San Pedro Claver,

2010, p. 129).
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El anterior modelo se visibiliza como una forma de construir y mantener unos
ideales que permiten la construccion mental en el pensamiento humano. En el
anterior proceso, se ve comprometida la historia en la que se visibiliza que la
modelacién es un método utilizado como punto de apoyo para la adquisicion de
conocimientos por medio de ésta, de tal manera que se convierta en un referente
de encuentro para mantener unos ideales que posibilitan la construccion mental
como actividad esencial del ser humano en funcion del animo de la creacion.

(Flérez y Gonzales, 1997, p. 106).

Las experiencias y conocimientos previos que poseen los alumnos, orientadas
bajo unos modelos pedagdgicos, se refuerzan de acuerdo a las problematicas que
estos presenten en cada uno de los grados en el area de Educacion Fisica,
Recreaciéon y Deporte. Este proceso se lleva a cabo mediante una nivelacién de
conocimientos, teniendo en cuenta las debilidades y fortalezas encontradas en los
discentes para orientarlo de manera general y especifica. Procesos como los
anteriores, impulsados desde el modelo pedagdgico, convierten al area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, como una de las de mayor interés por
parte del estudiantado, aspecto que coadyuva hacia la busqueda de un mejor

aprendizaje (Blanddn & otros, 2004, p. 6).

Los modelos pedagdgicos con su estructura, componentes y referentes
pedagogicos al desarrollarse al interior de la escuela, configuran parametros
intencionados en los que se enmarca el proceso de ensefianza y aprendizaje del

alumno. Estos condicionan y agencian comportamientos, a partir de sus formas de
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medir, de cumplir, prever, evaluar, clasificar y proyectar lo que se desea como

resultado a través de la gestion pedagdgica (Flérez y Gonzales, 1997, p. 7)

Aprovechando la motivacién que en el area se genera, la ensefianza de la
Educaciéon Fisica a través de orientaciones pedagdgicas, permite visibilizar las
dimensiones corporales y ludicas, organizadas, dosificadas y valoradas
metodolégicamente de acuerdo a los aspectos particulares de los procesos que se
ven enmarcados en los estudiantes y que por ende se reflelan en sus
caracteristicas, en el ambiente educativo y en el caracter de las actividades. Lo
anterior demanda de un disefio de la clase dinamico, flexible y creativo en el que
se desarrollen procedimientos metodoldgicos basados en la asignacion de tareas,
la solucion de problemas, los descubrimientos guiados y la manifestacion de la
creatividad, en un contexto de los multiples procesos de ensefianza realizados

tanto en los espacios de la clase como fuera de ellos (Pérez & otros, 2010, p. 8)

El camino de la ensefianza y aprendizaje en el area, visibiliza de igual manera
para aquellos estudiantes que presenten dificultades en el desarrollo de cada
actividad, la asignacion de tareas que les faciliten alcanzar los logros previstos en
el &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Para lo anterior se utiliza
como estrategia, la asignacion de estudiantes avanzados en procesos de
aprendizaje que realicen monitorias con el propdsito de reforzar conocimientos,
habilidades y destrezas con dificultad para apropiar. A estos estudiantes
avanzados que pueden ser del mismo grado, se les motivara para que apliqguen

sus capacidades en la préactica de actividades fisicas y deportivas en las que
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demuestren sus avances en comparacion a los compafieros de grado (Pérez &

otros, 2010, p. 21)

Metodolégicamente se afianzan asi, orientaciones pedagodgicas que estan
enfocadas a la ensefianza segun las propias especialidades del campo de la
Educacién Fisica o del Deporte, en tanto en ambos se presentan ciertas
caracteristicas genuinas y diferenciales, en las que se manejan estilos distintos de

necesaria apropiacion en el proceso de formacion.

En el anterior despliegue metodoldgico, las actuaciones y decisiones desarrolladas
por las maestras y maestros en el aula, estan directamente relacionadas con el
despliegue de la didactica, en la cual se problematizan términos como la
ensefianza y el aprendizaje en relacién a la apropiacién de saberes y practicas

(Galddn & otros, 2001, p. 15).

Asi, durante el proceso de desarrollo de las unidades en el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte los estudiantes de acuerdo a sus intereses y
necesidades, no so6lo mejoran sus capacidades fisica sino que potencian la
adquisicion de una cultura en el area a través de la cual se mejora la motivacion,

las habilidades y destrezas deportivas a lo largo de la vida.

Para lograr este propésito las actividades pueden organizarse en pequefios y

grandes grupos, ante una determinada situacion de juego, donde se realizan las
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respectivas correcciones, analisis y comentarios del trabajo desarrollado tanto

tedrico como préctico, para su mejoramiento (Lemus & otros, 2007, pp. 96-97)

En sintesis podemos decir sobre los métodos, que las relaciones entre lo
institucional y el acto educativo deben estar planteadas en los contenidos, que
para el caso de estudio, han sido desarrollados por las maestras y los maestros
del municipio de Apartado, a través de estrategias metodoldgicas con base en el
saber del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte. En sus
practicas pedagoégicas las y los educadores, visibilizan un modelo social de
intervencion critica, con el propdsito de afrontar una realidad multiple y compleja,
hacia la busqueda de la formacion de una persona integra, que conjugue lo
académico, lo social, lo cultural, lo econémico y lo politico. Adicional al anterior
modelo, se encuentra de igual manera en otras instituciones, el modelo
pedagdgico desarrollista y el modelo pedagdgico social, que conciben la
pedagogia desde el pensamiento a través del conocimiento cientifico, en el que se
disefian curriculos practicos de acuerdo a los intereses y necesidades de los
alumnos como centro del proceso de ensefianza aprendizaje. Aca, el maestro se
convierte en guia de todo este andamiaje, por lo que su principal propésito es
apoyar el aprendizaje por descubrimiento del alumno. En los ultimos dos modelos,
se toman problemas y dificultades en relacion al interior de la escuela, para ser
solucionados por las personas que habitan en la institucién escolar. Todos estos
elementos se encuentran relacionados con los componentes pedagdgicos, los
objetivos institucionales, los contenidos béasicos del é&rea, los criterios de

evaluacion y promocion y las experiencias previas de los estudiantes. Las
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materialidades discursivas indagadas, muestran de igual manera un cuarto
modelo: el socio-humanista, desplegado con el propésito de atender las
necesidades e intereses de los alumnos y de mejorar su calidad de vida, la de la

region y la del pais.

El método en el area de Educacion Fisica, la Recreaciéon y el Deporte ha de estar
enfocado al desarrollo del area que posibilita en el estudiantado un proceso de
aprendizaje, valoracién y respeto por el ser humano. Al respecto conviene decir
gue en la busqueda de esta informacién que evidencian las practicas pedagodgicas
de las maestras y los maestros en las instituciones educativas oficiales urbanas,
no se visibiliza en los documentos lo antes mencionado; pero si aparece el
propésito de afrontar una realidad multiple y compleja, hacia la busqueda de la
formacion de una persona integra, que conjugue lo académico, lo social, lo

cultural, lo econémico y lo politico.

Las Précticas Pedagodgicas en la Relacion Maestro Estudiantes Como

Componente del Modelo Pedagdgico

Inicialmente es necesario plantear que el maestro desde sus précticas
pedagogicas, orienta los planes de é&rea en su respectivo establecimiento,
teniendo en cuenta los procesos de formacion, ensefianza y aprendizaje de los
alumnos que estan comprometidos y en funcion de las expectativas sociales,
culturales, éticas y morales de la familia y la sociedad. Esta actividad la adelanta el

maestro, por medio de la busqueda del mejoramiento permanente del proceso
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educativo y mediante ideas y sugerencias a los organismos que direccionan los
aspectos disciplinarios y académicos de su comunidad educativa. A partir de lo
anterior, se veran reflejados resultados alcanzados gracias a la capacitaciéon y
actualizacion profesional del maestro, a su idoneidad moral, ética y pedagogica.
Todo lo anterior se realiza en funcion de la busqueda del desarrollo de la
personalidad del educando, de su acceso a la cultura, al logro del conocimiento
cientifico y técnico y a la formacion de valores morales, ciudadanos y religiosos. El
alumno al recibir este aprendizaje, se convierte en el centro del proceso educativo
y debe participar de forma activa en su propia formacion integral, en la cual no
desconoce la realizacién de una actividad util para el desarrollo socioeconémico
del pais, como elemento que ha de estar consignado en el Proyecto Educativo
Institucional “para favorecer el desarrollo equilibrado y arménico de las habilidades
de los educandos, en especial las capacidades para la toma de decisién” (Ley
115, 1994, p. 42). Al afirmar que tanto el educador como el educando juegan un
papel importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje, se establece una
estrecha relacion a través de las practicas pedagdégicas, que permiten visibilizar la
didactica empleada por el docente en cada una de las estrategias metodoldgicas

que circulan al interior de los establecimientos educativos.

El dominio de la didactica por las maestras y maestros, implica por parte de éstos
una fundamentacion en el saber pedagdgico que respalda sus practicas como
licenciados de Educacion Fisica, y ademas, demanda de un bagaje tedrico para el
desarrollo de sus préacticas pedagdgicas. Todo este quehacer les implica valorar el

aporte que hace la universidad con el animo de identificar su naturaleza en

72



relacion a un campo disciplinar definido, en el cual se dan aportes para el

desempenio profesional (Pinillos & otros, 2001, pp. 11-12).

Ademas del anterior desarrollo conceptual que debe adquirir el maestro, éste de
igual modo ha de ser planificador, innovador, investigador y creador, lo cual indica
gue aparte de sus funciones, debe estar actualizado en los acontecimientos que
cualifican su profesion, en diferentes dmbitos entre los que se citan, el cientifico, el
tecnologico, el social, el artistico y el cultural. Adicional a los elementos antes
mencionados, el maestro del area debe propiciar condiciones para la construccion
de nuevos conocimientos en lo socio-cultural, lo ético y ambiental, que le permitan
hacer de su labor como docente un espacio de constante creacién e innovacion
para el beneficio y mejoramiento del conocimiento expuesto por él mismo

(Comunidad educativa Instituciéon Educativa La paz, 2012, p. 184)

Todas las anteriores fortalezas que han de caracterizar al maestro, han de ser
desarrolladas para que por esta via este pueda proponer modelos pedagdgicos
eficaces que le posibiliten un mejor desenvolvimiento en el campo de la Educacién

Fisica, la Recreacion y el Deporte.

Se visibilizan de igual manera materialidades discursivas en relacioén al maestro en
las que este aparece como un ser humano que genera confianza y, que por lo
tanto, esta dispuesto a aprender con otros, a construir en equipo y a crecer en
comunidad. En dichas discursividades, el maestro es un ser abierto al cambio,

disfruta comunicandose con los demas y consigo mismo, es respetuoso de si y de
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los otros, valora a los demas y al medio ambiente, es critico y reconoce sus limites
y €S un ser en quién se combinan las dimensiones humana y profesional. Todo lo
anterior, le permite irradiar una vocacion de servicio a partir de la cual desarrolla
una orientacion para la formacién integral del estudiante, disefiando ambientes de
aprendizaje con buenas practicas educativas, planeando las actividades
académicas y el trabajo independiente, facilitando el aprendizaje para que
prevalezca la actividad intelectual de la persona que se forma (Comunidad

Educativa San Pedro Claver, 2010, p. 131)

Lo anterior es coherente con un profesor cuyas funciones consisten en orientar las
actividades del é&rea respectiva, a las cuales se agrega la realizacién de
actividades complementarias llevadas a cabo mediante una organizacion que
favorezca la efectividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje y a través de
eventos de control y evaluacion en su ejecucion, de tal manera que se puedan
tomar los correctivos necesarios, para lograr que el proceso de aprendizaje se
mantenga y se traten de alcanzar los propdésitos propuestos en funcion del
desarrollo de los alumnos (Comunidad Educativa José Celestino Mutis, 2012, p.

40)

El proceso de aprendizaje que desarrolla desde sus funciones el maestro en el
alumno, va mas alla de los saberes que reposan en las areas, puesto que los
estudiantes comparten situaciones donde se puede detectar su disfrute, la relacién
con los demas, su comprension del mundo actual y las posibilidades que tienen de

crear y de estar relacionados con el contexto, en el que este ser humano
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escolarizado vive y encarna la escuela. Asi los estudiantes, en ella pasan por
cuestionamientos acerca de como son sus modos de aprender y qué serie de

acontecimientos atraviesan para lograrlo (Jaramillo y Hurtado, 2006, p. 73).

Al hacer referencia sobre los modos de aprender por parte del alumno en la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, podemos evidenciar que en algunos
casos la clase en esta area se convierte en un espacio que le permite a los
estudiantes desarrollar actividades consideradas por ellos mismos, como tiempo
de aprendizaje libre en el que los jévenes optan por realizar un deporte acorde a
su gusto. En este sentido muchas veces los estudiantes seleccionan el fatbol,
siguiendo asi una tendencia hacia una practica culturalmente determinada que
goza de una aceptaciéon popular. Esta clase de Educacion Fisica se transforma en
un tiempo para pasar el tiempo, donde en la mayoria de las ocasiones el docente
es un agente observador sin ningun tipo de participacion, gracias a que se
considera que estas actividades no tienen relacion con los contenidos de la clase,
ni se adaptan en un grado de importancia a los procesos de ensefianza (Taborda

y Fernandez, 2010, p. 229).

En el momento que se logra evidenciar que la funcion del maestro en la clase de
Educacién Fisica se reduce a la observacion y a su poca participacion en el
proceso de enseflanza de los estudiantes, se hace necesario establecer unos
perfiles que construyan y transformen la funcién del docente; la cual debera
atravesar por aspectos investigativos, criticos y reflexivos, en donde se pueda

aplicar nuevos métodos y estrategias para llegar al conocimiento. Lo anterior
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despierta en el docente sentimientos de pertenencia por su labor, ayuda ademas,
a la mediacion con la participacion del trabajo en equipo, en pro de su crecimiento
personal y profesional, logrado a través de procesos de cualificacién y
actualizacion permanente. Este docente debe ser creativo en el momento en que
imparta su conocimiento, ha de jugar un papel de agente activo, ha de valorar las
diferencias de los demas y las debilidades de si mismo, ha de orientar y motivar al
estudiante a pensar en forma critica y construir su proyecto de vida. (Comunidad

Educativa José Celestino Mutis, 2012, p. 13)

Como se ha indicado, el docente al convertirse en un agente activo que pone en
practica su capacidad investigativa, critica y reflexiva; que da orientaciones y
motiva al estudiante a ser constructor de su proyecto de vida, que ejerce una
actitud positiva frente a los acontecimientos cotidianos a partir de una lectura de
las realidades de la época, que ayuda a que el estudiante comprenda su papel en
la sociedad y genera soluciones a problemas de su entorno. Lo anterior le permite
al maestro comprender y afrontar con éxito los retos que le plantea el medio y
formar por esta via, un alumno como ciudadano respetuoso y participativo en
quién se integran conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que le permiten
conocer la realidad histérica del pais, asi como la cultura universal; un alumno con
una capacidad de comunicarse y de mostrarse comprometido consigo mismo y

con la sociedad (Comunidad educativa San Pedro Claver, 2010, p. 132).

Este alumno que describimos como un ciudadano respetuoso y participativo, quién

comprende su papel en la sociedad y genera soluciones a problemas de su
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entorno, posee un conocimiento que lo convierte en un agente activo, capaz de
asumir su compromiso en el medio que lo rodea, dejando de ser un receptor
pasivo y convirtiéndose en un sujeto que pregunta e indaga tras la busqueda de su
aprendizaje. Alli, el docente se convierte en un mediador que ubica el
conocimiento como elemento de contacto con el estudiante; es el que permite que
se establezca una relacion entre el sujeto que posee el saber y el sujeto que lo
apropia y a su vez, en un sujeto que indaga para poder entenderlo y convertirse en
un forjador de si mismo con el propdésito de alcanzar su formacién (Pinillos &

otros, 2001, p. 64).

Al visibilizar el comportamiento de un estudiante activo que indaga sobre el
conocimiento que recibe del docente y que demuestra ser un forjador de su
aprendizaje, queda demostrado el fomento de una relacién profesor-alumno. En
esta se implementan, a modo de ejemplo, diversos mecanismos diagndsticos que
sirven como conducta de entrada en el desarrollo de las primeras unidades, de tal
manera que se pueda crear un ambiente de confianza, ameno y entusiasta, donde
ambos sujetos circulen alrededor de unas practicas motivantes y positivas,
principalmente en aquellos estudiantes que ingresan por primera vez a
determinada institucion educativa. Al fortalecer la relacion entre el profesor y el
estudiante, se utiliza como punto de partida, todas aquellas actividades que
involucren a ambos, de tal forma que se fomenten aspectos significativos de
entusiasmo y confianza para el proceso de identificacion de cada uno de los
estudiantes, pertenecientes a los diferentes grupos de estudio. (Pérez & otros,

2010, p. 25)
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El fortalecimiento de la relacion profesor-alumno y las practicas pedagdgicas que
generan ambientes de confianza y entusiasmo, edifican en el estudiante una
personalidad sélida y autbnoma, que permite comprender que lo mas importante
no es la implantacién sobre la discusién de normas culturales, sino la construccion
de sentidos, significaciones e identidades, que fortalecen la convivencia social, por
medio de los conocimientos basicos. Si el estudiante es educado en lo
comunicativo, podemos catalogarlo como un ser socializado, que puede
convertirse en un constructor activo de su mundo vital, generador de cambio social

(Comunidad educativa La Paz, 2012, p. 33).

La personalidad sdlida y la autonomia en el estudiante, le permiten visibilizar su
identidad y fortalecer la convivencia social bajo competencias comunicativas, que
son trabajadas en los establecimientos educativos y consignadas en el Proyecto
Educativo Institucional, en el que se plantean acciones encaminadas al trabajo de
las habilidades, aptitudes, actitudes y conocimientos de los educandos a través de
su desarrollo arménico y equilibrado, especialmente en la toma de decisiones.
Todo lo anterior ha de permitir el que se adquieran criterios de responsabilidad, de
trabajo en equipo y de administracion eficiente del tiempo, enfocados a la solucién
de conflictos y problemas en los que se pongan a prueba, las habilidades
comunicativas, la negociacion y participacion, de tal forma que la educacion
favorezca el pleno desarrollo de la personalidad del educando. Esta educacion
trabaja en el discente, valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos,

que facilitan la realizacibn de actividades que contribuyan al desarrollo
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socioeconémico del pais, para el impulso de la cultura y el crecimiento del

conocimiento cientifico y técnico (Comunidad educativa La Paz, 2012, p. 7).

Las acciones encaminadas al trabajo de las habilidades, aptitudes, actitudes y
conocimientos de los educandos, en pro del pleno desarrollo de la personalidad,
hacen del estudiante un miembro activo de una sociedad, al despertar en él
sentimientos de solidaridad, tolerancia, participacion, respeto, responsabilidad,
autonomia y cooperaciéon. Por esta via se forma un sujeto consciente, en la
busqueda del progreso y de la identidad para lograr en él un mejor estilo de vida;
en ello la institucion educativa participa de manera directa hacia la promocion de la
formacién de un estudiante conocedor de sus potencialidades y por ende con
capacidad de alcanzar su desarrollo integral. El estudiante por esta via, esta
capacitado en su desempefio para el mundo familiar, laboral y social, con la
responsabilidad de buscar su progreso, a través de la institucionalidad. A los
anteriores propdsitos ha de contribuir la comunidad por donde circulan los
estudiantes, la que debe garantizar condiciones para materializar la formacion

integral del estudiante (Comunidad educativa José Celestino Mutis, 2012, p. 9).

En conclusién, podemos expresar que el dominio de la didactica implementado por
las maestras y los maestros, les implica una fundamentacién en el saber
pedagdgico que respalda sus practicas como licenciados de Educacién Fisica.
Gracias a este saber, se pueden proponer modelos pedagdgicos eficaces que les
posibiliten un mejor desenvolvimiento en el campo de la Educacion Fisica, la

Recreacion y el Deporte. En este campo los maestros ha de ser sujetos abiertos al
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cambio, en quienes se combinan las dimensiones humana y profesional, sujetos
gue buscan la formacién y orientacién para la formacion integral del estudiante,
personas que configuran ambientes de aprendizaje con buenas préacticas
educativas, que motivan a la permanencia en un espacio educativo al joven
escolarizado, que marcan un papel determinante en la escuela. EI maestro en la
clase participa en el proceso de ensefianza-aprendizaje, bajo unos perfiles que
construyen y transforman su funcién, la cual debera atravesar por aspectos
investigativos, criticos y reflexivos. Estos aspectos si ho se tienen en cuenta en las
practicas pedagdgicas en las instituciones educativas del municipio de Apartado,
haran que la labor del docente pase a reducirse a la observacion y a una poca

participacion en el proceso de ensefianza del estudiante.

Al contrario, si el docente se convierte en un agente activo, con la capacidad de
orientar y motivar al educando a ser constructor de su conocimiento a través de su
proyecto de vida; podemos referirnos a un sujeto capaz de convertirse en
mediador, por lo que ubica el conocimiento como elemento de contacto con los
estudiantes y es el que permite que se establezcan relaciones entre el sujeto que
posee el saber y quién lo apropia y a su vez alguien que indaga sobre si mismo

para alcanzar su formacion.

Un maestro con tales caracteristicas, permite visibilizar el comportamiento de un
estudiante activo, que demuestra ser un forjador de su aprendizaje y que gracias a
las pedagogias por él lideradas, crea un ambiente de confianza, ameno y de

entusiasmo, que circula alrededor de las practicas motivantes y positivas y que
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edifican en el estudiante una personalidad sélida y autbnoma en funcion del
fortalecimiento de la convivencia social como aspecto que no excluye los
conocimientos basicos, brindados por el docente. Por esta via, el maestro
favorece la educaciéon y el pleno desarrollo de la personalidad del alumno vy le
facilita la realizacion de una actividad util para el desarrollo socioeconémico del

pais.

Al indagar en los registros documentales de las instituciones educativas oficiales
urbanas del municipio de Apartadd, sobre la relaciébn del maestro y el alumno
como componente de las practicas pedagdgicas, nos encontramos con aspectos
gue no son tenidos en cuenta por el Ministerio de Educacién Nacional en los
lineamientos curriculares del area de Educacién Fisica, Recreaciéon y Deporte. En
este sentido mientras el MEN no estipula en la evaluacion que el maestro realiza a
los estudiantes, una autoevaluacién del maestro a partir del andlisis de sus
practicas llevadas a cabo en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en el
municipio de Apartadd se detecta la misma como aspecto que transforma la
funcién del docente a través de dindmicas investigativas, criticas y reflexivas. En
coherencia con lo anterior se reduce por el MEN la actividad del docente a la

observacion y evaluacion del proceso de ensefianza realizado con el estudiante.
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Las Practicas Pedagdgicas en la Evaluacion Como Componente del Modelo

Pedagogico

La evaluacion en el area de Educacion Fisica, la Recreaciéon y el Deporte, se
convierte en un objeto de solicitud constante hacia los estudiantes por parte de las
maestras y los maestros en las instituciones educativas en las que se desarrollan
procesos que se relacionan con la educacién moral, la educacion intelectual, la
educacion civica y los aspectos fisicos. Esta es producto de los parametros
evaluativos definidos en el area y de los resultados valorados de las practicas de
juego y deporte, entre algunos de los criterios que abundan en la Educacion Fisica
en el proceso de evaluacion. Estas practicas escolares, dan espacio a practicas
saludables, para el fortalecimiento racional y de la salud, permitiendo incluir en el
proceso evaluativo los aspectos antropométricos con los que se busca establecer

medidas sobre las condiciones fisicas de cada individuo y su etapa evolutiva.

Los cambios de la educacion, la participacion de los estudiantes, el significado del
conocimiento y el concepto multidimensional de la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte, deben ser coherentes con el proceso de evaluacion, en el que se
atienden las transformaciones sociales y culturales que obligan a tener en cuenta
las diferentes maneras de comprender la formacién de nuevas competencias en el
ser humano, como: aprender a aprender, aprender a conocer y aprender a ser.
Los elementos de dicha evaluacion estan orientados a las competencias,
relacionadas con aquellas acciones que expresan el desempefio de la persona a

partir del reconocimiento de las politicas educativas y la interaccion del sujeto con
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los contextos socioculturales y disciplinares especificos (Pérez & otros, 2010, pp.

10-11).

Adicional a lo anterior, la evaluacion analiza la realizacion de las practicas en el
area, gue demandan de comprension en relacién a las diferentes dimensiones que

presentan incidencias en el medio que rodea al educando.

La perspectiva de la ensefianza y el aprendizaje en el area de Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte, presenta unas incidencias en el educando al analizar los
objetivos concretos de sus aciertos y errores; ya que en el transcurso de su
desarrollo se pueden Vvisibilizar las causas administrativas, pedagdgicas,
curriculares y didacticas que atraviesan el proceso evaluativo. Es importante
entender este proceso como un elemento inherente a toda construccion curricular,

que transita por unos escenarios de formacion que debe asumir todo sujeto.

La accion mencionada, al ser realizada de manera permanente, permite detectar,
estimar, juzgar y valorar el estado en que se encuentra el proceso de desarrollo
del educando a través de aspectos pedagdgicos y curriculares que son analizados
de manera objetiva, generandose por esta via ajustes que hacen parte de la
reconstruccion del curriculo y el fortalecimiento del proceso evaluativo y que dan
lugar a la reflexién critica por medio de la cual se adecuan los programas y
actividades de acuerdo a las necesidades e intereses de los estudiantes. Todo
esto en su conjunto, le permite a los docentes, mejorar de forma permanente sus

practicas pedagodgicas (Comunidad educativa La Paz, 2011, p. 68).
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Las necesidades e intereses de los estudiantes tenidas en cuenta por los docentes
para el mejoramiento continuo de sus practicas pedagogicas y para la
reconstruccién del curriculo, permiten que la evaluacién se convierta en un
componente importante en el proceso de formaciéon, puesto que posibilita que el
estudiante este en constante revision de los aspectos que dan significado al
conocimiento. Este aspecto se encuentra consignado en el PEI de la Institucion
Educativa José Celestino Mutis, el cual en su componente teleoldgico se enfoca a

la formacion de un ciudadano integral.

En la evaluacién se vuelve importante establecer lo que se quiere conseguir desde
un principio, lo que no implica que durante el desarrollo del proceso se pueda
reestructurar lo establecido, ello debido a los muchos factores que pueden incidir
en el trasegar evaluativo, entre los que se citan las condiciones internas de la
institucién hasta los factores externos que socialmente afectan al estudiante,
aspectos éstos que poseen gran influencia en la dinamica evaluativa (Comunidad
educativa José Celestino Mutis, 2012, p 57).

Los factores externos que afectan al estudiante en sus aspectos sociales, hacen
que la escuela desarrolle entre sus objetivos, la evaluacidn practica, de tal forma
que beneficien los contenidos del curriculo, que son apoyados desde la teoria. En
estos contenidos se hace seguimiento a los diferentes comportamientos del
individuo y la basqueda continua por parte del maestro, tras una perspectiva de la
calidad de la educacion; en donde la evaluacion debe hacer seguimiento a los

aspectos culturales del alumno. En el que el proceso educativo se convierte en
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una necesidad por conocer el origen del comportamiento del ser humano de
acuerdo al contexto en que se desenvuelve, y la incorporacion de las
caracteristicas sociales que se integran a los espacios que permiten la adquisicién

del aprendizaje (Pinillos, J. 2009: p. 44).

En otra mirada respecto a lo evaluativo, en la Institucion Educativa San Pedro
Claver este proceso es pilar fundamental para la mejora de todos los aspectos
formativos contemplados en la politica institucional. Gracias a ella se hace posible
valorar procedimientos que circulan al interior de la comunidad educativa, en los
gue se demarcan logros para ser verificados por medio de la contextualizacién del
proceso en funciéon de los objetivos propuestos, gracias a los cuales es posible
comprobar la eficacia y el perfeccionamiento de la conducta, al igual que el
rendimiento académico y fisico (Comunidad educativa San Pedro Claver, 2010,

pp. 126-127).

Si nos referimos a la evaluacibn como un aspecto que da significado al
conocimiento y que se convierte en pilar que permite mejorar y controlar todos los
procesos de formacién por medio de la contextualizacibn en funcién de los
objetivos del proceso de ensefianza aprendizaje, se hace necesario que en el area
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, la evaluacion tenga una mirada
integral y formativa en el desarrollo de la vida del ser humano; sin reducirla solo a
la verificacion de las destrezas deportivas del educando y al cumplimiento de los
compromisos administrativos formales del curriculo. Hay que recordar que en este,

la evaluacién tiene como mision principal, el afianzamiento del aprendizaje,
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encaminado al desarrollo del individuo, al estimulo del individuo en funcién de la
superacion de todos los retos y vicisitudes que se presenten a lo largo de su vida

(Blandén & otros, 2004, pp. 55-56).

El proceso de evaluacion en el area de la Educacion Fisica, la Recreaciéon y el
Deporte, presenta una mirada desde lo integral y formativo. Aun lo anterior, en
este proceso se presenta en ocasiones confusiones originadas en las creencias
gue las maestras y los maestros tienen sobre el mismo o presentadas a partir de
bases tedricas que en ocasiones muestran miradas y racionalidades opuestas.
Surgen a partir de lo anterior discusiones y diadlogos entre las diferentes
concepciones académicas que sustentan lo evaluativo, dando lugar a que se
planteen mdultiples miradas de como desarrollar el proceso en el &rea de la
Educaciéon Fisica, la Recreacion y el Deporte en la cual se presentan
racionalidades que se anclan en lo instrumental o lo formativo (Taborda y

Fernandez, 2010, p. 229).

Al poner a prueba las manifestaciones en el area de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte, se generan acontecimientos confusos en el momento de
establecer un instrumento de verificacion que permita hacer seguimiento al
proceso de desarrollo del area; siendo necesario que el maestro establezca en sus
clases la utilizacion del método de observacidon como uno de los principales
instrumentos de evaluacién, que le permite emitir juicios veraces y eficaces en
relacion al desarrollo de las diferentes actividades del proceso de ensefianza-

aprendizaje. La observacién se acompafia de registros que ayudan a emitir
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valoraciones y construir objetivos en el proceso formativo del educando. Estas
apreciaciones conllevan a desarrollar una evaluacion integral y objetiva, la cual
tiene en cuenta entre otros aspectos, la motivacion, la participacién en el trabajo

en grupo y el compaferismo (Lemus & otros, 2007, pp. 51-52).

Al utilizar instrumentos de verificacibn que permitan hacer seguimiento al
funcionamiento de las clases de Educacion Fisica, se hace necesario implementar
una evaluacién basada en competencias, que puedan caracterizar la calidad del
aprendizaje del estudiante. Ellas se relacionan con los métodos, los instrumentos y
técnicas que el maestro emplea para facilitar y comprender la asimilacion de los
logros que los estudiantes deberan demostrar en su vida cotidiana. Esto hace que
toda evaluacion involucre nuevos significados y comparaciones, teniendo en
cuenta experiencias previas que van asociadas con el desempefio del educando,
de tal manera que se pueda medir la calidad del aprendizaje motriz de los
estudiantes, relacionado siempre con las experiencias concretas de la vida

cotidiana (Blanddn & otros, 2004, pp. 44-45).

Estas experiencias previas que van asociadas con el desempeiio del estudiante,
hacen necesario implementar unos métodos, instrumentos y técnicas, para
comprender los objetivos del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, con
el propdsito de informar y orientar sobre el ritmo de aprendizaje de cada uno de
los educandos, mediante la valorizacion de los logros alcanzados vy el nivel al que
han llegado en la comprension de los mismos. En tal sentido el area por medio de

las practicas pedagodgicas de las maestras y los maestros, se realiza una
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evaluacion a través de diferentes indicadores, con los ajustes necesarios y
correspondientes al proceso de ensefianza-aprendizaje (Lemus & otros, 2007, pp.

41-42).

El informar y orientar sobre el ritmo de aprendizaje de cada uno de los educandos,
se convierte en un propoésito continuo y basico, en el que el profesor y los
estudiantes son los ejes esenciales para corregir las dificultades que se presentan
en la clase, haciendo retroalimentacién de la tematica en el caso que sea
necesario. Se acota que en el desarrollo de las teméaticas se deben tener en
cuenta aspectos como el respeto, la participacion, el interés, la colaboracion, la
puntualidad y el uniforme, que tienen relacibn con la evaluacion y la
autoevaluacion desarrollada, segun lo contemplado en el ya derogado Decreto

1290 de 2009 (Blandon y otros, 2004, pp. 43-44).

De igual manera en la ejecucion de la clase se reconoce el contexto social del
estudiante y se propende por el desarrollo de valores como el respeto, la
participacion, el interés, la colaboracion, la puntualidad, la estética en el uso del
uniforme, la puntualidad, la responsabilidad, la colaboracion, la solidaridad y el
respeto como base pertinente del curriculo. Los anteriores aspectos son tenidos
en cuenta de manera continua por parte del docente, en el proceso de evaluacién
integral que se realiza al estudiante. Ademas valorarse los aspectos antes
mencionados, se incluyen entre otros, la participacién, el grado de esfuerzo, la
motivacion, la capacidad para trabajar en grupo, el interés, la valoracion que el

estudiante da al area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, el
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companferismo, el sentido de pertenencia, el aseo personal y general, el
comportamiento disciplinario, el cuidado de los enceres, la capacidad fisica y
organica de los estudiantes en el desarrolla de los ejercicios, los trabajos escritos
y la toma de apuntes en clase como aspectos que hacen parte del desarrollo
curricular (Blandon & otros, 2004, pp. 51-52). Los anteriores aspectos y valores
conllevan a favorecer una formacion integral para la calidad de vida de los
educandos y el favorecimiento de un buen ambiente escolar (Lemus & otros, 2007,
pp. 52-53).

El desarrollo curricular que se da en la escuela, donde se conserva la evaluacion
integral y se ponen a prueba las actitudes del estudiante en las actividades
propuestas en la clase; hacen que resalten criterios de evaluacion que se enfocan
a los aspectos sociales, afectivos y psicomotores en los que se desenvuelve el
estudiante. Es de anotar que el proceso evaluativo incluye de igual forma la
observacion directa del trabajo demostrado por los estudiantes, técnica mediante
la cual se evidencie de una manera mas objetiva las ejecuciones de los
estudiantes y se valora de forma mas pertinente el aprendizaje motriz; gracias a
ella son posibles las correcciones y confrontaciones a los estudiantes que
presentan dificultades en sus movimientos. Es a estos estudiantes que presenten
ciertas dificultades, a los que se les debe dedicar mas tiempo y con los que se
hace necesario implementar estrategias que van desde la mayor dedicacion por
parte de los docentes asignados, hasta las ayudas de los compafieros mas
avanzados en el aprendizaje, como forma de dar solucion a diversas dificultades

(Lemus & otros, 2007, pp. 53-54).
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En suma, realizando un andlisis de las practicas pedagdgicas en la evaluacion
como componente del modelo pedagdgico, podemos decir que los cambios de la
educacion, la participacion de los estudiantes, el significado del conocimiento y el
concepto multidimensional del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, deben ser coherentes con el proceso evaluativo que obliga a tener en
cuenta las diferentes maneras de comprender la formacion de nuevas
competencias en el ser humano y la interaccibn de este con los contextos
socioculturales y disciplinares especificos. Se demanda pues, por parte del
estudiante, la comprension del contexto social y la apropiacion de los aspectos de
la ensefianza mediante las acciones de aprendizaje en el area en mencion. Es en
este proceso donde es posible de forma permanente, detectar, estimar, juzgar y
valorar el estado en que se encuentra el proceso de desarrollo del educando; él le
permite al docente, mejorar permanentemente sus practicas pedagogicas, en
funcién de la realimentacion y potenciacion del curriculo y posibilita la valoracion
de la misma relacion pedagdgica en la que la evaluacion se convierte en un
componente importante en el proceso de formacion integral, que no excluye la

verificacion de las destrezas deportivas del educando.

Como pudo apreciarse en el componente evaluativo, este para llevarse a cabo en
el area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, demanda del docente la
utilizacion de instrumentos de verificacibn que permitan hacer seguimiento al
funcionamiento de las clases; con ellos se posibilita que en la evaluacién se
realimenten los significados del estudiante y se generen comparaciones entre el

rendimiento de éstos, a partir del reconocimiento de sus experiencias previas,
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asociadas con el desemperio del estudiante. Dicho desempefio esta contemplado
en el desarrollo de la clase, en el que se valoran aspectos como el respeto, la
participacion, el interés, la colaboracién, la puntualidad, el uniforme, el grado de
esfuerzo, la motivacion, la capacidad para el trabajo en equipo, el interés vy la
afectividad por el area de Educacioén Fisica como elementos que coadyuvan desde
un proceso continuo de valoracion a una evaluacién integral que busca la calidad

de vida de los educandos y persigue el buen ambiente escolar.

La evaluacién es un proceso del maestro que sirve como solicitud constante al
estudiante en el area de Educacion Fisica, la Recreaciéon y el Deporte. En este
sentido al interior de las instituciones educativas se desarrollan procesos de
evaluacion que se relacionan con la educacion moral, la educacién intelectual, la
educacién civica y los aspectos fisicos; los cuales se ven representados en el
conocimiento sobre los diferentes aspectos del area, la ejecucion del movimiento
por parte del estudiante y la apropiacion de valores y conocimientos del campo
motriz. Esta afirmacion deja de lado, algunos aspectos que resultaron al indagar
los proyectos educativos institucionales y en los planes de area del municipio de
Apartadd, que tienen relacion con la comprension del proceso sociocultural y
disciplinar que determina como estos procesos circulan alrededor de los
propositos al interior de la escuela, hacia la busqueda del conocimiento de los

estudiantes.
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La Practica Pedagogica En Relacion A Los Medios Como Componente Del

Modelo Pedagégico

Frente a este componente del modelo pedagdgico podemos plantear de manera
introductoria que éstos en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, hacen referencia a los recursos didacticos y a los espacios que las
maestras y los maestros utilizan para el desarrollo de sus préacticas pedagdgicas.
Con ellos se facilitan las condiciones necesarias para que los alumnos puedan
llevar a cabo las actividades programadas, de acuerdo a los contenidos que se
plantean en cada una de las unidades correspondientes al nivel educativo de los
educandos, de tal manera que por medio de las estrategias metodoldgicas
implementadas por los docentes, se puedan alcanzar los objetivos del &rea en
mencion. Estas estrategias metodolégicas, acompafiadas de importantes
materiales y recursos didacticos, se convierten en elementos imprescindibles para
el desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje; sirven como soporte,
complemento o ayuda en las tareas del docente y pueden ser representados en:
escenarios deportivos, aulas de clases, materiales de tipo mobiliario, audiovisual,
bibliografico, escenarios para el acondicionamiento fisico, espacios para el sano

esparcimiento y el aprovechamiento del tiempo libre, entre muchos otros.

Es importante tener en cuenta que para el uso de los medios en el area de la
Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, los recursos a utilizar deben
conectarse con la accion docente y los materiales curriculares; por lo que son

elementos que coadyuvan a la circulacién y apropiacién de los conocimientos
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requeridos en las instituciones educativas. Los medios determinan asi, las
practicas pedagodgicas de los maestros de acuerdo al contexto y al impacto que
este debe generar en las actividades con los alumnos, para convertirse en

modelos curriculares del proceso.

Planteados estos aspectos preliminares respecto a los medios, se hace necesario
expresar que en las materialidades discursivas encontradas en las maestras y
maestros de apartado y en las instituciones educativas del municipio se visilizan
en relacién a este componente del modelo pedagdgico aspectos como los que a

continuacion se expresan.

En Colombia con la Constitucion Politica de 1991 y con la Ley General de
Educacion al darse viabilidad a la descentralizacién para la busqueda de recursos,
como medio para el fortalecimiento y desarrollo del &rea de Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte, se potencia la creacion de autonomia en las regiones y la
gestibn educativa a partir de la participacion de actores tradicionalmente
marginados, ello en funcion de una mejora de la calidad, con criterios de eficacia,
eficiencia y transparencia, con los que se permite mantener las condiciones

apropiadas y necesarias en los establecimientos educativos.

Las condiciones para el desarrollo de una educacion con calidad deberan ser
garantizadas por el Estado colombiano, a través de los recursos, su inversion y la
respectiva gestién, como componentes que posibilitan el desarrollo de las politicas

publicas (Comunidad Educativa San Pedro Claver, 2010, p. 13).
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La descentralizacion de los recursos que sirven como medio para el desarrollo del
area de Educacion Fisica y el sostenimiento de las politicas publicas garantizadas
por el Estado colombiano, hacen que el municipio de Apartadé brinde las
condiciones necesarias al servicio de las instituciones educativas oficiales en
todos sus niveles. Ya que dichas instituciones son las unidades béasicas que a
través de gestiones, deberan mejorar para su fortalecimiento, por medio de

asistencia técnica y capacidad operativa.

En el momento que se reglamentan las condiciones en el servicio educativo, todos
los municipios ofrecen diferentes medios para brindar a este sector las garantias
que permiten cumplir con sus metas establecidas, con el compromiso de mayor

inversion de sus recursos propios en la educacién (Cuadrado, O. 2008, p. 40).

Al reglamentar las condiciones en el servicio educativo que permiten el
ofrecimiento de diferentes medios para el cumplimiento de las diferentes metas en
las instituciones educativas oficiales del municipio de Apartadd, se resalta la
importancia de los recursos Yy herramientas necesarios para compartir
conocimientos y experiencias significativas, en relacion a las préacticas
pedagdgicas de las maestras y los maestros del municipio en mencion. Estos
conocimientos y experiencias son posibles en el momento que se le asignen unos
recursos especificos al area de Educacion Fisica; a través de unas
recomendaciones para facilitar la participacion en la conformaciéon de las

comisiones de trabajo para cada actividad a desarrollar, como un direccionamiento
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al fortalecimiento de los procesos del area en el municipio de Apartaddé de manera

articulada (Zapata, R. 2011, p. 11).

Las practicas pedagdégicas de las maestras y los maestros de los establecimientos
educativos del municipio de Apartadd, requieren de unos recursos especificos,
para el mejoramiento cualitativo de la Educacion Fisica, la Recreacién y el
Deporte. En este sentido se demanda de las condiciones necesarias con relacion
a la adecuacioén de espacios fisicos y a la organizacion de materiales que permitan
un mejor desarrollo del area en mencioén, con ambientes en los que se dé espacio
a los cambios requeridos de acuerdo a condiciones que posibiliten mejores
resultados en las instituciones educativas (Londofio, Robledo y Valencia, 2008, p.

2)

En el momento que se crean las condiciones necesarias con relacion a los
espacios fisicos y la organizaciébn de materiales para el mejoramiento cualitativo
en el area, se hace necesario a manera de caso significativo que en la institucion
educativa San Pedro Claver, se pueda acceder a los escenarios del instituto de
deportes municipal de Apartado, para la utilizacion de los espacios deportivos y
recreativos, el aprovechamiento del talento humano: entrenadores y monitores en
deportes de conjunto e individuales. A pesar de las dificultades de falta de
recursos por las que atraviesa el instituto de deportes municipal, la institucion
educativa mencionada puede hacer uso de los espacios, tras la programacion de

actividades con antelacién que no interrumpan el normal desarrollo del instituto, el

95



cual tiene como funcion preparar a los deportistas que pertenecerdn a los
diferentes seleccionados que representaran al municipio en las justas deportivas a
nivel regional, departamental y nacional (Comunidad educativa San Pedro Claver,

2010, pp. 70-71)

Es de anotar que las instituciones educativas deben recurrir al préstamo de
escenarios externos, dado que al interior de ellas se hace evidente la falta de
espacios para el desarrollo de las clases en el area y el riesgo que esto representa
por la alta poblacién de alumnos en los patios, situaciéon que en ocasiones provoca
accidentalidad. Sumado a la anterior situacion se presenta de igual manera una
falta de materiales para el desarrollo de las clases que permitan el adecuado
desarrollo de las practicas pedagoégicas de las maestras y los maestros (Roman,

Nella y Vifies, 2008, p. 62).

La falta de espacios y materiales, demuestran el insuficiente presupuesto para la
inversion y funcionamiento en el deporte y la recreacion; lo cual se pudo
establecer a través de diferentes diagndsticos y/o talleres que permitieron detectar
bajos recursos para el sostenimiento, lo que sustenta que el municipio de
Apartad6 haya bajado su liderazgo en la subregion y que ese imaginario de ciudad
lider en las actividades antes mencionadas se desvanezca. Por esta via se olvida
que el deporte y la recreacion se convierten en elementos basicos a través de los
cuales se construye cultura y se permite mantener a la poblacién en buena forma
fisica. La anterior situacion demanda de un diagnéstico exhaustivo que visibilice

las problematicas, permita conocer la situacion y circunstancias en las cuales se
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encuentran los habitantes del municipio de Apartadé y se generen acciones de

mejora a partir de lo anterior (Cuadrado, 2007, p. 165).

Adicional a lo anterior, es importante resaltar que la Educacién Fisica también
atraviesa por una serie de dificultades que ponen a prueba el area, por la falta de
mayor apoyo de las administraciones municipales para el fortalecimiento de las
practicas pedagogicas de los docentes que desarrollan los contenidos en los
diferentes niveles educativos. Este bajo apoyo del municipio se suma a la falta de
implementacion deportiva que brinde mayores posibilidades en la ejecuciéon y
desarrollo de las clases de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte y, como se
indicd, a la falta de escenarios apropiados que cuenten con las condiciones
exigidas para las diferentes disciplinas deportivas o0 actividades recreativas

(Blandén & otros, 2004, p. 6).

Las debilidades frente a los espacios fisicos y los materiales, generé por parte del
Instituto Municipal de Deportes, la presentacién de un proyecto a la Secretaria de
Educacién del Municipio de Apartado, para la inversion de 300 millones de pesos,
distribuidos durante el afio 2011 en eventos del sector educativo. Esta inversion
fue presupuestada para atender: juegos escolares, juegos intercolegiados, juegos
del magisterio, centros de iniciacion y formacién deportiva, eventos recreativos
para estudiantes, entre otros. Situacién que quedo consignada en las actas de las
reuniones entre los docentes del area de Educaciéon Fisica del municipio de

Apartado y la gerencia del Instituto de Deportes Municipal (Zapata, 2011, p. 2).
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En suma, respecto a las parte de recursos como componentes del modelo
pedagogico podemos plantear que los medios para el fortalecimiento y desarrollo
del area de Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, se hacen necesarios
para favorecer la autonomia de las regiones y la mejora de la gestién educativa
desarrollada con criterios de eficacia, eficiencia y transparencia, que permita
mantener las condiciones apropiadas y necesarias en el proceso de ensefianza y
aprendizaje llevado a cabo en los establecimientos educativos oficiales de
Apartadé. Estas instituciones deben mejorar ademas con asistencia técnica que
garantice su operatividad, tras la inversibn de recursos que sirvan como
herramientas al servicio de la apropiacion de conocimientos y experiencias
significativas, relacionadas con las practicas pedagogicas de las maestras y los
maestros en los establecimientos del municipio de Apartad6. La calidad de estos
conocimientos y experiencias es posible en el momento que se le asignen unos
recursos especificos a las IE para el mejoramiento cualitativo del area de
Educacién Fisica. Adicional a lo anterior se hace necesario, la adecuacion de los
espacios fisicos y la organizacion de materiales que permitan un mejor desarrollo

del &rea en mencion.

Sumado a lo anterior, se hace referencia a la utilizacion de otros escenarios
externos a las instituciones educativas del municipio de Apartadd, que ofrecen
iguales 0 mejores condiciones que los espacios internos de las escuelas para las
practicas pedagogicas de las maestras y maestros de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte. Al utilizarse escenarios externos se hace evidente la falta

de espacios y materiales al interior de los planteles educativos, los cuales con sus
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carencias generan un curriculo nulo que coarta saberes. Al contrarrestarse las
debilidades presentes en las IE, se construye cultura y, ademas, se permite

mantener a la poblacion en buen estado biosicosocial.

Ademas de lo ya expresado, es de anotar que la Educacién Fisica también
atraviesa por una serie de dificultades, que ponen a prueba el area, por la falta de
mayor apoyo de la administracion municipal para el fortalecimiento de las practicas
pedagdgicas de los docentes que desarrollan los contenidos en los diferentes
niveles educativos. Lo anterior hizo necesario que el Instituto Municipal de
Deportes, presentara un proyecto a la secretaria de Educacion de municipio de
Apartado, para la inversion de 300 millones de pesos, distribuidos durante el afio

en los eventos del sector educativo.

Al analizar los medios en el area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte,
se determina que los recursos a utilizar deben conectarse con la accion docente y
los materiales curriculares, que facilitan las condiciones necesarias para que los
alumnos puedan llevar a cabo actividades programadas a nivel educativo de
acuerdo a los contenidos que se plantean en cada una de las unidades
correspondientes. Pero al indagar en los registros documentales en las
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadd, nos
encontramos con que se requiere de una adecuacion de los espacios fisicos y la
organizacion de materiales del area en mencion; situacion que condiciona las
practicas pedagodgicas de las maestras y los maestros, obligando a estos a que

desarrollen sus contenidos en escenarios aledafos, bajo una serie de
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condicionamientos que dificultan la labor docente y la participaciébn de los

estudiantes.

En sintesis el modelo pedagdgico de nuestra investigacion, arrojé como resultado,
el hallazgo de los objetos discursivos: objetivos, contenidos, métodos, relaciéon
maestro y estudiante, evaluacién y medios. Estos en su conjunto sirvieron de
ayuda para visibilizar las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros del
area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, en la educacion media, en
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadd, entre los
afos de 1998 hasta 2012. La anterior serie es considerada de gran valor en el
proceso formativo durante las diferentes etapas del ser humano, en las que a
través de las précticas socialmente determinadas, se establecen logros a alcanzar
por los estudiantes, que son impulsados por los maestros, en coherencia con la
etapa de desarrollo y la organizacion de los proyectos educativos institucionales
de las instituciones educativas. En los planteles escolares, la clase de Educacién
Fisica, debe estar basada en unos contenidos que dejan ver las condiciones
sociales, econdmicas, y culturales del medio, que para ser desarrollados requieren
de modelos, entre los que se encontraron en esta pesquisa, el pedagogico
desarrollista, el modelo pedagdgico social y el social-humanista; con los que a
través de experiencias previas de los alumnos, se buscdé mejorar su calidad de
vida y su formacién. Estos modelos en el area deben ser atendidos por un docente
licenciado, que sea planificador, innovador, investigador, creador y que esté
actualizado en lo cientifico, lo tecnoldgico, lo social, lo artistico y cultural; hacia

una vocacion en la orientaciéon de la formacion integral del estudiante.
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Sumado a lo anterior se debe tener en cuenta que las practicas pedagdgicas de
las maestras y los maestros del area en mencion, deben pasar por procesos de
evaluacion que atiendan las transformaciones sociales y culturales, hacia la
formacion de nuevas competencias en el ser humano, las cuales son posibles, por
medio de la potenciacion de la gestion educativa; para que en las instituciones
educativas del municipio de Apartadd, se puedan superar las debilidades frente a

los espacios fisicos y los escasos materiales.
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CAPITULO TRES
CONCEPTOS ARTICULADORES QUE SE
VISIBILIZAN EN LAS PRACTICAS
PEDAGOGICAS DE MAESTROS Y
MAESTRAS DEL AREA DE LA
EDUCACION FiSICA, LA RECREACION Y

EL DEPORTE
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Aspectos Preliminares

Los conceptos articuladores en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, se visibilizan en las practicas pedagégicas de las maestras y los
maestros, a partir de un ordenamiento y funcionamiento en el que ellos posibilitan
que el estudiante se relacione de diversas maneras con el conocimiento a ser
apropiado en el area en mencion. El analisis de las practicas en relacién a ellos,
permite visibilizar sus transformaciones en el campo escolar. Dichas
transformaciones se presentan en dos grupos: “el primero se refiere a los distintos
énfasis que se hacen en la practica de la educacion fisica escolar y el segundo a
las corrientes epistemolégicas. Los dos grupos son interdependientes pues no hay
practica escolar sin que en ella se manifieste una determinada concepcion de

educacion fisica sea de caracter explicito o implicito” (MEN, 2000, p. 34).

El area de la Educacion Fisica atraviesa por diferentes tendencias que estan
presentes en las practicas escolares y que hacen énfasis en aspectos que tienen
relacion con la enseflanza y la practica del deporte y la condicion fisica, las
actividades recreativas y el tiempo libre, la psicomotricidad, la estética corporal, el
mantenimiento de la forma y la salud, la expresion corporal, danzas y
representaciones artisticas, que se fundamentan en diferentes disciplinas

cientificas, en especial la pedagogia, las ciencias biologicas y la psicologia. La
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relacion entre ellas y sus combinaciones sirven como propésito del area hacia “la
contribucién a la formacién integral del ser humano, la educacion del movimiento y
las capacidades psicomotrices Yy fisicas, la salud, la formacién de valores sociales,
éticos y estéticos, la formacion de habitos de ejercicio e higiene, el aprendizaje de
practicas deportivas y recreativas, el uso del tiempo libre, el desarrollo de la

capacidad fisica y la formacién para el manejo postural” (MEN, 2000, p. 35).

La Escuela En Las Practicas Pedagdégicas

La escuela en los ultimos afios es construida de tal manera que reconozca los
aspectos modernos gue se presentan en relacién a las situaciones cambiantes de
la sociedad, lo cual implica la aparicion de nuevos conceptos y préacticas en el
sistema educativo. En este sentido la construccion del curriculo que se realiza al
interior de la institucion escolar, debe contener conocimientos coherentes con las
dinamicas de transformacion social y cultural. Lo anterior debe estar acompafado
de una arquitectura escolar que en sus espacios posea la capacidad de albergar la
poblacion estudiantil en condiciones dignas y atender la comunidad en general en
condiciones apropiadas. Adicional a lo anterior se debe contar con estructuras
administrativas y medios educativos adecuados, que contribuyan a llevar a cabo

los procesos educativos planteados por el Proyecto Educativo Institucional.

Es necesario plantear de igual manera que la planta fisica debe contar con las
condiciones adecuadas para el desarrollo de las practicas pedagdgicas de las

maestras y los maestros en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
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En este sentido ella debe incluir placas polideportivas, parques recreativos y

espacios para el desarrollo de trabajos de acondicionamiento fisico.

La escuela y su arquitectura ha de posibilitar que las practicas pedagogicas de las
maestras y los maestros desarrollen en el individuo su capacidad competitiva y
productiva en el marco del mundo vital del sujeto, haciendo del espacio escolar, un
lugar cuya funcién sea la creacion de sujetos sociales, personas que puedan
solucionar problemas de acuerdo a las exigencias sociales establecidas en
relacion a indicadores que presentan estrecha relacion con el campo productivo

(Jaramillo y Hurtado, 2006, p. 73).

A la anterior mirada productiva a la que debe vincularse la escuela, ha de
agregarse otra que la conciba como un lugar mas amplio y complejo y que permita
trascenderla como un espacio simple y fragmentado del saber. Asi, la institucion
escolar a través de las practicas pedagdgicas en el area de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte, debe apuntalar un conjunto de saberes en la busqueda
de un proyecto de formacion que se pueda desarrollar con énfasis en lo motriz, en
el que se entienda la educacién de la corporalidad como elemento central de la
formacion humana. En este sentido las recientes teorias del curriculo, permiten
que el area en mencion se convierta en un factor primordial para alcanzar el
desarrollo de conocimientos motrices que propendan por una formaciébn mas
integral, sistematica y organica del educando (Taborda y Fernandez, 2010, p.

228).
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La escuela se convierte asi, en un mundo para acceder al conocimiento motriz a
través de un curriculo que se construye desde una red de conexiones entre
personas, discursos, instituciones y hechos de la vida; en funcion de una
transformacién cualificada del mundo de la escuela que posibilita la construccion
de tejido social (Flérez y Gonzales, 1997 de mayo: 1). Lo anterior se evidencia en
la Institucién Educativa José Celestino Mutis, la cual tiene como proyeccion para el
afio de 2015, el adelantar procesos educativos de calidad en lo administrativo, 1o
pedagdgico, lo comunitario y lo financiero, que permitan la vivencia de valores y la
expresion de una cultura institucional compartida por todos los integrantes de la
mencionada comunidad. En dicha cultura se plantea como necesario trabajar en
relacibon a las caracteristicas y valores que construyen Yy transforman
cualitativamente la sociedad; se visibiliza alli una institucion comprometida con los
procesos educativos y con el reflejo de una imagen institucional que interviene en
la mejora del medio que la rodea. Emerge asi, una escuela, que se convierte en
referente ideal en el municipio de Apartadé en donde desarrolla sus actividades

(Comunidad Educativa José Celestino Mutis, 2012, p. 6).

Los procesos educativos vivenciados al interior de los espacios escolares, se
construyen en elementos de socializacion al interior de las instituciones
educativas, en las que el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte,
se presenta como experiencia existencial y social de los seres humanos, que
gracias a ella impulsan sus formas de interaccion, cualifican sus patrones de
comportamiento, incrementan sus valores, fortalecen los vinculos sociales vy

garantizan la interaccion social. Estos vinculos se ven caracterizados en los
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miembros de la comunidad educativa, los cuales reclaman y exigen diferentes

espacios de recreacion social (Londofio, Robledo y Valencia, 2008, p. 3).

En otra perspectiva, la escuela se convierte en un lugar en gque se evallan los
procesos relacionados con el area, especificamente en lo que tiene que ver con
los contenidos que poseen gran relacién con las practicas pedagdgicas de las
maestras y los maestros, en las que se incluyen recursos materiales, para el
desarrollo de las clases. Los maestros poseen en sus planteles educativos los
registros relacionados con los contenidos del é&rea, los objetivos, la
temporalizacion y el proceso mismo, que incluye multiples herramientas que sirven
para el desarrollo de las verificaciones que se realizan para procurar el ajuste
pedagdgico, en el que se determinan las formas necesarias para incentivar el
aprendizaje de los estudiantes pertenecientes a un contexto especifico (Pérez &

otros, 2010, p. 12).

Al afirmar que el proceso de aprendizaje del estudiante tiene en cuenta los
aspectos especificos del contexto al cual pertenece, la escuela se forma en
funcion de la busqueda de ideales que cuestionan la “neutralidad” que ha tenido la
pedagogia tradicional y conductista, que se ve abocada al rechazo de la rigida
distincion entre noble y cultura popular, entre arte y experiencia, entre razén e
imaginario. Por esta razon la idea de cuestionar esta neutralidad nos lleva a
revisar el propésito que ha tenido la pedagogia a través de sus practicas (Jaramillo

y Hurtado, 2006, p. 71).

107



Ademas, la escuela se convierte en complejo de formacion permanente, personal,
cultural y social, que mantiene una gran responsabilidad. Como se ha indicado ella
se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, formacién que
no se puede emprender de manera aislada, sin el acompafniamiento de la familia y
la sociedad. Ello hace necesario la integracion de espacios en los que interactie el
estudiante en relacién con la comunidad educativa en los que se busque de
manera constante la calidad de la educacién, la realizacién plena del individuo y la
satisfaccion de las necesidades de la comunidad como elementos imprescindibles
para brindar alternativas de solucion a los problemas educativos (Comunidad

Educativa San Pedro Claver, 2010, p. 4).

Para concluir, planteamos que al realizar un andlisis de la escuela como objeto
discursivo articulado a los conceptos pedagdgicos en las practicas pedagdgicas de
los maestros y maestras de Apartadd, nos encontramos con que este espacio
concebido para la ensefianza y el aprendizaje, deja visibilizar aspectos que se
relacionan con el impulso de la competencia y la productividad, tras la formacion
de un sujeto social en instituciones educativas atentas a las exigencias del medio.
La escuela se convierte asi, en un espacio sociocultural para acceder al
conocimiento, en un escenario donde se desarrolla el curriculo de forma colectiva,
en un lugar con la posibilidad de construir tejido social gracias a los procesos
educativos de calidad que en lo administrativo, lo pedagdgico, lo comunitario y lo
financiero se adelantan tras la vivencia de valores que generen una cultura

institucional.
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Cabe decir que los procesos educativos se construyen en espacios de
socializacion al interior de la escuela, en donde la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte se presenta como experiencia existencial y social de los seres
humanos, que en ella interactian por medio de experiencias y patrones de
comportamiento. Es de anotar que en la escuela esta area es considerada una
asignatura basicamente procedimental, que incluye procesos evaluativos, para
indicar de qué manera se estan llevando a cabo los contenidos que circulan por la
escuela. Aun lo anterior, el &rea permite una formacion permanente, personal,
cultural y social, para fundamentar una concepcién integral del individuo a través
de un proceso de ensefianza-aprendizaje que debe ser acompafiado por la familia
y la sociedad. De igual manera la escuela, con su arquitectura sirve como espacio
para el desarrollo de nuevos conceptos Yy practicas en el sistema educativo. En
ella el curriculo ha de ser construido a través de conocimientos coherentes con las

dindmicas de transformacion social y cultural.

La Educacion en la Practica Pedagdgica

La educacion en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, contribuye al
desarrollo continuo de las personas y la sociedad, convirtiéndose asi en una
herramienta conceptual indispensable, utilizada por las maestras y los maestros
en las practicas pedagodgicas implementadas en los escenarios escolares en los
que circulan los conocimientos que el educando debe adquirir, no como un
elemento mas de la ensefianza y el aprendizaje, sino como el medio al servicio del

desarrollo del individuo. Por esta via los procesos de ensefianza implementados,
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ayudan a los discentes a superar su posicion econémica y a evitar la exclusién
social, representada en las opresiones; le ayuda de igual manera a abrir las
puertas al estudiante para tener acceso a mayores y mejores oportunidades en el
medio que lo rodea. Cabe sefalar que la educacion no solo se debe brindar en los
planteles educativos; sino que este aspecto es un compromiso de un trabajo
articulado entre la familia, la sociedad y la escuela, quienes se encargan a su vez
de fomentar en el individuo un mejor estilo de vida mediante el conocimiento, la

experimentacion y la formacion de una cultura personal.

La educacion en el &rea de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en
relacion a las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros, actia de
acuerdo a los dispositivos de las capacidades y habilidades de los alumnos en
relacibon a comportamientos inteligentes, encaminados a abordar las
competencias establecidas por el area a partir de los aspectos fisicos, cognitivos,
ladicos, deportivos, sociales, culturales, econémicos, politicos, etc., en las que se
ve separado el saber, que es representado, por medio de lo tedrico que se refiere
a los conocimientos y la puesta a prueba de la inteligencia logica y psicoldgica de
los estudiantes, que mirado desde un margen intelectual posee mayor relevancia

en los procesos educativos.

También nos encontramos con el hacer, que posee estrecha relacion con
elementos practicos, que al compararse con lo tedérico desde una mirada
academicista generan una subordinacion de la Educacion Fisica viéndose “de

manera instrumental, entendida como la practica por la practica, limitando las
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posibilidades de asumir como propias de su objeto las multiples relaciones que se
dan en los procesos educativos en sus dimensiones cognoscitiva, comunicativa,
ética, estética, ludica y corporal” (MEN, 2000, pp. 91-92).

El area de Educacion Fisica aborda los procesos educativos a través de las
competencias que tienen relacion con vivencias, identificacion y exploracion de las
actividades corporales y ludicas, con la fundamentacién de las practicas culturales,
aspectos éstos que en su conjunto demandan de la vinculacién de la técnica y las
aplicaciones y relaciones de los educandos, a través de la construccion,

creatividad y produccién de “cultura corporal’.

La educacion en el area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, debe
coadyuvar a la transformacion de la realidad. En ella las maestras y los maestros,
por medio de las practicas pedagdgicas deben trabajar los aspectos sociales,
politicos y econémicos del pais, entre los que se citan, la reconstruccion del tejido
social con el propdsito de aportar a la construccién de la paz, al fomento de los
valores democraticos y a la formacion de ciudadanos libres, solidarios y
autonomos. La formacion de un ciudadano libre, se convierte en funcion social de
la educacién, que debe atender a las particularidades del contexto local en el
relacion con el ambito, regional, nacional e internacional, bajo el reconocimiento a
los estudiantes como seres humanos y sujetos activos de derecho (Comunidad

educativa San Pedro Claver, 2010, p. 13).

La formacion del ciudadano, en perspectiva social, debe ser tenida en cuenta por

las facultades de educacioén, instituciones en donde se difunden discursos que
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afianzan la apropiacion de las ciencias en este horizonte, situaciones del maestro
gue son reforzadas por el estatuto de saber instrumental; en medio de sujetos que
de una u otra manera se relacionan con el discurso. Dando paso a la ciencias y/o
los conocimiento, para por esta via visibilizar la opresion cultural y favorecer a
través de métodos que describen la forma como aplica el maestro su saber
pedagogico potencializado por medio de la institucionalidad, en la que se
desenvuelve. Lo anterior fortalece los conocimientos y mejora la forma de llevar la
educaciéon hacia el beneficio de un saber pedagogico, que es desarrollado por los

sujetos que facilitan el aprendizaje (Zuluaga, 1999, p. 11).

La problematizacion del saber por la via pedagdgica, permite pues que las

maestras y los maestros en sus practicas pedagdgicas trabajen

Permitiendo asi que las maestras y los maestros, por medio de las préacticas
pedagdgicas trabajan los aspectos sociales, politicos y econdmicos en el
estudiantado, de tal manera que atiendan a las particularidades del contexto, a la
reconstruccion del tejido social, a la confianza en lo publico y a la promocion de la
transparencia. Lo anterior favorece la responsabilidad en todos los campos y
activa un servicio educativo, que busque la interaccion de la comunidad, la
inclusién y en general el rescate de los principios democraticos; de tal manera que
se generen espacios de concertacion, en los que se puedan exponer los aportes y

necesidades comunes, que van en pro de las virtudes de la gobernabilidad, para
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poder generar el propésito de la transparencia ante la comunidad educativa que

rodea estos procesos (Cuadrado, 2008, p. 19).

Educativamente se reconoce de igual manera que en los procesos por donde
circula la comunidad deben crearse alternativas de solucién a los problemas
educativos, que comprometan las necesidades e intereses de las instituciones y
su contribucion a la realizacion plena del individuo, de tal manera que este
proceso vaya enfocado a todos los acontecimientos pensados en un
mejoramiento, bajo ajustes pertinentes. Estos acontecimientos juegan un papel
importante en la formacion del individuo y buscan la calidad de la educacion a
través de su mejoramiento, siendo altamente primordial cualificar todos los
procesos que contribuyan a un fortalecimiento personal (Comunidad educativa

San Pedro Claver, 2010, p. 4).

Por la anterior via se genera una conciencia social que esta anclada a lo cultural y
educativo, en la que se reconocen una serie de decisiones al interior de las
instituciones, en las que cada estudiante proyecta lo que quiere ser y como la
educacion a través de los procesos, logra trabajar por la busqueda de los ideales
que garantizan la vida en comunidad. En el momento que la educacién se
compromete con este tipo de procesos, visibiliza lo que cada individuo quiere ser
para la vida e incluye la cultura como una toma de conciencia, alcanzando el
calificativo ideal que en ultima es lo que pretende ofrecer al medio que esta en
constante construccion en un escenario determinado (Pinillos & otros, 2001, p.

19).
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Al interior de las instituciones educativas, en las que cada estudiante proyecta lo
gue quiere ser y como lo quiere trabajar, hacia la busqueda de los ideales que
garantizan la vida en comunidad, en la que se incluye la cultura como una toma de
conciencia, que contribuye al mejoramiento de la realidad de los estudiantes, se
hace necesario a través de perspectivas educativas en el area de Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, trabajar ciertos propésitos que contribuyan al
ambito de la formacién hacia la consecucion del adecuado desarrollo humano y al
mejoramiento de las condiciones que provocan en el individuo un alto grado de
satisfaccion. Ello se da tras la obtencibn de comportamientos comprensivos,
tolerantes, solidarios, entre otros, que permiten formar un ser autbnomo con
caracteristicas que impulsen la reconstruccién del tejido social (Londofio, Robledo

& Valencia, 2008, p. 3).

El adecuado desarrollo humano hace que el &rea de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte este enfocada a formar colombianos para el mejoramiento cultural, por
medio del respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia, en la
proteccion del medio ambiente que serd alcanzado con el conocimiento cientifico y
técnico, con la préactica del trabajo y la recreacién. El area al encontrarse vinculada
a un servicio publico, se constituye en un derecho de la persona, que lo que busca
es favorecer el acceso a los bienes y valores de la cultura y la obtencion del
conocimiento de la ciencia y la técnica como elementos necesarios para fortalecer
el cumplimiento de los requisitos que demanda la poblacion atendida en las

instituciones educativas (Cuadrado, 2008, p. 31).
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Al respecto conviene decir que al formar colombianos para el mejoramiento
cultural, debemos construir y desarrollar nuevas formas de convivencia social que
nos permitan garantizar el respeto a la vida, tal como se encuentra consignado en
los Derechos Humanos y como se expresa en la Instituciéon Educativa La Paz, en
la cual se reconoce en su Proyecto Educativo Institucional y en el plan de area de
Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte, la necesidad de trabajar con un ser en
constante proceso de construccidn personal que respete la diferencia como
elemento fundamental en la convivencia con los demas. Dicho proceso no se da
de manera natural, sino que debe ser impulsado en la escuela por los maestros de
forma permanente, a través de una educacion que determine como prioridad los
alcances de la socializacion para que los estudiantes adquieran competencias
cognitivas, comunicativas y se conviertan en seres intelectuales con valores éticos

y con una fortaleza que los haga ser autbnomos.

Aunque podemos decir que los grandes propdésitos de la convivencia social son el
cuidado de la vida y la felicidad, no se ha logrado hallar un modelo ideal
establecido de convivencia, del que podamos imitar, por lo que dicho aspecto es
un proceso en construccion y presto a la redefinicion, que se manifiesta de
multiples formas y que cuenta con diferentes caracteristicas (Comunidad

Educativa La Paz, 2012, p. 37).

Cabe sefalar que para alcanzar conocimiento en el campo de la convivencia
social, es necesario tener en cuenta un proceso de formacion articulado entre la

escuela, la familia y la comunidad, que permita que la educacién se construya
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como el accionar de varios factores en la basqueda de un bien comun, con una
responsabilidad que se fundamente en la concepcién de la integralidad del ser
humano en un proceso complejo de formacion permanente, personal, cultural y
social y como una practica donde se relacionan diferentes aspectos de orden
moral, espiritual, fisico y cognoscitivo que se ven comprometidos en funcion del
desarrollo del individuo. Alli, la educacion evidencia un proceso de calidad, tras la
basqueda de la identificacion y cualificacion que contribuya a la realizacion plena
del individuo, a la satisfaccion de las necesidades e intereses de la comunidad y a
brindar alternativas de solucién a los problemas educativos (Comunidad Educativa

San Pedro Claver, 2010, p. 4).

Al mismo tiempo que se articula la escuela, la familia y la comunidad hacia la
busqueda de la construccién de la educacion, se visibiliza una tendencia de
fortalecer y potenciar el conocimiento, con la presencia de las normas que lo
presiden, en las que las instituciones educativas deben actuar y garantizar el
aprendizaje eficaz, de una manera equitativa y efectiva en el desarrollo sostenible
del conocimiento. Asi, con la educacion se deben buscar las estrategias y las
condiciones investigativas e innovadoras que sirvan como propdsito para preparar
y brindar los medios y las condiciones necesarias a los docentes y educandos,
logrando asi que el proceso de ensefianza aprendizaje sea exitoso (Comunidad

Educativa San Francisco de Asis, 2008, pp. 6-7).

Al respecto conviene decir que si en la educacion buscamos estrategias para

alcanzar el proceso de ensefianza aprendizaje en la Educcion Fisica, la
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Recreacion y el Deporte en las instituciones educativas del municipio de Apartado,
se puede discernir que a través del conocimiento, se incluyen factores como la
valoracion, la expresion, la dimension corporal, la dimension Iudica, la ensefianza
de diversidad de practicas culturales que en su conjunto se encuentran
determinadas por la actividad fisica. Con lo anterior, se aporta asi a los actores del
proceso educativo, en el contexto de sus intereses y necesidades de salud,
derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, que demarcan
acontecimientos desde lo cultural en la expresion de lo fisico (Londofio, Robledo y

Valencia, 2008, p. 2).

Para los fines de nuestro argumento es importante precisar que el conocimiento es
alcanzado a través de procesos educativos, en los que se disefian y ejecutan
estrategias que generan aprendizajes que seran implementados para toda la vida
y con los cuales es posible trascender en nuestro medio. En este sentido es
preciso aprender cada dia, con el propdsito de alcanzar un nivel que nos permita
relacionarnos con la sociedad de una manera participativa, solidaria y proactiva.
Estos nuevos aprendizajes requieren de que no sélo el maestro y la institucion
sean las Unicas instancias en donde el educando adquiere el conocimiento, sino
que el mismo sistema educativo implemente ciertos procesos de ensefianza
aprendizaje, en donde la educaciébn se convierte en una responsabilidad
compartida, con toda la sociedad; lo que conllevara a educar al ser humano
integralmente desde sus dimensiones, para que pueda ser competente y
autosuficiente en el contexto que lo rodea (Comunidad Educativa San Francisco

de Asis, 2008, pp. 3-4)
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La ensefianza y el aprendizaje como responsabilidad compartida entre el docente,
la familia y la sociedad, se visibiliza en las instituciones educativas del municipio
de Apartadd, en las cuales las maestras y los maestras, realizan practicas
pedagodgicas que permiten la integracion de la anterior triada, la autonomia
institucional, la participacién, la modernizaciéon de la gestion, la integracion
comunitaria, la profundizacion en la investigacion cientifica y tecnologica y el
interés politico, como aspectos que en su conjunto, coadyuvan a la calidad de la
educacién, como base para la equidad y la cualificacién del proceso educativo que
compromete al educando (Comunidad Educativa San Francisco de Asis, 2008, pp.

4-5).

Si la institucion educativa es el escenario propicio para la educacién, en ella deben
transitar procesos imprescindibles en el desarrollo del individuo y la sociedad, en
funcion de la formacién de un ser humano que trascienda y mejore en su proceso
de ensefianza aprendizaje, de tal manera que pueda relacionarse con el contexto
social. En ello cobra especial valor las bases adquiridas en el hogar, en la
institucién educativa y en las relaciones que el educando tiene con el contexto
sociocultural, en el que se deben reconocer los aspectos econémicos, culturales,

ideoldgicos y politicos (Cuadrado, 2007, pp. 170-171).

Para concluir, expresamos que los dispositivos formativos implementados para el
desarrollo de las capacidades, habilidades y actitudes en los alumnos se ven

reflejados al interior del &rea de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes. Ellos se
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despliegan a través de las practicas pedagodgicas de las maestras y los maestros,
basadas en las competencias establecidas por el Ministerio de Educacién
Nacional, el cual permite que se identifiqguen y se exploren las actividades
corporales y ludicas, con fundamentacion en el reconocimiento de las practicas
culturales. Por consiguiente, la educacion debe contribuir a la transformacion de la
realidad y a la superaciéon de la pobreza y la exclusién; ello debe logarse al interior
de las instituciones educativas oficiales urbanas a través de un trabajo pedagdgico
gue articule los aspectos sociales, politicos y econémicos del pais, de tal manera
gue atienda a las particularidades del contexto, a la reconstruccion del tejido

social, a la confianza en lo publico y a la promocién de la transparencia.

Por esto puede decirse que la educacién busca garantizar en el estudiantado los
ideales que facilitan la vida en comunidad, reconociendo una serie de decisiones
que se dan al interior de las instituciones educativas, en las que se trabajan
propdsitos que contribuyen al ambito de la formacion hacia la consecucion del
adecuado desarrollo humano y el mejoramiento cultural por medio del respeto a
los derechos humanos, a la paz, a la democracia y a la proteccién del medio
ambiente. Con esta potenciacion del educando se puede alcanzar de igual manera
su desarrollo cognoscitivo, con las consecuencias de ello en las practicas de la
escuela, de la familia y de la comunidad y en la construccién de la educacién

como un bien comun.

Al sefialar que la educacion en el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte,

contribuye al desarrollo continuo de las personas y la sociedad, convirtiéndose en
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una herramienta conceptual indispensable, estamos indicando s6lo un medio al
servicio del desarrollo del individuo; por lo que al indagar los registros
documentales, que permiten visibilizar las practicas pedagdgicas de las maestras
y los maestros, nos encontramos con que la educacion debe contribuir de igual
manera a la transformacién de la realidad y a la superacién de la pobreza y la
exclusion; ello debe logarse al interior de las instituciones educativas oficiales
urbanas a través de un trabajo pedagodgico que articule los aspectos sociales,

politicos y econdmicos del municipio de Apartado.

La Formaciéon En Las Practicas Pedagdgicas

La formacion en el area de Educacion Fisica, la Recreaciéon y el Deporte, se
presenta como un conjunto de experiencias académicas y didacticas, desplegadas
en las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros en las instituciones
educativas. En ellas se abordan contenidos enfocados al aprendizaje de
habilidades y destrezas motrices que se trabajan en el educando y que se
encuentran enlazadas a las etapas del desarrollo del individuo, donde de acuerdo
al grado de madurez corporal seran las exigencias y complejidades de las
acciones motrices, de tal manera que se identifiquen los niveles de avance hacia
la busqueda de la calidad. En iguales circunstancias la formacién en la Educacion
Fisica, cuando se enfoca al desarrollo de las capacidades fisicas, debe dejar
registros de los avances y estancamientos del individuo en el proceso de

aprendizaje, para observar los alcances de determinados logros.
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Adicional a la anterior mirada instrumental, fisica y reduccionista de formacion,
esta se despliega de igual manera en las practicas pedagdgicas de las maestras y
los maestros en el area en mencion, mediante la puesta en circulacion del
conocimiento del estudiante sobre el cuidado, el desarrollo, el mantenimiento, la
expresion y valoracién de su cuerpo; aspectos que en su conjunto permiten la
interaccién del individuo con su medio social, a través de la relacién, ubicacion y
organizacion en un espacio, en un tiempo y en un medio ambiente determinado.
Por lo anterior es importante tener en cuenta que el proceso en el estudiante, no
permite el aislamiento de las etapas del desarrollo; sino que una etapa mas
avanzada debe contar con las experiencias asumidas por el educando y los
avatares al que se enfrenta en etapas inmediatamente anteriores, que son las que

le permiten transitar por el medio que lo rodea.

Al mencionar las etapas del desarrollo en la formacion del area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, se puede visibilizar el desenvolvimiento del ser
humano, sus formas de motricidad y expresion que se despliegan de mdltiples
formas en relacion con el arte, la musica, el cultivo del cuerpo y la vivificacion del
espiritu, con las significaciones de la accion y el sentido de los aspectos que
hacen parte de este sujeto con capacidad de manifestarse en su medio y que
pueda conocerse a si mismo. Alli la pedagogia implementada por el maestro y la
maestra implica una tarea de formacion personal y social en funcién del alcance
de logros por el estudiante enfocados por una vision en la que se establecen
relaciones de la naturaleza del movimiento con la expresion corporal (MEN, 2000,

p. 37).
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Por consiguiente la formacion personal y social debe estar orientada por un area
gue responda a las exigencias de la educacién y su desarrollo historico, que valla
encaminada a la conservacién de la cultura y la sociedad, a través de las practicas
pedagogicas de las maestras y los maestros en las instituciones educativas; todo
ello teniendo presente las condiciones actuales del medio en el que se desarrolla
el individuo. Por ello se da espacio a la interaccién social y, la construccion de
técnicas de movimiento, que deben contribuir al desarrollo de procesos formativos
del ser humano y a la organizacién del tiempo y el espacio, como aporte al cultivo
y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa (Londofio, Robledo y

Valencia, 2008, p. 2).

Al indagar sobre la formacién y desarrollo del ser humano, se observa que la
educacion fisica, puede convertirse en el proyecto de vida de la persona, donde se
utiliza el area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, para la adquisicion
de valores; de tal manera que tenga relevancia la conservacion de la salud, como
aspecto fundamental que es abordado en cada uno de los objetivos de la
formacién. Con base en éste se garantiza la conservacién de la condicion fisica a
través del &rea en mencion y se ubica al individuo como eje fundamental para el
alcance de los propdsitos establecidos en el proceso (Mesa Municipal de

Educacion Fisica de Apartado, 2011, p. 42).

Dichos propésitos son abordados en la Institucion Educativa La Paz, como vision

para formar al estudiante con destreza, con capacidad de participacion
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protagénica y corresponsable en el marco del ideario democréatico, con la
responsabilidad de comprometerse con una sociedad en plena convivencia, como
ciudadano con la capacidad de formarse a si mismo y a la comunidad, hacia una
mirada holistica y en armonia con el ambiente, que puedan despertar valores
como la convivencia, la cooperacion, la solidaridad y la justicia, que en su conjunto

sirven como base para la busqueda de la construccion de una sociedad en paz.

Esta visibn esta trazada para el afio 2020; tiempo en el cual los individuos
formados en la comunidad educativa La Paz, deberdn ofrecerle los frutos
recibidos, que se encuentran enmarcados en valores direccionados hacia la
consecucion de una transformaciéon social; donde los educandos pertenecientes a
esta comunidad, puedan tener una mirada abierta hacia los acontecimientos

venideros (Comunidad Educativa La Paz, 2011, pp. 28-29).

Al pretender la consecucion de la transformacion social, se hace necesario
integrar nuevos conocimientos y experiencias en el proceso de formacién
permanente, lo que implica un analisis detallado de la ensefianza y la
investigacion, por medio de la reflexion sobre las practicas pedagdégicas de las
maestras y los maestros en las instituciones educativas. Lo anterior hace
necesario que paulatinamente se vayan integrando y adaptando las decisiones
adecuadas, para garantizar el aprendizaje de los estudiantes, que de acuerdo al
nivel alcanzado en el proceso en coherencia con los objetivos establecidos por los

maestros en la escuela, deben implementar estrategias, que al abordar los
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contenidos planteados previamente, fortalezcan las iniciativas del estudiantado,

desde lo personal, familiar y social (Sincilla, 2002: p. 49).

Por esta razoén si el individuo se convierte en un agente transformador de su medio
social, se hace necesario que la formacion se convierta en un proceso de pleno
desarrollo de la personalidad, en donde se aborde lo integral, lo fisico, lo psiquico,
lo intelectual, lo afectivo, lo ético, lo civico y todas aquellos dimensiones y valores
humanos que son trabajados hacia su pleno desarrollo, tras el reconocimiento de
los derechos de los demas sin mas limitaciones, los cuales se ven comprometidos

por un orden juridico (MEN, 2000, p. 19).

El pleno desarrollo de la personalidad deberd ser alcanzado por medio de la
formacion del individuo, con el propésito de mejorar las dimensiones del ser
humano a través de las préacticas pedagogicas de las maestras y los maestros, en
actividades fisicas, como factor de relacion, integracion y formacion de valores

(Lemus y otros, 2007, pp. 13-14).

Es importante aclarar que en el momento que se analiza al alumno con el
propdsito de mejorar sus dimensiones en el trabajo educativo realizado al interior
de los planteles educativos pueden presentarse resultados que den como indicio
la reprobacion del area. Este aspecto mas que tomarse como un asunto de castigo
para el alumno ha de servir para reorientar el proceso y la metodologia educativa
a través de elementos formativos; donde se identifique, de qué manera los

resultados en mencién se relacionan e inciden con el hogar, el comportamiento,
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las actitudes del estudiante en el salén, en la calle y la comunidad en la que se
desenvuelve e interactlia, como factores que se encuentran en doble via, entre lo
interno y lo externo a la escuela (Comunidad Educativa Heraclio Mena Padilla,

2012,p. 41).

Para reorientar el proceso y aplicar nuevas metodologias en el momento que el
estudiante presenta dificultades en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y
el Deporte, es necesario que las maestras y los maestros del municipio de
Apartadd, se vinculen a procesos de formacion permanente, en el uso y manejo de
nuevas tecnologias, con el propdésito de fortalecer el aprendizaje y la ensefianza
de los educandos; por lo que de esta manera el docente puede estar actualizado y
mantenerse al ritmo de una sociedad en constante movimiento. Esta formacion
continua del maestro se vera reflejada en los resultados que el educando
manifieste al ser evaluado al interior de las instituciones educativas para valorar su
nivel de formacion y el del maestro (Comunidad Educativa San Francisco de Asis,

2008, pp. 16-17).

Esto hace que el papel de la Educacion Fisica dentro y fuera de la institucion
escolar, atraviese por el cumplimiento de politicas e implementacion de diversas
estrategias, que permitan la preparacion de los docentes del area en mencion, de
tal forma que se puedan adquirir mayores conocimientos que vayan a favor de su

idoneidad para la construccion de planes y programas (MEN, 2000, p. 27).
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Al afirmar que el maestro de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, debe estar
en constante formacién, para asumir las respectivas clases de manera
actualizada, se da al area una gran relevancia. Con ella en el proceso de
ensefianza aprendizaje se educar al ser humano en las actividades motrices,
tenidas en cuenta en los diferentes contenidos del curriculo con el que conducen a
un desarrollo integral y armonico durante toda la vida. El area se traducirse en un
proyecto pedagdgico transversal que conduce al ser humano a la formacién para
la participacién, la organizacion social y el aprovechamiento del tiempo libre; de tal
manera que propenda por una cultura recreativa y deportiva en pro de la
convivencia social, el conocimiento del area y su transformacién para el beneficio

de la sociedad (Blandon & otros, 2004, p. 10).

El conocimiento del area puede ser alcanzado a través de los procesos de
formacién que se han producido desde la pedagogia que ha pensado la
ensefianza como préactica del conocimiento en una sociedad determinada y como
el concepto integrador entre conocimiento, sociedad y cultura, donde
histéricamente estos procesos se ven determinados por la disciplina. Estos
mismos al poseer un saber especifico, no permiten la dualidad educacién-
pedagogia, por lo que la ultima adopta el conocimiento para la transformacion de
la sociedad. Logrando de esta forma que se comprenda la educacion al indicar
que si la persona se forma en la escuela, esa formacion tiene lugar a través de la
ensefianza de los conocimientos y de la relaciébn maestro-alumno (Zuluaga, 1999,

p. 18).
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También cabe decir que en el area de en mencion, la formacion se considera
como una vivencia que contribuye al desarrollo humano, a mejorar la realidad de
las personas y de la comunidad, en el que el individuo se hace auténomo,
comprensible, tolerante y solidario, lo que genera una satisfaccién con los demas.
La Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, propende asi, por el
mejoramiento de los valores axiolégicos para el fortalecimiento de la calidad de
vida de los educandos y la comunidad en general en funcién de la construccién de
tejido social en la poblacion vinculada al proceso formativo (Cérdoba, Rivero y

Guerrero, 2012, p. 1-2).

Al proposito de contribuir a la formacién del desarrollo humano, se vinculan las
instituciones educativas, haciendo énfasis en el alcance de la autonomia escolar,
en la que el estudiante se manifiesta a través de expresiones en el campo de la
danza, lo recreativo, lo deportivo y lo fisico, que le permiten regular sus
actuaciones de forma creativa, teniendo en cuenta los elementos adquiridos en el
proceso de ensefanza-aprendizaje; proceso que debe despertar en el educando
la capacidad orgénica y participativa para alcanzar un estilo de vida creativo, que
le permita elaborar esquemas en las actividades coreogréaficas y en los juegos, al
igual que otras manifestaciones que hacen del individuo, un ser capaz de tomar

sus propias decisiones (Blandon & otros, 2004, pp. 22-23).

Podemos concluir en relacion a la formaciéon en el area de la Educacion Fisica, la
Recreacion y el Deporte, que ésta puede visibilizarse a través de las practicas

pedagdgicas de las maestras y los maestros, los cuales trabajan aspectos

127



personales y sociales, de tal forma que respondan a las exigencias de la
educacién y su desarrollo histérico, a las condiciones actuales del medio en el que
se desarrolla el individuo y que le aportan a la elaboracién de su proyecto de vida.
Se brinda en el anterior proceso formativo la posibilidad de que el sujeto se
comprometa con una sociedad en plena convivencia y en relacion con el medio
ambiente, despertando en él valores en el marco de la cooperacion, la solidaridad
y la justicia, que sirven como base para la construccién de una sociedad en paz.
Los valores en mencién, sirven para que la formacion se convierta en un proceso
de pleno desarrollo de la personalidad; desde lo integral, lo fisico, lo psicoldgico, lo

intelectual, lo afectivo, lo ético, lo civico etc.

La formacion del individuo abordada a través del area de Educacion Fisica,
Recreaciéon y Deporte, es de gran importancia al interior de las instituciones
educativas, por lo que se trabajan aspectos ludicos que dinamizan las practicas
pedagdgicas de las maestras y los maestros, en los cuales se tienen en cuenta los
resultados de los estudiantes, el andlisis de la escuela y todos aquellos aspectos
que de una u otra manera afectan o alteran el propésito de lo planeado. Lo
anterior demanda que los educadores adquieran mayores Yy mejores
capacitaciones, para fortalecer su préactica pedagogica en los procesos de
ensefianza aprendizaje; de tal manera que el &rea en mencion atraviese por el
cumplimiento de politicas e implementacion de diversas estrategias, para la
construccion de planes y programas que sirven de guia al desarrollo de las clases,

las cuales tienen como propdsito mejorar la realidad de las personas y la sociedad
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y la formacién de un individuo autbnomo, comprensivo, tolerante, solidario, feliz y

constructor de su desarrollo personal y social.

En la anterior perspectiva, la formacién en el area de la Educacion Fisica, la
Recreacién y el Deporte, se expresa a través de un conjunto de experiencias
académicas y didacticas, donde los contenidos estan enfocados al aprendizaje de
las habilidades y destrezas motrices, de acuerdo a las etapas del desarrollo del
individuo, para el alcance de determinados logros. Asi, al indagar los registros
documentales que circularon en las instituciones educativas entre la época de
1998 a 2012 en el municipio de Apartadd, nos encontramos que ademas de los
aspectos antes sefialados, la formacién en el area en mencion se convierte en un
proceso hacia el pleno desarrollo de la personalidad, el acrecentamiento de la
autonomia en el individuo, el fortalecimiento de su capacidad comprensiva, su

tolerancia, solidaridad, felicidad y construccion de su desarrollo personal y social.

La Ensefianza En Las Practicas Pedagdgicas

A manera introductoria planteamos que la ensefianza en el area de Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, es una de las practicas pedagdgicas de las
maestras y los maestros, articulada a los propésitos de aprendizaje, a los
contextos donde se desenvuelve el individuo y a los procedimientos metodoldgicos
organizados para alcanzar la accion motriz. Esta se encuentra basada en modelos
de ensefianza, los cuales le permiten al maestro elaborar sus practicas de una

forma coherente con el ritmo de aprendizaje del estudiante. Una adecuada
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ensefianza articulada a los aspectos pedagdégicos posibilitan el desarrollo de la
dimensién corporal y ludica, tanto en los espacios de la clase como fuera de ellos;
gracias a ella se le permite al estudiante multiples posibilidades de interaccién con
el mundo, por medio de diversas expresiones motrices. En estas acciones se
estimula la capacidad del alumno para actuar de manera espontanea, a través de
actividades que se encuentran inmersas en el juego y que hacen posible el
desarrollo fisico, la organizacién del tiempo y el espacio, en diferentes formas de

expresion corporal.

El juego posibilita que en el ser humano se alcance el desarrollo personal y
diversos tipos de habilidades motoras, con él, se evita el exceso de
normatividades que complejizan la accion espontanea y facilita la blusqueda de
campos de experiencia sensorial y comunicativa, en el que el individuo con las

potencialidades de su cuerpo se relaciona con el mundo fisico y social.

Estos aspectos que logran visibilizarse desde lo social y lo fisico, hacen que la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, se convierta en &area de vital
importancia en los procesos de enseflanza al interior de las instituciones
educativas; ellos ayudan a construir y desarrollar nuevas formas de convivencia
social y permiten garantizarle al ser humano las condiciones para favorecer una
constante construccion de su comunidad, en el que educar sea un acto de fe con
la mirada puesta en el futuro. Aca, la convivencia social no aparece de forma
natural, sino que es creada por los individuos que de manera permanente

construyen el medio donde habitan. En este sentido el &area en cuestion, debe ser
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aprendida y ensefiada como elemento fundamental en las préacticas pedagdgicas
de las maestras y los maestros, de tal forma que ayude en el proceso de
socializacion para que los estudiantes adquieran competencias cognitivas

(Comunidad educativa La Paz, 2012, p. 37).

A lo anterior se suma el hecho de que el maestro es el encargado en nuestra
sociedad de tomar como instrumentos la utilizacibn de métodos de ensefianza,
gracias a los cuales relaciona sus conocimientos pedagogicos al discurso de las
teorias o de las ciencias, segun la edad de los sujetos que aprenden, para hacerlo
asequible, graduarlo y calificarlo desde formas de trabajo cotidiano. Es aqui donde
la pedagogia no es solo el accionar de la ensefianza, sino también una practica
cuyo campo de aplicacion es el discurso, que hacen del quehacer del maestro una
forma de relacién con los saberes, y su vinculo con los conocimientos a través de

la practica pedagogica (Zuluaga, 1999, p. 10).

Dichos saberes se relacionan con la apropiacién del discurso y el desarrollo de las
competencias en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, la
cual es ejecutada por el estudiante como el individuo que siente, expresa, se
comunica y actla, bajo unos conceptos, practicas, contextos y sentido, conforme a
las orientaciones del proceso de desarrollo académico, que permite producir
relaciones con las demas personas. Estas relaciones se dejan ver en el estudiante
cuando este presenta un desempefio motriz que tiene incidencia en las
competencias expresiva-corporal y axiolégica-corporal, segun las caracteristicas

de los aprendizajes, el contexto y la situacién. A la anterior situacion se agrega
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que el area en mencion integra el saber qué, el saber para qué y el saber cédmo,

los cuales han de manifestarse en ciertos desempefios del educando.

La fortaleza de la ensefianza por competencias en el area de Educacioén Fisica, le
permite al maestro visibilizar un aprendizaje integro en el que el estudiante debe
transitar por una serie de aciertos y desaciertos que contribuyen a tomar las
decisiones necesarias durante el transcurso del proceso formativo a través de las

practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros (MEN, 2010, p. 49).

La ensefianza de las competencias cognitivas genera por la via de la apropiacion
del conocimiento escolar, la potenciacién de mdultiples dimensiones en los sujetos.
Dicho conocimiento se desarrolla gracias a las practicas pedagoégicas y las
practicas corporales en torno a la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte;
ellos establecen fuertes relaciones con el contexto en relacion a diversas
probleméticas que en él se presentan. En este sentido la ensefianza es abordada
en el &rea en mencion, en relacion a determinadas dinamicas histéricas. Asi el
saber al ser puesto en funcionamiento, demanda de organizacion no solo en
relacion a dinamicas histéricas sino a requerimientos normativos (Rozengardt,

2008, p. 104).

A partir de la relacion de las normatividades en la ensefianza, el area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, demanda ser direccionada desde los
lineamientos curriculares, en los que se tiene en cuenta el saber disciplinar, el

contexto sociocultural y el individuo. En este haz de relaciones, se despliegan
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practicas pedagdgicas, que se encuentran ancladas a los acontecimientos
histéricos y a los eventos actuales articulados a los hechos cotidianos, con unas
perspectivas y compromisos hacia lo que debe ser aprendido por el estudiante.
Los contextos socioculturales y el individuo, se convierten en pilares para
dinamizar la ensefianza y establecer estrechas relaciones, que pasan por
multiples reflexiones, para dar respuesta a practicas orientadas a la formacién

personal y social (MEN, 2000, p. 13).

Al incluir al proceso educativo el contexto sociocultural, se produce un giro en la
ensefianza y el aprendizaje del area de Educacién Fisica, la Recreacion y el
Deporte y los planes que se evallan. Lo anterior se genera como resultado de la
relacion entre la comprension del contexto y las practicas de ensefianza en el
aula, que requieren de su propio significado y de la relacién con las dimensiones
del ser humano en el campo corporal y ludico, que interactian con la cultura 'y a su

vez, tienen incidencia en los aspectos sociales (Lemus & otros, 2007, pp. 24-25).

Entre tanto si el proposito de la ensefianza es lograr que se interactie con la
cultura y se atienda a los aspectos sociales del individuo, se hace necesario que
ingrese al escenario escolar, una practica de ensefianza de orden significativo, en
la que el estudiante se convierta en sujeto principal para construir la realidad con
la que interactla y de la que obtiene su conocimiento, en la que el maestro es
quién prepara las circunstancias para que dicha situacion sea posible. Aspectos
como los anteriores coadyuvan a que el proceso de ensefianza tenga sentido para

el estudiante, a través de sus experiencias previas. Por esto es importante que en
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el proceso de ensefianza y aprendizaje se dejen huellas en el estudiante y que se
conlleve al desarrollo de una ensefianza significativa, que es entendida como el
tipo de proceso que atiende los intereses del alumno (Alarcon y Reyno, 2004, p.

35).

El reconocer los intereses de los estudiantes, implica que el maestro en la relacién
con la enseflanza y el aprendizaje invoquen para el estudio el lugar teérico que
conceptualiza tanto acerca de la ensefianza como de las mdultiples relaciones
conceptuales y practicas, con las que tiene relacion. Ello da via para rescatar a la
pedagogia como discurso que posibilita al maestro ser el soporte de un saber
especifico que tiene lugar en las practicas de saber. En el anterior as de
relaciones se articulan la escuela-sociedad, la ensefianza-ciencia, la ensefianza-
cultura, la formacion de la persona-conocimiento y cultura, la formacién del sujeto-

conocimiento-sociedad, entre otros (Zuluaga, 1999, p.14).

Al considerar que una ensefianza interactia con diferentes aspectos significativos
en el aprendizaje y atiende los intereses de los alumnos, es importante dar lugar a
una enseflanza activa, que se relaciona con la actitud positiva que el estudiante
asume frente a las tasas elevadas de aprendizaje, que son producidas por
diferentes métodos y estilos. Se hace necesario, pues, una ensefianza que
dinamice los anteriores procesos, bajo la participacién de agentes que circulan
alrededor de las instituciones educativas en las que se presentan diversos
acontecimientos que hacen parte directa de todo un andamiaje, que se convierte

en objeto motivador hacia la basqueda del conocimiento. Acéd se hace necesario,
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que la escuela conserve los aspectos socio-afectivos y cognitivos, los cuales son
desarrollados por el alumno a través de su motivacién, como factor que se
convierte en el mediador de su aprendizaje, incentivado por una ensefianza activa
gue aplica desde multiples maneras de llevar a cabo el proceso pedagdgico con

una actitud positiva del alumno (Alarcon y Reyno, 2004, p. 35).

Esta enseflanza activa que se relaciona con el aprendizaje que el estudiante
asume con actitud positiva, es verificada en el municipio de Apartadd, a través de
un proceso de diagndstico con la comunidad educativa, en la que por medio de
talleres participativos, la comunidad muestra gran preocupacion por el nivel
académico de sus estudiantes y se compromete a apoyar los programas y planes
educativos que estén enfocados a la ensefianza de sus estudiantes, a través de
estrategias que vinculen actividades deportivas y recreativas, que complementen
el proceso de aprendizaje y, a su vez, mejoren el estilo de vida de los individuos

(Cuadrado, 2007, pp. 179-180).

Los procesos educativos que estdn enfocados a las estrategias de ensefianza
para el educando, se visibilizan en el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, como acciones que trabajan el cuerpo y el movimiento y que buscan
propender por la sensibilizacion de los estudiantes acerca de la importancia del
conocimiento corporal y sus posibilidades en las diferentes acciones motrices,
lidicas, expresivas y comunicativas. Estos aspectos contribuyen a que cada

individuo se acepte, sea comprensivo y valore su cuerpo, para afirmar la
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autoestima como valor fundamental para la relacion con la sociedad (Cordoba,

Rivero y Guerrero, 2012, pp. 7-8).

En conclusion, la ensefianza en el area de la Educacion Fisica, la Recreacién y el
Deporte, es de vital importancia en las instituciones educativas. Esta se visibiliza a
través de las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros, en las que se
construyen nuevas formas de convivencia social en las que el estudiante adquiere
competencias cognitivas, para producir transformaciones y analisis generadores
de saberes de acuerdo a unas problematicas. Por ello es importante que la
apropiacién del conocimiento que se adquiere en la ensefianza se apoye de la
normatividad, que en el caso del area en mencion esta representada en los
lineamientos curriculares y otro tipo de prescripciones juridicas; los primeros
tienen en cuenta el saber disciplinar, el contexto sociocultural y al individuo como
requisito de una ensefianza significativa en la que se atienden los intereses de los
estudiantes y una ensefianza activa enfocada a las motivaciones del individuo. En
ambos tipos de ensefianza, la escuela con sus maestros debe elaborar

programas y planes que trabajen sobre los aspectos socio-afectivos y cognitivos.

De acuerdo a las competencias del area toma importancia el cuerpo y el
movimiento, hacia un trabajo de la autoestima. En este proceso se visibiliza el
como los resultados producto de la ensefianza se ven verificados por medio de
diagndsticos, que dejen ver la realidad del nivel de ensefianza-aprendizaje en las

instituciones educativas del municipio de Apartado.
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De igual manera, la ensefianza en el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, esta articulada a los propésitos de aprendizaje, a los contextos donde se
desenvuelve el individuo y a los procesos metodoldgicos organizados, por medio
de modelos, que le permiten al estudiante multiples posibilidades de interactuar
con el mundo. Las apreciaciones mencionadas dejan de lado segun registros
encontrados en esta investigacion que se enfocé en las instituciones educativas
oficiales urbanas del municipio de Apartadd, que la ensefianza se convierte en
medio para construir nuevas formas de convivencia social en las que el estudiante
adquiere desarrollos cognitivos para producir transformaciones y andlisis
generadores de saberes, a través de una ensefianza significativa en la que se
atienden los intereses de los estudiantes y una ensefianza activa enfocada a las

motivaciones del individuo.

El Aprendizaje en la Practica Pedagdgica.

El aprendizaje en el area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, se
presenta en las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros, por medio
del desarrollo de la didactica que se tiene en cuenta para la orientacion de la
ensefianza. El concepto de aprendizaje es entendido como un proceso que esta
en permanente cambio de acuerdo a la adquisicion del conocimiento, en
concordancia con las caracteristicas bioldgicas, sicologicas, socioculturales, la
experiencia y las motivaciones de los educandos; gracias a él es posible alcanzar
el desarrollo de la dimensién ludica y espiritual y una personalidad recreativa y con

proyeccién productiva.
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El aprendizaje en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte
involucra los aspectos fisicos, psiquicos y sociales del individuo, los cuales
adoptan procesos al interior de las instituciones educativas en concordancia con
ciertos acontecimientos conductuales que buscan generar a través de unos
estimulos, la obtencion de diversos conocimientos que pueden variar segun el
estado siquico o la influencia ambiental como categorias que estan presentes en
las transformaciones en el aprendizaje de los estudiantes (Ochoa, V. 1996, pp. 64-

65)

Por la anterior via, se incentiva el aprendizaje de los individuos a partir de la
evaluacion del contexto educativo, del reconocimiento de las caracteristicas de la
institucion educativa, del grupo de trabajo y del uso de recursos materiales
pertinentes que permitan el ajuste pedagdgico en relacién a los objetivos, los
contenidos, la metodologia, la temporalizacién y la evaluacion del proceso. En
estas relaciones debe trascenderse la Educacion Fisica como una asignatura
basicamente procedimental, con unos contenidos relacionados con la practica,
para convertirla en el area de mayor importancia, en la que la evaluacién del
aprendizaje se realiza basada en el contexto y cada una de las caracteristicas de

los individuos (Pérez & otros, 2010, p. 12).

En el anterior horizonte es relevante expresar que ademas de reconocer la
relacion del aprendizaje con la evaluacién, se hace necesario analizar los
contenidos relacionados con la practica, aspecto en el cual son tenidos en cuenta

factores de crecimiento y desarrollo que determinan el aprendizaje en su conjunto
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y que implican un proceso caracterizado por la gradualidad que indiscutiblemente
impacta en el dominio y niveles de aprendizaje adquiridos por cada grupo de
grado. Dichos niveles estan diferenciados por la autonomia de los contenidos, que
presentan una coherencia interna entre los enunciados generadores de la
formacion por competencias especificas que contribuyen a la unidad de manera
continuada y las practicas que hacen posible que estas mismas se desarrollen en

los espacios académicos (MEN, 2010, p. 55)

En otra perspectiva, se hace necesario anotar que el aprendizaje del alumno debe
tener en cuenta los aspectos que afectan o facilitan el proceso educativo, en los
gue se ve involucrado el entorno social, las -caracteristicas fisicas, las
discapacidades de cualquier indole, las limitaciones de tipo afectivo y el estado
nutricional, que afectan el ritmo del desarrollo del alumno en los distintos aspectos
de interés y en los estilos propios de aprendizaje. Ellos exigen un manejo
diferencial y especial segun las problematicas relevantes, que en la mayoria de las
ocasiones son determinadas por los expertos del area (Comunidad educativa

Heraclio Mena Padilla, 2012, p. 41).

Estas determinaciones hacen que los ambientes de aprendizaje faciliten la
construccion de proyectos personales y grupales, en los que a través de las
experiencias se reconocen las capacidades y limitaciones de los educandos. En
ellos se proporciona la vivencia de valores como el respeto y la tolerancia por la
diversidad y la diferencia, en funcion del desarrollo de competencias especificas

en relacién al &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
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Por su naturaleza préactica y vivencial, el area en mencion, facilita la realizacién de
procesos de convivencia pacifica y aporta elementos fundamentales en la
formacion de competencias ciudadanas, que son llevadas a cabo, a través de las
practicas pedagdégicas de las maestras y los maestros, que en las instituciones
educativas son considerados como capaces para determinar la manera se debe
conducir el proceso educativo, con el propésito de afectar de manera positiva el
ritmo de desarrollo en el aprendizaje del alumno (MEN, 2010: p. 41)

Estas determinaciones efectuadas por los maestros de acuerdo a la situacion
presentada, en las que se ve afectado el ritmo de desarrollo del alumno en los
distintos aspectos de interés y en los estilos propios de aprendizaje, son
descubiertas a través de diagnosticos generados por estrategias al interior del
area de Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte, en los que se puedan
visibilizar los problemas de desarrollo motor y cognitivo de los estudiantes, que
son originados por sintomas fisiologicos, biolégicos, morfolégicos, sicologicos y
sociales que dificultan realizar acciones motrices encaminadas al aprendizaje. La
valoracion de estos aspectos, demanda de atencién, para hacer las correcciones
necesarias en las que se mantenga informada a la comunidad educativa de lo que
se realice y a los familiares de los estudiantes vinculados a este seguimiento. El
informar acerca de las problematicas que presentan los estudiantes en el proceso
de ensefianza aprendizaje, ayuda al debido acompafiamiento en cada una de las

circunstancias determinantes (Lemus & otros, 2007, pp. 42-43).

140



Por ello el acompafiamiento en cada una de las circunstancias del proceso de
ensefianza aprendizaje, requiere que el alumno construya, modifique, diversifique
y coordine sus esquemas, mediante la realizacién de un aprendizaje significativo.
Dicho aprendizaje debe generar en el individuo, el enriquecimiento en el
conocimiento del mundo que lo rodea, desde sus aspectos culturales y sociales,
para potencializar su crecimiento personal. Esto se puede lograr por medio de una
concepcion constructivista en el aprendizaje escolar, situado principalmente en las
actividades que comprometen la corporalidad, a través de un alto grado de
conciencia por parte del educando para el desarrollo de sus competencias, en el
proceso de ensefianza aprendizaje, que daran como resultado la deteccién de
problemas de desarrollo motor y la correccion de estos mismos por parte de los

maestros (Sicilla, 2002: p. 43).

Al visibilizar los problemas de desarrollo motor de los estudiantes, se crea la
necesidad de realizar diferentes procesos que se requieren para la
experimentaciéon de los procesos de aprendizaje del ser humano a través de
diversas actividades que correspondan al desarrollo evolutivo y a los niveles de
aprendizaje. Este desarrollo cuenta con un repertorio de fundamentos generales
en los procesos de la dimensién corporal y la dimension lidica, usados por medio
de unos fines técnicos y estéticos en la vida cotidiana del ser humano, los cuales
al aplicarse requieren de la orientacion espacial y la experiencia ludica a través de

la practica de los deportes (Lemus & otros, 2007, p. 22).
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Las actividades de aprendizaje en el area deben de igual manera comprometer la
dimensién corporal y lidica. Acé es necesario aclarar que la experiencia ludica no
se reduce a un acto espontaneo, sino que requiere de orientacion pedagdgica, por
lo que se puede entrar a un esquematismo o abuso del juego, hasta perder su
esencia y sentido de sensibilidad ludica que abarca diferentes componentes en su
planificacién y accionar. En este sentido la escuela a través del curriculo y el area
de la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, entran a orientar los procesos
lidicos, de tal manera que tengan una formacion amplia e indispensable para el
conocimiento de la vida, su complejidad y la relaciébn con el mundo, actuando
sobre este y colocandolo en manos creativas y sensibles en el imaginario y la

construccion de nuevos mundos (Palacios & otros, 2006, pp. 7-8).

Cuando se crean parametros que determinan la experiencia lidica, se da paso a
un curriculo en el &rea de Educacién Fisica, que posibilite orientar los procesos,
de tal manera que guien al estudiante a obtener una formacion amplia e
indispensable en el conocimiento de la vida, en el que el juego le abra opciones y
perspectivas que le ayuden a despertar emociones, gozar de las actividades
dentro y fuera de la clase, sentir placer y deseo de aprender en el medio que
convive. Estas actividades deben permitirle al educando aceptar al otro como un
ser importante para alcanzar el ambito fantastico e imaginativo, donde no se deje
alienar por un personaje con limitaciones sino que tenga la capacidad de disfrutar
con aquellas actividades que le generan satisfaccion (Cordoba, Rivero y Guerrero,

2012, pp. 6-7).
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Lo anterior le garantiza al estudiante un conocimiento de la vida en la que se
despiertan emociones, gozo y placer ludico que le permite aceptar al otro como
ser humano importante. Ayuda de igual manera a identificarse como un personaje
sin limitaciones y presto a disfrutar y generar satisfacciones, sin perder de vista el
significado de los contenidos que deben ser evaluados en el area de Educacién
Fisica, la Recreacion y el Deporte a través de los procesos de ensefianza
aprendizaje, caracterizados por la relacion entre la practica y el contexto social.
Este proceso conlleva a comprender, el significado del aprendizaje y a relacionarlo
con la dimension cultural y su incidencia social en el contexto donde se realiza la

practica de la clase (Lemus & otros, 2007, pp. 24-25).

Es de anotar que los contenidos en el &rea deben ser potencialmente
significativos, tanto desde el punto de vista l6gico como psicolégico. Hay alli un
principio de intervencion educativa, logrando que el aprendizaje escolar responda
efectivamente a estas caracteristicas. Cuando se habla de un aprendizaje
significativo, se debe incorporar las estructuras mentales del alumno en los nuevos
contenidos, que parten desde los conocimientos previos de este, con lo que se
evita la arbitrariedad en los procesos de aprendizaje. Se inicia asi, con unos
elementos que son complementarios al conocimiento que el estudiante trae
anteriormente como manera de no desmeritar sus virtudes, y reconocer lo que
forma parte de su memoria comprensiva (Comunidad educativa José Celestino

Mutis, 2012, p. 83)
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El reconocimiento en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las caracteristicas
incorporadas en las estructuras mentales de los alumnos; permiten una mejor
identificacion de los estudiantes sobresalientes en las clases o de los avances y
dificultades en el area de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte, en la que se
ponen a prueba las habilidades y capacidades en el aprendizaje motriz. Estos
alumnos que sobresalen en el proceso de aprendizaje, pasan a asistir a sus
compaferos que requieren de apoyo en el proceso de ensefianza aprendizaje,
convirtiéndose en monitores que desempefian un papel importante, con las
consecuencias de ello en el fortalecimiento de su liderazgo y en los aportes a su

vida profesional (Lemus & otros, 2007, pp. 55-56)

Asi, comprendemos que la Educacion Fisica, la Recreaciéon y el Deporte, facilita
las herramientas basicas y necesarias a cada estudiante, para que pueda
entender su propio cuerpo a través del dominio de las actividades fisicas y
deportivas, de modo que en el futuro pueda alcanzar un alto nivel, para
proyectarse hacia el mundo del deporte formativo y competitivo o al ejercicio

(Cordoba, Rivero & Guerrero, 2012, pp. 20-21).

Podemos pues expresar que el area de Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte ofrece mdltiples oportunidades, para aprender a proceder, a compartir y
relacionarnos con los demas, de acuerdo a unas normas preestablecidas. Estas
oportunidades que nos ofrece el area estan enfocadas a actividades relacionadas
con la recreacién y el deporte, donde se valora el hecho de patrticipar, disfrutar de

los triunfos, aprender de las lecciones que encierran la derrota; pero ante todo a
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descubrir las bondades y las exigencias del trabajo en equipo que conduce a
crecer juntos y a lograr metas comunes (Cordoba, Rivero y Guerrero, 2012, pp.

12-13).

En el aprendizaje es importante que la escuela por medio del curriculo y el area de
Educaciéon Fisica, la Recreacion y el Deporte entren a orientar los procesos
educativos, para que el estudiante obtenga una formacién amplia e indispensable
en el conocimiento de la vida, en la que el juego le abre opciones y perspectivas,
gue le ayudan a despertar emociones, gozar de las actividades dentro y fuera de
la clase, sentir placer y deseos fundamentales a partir de un aprendizaje que

presenta relacién entre la practica y el contexto social.

Cuando se inicia un proceso de aprendizaje, se tiene en cuenta los conocimientos
previos del estudiante, como principio de intervencion educativa, de tal manera
que responda a las caracteristicas incorporadas en las estructuras mentales de los
alumnos; ya que de esta forma se pueden identificar los estudiantes que

sobresalen en las clases, sus avances y dificultades en el area.

Al acercarnos al objeto discursivo aprendizaje en el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, se menciona que este se relaciona con la didactica para la
orientacién de la ensefianza, donde el proceso a desarrollar se encuentra en
permanente cambio de acuerdo a las adquisiciones del conocimiento de los
educandos y a la comprension y apropiacién de los contenidos. Esta informacion

preliminar coincide con cierta informacion hallada en los registros documentales

145



de las instituciones educativas oficiales urbanas del municipio Apartadd, con lo
concerniente a las orientaciones en los procesos educativos, para que el

estudiante obtenga una formacién amplia e indispensable en el conocimiento.

Deja de lado, sin embargo, otros hallazgos con los que nos encontramos; por lo
gue al iniciar un proceso de aprendizaje, se tiene en cuenta los conocimientos
previos del estudiante, como principio de intervencion educativa, de tal manera
gue responda a las caracteristicas incorporadas en las estructuras mentales de los

alumnos.

En el cierre del segundo capitulo de nuestra investigacion, podemos sintetizar
que en las series conceptuales, se visibilizaron en las practicas pedagogicas de
las maestras y maestros los objetos discursivos: escuela, educacién, formacion,
ensefianza y aprendizaje. Dichos objetos mostraron el ordenamiento vy
funcionamiento de las préacticas en el area de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte en la educacion media en instituciones educativas oficiales urbanas del
municipio de Apartadd desde el afio de 1998 hasta el 2012. En este tiempo, se
pudieron visibilizar las continuidades y transformaciones del érea, a través de un
estudio historico de practicas y saberes. Con base en él, se visibilizd el como los
docentes desarrollaron acciones de enseflanza y aprendizaje de conceptos y
discursos en el area en funcion de la formacion y educacion del individuo para el
acrecentamiento de su capacidad competitiva y productiva o su formacion integral
lo cual le permiti6 a los discentes afirmar su condicion de sujetos sociales, con

capacidad para solucionar problemas de acuerdo a las exigencias establecidas
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por la comunidad, con las consecuencias de ello, en la transformacién de la
realidad y en sus aspectos sociales, politicos y econémicos en el individuo. Se
muestra de igual modo, el cémo el conjunto de aspectos mencionados, aportan a
la formacién de un ciudadano capaz de adaptarse a las particularidades del
contexto, gracias al desarrollo de practicas pedagdgicas en las que se incluye la
tarea de formacién personal y social, para el alcance de los logros del individuo,
en relacion a las condiciones actuales del medio. Se convierte asi, el area de la
Educacion Fisica, en un saber de vital importancia, que aporta a nuevas formas de
convivencia, a partir de un proceso de constante construccion que le garantiza al
ser humano su formacion, a partir del reordenamiento de espacios académicos

con pertinencia y calidad educativa.
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CAPITULO CUATRO
CARACTERISTICAS SOCIALES
QUE SE VISIBILIZAN EN LAS
PRACTICAS PEDAGOGICAS DE
LOS MAESTROS Y LAS
MAESTRAS EN EL AREA DE LA
EDUCACION FISICA, LA

RECREACION Y EL DEPORTE
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Aspectos Introductorios

Las caracteristicas sociales en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion vy el
Deporte, presentan una gran incidencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje
del estudiante, por lo que a través de las practicas pedagogicas de las maestras y
los maestros, se puede obtener gran informacion sobre las necesidades e
intereses de los estudiantes para su formacion integral. En este sentido se
visibiliza no sélo en el espacio escolar sino en el espacio urbano, personas que
provienen de lo rural, de la costa, del llano, de la selva o de la montafia. Esta
diversidad se ancla en las comunidades educativas, en las que se ven seres
humanos con particularidades y pertenecientes a una sociedad que se transforma
de manera acelerada, de acuerdo a factores externos e internos a la escuela.
Estas particularidades se relacionan con “los intereses, conceptos y practicas de
los estudiantes frente a las actividades fisicas, la corporalidad, la ludica, el uso del

tiempo y el espacio y las relaciones interpersonales” (MEN, 2000, p. 52).

Cabe anotar que las caracteristicas sociales pueden visibilizarse a través de los
medios de comunicacién donde “el joven [es] permanentemente estimulado por
[...] peliculas, revistas, comics, videos, que presentan estereotipos de diferentes
maneras de ser y de actuar. El mensaje corporal es tan variado como los
mensajes emocionales o intelectuales” (MEN, 2000, p. 52). Estos estimulos se dan
también en eventos de carcter fisico, social, ludico y deportivo en donde los seres
humanos se ven representados conforme a sus discursos individuales y

colectivos, indicAndonos que no hay un tipo de alumno en Colombia, lo que hace
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necesario implementar orientaciones diversas y creativas, en donde el area de la
Educacién Fisica pueda incluir en su curriculo, aspectos que atiendan la formacion
cultural, social y politica de los individuos en los niveles de la educacion media,
con miras a preparar unos estudiantes capaces de afrontar los avatares que le

depara el futuro, de manera eficaz y eficiente.

La Cultura En Las Practicas Pedagdgicas

A manera de introduccion planteamos que la cultura en las practicas pedagdégicas
de las maestras y los maestros en el &rea de Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte se ha manifestado por medio del acontecimiento de la actividad deportiva
y recreativa actual; el cual es trabajado al interior de las instituciones educativas,
donde se asume el desarrollo del ser humano que trae a este espacio
comportamientos aprendidos en la familia y la sociedad. Estos espacios son
determinantes en el proceso formativo del alumno, en el que los aspectos
adquiridos, pueden ser visibilizados en las actitudes de los miembros
pertenecientes a la comunidad educativa, donde “se impone [...] el analisis de la
produccion de un amplio campo de conocimiento, expresiones simbdlicas,
imaginarios, significaciones, usos y costumbres sobre el cuerpo, la ludica, las
practicas y técnicas en sus distintas manifestaciones y caracteristicas y su
influencia en el desarrollo humano y social” (MEN, 2000, p. 40). Este desarrollo
humano que es logrado a través del area en mencion, da espacio a una de las
expresiones mas antiguas de la historia, como lo es el juego y sus diferentes

manifestaciones, que se convierte en factor de la cultura, al estar familiarizado con
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las experiencias personales y sociales, que permite la comunicacion espontanea

para el fortalecimiento de las interacciones alrededor de un contexto determinado.

Cabe sefalar que la cultura al convertirse en un factor que determina las actitudes
de los seres humanos y las decisiones que éstos toman, a través de sus
comportamientos, permite caracterizar en Apartadd, ciertos comportamientos que
hacen gue los pobladores de esta comunidad presenten caracteristicas distintas a
los individuos de otros lugares. En el municipio en mencion concurre una
diversidad de mezclas que reunen individuos procedentes de culturas
afrodescendiente, blancos e indigenas, que de acuerdo a su ubicacion se hallan
en el Caribe colombiano y que con base a su multiplicidad de vias de acceso,
permite que esta poblacion con mas de 130 mil habitantes, presente un notable
crecimiento en su economia y sea considerado lider de los municipios que
conforman la subregion de Urabéa. Lo anterior se debe a su actividad comercial e
infraestructura, en el campo del agroturismo, explotado a través de inmensas
plantaciones bananeras y plataneras, que representan el primer renglon de la
economia de la regién, el cual es aprovechado (Comunidad Educativa Heraclio

Mena Padilla, 2012, p. 7).

La presencia de individuos procedentes de diferentes lugares, que interactian al
interior de una comunidad, hacen que la diversidad cultural se convierta en un
discurso politico de la modernidad; que se visibiliza como ideologia dominante de
la escuela, que al darle responsabilidad académica al &rea de la Educacion Fisica,

la Recreacion y el Deporte, limita sus conocimientos a lo relacionado con el
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cuerpo, desde un corte bioldgico, sustentado por contenidos de caracter
instrumental y técnico, en el que a través de esta mirada se crean una serie de
tensiones, desde unas ideologias dominantes que se visibilizan en el campo de las
normatividades, donde el area en mencion, a través de sus contenidos puede

respaldar el campo educativo (Roman, 2007, pp. 16-17).

Las normatividades al interior de los discursos politicos, hacen que el campo
educativo posea contenidos basados en los valores, ideales y pautas de
comportamiento, que no se originan en el interior de la escuela, sino que operan
fuera de ésta y de una u otra manera logran penetrar los espacios educativos. Se
crean alli, unas diferenciaciones entre la cultura y la educacion y, al mismo tiempo,
se establecen relaciones que potencializan el proceso formativo, en donde la
cultura y la educacién, procuran una integracién en la vida y para la vida escolar;
se generan alli, importantes transformaciones sociales. En el anterior horizonte, la
educacion trata los discursos que se presentan alrededor de la escuela y la cultura
aguellas pautas que la sociedad demarca como normas comportamentales

(Pinillos y otros, 2001, pp. 30-31).

Al generar unas pautas comportamentales en la sociedad que ingresen de forma
permanente a la escuela, a través de una serie de normatividades, se posibilita el
que el area de Educaciéon Fisica, Recreacién y Deporte sea reconocida por la
importancia de las expresiones motrices culturalmente determinadas, que estan
puestas al servicio de todo un andamiaje, que permite proyectarse a la comunidad,

por la via de la proposicién de multiples practicas. Se indica acd que la cultura es
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la que se impone en los aspectos sociales que tengan que ver principalmente con
las expresiones motrices, asi al intervenir sobre la poblacién del municipio de
Apartadd, desde éstas, se hace que la poblacion se exponga a problematicas y al
mismo tiempo a alternativas de solucién efectiva sobre asuntos con ellas
rerlacionados que se encuentran determinadas por la cultura (Malla Curricular de

Educacion Fisica de Apartado, 2011, p. 46).

Las expresiones motrices que se encuentran contempladas en las practicas
pedagdgicas de las maestras y los maestros en el area de la Educacién Fisica,
hacen del estudiante un ser humano participe en actividades fisicas, deportivas y
recreativas. Gracias a su vivencia el discente tiene la capacidad de utilizar
positivamente el tiempo libre, de tal manera que ayude a la contribucién del
desarrollo de la comunidad, con un trabajo constante en los valores para afianzar
la identidad cultural. Esto a su vez crea la posibilidad de despertar en el educando
el sentido de pertenencia, que se visibiliza a través de la creatividad en dichos

procesos (Lemus y otros, 2007, pp. 13-14).

Al igual que la actividad fisica, la recreacion juega un papel importante en los
procesos de formacion del educando, por lo que se relaciona con la integridad
cultural, que sirve como objeto determinante en el proceso de ensefianza
aprendizaje y que a su vez le da paso al deporte para que sea incluido con sus
propios contenidos en el curriculo de la escuela. Todo ello tiene el animo de
orientar al estudiante en los procesos y los conocimientos determinados por la

cultura, en los que se promueva la organizacion y practica de expresiones
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motrices en la escuela, con constante acercamiento a la motivacién de procesos
de reflexiébn, generadores de actividades que formen una actitud y capacidad
lidica en funcion de la transformacion del ser humano (Palacios y otros, 2006, pp.

6-7).

Estos conocimientos adquiridos a través del deporte al interior de las instituciones
educativas, se logran por medio de los contenidos, que se encuentran en el
curriculo y que hacen parte de las practicas pedagdgicas de las maestras y los
maestros del area de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte. Con este
acumulado motriz, es posible conformar los seleccionados en diferentes
disciplinas que representan a las escuelas en eventos externos a ella, con otros
planteles educativos que conserven en sus planes los propdsitos de construir una
cultura que le permita al individuo mantener una adecuada forma fisica y mental.
Es relevante mencionar que este aspecto en el municipio de Apartadé aunque es
aforado, presenta dificultades en su concrecién debido al insuficiente presupuesto
para la inversion y funcionamiento en este campo, lo que ha provocado que el
imaginario de municipio lider del deporte en la regién se vaya desvaneciendo y se
dejen de lado unas practicas generadoras de una cultura deportiva (Cuadrado,

2007, pp. 185-186).

Las circunstancias que hacen que un contexto pierda su identidad y se transforme
0o desvanezca, demuestran que a traves de la cultura no so6lo se adquieren
valores, sino también costumbres nocivas por medio de creencias infundadas que

son conocidas como contravalores, por lo que atentan contra los principios y
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propositos establecidos por la comunidad. Por ello la escuela debe trabajar de
manera definitiva, los asuntos de la moral, el respeto, el amor y otros valores que
actuen como factores de promocion de la ciudadania y que sean desarrollados de
manera constante por los maestros a través de sus practicas pedagodgicas

(Comunidad Educativa San Francisco de Asis, 2008, pp. 6-7).

En el momento que la escuela esté concentrada en el trabajo de valores
adquiridos por la cultura, relacionados con lo moral, el respeto, el amor etc. se
hace necesario ubicarse desde una perspectiva que produzca giros en la
ensefianza y el aprendizaje del area de Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, area en la que como se ha indicado no sélo se trabajan aspectos
relacionados con el cuerpo, sino también aspectos que hacen del individuo, un ser
humano capaz de llevar a cabo un proceso encaminado al fortalecimiento de la
comunidad educativa. Alli se logra visibilizar el significado que tiene la cultura con
relacion a las dimensiones del estudiante y su incidencia social (Lemus y otros,

2007, pp. 24-25).

Al afirmar que las dimensiones del estudiante deben desarrollarse mucho mas alla
que el simple conocimiento del cuerpo, podemos afirmar que el &rea de Educacién
Fisica, la Recreacion y el Deporte, debe incluir en sus contenidos, caracteristicas
socioculturales del contexto, que le aportan al fortalecimiento de los valores.
Ademas, debe reconocer fendmenos que van en contra de las dinAmicas sociales
y que se ven reflejados en la crisis social; adicional a ello, debe valorar los

acontecimientos de violencia que han acompafiado a las experiencias y practicas
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educativas, culturales y recreativas que se han presentado en nuestra sociedad
durante los ultimos afios. Los anteriores factores se han convertido en
manifestaciones para que el &rea en mencion, haya jugado un papel importante y
fundamental en la problemética social, en tanto ha servido de mediadora entre los
diferentes actores del contexto y ha construido redes politicas hacia la
convivencia, para el fortalecimiento del tejido social y en pro del beneficio de los
habitantes del municipio objeto de estudio (Cérdoba, Rivero y Guerrero, 2012, pp.

1-2).

Por ello el trabajo de poner a interactuar la educacion y la sociedad, debe ser
atendido por las practicas pedagodgicas de las maestras y los maestros, en las que
se tenga en cuenta la cultura como hilo para elaborar el tejido en este proceso,
donde se atiendan los valores y a su vez las probleméaticas en la organizaciéon
comunitaria, en el que las actitudes y las aptitudes o habilidades, han de ser los
componentes que posean mayor importancia en la apropiacion del conocimiento
de los estudiantes. Se hace necesario expresar que éstos conocimientos podran
ser alcanzados en el momento que se articule la escuela y la sociedad; alli la
cultura debera arrojar la informacion necesaria para caracterizar a los individuos,
para dinamizar y mejorar los componentes que hacen parte de las creencias, los
valores, las tradiciones, la comunicacién simbdlica y las costumbres que permiten
lograr una identificacion social (Comunidad Educativa San Francisco de Asis,

2008, pp. 5-6).
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Cuando estos elementos de la cultura son llevados al campo de la motricidad,
como una expresion que debe responder a la formacion integral del sujeto, hacen
qgue el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, a través de las practicas
pedagogicas de las maestras y los maestros, estén encaminadas al
mantenimiento y mejoramiento de la salud y superaciones de las tensiones de la
vida moderna, con el fin de que el educando desarrolle una cultura fisica dentro de
su contexto y adquiera comportamientos que logren aportar a su construccién
social y a un mejor ambiente en comunidad, en el que se disminuyan
enfermedades por medio de las practicas de la actividad fisica (Lemus y otros,

2007, pp. 14-15).

En conclusién, podemos plantear que el objeto discursivo cultura, se relaciona con
las caracteristicas sociales del individuo que son trabajadas por medio de las
practicas pedagogicas de las maestras y los maestros en el area de la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, al interior de las instituciones educativas de
Apartado; en dicho objeto, se visibilizan comportamientos que el ser humano
aprende en la familia y la sociedad, que al ser analizados, permiten confrontar
ciertas conductas de los individuos que proceden de diferentes lugares y
conforman la comunidad del municipio de Apartadd, con mas de 130 mil

habitantes y con una economia que permite altas posibilidades laborales.

El analisis del objeto cultura en relacién al municipio de Apartad6 deja ver de igual
modo factores que determinan una diversidad cultural, que evidencia por

momentos tensiones que chocan con la ideologia dominante de la escuela. Aun lo
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anterior, en ella se conservan contenidos basados en los valores, ideales y pautas
de comportamiento, que si bien no se originan al interior del claustro educativo,
poseen una gran incidencia al interior de éste, como fendmeno de transformacién

social.

El comportamiento esta determinado por los aspectos sociales, que en el area en
mencion, se relacionan principalmente con las expresiones motrices culturalmente
identificadas, en las practicas pedagogicas de los maestros y que hacen del
estudiante un ser humano participativo en actividades fisicas, deportivas y
recreativas. Estas marcan la pauta en el proceso de ensefianza y aprendizaje, tras
los conocimientos determinados por la cultura, los cuales se encuentran
consignados en los contenidos del curriculo del area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, enfocados al trabajo integral del individuo, en el que se
pueden dar aportes al fortalecimiento de los valores y a su vez detectar
acontecimientos de violencia que han acompafado las emergencias en nuestra
comunidad en los ultimos afios. Demanda lo anterior una articulacion entre la
escuela y la sociedad, en el que los aportes de la primera se encaminen al

mantenimiento y mejoramiento de la salud y la formacion integral del sujeto.

La cultura en el area de Educacion Fisica, ha estado presente en medio de
actividades deportivas y recreativas, en las que el juego, asume un papel
importante, a través de ciertas manifestaciones que estan familiarizadas con las
expresiones personales y sociales. Ellas de acuerdo con el Ministerio de

Educacién Nacional (2000), representan un amplio campo del conocimiento del
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alumno, sus expresiones simbdlicas, multiples imaginarios, significaciones, usos
relacionados con las costumbres de su cuerpo, que se visibilizan en el desarrollo
humano y social del individuo. Los planteamientos antes mencionados dejan de
lado lo hallado en los registros documentales en las instituciones educativas
oficiales urbanas del municipio de Apartadd; donde la diversidad cultural se ve
permeada por las condiciones econdmicas que permiten altas posibilidades
laborales y, que al igual, transitan por momentos que chocan con la ideologia
dominante de la escuela. Estos acontecimientos estan acompafiados de violencia,
gue en los ultimos afios se ha presentado en nuestra comunidad para articularse a
la escuela desde la cual se intenta contrarrestar esta grave problematica del

medio.

Lo Social En Las Practicas Pedagdgicas

De modo preliminar podemos expresar que las practicas pedagdgicas de las
maestras y los maestros en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
juegan un papel importante en la construccién del curriculo. Esta relacién se ve
determinada, por las condiciones sociales que caracterizan la poblacién
colombiana que generan factores que afectan de manera significativa los
individuos y el medio social y ambiental. Ello al relacionarse con el campo de la
educacion, da espacio al desarrollo de cierto tipo de persona y sociedad; cobra en
esta dindmica especial relevancia, el papel del &rea en mencidn, en la cual se han

de leer las dindmicas sociales para poder configurar la organizacién de los
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contenidos curriculares. Por ello es importante reconocer que en los Ultimos afios
las actividades que se relacionan con las expresiones motrices

han ido ganando espacio de acuerdo a ciertas caracteristicas sociales, que segun
sus manifestaciones se asemejan con acontecimientos del pasado y se presentan
de manera continua hasta el presente; hecho que hace que una sociedad enfoque
su atencion en diversas maneras de comunicarse Yy relacionarse con su entorno,
en el que “la sociedad actual, a la vez que se caracteriza como sociedad del
conocimiento, se reconoce también como sociedad del espectaculo, una sociedad

deportivizada y una sociedad corporalizada” (MEN, 2000, p. 41).

Los aspectos sociales a través de las practicas pedagdgicas de las maestras y los
maestros en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, son
promovidos por medio de las transformaciones, como un aporte a la construccion
del Proyecto Educativo Institucional, bajo las consideraciones de las dinamicas de
cambio que se presentan y que responden a la diversidad en un marco de unidad
nacional, al generar précticas sociales de la cultura fisica como el deporte, el
medio ambiente interrelacionado con diferentes areas del conocimiento, el uso
creativo del tiempo libre, la recreacion, el aprovechamiento del espacio publico, la
ludica, la salud y la estética, aspectos que en su conjunto se presentan en los
diferentes claustros educativos del municipio de Apartadd y que responden a las
necesidades del contexto y a sus multiples manifestaciones (Londofio, Robledo y

Valencia, 2008, p. 2).
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El Proyecto Educativo Institucional permite comprender los imaginarios sociales y
convertirse en elemento preponderante en la escuela por medio de las clases. Asi
el maestro a través de practicas pedagogicas y basado en los aspectos culturales
del medio, hace que el sujeto se convierta en agente que vivencie sus imaginarios
y pueda encargarse de hacer multiples lecturas de los acontecimientos que
circulan alrededor del area en mencién. Por lo anterior se deduce que un
imaginario social, al ser instituido como una propuesta intencionada de formacion
gue busca un cuerpo productivo, décil y disciplinado, son expresiones de practicas
culturales que circulan en escenarios educativos y que vienen preestablecidas con
ciertas caracteristicas de acuerdo al medio donde se encuentra ubicado el

individuo (Jaramillo y Hurtado, 2006, p. 71).

Al respecto conviene decir que los imaginarios sociales, llevados a los escenarios
educativos tienen en cuenta a los miembros de la comunidad, que poseen ciertas
caracteristicas y que reclaman y exigen diferentes espacios de recreacion social,
lo que es latente en el fortalecimiento de los vinculos que se encargan de
garantizar dichas socializaciones. Asi el espacio escolar contribuye a perpetuar
formas de interaccion, patrones de comportamiento y valores que identifican a un
grupo o comunidad; alli la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte sirven
como experiencia existencial y social de los seres humanos a través de las

practicas pedagogicas (Londofio, Robledo y Valencia, 2008, p. 3).

Los patrones de comportamiento y valores que identifican a una comunidad;

hacen que la convivencia se genere a través de acuerdos dentro de ella misma.
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Dichos acuerdos son llevados al campo educativo, a través del Proyecto Educativo
Institucional en el cual se plasman valores a afianzar al interior de las clases, los
cuales se encuentran atravesados por el sentido de lo correcto, como elemento
gue permite que los cuerpos se muevan en medio de pardmetros establecidos.
Los valores de la clase se identifican de acuerdo como se visibilicen dentro de una
comunidad, la cual es reconocida por medio de cédigos que son los que permiten
gue todo lo que circula alrededor de ésta, sea considerado factor que determina la

convivencia (Roman, 2007, p. 17).

Los factores que determinan la convivencia son demandas de la sociedad que
circulan alrededor de una comunidad educativa. Esto hace que la Institucién
Educativa la Paz del municipio de Apartadd, se familiarice con su contexto, de tal
forma que asuman el replanteamiento de su organizacion y gestion, logrando un
desempefio de las personas. Alli se jalonan unos valores que buscan la formacién
del ciudadano, entre los que se citan la fraternidad, la justicia, la solidaridad, el
servicio, el compromiso y el respeto por la diferencia..., con los cuales se busca
fortalecer los procesos educativos. La institucién en mencién es consciente de su
responsabilidad social, por lo que en la construccion de su Proyecto Educativo
Institucional hizo participe a la comunidad en general en la identificacion de sus

caracteristicas en funcién de la atencion de las demandas culturales y sociales.

El aspecto anterior, hizo posible que la comunidad educativa viese en la institucion
que los representa, un respaldo y apoyo en funcidon de la configuracion de

procesos encaminados a la formacion integral, trabajados bajo la base de los
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valores que se encuentran consignados en las normatividad y en las necesidades

del contexto (Comunidad Educativa La Paz, 2011, p. 7).

Al atender las demandas de la comunidad e identificar sus caracteristicas, la
escuela hace que se elaboren programas que promuevan la participacién y el
apoyo a través del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, por lo que se
proponen proyectos de actividad fisica, ocio, tiempo libre y salud; de tal manera
gue se puedan formular propuestas de intervencion en la poblacion del municipio
de Apartadd, con todos aquellos elementos que se adquieren en el proceso
educativo. Se promueve en este horizonte la participacion ciudadana en los
diferentes programas que intervienen en la poblacion del municipio, con todos
aquellos elementos que permiten el apoyo educativo; de tal manera que se
puedan alcanzar las metas trazadas por los proyectos con caracteristicas similares

(Mesa de Educacion Fisica de Apartado, 2011, p. 45).

Al tener en cuenta las metas trazadas a través de la participacion ciudadana, el
Proyecto Educativo Institucional de la Institucion San Pedro Claver del municipio
de Apartadd, desarrolla un alto grado de consciencia con la realidad de pobreza,
violencia y marginalidad, en las que conviven los habitantes del municipio,
permitiendo que desde cada area el docente proyecte su practica pedagdgica por
medio del fortalecimiento de la parte espiritual y humana. Lo anterior es
consistente con la construccion social del PEI desde un sentido profundamente

humanista, elemento que permite la iluminacion del proceso, elaborado con base
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en una gran calidad e innovacion (Comunidad Educativa San Pedro Claver, 2010,

p. 2).

Sumado a las condiciones de pobreza, violencia y marginalidad de cierto sector de
nuestra poblacion, el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte
también atraviesa por una serie de dificultades que la ponen a prueba, por la falta
de mayor apoyo de la administracion municipal con su débil contribucién al
fortalecimiento y desarrollo de sus actividades, con el desconocimiento del area
por parte de algunos docentes que orientan los respectivos contenidos, con la falta
de implementacién deportiva que no brinda las condiciones apropiadas en la
ejecucion y desarrollo de las clases y con los pocos escenarios y espacios fisicos
sin las condiciones exigidas para las practicas pedagdgicas de las maestras y los
maestros. Segun registros documentales, estos espacios estan sobre poblados
por la llegada de familias al municipio de Apartadd de manera constante, en
busqueda de mayores y mejores condiciones laborales, que al mismo tiempo
aumentan la cobertura en las instituciones educativas y el numero de alumnos en
cada una de las aulas, dificultando asi el trabajo en la clase, que debe ser llevado
a cabo de forma particularizada, de tal manera que se puedan identificar las

dificultades y fortalezas del estudiante (Blandon y otros, 2004, p. 6).

Un gran porcentaje de familias que llegan al municipio de Apartadoé y otras familias
que ya habitan en este mismo y que pertenecen a los estratos del 1 al 3,
desarrollan actividades econOomicas en la produccién y comercializacion del

banano y el platano, al interior de las fincas que trabajan con estos productos, en
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calidad de informales y que a su vez por las largas jornadas laborales, que se
extienden desde las primeras horas de la mafiana hasta las dltimas horas de la
tarde y en ocasiones de noche, no permiten un acompafnamiento constante a sus
hijos en sus procesos académicos y disciplinarios. Lo anterior se convierte en
factor social externo a la escuela que afecta los resultados de los estudiantes al
finalizar cada uno de los ciclos o periodos académicos (Comunidad Educativa

Heraclio Mena Padilla, 2012, p. 12).

Ademas de las probleméticas antes mencionadas, la Institucion Educativa José
Celestino Mutis de Apartadd, se ve afectada por factores relacionados con la
discriminacion social, la exclusién, la corrupcion, la indiferencia ante el delito, la
falta de credibilidad frente a los lideres y a las instituciones, la injusticia y el
irrespeto a los derechos humanos. Estos aspectos en su conjunto crean la
necesidad de brindar a los jévenes una formacion integral que les permita
enfrentar de manera adecuada, todas aquellas dificultades que se dan en el
escenario educativo. Esta formacion debe contribuir a la busqueda de alternativas
que permitan el fortalecimiento de la dignidad humana y a la democratizacion,
para hacer de los estudiantes agentes que generen confianza en la sociedad

(Comunidad Educativa José Celestino Mutis, 2012, p. 9).

Al mencionar que la formacién de los estudiantes busca trabajar la integralidad,
como método de fortalecimiento personal en el individuo, se produce un giro en la
ensefianza y el aprendizaje del area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el

Deporte y en sus procesos de evaluacion, caracterizados por la relacién y
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comprension del contexto social. Es de anotar que las practicas pedagdgicas de
las maestras y los maestros en el area en mencién, requieren ademas del analisis
de su significado de acuerdo al contexto en que se desarrolla y la relacion con las
diferentes dimensiones de la cultura y su incidencia en el campo social (Lemus y

otros, 2007, pp. 24-25).

Estos giros que se presentan en los procesos de ensefianza aprendizaje en el
area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, le permite al ser humano
satisfacer las diferentes necesidades que demanda en relacion al saber, entendido
como la acumulacion de conocimientos en la construccion permanente de la
propia vida; por ello el individuo esta llamado a dimensionar su propia realidad
social, en la que se transforma como ser dinamico gracias a la vivencia de
actividades fisicas, ludicas y deportivas, enfocadas hacia la busqueda de la
integracion de cada uno de los procesos constructivos, desde lo personal, familiar

y social (Cuadrado, 2007, pp. 170-171).

La institucion educativa al estar tras la busqueda de la construccion permanente
de la vida del individuo y del impulso de su capacidad de interaccion con la propia
realidad social, crea posibilidades de articulacion de la educacion media con la
educacion superior, al igual que con otras entidades del sector productivo. Lo
anterior permite implementar de acuerdo a las caracteristicas del contexto, la
modalidad de estudios denominados Medias Técnicas, que vayan acordes con lo
que el estudiante necesita aprender en su contexto, para que de igual manera se

convierta en agente generador de oportunidades laborales, al terminar su ciclo
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académico. Este tipo de modalidad académico debe tener en cuenta la pertinencia
para el engranaje entre el disefio de los planes de estudios que integran los
estandares, las competencias, las demandas de la sociedad y el sector productivo,
de tal manera que puedan alcanzar un proceso eficaz (Comunidad Educativa

Heraclio Mena Padilla, 2012, p. 81).

En el momento que la educacion media implementa estudios técnicos de acuerdo
a las caracteristicas del contexto; el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y
el Deporte, pasa a ser identificada como parte importante dentro de las formas y
estilos de vida de las personas y su medio social. Cabe sefialar que el area en
mencion esta enfocada a todos aquellos aspectos, que se visibilizan a través de la
motricidad y que tienen aportes significativos a la sociedad, por lo que se
relacionan de forma directa con el desarrollo humano, que es alcanzado por medio
de las practicas pedagodgicas de las maestras y los maestros al interior de las
instituciones educativas del municipio de Apartad6 (Cérdoba, Rivera y Guerrero,
2012, pp. 1-2).

Los estilos de vida de los seres humanos atraviesan por una serie de demandas
sociales, que en la actualidad se refieren al cuidado del cuerpo y la conservacion
de la salud, la mejora de la imagen corporal y de la forma fisica; que son
alcanzadas por medio de la utilizacion constructiva del ocio y del tiempo libre, a
través de las actividades deportivas y recreativas aplicadas en el ambito escolar.
Estos estilos de vida, que sefialan como el estudiante crea posibilidades para el

fortalecimiento de la motricidad, aumentan el valor que se le da al area de la
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Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, para alcanzar el desarrollo de las

habilidades y capacidades fisicas (Cordoba, Rivero y Guerrero, 2012, pp. 3-4).

Las capacidades y habilidades motrices basicas deben su desarrollo a las
conductas corporales, que de multiples maneras afectan la relacién del individuo
con su entorno y a su vez de qué manera manifiesta sus caracteristicas
particulares que lo hacen diferente a los demas; lo que genera tensiones que
ponen a prueba sus costumbres y los enmarcan en un imaginario social, que se
incorpora en un medio circundante que moldea nuevas corporalidades. Dicha
conducta corporal es una manera como cada sujeto ve a los demas y se hace ver
ante los demas miembros con quienes comparte y construye su propio sello que lo
diferencia y le permite interactuar con una sociedad determinada (Roméan, 2007, p.

16).

En el area de la Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte el sujeto es
moldeado, al tener en cuenta las caracteristicas socio-culturales del contexto, lo
cual se ve reflejado en las emergencias, multiples experiencias y préacticas
educativas, culturales y recreativas, que a su vez se encuentran atravesadas por
condiciones de crisis social y de violencia. En donde el &rea en mencién no ha
sido ajena a estas condiciones, por lo que ha servido de mediadora entre los
diferentes actores y ha construido redes sociales y politicas para el fortalecimiento
de los procesos de enseflanza aprendizaje, hacia el mejoramiento de las
relaciones entre los habitantes pertenecientes a las comunidades educativas del

municipio de Apartad6 (Cérdoba, Rivero y Guerrero, 2012, pp. 2-3).
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Al enfrentar factores de crisis social y de violencia en los procesos de ensefianza
aprendizaje; se hace necesario que a través de la educacién se busque el
desarrollo personal en todas sus dimensiones, al igual que el desarrollo social,
como elemento fundamental para direccionar todos aquellos procesos al interior
de las instituciones educativas que son atendidos por medio de las practicas
pedagogicas de las maestras y los maestros; que hacen que el municipio de
Apartadd implemente estrategias para cubrir un gran porcentaje de su poblacion, a
través de programas de ampliacion de cobertura; en donde se creen las
condiciones de igualdad y oportunidad para todos sus habitantes. De esta manera
se hace posible derrotar las diferencias étnicas, multiculturales y de género, que
en ocasiones se transforman en tensiones que alteran las relaciones entre las
comunidades educativas (Comunidad Educativa San Francisco de Asis, 2008, pp.

9-10).

Estas tenciones en mencion hacen que a través del area de la Educacién Fisica,
la Recreacion y el Deporte, se atienda a la comunidad educativa en diferentes
espacios y momentos, por medio del aprovechamiento del tiempo libre que ha
cobrado importancia en los ultimos afios y se ha convertido en un fendmeno de la
sociedad moderna, por lo que es aprovechado como estrategia para atender a los
estudiantes después de los horarios en las jornadas escolares; de tal manera que
satisfagan los intereses de los individuos y brinden espacios para alcanzar sus
potencialidades. Dichos espacios servirdn a las nuevas generaciones para que

adquieran habitos sociales, que los acompafien hasta su vida adulta, como
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exigencia que esté en la sociedad a la cual la escuela debe responder y garantizar
la efectividad del compromiso que se tiene en la transformacién del municipio de

Apartadé (Palacios y otros, 2006, pp. 3-4).

Este compromiso de la escuela no solo atraviesa por el ambito academicista, sino
también por atender las condiciones humanas, que hace que el individuo posea
una tendencia hacia la formacién de la sociedad, la cual no es una eleccion libre,
por lo que se nace inserto en una comunidad, que en el caso del municipio de
Apartadd se ve representada en una pluriculturalidad entre grupos Chocoanos,
Antioqueiios, Cordobeses, Costeilos entre otros; los cuales desde una mirada
particular y tomada desde sus costumbres y creencias, aportan los elementos para
la construccion social, que se encuentra demarcada por las orientaciones de la
accion humana y que al interior de la escuela pueden ser fortalecidas por medio
de las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros (Cuadrado, 2007, pp.
180-181).

Dichas costumbres y creencias que provienen de diferentes culturas que tienen
asentamiento en el municipio de Apartadd y que se manifiestan a través de los
aspectos motrices en el individuo, poseen sentido al ser adoptadas por el area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, al propender por el mejoramiento de la
capacidad fisica, de la salud, de la capacidad psicomotora por la promocion de
valores y la actitud para la convivencia social, hacia la busqueda de su
transformaciéon y beneficio, que atraviesan por los avances tecnoldgicos que
ofrece el medio y mantienen a la vanguardia la actualizacién del conocimiento

(Lemus y otros, 2007, pp. 12-13).
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Al concluir la busqueda en los archivos documentales, podemos decir que los
aspectos sociales en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en
las instituciones educativas del municipio de Apartadd, son promovidos por medio
de las transformaciones en la construccion de los Proyectos Educativos
Institucionales, de tal manera que responda a las necesidades del contexto y sus
multiples manifestaciones. Mediante el PElI como elemento de planeacion vy
organizacion escolar, es posible comprender los imaginarios sociales a partir del
reconocimiento de los aspectos culturales del medio, que al ser llevados a los
escenarios educativos implican de igual manera la caracterizacion de los
miembros de la comunidad, que poseen ciertas caracteristicas y que reclaman y
exigen diferentes espacios de recreacion social, con los que se contribuye a
perpetuar formas de interaccion, patrones de comportamiento y valores que
identifican a un grupo o comunidad. En estos espacios el area en menciéon a
través de las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros, hacen que los
valores de la clase se identifiguen de acuerdo como se visibilizan dentro de una
sociedad; ya que todo factor que circule al interior de ésta, es determinante en la

conservacion de la convivencia.

Al estar familiarizados con su contexto, las maestras y los Maestros de la
Institucion Educativa La Paz del municipio de Apartadd, asumen el
replanteamiento de su organizacion y gestién en el desempefio de las personas, a
través de valores que incluyen; la fraternidad, la justicia, la solidaridad, el servicio,

el compromiso y el respeto por la diferencia, para el fortalecimiento de sus
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procesos educativos. Esto hace que se promuevan la participacion y el apoyo a
través del area de la Educacion Fisica, por lo que se proponen proyectos de
actividad fisica, ocio, tiempo libre y salud proyectados hacia la comunidad con

todos aquellos elementos que se adquieren en el proceso educativo.

Ademas de la serie de flagelos por los que atraviesan los planteles educativos
antes mencionados, la Institucién Educativa José Celestino Mutis de Apartadd se
ve afectada por la discriminacion social, la exclusion, la corrupcién, la indiferencia
ante el delito, la falta de credibilidad frente a los lideres, la injusticia y el irrespeto a
los derechos humanos, aspectos que contrarrestan las maestras y maestros a
través de la formacion integral de los individuos, bajo el fortalecimiento de la
dignidad humana y la democratizacion, elementos que en su conjunto, producen
giros en los procesos de ensefianza aprendizaje en el area de la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte y su comprension del contexto social. Lo anterior
amerita el que los sujetos que lideran la institucion generen convenios entre si con
entidades técnicas de estudios superiores, que vayan enfocados al medio
productivo que ofrece el municipio de Apartadd. Dichos espacios serviran a las
nuevas generaciones para que adquieran habitos sociales, que los acompafien
hasta su vida adulta. A todo ello debe responder la escuela para garantizar la

efectividad en la transformacion del municipio en mencion.

En la perspectiva anterior, el objeto discursivo social juega un papel importante en
la construccion del curriculo en la escuela. Sobre él, habria que agregar que la

sociedad actual, se “caracteriza como sociedad del conocimiento, se reconoce
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también como sociedad del espectaculo, una sociedad deportivizada y una
sociedad corporalizada” (MEN, 2000, p. 41). Estos planteamientos respaldan en
gran parte los registros hallados a través de la investigacion; pero dejan de lado
gue los aspectos sociales sirven de referente para la transformacién en la
construccion de los Proyectos Educativos Institucionales, que responden a las
necesidades del contexto, gracias al reconocimiento de los aspectos culturales del
medio; en el que se brindan espacios de recreacion social, con el propésito de
perpetuar formas de interaccion, patrones de comportamiento y valores que
identifican la comunidad. De igual forma estos hallazgos trazan las metas que dan
espacio a la participacion ciudadana y a su manifestacion de las condiciones que
afectan la dignidad humana, cultivando en las nuevas generaciones, habitos que

generen beneficio social.

Lo Politico En Las Préacticas Pedagogicas.

A manera de introduccion podemos indicar que el objeto discursivo en el que se
abordan los aspectos politicos en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y
el Deporte, se visibiliza en medio de las normatividades que circulan en el medio y
al interior de las instituciones educativas; haciendo posible que se lleven a cabo
ciertos intereses y practicas sociales establecidas. Dichas normatividades hacen
que se unifiquen criterios a nivel del pais por parte del Ministerio de Educacién
Nacional y que en relacion al drea en mencioén se publican en los lineamientos

curriculares, a través de objetos de estudios, medios, actividades propuestas y
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finalidades, que marcan una ruta a las maestras y los maestros, para que orienten

sus practicas pedagogicas.

Cabe anotar que lo politico establece temas de constante reflexion y discusion
desde lo individual y colectivo. Este tema al estar inmerso en el curriculo de
Educacién Fisica, puede ser aprendido y comprendido para el desarrollo de los
procesos de formacion en relacién a la educacion corporal. Para que el curriculo
pueda desarrollarse en el campo educativo y en especial en el area en mencién,
debe estar acompafiado de aspectos como: la ciencia, la economia, la cultura, lo
social, la recreacién y “otros fendmenos mundiales, como el deporte y la utilizacién
del tiempo libre, que se desarrollan conforme a multiples perspectivas e intereses,
entre los cuales se hace dominante el deporte espectaculo y sus consecuencias
ideoldgicas, politicas y psicologicas al servicio de la sociedad de consumo” (MEN,

2000, p. 41).

Los aspectos politicos posibilitan que el area de la Educacién Fisica, la
Recreacion y el Deporte, sea aplicada en las instituciones educativas como
derecho de todo ciudadano, de acuerdo a las demandas de su medio y bajo unas
condiciones de calidad, eficiencia y eficacia como lo reconoce la Constitucién
Politica de Colombia. Estas condiciones nos confirman que en esta area en la que
se adquiere conocimiento, el sujeto atraviesa por diferentes esferas de la
ensefianza para poner a prueba sus competencias. El area en mencién se basa
en las normatividades que la respaldan para ser prestada como un servicio

ofrecido en todos los niveles de formacion (Blandon & otros, 2004, p 3).
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Para identificar las competencias del alumno que estan establecidas en las
normatividades, se deben incluir unos contenidos que atiendan ciertos fines de la
educacion, los cuales se relacionan con las practicas pedagogicas de las maestras
y los maestros en el area de la Educaciéon Fisica, la Recreacién y el Deporte,
desde los aspectos formativos y educativos, en los que se integra la prevencién de
factores de riesgo que atentan contra la salud. Dichos factores se contrarrestan a
través del aprovechamiento del tiempo libre y las practicas culturales al interior del
area en mencion desde un caracter de obligatoriedad en los planteles educativos,

tras la busqueda de un conocimiento bien calificado.

Los aspectos antes mencionados se encuentran contemplados en el articulo 52 de
la Constitucién Politica de Colombia de 1991 y especificamente en la Ley General
de Educacion 115 de 1994; en la que se visibilizan préacticas que son un derecho
sin discriminacion de todas las personas, en el que se tiene en cuenta aspectos
recreativos, deportivos y de aprovechamiento del tiempo libre (Mosquera & otros,

2007, p. 2)

La Ley General de Educacién 115 de 1994; ademas de legitimar la practica de la
educacion como un derecho de toda persona, le permite a las instituciones
educativas ser autbnomas en la organizacion de sus areas fundamentales, de tal
forma que pueda atender las necesidades y caracteristicas de los municipios, por
medio de la adaptacion de métodos de ensefianza dentro de los lineamientos

curriculares que establece el MEN, donde se incluye la organizacion de
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actividades formativas, culturales y deportivas. Dichas actividades se apoyan, al
incluir asignaturas optativas dentro de las areas establecidas en la Ley, que
permiten que las instituciones de educacion formal definan los conocimientos que
sus estudiantes deben adquirir en cada nivel o grado y que sus limites sean fijados
en el Proyecto Educativo Institucional (Comunidad Educativa Heraclio Mena

Padilla, 2012, p. 2)

Al determinar que la Ley a través de sus normatividades circula en la escuela, es
evidente que la educacién como politica de Estado debe promover el conocimiento
con relacién a la ciencia, la tecnologia y la técnica, al igual que la materializacién
de los planes, programas, proyectos y acciones que promuevan la cultura, la
investigacion y la innovacién. En la misma politica se ayuda a formar un ser
humano integral, que se desenvuelva en aspectos y labores sostenibles y
sustentables en las comunidades, las regiones y la nacion, por medio de la
ampliacion de las oportunidades de progreso de los individuos y las normas que
sustentan la garantia de los beneficios individuales y colectivos (Comunidad

Educativa San Pedro Claver, 2010: p. 13)

Como se indicé estos beneficios son garantizados por las normas que aparecen
ancladas a un conjunto de préacticas y saberes, de manera independiente a la
sociedad o época historica con la que se relacionan los seres humanos, en el que
se incluye el imaginario al cuerpo de las personas. En este sentido, se recrean y
glorifican unas determinadas creencias y valores, que en ocasiones no poseen la

atenciéon debida, con la que se permite alcanzar procesos basados en
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moldeamientos, técnicas y la formacion corporal, que constituye una parte
importante del conjunto de dispositivos que toda sociedad instituye para dotar de

identidad a los individuos que la integran (Barbero Gonzales, J. 1998. p. 9).

Por lo anterior las caracteristicas socio-culturales de nuestro contexto, determinan
las creencias y valores que a manera de ejemplo, se activan por crisis y violencia
social, aspectos que en la mayoria de las ocasiones se ven acompafiados por la
construccion de redes y politicas que actlian como dispositivos para fortalecer las
relaciones sociales. Alli, se encuentran inmersas las emergencias de mudltiples
experiencias y practicas educativas, culturales y recreativas, con un papel de
mediadoras entre los diferentes actores sociales, los cuales al trasegar por las
practicas pedagoégicas de las maestras y maestros de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, coadyuvan a la satisfaccion de las necesidades del
individuo en sus aspectos motrices y al cubrimiento de demandas de la sociedad

(Cordoba, Rivero y Guerrero, 2012: pp. 1-2)

Las multiples experiencias y practicas en el campo educativo, manifestadas en el
area en mencion, son atendidas de manera descentralizada a través de la
autonomia de las instituciones educativas. En ellas, emerge la participacion, la
modernizacion de la gestion y el control comunitario. De igual manera se hace
énfasis en ellas de investigaciones cientificas y tecnolégicas, que despiertan el
interés por la calidad como base de la modernizacion de la ensefanza,
vislumbrando de esta manera, relaciones con lo politico-educativo y marcando

tendencias que se constituyen en factores determinantes en el escenario deseado
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para la educacion llevada a cabo con condiciones apropiadas para el eficaz
aprendizaje del alumno (Comunidad Educativa San Francisco de Asis, 2008: pp.

4-5)

Estas relaciones politicas en el campo educativo se presentan en la mesa de
Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte del municipio de Apartadd, en donde el
gremio de maestros del area hacen la eleccién de un docente ante el Concejo
Directivo del Instituto de Deportes, a través de reuniones lideradas por un
Coordinador de dicha mesa, registros que quedan consignados en las respectivas
actas. En dichas reuniones se explican las funciones del representante, que
consisten en velar por el presupuesto que el sector educativo le asigna al deporte,
para el desarrollo de los eventos de diferentes disciplinas que compromete a

ambas dependencias.

Este individuo elegido como representante del sector educativo, ante el instituto de
deporte, asume el compromiso que el gremio de docentes ha depositado en él, de
forma unanime, para que vele por la efectiva ejecucion de los recursos que se dan
en convenio entre el sector educativo y deportivo (Robledo y Zapata, acta n° 001.

2012: p. 1).

Dichos recursos estan destinados a la practica y organizacion deportiva, que a
través de los juegos reglados permiten marcar un camino hacia la participacién en
la vida social y la valoracion de habitos y actividades relacionadas con el deporte,

la recreacion, la Educacion Fisica, la actividad fisica y el aprovechamiento del
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tiempo libre. Lo anterior constituye el primer eslabén del proceso, que garantiza la
inclusion social de la poblacion y también da una oportunidad para la sociabilidad,
permitiendo que las actividades arriba mencionadas puedan integrarse en un area
obligatoria, donde su principal propésito es atender las dimensiones del ser
humano a través de las practicas motrices (Sistema Nacional del Deporte, 2010, p.

48).

Al concluir los aspectos politicos en la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, desde los cuales se le da el derecho a los ciudadanos para que las
instituciones educativas ofrezcan una educacion en el area bajo unas condiciones
de calidad, eficiencia y eficacia, tal como lo reconoce la Constitucion Politica de
Colombia a través de la Ley General de Educacién 115 de 1994, se hace posible
identificar que para el desarrollo de las competencias del alumno, se deban incluir
unos contenidos que atiendan a los fines de la educacion y en funcion de la
bldsqueda de un conocimiento calificado, en el que se tengan en cuenta aspectos
recreativos, deportivos y de aprovechamiento del tiempo libre. Lo anterior es
necesario realizarlo a partir de una autonomia en la organizacion del area por
parte de las comunidades educativas, por medio de métodos de ensefianza que
se establecen en el MEN a través de los lineamientos curriculares y en la teoria

social existente.

Lo que busca la politica educativa en general y en relacién al area, es promover el
conocimiento cientifico, tecnoldgico y técnico, al igual que la elaboracion de

planes, programas, proyectos y acciones que promuevan la cultura, la
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investigacion y la innovacion, a través de las practicas pedagogicas de los
maestros, con el propdsito de aportar a las creencias y valores de la formacién de

un ser humano integral.

Para gque estas practicas pedagdgicas, sean desarrolladas de manera articulada
en las diferentes instituciones educativas del municipio de Apartadd, se hace
necesario recurrir a una mesa de trabajo del area en mencion, para llegar a
multiples acuerdos, entre los que son importantes, la eleccion de un representante
del gremio ante la junta del Instituto de Deporte, que pueda articular las
actividades deportivas con las del sector educativo, de tal manera que los recursos
gue alli se asignen, sean destinados a las organizaciones deportivas que atiendan
a los estudiantes y la poblacibn en general de los planteles educativos del

municipio.

De igual manera en este apartado se hace necesario expresar que los aspectos
politicos en el &rea en mencidn, se presentan en medio de las normatividades y a
partir de ciertos intereses y practicas sociales establecidas, explicitadas por el
Ministerio de Educacion Nacional. Esta entidad explicita en sus lineamientos
curriculares, objetos de estudio, actividades a desarrollar, medios a emplear y
finalidades a favor de los procesos de formacion en relacién a la educacion
corporal, componentes del proceso de ensefianza que deben ir acompafados de
lo cientifico, lo cultural, lo social, lo recreativo y “otros fendmenos mundiales, como
el deporte y la utilizacion del tiempo libre” (2000: p. 41). Es importante reconocer

que los aspectos politicos determinan las normatividades y, por lo tanto, las
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practicas en la escuela, pero al indagar en los archivos documentales de las
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadd, nos
encontramos con que las maestras y los maestros a través de sus practicas
pedagdgicas, tienen el propdsito de aportar a las creencias y valores de la
formacion de un ser humano integral. Este objeto discursivo politico se relaciona
en el municipio de Apartadd, con la creacién de una mesa de trabajo del area,
para llegar a multiples acuerdos y articular las actividades deportivas con las del

sector educativo.

Lo Integral En Las Préacticas Pedagogicas.

Los aspectos integrales en el area de la Educaciéon Fisica, la Recreacion y el
Deporte, hacen referencia al proceso educativo que lideran las maestras y los
maestros a través de las practicas pedagdgicas; de tal manera que atiendan las
dimensiones corporales y ludicas, en el proceso de ensefianza y aprendizaje del
alumno en las diferentes etapas de su desarrollo. Dicho proceso se desenvuelve
en la busqueda de mejorar la calidad de vida del individuo, donde se trabajan sus
habilidades, capacidades fisicas, experiencias y destrezas motrices; ademas de
sus valores relacionados con la comunicacion, la autoestima, el respeto, entre

otros.

Por ello es importante que al abordar el area en mencion desde un aspecto
integral, se busque individualizar al ser humano, teniendo en cuenta sus

necesidades de acuerdo a las demandas del medio, a través de la lectura del

181



contexto, que permite atender los aspectos necesarios que hacen del estudiante
un ser humano que desde sus competencias, es Util y contribuye al bienestar de la
familia, la sociedad y la cultura. Por ello cuando el area de Educacién Fisica es
llevada a la practica desde un estilo de ensefianza integral, no predomina la
jerarquizacion de los demas componentes que la conforman, como es el caso de
la recreacién y el deporte; donde lo mas importante es poner esta area al servicio
del desarrollo del ser humano, desde sus dimensiones corporales y ludicas, la

adquisiciéon del conocimiento y su aporte a las dinamicas de cambio en la escuela.

Para garantizar el alcance de los procesos educativos antes mencionados, se
implementa en el area, una formacion integral en el individuo, que responda a los
contenidos gque abordan las maestras y los maestros. En ello, éstos, identifican las
necesidades del medio y de desarrollo motor de los estudiantes, al igual que la

bldsqueda de valores que hacen posible llevar a cabo los contenidos del area.

Es por ello que cuando se desarrollan actividades relacionadas con lo ludico, lo
cultural, lo social, lo fisico y lo deportivo, se esta atendiendo las necesidades del
ser humano, con el propésito de crear espacios donde se incluyan elementos
formativos, que a su vez vayan enfocados a la conservacion de la salud; de tal
manera que el individuo en su dinamica de mantenerse activo en el medio que lo
rodea, de rienda suelta a su imaginario e inclinacién por el juego que marca su
proceso de formacién desde la infancia (Mosquera, Lépez, Franco & Ramirez,

2007: pp. 1-2).
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En el momento que el estudiante conserva el juego como elemento de apoyo en
su formacién, el cual ha sido una manifestacion desde su infancia, se desarrolla en
él, la capacidad intelectual, que es visibilizada a través de las practicas
pedagogicas de las maestras y los maestros en el area de la Educacién Fisica, la
Recreaciéon y el Deporte. Lo que hace posible que se estimule la creatividad del
individuo, a través de sus experiencias ladicas en el area, las cuales se
promueven a la comunidad, logrando un despliegue de conocimientos que se
visibilizan cada vez que se pone a prueba un tipo de programa con caracteristicas

similares.

El aprovechamiento de las actividades ludicas, recreativas y deportivas, que son la
base de los acontecimientos en el area de la Educaciéon Fisica; despiertan una
gran creatividad que se puede asemejar con todos aquellos aspectos
motivacionales que contribuyen al desarrollo del ser humano y a la adquisicion del
conocimiento, que estd proyectado de acuerdo a las demandas del contexto

(Mesa de Educacion Fisica de Apartado, 2011: p. 44).

Al tener en cuenta las demandas del contexto, como aspectos que despiertan
motivacion en el individuo, es importante implementar acciones hacia el desarrollo
de competencias béasicas y ciudadanas, por medio de la ejecucion de una
educacion con calidad, donde se fortalezcan los valores de la responsabilidad con
relacion a los compromisos asignados durante el proceso educativo. Dicha
educacion estard encaminada hacia las competencias antes mencionadas, de

acuerdo a las normatividades establecidas en el proceso de ensefianza y
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aprendizaje, donde a través de compromisos del estudiante y el docente, se veran
reflejados aquellos valores como el respeto, la solidaridad, la autonomia, la
tolerancia, el liderazgo y la honestidad. Lo anterior, aparece descrito en un logro
gue estara identificado de acuerdo al desempefio del alumno, desde lo personal,

familiar y social (Comunidad Educativa José Celestino Mutis, 2012: p. 6).

En el momento que son tenidos en cuenta los valores en el individuo, para
emprender procesos de ensefianza y aprendizaje, se promueve una educacion
integral en la Institucion Educativa La Paz del municipio de Apartadd, en la que se
busca elevar el nivel académico; de tal manera que jueguen un papel importante
las actividades ludicas, sociales, culturales y deportivas. Estos procesos hacen
que se forme la voluntad, el espiritu de compafierismo, la solidaridad y la
utilizacion del tiempo que haran del sujeto una persona con suficientes habilidades

para convivir en diferentes contextos a los que se enfrente.

Ademas de las caracteristicas mencionadas se tienen en cuenta aspectos como
los intereses, la vocacion, las aptitudes, la amistad, de tal manera que se pueda
fomentar el trabajo en equipo y, por tanto, la dinAmica de grupo que promueve la
integralidad en el campo de la educacion, con lo cual se dan aportes para el
fortalecimiento de la comunidad educativa en mencién (Comunidad Educativa La

Paz, 2011: p. 115).

La integralidad en la formacion del individuo, se deja ver en los fines del area de

Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, como una afirmacion del Ministerio
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de Educacién Nacional, el cual establece que dicha area estd direccionada al
desarrollo de actividades motrices del ser humano y que esto conlleva al equilibrio
y la armonia entre la evolucion de su mente, su vitalidad organica y vigor corporal.
Es por ello que se debe propender por la formacion del ser humano a partir del
movimiento y su incidencia en el proceso de desarrollo en el orden cognoscitivo,
afectivo y sicomotor; tras la busqueda del desarrollo integral del ser humano;
fortalecido con la promocion de la salud fisica y mental, la consolidacion de la
convivencia social y la estimulacion de su inteligencia motriz, estética y politica

(Blandén, Santos, Castelar & Palacios, 2004: p. 9).

Tras la busqueda de atender en el individuo sus aspectos cognoscitivos, afectivos
y psicomotores, se pretende desarrollar en el estudiante a través de las practicas
pedagodgicas de las maestras y los maestros, las competencias en diferentes
dimensiones, con el propdsito de alcanzar en este su formacion integral. En este
proceso es importante pensar en dindmicas educativas, las cuales pasan por
aspectos eréticos, productivos, ludicos, comunicativos, éticos, fisico-madurativos,
entre otros, que hacen de la formacion del ser humano en estos aspectos un

individuo responsable de sus actos (Pinillos, 2001: p. 72).

Al pensar en procesos educativos encaminados a la formacion del ser humano, se
desarrollan mdultiples aspectos que permiten al sujeto identificarse como un
individuo capaz de ser autbnomo de sus actos. En este sentido, en los hallazgos
documentales, esto es posible lograrlo con el respaldo de los planteles educativos.

Lo anterior a su vez, permite que en la Institucion Educativa San Francisco de Asis
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se realicen gestiones administrativas, por medio de procesos democraticos, en los
que la participacion se convierte en una practica de gran importancia para el
trabajo en equipo, con lo cual se puedan superar los intereses individuales, con el
propésito de unificar los procesos, disefiarlos e implementar planes estratégicos
gue respondan a los intereses y necesidades del establecimiento educativo y a la
integralidad de dicha organizaciéon (Comunidad Educativa San Francisco de Asis,

2008: pp. 11-12).

Las organizaciones que le permiten a los individuos participar en los procesos del
trabajo en equipo, han generado a través de los tiempos que el area de la
Educaciéon Fisica, la Recreacion y el Deporte se convierta en un medio de
preparacion de deportistas de calidad y como actividad complementaria de las
tareas intelectuales, que son puestas a prueba en la promocion de espectaculos
gue motivan a los educandos a aglutinarse en ciertos espacios de la escuela.
Dicha area es privilegiada por ser la que desarrolla actividades preparatorias hacia
el uso del tiempo libre y la recreacion; ya que ha participado como disciplina que
fortalece la moral y como estrategia de fomento de la higiene y de la salud,
mostrando cierta importancia al ser generadora de criterios para el fomento de la
disciplina en diferentes momentos del desarrollo de los contenidos, que
transcurren posteriormente a los grandes conflictos que intervienen en las

transformaciones educativas de la escuela (MEN, 2000: P. 20).

Estas transformaciones en las instituciones educativas, hacen que la comunidad

en general tenga una vision integral e interdependiente, entre los componentes del
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area que estan sefialados como: el deporte, la recreacion y la actividad fisica, en
funcién del desarrollo del ser humano. Esta visidn se encuentra consignada en el
Plan Decenal, propuesta por COLDEPORTES en la celebracion de sus 40 afios de
creacion, tras la busqueda de la convivencia y la paz, gracias a las politicas y
gestiones del sector, que hacen que las practicas pedagodgicas de las maestras y
los maestros desarrolladas en la escuela, trasciendan a diferentes escenarios y

fortalezcan el tejido social (Sistema Nacional del Deporte, 2010: p. 48).

Al comprometer la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, con la busqueda
de la convivencia y la paz, y el fortalecimiento del tejido social; logramos visibilizar
en el area, el trabajo por el mejoramiento de lo psico-social, socio-afectivo y motriz
del educando, que le permitan alcanzar un equilibrio funcional y un desarrollo
integral. Por ello las actividades fisicas y ludicas en el area en mencién, pretenden
mejorar la calidad de vida del educando, por medio de la prevencién de
enfermedades que atentan contra el organismo, como lo son el sedentarismo, la
obesidad, el alcoholismo, las sustancias psicoactivas, el estrés, entre otras, que
deterioran la corporalidad del estudiante. De lo contrario este individuo puede
acceder a programas extracurriculares en su tiempo libre, con el propésito de
conservar su calidad de vida de una manera integra (Lemus & otros, 2007: pp. 14-
15)

Al concluir el objeto discursivo integral en las practicas pedagogicas de las
maestras y los maestros en el &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, se
debe garantizar el alcance de los procesos educativos y responder a los

contenidos que estan encaminados a la formacién del individuo. Esta misma
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desarrollard en el estudiante su capacidad intelectual; estimulando de antemano
su creatividad a través de experiencias ladicas, que son promovidas en la
comunidad, como aspecto motivacional, que contribuye al desarrollo del ser
humano y la adquisiciébn del conocimiento; por medio de la relacion con los
compromisos asignados durante el proceso educativo del estudiante, el docente
debera apoyarse en valores como: el respeto, la solidaridad, la autonomia, la
tolerancia, el liderazgo y la honestidad, para la descripcion de los logros

establecidos previamente.

Es por ello que al tener en cuenta los valores antes mencionados en el area, la
Institucién Educativa La Paz del municipio de Apartadd, emprende procesos de
enseflanza desde una educacioén integral, gue busque elevar su nivel académico,
en donde se incluyan actividades ludicas, sociales, culturales y deportivas, que
servirdn de base para la formacion del individuo con suficientes habilidades para
enfrentar el medio que los rodea. Estas habilidades estdn encaminadas al
desarrollo motriz del ser humano, lo cual lo conlleva al equilibrio y la armonia entre
la evolucion de su mente, su vitalidad organica y vigor corporal, en pro de la
convivencia social y la estimulacion de la inteligencia motriz, estética y politica;

gue hacen del individuo un ser capaz de ser responsable de sus actos.

Para que en la escuela se puedan direccionar los procesos arriba mencionados,
se hace necesario emprender una gestion administrativa como la presentada en la
Institucion Educativa San Francisco de Asis, la cual es posible, gracias a los

procesos democraticos en los que la participacién se convierte en una practica de
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gran importancia para el trabajo en equipo. Es necesario emprender este camino
con el propdsito de alcanzar transformaciones en el orden de la institucionalidad,
en funcion del desarrollo del ser humano, que hacen que las practicas
pedagogicas de las maestras y los maestros en las instituciones educativas,

trasciendan a diferentes escenarios y fortalezcan el tejido social.

Los aspectos integrales en el area de la Educacion Fisica, acompafian los
procesos educativos que lideran las maestras y los maestros a través de las
practicas pedagdgicas, que atienden al alumno en las diferentes etapas de su
desarrollo. Estos a su vez buscan mejorar la calidad de vida del individuo,
trabajando sus habilidades, sus capacidades fisicas y sus valores relacionados
con la comunicacion, la autoestima, el respeto, entre otros. Lo antes expresado
tiene como finalidad, hacer del estudiante un ser mas integral que contribuya al
bienestar de la familia, la sociedad y la cultura en pro de su desarrollo. Los
planteamientos mencionados sirven de base en la elaboracion de los planes y
proyectos educativos en las instituciones educativas del municipio de Apartadd y a
su vez buscan a través de la educacioén integral, elevar el nivel académico, lo cual
conlleva al ser humano al alcance de su equilibrio y la armonia hacia la
potenciacion de la corporalidad y el fortalecimiento de su responsabilidad en cada

uno de los comportamientos.
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El Deporte En Las Practicas Pedagdgicas.

El deporte en las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros en el area
de Educacién Fisica, la Recreacién y el Deporte, se caracteriza por un estilo
competitivo, acompafiado de expresiones que se enfocan en la puesta a prueba
de la corporalidad a través de normatividades que buscan conservar los aspectos
sociales, civicos y morales. Estas practicas son sustentadas en la Ley 181 de
1995, que clasifica el deporte en diferentes formas para su desarrollo en la
sociedad; por ello en primer lugar mencionamos el deporte formativo, “que tiene
como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo” (Congreso de la
republica: Ley 181 de 1995, p. 21), en segundo lugar hacemos referencia al
deporte social comunitario “[que] es el aprovechamiento del deporte con fines
de esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad” (Congreso de la
republica: Ley 181 de 1995, p. 21). En tercer lugar citamos el deporte
competitivo; por lo que “es el conjunto de certamenes, eventos y torneos, cuyo
objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado” (Congreso de la republica:
Ley 181 de 1995, p. 22). Sumado a los anteriores aspectos, nos encontramos con
otras miradas que clasifican el deporte; como deporte aficionado, deporte
universitario, deporte asociado, deporte de alto rendimiento y deporte profesional,
gue aunque no hagan parte de los planes y proyectos de los establecimientos
educativos, presentan mucha incidencia en la proyecciéon del estudiantado y en

sus practicas extracurriculares.
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Por ello el deporte es reconocido como fenébmeno social de formacion del individuo
en su medio, en el que ademas de una mirada competitiva, también es utilizado
como pasatiempo, diversibn y actividad para la construccion de espacios
recreativos. Es por esto que “el deporte es una actividad que proporciona
experiencias ludicas, organizativas, sociales, técnicas y comunicativas y requiere
[de] planeacién y adecuacion a las caracteristicas de maduraciéon y desarrollo de
los estudiantes” (MEN, 2000: p. 86). Sin embargo como se encuentra consignado
en algunas revistas, libros, comunicados escritos, entre otros; el deporte en su
mayoria esta canalizado hacia la conquista del triunfo, por medio del alcance de
las mejores marcas, que despiertan las demandas de los individuos de acuerdo a
las ofertas del mercado, que son promovidas por quienes tienen el poder
econdémico de estas practicas. Las mismas son reconocidas como problematicas
en los procesos de ensefianza y aprendizaje y se hacen “importante para la
organizacion de las escuelas de formacién deportiva como un proyecto educativo
de gran responsabilidad, tanto para las instituciones educativas como para el

mundo del deporte” (MEN, 2000: p. 87).

Por consiguiente, las expresiones motrices deportivas determinadas por las
maestras y los maestros en el area de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, permiten la valoracion de los individuos para la preparacion de manera
individual y colectiva en las instituciones educativas del municipio de Apartado.
Espacio en el que circulan situaciones que ubican al deporte como principal
elemento a desarrollar en las unidades del area, en los diferentes niveles de

aprendizaje del estudiante; donde la participacion en actividades competitivas se
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ve permeada de acuerdo con las posibilidades del individuo, que le dan sentido
ético y moral a estas practicas. De acuerdo a la anterior afirmacion, al utilizar los
conocimientos técnicos del deporte en actividades cotidianas que se visibilizan en
la escuela, podemos demostrar la practica de las expresiones motrices, que son
puestas a prueba en la competencia, como elemento relevante en las
posibilidades del desarrollo del educando (Mesa de Educacion Fisica de Apartado,

2011: p. 43).

El deporte como expresién social muy arraigada, permea la escuela para
presentar en ella gran relevancia en el area de Educacién Fisica, a través de las
posibilidades que tiene el educando en los eventos competitivos. Asi, estos sirven
como proyeccion de los individuos para pertenecer a los centros de alto
rendimiento, con los que cuenta el municipio, el departamento y la nacién, y que
tienen estrecha relaciéon con contenidos que son abordados en las instituciones
educativas. Estos mismos centros externos a la escuela, hacen que el area en
mencion se convierta en espacio de oportunidad para fortalecer los procesos de
deteccion de talentos en las diferentes disciplinas deportivas, desde lo individual y
colectivo, por medio de ciertos diagnésticos sobre habilidades y destrezas en los
alumnos, que son sobre quienes se aplican estos seguimientos 'y

acompafamientos (Mosquera, Lépez, Franco & Ramirez, 2007: p. 1).

Producto del deportivismo en el medio social y cultural, las anteriores afirmaciones
hacen que en la Institucion Educativa Heraclio Mena Padilla del municipio de

Apartado, se fortalezcan sus procesos en ciertas disciplinas deportivas, como lo
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son el fatbol, fatbol de salon, voleibol, basquetbol, ajedrez, entre otras, que el
medio y las condiciones de infraestructura les permiten. Estas disciplinas sirven de
alternativa al estudiante para que ocupe su tiempo en practicas, donde el plantel
educativo sea quien brinde los espacios; para obtener unos resultados que han
ubicado a los educandos pertenecientes a las diferentes selecciones de la
institucion, en el nivel municipal , departamental y nacional, con miras a

representar nuestro pais en certdmenes internacionales.

Como consecuencia de la relacién deporte escuela, los logros alcanzados por los
estudiantes, han hecho que dicha institucion se haya convertido en espacio para el
fortalecimiento de sus procesos deportivos; convirtiendo a estas disciplinas en
practicas pedagdgicas que acompafian los procesos educativos de los maestros y
ocupan gran parte del tiempo extraclase de los estudiantes, que dejan en alto el
nombre del establecimiento educativo en mencién (Comunidad Educativa Heraclio

Mena Padilla, 2012: p. 13).

Resultados como los antes mencionados, motivaron a la Institucion Educativa
Cadena las Playas del Municipio de Apartadd, a emprender una ardua labor, por
medio de las préacticas pedagogicas de las maestras y los maestros, para
aumentar el rendimiento deportivo de sus estudiantes en certamenes
interinstitucionales, como lo son los juegos escolares, juegos intercolegiados y
demas justas deportivas que ponen a prueba el rendimiento competitivo de sus
educandos. Estas estrategias de los maestros por aumentar los resultados

deportivos, generé mayor sentido de pertenencia de parte de sus estudiantes por
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representar a su establecimiento educativo; pues en afios anteriores, los
resultados en las diferentes competencias no les favorecian; ya que sus rivales los
vencian por marcadores abultados, como lo demuestran los registros hallados en
los archivos. Situacion que en la actualidad ha ido cambiando, por lo que la
institucion en mencion ha logrado clasificar a otras instancias en ciertas disciplinas
deportivas, y convertirse en un rival dificii de vencer por los demas

establecimientos educativos (Blandon, Santos, Castelar & Palacios, 2004: p. 7).

Las anteriores practicas deportivas que se desarrollan en los planteles educativos,
por parte de las maestras y los maestros hacen que se visibilice una mayor
acogida del deporte en los educandos; ya que los juegos intercolegiados y
festivales escolares son organizados por los entes deportivos departamentales y
municipales, en convenio o asocio con la Secretaria de Educacion. Este convenio
permite que se desarrollen programas necesarios para el cumplimiento de los
objetivos de la Ley General de Educacién, que consiste en el aprovechamiento del

tiempo libre y el fomento del deporte, al igual que otras actividades.

Por lo anterior las entidades en mencién concurriran financieramente para el
adelanto de programas especificos que se encuentran en el margen de la
conformacioén de centros de Educacion Fisica, al igual que los centros de iniciacién

y formacién deportiva (Congreso de la Republica de Colombia, 1995: p. 4).

De acuerdo a las normatividades establecidas por la Ley y la articulacién entre el

ente deportivo y la Secretaria de Educacion Municipal, para el desarrollo de
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actividades que brinden espacio a los miembros de la comunidad educativa, se
hace necesario darle importancia a estas entidades para la promocién de eventos
gue se encuentren en el margen de lo recreativo y lo competitivo. Esto se logra a
través de escenarios que ofrezcan las condiciones apropiadas para el desarrollo
de encuentros masivos y de sano esparcimiento para los miembros de la
comunidad del municipio de Apartadd, de tal forma que se cree la posibilidad de
construir a través de dichas actividades el prototipo de municipio en el que
soflamos, en donde se puedan superar las barreras politicas, econ6micas y
religiosas, en ambientes de conciliacion que den paso a los factores de integracién

social (Cuadrado O, 2007: pp. 186-187).

Esta anhelada integracion social alcanzada a través de los eventos masivos, que
permiten aglutinar los integrantes de la comunidad educativa del municipio, hacen
que las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros del area en
cuestion, creen la necesidad de ser apoyadas por actividades extraescolares, con
unos horarios que facilitan la participacion de los educandos. En ellos los
estudiantes realizan una serie de actividades que se encuentran fuera del horario
de clase, donde se incluyen programas que satisfacen sus necesidades y que
presentan relacion con las actividades deportivas, juegos alternativos, actividades
en la naturaleza, entre otras, en las que los eventos que generan competencia en
los estudiantes, se convierten en espacios motivantes para su participacion

(Cordoba, Rivero & Guerrero, 2012: pp. 1-2).
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Es por la anterior afirmacion que el curriculo de Educaciéon Fisica, Recreacion y
Deporte, debe interesarse por la formacion de una cultura deportiva, dentro de los
criterios de integracion, que estén acompafiados por las practicas pedagdgicas de
los maestros, y no solo en el campo competitivo de acuerdo a las exigencias del
estudiantado. Asi el deporte debe ser configurado por el &rea, como un derecho
gue brinda a todos los individuos la posibilidad de participar de acuerdo a sus
intereses y capacidades; donde se busque la conservacién de la salud, las
practicas recreativas, la comunicacion interpersonal, la relacion con el medio
ambiente y por ultimo la competencia desde los valores del respeto, la tolerancia,

la amistad, el juego limpio, entre otros (Palacios y otros, 2006: pp. 5-6).

Dichas competencias que se ven reflejadas en el curriculo del area en mencion,
determinan el nivel de aprendizaje técnico y practico del educando, con relacion a
las disciplinas deportivas escogidas por el maestro para el desarrollo de sus
practicas pedagodgicas. En ellas se implementan una serie de estrategias que
permiten que la observacion se convierta en un parametro esencial, para el
andlisis de los movimientos aprendidos; de tal forma que se elaboren a tiempo las
correcciones necesarias durante el proceso de formacion deportiva, de acuerdo al
grado de maduracion motriz del educando, donde de acuerdo a las exigencias de
la unidad abordada, el estudiante estara en la capacidad de ejecutar por medio de
la practica, los movimientos fundamentales, con relacion a la disciplina deportiva

escogida (Blandén y otros, 2004: pp. 52-53).
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De acuerdo a lo consignado en el plan de area, podemos decir que la Educacion
Fisica y las actividades deportivas han de promover y facilitar que cada estudiante
comprenda su cuerpo Yy las posibilidades que este tiene para dominar una serie de
actividades motrices. Estas actividades orientadas por medio de las practicas
pedagogicas de las maestras y los maestros del area, y bajo condiciones
apropiadas de escenarios y materiales acordes a las disciplinas desarrolladas en
cada una de las unidades, le permitan al educando alcanzar un alto nivel de
habilidades para poder proyectarse hacia el mundo del deporte formativo y
competitivo (Cérdoba, Rivero & Guerrero, 2012: pp. 20-21)

Para sintetizar, podemos mencionar que el deporte como caracteristica social en
las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros en el area de Educacion
Fisica, Recreaciéon y Deporte, es considerado fendémeno cultural, que esta
encaminado a la formacion del individuo y que a su vez permea el desarrollo
formativo en las instituciones educativas del municipio de Apartadd, en los
diferentes niveles de aprendizaje del estudiante. Es por ello que al tener en cuenta
los acontecimientos que generan transformaciones en la sociedad, el deporte
debe ser considerado como una actividad que concentra multitudes y atrae la
atencidén de espectadores; generando de cierta manera la inclusion de este, a los
contenidos del area en mencion, y la implementacioén de procesos de desarrollo y
evaluacion, que ayuden al individuo a alcanzar mejores condiciones en su

motricidad, para el desarrollo de competencias en las disciplinas deportivas.

Por ello, en el momento que se utilizan los conocimientos técnicos del deporte en

la Educacién Fisica y actividades de integraciobn en la escuela, se esta
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reconociendo dicha modalidad como elemento que hace parte de los planes de
area, la malla municipal y demas documentos que sirven de guia y apoyo para el
desarrollo de las clases de los maestros, tanto dentro como fuera de los horarios
académicos de los estudiantes. Los elementos técnicos utilizados por los docentes
en la clase del area, se complementan con las practicas deportivas de los
estudiantes en espacios extraclase, hacia su preparacion en eventos competitivos
gue aportan de cierta manera, para que un numero significativo de estudiantes,
con condiciones fisicas y motrices adecuadas, lleguen a pertenecer a los centros

de alto rendimiento, con los que cuenta el municipio, el departamento y la nacion.

Las anteriores afirmaciones, producto del deportivismo en el medio social y
cultural, hacen que la Institucion Educativa Heraclio Mena Padilla del municipio de
Apartadd, fortalezca sus procesos en ciertas disciplinas deportivas, que son
llevadas a la competencia en los juegos escolares e intercolegiados, en los que
participan de igual manera otras instituciones del municipio. En este horizonte,
este plantel educativo hace de la relacion deporte escuela, un espacio para el
fortalecimiento de procesos deportivos, con el acompafiamiento de procesos

educativos, dejando de esta manera en alto el nombre de la institucion.

Los logros deportivos como los antes mencionados, generaron reacciones en la
Institucion Educativa Cadena las Playas del municipio de Apartadd, al emprender
una ardua labor por aumentar el rendimiento deportivo de sus estudiantes, lo que
produjo mayor sentido de pertenencia de parte de ellos por representar a su

establecimiento educativo, y demostrar unos resultados a su favor en las
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competencias, que a diferencia de los afos anteriores no se presentaban por el

bajo nivel técnico de los educandos que integraban las diferentes seleccionados.

Lo anterior nos permite afirmar, que los acontecimientos que se presentan en la
sociedad, generan transformaciones en las practicas pedagdgicas de las maestras
y los maestros al interior de los planteles educativos; facilitando en este caso
especifico que se visibilice una acogida del deporte por parte de los educandos;
con compromiso del ente deportivo municipal y departamental, en convenio con la
Secretaria de Educacién, para financiar y organizar los eventos deportivos del
sector educativo, como se encuentra consignado en la Ley 181 de 1995, y en la
Ley General de Educacién, en la que entre otros aspectos, se impulsa el
aprovechamiento del tiempo libre y el fomento del deporte, al igual que otras

actividades.

Es importante sefalar que el deporte en el area de Educacion Fisica, no puede
estar limitado al campo competitivo como lo deja ver en ocasiones la sociedad de
acuerdo a comportamientos culturales, sino que también esta practica debe
buscar la conservacién de la salud, las actividades recreativas, la comunicacion
interpersonal, la relaciébn con el medio ambiente y, finalmente, la competencia

desde los valores del respeto, la tolerancia, la amistad, el juego limpio, entre otros.

En los aspectos preliminares, se considera que el deporte posee un estilo
competitivo y que esta acompafado de expresiones ludicas, que buscan

conservar en los individuos sus aspectos sociales, civicos y morales. Respecto a
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lo anterior es posible visibilizar una divisibn de unos grupos de deportes que
pueden ser abordados en los contenidos del area de Educacién Fisica y en las
practicas de actividades de integracién que se desarrollan al interior de la escuela.
También es posible apreciar, unos grupos de deportes que son considerados de

alto rendimiento o de aprovechamiento del tiempo libre por parte de los individuos.

Por ello a pesar de que este grupo de deportes circulan al exterior de la escuela,
presentan una gran incidencia en la proyeccion de los educandos, al ser
reconocidos como fendmenos sociales y utilizados como pasatiempo, diversion y
como actividad recreativa. Aun las demandas de la sociedad, el deporte esta
canalizado hacia la conquista del triunfo. Los planteamientos antes mencionados
dejan ver la realidad que se vive en el municipio de Apartadd, como lo registran los
archivos documentales, que permite afadir que gracias al deporte, las
instituciones educativas, emprenden politicas internas, donde se elaboran planes
estratégicos que buscan a través de las clases del area y en espacios
extracurriculares, mejorar las condiciones fisicas y técnicas de los educandos,
para alcanzar mayores y mejores resultados en juegos escolares, intercolegiados,
y demas juegos del sector educativo. Aqui se demuestra claramente que los
acontecimientos que se presentan en la sociedad, transforman las practicas

pedagdgicas de los maestros al interior de la escuela.

En sintesis las caracteristicas sociales adquiridas por las practicas pedagdgicas
de las maestras y los maestros del area de Educacion Fisica, Recreacion y

Deporte, arrojaron como resultado el hallazgo de los siguientes objetos
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discursivos: la cultura, lo social, lo politico, lo integral y el deportivismo, que
determinan continuidades y transformaciones en las instituciones educativas
oficiales urbanas del municipio de Apartadd, en la educacion media, entre los afios
de 1998 hasta 2012, a partir de un estudio de practicas y saberes. Estos objetos
son factores que inciden en las instituciones educativas y, por lo tanto, determinan
las actitudes de los seres humanos y sus decisiones, al permearse la escuela de
diversas caracteristicas que socialmente se relacionan con el area de estudio y
gue impactan su dindmica en la diversa y multicultural comunidad de Apartadd,
gue hacen de la diversidad cultural un discurso politico de la modernidad, donde
los acontecimientos que suceden fuera de la escuela, impactan los espacios
educativos. En este sentido, las dinamicas de cambio entre las que se mencionan
el uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el aprovechamiento del espacio
publico, la ludica, la salud, la estética, el deportivismo, los discursos sobre
diversos tipos de formacién y educacion en relacion al area, etc, dan aportes a la
construccion del Proyecto Educativo Institucional, bajo imaginarios sociales, que
posibilitan que el area en mencion, sea aplicada en muchas ocasiones en las
instituciones educativas, de acuerdo a las demandas del medio. Adicional a lo
anterior, lo juridico también incide en la escuela, en tanto la préactica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte, se constituyen como derecho de todo
ciudadano, contemplado en la Constitucion Politica de Colombia y en el desarrollo
que de ésta se realiza en la Ley General de Educacién 115 de 1994, en la que se
definen los fines de la educacion. El conjunto de aspectos sociales que se
relacionan con las practicas de las maestras y maestros, impactan pues la

dinamica escolar en relacion a las caracteristicas del municipio o por medio de
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lineamientos curriculares establecidos por el MEN que por momentos los docentes

leen para contextualizarlos a las realidades institucionales.

CONCLUSIONES

GENERALES

Los modelos pedagdgicos utilizados en el area de la Educacién Fisica, la
Recreacién y el Deporte, se lograron visibilizar a partir de un estudio histérico de
practicas y saberes, en el que por medio de la indagacién en documentos hallados
en los archivos de las instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de
Apartad0, surgié una serie de serie, representada en objetos discursivos, en

donde el resultado final fue la aparicion de los siguientes: en primer lugar los
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objetivos en las practicas pedagogicas, que al considerarlos en el proceso de
ensefianza aprendizaje como elemento de gran valor en las diferentes etapas y
niveles del ser humano, se convierten en referentes para que la escuela impulse
con sus maestros, los logros a alcanzar a partir de unas practicas socialmente
determinadas, en las que se busca que el individuo adquiera una cultura motriz, a
través de métodos encaminados al desarrollo evolutivo de la personalidad, en las
diferentes etapas del ser humano que lo convierten en agente constructor del
tejido social, por medio de las dimensiones corporales y ludicas, con fines técnicos
y estéticos, para que el alumno adquiera una cultura fisica, en medio del
aprovechamiento del deporte, la actividad fisica y el buen uso del tiempo libre. Es
por esto que el area a través de sus objetivos, se convierte en un saber obligatorio
y fundamental en las instituciones educativas del municipio de Apartad6 y en una
practica de las habilidades motoras y su énfasis en las capacidades fisicas, el
desarrollo cognoscitivo y el logro de competencias comunicativas, a la que tienen
derecho todos sus ciudadanos, y que debe estar consignada en proyectos
pedagdgicos que estan referenciados como obligatorios en la Ley General de
Educacion. De igual manera se puede visibilizar en el proceso de formacion del
individuo la conservacion de valores como la solidaridad, la tolerancia, la
democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperacion y la ayuda mutua,
entre otros. También cabe sefialar que en el area de Educacion Fisica, Recreacién
y Deporte, se visibilizan en sus objetivos diversidad de practicas culturales, las
cuales no lograron apreciarse en el quehacer pedagogico de las maestras y los

maestros del area en el municipio de Apartado, pero si que dichos objetivos se

203



encuentran enlazados a las dimensiones corporales y ludicas en funcion de fines

técnicos y estéticos.

En segundo lugar aparecen los contenidos en las practicas pedagdgicas, que se
hicieron visibles en las instituciones educativas del municipio de Apartadé, en el
momento que se hallaron en los registros documentales, practicas pedagdgicas,
problematicas conceptuales y formas organizadas en la clase de Educacién
Fisica, en las que de acuerdo al Proyecto Educativo Institucional de cada plantel
educativo, en donde se hizo la busqueda, la comunidad dejé consignadas las
condiciones sociales, econémicas y culturales del medio. Alli, se pudo visibilizar
gue en las préacticas pedagdgicas de las maestras y los maestros, los contenidos
sirven como ejes transversales que permiten el didlogo con otras areas del
conocimiento, facilitando la estructuracion de sus tareas y propésitos en funcién
del desarrollo de los estudiantes; por medio de metodologias que ayudan a

alcanzar los objetivos establecidos.

Por ello en las instituciones educativas del municipio de Apartadd, se reflejan
practicas, conceptos, organizaciones, modelos de ensefianza y aprendizaje en el
area en mencion, tras la basqueda de la libertad y la transformacion individual y
colectiva, hacia nuevas competencias humanas, con la utilizacién de contenidos
secuenciales y sistematicos; en los que se tiene en cuenta los procesos motrices
de desarrollo fisico-motriz, socio-motriz y perceptivo-motriz, en los diferentes
niveles del estudiante y su diversidad cultural. Es por lo mencionado que el area

de Educacion Fisica, se refiere al estudio de las conductas motrices, hacia una
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mirada en el individuo desde lo integral, con una proyeccion hacia el mundo del
deporte desde lo formativo y competitivo, sin dejar de lado que el individuo pueda
vivenciar y potenciar su corporalidad con fines educativos, de salud, de ocio, de
placer y de bienestar, de tal manera que supere una ensefianza instrumental.
Siendo consecuente con la anterior conclusion de los objetivos, cabe sefialar que
en los objetivos visibilizados en los modelos pedagdgicos, se obtuvo como
informacion que el deporte entre otras concepciones también es un generador de
formacion y creador de oportunidades para los habitantes del municipio de
Apartadé; apoyado por el despliegue de discursos de las maestras y los maestros
como deporte social comunitario y deporte recreativo. Indicando esto que el
deporte no siempre se da hacia un instrumentalismo, sino que en ocasiones como
se expone en este apartado adquiere una connotacién de entretenimiento, de

interés social y de proyeccién comunitaria.

Como tercer elemento, en los hallazgos que aparecieron en el capitulo de modelos
pedagdgicos esta el objeto discursivo método de ensefianza, el cual debe estar
planteado en los contenidos, que en este caso han sido desarrollados por las
maestras y los maestros del municipio de Apartadd. Aca se pudo visibilizar
modelos como el social de intervencion critica, hacia una busqueda de la
formacion de una persona integra, donde se relaciona lo académico, lo social, lo
cultural, lo econémico y lo politico. Ademas se pudieron hallar otros modelos en
las instituciones educativas, como el pedagdgico desarrollista y el modelo
pedagdgico social, en el que a través del conocimiento cientifico se concibe la

pedagogia desde el pensamiento, en el que los intereses y necesidades del
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alumno son atendidas por medio de curriculos practicos, ya que se construye
sobre lo existente y se mejoran las condiciones de acuerdo a los problemas al
interior de la escuela, convirtiendo al individuo en centro del proceso de
ensefianza aprendizaje, en el que el maestro apoya el aprendizaje por
descubrimiento alcanzado por el estudiante. Este aprendizaje se visibilizd
acompafado de elementos relacionados con los componentes pedagdgicos, los
objetivos institucionales, los contenidos béasicos del éarea, los criterios de
evaluacion y promocién y las experiencias previas de los alumnos. Sumado a
estas materialidades discursivas indagadas en el municipio, se ha desplegado un
modelo: el socio-humanista, que busca mejorar la calidad de vida de los
individuos, el de la region y el pais, atendiendo sus intereses y necesidades. A
pesar de los modelos pedagdgicos antes mencionados, que estan enfocados al
desarrollo de los individuos en los aspectos sociales, desarrollistas y humanos a
través del area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, no se logra
observar en los documentos que estos mismos desplieguen en el estudiantado un
proceso de aprendizaje, valoracién y respeto por el ser humano. Pero cabe indicar
que si aparece el proposito de afrontar una realidad multiple y compleja, hacia la
blusqueda de la formacion de una persona integra, que conjugue lo académico, lo

social, lo cultural, lo econémico y lo politico.

Un cuarto objeto discursivo que arrojé6 como resultante esta investigacion en el
capitulo uno fue la relacion maestro estudiante en las practicas pedagogicas, en el
que el dominio de la didactica por parte de las maestras y maestros, implica una

funcionalidad en el saber pedagogico que respalda sus practicas como licenciado
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de Educacion Fisica, y demas, lo que implica valorar el aporte que hace la
universidad con el animo de identificar su naturaleza en relaciébn a un campo
disciplinar definido. EI maestro en este caso debe ser planificador, innovador,
investigador, creador y estar actualizado en el ambito cientifico, el tecnoldgico, el
social, el artistico y el cultural; de tal forma que se puedan propiciar condiciones
para la construccién de nuevos conocimientos en lo socio-cultural, lo ético y
ambiental. Estas pueden propender por modelos pedagdgicos integrales que le
posibiliten un mejor desenvolvimiento en el campo relacionado con el area en

mencion.

En estos hallazgos se visibilizd, que este ser en quién se combinan las
dimensiones humana y profesional, desarrolla una vocacién hacia la orientacion
para la formacion integral del estudiante, en donde prevalece la actividad
intelectual de la persona que se forma, por medio del disefio de ambientes de
aprendizaje con buenas practicas educativas, planeando las actividades
académicas y el trabajo independiente; ayudada por la realizacién de actividades
complementarias que se llevan a cabo mediante una organizacion que favorezca
la efectividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, bajo eventos de control y
evaluacion de su ejecucién, en funcién del desarrollo de los alumnos que
comparten situaciones donde se puede detectar su disfrute, la relacién con los
demas, su comprension del mundo actual y las posibilidades que tiene de crear y
de estar relacionado con el contexto. Ademas de lo anterior es importante sefialar,
que de acuerdo a los registros publicados por el Ministerio de Educacién Nacional

a través de sus lineamientos curriculares, no estipula en la evaluacion que el
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maestro realiza a los estudiantes, una autoevaluacion de este mismo, con el
propésito de analizar las practicas llevadas a cabo en los procesos de ensefianza
y aprendizaje; como si es observado en los registros documentales de las
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadd. Alli, la
evaluacion hacia el maestro, lo que busca es transformar la funcién del docente a
través de dindmicas investigativas, criticas y reflexivas; sin dejar que la funcién de
las maestras y los maestros se reduzca a acontecimientos de observacion de sus
estudiantes, sino que ellos mismos puedan visibilizarse en la relacién establecida

con sus estudiantes.

El quinto objeto discursivo hallado en esta busqueda en relacibn al modelo
pedagogico fue la evaluacion en las practicas pedagdgicas, que debe ser
coherente con el proceso, en el que se atienden las transformaciones sociales y
culturales, hacia la formacion de nuevas competencias en el ser humano, como:
aprender a aprender, aprender a conocer y aprender a ser. Estas se pueden
visibilizar por medio de aquellas acciones que expresan el desempeiio de la
persona a partir del reconocimiento de las politicas educativas y la interaccion del
sujeto con los contextos socioculturales y disciplinares especificos; donde se
produce desde esta perspectiva un giro en la ensefianza y el aprendizaje de la
Educacion Fisica, con relacion a los procesos de la evaluacion, al comprender la
practica en el contexto social. Las practicas en el area, requieren de la
comprension de su significado y las diferentes dimensiones que presentan

incidencias en el medio que rodea al educando.
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Por ello la perspectiva de la ensefianza y el aprendizaje en el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, con relacion a los procesos de evaluacion, se
caracterizan por la relacion entre la comprension y la practica en el contexto
social, en el que ademas de la realizacidon de las practicas en el area, se requiere
de la comprension de su significado y la lectura del contexto que se relaciona con
el discente. En el que al analizar los objetivos de sus aciertos y errores, los
elementos resultantes son inherentes a toda construccion curricular, por lo que
permiten detectar, estimar, juzgar y valorar el estado en que se encuentra el
proceso de desarrollo del educando, a través de aspectos pedagdgicos, que son
analizados de manera objetiva. Ademas de las anteriores afirmaciones, se pueden
mencionar, algunos aspectos que resultaron al indagar los proyectos educativos
institucionales y en los planes de area del municipio de Apartadd, relacionados
con la comprension del proceso sociocultural y disciplinar que determina como
estos mismos circulan alrededor de los propoésitos al interior de la escuela, hacia la
basqueda del conocimiento de los estudiantes; teniendo en cuento las
circunstancias que rodean a la comunidad educativa en la que se establecen los

momentos de la evaluacion.

Para concluir el objetivo de modelos pedagdgicos, hablaremos del hallazgo del
objeto discursivo medios en las practicas pedagdgicas, que nos indican que en
Colombia con la Constitucion Politica de 1991 y con la Ley General de Educacién
al darse viabilidad a la descentralizacion para la busqueda de recursos, se

potencié la autonomia en las regiones y la gestiébn educativa a partir de la
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participacion de multiples actores, que contribuyen al fortalecimiento y desarrollo
del area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, en funcion de una

mejora de la calidad, con criterios de eficacia, eficiencia y transparencia.

Este planteamiento contrasta con las debilidades frente a los espacios fisicos y los
escasos materiales con los que cuentan las instituciones educativas del municipio
de Apartadd. Situacion que motivo al Instituto Municipal de Deporte, a presentar
un proyecto a la Secretaria de Educacién del Municipio de Apartadd, para hacer
un convenio entre ambas entidades, con el propésito de desarrollar los juegos
escolares, juegos intercolegiados, juegos del magisterio, centros de iniciacion y
formacién deportiva, eventos recreativos, entre otros. Este proyecto sin embargo
no plantea solucién a las problematicas internas de la escuela, con relacion a la
falta de recursos; ya que de acuerdo a los registros documentales en las
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadé, nos
encontramos con que se requiere de una adecuacién de los espacios fisicos y la
organizacion de materiales del area en mencion; situacion que condiciona las
practicas pedagodgicas de las maestras y los maestros, obligando a estos a que
desarrollen sus contenidos en escenarios aledafos, bajo una serie de
condicionamientos que dificultan la labor docente y la participacion de los

estudiantes.

En segundo capitulo en el que se indago por las series conceptuales pedagdgicas
en la ensefianza de la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, se

encontraron como resultados en los registros documentales en las instituciones
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educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadd, las siguientes series de
series que se sintetizan a continuaciéon. En primer lugar nos encontramos la
escuela en las practicas pedagdgicas, como espacio donde las maestras y los
maestros del area de Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, desarrollan en
el individuo su capacidad competitiva y productiva en el marco del mundo vital de
un sujeto social y que pueda solucionar problemas de acuerdo a las exigencias
establecidas por la comunidad del municipio de Apartad6. En este territorio se
deben apuntalar un conjunto de saberes, en los que se resalta el desarrollo motriz,
a través de la educacion de la corporalidad como elemento central de la formacién

humana, en lo integral, sistematico y organico del educando.

La escuela se convierte asi en una red de conexiones entre personas, discursos,
instituciones y hechos de la vida; en la que se adelantan procesos educativos de
calidad en lo administrativo, lo pedagdgico, lo comunitario y lo financiero, que
permiten la vivencia de valores que construyen y transforman cualitativamente la
sociedad. En este espacio el area en mencion se presenta como experiencia
existencial y social de los seres humanos, que gracias a ella impulsan sus formas
de interaccion, cualifican sus patrones de comportamiento, fortalecen los vinculos
entre las personas y garantizan interaccion de la comunidad. En ella, como
espacio cultural, los maestros configuran los contenidos del &area, los objetivos, la
temporalizacion y el proceso mismo; que no s6lo son abordados en la escuela,
sino también por el acompafiamiento de la familia y la sociedad. De igual manera
la escuela, con su arquitectura sirve como espacio para el desarrollo de nuevos

conceptos y practicas en el sistema educativo. En ella el curriculo ha de ser
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construido a través de conocimientos coherentes con las dinamicas de
transformacién social y cultural. En segundo lugar se pudo visibilizar la educacion
en las practicas pedagogicas, de las maestras y los maestros del area de
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, que contribuye a la transformacion
de la realidad, a la superacion de la pobreza y la exclusion. Estos flagelos pueden
ser superados al trabajar en la educacién los aspectos sociales, politicos y
econdémicos, con el propdsito de lograr la paz, fomentar los valores democraticos y
aportar a la formacién de ciudadanos libres, solidarios y autbnomos, capaces de
adaptarse a las particularidades del contexto, que demanden por parte de la
escuela alternativas de soluciéon a los problemas educativos, en los que se
cualifiquen todos los procesos que contribuyan a un fortalecimiento personal,
anclado a la cultura y a la obtencion del conocimiento cientifico, tras la blusqueda
de los ideales que garanticen la vida en comunidad; todo ello por medio de

comportamientos comprensivos, tolerantes y solidarios.

Por lo anterior la educacion debe determinar los alcances de la socializacion para
que los estudiantes adquieran competencias cognitivas, comunicativas y se
conviertan en seres intelectuales con valores éticos y con una fortaleza que los
haga ser autbnomos, en donde se relacionen al interior de este individuo, aspectos
de orden moral, espiritual, fisico y cognoscitivo; al igual que econdmicos,

culturales, ideologicos y politicos.

El tercer objeto discursivo que se visibilizé en el capitulo tres fue la formacién en

las practicas pedagdgicas en el area, que se presenta como una pedagogia
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implementada por el maestro y la maestra, en la que se incluye la tarea de
formacion personal y social, para el alcance de los logros, bajo condiciones
actuales del medio en el que se desarrolla el individuo. En ella se da espacio a la
interaccién social y la construccion de técnicas de movimiento, que deben
contribuir al proceso formativo del educando. Esto hace que en el ser humano se
despierten valores como la convivencia, la cooperacién, la solidaridad y la justicia,
bajo un ideario democratico que le ayuden a comprometerse con la busqueda de
una transformacion social, en la que paulatinamente se vayan integrando y
adaptando las decisiones adecuadas, para garantizar el aprendizaje de los

estudiantes.

Por esta razon la formacion en esta area se convierte en un proceso de desarrollo
de la personalidad, en donde se aborda lo integral, lo fisico, lo psiquico, lo
intelectual, lo afectivo, lo ético y lo civico, en donde los resultados alcanzados por
el alumno incidan en el hogar, el comportamiento, sus actitudes en el aula de
clases, en la calle y la comunidad en la que se desenvuelve e interactia. Esto es
posible si los procesos de formacion en los maestros son permanentes, y Si son
trabajados bajo el uso y manejo de nuevas tecnologias, con el propdsito de
fortalecer el aprendizaje y la ensefianza de los educandos, que serd evaluada al
interior de las instituciones educativas del municipio de Apartadd; en las que la
Educacién Fisica atraviesa por el cumplimiento de politicas e implementacion de
diversas estrategias, en las que se propende por una cultura recreativa, artistica,
fisica y deportiva en pro de la convivencia social. Asi, al indagar los registros

documentales que circularon en las instituciones educativas entre la época de
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1998 a 2012 en el municipio de Apartadd, nos encontramos que ademas de los
aspectos antes sefialados, la formacién en el area en mencioén se convierte en un
proceso hacia el pleno desarrollo de la personalidad, el acrecentamiento de la
autonomia en el individuo, el fortalecimiento de su capacidad comprensiva, su

tolerancia, solidaridad, y felicidad.

En cuarto lugar encontramos en el capitulo tres, el objeto discursivo ensefianza en
las practicas pedagodgicas, el cual logra visibilizarse desde lo social y lo fisico,
convirtiendo al area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, en un saber de
vital importancia para alcanzar nuevas formas de convivencia, que le garanticen al
ser humano las condiciones para pertenecer a un proceso de constante
construccion de su comunidad. Este es creado por los individuos que de manera
permanente construyen el medio donde habitan y es aprendido y ensefiado en la
escuela como elemento fundamental en las practicas pedagodgicas de las
maestras y los maestros, tras un desarrollo de las competencias del estudiante
que siente, expresa, se comunica y actla, bajo unos conceptos, practicas,
contextos y sentido, conforme a las orientaciones del proceso académico. En éste,
el estudiante presenta un desempefio motriz que tiene incidencia en las
competencias expresiva-corporal y axiolégica-corporal, segun las caracteristicas
de los aprendizajes, el contexto y la situacion, donde en el area en mencion se
integra el saber qué, el saber para qué y el saber como, que se manifiesta en

ciertos desempefios del estudiante.
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En la anterior perspectiva se hace necesario que el area de Educacion Fisica,
demande ser direccionada desde los lineamientos curriculares, en los que se tiene
en cuenta el saber disciplinar, el contexto sociocultural y las perspectivas y
compromisos que deben ser aprendidos por el estudiante, que hacen que en este
proceso se produzca un giro en la ensefianza y el aprendizaje del area en
mencion y los planes que se evallan. Sumado a las apreciaciones mencionadas,
de acuerdo a los registros hallados; la ensefianza se convierte en medio para
construir nuevas formas de convivencia social en las que el estudiante adquiere
competencias cognitivas, para producir transformaciones y analisis generadores
de saberes, a través de una ensefianza significativa en la que se atienden los
intereses de los estudiantes y una ensefianza activa enfocada a las motivaciones

del individuo.

Como quinto y Ultimo objeto discursivo hallado en el capitulo de series
conceptuales visibilizadas en las practicas pedagdgicas se encontré el aprendizaje
que mostré un ordenamiento y funcionamiento a partir de la evaluacion del
contexto educativo, del reconocimiento de las caracteristicas de la institucién
educativa, del grupo de trabajo y del uso de recursos materiales pertinentes a los
objetivos, los contenidos, la metodologia, la temporalizacion y la evaluacion del
proceso en relacion con la practica que se desarrolla en los espacios académicos.
En otra perspectiva del aprendizaje se involucra el entorno social, las
caracteristicas fisicas, las discapacidades de cualquier indole, las limitaciones de
tipo afectivo y el estado nutricional, que afecta el ritmo del desarrollo del alumno

en sus distintos aspectos de interés, que se ven facilitados por el area de
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Educacién Fisica, que como se ha indicado aporta en los procesos de convivencia
pacifica y en los elementos fundamentales en la formacién de competencias

ciudadanas.

A través de diagnésticos generados por estrategias de las maestras y los
maestros al interior del area en mencién, se pueden visibilizar los problemas de
desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes, que son originados por sintomas
fisiol6gicos, bioldgicos, morfoldgicos, sicolégicos y sociales que dificultan realizar
acciones motrices encaminadas al aprendizaje, de acuerdo a la valoracién de
dichos aspectos que demandan de atencion para hacer los correctivos necesarios.
El acompanamiento en cada una de las circunstancias del proceso de ensefianza
aprendizaje, requiere que el alumno construya, modifique, diversifique y coordine
sus esquemas, mediante la realizacion de un aprendizaje significativo, para
potenciar su crecimiento personal, por medio de diversas actividades
correspondientes al desarrollo evolutivo del alumno. Ademas de los anteriores
hallazgos que permiten visibilizar los procesos de aprendizaje en las instituciones
oficiales urbanas del municipio de Apartadd, nos encontramos con que se hace
necesario tener en cuenta los conocimientos previos del estudiante, como principio
de intervencion educativa, de tal manera que responda a las caracteristicas

incorporadas en las estructuras mentales de los alumnos.

En el cuarto capitulo en el que se indag6é por las caracteristicas sociales

adquiridas en la practica pedagdgica, se encontraron objetos discursivos que

216



hicieron posible construir este capitulo de la investigacion. En primer lugar fue
hallado el objeto discursivo cultura en las practicas pedagdgicas, el cual es factor
gue determina las actitudes de los seres humanos y las decisiones que estos
toman, a través de sus comportamientos, los cuales permiten tener en cuenta
caracteristicas distintas en la comunidad de Apartado respecto a individuos de
otros lugares. Lo anterior posibilita que una poblacion con mas de 130 mil
habitantes y con individuos procedentes de diferentes lugares, hagan que la
diversidad cultural se convierta en un discurso politico de la modernidad, donde
los acontecimientos que operan fuera de la escuela, de una u otra manera logran
penetrar los espacios educativos; generando transformaciones sociales en procura
de integracién en la vida y para la vida escolar, que por medio del area de
Educacion Fisica, le posibilitan al estudiante convertirse en un ser participe en

actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Estos espacios permiten que al igual que otras practicas, el juego se convierta en
papel importante en la formacién del educando y el deporte sea incluido con sus
propios contenidos en el curriculo de la escuela, con el proposito de construir una
cultura fisica en el individuo; ademéas del trabajo de asuntos de la moral, el
respeto, el amor y otros valores que promocionan la ciudadania, para el
fortalecimiento de la comunidad educativa, tras la conservacion de las creencias,
las tradiciones, la comunicacion simbdlica y las costumbres que identifican una
sociedad. Al mencionar los anteriores aspectos relacionados con la formacién del
sujeto, se vuelve importante indicar que de acuerdo a otros registros

documentales hallados en las instituciones educativas oficiales urbanas del
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municipio de Apartadd; se ve permeada la diversidad cultural por las condiciones
econdémicas que permiten altas posibilidades laborales y, que al igual, transitan por
momentos que chocan con la ideologia dominante de la escuela. Estos
acontecimientos estan acompafiados de violencia, que en los ultimos afios se ha
presentado en nuestra comunidad para articularse a la escuela desde la cual se
intenta contrarrestar esta grave problematica del medio.

En segundo lugar este capitulo deja ver el objeto discursivo lo social en las
practicas pedagdgicas, que da aportes a la construccion del Proyecto Educativo
Institucional, bajo las dinamicas de cambio y el uso creativo del tiempo libre, la
recreacion, el aprovechamiento del espacio publico, la ludica, la salud y la estética,
gue son aspectos culturales del medio, que a través de una propuesta
intencionada de formacion, contribuyen a la elaboracién de un imaginario social.
Asi el espacio escolar posibilita perpetuar formas de interaccién, patrones de
comportamiento y valores que identifican a un grupo o comunidad, que buscan la
formacién del ciudadano, entre los que se citan la fraternidad, la justicia, la
solidaridad, el servicio, el compromiso y el respeto por la diferencia, con los cuales
se busca fortalecer los procesos educativos. Asi, la escuela a través del area de
Educaciéon Fisica, Recreacion y Deporte, propone proyectos de actividad fisica,
ocio, tiempo libre y salud; de tal manera que se puedan formular propuestas de
intervencién en la poblacion del municipio de Apartadd; en donde se desarrolla un
alto grado de conciencia con la realidad de pobreza, violencia y marginalidad en

las que conviven sus habitantes.
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Estas problematicas crean la necesidad de brindar a los jovenes una formacion
integral que les permite enfrentar aquellas dificultades que se dan en el escenario
educativo, tras la busqueda del fortalecimiento de la dignidad humana y la
democratizacion que generan confianza en la sociedad. Situacion que produce un
giro en la ensefianza y el aprendizaje del area y en sus procesos de evaluacion,
caracterizados por la relacion y comprension del contexto, visto desde lo personal,
familiar y social; los que se pueden visibilizar en el area de Educacion Fisica a
través de la motricidad, lo cual representa aportes significativos hacia el desarrollo
humano. Ademas gracias al reconocimiento de los aspectos culturales del medio;
en el gue se brindan espacios de recreacién social, con el propésito de perpetuar
formas de interaccion, patrones de comportamiento y valores que identifican la
comunidad, se trazan metas que dan lugar a la participacién ciudadana y a su
manifestacion de las condiciones que afectan la dignidad humana, cultivando en

las nuevas generaciones, habitos que generen beneficio social.

Al presentar el tercer objeto discursivo del capitulo cuatro, nos encontramos con lo
politico en las practicas pedagdgicas, que posibilita que el area en mencion, sea
aplicada en las instituciones educativas como derecho de todo ciudadano, de
acuerdo a las demandas del medio y bajo unas condiciones de calidad, eficiencia
y eficacia como lo reconoce la Constitucién Politica de Colombia, que incluye en
sus contenidos unos fines de la educacion, los cuales se relacionan con las
practicas pedagodgicas de las maestras y los maestros, desde los aspectos
formativos y educativos, que incluyen lo recreativo, deportivo y el aprovechamiento

del tiempo libre. Estos aspectos de acuerdo a la Ley General de Educacién 115 de
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1994, legitiman la practica de la educacion, atendida por las caracteristicas de los

municipios, por medio de los lineamientos curriculares que establece el MEN.

Esto hace que la educacion circule en la escuela como politica de Estado, en la
gue se promueve el conocimiento cientifico, tecnoldgico y técnico, al igual que la
materializacion de los planes, programas, proyectos y acciones que promuevan la
cultura, la investigacion y la innovacion. Alli, las caracteristicas de nuestro
contexto, determinan las creencias y valores que se activan por crisis y violencia
social, aspecto que en la mayoria de las ocasiones se ven acompafados por la
construccion de redes y politicas que actian como dispositivo para fortalecer las
relaciones en comunidad, que se dan a través de la autonomia de las instituciones
educativas. Estas relaciones enfocadas hacia lo politico y educativo, posibilitan
que el gremio de docentes del &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
de las instituciones educativas del municipio de Apartado, eligieran un
representante ante el ente deportivo municipal, para velar por los recursos que se
dan en convenio de la institucion en mencién y la Secretaria de Educacién
Municipal, para el desarrollo de eventos deportivos del sector educativo. En este
sentido al indagar en los archivos documentales de las instituciones educativas
oficiales urbanas del municipio de Apartadd, nos encontramos con que las
maestras y los maestros a través de sus practicas pedagdgicas, tienen el
propdsito de aportar a las creencias y valores de la formaciéon de un ser humano
integral. Este objeto discursivo politico se relaciona en el municipio de Apartado,
con la creacion de una mesa de trabajo del &rea, para llegar a multiples acuerdos

y articular las actividades deportivas con las del sector educativo.
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En el cuarto objeto discursivo del capitulo cuatro, nos encontramos con lo integral;
gue en sus contenidos visibiliza el desarrollo de actividades relacionadas con lo
ladico, lo cultural, lo social, lo fisico y lo deportivo, de acuerdo a las necesidades
del ser humano; en él, se muestran espacios formativos, en funcion del desarrollo
de la capacidad intelectual del individuo. Para apoyar su formacion, en el area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, el estudiante conserva el juego como
manifestacion vivenciada desde su infancia, con lo cual hace posible, la
estimulacién de su creatividad a través de acciones donde se desarrollan las
competencias basicas y ciudadanas, hacia la busqueda de un proceso educativo
con calidad, en el que se fortalecen los valores de la responsabilidad, el respeto, la
solidaridad, la autonomia, la tolerancia, el liderazgo y la honestidad, desde lo

personal, familiar y social.

En la anterior perspectiva, una educacién contemplada en el ambito de lo integral
en el area en cuestién, demanda el que jueguen un papel importante, las
actividades ludicas, sociales, culturales y deportivas, las cuales forman en el
individuo la voluntad, el espiritu del compafierismo, la solidaridad y la utilizacion
del tiempo, entre otros aspectos que hardn del mismo, una persona con

suficientes habilidades para convivir en diferentes contextos a los que se enfrenta.

Ademas de las anteriores caracteristicas, se tienen en cuenta los intereses, la

vocacion, las aptitudes y la amistad, que son aspectos que se visibilizan en los
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fines de esta &rea, como una afirmacion del Ministerio de Educacion Nacional. En
ellos, se propende por la formacién del ser humano a través de la promocion de la
salud, la consolidacion de la convivencia social y la estimulacién de su inteligencia
motriz, estética y politica. Esta mirada del area de Educacién Fisica, trabajada
desde la normatividad, le permite a las maestras y los maestros, implementar
planes estratégicos por medio de sus practicas pedagdgicas, en donde se puedan
pensar en dinamicas educativas, las cuales deben reconocer ademas, aspectos
erdéticos, ludicos, comunicativos, éticos, fisico-madurativos, que hacen del ser
humano un individuo responsable de sus actos. En este proceso de formacién
integral, la participacion se convierte en una practica de gran importancia para el
trabajo en equipo, con el propdsito de unificar los procesos educativos, que vayan
en pro del mejoramiento de la calidad de vida del educando. Estos a su vez
buscan que los planteamientos mencionados sirvan de base en la elaboracién de
los planes y proyectos educativos en las instituciones educativas del municipio de
Apartadé y buscan de igual manera a través de la educacion integral, elevar el
nivel académico, lo cual conlleva al ser humano al alcance de su equilibrio y la
armonia hacia la potenciacion de la corporalidad y el fortalecimiento de su

responsabilidad en cada uno de los comportamientos.

Al finalizar el capitulo cuatro de nuestra investigacion, nos encontramos con el
objeto discursivo deportivismo, que incide en los movimientos aprendidos por los
estudiantes, de manera individual y colectiva, por medio de las practicas

pedagdgicas de las maestras y los maestros en el area de Educacién Fisica, en
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las instituciones educativas del municipio de Apartadd. Este objeto discursivo se
ubica como principal elemento a desarrollar en las unidades del area, en las que el
deporte como expresion social muy arraigada permea la escuela, a través del area
en mencion, contribuyendo al fortalecimiento de los procesos de deteccién de
talento, para que los individuos con mayores y mejores condiciones fisicas y
técnicas, puedan pertenecer a los centros de alto rendimiento, con los que cuenta
el municipio, el departamento y la nacion. Como producto del anterior
planteamiento, se cultiva un deportivismo en el medio social y cultural en el que
disciplinas como el fatbol, el voleibol, el futbol de salon, el baloncesto, el ajedrez,
entre otras, generan una relacién en ocasiones instrumental, entre la escuela y el

deporte.

Al procurar que los educandos alcancen un alto nivel fisico y técnico en las
diferentes disciplinas deportivas, se pone en tela de juicio la intensidad horaria de
la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte en los planteles educativos, lo que
hace necesario que las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros;
también se desarrollen en espacios extraclases de los estudiantes. Esto tiene
como propésito aumentar el rendimiento deportivo de los educandos, para que
participen con mejores condiciones, en certdmenes interinstitucionales, como lo
son los juegos escolares, juegos intercolegiados y demas justas deportivas. Tales
eventos, son organizados por los entes deportivos municipal y departamental, en
convenio 0 asocio con la Secretaria de Educacion de Apartadd, en miras del
cumplimiento de los objetivos de la Ley General de Educacion, que consiste en el

aprovechamiento del tiempo libre y el fomento del deporte, al igual que otras
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actividades, que se encuentran en el margen de lo competitivo y que apuntan a
debilitar el deportivismo reinante. Estas ultimas actividades se desarrollan a través
de escenarios que ofrezcan las condiciones apropiadas para la ejecucion de
encuentros de sano esparcimiento, en los que se fomenten valores como el
respeto, la tolerancia, la amistad, el juego limpio, entre otros, que en su conjunto
posibilitan la construccién del prototipo de municipio que sofiamos, en donde se
puedan superar las barreras politicas, econdmicas y religiosas, en ambientes de
conciliacién que dan paso a los factores de integraciéon social. Los planteamientos
antes mencionados dejan ver la realidad que se vive en el municipio de Apartadé,
como lo registran los archivos documentales; permitiendo asi mencionar que
gracias al deporte, las instituciones educativas, emprenden politicas internas,
donde se elaboran planes estratégicos que buscan a través de las clases y otros
espacios alcanzar mayores y mejores resultados deportivos. Aqui se demuestra
claramente que los acontecimientos que se presentan en la sociedad, transforman

las practicas pedagogicas de los maestros al interior de la escuela.

Desde otro punto de vista podemos concluir que el presente trabajo de
investigacion, permite mostrar que en las instituciones educativas del municipio de
Apartadd, estamos atravesando por una serie de transformaciones en nuestras
practicas pedagogicas, como docentes del area de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte; las cuales no eran visibles antes de iniciar este proceso de formacion
en la maestria. Dejdndonos como investigadores unas potencialidades en el
campo de la indagacién de registros documentales, que hacen parte de la historia

y a su vez sirven de conocimientos previos, para iniciar nuevos procesos de
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ensefianza aprendizaje en los estudiantes; al convertirnos en unos docentes que
planificamos, investigamos e innovamos, y acompafiamos los niveles alcanzados

por los individuos en los planteles educativos.

Por ello a las maestras y maestros del municipio, en las instituciones educativas
oficiales urbanas en la educacién media, se les facilitard un documento construido
a través de los registros documentales que se encuentran en los archivos de sus
planteles educativos; los cuales fueron leidos, se extrajeron sus enunciados, se
clasificaron objetos discursivos y se desarroll6 un proceso minucioso de
reescritura, donde se deja ver el aporte del maestro del area en la formacion de
los individuos pertenecientes a la comunidad de apartado; al igual que una serie
de continuidades y transformaciones que se dieron entre los afios de 1998 hasta
2012. Lo escrito, motivara asi a los maestros en mencion para que emprendan
procesos que generen una cultura de formacion académica, tras la basqueda de la
cualificacion de su profesion docente en programas de educacion avanzada, que
aporten elementos investigativos, que puedan ser utilizados en sus practicas

pedagdgicas.

Sumado al aporte personal que deja esta investigacion a los docentes del area de
Educacioén Fisica, estan los beneficios institucionales a los planteles educativos de
nuestro municipio; ya que los resultados de este trabajo, permitieron ver los
modelos pedagdgicos que transitan en el campo educativo en el area y que se
encuentran consignados en los Proyectos Pedagdgicos Institucionales y en los

planes de area. En estos documentos se pudieron ver conceptos pedagdgicos que

225



integran los maestros a sus procesos de ensefianza y que dejan en el alumno
unos referentes que facilitan su aprendizaje. Ademas en nuestro medio se observé
a través de esta investigacion, unas caracteristicas sociales, que se manifiestan
fuera de la escuela, pero sus resultados inciden en los acontecimientos que se
dan al interior del campo educativo; por lo que son importantes en el momento de
construir el curriculo, proceso en el cual han de reconocerse las necesidades de la
comunidad educativa para ser atendidas a través de estrategias de ensefianza
aprendizaje que el maestro emplee a partir de la lectura y reconocimiento del

contexto.

En el momento en que se logran visibilizar las caracteristicas culturales y sociales
en las practicas pedagdgicas de las maestras y los maestros de las instituciones
educativas oficiales urbanas, en nuestra investigacion, se muestran las
transformaciones que dichas caracteristicas generan en el comportamiento de los
individuos pertenecientes al municipio de Apartad6. Se articulan alli, los procesos
culturales que se presenten en la sociedad vy la escuela, o que posibilita que en el
momento de planificar la elaboracion de los proyectos educativos institucionales,
se tengan en cuenta factores externos e internos que se relacionan con las
dinamicas de los maestros y maestras en los planteles educativos de acuerdo a

las circunstancias del contexto.

Ademas de los anteriores aportes y perspectivas de trabajo que posibilita la
investigacion, surgen de ella de igual manera futuras apuestas investigativas entre

las que se mencionan: ¢Los modelos pedagdgicos hallados en los proyectos
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educativos institucionales, son considerados para la construccion de los planes
del area de la Educacién Fisica, Recreacién y Deporte en el municipio de
Apartadé?, ¢Las practicas pedagogicas de las maestras y los maestros en el
municipio, atienden las necesidades del contexto?, ¢en los planes de area los
maestros muestras como se desarrollan los conceptos articuladores de la
Educacion Fisica, a través de sus practicas pedagdgicas?, ¢,son consideradas las
caracteristicas sociales del medio en la construccion de los proyectos pedagdgicos
institucionales y los planes del area de Educacion Fisica?.

Sumado a los cuestionamientos que nos deja los resultados de este trabajo,
planteamos la posibilidad de desarrollar como nuevas investigaciones, las

siguientes:

e “El area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, en las practicas
pedagogicas de las maestras y los maestros en los centros educativos rurales
del municipio de Apartado”

e “La politica del deporte en Colombia transforma las practicas pedagdgicas de
las maestras y los maestros en el area de Educacion Fisica, en las
instituciones educativas del municipio de Apartadd”

e “Practicas pedagogicas de las maestras y los maestros en el area de
Educacion Fisica, Recreacién y Deporte, en las instituciones educativas

oficiales urbanas del municipio de Turbo entre los afios de 2002 hasta 2013”

227



Adicional a las futuras pesquisas que es factible desarrollar a partir de los
acumulados investigativos dejados por este trabajo, consideramos de igual
manera pertinente explicitar los aciertos que se derivaron en el desarrollo del
trabajo entre los que citamos: la delimitacién conceptual de nuestro proyecto de
investigacion, lo cual facilit6 la busqueda de registros documentales, que
permitieron los resultados antes mencionados. Tal acierto fue nutrido por nuestra
condicion de licenciados del area de Educacion Fisica, por ser maestros que en la
actualidad ejercemos nuestra labor docente del area en mencion en las
instituciones educativas oficiales urbanas del municipio de Apartadd y el estar
laborando en el area de Educacion Fisica y en el municipio de Apartadd, durante
la época sefialada por nuestra investigacion. Otro acierto fue la recuperacion de
registros documentales de los que se seleccionaron multiples enunciados
relacionados con las practicas pedagdgicas de las maestras y maestros, los
cuales luego fueron clasificados en relacion a los objetivos del trabajo, dando
espacio a que emergieran series conceptuales y de ellas, nuevos elementos en la
indagacion, que al final permitieron hallar continuidades y transformaciones en las

practicas pedagdgicas.

Otro de los aciertos fue seleccionar instituciones educativas pertenecientes al
casco urbano, lo que facilité la busqueda de los registros documentales, aspecto
que se vio favorecido por las adecuadas relaciones personales que se tienen con
cada uno de los maestros que laboran en dichos planteles educativos. A dichos
maestros, se les present6 de forma general el propdsito de nuestra investigacion y

el estudio que de adelantaria en la maestria, para que nos permitieran ingresar a
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los archivos documentales de las instituciones; ello se constituyd en otro acierto en
conjunto con la seleccion de personas del medio que nos proporcionaron
informacion relacionada con nuestra investigacion y nos sefalaron las rutas para

emprender la busqueda de registros.

Al indagar en los resultados de este trabajo, nos encontramos con algunos
desaciertos que dificultaron el desarrollo de nuestra investigacion, como lo fue,
solicitar informacién sobre proyectos educativos institucionales, planes de éarea,
actas, malla curricular, planes de gobierno, entre otros, a algunas personas que no
tenian acceso a estas informaciones y demoraron el proceso de la busqueda.
Ademas falt6 mantener informada a la comunidad educativa perteneciente a
nuestra investigacion, de manera constante, para que nos facilitaran otras

informaciones que tienen en su poder de manera personal.
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