CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR EN | 2012
COLOMBIA
NORA LILIANA GONZALEZ GIL

RESUMEN

El proyecto de investigaciobn fContextualizacion y andlisis pedagoégico de la
alimentacion escolar en Colombiao reconoce la relacion de la alimentacion y
escuela dentro de un marco anatomopolitico y biopolitico en la conformacion del
restaurante escolar a partir de una medicalizacién y normalizacion de la higiene en
la primera mitad del siglo XX y que influyeron en su transformacion en posteriores
décadas bajo parametros reguladores de prescripciones nutricionales y dietéticas.
Metodolégicamente es un estudio de caracter cualitativo y corresponde al tipo de

investigacion de interpretacién y andlisis documental.

En este sentido, el presente estudio permite evidenciar la reconfiguracion de la
escuela y los sujetos con respecto a la apropiacién de practicas alimentarias
escolares con una mirada en clave pedagdégica en sociedades disciplinarias hacia
sociedades de control. De esta manera, la alimentacidon escolar estructura sus
pretensiones dentro de una sociedad transformadora con unos intereses politicos,

sociales y econémicos evidentes en un contexto escolar.

PALABRAS CLAVES: Alimentacidén, escuela, restaurante escolar, higiene,

nutricion, dietética, anatomopolitica, biopolitica, normalizacion, regulacion.
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ABSTRACT

The research project "Context and pedagogical analysis of school feeding in
Colombia" recognizes the relationship between food and school within a biopolitical
anatomopolitico and in shaping the school cafeteria from a medicalization and
normalization of hygiene first half of the twentieth century and influenced their
subsequent transformation into decades under regulatory parameters of nutritional
and dietary requirements. Methodologically is a qualitative study and research is

the type of interpretation and document analysis.

In this sense, this study makes evident the reconfiguration of the school and the
subjects regarding the ownership of school feeding practices with a look at key
pedagogical disciplinary societies to control societies. Thus, school feeding
structure their claims within a transforming society with a political, social and

economic evident in a school context.

KEYWORDS: Food, school, school cafeteria, hygiene, nutrition, dietetics,

anatomic, biopolitics, standardization, regulation.
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INTRODUCCION

La alimentacién escolar es un asunto que hace parte de las instituciones
educativas como estrategia biopolitica para el manejo de problematicas estatales
de poblacion vulnerable y con necesidades fisiol6gicas insatisfechas entre las que
son reconocidas el hambre y que tiene una estrecha relacion con la pobreza. La
situacion alimentaria del pais impide que muchos nifios y nifias tengan acceso a
los beneficios de una educacion y nutricién basica, que puede facilitar el alcance
de su potencial fisico, sociocultural e intelectual. En este contexto surge la
alimentacion escolar como parte de las preocupaciones médicas en el marco de la
higienizaciéon en la primera mitad del siglo XX y que es reconfigurada por un
discurso dietético y nutricional de seguridad alimentaria en el marco de la

segunda mitad del siglo XX.

Es importante retomar los aportes que le dieron a la alimentacion el caracter de
asunto necesario de ser analizado y estudiado, pues la alimentacion es una
evidencia real que los seres vivos para poder existir necesitan nutrirse, este
hecho, desde el punto de vista de los estructuralistas o idealistas como Levi
Strauss (1968), Mary Douglas (1973), Barthes (1990), Bordieu (1998), Zafra

(2002) reconoce que el gusto estad configurado o controlado por la cultura. En
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tanto, Norbert Elias (1994), Mennell (1992), Murcott (1992), Fischer (1995)
establecen la importancia de las normas alimentarias en el proceso civilizatorio.
Para el materialista Marvin Harris (1999), los intereses econdmicos y ecoldgicos
son determinantes en la alimentacion. Mientras que Jack Goody (1995) hace

necesario examinar los procesos de produccién alimentaria.

El pos-estructuralista Poulin (2002) considera que hay un espacio social
alimentario dentro de la multidimensionalidad de la alimentacién. En este mismo
sentido, Mcintosh (1996) trabaja el aspecto alimentario pero con novedad de
aproximarse a la sociologia médica y nutricional. Desde otro punto de vista, Prost
(1989), Carrasco (2007), Gracia (2007) plantean sus estudios bajo la mirada hacia
la familia y el desplazamiento de su funcién socializadora (alimentaria) por otros

espacios como la escuela.

Los trabajos de Jesus Contreras (2002) Gracia Arnaiz (2007), Diaz Méndez y
Gbémez Benito (2001) realizan repaso de investigaciones en el ambito de la
sociologia de la alimentacion en el contexto hispano. Sus estudios se adentran en
el mundo de simbolizaciones vy rituales de la comida como objeto de consumo y

distincion social. En este mismo sentido, los estudios de los socidlogos Georg
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Simmel (2001) y Pierre Bourdieu (1998) analizan los espacios y conductas a partir
de la socializacion del sujeto y su relacion con la alimentacion. Mientras que
Godoy (1995), Mennell, Murcott y Van Otterlo (2002) en el anglosajon y Poulin

(2002) en el contexto francéfono.

La preocupacion que antecede la alimentaciébn en la escuela se enmarca
histéricamente en una accién gubernamental tendiente a mejorar las condiciones
de vida de los individuos y convierte este asunto en estrategia del biopoder que,
de manera directa, reconfigura las instituciones educativas. No obstante, esta
transformacién se construye con una multiplicidad de factores condicionantes
desde el discurso de la medicalizacion de la higiene para convertirse en una

medicalizacion dietética que incluye matematicamente célculos nutricionales.

Puede afirmarse que si bien estos trabajos mencionados hacen aportes
importantes de la alimentacion, es pertinente realizar una contextualizacién y

analisis pedagdgico de la alimentaciéon en Colombia. De alli nuestras preguntas:
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¢Por qué la relacion alimentacion-escuela se vuelve importante dentro de la
sociedad contemporanea (biopolitica y gubernamentalidad) y particularmente

colombiana?

¢, Qué discursos y saberes permitieron la emergencia de la alimentacion escolar

como parte de las preocupaciones educativas en Colombia?

¢ Quiénes comienzan a visibilizar el problema de la alimentacion escolar y a

desarrollar una experticia en este campo?

¢,Como la alimentacion escolar transformo y afectd las dinamicas, procesos,
disposiciones y sujetos de la institucion escolar (tiempos, espacios,
arquitectura, normativas, organizacion curricular, maestros, estudiantes, etc.)

en Colombia en las primeras dos terceras partes del siglo XX?

La pretensién va mas alla de lo existente para reflexionar con base a los aportes

de Michel Foucault y con un analisis pedagdgico cémo la alimentacién reconfigura

la institucion escolar en sociedades disciplinarias en torno a la higienizacion para

verse transformada por discursos dietéticos en sociedades de control. Este

analisis parte de una contextualizacion de la alimentacion escolar en Colombia

por medio de la exploracion de saberes pedagogicos que atraviesan la dinamica

escolar dentro de los que se encuentran el saber médico, nutricional, dietético y de

iv
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otras disciplinas como resultado de la investigacion educativa que permitan
evidenciar el surgimiento, implementacion y transformacién de la alimentacion
escolar desde un discurso de la medicalizacion de la higiene para configurarse en

un asunto nutricional y dietético.

De este modo, en el primer capitulo se presenta la contextualizacion del problema
desde el punto de vista sociolégico, historico y antropolégico con aportes de varios
autores que han tratado el asunto de la alimentacién. En un segundo capitulo se
analizan las condiciones de la alimentacion de las sociedades disciplinarias a las
sociedades de control que permiten evidenciar los fundamentos que direccionaron
las préacticas alimentarias desde dos tipos diferentes de sociedades con base en el
pensamiento de Michel Foucault. En el tercer capitulo se muestra la alimentacion
como técnica del biopoder de disciplinas conformadas en momentos histéricos y
aspectos discursivos que direccionaron las practicas alimentarias desde la
emergencia de la medicina y posteriormente de la nutricion y dietética para en un
cuarto capitulo mostrar la reconfiguraciéon de los espacios, las instituciones, los
lugares, los sujetos y la normatividades con respecto a la alimentacién escolar de
cara a la posicidn hegemodnica de los discursos sobre la higiene y la nutricion. Se
finaliza con las conclusiones sobre los aspectos mas relevantes que se
encontraron y cuales son aquellos en los que es necesario ampliar en futuras

investigaciones.
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Para la realizacion de esta tesis de investigacion se realizO un trabajo
hermenéutico-cualitativo documental, el cual va a buscar la contextualizar y

analizar pedagoégicamente la alimentacion escolar en Colombia.

Momentos en el desarrollo de la investigacion

A Construccion del archivo documental:
En este momento se realiza la recolecciéon de un conjunto de documentos que se
transforman en el material de trabajo, en otros términos: proporciona la materia
prima para la investigacion histérica, entre dichos documentos se encuentran:
constituciones, leyes, decretos, manuales, cartas, revistas, manuscritos, entre
otros, que incursionan en campos diferentes, desde acercamientos a la
Pedagogia, como al concepto de medicalizacion, higienizacion, alimentacion,
nutricion, etc. de tal manera que permiten establecer entrecruzamientos

interesantes en lo tocante a nuestra investigacion.

A Lectura y Registro de Documentos:
En este momento se realiza la seleccidon de documentos y se recolectan para

posteriormente ser clasificados y abordados para su relectura y analisis. Se

Vi
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adelantara entonces una exploracion preliminar de los documentos con la
intencion de disefiar unos criterios iniciales que posibiliten la seleccién del campo

documental.

A Organizacion y Analisis
En este momento de la investigacion, los contenidos escritos acerca del objeto de
estudio que han sido planteados desde otros saberes modernos como producto de
las anteriores etapas pasan a ser organizados, no obstante el analisis de su
contenido, se realiza con el fin de categorizar tematicas segun sus relaciones o

similitud en el discurso.

A Sistematizacion y Analisis
Este momento se da recomposicion de las relaciones halladas entre los diferentes
registros, a partir de los interrogantes planteados sobre el objeto de estudio y
como estos se configuran e interrelacionan para dar respuesta a dichos

interrogantes.

vii
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En el momento de estructuracion final del trabajo se evidenciara los
entrecruzamientos discursivos, sus rupturas y relaciones pedagogicas de las
reflexiones sobre alimentacion escolar en Colombia y la importancia de la
investigacion fundamentalmente en la apertura hacia nuevas perspectivas de
investigacion dentro del contexto de la pedagogia escolar a nivel nacional e
internacional. Ademas, se mostrara en el campo de la nutricion y la dietética la

alimentacion escolar como un asunto de intervencion investigativa.

viii
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CAPITULO 1.

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

Figura 1.Tomada por el Historiador Silvano
Pabon. Archivo Pedagdégico de la Normal
Superior de Villa hermosaMedellin, 2011
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alimentacién, aparentemente algo tan natural, no puede ser concebida por
fuera de un contexto histérico, social y cultural. Es una practica humana que se
encuentra influenciada por gustos, intereses, creencias, representaciones, formas
de poder, etc. con unos efectos especificos sobre las actividades,
comportamientos y habitos de los individuos. La al i ment aci - n es
cul tural o, una eaquellogueilos sereslHumamas thacen,dsaben,

piensan y de aquello que, en definitiva, los hace ser lo que son.

En América Latina actualmente se reconoce y promueve la importancia de la
alimentacion como algo fundamental dentro la vida del ser humano, en sus
diferentes manifestaciones sociales, politicas y culturales. Colombia no es la
excepcion, en cuanto a determinar que estas manifestaciones hacen parte de la
historia y su transformacion. En este sentido, el surgimiento de la alimentacién
escolar en Colombia se visualiza desde comienzos del siglo XX a partir de una
relacion alimentacion- educacién que cobra importancia gracias a los saberes
modernos (higiene, medicina, psicologia, antropologia, sociologia, etc. hasta

convertirse un asunto fundamental dentro del contexto escolar.



CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR EN | 2012
COLOMBIA
NORA LILIANA GONZALEZ GIL

Surge asi la preocupacion por la alimentacion escolar en un marco de reflexiones
médicas, politicas y pedagogicas marcadas por los intereses modernizadores de
nuestro pais. En esta misma medida, la alimentacion en la escuela representa un
pasado y un presente, donde las condiciones son dadas desde éstos intereses
sociales sobre la poblacion infantil y transforman los estilos de vida, costumbres,
lugares, espacios, necesidades, requerimientos, habitos, vivencias, acciones,
personas, objetos, modos de actuar y pensar. La educacion como cultivo se
enfoca asi en el despliegue moral, intelectual y corporal (biolégico, nutricional) del
individuo, lo que involucra cuestiones alimentarias que sirven para concluir que no

puede haber una buena educacion sin el prerrequisito de una buena alimentacion

Al inicio del siglo XX la preocupaciéon alimentaria se orienta hacia la poblacion
trabajadora y se convierte en un problema de salud publica en América Latina
como se analizé en la Conferencia Internacional del trabajo que se celebré en
Santiago de chile en 1936 donde se fijaron lineas de interés para la atencién de
este tipo de poblacion, dentro de los aspectos que se retomaron se encuentran la
creacidbn organismos nacionales en diferentes paises que coordinen
investigaciones en alimentacion, fijacion de precios modicos de algunos productos
base de la alimentacion popular y la fijacion de la racién coste medio minima

necesaria, entre otros. Tres afios mas tarde en la Conferencia Internacional de la
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Alimentacion en Buenos Aires (Argentina) se fijaron recomendaciones entre las
que se encuentran la creacion de la profesion del Nutricionista Dietista en las
universidades, la elaboracion de encuestas alimentarias y solucion del problema
de la ayuda alimentaria, entre otros. El gran interés del estado se enfocaba con la
poblacion trabajadora y su estado de salud. Luego las acciones latinoamericanas
implementaron actividades dirigidas a identificar el estado nutricional de la
poblacién infantil en problemas de desnutricién® hasta determinar la pobreza como

una de las causas principales relacionadas con esta problematica.

Estas acciones conllevan al surgimiento de politicas alimentarias a nivel
internacional y, por consiguiente, con un impacto a nivel nacional que se
transformaron desde una medicalizacion de la higiene alimentaria de los individuos
hacia la medicalizacion de la dietética de las poblaciones. La alimentacion escolar
dentro del discurso de la higienizacidn se estructura cientificamente hacia la
practica en defensa de la raza que se implementa en instituciones escolares con

individuos infantes que se convertirian en el futuro de la poblacién trabajadora que

! Segiin la OMS la desnutricién se clasifica de acuerdo con su etiologia, el grado de déficit o
gravedad, la composicion corporal, el tipo de carencia, el tiempo de evolucién y la etapa de vida.
La desnutricién primaria es causada por falta de aporte de proteinas, vitaminas, microelementos y
la secundaria por una enfermedad que afecta la ingesta y el metabolismo de los nutrientes
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necesitaba el pais, este interés bajo una mirada esperanzadora hacia la creacion

de la escuela defensiva®.

El restaurante escolar en cuanto al saber del médico escolar se caracterizaba por
ser una practica restauradora de los cuerpos infantes urgidos de ser intervenidos
para el mejoramiento de su raza colombiana degenerada. Los cuerpos debian ser
vigorizados por medio de una alimentacion asistencialista dirigida a los individuos,
a quienes se les evaluaba higiénicamente sus cuerpos. Por otro lado, el
restaurante escolar se reconfigura por discursos dietéticos y nutricionales con la
emergencia de sujetos expertos en alimentacién y reconocidos entre los que se

encuentra el profesional en nutricion dietética.

Posteriormente, la alimentacion escolar, desde los discursos de la medicalizacion
de la dietética, se estructura como un plan calculado necesario de ser controlado
estrictamente bajo parametros establecidos nutricionalmente. Para la década de
los cincuenta el Instituto de Nutricion (INN) en Colombia determina calorias y
nutrientes segun la edad, es asi como las poblaciones son estadisticamente

clasificadas teniendo en cuenta sus necesidades. Las recomendaciones

2 ¢El gobierno nacional en el periodo 1934 a 1936, impulsaran como Escuela Defensivaa espacio,
donde el nifio aparece como objeto de saber cientifico, que la medicina adquiere un valor
pedagdgico. (Noguera,2003:151)
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nutricionales establecidas por el INN permiten la emergencia de valores numeéricos

en la planeacion de la alimentacion escolar.

En el contexto internacional, a principios del siglo XX, se crea la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS®) con un enfoque salubrista que conlleva al
acondicionamiento de una serie de instituciones, sujetos, practicas y discursos
sobre la medicina, higiene, nutricion y la dietética para la década de los cuarenta.
Dentro de las que son reconocidas y creadas para el manejo e intervencion
alimentaria la OMS*, FAO® y UNICEF® para personas que plantearon la necesidad
de realizar programas dirigidos a mejorar la alimentacion y nutricion de las madres
e hijos, que den solucién a paises con estas dificultades. No obstante, la situacion

de paises como el nuestro no es diferente en este aspecto, por las consecuencias

® La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) se fundé en 1902 y es el organismo

internacional de salud publica mas antiguo del mundo que trabaja para mejorar la salud y el
bienestar de los pueblos de las Américas.

* La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se cre6 el 7 de abril de 1948, su objetivo es que
todos los pueblos puedan gozar del grado maximo de salud que puedan lograr. La constitucion de
la OMS define salud como un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades. Su sede se encuentra en Ginebra Suiza.

® La ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACION Y AGRICULTURA
(FAO) tuvo su origen en una conferencia de Hot Springs (Estado de Virginia, EE.UU), donde
representantes de todas las naciones libres del mundo se reunieron para dedicar sus esfuerzos a
la solucion de problemas de la alimentacién para un mundo, donde dos terceras partes de la
poblacion estan subnutridas o sufren de hambre cronica, esta conferencia fue convocada por
Franklin D. Roosevelt en mayo de 1943,

® United Nations Children's Fundation (UNICEF), agencia especializada de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) dedicada a la asistencia a la poblacion infantil. Fue establecida por la
Asamblea General de Naciones Unidas en 1946. La UNICEF centra su actividad en el
establecimiento de programas para proporcionar bienestar a largo plazo a la poblacion infantil, en
particular a la de los paises subdesarrollados del Tercer Mundo.

6
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gue generaron las situaciones bélicas a principio del siglo XX y que dejaron en la
poblacion colombiana carencias y enfermedades que debian ser controladas
desde el discurso médico y luego dietético reflejado en el ambito educativo con

programas alimentarios dentro de los que se encuentra el restaurante escolar.

La formacion del nutricionista como profesional que se apropia de un saber
dietético cobra auge para la década de los cincuenta, y se caracteriza por la
estructura de los alimentos y su aporte nutricional relacionado con la poblacién
infantil desnutrida’ , en tanto esta es reconocida como la enfermedad ocasionada
por el desequilibrado del consumo y desbalance de calorias y nutrientes en este
tipo de poblacién, como lo plantea Lia Restrepo en su tesis laureada (1952) A | a
buena alimentacién no consiste en comer abundantemente, sino que entren en su
composicién todos los elementos necesarios para que el organismo funcione

nor mal mkEB2t36€)0 (

Si bien la alimentacion escolar se ha configurado como un asunto crucial dentro
del contexto educativo con la existencia de trabajos que se han hecho un estudio

histérico- pedagdgico y sistemético sobre esta problematica desde el discurso

" La desnutricién es la mejor muestra de incapacidad del sistema socioeconémico y politico para garantizar a
toda la comunidad una seguridad nutricional. (Machado, 1986:147
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higienista y que estas menciones aisladas sobre la relacion alimentacion-
educacion deben ser abordadas de una manera rigurosa y sistematica hasta la
emergencia de saberes nutricionales y dietéticos que no han sido trabajados en la

comunidad académica.

A nivel internacional, la antropéloga social Silvia Carrasco Ipons (2003) en su
trabajos obr e | as i pformuwanidnaelios probéemas en el estudio socio
antropolégico d e | a al i presentaaun andlisi® del panorama sobre el
aspecto cultural del comer. La autora distingue tres fases en la construccion del
discurso socio antropoldgico sobre la alimentacion humana: reavivar términos
clasicos de la disciplina, analizar la variabilidad adaptativa y discutir los diferentes
modelos de salud y enfermedad. Ademas, presenta los aportes de Jack Goody
(1995) y Ann Murcott (2002), académicos britanicos, quienes repasan a los
autores y a las corrientes de la antropologia social que se han ocupado de la
cultura alimentaria hasta comienzos de los afios ochenta del siglo XX. Estos
autores, analizan las orientaciones teoricas, donde la cuestion a abordar sobre los
comportamientos alimentarios es la forma en que el simbolismo es congruente con

la actividad.
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Adentrandonos al contexto nacional y en una perspectiva socio antropoldgica,
Alicia Londofio Blair (2008) en su | i br o 0 &don respeeto p tos
comportamientos cita al socidlogo y antropdlogo francés Marcel Mauss que
plantea fson experiencias sociales y culturales, y que es la sociedad quien por
medio del lenguaje rige la conciencia e imprime su ley en el cuerpo. La autora,
analiza los aportes del socidlogo, en cuanto a la imperceptible transformacion de
los comportamientos, porque éstos no evolucionan, debido a los modelos de
educacion que afianzan con fuerza principios y normas, a la manera de manuales

escolareso Bldir, 2008:5).

Un estudio que hace referencia a éstos modelos educativos, fue realizado por
Carlos Noguera (2002) e n s u t osanaraigles derhigiene: instrucciones para
civili zar eladal fsp trady entoices, de una compleja estrategia de
higienizacion de la poblacion, cuyos propésitos mas generales fueron la
“civilizacion" de las costumbres populares y la conduccion definitiva de la naciéon
hacia el tan anhelado progresoo 2002:279), el analisis de los manuales de higiene
visualizan discursos hegemonicos y propoésitos defensivos para el mejoramiento

de la poblacién primero higienizando antes que educar.

Desde una perspectiva socio-antropologica hay existencia de estudios recientes

desde en los cuales se encuentran los planteados por la antropéloga Zandra

Il i mpi o
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Pedraza en fLa difusion de una dietética moderna en Colombiad  ( 2 Godde
presenta un cuerpo investido de poder y significados particulares con discursos
dietéticos modernos en relacion con la percepcion corporal y su influencia
sociocultural. Ademaés, la autora realiza el otro estudio sobr e i E|I
biopolitico en América Latina: Cuerpo y pensamiento social (2004) en el cual
realiza el andlisis de la condicién biopolitica en la relacién entre la educacion del
cuerpo, la regulacion de la poblacion y las formas modernas de gobierno propias
de los Estados nacionales. La autora reflexiona frente al cuerpo y el control de una

de sus manifestaciones de vida denominada habitos alimentarios.

La investigadora colombiana y doctora en educacion Claudia Ximena Herrera
(2007) publ i Dala esauelacada Qiudad,cuelipos civilizados, sujetos
modernos. El caso colombiano en la primera mitad del siglo XX. Educacion del
Cuerpo Y Ciudado donde presenta | a

civilizatorio por medio del cuerpo, su actividad fisica en el marco de una

higienizacion. Mas adelante,pu bl i ca es su art2cul o dEI

y los excesos del sentido del gusto: relaciones entre la alimentacion de la infancia
y |l a escuela colombiana a final es (20H)
como resultados del trabajo de investigacion sobre las concepciones y practicas
corporales entre 1822 y 1914. En el plantea la constitucibn como sujetos

mediante el discurso del poder moral y del saber cientifico dirigido a la

10
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higienizacion de la raza en via de extincion en la apropiacion de las practicas

corporales alimenticias.

A nivel nacional, es importante resaltar las investigaciones etnograficas de la
Nutricionista Sandra Restrepo. Una de ellas, es la tesis de maestria en salud
colectiva sobre iLal i ment aci -n y | a nenlagueindaga
sobre las percepciones de madres, maestros y escolares de la alimentacion y
nutricion escolar en cuanto a los siguientes tépicos: la alimentacion un acto
cotidiano, una mirada al entorno familiar; la escuela un espacio de socializacion y

de formacion de habitos alimentarios; percepciones frente al cuerpo; la

alimentacion cotidiana y las percepciones sobre lasaludylae nf er me @rasd 0 .

segunda investigacion, relaciona fiLa familia y su papel en la formacion de los

escol

a |

habitos alimentarios en el escolar: Un acercami ent o a | a <cotidiani

donde plantea la importancia del acceso a los alimentos como un factor

determinante que incide en la dieta de los escolares.

Los rastreos de fuentes evidencian que en Colombia la alimentacion escolar
comienza a ser considerada desde el 2003 como una reflexion pedagdgica y que
es necesario un trabajo histérico- pedagdgicos que aborde el problema de la
alimentacion escolar, por ejemplo, su origen, su desarrollo, su configuracion, sus

concepciones, los marcos politicos y sociales de su existencia, etc. Si bien los

11
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aportes que se han adelantado a nivel internacional y nacional constituyen un
campo de saber importante de ser investigado, no se ha hecho una
contextualizacion y andlisis pedagogico de la alimentacion escolar en Colombia, y
que histéricamente han posibilitado la emergencia y existencia de esta relacion
gue actualmente se reconoce como algo tan normal, pero que se fundamenta en
diferentes discursos médicos e higiénicos a través de relaciones del sujeto con el

saber y el poder.

Para desarrollar este trabajo investigativo se retomara referentes teoricos
conceptuales de los aportes desde diferentes perspectivas, la primera de ellas, es
la perspectiva sociolégica con el interés por la relacion del sujeto con las practicas
sociales civilizatorias y de igual manera se evidenciara la construccién misma del
significado de la alimentacién; segundo desde la perspectiva histérica en la cual se
resaltan hitos, reglamentaciones y acciones gubernamentales que se presentaron
a mediados del siglo XX y tercero desde la perspectiva antropoldgica con los
discursos médico-higienistas con el ideal del ser humano y su raza regenerada en

la educacion.

Si bien el aspecto de la alimentacion se considera ligado al aspecto social, es
importante una perspectiva socioldgica de la alimentacion. El trabajo del sociologo

12
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Norbert Elias (1994), con su libro sobre el fproceso de la civilizaciono p | a mb e a

las practicas alimentarias, en tanto historicas y socio-culturales, cumplen un papel
en el mantenimiento de lo social. Lo que el nifio debe aprender de autocontrol,
para lograr ser un adulto bien adaptado a su grupo social, ha ido aumentando en
cantidad con el tiempo, de modo tal que "la psicogénesis de la personalidad adulta
no puede ser entendida aislada de la sociogénesis de la "civilizacion". En este
sentido, cada individuo atraviesa en su propia vida su propio "proceso de
civilizacion". La nocion de "civilizar" es uno de los elementos de una serie de
controles, a partir de los cuales los individuos en sociedad producen, su propio
control y regulan su comportamiento. Las practicas alimentarias son, a su vez,

cruciales para la reproduccion social de las sociedades.

De hecho, la alimentacién es el primer aprendizaje social del ser humano que esta
inmerso en un proceso sociocultural en el que la cultura alimentaria. En opinion de
Jesis Contreras (2002) y Mabel Garcia (2007), es el conjunto de
representaciones, de creencias, conocimientos y de practicas heredadas y/o
aprendidas que estan asociadas a la alimentacion y que son compartidas por los
individuos de una cultura dada o de un grupo social determinado dentro de una
cultura. Desde estos autores, la alimentacion, especialmente la escolar, es vista

como una practica social que permite el proceso civilizatorio del individuo dentro

13
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de una sociedad determinada, que en este caso se hace evidente en el contexto

escolar.

En este mismo sentido, estas practicas alimentarias son practicas sociales
determinadas por la estructura social y estdn enmarcadas desde el planteamiento
de Bourdieu como el habitus®, es decir, un conjunto de esquemas generativos a
partir de los cuales los sujetos perciben el mundo y actian en él. Estos esquemas
generativos estan socialmente estructurados: han sido conformados a lo largo de
la historia de cada sujeto y suponen la interiorizacién de la estructura social [...]

precisamente porque el habitus es aquello que hace que los agentes dotados del

mismo se comporten de cierta manera en ciertas circ unst anci aso (Bour
1998:40). Dentro de la escuela francesa de sociologia, Marcel Mauss® (1979)
recuperard la dimension corporal de la hexis aristotélica, introduciendo una
antropolog2a de | as #fAt®cnicas corporaleso ql
de su valor simb-1lico ni de su fcoicas | n de

corporaleso confor mar 2 anidiosicrasparo cli al é x preessiden

un conjunto de disposiciones corporales marcadas por la educacion recibida. La

® El habitus se remonta a la hexis de Aristételes, entendida como una disposicion moral generadora
de actos.

® Socidlogo y socialista (no marxista) considerado como uno de los «padres de la etnologia
francesa». Tratdé de abarcar las realidades en su totalidad, en especial por medio de su famosa
expresién de «hecho social total».

14
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alimentacion entra aca como un habitus alimentario que se instaura en los sujetos
civilizados en el momento de consumir los alimentos con practicas socialmente

aceptadas.

~

El socidlogo Georg Simmel® (2. 001) plantea que #d@dla ali:t
universalidad, haciéndose eco de una evidencia constatable desde los mismos
origenes de la humanidad 6 . , el autor retoma |l a universal
la comida comuUn es un acontecimiento de primitivismo fisioldgico e inevitable
generalidad en |l a esfera de .ILaalimentacér acci - n
como universalidad esta condicionada y atiende a regularidades de tiempos,

principios estéticos y simbdlicos de valores sociales, como es el caso del plato,

qgue simboliza el orden en el que a la necesidad particular del individuo se le da

aquello que le corresponde en tanto parte del todo dividido. La alimentacién

escolar es una practica socializadora condicionada por la normatividad

pedagdgica.

1% Filssofo y sociélogo aleman. Representante del neokantismo relativista, ensefi6 filosofia en las
universidades de Berlin (1885-1914) y Estrasburgo (1914-1918). Por otra parte, contribuy6
decisivamente a la consolidacion de la sociologia como ciencia en Alemania (Sociologia, 1908).

15
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Dentro de una perspectiva histérica de la alimentacion, A L a histor
Programas Alimentarios probablemente sea la historia misma de la humanidad,
puesto que desde siempre el hombre se preocupo por los alimentos disponibles y
la manera de conseguirlos. Gobernantes y estrategas militares de la historia,
desde diferentes ideologias, promovieron o implementaron acciones o programas
para mejorar el estado de salud y nutricion de los pueblos débiles, enfermos o mal

al i me n tBatas026083:4)(

En Colombia los Programas Alimentarios, especialmente los relacionados con la
alimentacion escolar, han protagonizado la historia a inicios del siglo XX y también
bajo la vision de mejorar el estado de salud y alimentacion de los "nifios débiles”,
Su raza, vigorosidad y restauracion social. Es por ello, que se trata, solamente, de
dar cuenta de la direccion, que ha tomado la historia de la alimentacion escolar en
sociedades disciplinarias a sociedades de control. En este aspecto histérico entre
los topicos que han sido y son dominantes se encuentran: la dimensién médico-
higienista-nutricional en las politicas de salud publica y los procesos de
construccion de diferentes estados nacionales en su asistencia alimentaria en el

contexto escolar con la creacion de restaurantes escolares.
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Desde la dimension médico-higienista-nutricional a inicios del siglo XX fueron las
enfermedades carenciales los principales problemas para la poblacion infantil por
deficiencia de un Gnico nutriente'*. La Nutricion en Salud Publica en América
Latina enfocd sus esfuerzos en realizar investigaciones sobre los descubrimientos
de vitaminas, lo cual se evidencia en el interés hasta de un 40% de las
publicaciones de articulos en The Journal of Nutrition entre 1928 y 1930 acerca de
las vitaminas. Posteriormente, la nutricion cobra auge en su conformacion como
disciplina, es por ello, que para algunos autores la edad de oro de la Nutricion se

da entre un periodo de 1912 y 1944,

Sergio Britos, Al ejandro OoDonnel I(2003)Vanena
plantean sobr e | a NAsiisa es ¢ @ilgeatihd desslen finesrdel
siglo XIX y fundamentalmente en las primeras décadas del siglo XX dando inicio
principalmente en el ambito educativo con programas alimentarios como las
cantinas escolares que luego son llamadas comedores escolares en 1972. Para

1984 el programa adquiere una denominacioén de Programa de Promocion Social

I Enfermedades tales como el escorbuto producida por la deficiencia de vitamina C, la pelagra
causada por una dieta deficiente o insuficiencia del organismo para absorber la niacina (vitamina
B3) o el triptéfano (un amino&cido), el beriberi producida por carencia de vitamina B1 (tiamina)) y el
raquitismo es una enfermedad 6sea que afecta a nifios cuando se presentan estas deficiencias que
causan debilitamiento y reblandecimiento progresivo de la estructura 6sea. Hay pérdida de calcio y
fosfato de los huesos; en las siguientes décadas, se demostré que el sindrome pluricarencial de la
infancia o desnutricion en otros paises, también era un azote a la poblacion infantil, que requiri6 la
planeacién de masivas intervenciones para su manejo y reduccion.
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Nutricional -PROSONU-. En este mismo sentido, Josep Bernabeu-Mestre, Josep
Xavier Esplugues Pellicer y Maria Eugenia Galiana Sanchez (2007) en su trabajo
fAntecedentes histéricos de la nutricion comunitaria en Espafa (1930-1936)
indagan cual era la alimentacion habitual de los espafioles por medio de
encuestas de consumo y la composicion quimica de los alimentos espafioles, para
determinar posibles carencias enfocadas a las poblaciones de riesgo, analizando
los problemas de salud por una alimentacion deficiente. En la obra de Esther
Gu i b eHistorjaode la Escuela Normal (1831-1931), publicada ya en 1981,
aparecen las primeras referencias historiograficas a estas cantinas de Pamplona
y la vinculacién a ellas de la figura de Maria Ana Sanz. Fue un 14 de marzo del
afio 1908 cuando la primera cantina escolar en esta ciudad es ya una realidad,
hecho que la convierte en pionera respecto a las establecidas en el resto de

Espana.

Jenni fer B e r n a Invedtiga€idh &n alineentaciénuy nutricion para la
toma de acciones en la politica publica en Venezuelad r e a | identdicaaion de
los elementos para la toma de decisiones y acciones en la politica alimentaria y
nutricional en Venezuela, extraidos de una seleccién y andlisis de la literatura
cientifica e informes técnicos. Se reconoce que en 1909, la participacion de una

instituci-n filantr -pica dirigida por

Lecheo para alimentar a | os 936 l®seagpo br es
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Consejo Venezolano del Nifo, el Instituto Nacional de Puericultura significd el
comienzo de comisiones y programas de alimentacion y nutricion, dentro de los
que destaca la Comision de Alimentacion, el Servicio Nacional de Alimentacion y

el primer comedor popular.

Maritza Landaeta, Mercedes Lopez Blanco, Yaritza Cifuentes y Victoria Machado
(1998) en su trabajo AENn t or no al desarr ol |tocibndem
Venezuela 1940-20000 p | a histoeicamente la creacion de los comedores
escolares, coincidiendo con el trabajo del autor anterior, en el cual explican que
para el aflo 1936 la sopa escolar se inicia como cruzada sanitaria, en 1939 se
crean en forma aislada mas comedores escolares y algunos privados. Para el afio
de 1940 se realiza la instauracién del comedor experimental en Caracas y afios
mas tarde se crea el patronato de comedores escolares. En el afio de 1946 el
INPAP (Instituto Nacional de Pro alimentacién popular) fue sustituido por INN
(Instituto Nacional de Nutricion) para encargarse de la alimentacién escolar en el

pais.

El trabajo histérico de Absalon Machado (1986) sobre el problema alimentario en
Colombia realizado en el Centro de Investigaciones para el desarrollo Nacional
muestra un recorrido cronoldgico de las politicas alimentarias y como se

consolidaron instituciones publicas y privadas en el abordaje econémico y politico
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alimentario. Su trabajo evidencia la influencia que las politicas agropecuarias del
siglo XX han movilizado el aspecto alimentario en Colombia, su produccion y

disponibilidad de productos alimenticios.

La perspectiva antropologica-cultural de la alimentacion desde la mirada de la

antropologa Zandra Pedraza (2002, 2004) en sus estudios sobre fla difusion de

una dietética moderna en Colombiad ey Ar ®gi men biopol 2tico en
asunto de la alimentacion en la relacion cuerpo, raza, género y edad. El nifio o

ni fa se convierte en un Aindividuo necesita
imbuido del imperativo individual de la saludo La alimentacion forma cuerpos

vigorosos, estos ideales de vigorosidade st 8n r el aci onados a #dl os
y progreso, los cuales son propios del régimen moderno y que se ejercen en la

escuela, la familia, la sociedad, la patria, donde confluyen una serie de disciplinas,

de formas de crear subjetividad Tihigiene y pedagogiai que apuntan

simultdneamente al ciudadano y a la poblacion.

El antropélogo  Marvin Harris* (1999) pl ant ea | a ali mentaci
preferencia de éstos o aquellos alimentos en un area cultural concreta, es decir, la
seleccién de alimentos por parte de las sociedades humanas se realiza segun el

criterio de | os que fAes bueno para comero Yy

12 Antropélogo norteamericano, nacido en Nueva York en 1927, principal adalid del «materialismo
cultural». Harris desvela la realidad sociocultural de toda poblacion humana, en tres nivel:
Infraestructural, Estructural, Superestructural.
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Estas preferencias alimentarias culturales se relacionan con los costes y
beneficios, como una practica que evidencia, que lo que es bueno para comer en
la escuela, tiene una representacion, un significado superior de lo que se debe

comer y lo que se puede comer desde un punto de vista material y econdémico.

Una mirada pedagogica de la alimentacion, pero especialmente a la alimentacion
escolar, pone de cara una practica con la que se buscaba y busca lograr efectos
educativos y formativos sobre los alumnos. La alimentacion tiene implicaciones
pedagogicas en el sentido de que, mediante ella, no so6lo se pretende resolver el
problema de la desnutricion infantil, de la falta de calorias y micronutrientes, etc.;
sino, promover- educar-formas de comportamiento T civilizado- en la escuela,

como parte del proceso civilizatorio T moderno- que se encarga de instaurarlas.

El dispositivo de higienizacion planteado por Carlos Noguera (2003) y los trabajos
de Armando & Saldarriaga & Saénz (1997) presentan el problema alimentario
escolar tras la emergencia de los discursos médicos e higiénicos implementados
en las tres primeras décadas del siglo XX por preocupaciones que urgian la
regeneracion de la raza, este presupuesto conlleva a la creacion de la escuela
defensiva o escuela en defensa de la raza, por medio de estrategias como la sopa

escolar.
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En este mismo sentido, Alicia Londofio Blair*® (2008) plantea que los expertos

( m®di cos) por su saber y poder en | os discur
orden, |l i mpieza e higiene y | os combinan el
escuela. fi E | espaci o escol ar fue uno de | os o0bj
acorde con la idea de que la poblacion infantil era la reserva de la patria, fruto y
esperanza de la nacion. La escuela se disefio fundamentalmente como ambito
pedagogico, pero en parte también como un espacio para la prevencion de los
posi bles males en el terreno mental y corpor
La alimentacion escolar contribuye, entonces, con el proceso civilizatorio al hacer
de | a alimentaci-n un TfAprogr aeccalar paeadlaicati vo

transformaciéon 1formacion- de los individuos. Vista en clave pedagogica, la
practica de la alimentacion escolar evidencia, asi un conjunto de estrategias y
técnicas para la formacion de los individuos. Adquiere por ello una relevancia

capital para la reflexion pedagdgica.

Desde la mirada del socidlogo Georg Simmel (2001) El plato, como el cuaderno
escolar, simboliza el orden en el que a la necesidad particular del individuo se le
da aquello que le corresponde en tanto parte del todo dividido d grupo de clased .

En el plato se le da lo que le pertenece, pero con el plato se le establecen las

'3 Intelectual colombiana en su tesis doctoral realiza el libro en su primera versién en la Universidad
de Buenos Aires. realizando un ensayo de antropologia social.
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fronteras de lo que puede. El nifio debe aprender a comerse lo suyo y a ni siquiera
intentar comerse lo de los otros (mal comportamiento, indisciplina). Controlarse
para no tomar los alimentos de los otros 8 a pesar del hambre o de las ganasd es
una muestra de autocontrol y disciplina. Una muestra de dominio sobre el cuerpo y
sus necesidades. As2 como con el rel oj, con |
unos ritmos que ya no son individuales, sino colectivos: se come a x hora 'y no a
deshoras. En ese sentido, la alimentacion escolar promueve un trato regulado de

la alimentacién en relacion con el tiempo que ahora es colectiva.

Con la alimentacion escolar el alumno se enmarca en su rol especifico con
respecto a las directivas, maestros y comparieros y otras posibles personas. Es
evidente la funcion socializadora de la alimentacion escolar y el espacio para la
defensa y control de las poblaciones por medio de la alimentacion en el contexto
escolar. Si bien, con todos estos aportes de lo que se trata es de mirar como la
alimentacion escolar obedece a saberes modernos y se constituye en una forma
de educacion en los sujetos, estas reflexiones vistas en clave pedagodgica

merecen ser analizadas.
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CAPITULO 2.

LA ALIMENTACION: DE
LAS SOCIEDADES
DISCIPLINARIAS A LAS
SOCIEDADES DE
CONTROL

Figura 2.Tomado de Sociedades Catoélicas, entre la tradicion y la
modernidad. Antioquia, 1870-1930 de Gloria Mercedes Arango,
2004.

24



CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR EN | 2012
COLOMBIA
NORA LILIANA GONZALEZ GIL

2. LA ALIMENTACION: SOCIEDADES DISCIPLINARIAS A LAS

SOCIEDADES DE CONTROL

En este capitulo la alimentacién escolar es analizada a partir de los discursos™
anatomopoliticos, propios de las sociedades disciplinarias, y biopoliticos propios
de las sociedades de control (Deleuze (1999) o sociedades de seguridad
(Foucault, 2006; Lazzarato, 2002). Foucault realiza un analisis de la conformacion
de la sociedad bajo la emergencia de dispositivos™, este concepto de dispositivo
es usado como un instrumento para comprender fenémenos sociales, por tanto se
ubica en la produccion de cierto tipo de manifestaciones y evoluciones dindmicas y
condiciones alimentarias en sociedades disciplinarias para ser englobadas y

reconfiguradas en sociedades de control o de seguridad.

Las sociedades de disciplinarias fueron denominadas por Michel Foucault en los

siglos XVIII y XIX, estas se caracterizaban por la organizacion y control

4 El término discurso es el conjunto de enunciados que provienen de un mismo sistema de
formaci -n (é) const i ttadd dé enunciados para losrcdalesese puede definir
un conjunto de condiciones de existencia (Foucault,2004:92)

5 El dispositivo es un conjunto decididamente heterogéneo, que comprende discursos,

instituciones, instalaciones arquitectonicas, decisiones reglamentarias, leyes, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposiciones filoséficas, morales, filantrépicas. (Foucault,
2006:128)
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disciplinario en lugares de encierro. Mas especificamente un cambio de espacios
encerrados, siendo primeramente la familia y posteriormente la escuela donde el
individuo es analizado y vigilado por el gobierno. Mientras que, las sociedades de
control denominadas por Guillez Deleuze aparecen reemplazando las sociedades
disciplinarias, en tanto el control se transforma en el interés del gobierno por
dominar las masas, la poblacién centrada no en el individuo sino en el medio en el

vive.

La sociedad disciplinaria opera hacia el individuo y con él sus practicas corporales
como un arte de gobernar de tipo anatomopolitico, mientras que la sociedad de
control opera hacia la poblacion y con ella sus practicas estadisticas que generan
datos de control en masas de individuos y sus procesos vitales como un arte de
gobernar de tipo biopolitico. Estos discursos anatomopoliticos y biopoliticos
permiten evidenciar los fundamentos que direccionaron las practicas alimentarias
desde dos tipos diferentes de sociedades en el pensamiento de Michel Foucault,
con la emergencia y el despliegue de un dispositivo de higienizacion hacia un

dispositivo de seguridad alimentaria.

En las sociedades disciplinarias el dispositivo de higienizacion analizado por
Carlos Noguera (2002) reconfigura las instituciones, los discursos, las

26



CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR EN | 2012
COLOMBIA
NORA LILIANA GONZALEZ GIL

reglamentaciones, los espacios y los sujetos por medio de estrategias dirigidas al
control del cuerpo de los individuos, sus practicas alimentarias y el control médico
gue se convierte en el difusor de manuales de higiene para civilizar a los infantes.
Este proceso civilizatorio hacia una conducta alimentaria higiénica entra en el
contexto escolar y permite que biolégicamente sea intervenido el escolar con
practicas de disciplinamiento, moldeando los cuerpos de los individuos infantes
bajo un poder con acento de higienizacion. Por otro lado, en las sociedades de
control el dispositivo de seguridad emerge en una sociedad de control que
reconfigura las practicas alimentarias escolares con una técnica regulatoria
calculada en tipos de poblacién con un despliegue de saber poder desde la
nutricion y la dietética, este proceso civilizatorio se enmarca en la alimentacién con
el aporte de una racién con los nutrientes y calorias de acuerdo a las necesidades

poblacionales.

2.1. SOCIEDADES DISCIPLINARIAS Y EL BIOPODER

En las sociedades disciplinarias la cuestiéon de control del individuo como objeto
del ejercicio del poder basa sus razones de ser con la hegemonia del discurso
médico y el despliegue de practicas higiénicas para ejercer un poder vigilante y
normalizar las conductas de los infantes. Las sociedades disciplinarias aparecen

en Colombia a partir del siglo XIX y se reconocen en el siglo XX, momento
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histérico reconocido por los discursos de Foucault™® con el disciplinamiento de los
cuerpos, espacios, instituciones y en los que se instaura la medicalizacion de la
higiene dentro de la escuela. Los cuerpos infantes escolarizados son controlados
en lugares de encierro (escuela-restaurante) para ser analizados y conducidos
civiizadamente. Es importante aclarar que las disciplinas cobran sentido como tal,
en este periodo anteriormente dado, pero antes se encontraban histéricamente en
instituciones como conventos, ejército y otros en un poder pastoral como lo

denominé Foucault.

El tipo de poder que se ejerce en las sociedades disciplinarias es un biopoder

anatomopolitico donde la atencion del gobierno e s e | objeto fAcuerpoc

determinado por la medicina como cuerpo necesitado de ser intervenido y
controlado. Esta intervencion se hace con la aplicacion de técnicas disciplinarias
gue implica la configuracién de espacios e instituciones de encierro. El control y la
vigilancia en espacios de encierro distribuyen a los individuos ordenadamente en

la escuela y dentro de ella en el restaurante escolar. (Véase figura 3)

' /E| lugar privilegiado de la higiene y el funcionamiento de la medicina en el siglo XVIII es
el medio de control social con objetivos: la desaparicion de las grandes tempestades
epidémicas, el descenso de la tasa de morbilidad, la prolongacion de la duracion media de
vida y |l a reducci-n de | a mofio9%e&3B6)dad par a
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Figura 3. Tomado de Archivo Pedagégico Epifanio Mejia. Rodriguez, José. (1962).
Legislaciéon y organizacion escolar. Medellin: Bedout.

El orden y el lugar se establecen estratégicamente en la vigilancia de los cuerpos
para el alcance de la vigorosidad como sin6nimo de cuerpo sano, bien alimentado.
La vigorosidad del cuerpo no puede ser alcanzada sin la interiorizacién de
practicas alimentarias correctas e higiénicas, en tanto se reconoce que la
alimentaci-n fies una funci-n biol . -gic
esencial 0o (Fi sher,arteldel$é humana, ele sa tuerpoaentean
en un juego de poder sobre el individuo. Esta es la primera toma del poder sobre
el cuerpo en direccion al hombre-cuerpo por medio de mecanismos de vigilancia y
adiestramiento disciplinar. En las sociedades de control el orden y el lugar se
establece en espacios abiertos y con una variacion continua del dato estadistico
para la intervencion de la poblacion por medio de una alimentacion escolar

equilibrada y balanceada. fi E | bi opoder indica | atrelay
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procedimientos propios de la biopolitica y los del poder disciplinar. (Sanchez,

2007:32).

2.1.1. ANATONOMOPOLITICA DE LOS CUERPOS

La anatomopolitica como el arte de gobernar el cuerpo ejerce una dominacion
propia de las sociedades disciplinarias por medio de la vigilancia y el control de los
individuos, sus acciones, su forma de moverse, comer y vivir sometiéndolo a
practicas establecidas por discursos cientificos hegemonicos (médicos e

higiénicos) que aparecen en Colombia a comienzos del siglo XX.

faddl di sciplina normaliza (é) anali za, descompo
tiempos, los gestos, los actos, las operaciones. Los descompone en elementos
gue son suficientes para percibirlos, por un lado, y modificarlos, por otro. Esa
famosa cuadricula disciplinaria, intenta establecer los elementos minimos de
percepcion y suficientes de madificaciono (Foucault, Clase del 25 de enero de
1978:75)
Los elementos minimos de percepcion de los individuos son direccionados en
forma detallada, todo entra a ser observable y se evalla en cada espacio y
momento. Es por ello, que la alimentacién dispone los sujetos a realizar una
accion necesaria de ser controlada disciplinariamente, y en tanto se ejerza esta

forma de poder sobre el cuerpo se entenderd como otra manera de modificar

conductas en los individuos infantes.
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fLa disciplina establece las secuencias o las coordinaciones o6ptimas: como
encadenar los gestos unos con otros, como repartir a los soldados para una
maniobra, como distribuir a los nifios escolarizados en jerarquias y dentro de
clasificaciones. La disciplina fija los procedimientos de adiestramiento progresivo, y
control permanente y por Gltimo, a partir de ahi, distingue entre quienes seran
calificados como ineptos e incapaces y los demas. Es decir que sobre esa base
hace una particién entre lo normal y lo anormal. (Foucault, Clase del 25 de enero
de 1978:75)

Los individuos en la escuela son analizados como débiles y en edad de enfermar
gue con urgencia nacional deben ser intervenidos y adiestrados con discursos
higiénicos que los fortalezcan para ser sanos y en el futuro ser hombres
trabajadores. Los intereses anatomopoliticos del estado se concentran en mejorar
la raza enferma con el despliegue higiénico en lugares de encierro y control de los
individuos. Este control progresivo y permanente se realiza por los médicos

escolares y los maestros quienes ejercen la horma.

El comedor escolar es un espacio donde se identifican las acciones aptas y no
aptas en el momento mismo de comer como resultado de un adiestramiento
higiénico que conducen las conductas a comportarse civilizadamente. El individuo

disciplinado interioriza la norma y reconoce la sancion que conlleva no cumplirla.

fi & normalizacion disciplinaria no es lo normal y lo anormal, sino la norma. Para
decirlo de otra manera, la norma tiene un caracter primariamente prescriptivo, y la
determinacion y el sefialamiento de lo normal y lo anormal con respecto a esa
norma postulada. A causa de ese caracter primario de la norma en relacién con lo
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normal, el hecho de que la normalizacién disciplinaria vaya de la norma a la
diferenciacién final de lo normal y lo anormal, me gustaria decir, acerca de lo que
ocurre en las técnicas disciplinarias, que se trata mas de una formacién que de
una nor ma (Fouzaalt Clasendel @5, de enero de 1978:76)

En las aulas este control fue puesto en diferentes formas disciplinarias (Caruso,
2005:39) donde sujetos expertos realizan una reorganizacion espacial que
visibilizara los cuerpos. La centralidad del maestro como ente vigilante y
controlador de comportamientos, posiciones y acciones higiénicamente saludables
se explica en el despliegue del dispositivo de higienizacion de sociedades
disciplinarias y condiciona los cuerpos. Una vez instaurado el dispositivo de
higienizacion en las escuelas permanece tal en la medida que tiene lugar en un
proceso de funcionalidad entre una red estratégica de instituciones, sujetos,
discursos, reglamentaciones y otros (Foucault, 2004:92). Estas practicas de
control anatomopolitico se muestran en la importancia de la higiene fisica del

escolar y su control en la dinamica escolar.

AfLos nifYos deben presentarse a | a escuela en
revision de aseo debe ser hecha por maestro de forma discreta y persuasiva, a la

entrada de las clases. Se vigilara el aseo de las manos, las ufias, la cara, el cuello

y los oidos; Los cabellos deben estar peinados; los dientes limpios, los vestidos

aseados y arregladosd aun cuando sean pobres; 0 los zapatos deben estar

ilustrados. A los nifios que lleguen con la cara y las manos sucias deben lavarseles

con agua y jabon, a la entrada. También es conveniente que los maestros vigilen

el aseo de | os pi e sGagboad&ePedraaa, 19401821) i nt er i or . O

2.1.2. BIOPOLITICA DE LAS POBLACIONES
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La nocién de biopolitica hace referencia al poder que actla sobre la vida pero, no
sobre el cuerpo individual del hombre sino, en direccion al hombre-especie; es un
tipo de tecnologia de poder que trabaja con la poblacién como problema biol6gico
ycomopr obl ema de poder, un poder de regul aci
(Foucault, 1996) la vida y la muerte se conectan en una linea delgada e
inseparable, sin dejar que tanto la una como la otra dejen de relacionarse en un

movimiento constante donde el poder penetra el cuerpo individual o colectivo.

fi & vida, a través del cuerpo, se vuelve obj et o de po@®HEHen( Rodr 2 g
tanto la vida misma para ser viviente se liga de un proceso biolégico inminente que
es el proceso de la alimentacién, una necesidad fisiolégica y social que se

encuentra en el ser humano y que permite un control de la poblacién escolar.

Asi mismo, la biopolitica es la nocion que implica la alimentacion sino que con ella
intervienen otros aspectos como la salud, la higiene, la sexualidad, la natalidad, la
mortalidad y morbilidad que una vez que estos se convierten en objetivos politicos
y gubernamentales son retomados en la estadistica poblacional, esta estadistica
podria denominarse el brazo de la biopolitica, en tanto proporciona los datos
poblacionales que diferenciaban los diferentes tipos de colectividades, para

nuestro caso la poblacién escolar desnutrida.
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fi Enacimiento de la biopolitica se basa en la racionalidad politica de los problemas
de gobierno que se comprenden desde el régimen de la razén gubernamental
denominado liberalismo, esta racionalizacion de los problemas incluyen la infancia,
la educacién, las epidemias, el nacimiento entre otros.0(Foucault, 2007:41).

El control de la alimentacion como estrategia biopolitica emerge en el contexto
escolar dentro de los procesos de la medicalizacion del cuerpo, su vitalidad y
fortalecimiento en las primeras décadas del siglo XX en el marco de sociedades
disciplinarias, pero ésta alimentacion se convierte en una estrategia utilizada en la

escuela como intervencion del estado.

i E|l funcionamiento de | o0os restaurante
tiempo que adelantan una gran labor educativa, ensefiando buenos modales,
fijando las dietas y regimenes alimenticios mas convenientes de cada region,
imponiendo una alimentacion balanceada, al estimular la asistencia y cuidar el
suministro de una mejor alimentaci - -n
:364)

La alimentacion como proceso vital es controlada desde una biopolitica tras la
pretension de llevar bien la poblacion desnutrida, esta posibilidad benefactora
requiere del conocimiento de sus procesos vitales y del desarrollo de ellos con el
uso de la estadistica poblacional. El registro estadistico determina el tipo o los
tipos de poblacion a intervenir, una poblacién infantil desnutrida puede ser
intervenida con alimentacion escolar. El estado clasifica la poblacién del andlisis

del dato para gobernar los nifios, la vida de los hombres, etc.
34
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AlLa est ad? s tstraci@,y lalregulacith e la poblacion emergen como

formas complejas | as cuales se desarrol

planeacién calculada de la vida, y su aumento y multiplicacion de fuerzas
vitales. 0 ( R u200%)e La poblacion se mira desde un colectivo y de esta manera
incluyen al individuo en un grupo poblacional y no como individuo particular que
debe ser alimentado por encontrarse en riesgo de desnutricion infantil y afectado

por problemas sociales de pobreza.

Por consiguiente, la seguridad tiene su principio fundamental en el control del
riesgo para la erradicacion o minimizacion del peligro que se relacione con las

poblaciones o que les afecte la estabilidad de sus principios vitales,

fi N hay liberalismo sin cultura del peligro y en el liberalismo se podra captar que
es biopolitica, puesto que, el liberalismo y el arte de gobernar es la formidable
expresion de los procedimientos de control, coaccion y coercién (Foucault,
2007:87)

El estado ejerce procesos de control poblacional para la disminucién del riesgo en
los indices de mortalidad y morbilidad, pues su logica de funcionamiento es ligado
a estadisticas demogréficas. La poblacion alcanza la posicion de protagonista en
los procesos educativos T principalmente de control. Esos procesos se manifiestan,

en todos los momentos: en la higiene y en la alimentacion junto a las practicas

a
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higiénico-alimentarias y la relacion con el proceso de civilizacion. La salud y sus
condiciones generan asi en las poblaciones un control de sus procesos vitales,
como lo plantea Foucault (1996) al afirmar que i @ra la sociedad capitalista era lo
biologico, lo somatico, lo corporal antes que nada. El cuerpo es una realidad

biopolitica; la medicina es una estrategia biopoliticao

El poder que ejerce la medicina en nuestra sociedad reconfigura los espacios y
lugares escolares en busca de salubridad e higiene y por medio de las practicas
alimentarias escolares, esta dominacion se ejerce en la poblacion infantil por el
dispositivo de higienizacién, posteriormente se pasa a un proceso de cambio
social con la inclusion de saberes nutricionales y dietéticos que comienzan a
visibilizar practicas alimentarias calculadas, constituidas y reconfiguradas por
saberes modernos mas especializados desarrollados por profesionales en

nutricién y dietética.

2.2. SOCIEDADES DE CONTROL

Las sociedades de control son planteadas por Deleuze (1999) en su texto Pos-
escrito a las sociedades de control, éstas estan reemplazando las sociedades
disciplinarias que ejercian un poder en espacios cerrados, para ejercer un poder

en espacios reconfigurados, abiertos y en ambientes diferentes. Se presenta un
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tipo de sociedad con caracterizacion diferente a la sociedad que conocemos como
disciplinaria que moldea individuos, si bien en las sociedades de control el

contexto biopolitico va dirigido a conducir las conductas de las poblaciones.

En las sociedades de control la alimentacion es el medio que posibilita la
regulacion de la poblacion en el tiempo calculado, redistribuido y acondicionado a
los espacios y los sujetos, estos sujetos se convierten en gestionadores de su vida

y de las préacticas saludables.

2.2.1. GESTION DE LA VIDA

En las sociedades de control o seguridad la modulacion de la conducta de los
sujetos no se realiza mediante la intervencion directa sus cuerpos, esta pasa a ser
intervencion de sus conductas y la regulacién de las mismas. Es el paso de lo
materi al a | o inmaterial,|, es decir, gue
para satisfacer sus necesidades basicas (comer, dormir, abrigarse, descansar) y
se capitalicen ellos mismos, para lograr invertir en ambientes inmateriales como la

belleza, el amor, el conocimiento, las buenas maneraso Castro, 2010:219).
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La gestion de la vida y la alimentacion reconfigura el acto de comer dentro de un
ideal social de Estado y mediado por el ambiente que influye en la poblacion. No
se trata entonces de producir solo una poblacion o un individuo, sino también de
administrar la vida dandole la forma de individuos y poblaciones gracias a esta
articulacion anatomopolitica y biopolitica. El individuo-sujeto se transforma y
reconstruye su conducta alimentaria en espacios escolares reconfigurados para la
interiorizacion de normas sobre el comer bien para ser mejor, su propia

responsabilidad potencia la vida sana.

Por otro lado, fla vida sera una fuerza que proporcionard a la poblacion su caracter
y su capacidad productiva mas alla de las variaciones individuales que, no
obstante, son la instancia necesaria a partir de la cual la vida misma puede ser
caracterizaday cont r ol ad 2000:32) Es ®or ellb gue la poblacion bien
alimentada adquiere una capacidad productiva favorable y un estado de salud
adecuado. Este equilibrio biopoliticamente tratado y analizado facilita un

gobernamiento del sujeto mismo y sus practicas alimentarias.

La administracion de la vida comienza con el control de los discursos de la

medicalizacion de la higiene para alcanzar ideales de una poblaciéon bien
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alimentada y no enfermar su cuerpo, aspecto que fue importante a comienzos del

siglo XX.

AfiLa alimentaci-n racional de | os ni fos
todos los aparatos y sistemas sino aun sobre la misma talla, pues experiencias
clinicas han demostrado que una restriccion alimentaria moderada hace sentir sus
efectos primero en el desarrollo de la anchura; si es mas fuerte provocard una
detencion del crecimiento estatural; y si se prolonga y aumenta la restriccion
alimenticia ocurriran defectos del desarrollo con atrofias y enanismo. De aqui que
haya que seguir las curvas de crecimiento y de peso en los nifios hipoalimentados
gue casi nunca guardan armonia con la edad: y quién sabe si en hechos
semejantes resida la explicacién de la poca estatura que ofrecen en algunos
lugares del pais individuos de raza indigena o mestizos cuyos ascendientes
tuvieron desarrollo normal y fueron mejor alimentados indicando los de hoy una
degeneraci - n (Restrepb,4925)gi cao

La preocupacion por la vida en este periodo histérico de una sociedad con el
interés anatomopolitico de las primeras décadas del siglo XX se direcciona a la
proteccién de la vida con el control de la enfermedad, la realidad se impone desde
lo fisico y material con el despliegue de acciones gubernamentales disciplinarias.
Si bien existia una preocupacién por la vida, esta se transforma desde intereses
gubernamentales de sociedades de disciplinarias a sociedades de control que se
ven atravesadas por una nueva economia social de produccion donde la
alimentacion se considera un factor condicionante en la vida de la poblacion y su

buena salud. ALa tecnolog2a del bi op

pol 2tica y dirige su preocupaci - -n haci

(Rodriguez, 2010:11).
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En las sociedades de control la gestion de la vida es regulada por nuevos saberes
gue emergen en condiciones de proteccion de la vida, es por ello, que a mediados
del siglo XXse gestiona con fiuna medicalizaci - -n
procedentesde | a Nut r i c2007:4Q0) dirigidas a ka9 pohlaciones, entre
ellas la poblacion infantil desnutrida o sobrenutrida. Este saber nutricional se
estructura en Colombia en después de los afios sesenta a partir de instituciones

estatales y por intereses medicos.

A E]I servicio de paabtvas podria prestarde dasnbién ero forma
rotatoria con el trabajo de las madres de familia y de los alumnos mayores. Esta
contribucidon en trabajo de los padres de familia de los escolares, tiene como
finalidad esencial la de iniciar en forma practica una labor educativa quo en el
campo de la agricultura afectaria muy favorablemente la produccién nacional de
alimentos de alto valor nutritivo, y que en cuanto a la preparacion del almuerzo
escolar rural daria ocasion para que la maestra, asesorada por una instructora de
nutricibn o asistente social rural ensefie practicamente a los padres de familia la
manera correcta de preparar los alimentos y de distribuir en forma mejor el
presupuesto familiar. Esta ensefianza practica en la granja escolar y en la cocina,
vinculara estrechamente los intereses de la escuela con el hogar y habra de
traducirse en la elevacion del nivel de cultura y salud del campesino (Rodriguez,
1948:)

La vida como objeto de la politica no es cualquier vida sino la vida misma, ya sea
de la vida del individuo o de la especie, ha de poner a salvo la vida misma,
inmunizandola o protegiéndola de los riesgos que la amenazan de su extincion. El
discurso médico crea la necesidad de hacer y regular practicas alimentarias en la

poblacién para el control de enfermedades que ponian en riesgo la salud de la
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poblacion. Sibien,el fAcuer pood0 soci al dej apoliteapar&r una

volverse una realidad bioldgica en un a@mbito dei nt er venci Foucaui®d i c a o

1976). Esta tecnologia de poder se ocupara de controlar la salud-higiene-
alimentacion para el mantenimiento de la vida y luego en el control de salud-
nutricion-dietética-alimentacion. Al igual que la medicina, otros saberes como la
Bacteriologia, la antropologia, fisiologia, etc., permitieron con sus aportes
cientificos y sociales dar cuenta de la importancia de la alimentacién en el

individuo y la poblacién.

La inmunizacion posibilita la ausencia de riesgo de la enfermedad como un
elemento excluyente en el aspecto salud, puesto que al inmunizar se reduce los
indices de mortalidad y morbilidad de la poblacion o del individuo, inmunizar
permite el desarroll o de |l a vida como
las sociedades disciplinarias en el control de la lepra, este representé un modelo

de exclusién y exilio paralapurificaci - n de | a ci e@&al®p (R

En sociedades de control la exclusibn se aplica a poblaciones clasificadas
estadisticamente y necesitadas de intervencion nutricional. El dato estadistico
muestra cual es el tipo de poblacion y el nimero de individuos afectados por
alguna enfermedad o situacion alimentaria. ElI paso de la medicalizacion de la

higiene a la medicalizacion de la alimentacién se efectia en el momento mismo en
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el que el discurso nutricional comienza a ser promulgado por las comunidades
académicas y posteriormente ejercido por instructores en nutricion. Si bien fue a
mediados del siglo XX este proceso en Colombia, con la creacion del Instituto
Nacional de Nutricion (INN)*" y posteriormente el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), y con la difusion de expertos en universidades
colombianas®® facilité la preparacién de profesionales en este campo de saber
nutricional y dietético. El calculo dietético de calorias y nutrientes constituye
evidentemente el rol influyente de las ciencias de la nutricion donde el profesional

de Nutricion y Dietética es uno de los sujetos poseedores del saber.

La nutricion y la dietética se ejerce positivamente sobre la vida en tanto procura
aumentarla, administrarla, multiplicarla, ejercer sobre ella controles precisos y
regulaciones generales, asi mismo, la biopolitica, tiene como finalidad salvar la
vida en una colectividad de individuos gobernados (poblacion infantil), que como
colectividad determina una poblacion desnutrida, necesitada de alimentacion,
vulnerable a enfermedades y que son la esperanza de la vida del estado y de sus

intereses sociales, politicos y econdmicos.

" INN creado en 1947, aunq las primeras acciones en materia de nutricion se iniciaron en 1943.
(Machado, 1986:15). En 1943 a través de un acuerdo con el Ministerio de trabajo y prevision social y el
Servicio Cooperativo Interamericano de salud Publica para crear el labordéoestudios en nutricion del
Instituto Nacional de Higiene.

181 a labor de formacion del nutricionista dietista en Colombia se inicié en 1952 con la Universidad Javeriana.
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2.2.2. AUTORRESPONSABILIZACION

Desde los planteamientos de Deleuze la autorresponsabilidad es resultado de una

i ndependencia e individualidad que se for ma
mi smoo que empieza a derivar de |l a relaci-n
Aconstituci-n de s2 mismooO que empiezZa a der

saber. Esta derivacion debe entenderse en el sentido de que la relacion consigo
mismo adquiere independenci ao ( D181). e ksta eindepetdereia
conlleva a la autorresponsabilizacién en el cuidado de si mismo dentro de unas
estrategias de normalizacion en espacios escolares como el restaurante escolar.
El sujeto interioriza las normas del buen comer y las hace verdaderas en la

sumision frente al poder.

=)}
c

En el proceso civilizatorio que plantea Norbert Elias (1994) es necesari o
autovigilancia constante, una autorregulacion del comportamiento muy
diferenciada para que el hombre aislado consiga orientarse, basta con que la
tensidén que requiere esta autorregulacién permanente supere a un individuo para

ponerle a él y a otros en peligro de muerteo
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En el asunto de la alimentacion el espacio escolar llega a ser un proceso
autorregulatorio cuando el escolar asimila el comportamiento social y lo hace
evidente en el momento del consumo de los alimentos en el restaurante escolar.
Este comportamiento es resultados de la conduccion de practicas y habitos
civilizados en el comedor y que estan por encima de los intereses particulares

para convertirse en interés de tipo colectivo.

fEl autocontrol que se inculca a los individuos desde pequefios cdmo el habito
psiquico del hombre «civilizado» da a éste su caracter especial, y la constancia y
diferenciacién de las auto coacciones estan en perfecta correspondencia con la
diferenciacién de las funciones sociales y con la multiplicidad de los actos, que han
de adaptarse mut uament e de un (Biasdl®94piB3). manent e. 0

La relacion del sujeto del que nos habla Elias no se distancia del sujeto que circula
en las sociedades de control, pues su proceso civilizatorio exige de una manera u
otra un proceso psiquico, social y moral. El ser civilizado en el momento del comer
es un efecto de la interiorizacion de normas aceptadas socialmente y que se

autorregulan en el sujeto que es reponsable de si mismo.

Los sujetos gobernados desde un modelo gubernamental donde el poder como
At ®cnica de gobierno es considerado como cor

como objetivo un potencial de fuerzas por dominar el cuerpo como en el caso de
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las disciplinas, sino las acciones de | os ot r os(Cayuela 2008i’h 0 mi S me
es decir, un autodominio de las acciones del sujeto, quien es responsable de
elegir, esta libertad de eleccion no es simplemente dominada por el sujeto, sino
gue esta condicionada a unos saberes y disciplinas que se han interiorizado en la
familia y luego en la escuela. El gobierno juega el papel de controlador de la
libertad, pues emplea esa misma libertad de los individuos gobernandos dirigiendo
o conduciendo sus iniciativas, acciones y decisiones, asi el sujeto es controlado en

sus necesidades basicas como la alimentacion en un contexto escolar.

Ser autorresponsable implica manejar su libertad, esta la libertad entendida como
esa posibilidad del sujeto de ser aut-nomo d
sujeto es la falacia de una existencia minuscula, reducida casi siempre al yo, y
soportada en toda una tradicién en la que el pensamiento se constituye en un
baluarte por excelencia. El sujeto, o mejor, esa superficie subjetivada sera, de
acuerdo con los codigos de las practicas discursivas que la producen, la respuesta
controlada, autbnoma y capaz de soportar sobre si la multitud de tendencias que
componen el mundo, su mundo (Runge, 2010:279) donde el actuar de una manera
determinada da cuenta que el poder de un gobernamiento social esta instaurado

psiquica y fisicamente en el sujeto.
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El discurso nutricional minuciosamente hace fel control de pesos y medidas
corporales, asi como de habitos y criterios alimentarios, se revela entonces no
s6lo como técnica de normalizar poblaciones, sino también como fuente de
movilizacion de estimulos y temores que lleven a los individuos a asumir su propia
autorregulacion, como pone de mani f i e(derrera, 2000:1)er cepc i
Y que a su vez, controlen la libertad como posibilidad de elegir desde un

conocimiento previo para el individuo.

2.2.3. SEGURIDAD ALIMENTARIA

La seguridad planteada por Foucault en su libro seguridad, territorio y poblacion se
relaciona con el medio®® y su acondicionamiento en funcién con los
acontecimientos o serie de acontecimientos que se necesitan regular para su
control. La alimentacion es uno de esos acontecimientos que se regulan en un
espacio o medio que para nuestro caso es la escuela, no como un espacio cerrado
sino como el medio que da elementos a la poblacion de alimentarse bien para ser

sanoy no enfermarse.

9 7| medio es lo necesario para explicar la acciéon de distancia de un cuerpo sobre otro. Se trata,
por | o tanto, del soporte y el el emento de circul aci
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nE]I corpus disciplinario tambi®n es activado
establecimiento de los mecanismos de seguridad. Después de todo, en efecto,

para asegurar concretamente esa seguridad, es necesario recurrir, por ejemplo -y

es sb6lo un ejemplo-, a toda una serie de técnicas de vigilancia, vigilancia de los

individuos, diagndstico de lo que éstos son, clasificacion de su estructura mental,

de su patologia propia, etc., todo un conjunto que prolifera bajo los mecanismos

desegur i dad y par a ha(Eomcadlt,2804:23uynci onar . 0

Las sociedades disciplinarias caracterizadas por una anatomopolitica de los
cuerpos se transforman en sociedades de seguridad o sociedades de control
como las define Deleuze (1999). En estas fsociedades de seguridad se actuan
sobre el entorno, puesto que el individuo no es el origen absoluto de la accion.

Hay una multiplicidad de elementos que son los determinantes de la accion

modulando y regulando el entornoal a acci - n. @00Z:20)az zar at o,

flLas tecnologias encargadas de mantener esa «seguridad de conjunto» seran los
llamados «mecanismos reguladores» o0 «dispositivos de seguridad», aunque
también fueron llamadas por Foucault «biopolitica» propiamente dicha. (Cayuela,
2008:36). El andlisis de la regulacion de practicas gubernamentales de la
poblacién y su instauracion se da en las sociedades de control o seguridad a
través de mecanismos de regulacién de aspectos como la salud y la vida de la

poblacion.

La regulacién de la vida y la salud de la poblacién escolar conducir la conducta

alimentaria en torno a disminuir el riesgo de la poblacion. i F u e losoreformistas
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sociales de finales del siglo XIX, descontentos con los resultados de las practicas
gubernamentales propias del liberalismo clasico en sociedades disciplinarias, los
gue orientaron con sus propuestas hacia una ampliacion de las competencias de
la intervencion estatal, especialmente en los procesos vitales y civilizatorios. De
hecho, las mismas ciencias sociales fueron las que mas insistentemente
problematizaron las practicas de gobierno del liberalismo clasico: Medicina Social,
Estadistica, Sociologia, Economia, Pedagogia, etc., y las que disefiaron de este
modo las nuevas estrategias de la biopolitica int e r v e rjGayuelaa 2008:39). La
seguridad como mecanismo social de control se basa en el dato, la materialidad

para intervenir la poblacion:

fSe trata simplemente de maximizar los elementos positivos, que se circule lo
mejor posible, y minimiza, al contrario, los aspectos riesgosos 0 inconvenientes
como el robo, las enfermedades, sin desconocer que, por supuesto, jamas se
suprimird del todo. Por lo tanto se trabajara no sélo sobre datos naturales, sino
también sobre cantidades que son relativamente reductibles, pero nunca por
completoo(Foucault, clase del 11 de enero de 1978:39).

En estas sociedades de seguridad i s admite que el riesgo cero no existe, la
capacidad o disposicion para asumir riesgos en alimentacién es muy inferior que
en cualquier otro campo del c 0 n s u (Contr@ras, 2008:126) ya que, a pesar de
las intervenciones y disposiciones sociales del buen comer, es en concreto, el

mismo sujeto quien se autocontrola y toma la decisién de mejorar su alimentacion,
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o si bien, decide arriesgarse a continuar su enfermedad bajo restricciones propias

y no nutricionalmente sanas y adecuadas.

A comienzos del siglo XX el riesgo era enfocado a preocupaciones por la raza y su
blanqueamiento, como lo presentaba el Dr. Jiménez Lopez en el tercer Congreso
Médico reunido en Cartagena y titulado i L aazas decaen llegando a una grave
conclusion de degeneracion colectiva, degeneracion fisica y degeneracibn me nt al o
(ver figura 5)

UBLICA DE_GOLOMBIA DEPARTAMENTO OE ANTICOUIR

EvisTA CuLIinNnICA

L ANO DE LA SOCIEDAD CLINICA

SO A e s

ONNO CANERO Do G A

A v
Yo v [ mmnerun. seenie e

NERACION COI.OMBIANA
Dr. ALFOMSO GASTHO
INTRODUCCION

Figura 4. Tomado de Castro, Alfonso, Degeneracion colombiana. Revista Clinica, 1920:01

El Dr. Jiménez determind las causas de la degeneracion y planteé soluciones
entre las que se encontraban la creacioén de politicas sanitarias que incluyeran
acciones educativas, defendia la inmigracion de poblaciones europeas para el
cruce y blanqueamiento de la poblacion colombiana y revertir la degeneracion

colectiva. A esta propuesta se opusieron otros médicos (Jorge Bejarano, Lucas
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Caball ero, Calixto Torres Umafa y Sim-n Arat

causas eran sociopoliticasy e con - mi c a s2006:214)Vi | | egas,

El problema del individuo para Calixto Umafia y Jorge Bejarano era que il a
debilidad de la raza colombiana no se debia a la degeneracion biolégica como tal,
sino a ausencia de habitos alimentarios adecuados, al igual que al chichismo y la

falta de higiene los cuales se transferian heredi t ar i ament 2005204Y.i | | egas,

La vinculacion de la higiene y la eugenesia derivaron acciones sanitarias dirigidas
al control de enfermedades que fueron presentadas como venenos raciales y que
ponian en riesgo a los individuos. Asi p u e fa edudacion higienista y la educacion
del cuerpo el fomento de una cultural corporal se constituyeron como dos pilares
importantes para una formacion moral y civica de la poblacién (Runge, 2005:) Si
bien, esta accion gubernamental estaba dirigida hacia los cuerpos y su cuidado
(anatomopolitica), por otro lado, una nueva forma de gobernar se dirige hacia la
poblacién (biopolitica) que atiende a un nuevo régimen de regulacion social con la

gestacion de un poder sobre el interés de la economia capitalista.

iLos di spositivos de seguridad trabajan, f a
medi o a%n antes de que | a noci(Foucauls elashaya con
del 11 de enero de 1978).

50



CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR EN | 2012
COLOMBIA
NORA LILIANA GONZALEZ GIL

El dispositivo de seguridad en el asunto alimentario apunta al fenomeno de
elementos como la pobreza y la desnutricion, cuanto mas pobreza haya se
presentaran mas casos de desnutricion, es precisamente donde los discursos
biopoliticos se presentan en el control de practicas, habitos y discursos y se
despliegan tomando posesion de las instituciones, los sujetos, los discursos y

lugares en defensa de la vida y su multiplicidad.

La pobreza relacionada con la escasez alimentaria se presenta como un
acontecimiento analizado por ciencias econémicas y politicas de subsistencia, en
el caso colombiano, Absalon Machado (1986) presenta la relacién de la escacez
alimentaria con el problema de produccion agropecuaria, por lo que una nacién sin
produccion de alimentos debilitard la economia politica pensada como un

fendmeno que obedece al flujo mercantil e inseguridad alimentaria.

La biopolitica se basa en defender la vida, actia mediante la regularizacion de
fenbmenos que estan afectando la poblaciéon, sin reducirlo ni erradicarlo
completamente, y esto se vuelve normal. Este gobernamiento de la poblacién
escolar es a veces sutil y abstracto, se justifica en su accionar, pero se vuelve
normal, es decir, actia mediante sus técnicas de gobierno alimentarias de
atencién alimentaria para disminuir la desnutricion infantil, pero esta no es

erradicada completamente. Este tipo de gobernamiento en el restaurante escolar
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permite mantener a los gobernados y a los gobernantes que los dirigen, en un
juego doble, donde se busca defiende la vida y el mantener el poder a quien

gobierne.

Arbol de problemas de la
Inseguridad Alimentaria y Nutricional

K Alta
Bajo Dificultad en el

i3 t
Dieta inadecuada en | Alta vulnerabilidad a infecci VI
calidad y cantidad a enfermedades cronicas
\ i
spenbicad simeria iocapeccad | [ Competamenio | [Conacones S
|

MODELO DE DESARROLLO NACIONAL
CONCENTRADOR Y EXCLUYENTE

mm%MI

I 1 1

Reproduccion de condiciones Debilidad politica, Inadecuada respuesta al deterioro

que limitan el acceso de grupos organizativa/gerencial de ambiental y a las crecientes
de poblacidn especificos a instancias de apoyo al desarrolio necesidades econdmicas y
recursos y oportunidades municipal sociales de la poblacion

Fuente: INCAP/OPS. "La Iniciativa de SAN en Centroamérica”. Marzo 1,999.

Figura 5. Arbol de problemas de la inseguridad Alimentaria y Nutricional.

El comportamiento alimentario al igual que la dieta inadecuada en calidad y
cantidad se convierten en un riesgo de seguridad alimentaria de un pais y sus
diferentes estamentos gubernamentales como lo presenta el INCAP/OPS en la
iniciativa de la SAN en Centroamérica y que se aplica en nuestro contexto

colombiano.
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2.3. MODERNIDAD ALIMENTARIA

La modernidad alimentaria desde el ejercicio de la libertad es analizada por Mabel
Gracia (2007) con las recomendaciones dietéticas y su relacion con las practicas
de los sujetos infantes, mas no se garantiza que la regulacién de la normatividad
sea efecto de transformacion estas practicas. La regulacion de los sujetos en las
sociedades posdisciplinarias es interna, promueve un sujeto con intereses, un
Ssuj et os c ode elégir que aimantasdconsume, sujetos que hacen uso de
su libertad conociendo el riesgo que la decision implique para su salud. El criterio
de normalizacion se establece desde la parte empirica y la estadistica, del
denominador comun donde se identifica un tipo de poblacién que incluye varios
individuos, se establece el gobernamiento de la poblaciéon (poblacion desnutrida,

poblacion infantil, poblacion vulnerable).

Para Rosseau la libertad permitia educar y se fundamentada en el respeto a la
naturaleza, porque la infancia libre aprende cuando quiere aprender. Este modelo
Rousseniano es esa subjetividad contemporanea donde hay una infantilizacién de
la escuela, el nifio o la nifla son sujetos de derechos y uno de estos derechos es la

alimentacién escolar.
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Los sujetos infantes y civilizados entran en una modernidad alimentaria
nor mali zador a, el hecho de ficontrol arse pare
0 a pesar del hambre o de las ganasd es una muestra de autocontrol y disciplina
(Gracia, 2007). Una muestra de dominio sobre el cuerpo y sus necesidades. La
educacion disciplinaria satisface las necesidades del sujeto, en este caso el

escolar, y no a la satisfaccion de los deseos.

La cuestion alimentaria pasa del espacio familiar al escolar, donde la regulacion de

estas practicas esta inmersa en el dispositivo que plantea Narodwski (1999)

|l l amado fAalianza escuel a/ fam@2002)aba Aami mi amab
sido substituida por la escuela porque la educacion escolar se ha convertido en el

aprendi zaj e gl oballaeseueld ez el espatia mguérrizadorde . o

practicas alimentarias civilizatorias desde el momento mismo en el que se

reconoce la nutricion y la dietética como un saber a mediados del siglo XX y que

para en décadas posteriores se potencia como saber cientifico.

El gobernamiento neoliberal trajo dispositivos de seguridad donde el individuo
opera con la tecnologia del modelo posfordista y posdisciplinaria, el sujeto posee
conductas potenciales, activas, creativas y autorresponsables. El acto de comer
en la escuela se reconfigura en un poder represivo y vigilante de las sociedades
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disciplinarias donde comer en la escuela es claramente un espacio de

moldeamiento de sujetos infantes necesitados del control higiénico.

AUn escolar desnutrido y d®bil es incapaz

de un maestro idoneo de una escuela moderna higiénica. El mejor método, dentro
de las mejores condiciones materiales, fracasa si la capacidad receptiva del nifio
esta disminuida por inferioridad bioldgica. (Restrepo, 1952:89)

En tanto, la modernidad alimentaria pasa de ser meramente higiénica a
convertirse en una modernidad alimentaria de calculos caléricos y nutricionales de
los alimentos. La poblacion es controlada con discursos dietéticos constituidos por
médicos hasta mediados de siglo XX y que permiten la emergencia de
profesionales expertos en este campo del saber. En Colombia el asunto
alimentario se relaciona con la profesionalizacion del Nutricionista en la década de
los cincuenta y sesenta en el que es evidente la influencia del cuerpo médico en

Su emergencia.

Los efectos de una modernidad alimentaria a la manera de Contreras han sido
permeados por un aumento creciente de los alimentos disponibles y la
industrializacion sobre la produccion de alimentos. En este mismo sentido, el

Marvin Harris muestra como la produccién alimentaria determina los gustos y
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preferencias culturales por la disponibilidad de alimentos pr oduci dos, Al os
beneficios pueden cobrar mas importancia que el valor nutritivo de los alimentos,
haciéndolos malos o buenos par a c o mer 01999:14)a ta pradyccion
alimentaria agricola colombiana considera fa nutricion como uno de los
principales determinantes del bienestar econémico y social, puesto que es un
indicador evidente que refleja la equidad de la distribucion del ingreso, habitos y
creencias alimentarias.0 Mlachado, 1986:147). En este sentido, la alimentacién de
un pais, especialmente la alimentacion escolar se ve transformada por los
intereses econdmicos Yy politicos, y son evidencia de ello, las politicas de estado

de la produccion agropecuaria y las politicas de nutricion.
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CAPITULO 3.

LA ALIMENTACION
COMO TECNICA DEL
BIOPODER

Figura 1.Tomada por el Historiador Silvano
Pabén. Archivo Pedagdgico de la Normal
Superior de Villa hermosa
Medellin, 2011
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3. LA ALIMENTACION COMO TECNICA DEL BIOPODER

En este capitulo se abordara la alimentacion con relacion al gobernamiento de la
poblacién escolar tras la emergencia de dispositivos que conllevan a su
medicalizacion y normalizacion en sociedades disciplinarias y posteriormente en
sociedades de control. En la primer parte del capitulo se tratard el tema de la
higiene y su medicalizacion para dilucidar el surgimiento de la relacion
alimentacion y escuela que se estructura a comienzos del siglo XX por medio de
los saberes médicos, esta disciplina normalizadora reestructura los sujetos hacia
la manera de civilizarlos para ser socialmente aceptados con parametros
observables y medibles para un buen estado de salud. Este control disciplinario
presenta una red de acciones que conllevan al control y sometimiento con la
creacion de herramientas higiénicas-alimentarias de difusion, un ejemplo de ello
son los médicos escolares, los manuales y cartillas de higiene dirigidas a los

escolares.

En un segundo momento se abordara la alimentacién con base en los discursos
de la nutricién y la dietética, esta disciplina reguladora de practicas modernas

durante la mitad del siglo XX se constituyé en la comunidad académica tras el
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gobernamiento de la medicalizacion dietética central civilizatoria hacia la
racionalizacion de la alimentacion escolar y la emergencia de parametros
calculados matematicamente que transforman los intereses alimentarios de los

sujetos en el restaurante escolar en Colombia.

3.1. HIGIENE Y ALIMENTACION

Las nociones de limpieza e higiene se encuentran ligadas e incluso confundidas
en la medicina del siglo XIX y principios del siglo XX, la higiene como palabra se
va instalando poco a poco en la sociedad, inicialmente en occidente se basa en
parametros pasteurianos® para luego diferenciarse con base en saberes médicos
modernos, esta higiene alude a una connotacién salubrista con practicas de
limpieza en la primera mitad del siglo XX. Los aportes de la bacteriologia moderna
movilizaron las condiciones de la salud centralizando sus intereses en esfuerzos
sanitarios normalizadores de los individuos con la preocupacion por el contagio de
microbios productores de enfermedades de los cuerpos (anatomopolitica). La

hi gi ene plantea que Adlavarse es trabajar sob

?® En el afio 1860 el avance monumental, por el quimico francés Louis Pasteur el encender el
eventual descubrimiento de los gérmenes. Durante el 1800 hasta principios de 1900, los cirujanos
no estaban al tanto de los gérmenes, incluso utilizaron los mismos instrumentos quirdrgicos sin
limpiar, con mdltiples pacientes (especialmente durante la Guerra Civil). Fue debido a la creencia
de Pasteur en la teoria de los gérmenes que encontr6 una manera de inmunizar a las
enfermedades, y encontrar una cura para la rabia. (Tomado de:
http://talem.hubpages.com/hub/The-History-of-Hygiene)
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no se ve ni s e huel e 0199(:263) gcamoe ésl @& ,caso de los

microorganismos causantes de enfermedades.

Para el afio 1913, el doctor Alberto Borda define la higiene desde una mirada
esperanzadora il a hi gi e n e s redglad propiaseparh asegarar lurabsien
desarrollo, una buena conservacion y un buen funcionamiento del organismo 0
(1913:28). Las medidas higiénicas entran en los individuos y se hacen visibles en
sus comportamientos, estos son fundamentados desde saberes cientificos
producidos por una medicalizacidén de los sujetos. La integracion de estas nuevas
pautas de conducta se realizaron de manera obligatoria en las instituciones entre

las que conocemos estan la escuela, la fabrica, el restaurante escolar, etc.

La sociedad medicalizada con practicas higiénicas alimentarias desarrolla
acciones propias de este sistema disciplinar, el cuerpo se regula en el comer
precisando tiempos y frecuencia de las practicas higiénicas dentro de la cuales
lavarse las manos, la boca y los dientes son realizadas por los sujetos civilizados.
El cuerpo higienizado es objeto de progreso de la sociedad moderna- sociedad
civilizada que instaura conductas higiénicas en el momento de la alimentacion en
espacios escolarizados con el ordenamiento de las sociedades disciplinarias hacia
un moldeamiento del cuerpo purificado libre de microbios.

60



CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR EN | 2012
COLOMBIA
NORA LILIANA GONZALEZ GIL

En AméricalL at i na A L canitans@syi luegodigienistas fueron influyentes

en la modernizacion y las redes de de asistencia, reformay cont r dArmus,oci al 0
2004:23). Con la difusién entre la poblacion (biopolitica) de un codigo higiénico en

lugares como la escuela se inicio una organizacion sanitaria con la preocupacion

del control de enfermedades que afectaban la poblacion y de la que hacia parte un
Aprincipio fundament al gue Treg?a para | a
castidad y el rgplahg®enme lacul)fortificaba la eaza, mientras que

los placeres la degeneraban (Londofio, 2008:68) ElI componente moralista se

encontraba presente al mismo tiempo que el educativo y modernizador con un

interés por el progreso del estado.

La influencia de las entidades extranjeras fue determinante en el despliegue de un
dispositivo higiénico por medio de las disciplinas para el control de los individuos y
el fortalecimiento de acciones gubernamentales, entre ellas la creacion de
instituciones: A En 1 @2idugdrado un edificio para albergar a la Direccion
Nacional de Higiene, y fue adquirido por parte del gobierno el laboratorio de
higiene que habia pertenecido a Bernardo Samper y Jorge Martinez Santamaria
gue comenzo a funcionan con el nombre de Instituto Nacional de Higiene Samper

Mart2nezo (Obreg:- n, 2002:268) . La creaci -n
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Bogota y las juntas de Higiene en cada uno de los departamentos adscritos al
Ministerio de Fomento y a la Junta Central estaria conformada por miembros
nombrados por el presidente de la republica a partir de ternas presentadas por la
sociedad de medicina y ciencias naturales de Bogota. Las juntas servian como
organo consultor del gobierno y en cuestiones relacionadas con la calidad del
agua Yy la leche, higiene, nutricion e inspeccion de alimentos entre otros. Los
saberes modernos fueron el soporte que determind las acciones del estado y se
consolidaron disciplinas como la medicina, estas reconfiguraron el espacio escolar
con |l a figura ldeerldo AgnRed i < ierstcdgra para | ogr :

higiénica por medio de la exploracion de la poblacion infantil.

nE|l desarroll o de | a asepsia permiti - despl
hipocréticas sobre los origenes de las dolencias. Poco a poco la medicina gané no

solo en el descubrimiento de la causa de las enfermedades sino también en la
instituci-n de | a profilaxi a. nAI mi crobi o s
de la asepsia, lo cual se tradujo en un llamado al aseo esmerado. En 1924, el

doctor Alberto Bernal Nicholls planteaba que hoy sabemos que la mayor parte de

| as enfermedades son evitables y comprendemo

mej or pr evenBerna,de®49cur ar o (
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Esta conciencia higiénica en las élites®* y su poblacién colombiana se fundamenté

en cienciascomolabact eri ol og2a que explicara que #dl a
miasmas eran causantes de enfermedades y que por tanto abogara por aire
limpio, aguas puras, aseo de poblados y ciudades e higiene en los lugares
p¥%blicos, junt o c olregone2002:20h)alBentre dedas efbrmaso ( O
gue emergieron en Colombia para el control higiénico se encuentra la ley 33 de

1913 la cual dispone la creacion de un consejo de sanidad, el cual estaba
compuesto por dos médicos, un profesor de ciencias naturales y un bacteriélogo.

A este Consejo dependian las Juntas Departamentales de Higiene, las Juntas de
Salubridad y las Comisiones Sanitarias. Para el afio 1914 el Consejo retomo el
nombre de Junta Central de Higiene (ley 84 de 1914) como se reconocia desde la

ley 30 de 1886.

El interés higiénico cobra sentido en la dinamica social colombiana y va ampliando
este saber en instituciones publicas, entre ellas la escuela, en donde se cultiva la
conciencia higiénica urgida de ser practicadaenlapobl aci -n i nfantil ir

patria, fruto y esperanza de la Naciono Lofdofio, 2008:81) o poblacion escolar

AMi entras | os hombres preparados de Copootantiaii a no det
trascendental que tiene seremos un pueblo pobre, enfermo y perdido en la propia miseria e
incapaz de alcanzar wuna def i n30llr2ya, grande creadorabo
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considerada una fnedad i (BderecSaldaoiaga & Ogpina;, e x c e | e

1997:227).

3.2.  MANUALES DE HIGIENE

Los manual es de hi gi ene Afant es gue textos p a
principios higiénicos de los escolares, pretendieron constituirse en guia para la

formacion pedagogica del maestro, para el cuidado y perfeccionamiento de los

escolares, y mas ampliamente para la orientacion de la nacion hacia la civilizacion

y el progresoo ( No gratensiée se eBnfafcaba Qertrd Xde unaS u

sociedad colombiana salubrista y disciplinaria en las primeras décadas del siglo

XX, la construccion de estos manuales de higiene orientaba a maestros y alumnos

hacia las practicas corporales bajo parametros de una higiene fisica, intelectual y

moral al aplicar estrategias de gobierno dirigidas por el cuerpo médico y que

atravesaban cada espacio de la escuela.

i fEl periodo escolar es, para los nifios, el del desarrollo triple en el aspecto fisico,
intelectual y moral. De dicho periodo dependen, tanto la salud como el curso
ulterior de la vida. Es erréneo, por tanto considerar la escuela como un simple
centro de instruccion intelectual. Debe considerar aquella, en efecto, al nifio
integralmente tanto en el concepto corporal como el de su inteligencia y moralidad,
ya que todos ellos son solidarios. La buena salud y el desarrollo fisico armonioso,
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son las primeras condiciones de la inteligencia productiva y la rectitud de la
conducta. Unicamente las razas sanas pueden tener porvenirMagcaigne,
1925:145)

La difusién de algunos manuales muestran en su contenido flos fundamentos de
higiene, que deben conocer todos los ciudadanos, como parte indispensable de la

cultura adgqui r i(Glagianel®53B)a escuel ao

Figura 6. Garcia, Pablo (1917) Cartilla de Figura 7. Garcia, Pablo. (1926) Cartilla de
higiene para las escuelas y familias. Bogota: higiene para las escuelas y familias. Bogota:
Santa Fe. Santa Fe.

Dentro de la sociedad disciplinaria el escolar es gobernado como cuerpo util, docil
y moldeado por formas de urbanidad fundamentadas en el saber cientifico, estas
normas se refuerzan en los manuales escolares indicando la manera de asearse,
comer, sentarse y vestirse y formar sujetos civilizados distanciandolos de una
animalidad del hombre. Los manuales de urbanidad e higiene impulsaron la

civilizacion con normas de conducta y formas de alimentarse, como lo presenta el
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breviario de higiene del doctor Miguel Gracian en el cual trabajaba el tema de la

higiene y la alimentacion a partir de cuestionamientos:

¢ Por qué es tan importante la higiene en el nifio? Porque muchos nifios enferman
y mueren por falta de higiene, y la muerte del nifio es inevitable en la mayor parte
de los casos. (Gracian, 1953:38)

¢, Qué otros consejos pueden darse sobre la buena alimentacién? 1. Distribuir la
racion del dia entre varias comidas, haciendo un desayuno abundante, aunque la
principal comida debo ser la dltima del dia. 2. Comer despacio, masticando bien. 3.
Beber agua suficiente mientras se come, hasta calmar la sed, pero no beberla en
exceso. 4. Comer con tranquilidad y alegria; evitar durante las comidas las
discusiones, rifias, malas noticias. 5. No hacer trabajos duros inmediatamente
después de haber tomado una comida abundante. (Ibid: 35)

El trasfondo educativo de los manuales era el disciplinamiento fisico, moral e
intelectual de los individuos en la escuela, sus comportamientos y actividades
diarias, el individuo en el momento de alimentarse era transformado en docil
mediante ftoacciones de sus comportamientosc on modal es de mesa ci

(Elias, 1994:127).

El manejo de los manuales escolares como estrategia de control de los individuos
constituia el medio de educar en el marco del ideal de estado, sus pretensiones y
l a I mpl ement ac ilLosmanuales mas queoegisirar las firmas reales

del trato social proponen un idealismo en los sujetos (Pedraza, 1998:29).
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Una de las caracteristicas principales de los manuales de higiene tiene que ver
con el perfil de sus autores, entre los que se reconocen médicos, sanitaristas,
visitadores y fse elaboraron con el propdsito de orientar a los maestros, antes que
como texto guia para el trabajo escolar de los alumnos. Quiza por esta razén
estan escritos en un lenguaje técnico, la ausencia de gréficas y dibujos es notoria,
y muchos de ellos incluyen sugerencias Adid
labor de ensefianza. Generalmente estan divididos en grandes capitulos
dedicados a la higiene fisica, la higiene intelectual ylahigi ene mor al . 6 ( Nog
2003:198). La hegemonia del saber médico influyd en la dinamica escolar
reorientando las practicas educativas de forma tal que sirviesen de mecanismos
eficaces para la transformacién de los cuerpos habitados por practicas higiénicas y

comportamientos alimentarios de cuerpos normalizados.

OTHCA DL DOSTORADO X MEDICINA

01/10/2011

Figura 8. Gracian, Miguel (1953).  Figura 9. Macaigne. (1925). Figura 10. Courmont, Julio.
Breviario de higiene. Medellin: Manual de higiene. (1925). Manual de higiene.
Secretaria de Higiene
Departamental.
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El disciplinamiento social incluia en los manuales de higiene practicas de habitos
de consumo insalubres que el pueblo debia evitar porque afectaban la poblacion,
estos habitos se reconocian como viciosos y degeneradores de la raza. En los

manuales de higiene se plantea el consumo de alcohol como uno de ellos.

¢,Es bueno tomar bebidas alcohodlicas en vez de comidas? El trago es siempre
malo para la salud, aunque quite el hambre, no alimenta. Los nifios nunca deben
tomar trago alguno, ni siquiera cerveza. (Gracian, 1953:35)

El espacio escolar se utilizé para la formacion de los individuos que se querian en
el futuro y el ser un alcohdlico era signos de degeneracion de la raza, esta como
resultado de preocupaciones médicas en las primeras décadas del siglo XX y que

promovian politicas de salubridad.

Las bebidas alcoh-licas es <c¢claro que deben
l i mentaci -n de | oy 1#6:24l)di anteso (Monto

f

a
El analisis realizado por Carlos Ernesto Noguera (2003) sobre los manuales de
higiene permite dar cuenta de lo vasto que en materia pedagdgica tienen
significado en la dindmica escolar que se instauraba durante las primeras décadas
del siglo XX, ademas del contenido historico sociocultural predominante desde un
saber médico controlador de practicas, habitos y costumbres amparado en la idea
de progreso a través de la higienizacion de la poblacion. El médico con su status
reconocido a nivel social poseia el saber cientifico regulador de la poblacién

escolar por medio de los manuales de higiene que contenian las indicaciones
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sobre la higiene escolar y los aspectos que se debian evaluar por los médicos,

uno de ellos es el examen antropomeétrico.

fLos instrumentos ( é) son una balanza exacta
preferencia por la mafiana, pues en este momento el peso no varia hasta el

desayuno. La estatura debe tomarse en pie, teniendo el nifio los talones juntos; la

talla debe tocar el v ®r t i c e . En |l as nifas hay que tener
(Manual de Higiene, 1925)

La mirada hacia los cuerpos, el control sobre ellos y la intervencidon con
parametros que evallan su forma, tamafio y peso da cuenta del poder
anatomopolitico que se ejercia por parte del estado a los individuos. Las
mediciones antropomeétricas existentes en los manuales de higiene se aplicaron en
la poblacién infantil para determinar el estado de salud o enfermedad de este tipo

de individuos.

ifiHe aqu?2 pues erelescdlar: fijar ldsereglhsaguehdebgn seguirse para
obtener (é) el desarroll o perfecto de | as f a
desarrollo fisico. (Aldana, 1921:78)

La higiene fisica del escolar incluye el célculo de posiciones del cuerpo y las
maneras de sentarse clasificandolas en actitudes viciosas (véase figura 12) y

establecer posiciones higiénicas no viciosas (véase figura 13)
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Figura 11. Ficha técnica de seguimiento  Figura 12. Actitud viciosa.  F'9ura13. Escritura
médico y control de posiciones Manual de Higiene, 1025  derecha. Manual de
ergonémicas correctas e incorrectas, Higiene, 1925
Manual de Higiene, 1925

Los manuales de higiene muestran el interés por médicos, visitadores de higiene y
salubristas intervenir en el contexto escolar y convertir la escuela en el lugar de
control de habitos higiénicos y civilizados, El visitador Weneslao Montoya, como
médico de higiene de Antioquia, ex médico escolar y ex director Municipal de
Higiene de Medellin realiza un compendio de Higiene escolar, el cual presentd en
la Conferencia Nacional de Salubridad Publica, reunida en Bogota en 1944. El
compendio amplia los trabajos realizados por sus colegas Garcia Medina, Baudillo
Zuluaga y Laurentino Mufoz, los cuales han tratado la higiene escolar desde

obras extranjeras y los adapta al contexto colombiano.

fDebe influirse ante el Ministerio de Educacién Nacional para que en las Escuelas
Normales y demés Establecimientos donde se preparara a los Maestros, se le dé a
la ensefianza de la Higiene Escolar la importancia que merece.0 ( 1 944 : 8)
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La higiene escolar contempla las disposiciones alimentarias para los escolares
desde las condiciones de los espacios como el comedor hasta las
recomendaciones alimentarias que los escolares en condiciones de internos o

externos consumen en el restaurante escolar.

AEnNn cuanto al 6Comedor , debe sereamplteady ai
muros pintados al éleo, al menos hasta la altura de 1,50, pisos impermeables y
lavables. En suma, debe llenar mas o menos los mismos requisitos que las aulas,
agregando que los muros deben ser, en lo posible, a prueba de ratas. En relacion

con el numero de comidas que deben darse enlosCol egi os, | a 3Besol

trae prescripciones que quiza se cumplan en los Colegios. de Bogota, pero que no
rigen en ninguno de los que he visitado en varios Departamentos de la Republica.
En efecto, dice la citada Resolucion que para los. Internos habr4d 5 comidas
diarias; para los semiinternos, dos; y paralose x t e r n o(Montoyaal946: 154)

3.3. EL MEDICO Y LA ALIMENTACION

AfLos m®di cos deber 8n

individuos las reglas fundamentales de la higiene,
reglas que deben respetar en beneficio de su propia
salud o de las demas: higiene de la alimentacion y del
hébitat, incitacion a ser tratado en caso de

read

uci

ens

enf er medadolog9B3¥ucaul t

El saber privilegiado de la higiene y el funcionamiento de la medicina conduce
entre los individuos y las poblaciones un control social bajo parametros cientificos
reconocidos como beneficiosos, este saber-poder médico era hegemodnico a

inicios del siglo XX en el contexto escolar, y le daba un poder a las practicas
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permitidas de realizar con individuos por medio de acciones examinadoras. El
meédico se convierte e n i e | gran consej emo®n efartedepert o,
gobernar, cuanto, al menos, en el de observar, corregir, mejorar el cuerpo social y

mantenerlo en un estado permanente de sal ud©9993B8.ucaul t ,

La introduccion de la disciplina médica escolar evidencia un dispositivo de
higienizacion que implica la implementacion de il a estr atieagqua pr ever
propone el doctor Martinez (1942) y que reviste mayor complejidad, pues ademas
de que busca penetrar toda la jerarquia del trabajo, pretende la divulgacion en las
escuelas, alcanzar también a la familia e ir mas alla: todo individuo puede y debe
practicar las normas de higiene y vigilar su cumplimiento. La escuela se suma asi
a los demas lugares de concentracion disciplinaria de poblacion, para llevar los
mensajes sobre los nuevos habitos y practicas al seno de la familia, nucleo
esencial de este proceso de civilizacibn medicalizado. Se hace explicita una
estrategia politica higienista y civilizadora que busca penetrar a toda la poblacion,

cambiando practicas corrientes y habitos poco cuestionados.

E I I nter ®s por dAdifundir entre | a poblaci-n
plazo lograria gran aceptacion e impacto en la vida, fundamentado en razones

sociales, culturales y pol2ticas |l egitimadas
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Es una pretension desde espacios que permitan el albergue de la poblacion infantil

como la escuela.

fiLa escuela es, por decirlo asi, la maternidad en donde se forma, desarrolla y
perfecciona el organismo del ni foo (Manual de

La escuela como espacio de control y formacién higiénica produce formas de
reproduccion social con ideologias salubristas, estas se consolidan tras un saber
existente que hegemoniza y naturaliza el accionar médico, la medicina como
cienciafl s e sdidpmparticularmente necesaria e imprescindible paral a pobl aci - no
(Noguera, 2003:211). El dispositivo de higienizacién atraviesa la escuela y la
reconfigura como estrategia politica, higienista y civilizadora, por medio de
practicas como la limpieza y la sana alimentacién. Este discurso se evidencia en
publicaciones de la época, donde el médico Alberto Borda reporta en la Revista de

Instruccion Publica las acciones del médico escolar:

ALa inspecci-n m®dica en | as escuelas se hall
médico es multiplista llamado a: 1. Vigilar los locales y el mobiliario escolar tanto
de las escuelas construidas como de las escuelas por construir. Ocuparse por su
ubicacion, distribucion, ventilacion, etc. Y cuidar de la creacion de los bafios de
ducha. 2. La profilaxia de las enfermedades transmisibles y de las enfermedades
contagiosas tanto en la escuela como afuera, la inspeccion de la vacuna es una
funcién de sus cuidados. 3. La higiene escolar, como el recargo escolar, sus
causas y el modo de evitarla, control de las horas de trabajo y de suefio, y sobre
todo el examen individual que debe consistir en lo siguiente: a. examen
antropomeétrico, talla, peso, perimetro toracico. b. examen fisioldgico, vista, oido c.
El examen organico, cabeza y cuello, boca y dientes, abdomen, corazén y sobre
todo los pulmones para preservarlos de tuberculosis, perturbaciones de las
palabras, sistema nervioso y estado mental, todos estos examenes deben ser
anotados por el médico para escoger los alumnos que deben entrar a las clases
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del aire libre y para las colonias de asuetos. 4. Ensefianza de la higiene se debe
hacer no solo a los alumnos, sino a los maestros, la ensefianza debe ser general,
debe recalcar sobre la preservacion antituberculosa y las luchas antialcohdlica,
como el papel del médico es muy vasto no puede ser confiado a cualquiera,
debiendo el médico escolar poseer conocimientos extensos desde el punto de
vista clinico como de laboratorio. (Borda, 1926:607-610)

El médico escolar determinaba las acciones sobre salubridad que giraban en el
discurso politico e ideolbgico de la época, mientras que el papel del maestro se
reconfiguraba de acuerdo a este posicionamiento médico, desplazando su
autonomia en la toma de decisiones. La accion del maestro es vigilante en
relacion directa con los alumnos y alumnas y de responsabilidad al asumir el rol de

reportar alguna situacion al personal médico encargado.

nSi el maestro puede hacer mucho por
con los alumnos su papel es mas de observador y atento y avisado para sefialar a
mas expertos y autorizados por expertos cuya salud sea sospechosa. EI médico
escolar quien debe definir el mal y remediarlo si es posible. La ciudad de
Wiesbaden (Alemania) fue la primera que determiné el papel del médico escolar.
El sistema de Mangeim aplicable en nuestro pais, adoptando médicos escolares
para la inspeccién departamentales ampliando la funcion que hoy tienen los
inspectores de instruccion publica departamental, los cuales una vez que fueran
médicos podrian intervenir con mayor razén a los establecimientos privados, las
escuelas infantiles, cantinas escolares, etc. Al lado del médico escolar puede
trabajar el médico higienista quien puede verificar la higiene del espacio escolar.
(Borda, 1926:607-610)

El protagonismo del médico escolar era difundido bajo la concepcion de higiene y
salubridad propias de wun discurso mo

autorizado para analizar los problemas de desequilibrio, enfermedad, anormalidad
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y degeneracion del nifioyde | a $aanz,&Haldarfiaga & Ospina, 1997:54). De
esta manera, se confirma la hegemonia del discurso médico, y sus practicas en
los cuerpos de los individuos (anatomopolitica). El estudio de los individuos
proponia soluciones para la defensa del nifio en todas sus dimensiones (cuerpo,
ment e y mor al ), es as?z2, gue i | eacsielase scuel a
e X ami n a dbidr, 493 que dlasificaban, individualizaban y preparaban al nifio

para la lucha por la vida y el progreso de la nacion.

Al finalizar el primer gobierno de Alfonso Lépez en 1938, todos los departamentos
empleaban al menos un médico y un dentista escolares, salvo Huila y Narifio. La
region de Bogota con sus 19 médicos, sus 18 dentistas y sus 29 auxiliares, era la
mejor favorecida. Todos los municipios de Cundinamarca recibian una vez por afio
la visita de un médico escolar. Los docentes eran informados con anticipaciéon y
las maestras rurales se dirigian a la aldea con sus alumnos. Los médicos
examinaban con atencién los mas enfermos y distribuian purgantes a todos los

nifios para eliminar parasitos intestinales. (Helg, 1984:155)

Los médicos introdujeron el mejoramiento de la higiene publica en Colombia
incluyendo los diferentes actores de las instituciones escolares con un punto de
analisis dentro del nuevo discurso regenerador, es asi como el maestro debia ser

75



CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR EN | 2012
COLOMBIA
NORA LILIANA GONZALEZ GIL

ejempl o, AAs2 como el maestro ha de practic
fortalecedor, su incontrastable poderio en la voluntad de los educandos, ejecutara

una obra de evidente efecto social si crea en los nifios la necesidad de la limpieza

tanto cor por al como e nl94d.[En watadd elemiental dg Hierfeo z

para la educacion publica citado por Londofio, 2003:145) ademas, de las acciones

vigilantes fundadas en una pedagogia sobre la vergienza y el temor con el

cuidado del cuerpo y el lavado de manos, entre otros.

La alimentaci-n escolar desde el di scurso hi
un tipo de intervencion reguladora de los procesos ligados al crecimiento infantil 1
intereses, inclinaciones, representaciones y experiencias- en la estructuracion de

lacomuni caci - n e nmsoe2005840) 1 ao ( Ca

El dispositivo de higienizacién se constituy6 en torno a la meta de intervenir a
través de la medicacion de la higiene en los individuos infantes escolarizados para
mejorar la vida de este tipo de poblacion. Del mismo modo, que la higiene escolar
cobraba sentido, se mostraba preocupacion por la alimentacion en el restaurante
escolar, en donde es claro en las campafias médicas, como lo muestra la
publicacion en la revista de educacion antioquefia del 6 de marzo de 1930 donde
dice:
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llos restaurantes escolares son un probl ema d
escolar en su contenido para analizar cuan pequefio es el beneficio que ofrecemos
al niflo hambriento que después de una jornada de cuatro horas, recibe de la
piadosa institucién un plato de sopa, cuyo contenido equivale a una onza de arroz,
unos pocos granos de carne y un pocillo de agua de panela considerada de
calidad y cantid a d 0 , E I m®di co escol ar Juvenal Rend- - n
defiende el hecho de no esperar que como resultado haya una poblacion
fortalecida sino expuesta a patolog?2as como
carencia, tuberculosis, en cuya patogenia hay una desnutricibn y todas las
enfermedades infecciosas que destruyen las generaciones cuando apenas son

promesas para el porveniro EI m®di co enfati z:
alimentacion lo interiorizao destr uye. ALa c¢amp REnadnedse | m®di ¢
econdmicamente ventajosa durante la época porque conlleva a beneficios de

reduccién de gastos del estado en el manejo y erradicaci-n de pa

(Revista de educacion antioguefia del 6 de marzo de 1930)

La practica de la alimentacién escolar evidencia la preocupacion por los espacios
y la calidad de los alimentos en los afios treinta. Ademas, permite mostrar el
posicionamiento del médico escolar como principal agente controlador y vigilante
de los problemas de salud que se desarrollan en la escuela. Ademas, se plantea
gue fALos restaurantes escolares suficientem
posible a los problemas de desnutricidn, dichas instituciones son costosas y no
pueden dejarse a la caridad. En consecuencia es el estado mismo quien debe
afrontar el problema abarcandolo en su totalidad, deben organizarse de manera
cientifica bajo un control médico inmediato y no deben dejarse al libre arbitrio de
las llamadas juntas de sopas, en las que priman la obtencién de los desechos del

mercado, alimentos de poca calidad y carnes de segunda para economizar gastos
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presentando un plato mondtono, sin variacion ni gusto. No es una limosna
voluntaria sino una justicia necesaria.o (Re

marzo de 1930)

Estas preocupaciones se enmarcan en un dispositivo de higienizacion que resitla
las relaciones de existencia entre los sujetos dentro de las instituciones escolares,
emerge asi la figura del médico escolar en las relaciones maestro alumno con
indicaciones higiénicas que consistian en un cambio de la dinamica escolar por lo
c u albs ddtentes eran informados con anticipacion y las maestras rurales se
dirigian a la aldea con sus alumnos. Los médicos examinaban con atencion los
mas enfermos y distribuian purgantes a todos los nifios para eliminar parasitos

intestinales.o(Helg, 1984:155)

Al generar especial atencion en la alimentacion escolar y su relacion con el estado
de salud de los escolares en los afios cuarenta se establece la reglamentacion
sobre la creacion de los restaurantes escolares con aportes del estado para su
aplicabilidad en las instituciones escolares, pero un afio después se evidencia
significativos tropiezos en su funcionamiento, como lo muestra en el informe del
Dr. Luis Martinez Echeverri, Secretario de Educacion Publica al sefior gobernador
del Departamento de Antioquia:
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AA  mi juicio |l os restaurantes escolares han
hay que sostenerlos no solamente por la labor educativa, sino por el mejoramiento

fisicoymentaldelosestudi ant es (é) el gobierno por su pa
de |l os sistemas fiscales anacr -nicos pertur be

materia de presupuestos modestos y fraccionados, con tan dilatados periodos de
demora (é) urge unaadenfi oi marde i yiostbtemMart 2 nez

La alimentacién escolar fue considerada fundamental en la restauracion fisica y
mental de los estudiantes y consecuente con ello se fortalece de la idea de
progreso en el interés del Estado con estrategias educativas asistenciales y una
medicalizacion de la higiene en la poblacion infantil. En la regulacién de la
conducta alimentaria se plantea la necesidad de evaluar los alimentos por el

cuerpo médico, dando protagonismo una vez mas al médico escolar:

fSeria de mucha trascendencia que por intermedio de la facultad de Medicina se
hiciese un detallado estudio de nuestra alimentacién a fin de proceder en el
restaurante escolar a establecer raciones que efectivamente correspondan al valor
nutritivo de los alimentos y a su adecuada distribucién. Esto no implicaria un gasto
de consideracion y si traeria multitud de enseflanzas y de consecuencias
favorabl es al restaurante y a |l a medicina esc

La medicina escolar considerada una vez mas hegemonica durante la época,
impartia los parametros regulatorios sobre la alimentacién escolar, en la cual el
papel del nutricionista dietista era ausente en la implementaciéon de acciones

alimentarias escolares. SOlo unas décadas después se crean instituciones
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encargadas de saberes especificos en alimentacion, nutricion y se crea el

profesional en este saber.

3.4.LA NUTRICION Y LA DIETETICA

El discurso médico despliega el saber hacer en cuanto a nutricién se refiere tanto

en los individuos como en las poblaciones por medio de indicaciones sobre lo que

se debia o no comer, mas especificamente el médico higienista y el médico

escolar® indicaban en espacios propios de su quehacer la forma de alimentarse.

El m®di co higienista se preocupabaospor Al a L
humedad, el sistema de alcantarillado y de evacuacion de aguas, la situacion de
cementerios y mat ader 0s 0 de ani mal es par a
consumo social, la densidad dela pobl aci - nl®96:336)céstas daatdres ,
constituyen un papel importante en la morbilidad y mortalidad poblacional. La

medicina posiciona al médico escolar y bajo sus saberes éste determinaba el

contenido de alimentos que debian incluir la sopa escolar, en la evaluacién médica

de los escolares y en las indicaciones higiénicas para el maestro. Posteriormente,

la nutricion como ciencia se consolida a mediados del siglo XX desde los saberes

> AEI Médico Escolar reclamo incisivamente un lugar para la higiene en la escuela y una
adecuada proteccién para el nifio escolar y las poblaciones pobres; inicialmente mediante
el consejo higiénico y tratamientos médicos a las enfermedades mas comunes, mas tarde
como portador del saber sicolégico y como teérico de los métodos, asi como de las
mediciones mentales y fisicas de los alumnosdé ( Ospina, S8enz & Saldarri a
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cientificos de la medicina, la quimica y la fisiologia. La evolucion de la ciencia de la
nutricion fue impulsada por métodos y campos de investigacion (Lowenberg,
Miriam y otros, 1970). Se comienza a ser considerada oportunidad nutricional

como estratégica para la disminucion de la mortalidad y morbilidad infantil.

AEnNn 1950, el Director Gener al ,ejoEjequivedceando el

|l a OMS, en su segunda Asamblea Mundi al del afq
el mas importante de los factores ambientales considerados aisladamente, que
influyen en | a saludodo (Lowenberg, Miriam y ot

Esta nueva ciencia de los alimentos cobra importancia dentro de otras disciplinas
hegemaonicas como Medicina, Agricultura, Economia doméstica, Psicologia de la
conducta, Quimica, Biologia, Fisiologia y Bacteriologia (véase figura 15), su
existencia dentro de otros campos de investigacion (véase figuras 14) impulsaron
los estudios en nutricion y dietética y la fortalecieron como ciencia hegemaonica de

saber poder alimentario.
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RAMAS CONTRIBUYENTES:

Medicina Quimica
Agricultura Biol a
Economia doméstica Fisiologia
Psicologia de la conducta  Bacteriologia

Estudios dietéticos

Hombre
———

W

Produccion de
cosechas
y alimentos

Figura 14. Métodos y campos de investigacion que

impulsaron el desarrollo de la ciencia de la nutricion.

Tomado de Lowemberg; Miriam & Otros, 1970:37.

Agritiitura

Geografia - ogary

Histora. cot o amifa
Eoononia T Esc’ﬁglgf SR
(iencia Gk : ‘_",,L:,"‘R‘eligién"‘
: PRACTICAS A
Teonologia === NUTRITIVAS. - o o Cultora

DEL HOMBRE

Posieidn

Cla
o Mediina’ 2 .
Figura 15. Factores que influyen en las

practicas nutritivas del hombre. Tomado
de Lowemberg; Miriam & Otros, 1970:37.

La nutricidon es un saber al que le antecedi6 el saber médico y que se constituyo

en el siglo XX como disciplina importante en el campo del conocimiento de los

alimentos, su composicion y utilizacién biolégica en el ser humano, es por ello, que

una reflexiébn en torno a este nuevo saber nos remite en una perspectiva histérica

para reconocer los discursos que permitieron su emergencia y empoderamiento

dentro de la comunidad académica que reconoce la alimentacion y la define de

manera diferente desde la higiene, medicina, psicologia, antropologia, sociologia,
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economia, politica o nutricién. La nutricién y la dietética®® es el saber cientifico
dedicado al estudio de los alimentos y que s e compl ement a C (
bromatologia®®, y la tecnologia de los alimentos hasta convertirse un asunto
fundamental dentro de las sociedades, su educacion, politicas e intereses
socioculturales reflejados en los sujetos, espacios e instituciones como en nuestro

caso la institucion escolar.

3.4.1. CONTEXTO INTERNACIONAL

La alimentacion en el contexto internacional cobra protagonismo por los problemas
de hambre y desnutricion ocasionados por la posguerra, los paises con poblacién
debilitada se encontraban en emergencia alimentaria. Esta emergencia conlleva a
la creacion de la Conferencia Sanitaria Internacional en 1907 realizada en Roma,

la cual relaciond la alimentacion y la agricultura para adentrarse en soluciones

? fEstudia la forma de proporcionar a cada individuo o grupo de individuos los alimentos
necesarios para su adecuado desarrollo segun el estado fisiolégico y las circunstancias
existentes.6 También se conceptualiza a la Dietética como la ciencia y el arte de utilizar las dietas y
de aplicar los principios basicos de la nutricion y el metabolismo, en los diversos estados de salud y
enfermedad.(Sanchez, 2004:7). fLos griegos y los romanos son considerados los iniciadores de la
dietoterapia, Hipécrates®® fue el primero de los grandes médicos que demostré interés por la
Nutrici-no (Monter o, 2001: 9) . P er o Antoifedtaurenede tr abaj o
Lavoisier® qui en |l e dio el reconoci miento del AfPadre de | a
esencial que es para la ciencia el tomar pesos y medidas con rigurosa exactitud, sobre todo, por lo
que respecta nuestra historia de la nutricién, sus experimentos proporcionaron las bases para
entender |l os procesos que se verifican dentro del (
oxidaci-n es una fuente de calor y energ?a.o0(Lowenber

?* La Bromatologia (del griego bromos- atos y logos) se dedica primariamente al conocimiento de la
naturaleza, composicién, elaboracion, fabricacion, alteracion y conservacion de los
alimentos.(Sanchez, 2004:7)
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~

politico econémicas que trataran el asunto alimentario. iLa al i ment aci - n
adquirir un efecto civilizador principalmente sobre trabajadores y campesinos, las

madres y sus hijos, el binomio alimentacion y salud se convirtio en una piedra

angul ar de | as pol 2 t2007:4a9 la nelacion de ta alisnenfa@déer na b e u
en las primeras tres décadas del siglo XX establecia que las enfermedades se
ocasionaban por carencias de nutrientes y que se requeria una mirada al aspecto

alimentario de los paises, los organismos internacionales que se concentraron en

dicha labor fueron el Instituto Internacional de Higiene en Paris, Organizacion

Internacional del trabajo y el Instituto Internacional de Agricultura en Roma.

En Canadd y Estados Unidos el problema alimentario fue ampliamente
desarrollado a través de recomendaciones nutricionales de acuerdo a los
requerimientos individuales, la formulacion de los RDA (recomendaciones
dietarias) fue aplicada primeramente en 1943 para la planificacién de las raciones
militares en estos paises y se continué con su uso en todo tipo de poblacion con
diferenciacion de edad, sexo y actividad fisica. Durante esta década los eventos
académicos a nivel mundial centraron su atencion en la alimentacion hacia la
prevencion y control de enfermedades, tales como el escorbuto, la pelagra, el
beriberi y el raquitismo a inicios del siglo XX; mientras que en las siguientes
décadas, se determin6 que la existencia del sindrome pluricarencial de la infancia

era de importante manejo nutricional, también era el azote a la poblacién infantil,
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gue requirio la planeacion de masivas intervenciones para su manejo y reduccion,
junto con la creacion de entidades internacionales, las cuales determinaron los
parametros a seguir en este aspecto, con una mirada hacia poblacién afectada por

la guerra y que dejaba secuelas de una poblacion desnutrida.

La participacion masiva de los paises en probleméticas relacionadas con
enfermedades nutricionales y problemas de disminucion de la vigorosidad de la

pobl aci-n trabajadora conl | eelelwrarecen gEWEdlae n e |
conferencia de Hot Spring en medio de la segunda guerra mundial donde
asistieron 45 paises anticipando lo que vendria después de la guerra mundial, alli

s e pens: en rehabilitar nutricional mente I
2003:37) donde se hicieron recomendaciones sobre politicas alimentarias. En este

mismo afio, La UNRRA® fue creada como organizacién para atender las
necesidades de los paises en desarrollo de Asia, Africa y América Latina con el

aporte de leche desnatada® este producto alimenticio se utiliz6 para
complementar la alimentacion de la poblacion infantil, las actividades de la

UNRRA concluyeron en 1947 y en su reemplazo se cre6 una la nueva

organizacioén la UNICEF?'.

%% United Relief and Rehabilitation Administration. (Bengoa, 2003:37)
%% Fue el primer programa a nivel internacional de alimentacién suplementaria. (Bengoa, 2003:37)
" El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia o Unicef fue creado por la Asamblea General de

las Naciones Unidas en 1946 para ayudar a los nifios de Europa después de la Segunda Guerra
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Al igual que la UNICEF otras organizaciones internacionales se vinculan a la
nutricion y son la FAO, UNESCO y la OMS (WHO); a nivel de las organizaciones

de América Latina se encuentran la OPS?®, INCAP?°, AID*° Y FFP3!, Consecuente

Mundial. Primero fue conocido como Unicef, acrénimo de United Nations International Children's
Emergency Fund o (en espafiol, Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para
la Infancia). En 1953, Unicef se convierte en organismo permanente dentro del sistema
de Naciones Unidas, encargado de ayudar a los nifios y proteger sus derechos. Su nombre fue
reducido a Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Ha proporcionado alimento, ropay
atencion médica a los nifios de todo el mundo, y ha intentado asimismo satisfacer sus demas
necesidades. Se le otorgd el Premio Nobel de la Paz en 1965 y el Premio Principe de Asturias de
la Concordia en 2006.Unicef trabaja sobre el terreno en 193 paises y territorios para ayudar a
garantizar a los nifios y las nifias el derecho a sobrevivir y a desarrollarse desde la primera infancia
hasta la adolescencia. Unicef es el mayor proveedor de vacunas para los paises en desarrollo,
trabaja para mejorar la salud y la nutricién de la infancia; el abastecimiento de agua y saneamiento
de calidad; la educacidn basica de calidad para todos los nifios y nifias y la proteccién de los nifios
y las nifias contra la violencia, la explotacion y el VIH/SIDA. Unicef esta financiado en su totalidad
por las contribuciones voluntarias de individuos, empresas, fundaciones y gobiernos.

%% PAHO Organizacion Panamericana de la Salud con su sede en Washington. Los paises
miembros eligen al director, establecen sus reglas y programas y contribuyen al sostenimiento
econdmico de su actividad. El trabajo esencial de esta organizacion es proporcionar a los paises
asesoria en la planeacion y desarrollo de sus programas en pro de la salud, ayudar a la
capacitacion de personal y promover, en cooperacion con los paises, actividades de investigacion
orientadas a la solucién de algunos de los problemas fundamentales de salud. Proporciona,
también, a los gobiernos en particular, directivas en todos los campos relacionados con ella,
organiza seminarios y programas de preparacion, distribuye informacién epidemioldgica y
estadisticas relativas a la salud, y concede becas inter nacionales para la capacitacion de personal
en este campo. Durante los ultimos afios han aumentado las actividades relativas a los alimentos y
la nutricion, gracias al convencimiento siempre creciente de la importancia que esta Ultima tiene no
solamente como factor de conservacion y a un aumento de la salud, sino también por lo que
contribuye al desarrollo social y econémico de las naciones. El trabajo de la Organizacién
Panamericana de la Salud se realiza en forma descentralizada, mediante oficinas de zona y
dependencias situadas en los paises pertenecientes a la misma. A cada una de las seis zonas se
le ha asignado un Oficial Médico de Nutricion. Dentro de los paises, los nutridlogos pueden trabajar
en proyectos especializados; no es necesario que sean médicos: su responsabilidad consiste en
ayudar al pais en programas de desarrollo que obviaran los problemas especificos de nutricién que
padece. En la Oficina Central de Washington hay dos consejeros en esta materia, que colaboran
con los Consejeros Regionales y coordinan los programas de la organizacién con los bilaterales e
internacionales de otros organismos.(Lowemberg, Miriam y otros, 1970:303)

? INCAP: Instituto de Nutricién para Centroamérica y Panama, Se inauguré formalmente el 14 de
septiembre de 1949, y su primer director fue el doctor Nevin Scrimshaw. Tomando como base el
diagnostico de algunos de los méas serios problemas de nutricion en América Central, el Instituto
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con lo anterior, en el pais intervinieron organizaciones internacionales de caracter
privado como la Fundacion Ford, la Fundacion Rockefeller y el programa del
organismo voluntario CARE (Cooperativa para Ayuda Norteamericana Universal)
se integra dentro de los auxilios de alimentos a poblaciones vulnerables después
de la segunda Guerra Mundial. Los esfuerzos de las entidades hacia el interés de
la nutricion de las poblaciones no logran ser suficientes, pues es real que las
enfermedades nutricionales aunque han disminuido contindan apareciendo en las
estadisticas poblacionales con indices de morbilidad y mortalidad a nivel mundial.

El programa Mundial de alimentos (PAM) y la FAO en la conferencia de 1961 por
mandato establecen la colaboracion con los diversos paises del mundo,
especialmente los subdesarrollados en el disefio, co-financiacion, ejecucion y
evaluacion de programas de alimentacion escolar. El PAM movilizé esfuerzos de
los paises para reconocer que el asistencialismo de los restaurantes escolares se

oficializara desde politicas de estado.

inicid la investigacion para buscarles las soluciones adecuadas. Este trabajo dio resultados
sorprendentes y se lanzaron numerosas publicaciones, dentro de los limites de un presupuesto
modesto. Conforme aumentaba la labdr del INCAP y crecia la necesidad de personal, se hizo
imprescindible la construccion de un edificio para sede permanente .(lbid., 1970:303)

% AID Organismo para el Desarrollo Internacional, la investigacién de los factores nutritivos que
contribuyen a la mortalidad y a las enfermedades infantiles en América Latina: la posibilidad de
difundir los concentrados proteinicos, mediante la adicion de fuentes nitrogenadas baratas no
proteinicas; las técnicas clinicas para evaluar los nuevos elementos proteinicos eficaces en la
Elrevencién -de malnutricion en infantes y- nifios menores.(lbid)

FFP: Alimentos para la paz, 1965.
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3.4.2. CONTEXTO NACIONAL

La influencia de los programas internacionales y latinoamericanos de alimentacion
son adoptados por el contexto nacional, entre ellos se encuentran las ayudas
alimentarias procedentes de paises como Estados Unidos con el CARE para el
beneficio de instituciones escolares con alimentos donados. Ademas, la formacion
del profesional en el campo de la alimentacion i Nu t r i c ietistadisescondormB
con parametros internacionales. En el afio 1942 un grupo de profesionales
colombianos comienza sus estudios en la Universidad de Harvard, entre ellos, el
doctor Horacio Parra dirigido por el insigne cientifico Mark Hegsted. El inicio de los
estudios en nutricion del doctor Parra fue enfocado al manejo de la endemia del
bocio con miradas desde el campo alimentario y su relacion con el manejo de

enfermedades.

En los afios cuarenta se consolida en Colombia la importancia del conocimiento
alimentario y nutricional en el manejo de enfermedades. La profesion denominada
Nutricién y Dietética en el contexto colombiano surge desde la necesidad higiénica
salubrista de d®cadas anteriores y fAse confo
lado, desde la salud publica, interesada en resolver los problemas nutricionales de
las poblaciones, y por el otro, desde de la dietética, vinculada al ejercicio clinico en

las instituciones hospitalarias. Mas alla de las particularidades regionales, esta
88



CONTEXTUALIZACION Y ANALISIS PEDAGOGICO DE LA ALIMENTACION ESCOLAR EN | 2012
COLOMBIA
NORA LILIANA GONZALEZ GIL

integracion de los dos frentes de desarrollo persistena ¥an  h oy e fChaxdn
& Ruiz, 2005:31). La nutricion surge ligada a la practica clinica médica y

desarrollandose mas tarde como una disciplina propia.

En 1952 se crea la primera escuela de dietistas de la Universidad Javeriana y tres
aflos mas tarde se crea en la universidad del Atlantico (1955) auxiliares de
nutricion y profesionales en 1971 (Chacén, 2005:36). El interés hacia la formacion
del Dietista en otras regiones del pais son un hecho cuando se crean en otras
universidades como la Universidad Industrial de Santander (1962), Universidad de
Antioquia®* (1964) y Universidad Nacional de Bogota (1963) programas de
capacitacion con la coordinacion del Instituto Nacional de Nutricion (INN), la
Facultad de Medicina de la Universidad de Nacional y la ayuda econémica de la

UNICEF.

%2 E| programa de pregrado surgié como un programa técnico en el Politécnico Jaime Isaza
Cadavid desde el 9 de febrero de 1965 hasta el 20 de febrero de 1967, cuando la OPS defini6 en la
primera conferencia de formacion de Nutricionistas Dietistas en salud publica de América Latina
que estos profesionales debian tener una formacién de cuatro afios. El traslado académico y fisico
a la universidad de Antioquia se efectué a la entonces escuela Nacional de salud publica, hasta
cuando el consejo superior universitario considero, el 3 de agosto de 1982, que Nutricién y
Dietética debia ser una escuela con autonomia académica y administrativa propia y adscrita a la
rectoria.
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Figura 16.Primer promocion de egresadas Figural?. Instituto Nacional de
en Nutricién y Dietética de la Universidad de Nutricién.(INN). Tomado de: Colombia,
Antioquia. Tomado de: Revista Perspectivas Ministerio de Salud, ICBF, 1970

en Nutricibn Humana, 2005

La profesion del nutricionista dietista se va implementando en las instituciones
médicas principalmente, si bien, esto no es suficiente, como la presenta la
organizacion Panamericana de la salud y la organizacion de las Naciones Unidas
quienes determinan que la ausencia del personal del area de la salud para el
manejo de los problemas de malnutricion y desnutricion es evidente, es por ello,
gue se crea la primera conferencia de adiestramiento de Nutricionistas y Dietistas
en Salud Publica en el Instituto de Nutricion de Venezuela en el afio de 1966, en la
gue se definio la normatividad correspondiente al programa de formacion, curriculo
y normas técnicas de ensefianza para estos profesionales. El doctor Hernan Vélez
Atheortia fundador de la escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de
Antioquia permitié el posicionamiento de los profesionales en nutricibn que amplié

su campo de accion e intervencion en diferentes contextos tanto publicos como
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