LA VIOLENCIA*

Héctor Abad Gomez**

La Epidemiologfa es tal vez el método cientifico mds local y m4s actual, es decir,
mds de "aqui y de ahora" aplicable sélo a circunstancias que pueden ser claramente
definidas en espacio y tiempo. En el estudio de este fenémeno que en Colombia he-
mos llamado "violencia", es también aplicable el concepto correlativo con el ante-
rior, de que nada es igual siempre y en todo lugar. Los fenémenos sociales hay que
estudiarlos, por lo tanto, en un lugar especifico. Pero en la antigua y siempre actual
polémica entre Parménides ("todo permanece") y Her4clito ("todo cambia") es po-
sible efectuar una sfntesis: los fen6menos naturales, en general, conservan algunas
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caracterfsticas y cambian otras. Veamos, por ejemplo, el fenémeno de la violencia.
Dijo Platén (citado por Herndn San Martin), desde el siglo V antes de Cristo:
"Ningin hombre es criminal por su propia voluntad”, y, agregé Quetelet (citado por
el mismo autor), en 1836: "Es la sociedad la que prepara el crimen; el criminal es
solo el instrumento que lo ejecuta”.

Estas son dos verdades que permanecen y que deben tenerse presentes en el estudio
de la epidemiologfa de la violencia, en cualquier lugar del mundo y en cualquier épo-
ca.

Sabemos que existen diferencias individuales. Es evidente que existen "tempera-
mentos", algunos condicionados genéticamente, que hacen m4s susceptibles a cier-
tos individuos a conducirse violentamente. Pero lo m4ds claro, lo m4s estudiable, lo
mds posible de cambiar, son las circunstancias que conducen a que tal potenciali-
dad se convierta en accion real.

Siendo la epidemiologfas una ciencia eminentemente practica, pragmadtica, aplica-
ble, susceptible de producir resultados concretos, estadfsticas demostrables; es por
lo tanto la llamada a estudiar "aquf y ahora”, en cada barrio de la ciudad de Medellin,
en cada zona del Departamento de Antioquia afectada por esta verdadera epidemia,
este "fenémeno natural”, artificialmente aumentado por circunstancias que son las
que hay que descubrir y sefialar, para que una vez descubiertas se estudie la mane-
ra de disminufrlas o eliminarlas.

Para quien ésto escribe, la violencia no es una enfermedad en s{ misma, sino un
sintoma de profundas enfermedades sociales de tipo religioso, polftico, cultural o
econémico. En Colombia hemos sufrido de todos estos tipos de violencia. La cir-
cunstancia de que la muerte violenta haya pasado a ser, por primera vez en su histo-
ria, la causa nimero uno en la ciudad de Medellin en el afio 1985, sefiala claramen-
te la prioridad absoluta que tiene este problema dentro de los mimerosos de la salud
publica antioqueiia. Desde 1962, durante el Primer Congreso Colombiano de Salud
Piblica efectuado en esta ciudad de Medellfn, hemos propendido por el estudio
académico-cientffico, multidisciplinario, con base en el método epidemioldgico, del
fenémeno violencia.

Debo registrar complacido que por fin se est4d haciendo asf dentro de la Universidad
de Antioquia. Este debe ser un trabajo conjunto en la ahora llamada integracién co-
munidad-docencia-asistencia.



En un mundo todavfa plagado por guerras, fanatismo, terrorismo, desigualdades e
injusticias, los epidemidélogos antioquefios estamos llamados a contribuir al estudio
serio y cientffico de este fendmeno universal, que en los momentos actuales nos est4
afectando con especial gravedad.

Estoy seguro de que seremos capaces de hacerlo.



