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RESUMEN
El adulto mayor son una poblacion vulnerable, y su calidad de vida es un tema que debe incentivarse.

El programa de “Lectura Saludable” para adultos mayores que se encuentran hospitalizados en la
IPS Universitaria Sede Clinica Leon XIllIl, es una oportunidad para que estas personas, en un momento
del dia donde se realice la lectura en voz alta, o silenciosa se relajen, se integren, disminuyan miedos
y fortalezcan lazos afectivos y se olviden asi un poco de su estado de salud que cotidianamente los
aflige. Puesto que, con un acompafiamiento de lecturas de su interés, su mente estara concentrada en
ello y no en su padecimiento. Y funcionard como método terapéutico en donde el paciente se
identifica con los contenidos de las lecturas y puede llegar hacer reflexiones significativas sobre su
vida personal, sentimental, espiritual, o sobre su salud. También se espera que los pacientes mediante
la lectura manejen sus niveles de ansiedad, estrés, temor, angustia, entre otras, sensaciones negativas

que les genera la misma enfermedad o tratamiento médico.
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ABSTRACT

The program Healthy Reading for older adults who are hospitalized at, IPS Universitaria Sede Clinica
Ledn XIII. people, at a time of day where when the reading is an opportunity for these conducted on
high, or silent voice to relax, be integrate, reduce fears and strengthen emotional strings attached and
thus forget a little of your health that afflicts every day. Since, with an accompaniment of readings of
your interest, your mind will be focused on that and not on their condition. And it will work as a
therapeutic method wherein the patient is identified with the contents of the readings and can do
significant reflections on his personal life, emotional, spiritual, or your health. It is also expected that
by reading patients manage their levels of anxiety, stress, fear, anguish, among others, which

generates the same illness or medical treatment.

KEYWORDS

Reading healthy- Biblioterapia- Animation Reading- Reading Promotion- Elderly Person



PRESENTACION

>

“La esperanza le pertenece a la vida, es la vida misma defendiéndose.’

Julio Cortazar

El presente trabajo tiene como finalidad dar a conocer el resultado del programa de lectura saludable
disefiado para la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIII. El cual se realizo en el tiempo de la

practica académica, para obtener el titulo de bibliotecéloga.

En este trabajo, se tuvo en cuenta diferentes temas como Biblioterapia, Lectura Reparadora, Lectura
Saludable, Animacion a la lectura y Promocion de la lectura. Estos permitieron orientar y dar forma

al proyecto.

El programa de “Lectura Saludable” intenta contribuir a la calidad de vida social del adulto mayor
que se encuentra hospitalizado en la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIIl. Mediante actividades
de lectura, en especial la practica de la lectura en voz alta, ya que, de acuerdo a las encuestas
realizadas, por las dificultades visuales que presenta el adulto mayor hospitalizado, la lectura en voz
alta se adecua mejor a ellos. Se quiere que gracias a esta actividad, se cree un ambiente de armonia,
participacion, e integracidn social, en la clinica. Para apoyar y motivar a la rehabilitacion fisica,
psicoldgica, personal, y emocional de los adultos mayores hospitalizados por su enfermedad o

tratamiento médico.

Se tuvo en cuenta para la metodologia del trabajo y recoleccion de la informacion, la ley 1276 de
2009 donde el Adulto mayor, “es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas.
A criterio de los especialistas de los centros vida, una persona podra ser clasificada dentro de este
rango, siendo menor de 60 afios y mayor de 55, cuando sus condiciones de desgaste fisico, vital y
psicologico asi lo determinen.” Esta informacion permitié segmentar la poblacion, para diagnosticar
y caracterizar a los adultos mayores hospitalizados en la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XllI a

la hora de encuestarlos.

En el programa de “Lectura Saludable” diferentes profesionales pueden hacer parte, pues son
actividades de intervencion sociocultural. No solo eso, también es una préctica interdisciplinaria que
incluye las ciencias sociales y humanas. Como expresa Garcia Fuentes “la biblioterapia es un campo

multidisciplinario donde intervienen profesionales con diferentes roles, como trabajadoras sociales,



enfermeras, médicos, Bibliotecarios, psicoterapeutas y psicologos.” Y se diferencian por la
modalidad del lugar donde la biblioterapia se aplica, es decir en hospitales, bibliotecas, centros de
rehabilitacion, entre otros. En este caso se aplicara a la IPS universitaria Sede Clinica Ledn XIII. Por
ende, estos profesionales también pueden participar y contribuir en las actividades del programa de

lectura saludable. Se espera que con el apoyo de un bibliotecélogo.

Este programa tiene como fin, crear vinculos afectivos entre las familias y los pacientes, aminorar
miedos en el adulto mayor hospitalizado, incitar a liberar emociones positivas, solazar el tiempo de
hospitalizacidn de los pacientes mediante la lectura. Este programa, a pesar de que se dirige al adulto
mayor, puede servir de referencia para otros publicos y programas posteriores que puedan realizarse

en la IPS universitaria.



JUSTIFICACION

“Aquel que tiene un porqué para vivir se puede enfrentar a todos los "comos”".

Friedrich Nietzsche.

En el afio 2002 tuvo lugar en Madrid la celebracion de la 11 Asamblea Mundial sobre Envejecimiento.
Dentro de sus propuestas de actuacion se destacéd la relevancia de la participacion social de las
personas mayores con relacion a dos dimensiones: su contribucién a la sociedad y su calidad de
vida. (Instituto de Mayores y Servicios Sociales, 2008). El envejecimiento es una de las fases ultimas
pero no menos importantes del ciclo de vida del ser humano. Desde el momento en que se nace hasta
el fin de nuestros dias, exigimos una vida digna. Pero esta exigencia se vuelve mas dificil con los
afios, ya que se pierde la fuerza, la independencia, la estabilidad emocional, y la Salud. Estas son las
situaciones que viven dia a dia el adulto mayor. Cuando hablamos de los problemas por los que pasan
los adultos mayores, se puede notar que es una vida fatigante, sobre todo si se ve determinada por su
educacidn, por su reconocimiento en la sociedad, o por su estrato socioeconémico. Ahora bien, si se
reconoce que los adultos mayores pasan por diferentes dificultades en su vida, habria que pensar
cuantas de esas personas se encuentra en estado de hospitalizacion en este momento. Partiendo de
eso, se pude decir que su vida social cambia notablemente, ya que son horas indefinidas que pasan
en una habitacion preguntandose continuamente, ;cuanto tiempo estaré hospitalizado? ;Me
recuperaré pronto? ;Me queda poco tiempo de vida? entre otras. Y los factores emocionales se
alteran, asumiendo asi actitudes negativas en su convalecencia en la clinica. Frente a estas situaciones
las entidades e instituciones prestadoras de salud, deben intentar dar solucién, o mitigar ese dolor,

angustia y estrés de los pacientes, que se ve generada por su enfermedad y su estadia en la clinica.

Por consiguiente, el programa de “Lectura Saludable” para adultos mayores que se encuentran
hospitalizadas en la Clinica Leon XIllI1, responde a la necesidad institucional enmarcada en el proceso
de Acreditacion Nacional, (Estandar 28) en el cual se identifican necesidades y expectativas de la
poblacién objeto, con el fin de atender no solo sus necesidades basicas en torno a su diagnostico o
enfermedad fisica, sino atender otras necesidades con una vision integral del ser. Este proyecto se
encuentra documentado en el procedimiento “Actividades ludicas para infantes y adolescentes y

actividades especiales para Usuarios de la tercera edad”. Este proyecto se convierte en la oportunidad
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para que estas personas, en un momento del dia donde se realizara la lectura en voz alta, se relajen,
se integren y mejorar su estado de &nimo en su estado de salud que cotidianamente los aflige. Ya que,
con un acompafamiento de lecturas de su gusto e interés, que se les realice de forma integrativa e
imaginativa, su mente estara concentrada en ello y no en su padecimiento. Igualmente funcionara
como método terapéutico para mejorar sus condiciones de calidad de vida, en donde el paciente se
identifica con los contenidos de las lecturas y puede llegar hacer reflexiones significativas sobre su
vida personal, sentimental, espiritual, o sobre su salud. Por otra parte, se espera que los pacientes
mediante la lectura en voz alta manejen sus niveles de ansiedad, estrés, temor, angustia, entre otros,

que les genera la misma enfermedad.

La animacion a la lectura tiene una funcién socio-cultural, por eso se considera importante realizar
un programa de “Lectura saludable”, basada en la lectura en voz alta, que se lleve a cabo en la IPS
Universitaria Sede Clinica Ledn XIIl. No solo para innovar en servicios sino para contribuir y
fortalecer la calidad de vida del adulto mayor. Valorando sus gustos lectores, ya que, la lectura como
una actividad social, se relaciona integramente con el derecho de acceso a la informacion puablica.
(Ley No. 1712 de 2014 Derecho de Acceso a la Informacion Publica Nacional). Es decir, el paciente
tiene derecho acceder a la informacion, pero necesita de un mediador como por ejemplo el
bibliotecdlogo para acceder a ella. Mediante la misma, poder utilizar la lectura como recurso de

integracion social, terapéutico, y saludable.
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ENUNCIADO HOLOPRAXICO

¢Como crear un programa de lectura saludable teniendo en cuenta los gustos e intereses lectores de

los adultos mayores que se encuentran hospitalizados en la IPS Universitaria Sede Clinica Leon XI111?

12



OBJETIVO GENERAL

Disefiar un programa de Lectura saludable para adultos mayores hospitalizados en la IPS

Universitaria Sede Clinica Ledn XIII.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reuvisar los referentes tedricos y conceptuales sobre lectura reparadora, Biblioterapia, lectura
en espacios no convencionales, y lectura saludable.

e Identificar como pasa el tiempo el adulto mayor hospitalizado en la IPS Universitaria Sede
Clinica Ledn Xl

e Diagnosticar tematicas sobre los gustos lectores que tiene el adulto mayor a la hora de leerles,
mediante una pequefia muestra que dé cuenta de estos gustos e intereses.

e Caracterizar intereses y gustos lectores que tiene el adulto mayor hospitalizado en la IPS
Universitaria

e Explicar mediante una guia las respectivas pautas, que permiten el desarrollo de la lectura en
voz alta, partiendo de los gustos y necesidades de lectura que tiene el adulto mayor

hospitalizado en la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIII.

13



METODOLOGIA

1. Tipo de investigacion: Proyectiva

“La investigacion proyectiva tiene como objetivo disefiar o crear propuestas dirigidas a resolver
determinadas situaciones. Los proyectos de arquitectura e ingenieria, el disefio de maquinarias, la
creacion de programas de intervencion social, el disefio de programas de estudio, los inventos, la
elaboracion de programas informaticos, entre otros, siempre que estén sustentados en un proceso de
investigacion.”(Barrera, 2008) Aunque el trabajo que se realizd es conforme a una investigacion
proyectiva, paso por otros tipos de investigacion para llegar a este alcance. Los tipos de investigacion
que complementan el proyecto son de tipo: Descriptivo, analitico o interpretativo, comparativo,

explicativo, y predictivo.

2. Tipo de Metodologia: Mixta

El andlisis que se realiz6 conforme a los instrumentos propuestos partieron de un enfoque empirista
donde se hizo una observacion de los hechos en el contexto clinico. Una descripcidn cuantitativa y
cualitativa de las encuestas que dieron a conocer los gustos e intereses lectores del adulto mayor
hospitalizado en la IPS Universitaria Sede Clinica Leon XII1. Con la informacion recolectada se logré
obtener una clasificacién y caracterizacién de dichos gustos e intereses lectores, los cuales orientaron

el programa de “Lectura Saludable” que se disefio.

3. Instrumentos

Los instrumentos que se tuvieron en cuenta para el alcance del proyecto fueron:

3.1 Busqueda bibliografica: después de haber formulado la pregunta de investigacion, el
siguiente paso fue la realizacion de una adecuada busqueda bibliografica del tema en cuestion. Para
el desarrollo de la metodologia, se comenzo con el primer objetivo propuesto: Revisar e identificar
los referentes tedricos y conceptuales sobre los conceptos lectura reparadora, biblioterapia, lectura en
espacios no convencionales y construccion del concepto de lectura saludable. Se realiz6 una basqueda
bibliogréfica, en bases de datos como: Dialnet, Scielo, Jurn, E-lis, sobre temas que se relacionan
directa o indirectamente con los conceptos propuestos. Se realizaron fichas para cada una de las
bibliografias con los siguientes datos: Titulo- autor - resumen (inglés y espafiol) — Palabras claves-
Afio y link del articulo. Estas fichas se encuentran al final del documento como anexo. También se

indago en documentos fisicos sobre temas de: biblioterapia, sicologia, filosofia, animacion a la
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lectura, promocidn de la lectura, entre otros. Esto para tener una idea general sobre los conceptos y
articularlos al proyecto. A partir de estos identificar las corrientes y lineas que se desean trabajar.

3.2 Observacion- No participativa: se realizd una observacion no participante del ambiente
clinico, en el Bloque 1 piso sexto sur y norte y séptimo norte de la Clinica Ledn XIlI, para identificar
de forma objetiva como se sienten fisica y emocionalmente los adultos mayores hospitalizados a la

hora de realizarles la encuesta.

3.3 Observacion- Participativa: Se tuvo una relacion directa con el adulto mayor hospitalizado

para posteriormente encuestarlo.

3.4 Encuesta y entrevista: Se realizaron 40 encuestas a los adultos mayores hospitalizados entre
60 y 90 afios. Donde se daba cuenta de los datos personales del paciente. 9 preguntas abiertas y
cerradas sobre la lectura y gustos lectores y 2 preguntas abiertas acerca de la calidad de vida. Las
respuestas de las encuestas fueron diligenciadas por la practicante ya que por el estado de salud del
paciente (adulto mayor), se les dificultaba hacerlo por si solos, algunos (por su baja vision, por su

debilidad, porque no saben leer o escribir. entre otros.)

Nota: Antes de realizar cada encuesta era necesario ingresar a la aplicacion web GHIPS (Gestion
hospitalaria IPS) “Es una herramienta disefiada y creada la IPS UNIVERSITARIA que proporciona
un registro médico electrdnico unificado, agil y sencilla que integra todos los usuarios en una Gnica
plataforma.” (IPS Universitaria, 2016). Este paso es necesario ya que los pacientes se pueden dar de
alta en poco tiempo. La aplicacion GHIPS proporciona informacion que permite ver el historial
médico donde da cuenta de si el paciente alin se encuentra, en que habitacién, datos personales y su
estado de salud.

15



CONTEXTUALIZACION

1. La Biblioterapia

El concepto de la biblioterapia ha sido abordado desde tiempos atras en diferentes contextos espacios
y modalidades. “La biblioterapia tiene su origen en la Antigiedad. En Egipto las bibliotecas se
Localizaban en templos denominados "Casas de vida", los cuales eran considerados centros de
conocimiento y espiritualidad. También entre los romanos se asocio la lectura con el tratamiento
médico, al recomendar la lectura y discusion de las obras de grandes oradores como recurso
terapéutico en el desarrollo de la capacidad critica de los lectores. Por otra parte, los griegos
consideraban la lectura como una forma de tratamiento médico y espiritual al concebir las
bibliotecas como "medicina Del alma". (Mujica) “Sus origenes como practica bibliotecaria en
EE.UU., se remontan al afio 1930. Durante la Segunda Guerra mundial, en concreto se aplico en el
cuidado médico de aquellos soldados que tenian largos periodos de internacién y rehabilitacion.
Estos experimentaron que la lectura resultaba muy beneficiosa en momentos de extrema tristeza y

dolor.”

La biblioterapia es una disciplina, una rama de la bibliotecologia; en la cual se utiliza el libro y la
lectura como recurso terapéutico. Es importante sefialar que para el programa que se desea realizar,
el enfoque no es completamente biblioterapéutico, debido a que esta disciplina trabaja con cada una
de las patologias, personalidades, y problemas especificos que acontece un individuo o grupo
humano. Por otro lado, se acoge la intencionalidad de utilizar el libro, y la lectura guiada como recurso
que beneficia y acompafia a las personas que pasan por momentos dificiles, como es la estancia en

los hospitales; ayudando a que su proceso de recuperacion sea menos angustioso.

2. Biblioterapia y conductismo

La biblioterapia consiste en trabajar con un grupo de personas de acuerdo a un contexto, un problema,
0 una necesidad, mediante la lectura guiada y entorno al contenido de los libros como forma
terapéutica. EI conductismo como filosofia, hace referencia a los comportamientos del ser humano,
donde existe una relacion entre el individuo y su ambiente. Esta relacion también existe en la
biblioterapia y se da en diferentes modalidades. El lector (individuo) esta determinado por un espacio,
regularmente un espacio no convencional, como hospitales, instituciones, centros de rehabilitacion
entre otros. Esta caracteristica de espacio influye significativamente en la actividad biblioterapeutica,

ya que al igual que el conductismo interviene su ambiente fisico, biologico y social.
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3. Lectura en espacios no convencionales
El espacio no convencional, en este trabajo es determinante, debido a que el hospital, y las clinicas
hacen parte de estos espacios. La lectura en espacios no convencionales, de acuerdo con la definicion

que da la Biblioteca Publica Piloto de Medellin:

“Es una actividad de lectura que se realiza en espacios diferentes a la biblioteca o el aula de clase,
como centros de reclusion, hospitales, hogares geriatricos, espacios abiertos, centros de
rehabilitacion entre otros. Dirigido al publico en general se planea la actividad segun el lugar y el
publico.”(BPP)

Realizar la lectura en espacios no convencionales es una oportunidad para crear espacios diversos,
nuevas estrategias de integracién social y cultural, dar pie a la creatividad y abarcar otros lugares con
otras personas que también desean hacer parte de los habitos de lectura. Por ello, la biblioteca, el
bibliotecologo y el libro deben transportarse a esos espacios donde se forman nuevos lectores y
espacios de lectura. El hospital como espacio no convencional brinda un aporte significativo, al
prestar sus espacios para practicas de lectura. Incluyendo a sus pacientes en estas practicas, desde la
animacién y promocién de la lectura partiendo, de las necesidades informacionales y lectores que

tienen de acuerdo a su contexto.

4. La biblioterapia como medio para alcanzar la lectura reparadora

La biblioterapia en este trabajo, esta enfocada a la Clinica Le6n XIlIl. Por ende, esta modalidad
determina que la biblioterapia sea mediante unas lecturas dirigidas de acuerdo, a unas necesidades y
un espacio. “Las précticas letradas no estan aisladas ni descontextualizadas. Se distribuyen y
organizan en la comunidad segun dmbitos sociales, instituciones y contextos de uso” (Cassany) estas
practicas letradas hacen alusion a un espacio fisico mientras que —«espacio letrado» “subraya las
interacciones de los sujetos y en esa medida la cultura de la convergencia de medios y participacion”.
(NUfez & Martos Garcia, 2012) Mas alld hay una intencionalidad, dado que en estos espacios y de
acuerdo a unas situaciones, la lectura también forma un espacio intimo, reparador, reflexivo, mediante
la misma. Por lo tanto es alli donde la lectura reparadora interviene como fin para alcanzar los
propdsitos de la biblioterapia. Ya que la lectura reparadora reconoce las emociones que se generan
antes de la lectura, como miedos, temores, dolor, estrés, entre otros, y las emociones que pueden
generarse después de ella, como la subjetividad, tranquilidad, espacios intimos de reflexion,
confianza, afecto y construccion social. De este modo, promover la lectura a los pacientes que se

encuentran hospitalizados, es una forma de narrar historias, de identificar placeres como el de la
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lectura, que ayuden a mitigar el aburrimiento y la desolacion en su estado de convalecencia en la

clinica.

5. La lectura saludable como aporte a la gerontologia

“Los que en realidad aman la vida son aquellos que estan envejeciendo”.

Séfocles

El hombre pasa por diferentes fases en su vida, el envejecimiento es la ultima fase que atraviesa. “La
gerontologia, es una ciencia multidisciplinaria que estudia el proceso de envejecimiento y la etapa
de la vejez, cuenta con diferentes campos de aplicacion, en los que participan especialistas de
multiples ramas y profesionales que tienen como objetivo comun, el tratar de mejorar la calidad de
vida de las personas ancianas.” (Revista Cubana de Enfermeria, 2005). Cuando se habla de calidad
de vida no se hace alusion solamente al bienestar. Cuando se habla de calidad de vida, el concepto
representa “‘un término multidimensional de las politicas sociales que significa tener buenas
condiciones de vida objetivas y un alto grado de bienestar subjetivo’, y también incluye la
satisfaccion colectiva de necesidades a traves de politicas sociales en adicion a la satisfaccion
individual de necesidades” (Palomba, 2002)

Tratar de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores no es una tarea facil, la gerontologia social
aplicada, “pretende dar a conocer la percepcién de los Adultos Mayores Institucionalizados en torno
su rol social, ya que esto influye en su calidad de vida. Los Hogares de Ancianos invierten recursos
econdmicos, humanos, materiales y de infraestructura en soluciones que no responden a sus

necesidades mas urgentes ni a su realidad individual, familiar y comunitaria” (Moran, 2002).

Pese a que la estabilidad econémica y material tenga importancia, no es lo mas relevante para la
calidad de vida de los adultos mayores, pues también ellos desean sentirse plenos en sus estados
emocionales, familiares y personales. La gerontologia reconoce estos aspectos, pero mediante la
lectura saludable, se desea contribuir a los objetivos de esta ciencia, como una oportunidad nueva que
se puede explorar y articular, con su proposito principal, que es velar por la calidad de vida de las
personas que pasan por su etapa de envejecimiento, ya que satisfacer sus gustos lectores, también

aporta a lo que se denomina calidad de vida.

Se relaciona de acuerdo a lo anterior, que la lectura para los adultos mayores que se encuentran
hospitalizados es una manera de ayudar a que estas personas se enriquezcan de conocimiento se

informen sobre su entorno y no se sientan alejados de la sociedad por su estado de convalecencia.
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Pues, desde la Clinica pueden tener habitos de lectura que no solo los entretenga sino que les ayude
a construir una reflexion sobre lo que perciben, piensan, sienten, y viven a diario; visto que leer
enriquece el conocimiento e influye en los pensamientos y comportamientos de las personas en su
cotidianidad. Por ello realizar un programa de “Lectura Saludable” para el adulto mayor

hospitalizado es un comienzo para aportar a la calidad de vida social de estas personas.

6. La lectura en voz alta: Una lectura reparadora

“La curiosidad, la necesidad de narrar, la necesidad de decir con palabras lo que vivenciamos, la
exigencia poética son compartidas por todos, independiente-mente del origen social. No se trata de
una coqueteria burguesa. Es vital poder dar forma al mundo que nos rodea, asi como a nuestros
escenarios interiores, que frecuentemente son percibidos como perturbadores, caoticos. Las

palabras que encontramos en los libros ayudan a transformar lo extrafo, en habitable.” (Petit)

La lectura en voz alta en el contexto Clinico con adultos mayores, ayuda a que la instancia en la
clinica sea menos angustiosa, y se convierta en un tiempo reflexivo, y de integracion social que
contribuye a su calidad de vida. Donde la lectura en voz alta les genera un momento de bienestar y
reflexion mientras se recuperan. Considerando que el interés por la lectura puede existir ya en estas

personas, 0 aun mejor, despertarse.

Por ello, la animacion a la lectura, entendida como la practica que da vida a los libros y le pone el
“Anima” a los mismos, debe ser trasmitida a estos pacientes, que estan pasando por un momento
dificil debido a su enfermedad. Por esta razon necesitan un poco de esa alma, para sentirse
reconfortados. Puesto que, también les gusta escuchar, ser escuchados, y que estimulen su
imaginacion, que la lectura pueda trasmitirles un momento de serenidad, de espacio intimo y
reparador en sus pensamientos negativos y desmotivados. Pese, a que con esta practica no se curen

sus enfermedades, se cura un poco esos sentimientos que interrumpen su prolongada esperanza.

La idea de realizar la lectura en voz alta con los pacientes, va mas alla de un momento de distraccion,
se desea que con esta actividad se sientan acompafiados con las palabras. “Tranquilizar la
imaginacion del enfermo para que no sufra con las ideas que él se forja con su enfermedad, "mas"
que con la enfermedad misma, jyo creo que esto ya es algo! jY no es poco! ¢Comprendeis ahora

vuestro deber?” (Nietzsche)
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7. Lectura saludable

“Permanecer echado sin moverse y pensar poco, es el remedio costoso para todas las enfermedades del alma, y,

cuando se hace con buena voluntad esta practica, se hace mas agradable cada hora que pasa”

Nietzsche.

Para hablar de lectura saludable, es importante primero saber que se entiende por el término de
salud segun la Organizacion Mundial de la Salud: “La salud es el estado completo de bienestar
fisico y social que tiene una persona” (OMS). El filésofo Aleman Hans-Georg Gadamer define la
salud como el ritmo de la vida, un proceso continuo en el cual el equilibrio se estabiliza una y otra
vez (...) La salud es una extrafia y oculta realidad que solo se percibe cuando se ha perdido.
(Mayoral).

En conjuncidn con los dos conceptos anteriores, la lectura saludable busca ofrecer un bienestar social
a las personas que estan atravesando por una enfermedad o tratamiento médico, satisfaciendo unos
gustos lectores. Mientras la salud fisica se trata por los médicos, la lectura saludable contribuye a la
salud social, generando un equilibrio entre estos dos estados, ya que si se carece de una salud fisica
y social, la calidad de vida se limita un poco méas. “La Lectura Saludable” es una actividad que se
realiza mediante la lectura silenciosa 0 en voz alta, de acuerdo a los gustos e intereses que tiene
quien lee 0 a quien se le es leido. Lo importante es que la persona o paciente que se encuentra
pasando por una enfermedad o tratamiento médico, se sientan mas activos con la lectura. Ya que si
la calidad de vida apunta a satisfacer necesidades de la sociedad para su bienestar, deberia incluir la
lectura para lograr su objetivo.
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MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

Lectura

La lectura es una accion que se realiza de forma individual o grupal donde se desea conocer el
contenido de un documento, que logra ser a veces interiorizado y luego exteriorizado. Aunque la
manera mas popular de entender qué es lectura “se asocia al objeto textual, a los signos y simbolos
registrados en un soporte que responden a un alfabeto determinado. Asi, desde un enfoque estrecho,
la lectura es un proceso que persigue la decodificacion de un texto escrito”. (Guevara & Marti
Lahera, 2007)

Lector
Es aquella persona que lee generalmente por gusto, aunque no en todos los casos, el lector puede leer
en silencio, o en voz alta para si mismos, o para los demés. A su vez decodifica signos, y comprende

el mensaje de un texto que puede leer por placer, por gusto, o por deber.

Lectura en voz alta

“Lectura en voz alta es una actividad compleja que requiere como condicidn previa ciertas
capacidades psicomotoras habituales y automaticas, y que estas capacidades deben ubicarse fuera
del foco de la conciencia, pues al leer, la atencion se concentra basicamente en el significado, a fin
de dar una version oral del texto escrito lo mas fiel y adecuada posible”. (Valdivieso, Merello, &
Candia, 2007) La lectura en voz alta logra integrar a los lectores o posibles lectores a que conozcan
los contenidos de los libros, se interesen por acercarse a la lectura y conozcan las ideas y

pensamientos de los autores.
Lectura silenciosa

La lectura silenciosa es un momento intimo en el que el lector realiza la lectura de manera individual,
y personal para si mismo, donde el lector decide que leer y de qué manera leerlo, sea por gusto o para
su mejor comprension. La lectura silenciosa ayuda a la concentracion a la aprehension y la reflexion

de los textos de forma subjetiva y objetiva y estimula la interpretacion del lector sobre lo que lee.

Animacion a la lectura
Se define la animacion como una accién pedagogica que busca crear vinculos entre un material de
lectura y un individuo o grupo social, para que uno y otro, se apropie de la palabra escrita. (R.,

2008) Los vinculos entre el lector y la lectura pueden surgir del “anima” que se le da a los libros, el
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cual se logra cuando hay un mediador como el bibliotec6logo que gracias a sus habilidades

pedagogicas, sociales, y culturales logra atraer lectores.

Promocion de la lectura

La promocion de la lectura comprende el conjunto de actividades y acciones sistematicas y
continuas, encaminadas, a motivar, despertar, o fortalecer el gusto e interés por la lectura y su
utilizacion activa; es una practica sociocultural, no limitada al ambito bibliotecario y escolar, que
contribuye a la transformacién del individuo, y de la comunidad, facilitando el desarrollo social.
(Vélez, 2003, pég. 12) Esta intervencion sociocultural, es determinante a la hora de formar lectores y
generar habitos de lectura, por eso el programa de “Lectura Saludable” contempla las actividades
gue van encaminadas a despertar el interés del adulto mayor por la lectura como las lecturas en voz

alta de temas de su interés de esta manera formar nuevos lectores..

Biblioterapia

La biblioterapia es una disciplina relacionada con la bibliotecologia y es una “terapia basada en la
lectura dirigida, la misma requiere de la accion de un biblioterapeuta, el cual es el intermediario
entre el lector y la lectura”. (Mujica, pag. 8) pero, aungue relacionada con la bibliotecologia, la
biblioterapia trabaja directamente con las patologias de las personas, mientras que la bibliotecologia
el utiliza el libro como un recurso pedagdgico y de integracion social, fortaleciendo asi emociones de

los lectores.

Envejecimiento

Los cambios que constituyen e influencian el envejecimiento son complejos. “En el plano bioldgico,
el envejecimiento esta asociado con la acumulacién de una gran variedad de dafios moleculares y
celulares. Con el tiempo, estos dafios reducen gradualmente las reservas fisioldgicas, aumentan el
riesgo de muchas enfermedades y disminuyen en general la capacidad intrinseca del individuo. A la
larga, sobreviene la muerte”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2015) EIl envejecimiento se
considera una fase donde el ser humano tiende a debilitarse fisica y emocionalmente. No obstante, es
importante que las personas que estan envejeciendo tengan una buena calidad de vida, esto incluye

factores como, la salud, la familia, la vida social.

La salud en la vejez

“Después de los 60 aiios, la discapacidad y la muerte sobrevienen en gran parte debido a las
pérdidas de audicion, vision y movilidad relacionadas con la edad y a las enfermedades no
transmisibles, que incluyen las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares, las enfermedades

respiratorias cronicas, el cancer y la demencia. No se trata de problemas solo de los paises ricos.
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De hecho, la carga asociada con muchas de estas afecciones en las personas mayores es mucho
mayor en los paises de ingresos bajos y medianos”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2015). La
salud en la vejez es vital, puesto que en esta fase de envejecimiento las personas son mas propensas
a enfermedades, y a que su cuerpo se debilite. Tener una salud digna, contribuye a la calidad de vida

del adulto mayor.

Salud

Para la Organizacién Mundial de la Salud el concepto de salud es el siguiente: “la salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.” Es importante enfatizar en el bienestar social de las personas, con esto Se puede
lograr una mejor aceptacion de los problemas de salud mental y fisico, que cotidianamente aflige a
las personas.

Enfermedad

La Organizacion Mundial de la Salud define enfermedad como “la Alteracion o desviacion del estado
fisiologico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por
sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mds o menos previsible”. En la enfermedad es
importante mantener el equilibrio, no solo en el estado fisico, sino en el estado mental, emocional y
social ya que la enfermedad también se alimenta de los pensamientos negativos, pero estos
pensamientos pueden tranquilizasen cuando las personas tienen buenos habitos, una buena
disposicion, una buena calidad de vida, con su familia, en su hogar, y sobre todo cuando existe amor

propio.

Calidad de vida

Cuando se habla de calidad de vida, el concepto representa un “término multidimensional de las
politicas sociales que significa tener buenas condiciones de vida objetivas y un alto grado de
bienestar subjetivo y también incluye la satisfaccion colectiva de necesidades a través de politicas
sociales en adicion a la satisfaccion individual de necesidades” (Palomba, 2002). Es importante
reconocer y comprender que el programa de “Lectura Saludable” esta relacionado con el tema de
calidad de vida, ya que la lectura tiene fines culturales y sociales que fomentan al bienestar de la
sociedad y sus individuos. Gracias a las actividades de integracion social, participacién y encuentros

de espacios intimos y reparadores que develan la misma lectura.

Como se menciond anteriormente, los libros estan llenos de contenidos que directa e indirectamente
influyen en los pensamientos de las personas. Lo que se encuentra en la lectura puede reflejarse en

las conductas, estados de animo, objetividad y subjetividad del pensamiento y actuar del individuo,
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siempre y cuando el lector se deje envolver con los diversos contenidos que ofrece “porque siempre

habra un libro para cada lector” Ranganathan's.

24



MARCO CONTEXTUAL

Como se expresa en la pagina de la IPS Universitaria: La IPS Universitaria es una institucion
prestadora de servicios de salud, perteneciente a la Universidad de Antioguia. Opera como una
cooperacion mixta sin animo de lucro, y cuenta con siete sedes. La Clinica Leon XIlII es una de las
sedes mas reconocidas, se encuentra ubicada en la ciudad de Medellin desde el afio 2007. “La IPS
trabaja en pro de la calidad a través de su sistema de gestion, en el que se tiene al usuario como ente
principal de todo proceso.” Se puede identificar entonces que el usuario es la razén de ser de la
institucion, por ello hay que trabajar cada vez mas en beneficio de ellos y ofrecer nuevos servicios y
programas que contribuyan a la calidad de vida de los mismos. Para esto se plantea a continuacion

una problematica y una solucion que favorecera de manera significativa a la IPS Universitaria.

La IPS universitaria cuenta con servicios para todo tipo de pablicos, nifios, jovenes, adultos, y adultos
mayores. Este trabajo sera dirigido principalmente para personas mayores. Ya que se considera una
poblacion vulnerable, especialmente si padecen de una enfermedad o tratamiento médico. No solo
eso, también los afligen otros problemas de caracter econdémico, social, familiar, y emocional, que no
los favorece en su estado de salud. Esta situacion no es indiferente a la IPS universitaria, puesto que
se ha contemplado un proyecto de promocion de la lectura para sobrellevar, mejorar y ayudar a las
personas que se encuentran hospitalizadas en su sede, para que pudieran sentirse acompafados y
valorados en su cotidianidad. Sin embargo no se ha llevado a cabo, porque requiere de una planeacion

compleja y la intervencion de un bibliotecélogo.

Se debe agregar que en el presente trabajo, se tiene como objetivo, mediante una practica académica
gue se hace en acuerdo con la Escuela Interamericana de Bibliotecologia de la Universidad de
Antioquia, disefiar un programa de lectura saludable con algunas caracteristicas de la promocion y la
animacion de la lectura para adultos mayores que se encuentran hospitalizadas en la IPS universitaria
Sede Clinica Leon XIII. Para ello, se debe contar con los recursos y las posibilidades que tiene la IPS
para adquirir por compra o donacién el material bibliografico a utilizar, con sus respectivos procesos
de seleccion, y en caso de donacion realizar la desinfeccion del material adecuada, esto Gltimo para

velar por la seguridad de los pacientes.
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RESULTADOS

El resultado que se logro en este trabajo fue llevar a cabo el objetivo general, “diseiiar un programa
de lectura saludable para adultos mayores hospitalizados en la IPS universitaria Sede Clinica Ledn
XIIL.” El cual pudo efectuarse, graciasa la informacion que se recolecto en la revision bibliografica,

en las encuestas y en el tiempo en que se asistio a la IPS Universitarias Sede Clinica Ledn XIlI.

El programa de lectura adopté el nombre de “Lectura Saludable” como nombre metaforico y alusivo

a la salud, el bienestar y la calidad de vida.

Para el disefio del programa de “Lectura Saludable” se partio del enunciado holopraxico: ;Como
crear un programa de lectura saludable teniendo en cuenta los gustos e intereses lectores de los
adultos mayores que se encuentran hospitalizados en la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XI11?
Las encuestas que se realizaron ayudaron alcanzar este objetivo puesto que los adultos mayores
hospitalizados manifestaron en sus respuestas cuales eran sus intereses lectores. Igualmente
expresaron de manera afirmativa que un programa de lectura en la Clinica les favoreceria a ellos,

junto a sus acompafantes en el tiempo que permanecen alli.

Como resultado se disefio entonces un programa de lectura para este tipo de usuarios (adulto mayor)

en el cual se incluye a los acompafiantes de esta poblacion.

Con respeto al primer punto, el programa de “Lectura Saludable” se divide en tres actividades, las
cuales van dirigidas a: EI Adulto mayor hospitalizado- EI Adulto mayor hospitalizado y que se

encuentra aislado- y a sus Acompariantes.

Se espera que el programa de “Lectura Saludable” cumpla con las expectativas de los usuarios de

la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIII, como un servicio social e integrativo.
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PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

Lectura saludable

PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
A continuacién se presenta el programa de lectura saludable para el adulto mayor hospitalizado
en la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIII. El cual esta dividido en tres actividades que van
dirigidas al: Adulto mayor hospitalizado, al Adulto mayor hospitalizado y aislado y a los
Acompafiantes. Su estructura fue basada en el libro “Ideas para formar lectores 30 actividades

paso a paso.” Por la Bibliotecologa Gloria Maria Rodriguez Santa Maria.

USUARIOS TIPO DE ACTIVIDAD

Adulto mayor hospitalizado Animacién y promocion de la lectura en voz alta

Adulto mayor hospitalizado y aislado Animacion y promocion de la lectura en voz alta o
silenciosa

Acompafantes Animacién y promocion de la lectura en voz alta o
silenciosa
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PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

ACTIVIDAD N°1

Actividad Usuarios Periodicidad
Animacién y promocion Adulto mayor 2 Veces por semana
de la lectura en voz alta. Hospitalizado
PROPOSITO

Acompafiar mediante el programa de “Lectura Saludable” a los adultos mayores que se encuentran
hospitalizados en la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIII. Por medio de lecturas cortas y en voz
alta, poemas, cuentos, articulos de revistas temas de actualidad y salud, fragmentos de novelas, entre
otros. Con esta actividad se quiere que el adulto mayor hospitalizado en un momento del dia alivie
sus pensamientos con la intervencion de la lectura y asi lograr revivir otras emociones, para que el
estado de convalecencia de estas personas sea menos angustioso y se genere un ambiente, agradable,
armonioso y de integracion social, en el tiempo en que se recuperan de su enfermedad o tratamiento

médico en la Clinica.
DESCRIPCION GENERAL

El programa de “Lectura Saludable” esta dirigido a adultos mayores hospitalizados, en la IPS
Universitaria Sede Clinica Leon XIII. Consiste en una actividad de animacion y promocion de la
lectura en voz alta, que se realizard en horas de la tarde para la comodidad de los pacientes,
acompariantes y personal médico; con la intension de acompariar al adulto mayor hospitalizado con

actividades de lectura.
PERFIL DEL PROMOTOR DE LECTURA

Es importante que quien realice la lectura en voz alta para este contexto, sean personas con una voz
adecuada, buena pronunciacién, buen tono de voz, que se sientan a gusto y seguros realizando las
lecturas, para que esto se trasmita a los usuarios hospitalizados a quienes se les esta leyendo. En esta

actividad pueden intervenir personas con diferentes roles como: el bibliotecélogo, el trabajador social,
28



voluntariado, alfabetizadores, acompafiantes, enfermeras, médicos, psicélogos, entre otros. Pues es
una préctica socio-cultural interdisciplinaria donde pueden aportar estudiantes y profesionales que
estén en relacionados en el campo de las ciencias sociales y humanas. Lo importante es que cumplan

con los requisitos que se mencionaron al principio.
DURACION APROXIMADA

La sesion puede durar entre media hora y 45 minutos cuando es personalizada o por habitacion. Una
hora cuando se hace la lectura al paciente junto con los acompafiantes. Para la preparacion de la
actividad el promotor de lectura puede tomarse entre una o dos horas.

LUGAR
e IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIIlI.

La actividad se realiza en cada una de las habitaciones que no estén en aislamiento, ya que por el

estado fisico del adulto mayor, se dificulta convocarlos por grupos en otros espacios.
NUMERO MAXIMO DE ASISTENTES

5 personas, (Paciente, acompafiantes, y promotor de lectura)

PASOS A SEGUIR

ANTES

e Incluir el programa al proceso de Acreditacion Nacional, (Estandar 28)

e Identificar quien va a realizar el trabajo de promotor de la lectura (bibliotec6logo,
voluntariado, trabajador social, otros. (los alfabetizadores pueden ayudar como personal de
apoyo).

e Mantener convenio con la Escuela Interamericana de Bibliotecologia de la Universidad de
Antioquia para que los estudiantes realicen sus practicas académicas en la IPS Universitaria
y sigan fortaleciendo y apoyando el programa de “Lectura Saludable” y los proyectos afines.
Del mismo modo establecer un convenio con la Universidad de Antioquia y las facultades de
ciencias sociales y humanas, puesto que los practicantes pueden desde su objeto estudio
apoyar y complementar las actividades y programas socio-culturales que trabajan alrededor
de la lectura.

e Quien coordine la actividad debera cumplir con los requisitos de bioseguridad que requiere la
IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIII. Entre ellos, realizar los mddulos virtuales con las

recomendaciones y precauciones que exige la IPS Universitaria para el ingreso. Aplicarse las
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vacunas del Tétano y la Hepatitis B, usar una bata de laboratorio con el logo distintivo de la
institucion a la que pertenece.

El promotor de lectura debe recibir una induccion al ingresar a la clinica, y conocer el personal
que la conforma.

El promotor debe entablar relaciones con el personal de la IPS Universitaria. Principalmente
con el personal que apoya y atiende las necesidades, sugerencias y logros relacionados con el
programa, como son los trabajadores sociales.

Deben quedar claros los compromisos entre el promotor de lectura y la Clinica, de las fechas,
y horarios en que el promotor va asistir para cumplir con las actividades del programa.

La IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIII puede realizar convenios con otras instituciones,
como bibliotecas para recibir el servicio de cajas viajeras; este servicio bibliotecario, consiste
en prestar una coleccién de materiales de lectura, en cualquier soporte, a diferentes
instituciones que no tienen fécil acceso a las bibliotecas. El préstamo de la coleccion se hace
por un periodo de tiempo y con un acuerdo entre la institucion y la biblioteca publica. Incluso
la IPS Universitaria puede recibir donaciones de acuerdo a unos parametros.

El programa de lectura debe divulgarse en los diferentes espacios de la clinica, en carteleras,
boletines, plegables donde se informe el propdsito y la importancia de realizar el programa en
la IPS Universitaria Sede Clinica Leon XIIl. De este modo lograr sensibilizar al personal de
la clinica y a sus usuarios.

El promotor de lectura de no ser un bibliotecélogo debera cumplir con el perfil de promotor
que se menciond anteriormente.

Se debe preparar las actividades con antelacion, entre una y dos horas.

El material bibliogréafico debe estar ingresado en una base de datos, por ejemplo Excel. Donde
se registre el titulo y el autor de todos los materiales con que cuenta la IPS Universitaria, para
que el promotor pueda elegir con que material bibliografico trabajar cada sesion.

Antes del promotor de lectura ir a las habitaciones debe ingresar a la aplicacion web GHIPS
(Gestion hospitalaria IPS) Para saber el piso y la habitacion donde se va llevar a cabo la
actividad. También para identificar las caracteristicas del paciente. En primer lugar que
enfermedad padece, si es contagiosa si el paciente esta aislado, si tienen dificultades auditivas,
motrices, 0 psicologicas ya que como es una poblacion fluctuante, no se realiza la sesion con

las mismas personas siempre.
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e Es necesario aplicar las medidas de bioseguridad para el material bibliografico para evitar
propagar enfermedades. Es decir, desinfectar los libros con alcohol, identificar que no tengan
hongos o estén deteriorados y utilizar preferiblemente un forro para los libros y revistas.

e Por ultimo, preparar la habitacion con media hora de anticipacion, para organizar las sillas,
para la movilidad de los pacientes y acompafantes. Preparar los recursos que se van a utilizar

ya sean Libros, Papeleria, Grabadora, u otros.
DURANTE

e Como la actividad se realiza por habitaciones, es importante llamar a la puerta del paciente,
saludar y pedir la autorizacion de ellos para realizarles la actividad de lectura en voz alta.

e Cuando se ingresa a la habitacion es necesario saludar y Ilamar por el nombre al paciente
como manifestacion de respeto hacia ellos.

e El promotor de lectura debe hacer observacion en los diferentes momentos de la actividad.

e Convocar a los acompafiantes si estos van hacer parte de la actividad, para que se acerquen y
participen.

e Propiciar una conversacion amable con el paciente para que se sienta a gusto y en confianza,
y contarles en qué consiste la actividad.

e Proponer una oferta de lecturas y temas que puedan ser de su interés, para que ellos mismos
elijan que quieren que les lean.

e Comenzar la lectura en voz alta dando pie a la participacion, comentarios y opiniones de los
(acompafiantes o paciente) que surgen por la misma actividad.

e La lecturatiene una intencién reparadora, por ello, si esta suscita emociones en el paciente o
acompariante, es importante incitar a que las compartan, escucharlos y lograr ver lo positivo
y reanimador que es para las personas liberar las emociones que despierta la lectura. De este
modo, generar un espacio donde se fortalecen los lazos afectivos.

e Al terminar la lectura en voz alta, es importante preguntar al paciente como se sinti6 con la
actividad, que sugerencias tiene, si comprendié el texto. Entre otras observaciones.

e Es importante que el promotor de lectura sensibilice tanto al paciente como al acompafante
sobre el papel reparador y saludable que tiene realizar lecturas, y que esta actividad se puede
enriquecer desde el hogar, o visitando la biblioteca publica mas cercana a su casa.

e Por ultimo se debe informar a los pacientes sobre la proxima visita del promotor de lectura.
Aungue como es una poblacion fluctuante, y quiza no se repita una segunda sesién con los

mismos es importante fomentar la lectura en el hogar, y sensibilizar a los usuarios de que la
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IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XIII quiere contribuir a la calidad de vida de sus
usuarios y ofrecer servicios en beneficio de ellos como el programa de Lectura Saludable.

DESPUES

e Tomar nota sobre las observaciones mas significativas que se lograron identificar durante la
actividad.

e Informar al personal que apoya el programa de lectura saludable cuando las sesiones terminen.

e Reportar en las estadisticas el dia la fecha y la hora en que se realiz6 la actividad y el nUmero

de asistentes en total que particip6 de las sesiones.

PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
ACTIVIDAD N°2

Actividad Usuarios Periodicidad
Promocién y animacion de Adulto mayor 2 Veces por semana
la lectura en voz alta o hospitalizado y aislado

silenciosa

PROPOSITO

Acompafiar mediante el programa de lectura saludable a los adultos mayores que se encuentran

hospitalizados y en estado de aislamiento en la IPS Universitaria Sede Clinica Leon XII1I. Por medio
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de material bibliogréafico que se les facilita, poemas, cuentos, articulos de revistas temas de actualidad
y salud, fragmentos de novelas, entre otros. (Textos cortos). Para que los pacientes realicen lecturas
sobre lo que les llame la atencion. Con esta actividad se quiere que el adulto mayor hospitalizado y
que se encuentra asilado, en un momento del dia pueda realizar lecturas sobre temas de su interés. De
este modo logre distraerse y amenizar el tiempo de su hospitalizacién. Y lograr que su estado de
convalecencia sea menos angustioso y se generé un ambiente, agradable, armonioso y de integracion

social. Mientras se recuperan de su enfermedad o tratamiento médico.
DESCRIPCION GENERAL

El programa de Lectura Saludable esta dirigido a adultos mayores hospitalizados, en la IPS
Universitaria Sede Clinica Ledn XI1I. Consiste en una actividad de animacién y promocion de lectura
en voz alta o silenciosa que se realizard en horas de la tarde para la comodidad de los pacientes
acompafantes, y personal médico. Con el objetivo de acompafiar al adulto mayor hospitalizado y que

se encuentra aislado para que participe con actividades de lectura.
PERFIL DEL PROMOTOR DE LECTURA

Es importante que quien realice la lectura en voz alta para este contexto, sean personas con una voz
adecuada, buena pronunciacion, buen tono de voz, que se sientan a gusto y seguros realizando las
lecturas, para que esto se trasmita a los usuarios hospitalizados a quienes se les esté leyendo. En esta
actividad pueden intervenir personas con diferentes roles como: el bibliotecélogo, el trabajador social,
voluntariado, alfabetizadores, acompafiantes, enfermeras, médicos, psicologos, entre otros. Pues es
una practica socio-cultural interdisciplinaria donde pueden aportar estudiantes y profesionales que
estén en relacionados en el campo de las ciencias sociales y humanas. Lo importante es que cumplan

con los requisitos que se mencionaron al principio.
DURACION APROXIMADA

La sesion puede durar entre media hora y 45 minutos cuando es personalizada o por habitacion. Una
hora cuando se hace la lectura al paciente junto con los acompafiantes. Para la preparacion de la

actividad el promotor de lectura puede tomarse entre una o dos horas.
LUGAR
* IPS Universitaria Sede Clinica Leon XIII.

La actividad se realiza en cada una de las habitaciones que estén en aislamiento, ya que por el estado

fisico y de salud del adulto mayor, se dificulta convocarlos por grupos en otros espacios.
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NUMERO MAXIMO DE ASISTENTES

3 personas. (Paciente, acompafiante, y promotor de lectura)

PASOS A SEGUIR

ANTES

¢ Incluir el programa al proceso de Acreditacion Nacional, (Estandar 28)

« Identificar quien va a realizar el trabajo de promotor de la lectura (bibliotec6logo, voluntariado,

trabajador social, otros. (los alfabetizadores pueden ayudar como personal de apoyo).

» Mantener convenio con la Escuela Interamericana de Bibliotecologia de la Universidad de
Antioquia para que los estudiantes realicen sus practicas académicas en la IPS Universitaria y sigan
fortaleciendo y apoyando el programa de “Lectura Saludable” y los proyectos afines. Del mismo
modo establecer un convenio con la Universidad de Antioquia y las facultades de ciencias sociales y
humanas, puesto que los practicantes pueden desde su objeto estudio apoyar y complementar las

actividades y programas socio-culturales que trabajan alrededor de la lectura.

* Quien coordine la actividad debera cumplir con los requisitos de bioseguridad que requiere la IPS
Universitaria Sede Clinica Ledn XIII. Entre ellos, realizar los moddulos virtuales con las
recomendaciones y precauciones que exige la IPS Universitaria para el ingreso. Aplicarse las vacunas
del Tétano y la Hepatitis B, Usar una bata de laboratorio con el logo distintivo de la institucion a la

que pertenece.

« El promotor de lectura debe recibir una induccion al ingresar a la clinica, y conocer el personal que

la conforma.

« El promotor debe entablar relaciones con el personal de la IPS Universitaria. Principalmente con el
personal que apoya Y atiende las necesidades, sugerencias y logros relacionados con el programa,

como son los trabajadores sociales.

* Deben quedar claros los compromisos entre el promotor de lectura y la Clinica, de las fechas, y

horarios en que el promotor va asistir para cumplir con las actividades del programa.

« La IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XI1I puede realizar convenios con otras instituciones, como
bibliotecas para recibir el servicio de cajas viajeras; este servicio bibliotecario, consiste en prestar
una coleccion de materiales de lectura, en cualquier soporte, a diferentes instituciones que no tienen

facil acceso a las bibliotecas. El préstamo de la coleccion se hace por un periodo de tiempo y con un
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acuerdo entre la institucion y la biblioteca publica. Incluso la IPS Universitaria puede recibir

donaciones de acuerdo a unos pardmetros.

« El programa de lectura debe divulgarse en los diferentes espacios de la clinica, en carteleras,
boletines, plegables donde se informe el propdsito y la importancia de realizar el programa en la IPS
Universitaria Sede Clinica Ledn XII1. De este modo lograr sensibilizar al personal de la clinicay a

Sus usuarios.

« El promotor de lectura de no ser un bibliotecologo debera cumplir con el perfil de promotor que se

menciono anteriormente.
« Se debe preparar las actividades con antelacién, entre una y dos horas.

« El material bibliografico debe estar ingresado en una base de datos, por ejemplo Excel. Donde se
registre el titulo y el autor de todos los materiales con que cuenta la IPS Universitaria, para que el

promotor pueda elegir con que material bibliogréafico trabajar cada sesion.

« Antes del promotor de lectura ir a las habitaciones debe ingresar a la aplicacion web GHIPS (Gestion
hospitalaria IPS) Para saber el piso y la habitacién donde se va llevar a cabo la actividad. También
para identificar las caracteristicas del paciente. En primer lugar que enfermedad padece, si es
contagiosa si el paciente esta aislado, si tienen dificultades auditivas, motrices, o psicolédgicas ya que

como es una poblacion fluctuante, no se realiza la sesion con las mismas personas siempre.

« Es necesario aplicar las medidas de bioseguridad para el material bibliografico para evitar propagar
enfermedades. Es decir, desinfectar los libros con alcohol, identificar que no tengan hongos o estén

deteriorados y utilizar un forro para los libros y Revistas.

« Es muy importante que antes de entrar a la habitacion que se encuentra en aislamiento, el promotor
tome las medidas de seguridad médicas necesarias que exige la Clinica segun la enfermedad del
paciente, como: lavado de manos, utilizar el equipo de proteccion personal (EPP). (Guantes,

tapabocas, mascaras, gafas, delantales, batas y cubiertas de zapatos.)

« Por ultimo, preparar la habitacién con media hora de anticipacion, para organizar las sillas, para la
movilidad de los pacientes y acompafantes. Preparar los recursos que se van a utilizar ya sean libros,

papeleria, grabadora, u otros.
DURANTE

e Como la actividad se realiza por habitaciones, es importante llamar a la puerta del paciente,

saludar y pedir la autorizacion de ellos para realizarles la actividad de lectura.
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e Cuando se ingresa a la habitacion es necesario saludar y Ilamar por el nombre al paciente
como manifestacion de respeto hacia ellos.

e EIl promotor de lectura debe hacer observacion en los diferentes momentos de la actividad.

e Propiciar una conversacion amable con el paciente para que se sienta a gusto y en confianza,
y contarles en qué consiste la actividad.

e Proponer una oferta de lecturas y temas que puedan ser de su interés, para que ellos mismos
elijan que leer o que quieren que les lean.

e Si el paciente quiere leer solo, las lecturas que se ofrecen deben ser cortas, de forma que el
paciente alcance a terminar de leer antes de que finalice la sesion y se pueda hacer la actividad
que va a exponer el promotor de lectura: como identificar personajes, intencion del texto. Que
comente acerca de lo que mas le llamo la atencién, que realice un dibujo de acuerdo a lo que
le suscite el texto. O debatir sobre el tema. (entre otras actividades que puedan surgir
esporadicamente en la sesion por parte del promotor o el paciente.)

e Si el paciente desea que le lean, comenzar la lectura en voz alta, dando pie a la participacion,
comentarios y opiniones de los (paciente o acompafiantes) que surgen por la misma actividad.

e Lalectura tiene una intencion reparadora, por ello, si esta suscita emociones en el paciente o
acompariante, es importante incitar a que las compartan, escucharlos y lograr ver lo positivo
y reanimador que es para las personas liberar las emociones que despierta la lectura. Y generar
asi un espacio donde se fortalecen los lasos afectivos.

e Al terminar la lectura en voz alta o la lectura silenciosa, es importante preguntar al paciente
como se sintié con la actividad, que sugerencias tiene, si comprendié el texto. Entre otras
observaciones.

e Es importante que el promotor de lectura sensibilice tanto al paciente como al acompafante
sobre el papel reparador y saludable que tiene realizar lecturas, y que esta actividad se puede
enriquecer desde el hogar, o visitando la biblioteca.

e Por ultimo se debe informar a los pacientes sobre la proxima visita del promotor de lectura.
Aunque como es una poblacion fluctuante, y quiza no se repita una segunda sesion con los
mismos es importante fomentar la lectura en el hogar, y sensibilizar a los usuarios de que la
IPS Universitaria Sede Clinica Leon XI11 quiere contribuir a la calidad de vida de sus usuarios

y ofrecer servicios en beneficio de ellos como el programa de Lectura Saludable.

DESPUES
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e Tomar nota sobre las observaciones mas significativas que se lograron identificar durante la
actividad.

e Informar al personal que apoya el programa de lectura saludable cuando las sesiones terminen.

e Reportar en las estadisticas el dia la fecha y la hora en que se realiz6 la actividad y el niUmero

de asistentes en total que participo de las sesiones.

PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
ACTIVIDAD N°3
Actividad Usuarios Periodicidad
Promocidn y animacion Acompafiantes 2 Veces por semana
de la lectura en voz alta

o silenciosa

PROPOSITO

Acompafar mediante el programa de “Lectura Saludable” a los acompafiantes de los adultos
mayores hospitalizados en la IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XI11. Por medio de lecturas cortas,
de poemas, cuentos, articulos de revistas temas de actualidad y salud, fragmentos de novelas, entre
otros. Que se realizan en voz alta o silenciosa, con esta actividad se quiere que los acompafiantes se
distraigan, compartan y se integren entre si. Puesto que comparten una misma angustia o dolor, que
es tener hospitalizado a un ser querido o allegado. Esto mediante la participacion en actividades de
lectura, que intentan que el tiempo que pasan en el hospital acompafiando al paciente, resulte menos

monotono, y logré ser mas reflexivo.
DESCRIPCION GENERAL

El programa de lectura saludable esta dirigido a adultos mayores hospitalizados, en la IPS
Universitaria Sede Clinica Ledn XIIl. Consiste en una actividad de animacion a la lectura y
promocion de la lectura en voz alta o silenciosa, que se realizara en horas de la mafiana y de la tarde

para la comodidad de los acompafiantes. Con el fin de acompafiarlos con actividades de lectura que
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se realizan en los espacios de la Clinica, para que se relajen un poco y a su vez reciban nuevos

aprendizajes sobre la lectura que pueden aportan a su la vida diaria.
PERFIL DEL PROMOTOR DE LECTURA

Es importante que quien realice la lectura en voz alta para este contexto, sean personas con una voz
adecuada, buena pronunciacion, buen tono de voz, que se sientan a gusto y seguros realizando las
lecturas, para que esto se trasmita a los usuarios hospitalizados a quienes se les esta leyendo. En esta
actividad pueden intervenir personas con diferentes roles como: el bibliotec6logo, el trabajador social,
voluntariado, alfabetizadores, acompafantes, enfermeras, médicos, psic6logos, entre otros. Pues es
una préctica socio-cultural interdisciplinaria donde pueden aportar estudiantes y profesionales que
estén en relacionados en el campo de las ciencias sociales y humanas. Lo importante es que cumplan

con los requisitos que se mencionaron al principio.
DURACION APROXIMADA
La sesion puede durar entre una hora u hora y media
Para la preparacion de la actividad el promotor de lectura puede tomarse entre una o dos horas.
LUGAR
e IPS Universitaria Sede Clinica Leon XIII.

Auditorio u otros espacios de la Clinica con buena iluminacién, amplio, fresco. Aislado de ruidos

para mantener la atencion de los asistentes

NUMERO MAXIMO DE ASISTENTES

15y 25 personas.

PASOS A SEGUIR

ANTES

* Incluir el programa al proceso de Acreditacion Nacional, (Estandar 28)

« Identificar quien va a realizar el trabajo de promotor de la lectura (bibliotec6logo, voluntariado,

trabajador social, otros. (Los alfabetizadores pueden ayudar como personal de apoyo).

» Mantener convenio con la Escuela Interamericana de Bibliotecologia de la Universidad de
Antioquia para gque los estudiantes realicen sus practicas académicas en la IPS Universitaria y sigan

fortaleciendo y apoyando el programa de “Lectura Saludable” y los proyectos afines. Del mismo
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modo establecer un convenio con la Universidad de Antioquia y las facultades de ciencias sociales y
humanas, puesto que los practicantes pueden desde su objeto estudio apoyar y complementar las

actividades y programas socio-culturales que trabajan alrededor de la lectura.

* Quien coordine la actividad debera cumplir con los requisitos de bioseguridad que requiere la IPS
Universitaria Sede Clinica Ledn XIIl. Entre ellos, realizar los modulos virtuales con las
recomendaciones y precauciones que exige la IPS Universitaria para el ingreso. Aplicarse las vacunas
del Tétano y la Hepatitis B, usar una bata de laboratorio con el logo distintivo de la institucién a la

que pertenece.

« El promotor de lectura debe recibir una induccion al ingresar a la clinica, y conocer el personal que

la conforma.

« El promotor debe entablar relaciones con el personal de la IPS Universitaria. Principalmente con el
personal que apoya Y atiende las necesidades, sugerencias y logros relacionados con el programa,

como son los trabajadores sociales.

* Deben quedar claros los compromisos entre el promotor de lectura y la Clinica, de las fechas, y

horarios en que el promotor va asistir para cumplir con las actividades del programa.

« La IPS Universitaria Sede Clinica Ledn XII1 puede realizar convenios con otras instituciones, como
bibliotecas para recibir el servicio de cajas viajeras; este servicio bibliotecario, consiste en prestar
una coleccion de materiales de lectura, en cualquier soporte, a diferentes instituciones que no tienen
facil acceso a las bibliotecas. El préstamo de la coleccion se hace por un periodo de tiempo y con un
acuerdo entre la institucion y la biblioteca publica. Incluso la IPS Universitaria puede recibir

donaciones de acuerdo a unos parametros.

« El programa de lectura debe divulgarse en los diferentes espacios de la clinica, en carteleras,
boletines, plegables donde se informe el proposito y la importancia de realizar el programa en la IPS
Universitaria Sede Clinica Leon XIlIl. De este modo lograr sensibilizar al personal de la clinicay a

SuS usuarios.

« El promotor de lectura de no ser un bibliotecélogo debera cumplir con el perfil de promotor que se

menciond anteriormente.

« Se debe preparar las actividades con antelacion, entre una y dos horas.
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« EI material bibliografico debe estar ingresado en una base de datos, por ejemplo Excel. Donde se
registre el titulo y el autor de todos los materiales con que cuenta la IPS Universitaria, para que el

promotor pueda elegir con que material bibliografico trabajar cada sesion.

« Es necesario aplicar las medidas de bioseguridad para el material bibliogréafico para evitar propagar
enfermedades. Es decir, desinfectar los libros con alcohol, identificar que no tengan hongos o estén

deteriorados y utilizar preferiblemente un forro para los libros y revistas.

* Preparar los materiales e instrumentos que se van a utilizar durante la actividad, (Grabadora, libros,

papeleria, video proyector, marcadores, CD, entre otros.

+ Si se va a realizar una actividad con la ayuda de un experto en temas de lectura, es necesario

contactarlo con dos o tres semanas de anticipacion.

« Realizar una planilla de asistencia con los datos personales de los acompafantes para identificar,

cuantas personas participaron en la actividad.

« Gestionar el espacio donde se va a llevar a cabo la actividad con anticipacion y organizar las sillas

de manera que quede espacios amplios para la movilizacion de las personas.

« Hacer divulgacién de la actividad un dia antes, y en el transcurso del dia para que los acompafiantes
recuerden o se den cuenta de la actividad programada donde indique la fecha, la hora y el lugar. Esto
se realiza por medio de volantes y carteleras que se entregan a las personas 'y publican en diferentes
espacios visibles de la clinica. También por medio de voz a voz que hacen los médicos, trabajadores
sociales, alfabetizadores, voluntariados, promotor de lectura, entre otros, que puedan promocionar la

actividad.

+ Realizar una charla informativa sobre el programa de “Lectura Saludable” para todos los que
conforman la IPS Universitaria Sede Clinica Leon XII1. (Usuarios, personal administrativo, médicos,

trabajadores sociales, entre otros)
DURANTE

e Debe estar presente el promotor de lectura, ya sea un bibliotecélogo u otro.

e Convocar a los acompafantes al lugar donde se va a realizar la actividad.

e Recibir a los acompafiantes con un saludo respetuoso y amable para que se sientan en
confianza.

e Ayudar a que los acompafiantes se acomenden de forma distribuida en el espacio.
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Pasar planilla de asistencia, donde los acompafantes deben diligenciar sus datos personales
(Nombre, cédula, género, municipio, teléfono, correo electronico y firma, por ultimo el
acompafante debe afirmar o negar en la planilla si desea que le llegue informacion sobre el
programa de lectura saludable y proximas actividades al correo electrénico o se llame.

El promotor de lectura debe hacer observaciones en los diferentes momentos de la actividad.
Si en la actividad va a participar un experto en temas de lectura, como habitos de lectura,
comportamientos lectores, formacion de usuarios, lectura en el hogar, recomendacion de
obras entre otros. Debe el experto dar pie a que los acompariantes intervengan, opinen y
pregunten.

Asi halla un experto que posiblemente sea un bibliotecdlogo, debe igualmente estar presente
el promotor de lectura para que coordine la actividad desde el inicio hasta finalizar la sesion.
Si la actividad va hacer lectura en voz alta, deben ser lecturas cortas y de cultura general,
(literatura, actualidad, salud y prevencidn, entre otros.) ya que no se conoce los gustos lectores
de los acompanantes.

Comenzar la lectura en voz alta dando pie a la participacion, comentarios y opiniones de los
acompariantes que surgen por la misma actividad.

Al finalizar la lectura se pueden hacer actividades de (Lectoescritura, sobre la comprension
de los textos, también se pueden realizar tertulias sobre un tema que haya llamado la atencién
a los acompanfiantes sobre la lectura que se realizd, se pueden abrir discusiones o debates sobre
los diferentes puntos de vista en caso de que se lea un texto sobre un tema polémico. También
se pueden realizar talleres de comprension lectora, o talleres que integren manualidades como
pintar, dibujar, tejer, entre otras manualidades. Siempre y cuando se puedan relacionar con la
lectura.

Si se realiza la lectura silenciosa es decir individual, la actividad sigue siendo en grupo, y
todos deben leer el mismo texto (corto) o un texto diferente en 15 0 20 minutos maximo y
luego el acompafiante que quiera participar debe compartir a todos que piensan de la lectura
que les gusto o disgusto, opiniones y cometarios, en el tiempo de la hora que queda de la
sesion.

La lectura tiene una intencion reparadora, por ello, si esta suscita emociones en los
acompariantes, es importante incitar a que las compartan, escucharlos y lograr ver lo positivo
y reanimador que es para las personas liberar las emociones que se despiertan por la lectura.
Y generar asi un espacio donde se comparten las mismas alegrias, miedos, inseguridades entre

otras emociones.
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e Al terminar la lectura en voz alta o silenciosa, es importante preguntar al paciente como se
sintio con la actividad, que sugerencias tiene, si comprendi6 el texto. Entre otras
observaciones.

e Es importante que el promotor de lectura sensibilice a los acompariantes sobre el papel
reparador y saludable que tiene realizar lecturas, y que esta actividad se puede enriquecer
desde el hogar, o visitando la biblioteca.

e Por tltimo se debe informar a los acompafiantes sobre las proximas actividades Aunque como
es una poblacién fluctuante, y quiza no se repita una segunda sesién con los mismos es
importante fomentar la lectura en el hogar, y sensibilizar a los usuarios de que la IPS
Universitaria Sede Clinica Leon XIII quiere contribuir a la calidad de vida de sus usuarios y
ofrecer servicios en beneficio de ellos como es el programa de Lectura Saludable.

DESPUES

e Tomar nota sobre las observaciones mas significativas que se lograron identificar durante la
actividad.

e Informar al personal que apoya el programa de lectura saludable cuando las sesiones terminen.

e Reportar en las estadisticas el dia la fecha y la hora en que se realiz6 la actividad y el namero

de asistentes en total que participo de las sesiones.

RECOMENDACIONES PARA TENER EN CUENTA EN LA RELIZACION DE LAS
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

e La IPS Universitaria Sede Clinica Leon XIII. Debe hacer los convenios necesarios para que
el programa pueda llevarse a cabo. Convenio con la Universidad de Antioquia, convenios con
bibliotecas publicas para solicitar el servicio de cajas viajeras, la donacion de libros, o
integracion de actividades entre otros servicios. También contemplar otras agencias (Publicas
0 privadas) y gestionar patrocinios para el proyecto.

e LalPS Universitaria también puede adoptar estrategias para el sostenimiento del proyecto con
respecto al material bibliogréafico. Ya que las lecturas de las actividades del programa son
cortas y existen dificultades para obtener varios ejemplares de libros o revistas se puede

contemplar la posibilidad de fotocopiar los textos con los debidos reconocimientos de autoria
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0 que estén libres de derechos de autor. Con estas copias se puede trabajar en diferentes
sesiones. Incluso se les puede regalar a los pacientes y acompariantes.

Si por alguna razén el promotor de lectura se siente, conmovido, o débil para continuar con
la actividad, esta debe suspenderse, ya que de no ser asi, trasmitird su malestar a los pacientes
y acompafiantes. Y lo importante es que el promotor muestre una buena actitud, fisica, y
emocional.

Si el promotor de lectura se siente enfermo, debe reportar esto a la Clinica, ya que no puede
realizar las actividades en dicho estado. Por su seguridad y la de los demas.

El promotor de lectura debe mantener un canal de comunicacion con el lider de enlace de la
institucion con el programa.

El bibliotecologo o promotor de lectura debe ser un mediador entre el paciente el
acompafante y la lectura, de él depende que pueda haber una funcién terapéutica que
reconforte a estas personas, de acuerdo a los contenidos de la lectura que se manejan. Por
ende se recomienda que el promotor de lectura sea preferiblemente bibliotec6logo y que
trabaje los temas de promocion y animacién de la lectura, ya que esto garantiza que sea un
conocedor de obras y autores para todos los gustos lectores, y que sea un seleccionador de
buenos materiales bibliogréaficos, recopilados de fuentes de informacién de calidad. No solo
eso también puede proponer otros programas para otros puablicos, y proponer nuevos
proyectos que aporten a la calidad de vida y sensibilizacion social de los usuarios de la IPS

Universitaria sede Clinica Le6n XIII.

MATERIAL BIBLIOGRAFICO RECOMENDADO

DE ACUERDO A LOS GUSTOS LETORES DEL ADULTO MAYOR

Yutang, Lin. La importancia de vivir. (fragmentos)

Coelho, Paulo, El alquimista. (fragmentos)

Stephanie Matthews-Simonton. Familia contra enfermedad. Efectos sanadores del

ambiente familiar (fragmentos)

Erich Fromm: el amor a la vida. (fragmentos)
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http://opac.udea.edu.co/cgi-olib?infile=details.glu&loid=614850&rs=3451493&hitno=4

Abad Faciolince, Héctor. El olvido que seremos (fragmentos)
Lao Tsé EL TAO (Fragmentos)
Sagan Carl, La sopa primigenia

Arturo Eduardo Agliero Emociones que curan, Emociones que enferman. (fragmentos)

Calvino Italo, La llamada del agua
Waine W. Dyer. Tus zonas erroneas. (fragmentos)
Robbins, Anthony. Poder Sin Limites. (fragmentos)

Robbins, Tony. Despertando el Gigante Interior. (fragmentos)

Coelho, Paulo, Brida : el don que cada uno lleva dentro

Rimpoche, Sogyal. Destellos de sabiduria : reflexiones sobre la vida y la muerte
(Fragmentos)

Kobayashi, Issa. Lo sagrado, lo comico y el Zen: una mirada a la poesia. (Fragmentos)

Poesia quechua nube (Fragmentos)

Eliot, Giardinelli, Rubén Dario, Brodsky Maupassant. Poemas y cuentos de navidad

(Seleccidn)

Nolan, Albert. Espiritualidad biblica: espiritualidad de la justicia y el amor.
(fragmentos)

Guzman Paniagua, Hernando. Espiritualidad, la mano de Dios que sana (fragmentos)

Larrafiaga Ignacio, Muéstrame tu rostro. (fragmentos)
Larrafiaga, Ignacio El Silencio de Maria (fragmentos)
Larrafiaga, Ignacio EL POBRE DE NAZARET (fragmentos)
Mejia vallejo, Manuel. Aire de Tango (fragmentos)

Lunar Cardedo, Lorenzo; Anoceto Vega, Edelmis. El lodo y la muerte. (Cuentos)

Giraldo Bermudez, Luz Mary. Cuentos y relatos de la literatura colombiana. (Cuentos)
Kundera, Milan La insoportable levedad del ser. (fragmentos)

Allan Poe, Edgar. El caso del sefior Valdemar (cuento)
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Wilde, Oscar. El fantasma de Canterville (Fragmentos)
Carpentier, Alejo. La consagracion de la primavera (Fragmentos)
Cortazar, Julio. El perseguidor (Fragmentos)

Garcia Lorca, Federico Sonetos de amor oscuro (Seleccion)
Machado de Assis, J.M. cuentos (Seleccion)

Lispector, Clarice. Antologia de cuentos

Marin, Consuelo (2006). “Leyendo con los abuelos”. En: Revista Nuevas Hojas de
Lectura (11). Bogota. Fundalectura

Moragas Moragas, Ricardo (1991). Gerontologia social: Envejecimiento y calidad de
vida. Espafia. Herder

Bolafio, Roberto. Los Detectives Salvajes (Fragmentos)

Navarro angels 100 Consejos Para Que Tu Cerebro Viva 100 Afios. (Fragmentos)

Hopkins cathy 101 Maneras De Relajarse. (Fragmentos)

Dick Swaab Somos nuestro cerebro: como pensamos, sufrimos y amamos. (Fragmentos)
Michio Kaku, El futuro de nuestra mente. (Fragmentos)

Jesus Mosterin. El triunfo de la compasion. (Fragmentos)

REVISTAS:

o NATIONAL GEOGRAPHIC
MUY INTERESANTE

e SEMANA

e DINERO

e ARCADIA

e CARAS

e COSMOPOLITAN

e VANIDADES

e SER PADRES HOY

e DECORA
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https://www.librerianacional.com/pagina=autor&autor=26982
https://www.librerianacional.com/pagina=producto&libro=336358&autor=26982&editorial=11049
https://www.librerianacional.com/pagina=autor&autor=18351
http://www.nationalgeographic.com.es/revista/national_geographic_espana/hemeroteca
http://www.muyinteresante.es/ciencia

e S-LIBROS

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES

Trabajar la lectura en espacios no convencionales es importante para reconocer que las
personas tienen necesidades de lectura de acuerdo a un contexto y a una situacion, por ende
se espera que trabajar la lectura en espacios como los hospitales sea un tema que se fortalezca
tanto desde la bibliotecologia, como desde Clinicas y hospitales.

La IPS Universitaria sede Clinica Ledn XIII, debe contemplar otros proyectos de lectura en
beneficio de sus usuarios y de su calidad de vida. EI programa de Lectura Saludable ya es un
comienzo, pero se recomienda que el préximo practicante de bibliotecologia trabaje otros
procesos que lo complementen, como realizar un proyecto para el desarrollo de colecciones
del material bibliografico que obtiene la IPS Universitaria, ya sea por canje, compra 0
donacion. También se puede proponer otros servicios como el préstamo de libros, en la
Clinica, incluso se puede pensar en la creacion de una biblioteca hospitalaria, para la IPS

Universitaria sede Clinica Ledn XIII.
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ANEXO 1. REVISION BIBLIOGRAFICA

Titulo La lectura como recurso terapéutico
Autor Silvia Saura
Resumen En este articulo, se exponen las innumerables

ventajas de la lectura para el desarrollo de las
personas, enfocandola desde su funcion
terapéutica. Se concluye que el compromiso
del profesional de la informacion, residira en
congregar todas sus habilidades, para el trabajo
multidisciplinar y la eleccion del material
adecuado. Realizando contribuciones desde la
bibliotecologia, y reconociendo a la lectura

Palabras clave Lectura; Efecto terapéutico;
Biblioterapia; Profesional de la
Abstract This article highlights the many benefits of

reading for the development of

People, approaching from its therapeutic
function. We conclude that the commitment of
information professionals, will reside in
assembling all his skills, for multidisciplinary
work and the choice of appropriate

materials, making contributions from the

library, reading and recognizing the

\ Zital rAnALIrAn fAr Iniln_lini-ln nnnnnn
keywords: Reading; Therapeutic Effect;
Bibliotherapy; Information
Afio 2010
Link articulo http://eprints.rclis.org/10774/
2. Informatio
Titulo Los libros muerden!: Biblioterapia en el portal
amarillo
Autor Cristina Deberti Martins
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http://eprints.rclis.org/10774/

Resumen Este articulo se basa en una ponencia que
fuera presentada
en el VI Congreso Multidisciplinario de Salud
Comunitaria del
Mercosur (Montevideo, setiembre de 2011). El
mismo surge de
Nuestra experiencia como biblioterapeutas en la
biblioteca del Portal Amarillo (Centro Nacional
de Informacion y Referencia en Drogas).
Se plantean reflexiones acerca del fendmeno de

la lectura en general, y particularmente en lo
relativo a su funcion reparadora del tejido social
y del psiquismo, mediante el proceso de
simbolizacion. Brindamos nuestra concepcion
de una biblioterapia posible, anclada en el
psicoanalisis y segun las ideas desarrolladas por
Donald Winnicott en lo relativo a la

Palabras clave Biblioterapia, Uruguay, Psicoanalisis, Lectura

Abstract This article is based of a paper presented in the
—VI Multidisciplinary Congress of Community
Health of Mercosurl (Montevideo, september of
2011). The same comes from ourexperience as
bibliotheraphists in the Portal Amarillo library
(National center of information and drug
references). It raises reflections about the
phenomenon of reading in general, and
particularly in how relative is it‘s function fixing
social tissue and of the psyche, by the process of
symbolization. We give our conception of a
possible  bibliotherapy, hooked on the
psychoanalysis and according to the ideas
developed by Donald Winnicott in the relative to

keywords Bibliotherapy, Uruguay, Psychoanalysis,
Afio 2013
Link articulo http://informatio.eubca.edu.uy/ojs/index.php/In

for/a rticle/view/133/195

3. Redalyc

Titulo La construccion narrativa grupal: un modelo de
narracion de cuentos al grupo

Autor Julio Enrique Correa

Resumen Se describe una metodologia secuencial de

narracion y recreacion grupal de cuentos para
ser aplicada en el aprendizaje democréatico
continuo, en las capacidades comunicacionales
Personales cohesionadas dentro de la expresion

grupal/social.
Qe ralata 11na
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afios en el contexto de una Jornada de
Psicodrama, que produjo una respuesta

narrativa recreadora del cuento original
efectuando

una modificacion activa en la trama de

_ _Aanandancnia Aal Aactinal Ana ac AcAamiin

Palabras clave

Abstract A sequential methodology of story telling
and group story recreation is described to
be
applied as a metros in the continuous democratic
learning process of personal skills in
Social/ group settings. This proposal is
exemplified through a workshop group
experience
Corred on in a Psychodrama Conference
held at Buenos Aires eleven years ago. It is
shown how the group recreates the original story

nf

Afio 2002

Link articulo http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=15309811

4. Dialnet
Titulo Libros de autoayuda: Biblioterapia para la
felicidad
Autor Vanina Andrea Papalini
Resumen En este articulo, analizo las funciones de las

biblioterapias, ocupandome de un caso
particular: los libros de autoayuda. A partir del
analisis de un corpus de 60 libros, propongo un
conjunto de pardmetros que permitan clasificar
a esta literatura como un género especifico,
definiendo el tema, el tipo de composicion y
El estilo que le son propios. EI examen de su
dispositivo discursivo permite comprender
mejor su actuacion en los malestares de la
subjetividad. Los libros de autoayuda son
respuestas cifradas en la ideologia hegemonica
y el sentido comdn de la época. Como tales, su
desarrollo historico reconoce distintas etapas
identificadas segun los objetivos practicos que
los textos persiguen, el discurso con el que
legitiman su

Eficacia y el area a la que circunscriben su

accidn | a cictematizaridn de acta aunliicidn
Palabras clave Biblioterapia; Libros de autoayuda;

Géneros discursivos; Subjetividad
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Abstract The aim of this article is to specify several
functions of bibliotherapies, focusing the case
of self-help books. By the analysis of a sample

of 60 books. we pronose a number of
classify self-help as a specific discursive genre.

That characterisation involves theme,
composition structures and literary style, all
typical of the genre. The examination of self-
help discursive devices enables to understand
their performance on discomforms in
subjectivty. Sefhelp books are answers imbuid
both in hegemonic ideology and incommon
sense that characterize this period. In this way,
its historical developement has had different
stages recognizables by the explicit objectives
of the books, the foundations of their efficacy
and the fields to which their influence is
restrincted. The systematization of this
evolution —that this article presents- makes

keywords Bibliotherapy, Self-help books; Discursive
genres; Subjectivity

Afio 2010

Link articulo http://aplicacionesbiblioteca.udea.edu.co:205

6/ser vlet/articulo?codigo=3687916

5. Dialnet

Titulo El valor terapéutico de la lectura
en el medio hospitalario
Autor Marian Serradas Fonseca
Resumen La incorporacién de bibliotecas, asi como el

fomento de la lectura dentro de las
instituciones hospitalarias es un area de interés
creciente para las personas que nos dedicamos
a la atencion del nifio hospitalizado en favor de
su calidad de vida. Junto a las aportaciones
tedricas derivadas de este enfoque, hay que
resaltar la existencia de un cuerpo creciente de
evidencia empirica y de importantes
implicaciones en la practica profesional.
Teniendo en cuenta la necesidad de hacer mas
placentera la estancia hospitalaria, el articulo
que se presenta se centra fundamentalmente en
aportar una vision de la lectura como un
instrumento de desarrollo personal y como
medio para distraer y curar (biblioterapia)

adoamac Ada alarar al nannrama da  lac
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Palabras clave Nifios hospitalizados, bibliotecas,

lectura de cuentos.
Abstract The incorporation of libraries as well as the

fostering of reading in hospital institutions
form an area of growing interest for those
devoted to improving the quality of life of

hnenitalicad  childran  Taneathar with tha

contributions deriving from this approach, it
should be stressed that there is growing
empirical evidence with important implications
for professional practice. With a view to the
need to make hospital stays more pleasant, the
present article focuses mainly on giving a view
of reading as an instrument for personal
development and as a means to distract and cure
(bibliotherapy), besides evaluating the
panorama of the initiatives developed within the
hospital context, which are presented as a need

keywords hospitalised child, libraries, readind of
Afio 1999
Link articulo http://aplicacionesbiblioteca.udea.edu.co:205

6/ser vlet/articulo?codigo=621773

Titulo La didactica de la Lengua y la Literatura y
su ensefianza
Autor Amando Lo6pez Valero, Pedro Guerrero
Pz
Resumen Hemos pretendido explicitar con brevedad el

estado de la cuestion existente en la Didactica
de la Lengua y la Literatura y su ensefianza,
recogiendo en el articulo la estructura de lo que
puede ser un proyecto resumen de este campo
de trabajo: ElI marco epistemoldgico; el
curriculo y la evaluacion; nuestro concepto,
método y estrategias de estilo de la Didactica

rln_ la _Ianrum vola ifnrah_n'g v la nrantira
Palabras clave Didactica de la lengua y la literatura,

Proyecto curricular, ensefianza de la lengua
Abstract This article is intended as a short description of

the state of the art in Language and Literature
teaching methodology. For that purpose, the
following framework has been set up:
episthemological framework; syllabus and
assessment; rationale and strategies for both
language and literature methodology and for
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keywords Teaching of language and literature,
curriculum project, teaching of language and

literature.
Afio 1993
Link articulo http://aplicacionesbiblioteca.udea.edu.co:205

6/ser vlet/articulo?codigo=117784

Titulo Leer: un derecho... también en el
hoz_;ni_tal i _

Autor Cristina Deberti Martins

Resumen Abordamos la tematica de la lectura

~rnmn

fendmeno complejo de construccion de sentido
y de re-construccion del si  mismo,
especialmente en situaciones de vulnerabilidad
psiquica y fisica como es el caso de los sujetos
hospitalizados. Se destaca el papel de la
biblioterapia como una herramienta posible a
aplicar en los diversos centros de salud.

El marco tedrico desde el cual se reflexiona es
el Psicoandlisis (fundamentalmente la teoria de
Winnicott) y la Antropologia de la Lectura
(Michéle Petit). Se relata la experiencia de
creacion de biblioteca para pacientes en el
Portal Amarillo (Centro de Informacion y

Palabras clave Biblioterapia; Bibliotecas para pacientes;
Portal Amarillo; Uruguay.
Abstract We approach the subject of reading as a

complex phenomenon of construction of
sense, and reconstruction of oneself,
especially in situations of psychic and
physical vulnerability as in the case of the
hospitalized people. The role of the
bibliotherapy is important as a possible tool to
apply in the different health centers. The
theoretical frame considered is the
psychoanalysis (essentially the theory of
Winnicott) and the anthropology of the
reading (Michele Petit).

keywords Bibliotherapy; Hospital libraries; Patients;
Portal Amarillo; Uruguay. Bibliotherapy.

Afio 2011
Link articulo http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci
_artt ext&pid=S1851-

8. Documento fisico
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Titulo Modelo de aplicacidon de biblioterapia infantil
en la biblioteca publica

Autor Carlos Compton Garcia Fuentes
Resumen,
Palabras clave Biblioterapia, biblioterapia infantil
Afio 1996
Signatura Topografica (FOLLETO) F/ 00449 EIB
‘Titulo Labiblioterapia como un recurso recreativo
Autor Pedro Romero Martinez
Resumen
Palabras clave Biblioterapia
Afo 1997
Signatura Topografica (FOLLETO) F/ 00041 EIB

10. Documento fisico

Titulo El empleo de la biblioterapia en bibliotecas de
hospitales psiquiatricos y generales : revision
de la literatura v alaunas aplicaciones para

Autor Carlos Compton Garcia Fuentes

Resumen

Palabras clave La biblioterapia en bibliotecas de hospitales.
Afo 1993

Signatura Topogréafica (FOLLETO) F/ 00046 EIB

Titulo

La animacion sociocultural en la tercera edad

una experiencia

Autor Sindo Froufe Quintas

Afio 1995

Link articulo http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi
go=2 577992


https://www.google.com.co/search?hl=es&amp;tbo=p&amp;tbm=bks&amp;q=inauthor%3A%22Carlos%2BCompton%2BGarcia%2BFuentes%22&amp;source=gbs_metadata_r&amp;cad=2
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2

12. Dialnet

Titulo Bibliotecas para pacientes en los
hospitales espafioles

Autor Maria Sandra Garcia Pérez

Resumen Basandonos en la premisa de que la lectura
juega un papel muy importante en la
recuperacion de las personas hospitalizadas,
presentamos un analisis sobre la situacion
actual de las bibliotecas para los pacientes
ubicadas en los hospitales publicos de nuestro
pais, con el fin de obtener una visién de
conjunto sobre su estado presente que nos
permita conocer cuales son sus objetivos y

Palabras clave Bibliotecas para pacientes, Bibliotecas en
hospitales, Bibliotecas especiales, Usuarios

especiales, Espafia.
Abstract
Based on the premise that reading plays an

important role in the recovery of people
hospitalized , we present an analysis of the
current situation of libraries for patients
located in public hospitals in our country , in
order to get a glimpse set on its present state
that allows us to know what your goals are and

PR PR R B o RN ISR I DRSNS SR [ RPN DR —_—|

keywords
Libraries for patients in hospitals Libraries,
Special Libraries , Special People, Spain .

Afio 2002

Link articulo http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi
go=3 21673

13. Google Académico

Titulo A leitura como funcgéo
terapéutica: biblioterapia

Autor Clarice Fortkamp Caldin
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Resumo

Palavras - Chave

Resumen

Palabras clave

Afo

Link articulo

A biblioterapia classica admite a possibilidade
de terapia por meio da leitura de textos
literarios. Contempla a leitura de historias e o0s
comentérios adicionais a ela. Propde préaticas
de leitura que proporcionem a interpretacéo do
texto. O fundamento filosofico essencial da
biblioterapia é a "identidade dindmica". O
processo de identificacdo do leitor/ouvinte
vale-se daintrojecdo e da projecéo. Parte-se do
pressuposto que toda experiéncia poetica é
catértica e que a liberacdo da emogéo produz
uma reacdo de alivio da tensdo e purifica a
psique, com valor terapéutico.

Biblioterapia; bibliotherapy; Fungéo
terapéutica da leitura; therapeutical function of
reading;

La biblioterapia clasica admite la posibilidad
de la terapia a través de la lectura de textos
literarios. Incluye la lectura de cuentos y
comentarios adicionales a la misma. Propone
practicas de lectura que proporcionan la
interpretacion del texto. La base filosofica
esencial de la biblioterapia es la "identidad
dindmica." El lector del proceso de
identificacion

/ oyente hace uso de introyeccidn y proyeccion.
Se parte de la suposiciobn de que cada
experiencia poética es catartica y la liberacion
biblioterapia; biblioterapia; funcién
terapéutica de la lectura; la funcidn terapéutica

de la lectura; catarsis;
2001

https://periodicos.ufsc.br/index.php/eb/articl
e/vie w/1518-2924.2001v6n12p32/5200

14. E- lis

Titulo

Autor

“Biblioterapia : una propuesta innovadora
en Mar del Plata para nifios y adolescentes

con cancer” ; _
Tomaino, Valeria Beatriz
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Resumen La presente Tesina desarrolla el concepto de la
Biblioterapia, sus componentes e historia.
Resalta su importancia como recurso para
mejorar la calidad de vida de nifios y
adolescentes con cancer asistidos por el Grupo
de Extension Universitaria PAANET. Detalla
la capacitacion realizada con los voluntarios
del Grupo, llevada a cabo con el objetivo de
implementar la practica de la Biblioterapia.

Lia Al lana AmnmaliiAaiAnmAan PN PN TN ~

Palabras clave bibliéiﬁerapy

Abstract
The present thesis develops the concept of

bibliotherapy , its components and history.
Highlights its importance as a resource for
improving the quality of life of children and
adolescents assisted by the Group of
University Extension PAANET cancer. Details
the training conducted with volunteers Group,
conducted with the aim of implementing the
practice of bibliotherapy . It includes collective

keywords Bikiliotéra{bia '

Afo http://eprints.rclis.org/18945/1/Tesis%20Vale
ria% 20Tomaino.pdf

Link articulo

15. E- lis

Titulo LA BIBLIOTERAPIA COMO PRACTICA
PROFESIONAL DEL BIBLIOTECOLOGO

Autor Katherine Lui Gomez Mujica

Resumen Estudia el campo de actuacion profesional que

interviene en la biblioterapia, con el fin de
determinar su ubicacion dentro de la préactica
profesional del bibliotecélogo. Establece los
fundamentos tedricos de la biblioterapia, con
énfasis en los antecedentes, la definicion,
tipologia, los materiales, las cualidades del
biblioterapeuta y del profesional de la
informacion, y los diferentes métodos para la
aplicacion de la biblioterapia. El estudio esta
contemplado dentro de la modalidad de
investigacion exploratoria-descriptiva, con un
diselo no experimental, incluyendo su
dimension temporal dentro de un disefio
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biblioterapia escritos por varios autores,
representandose los datos en una matriz de
andlisis. Cualidades como la definicion de la
biblioterapia, su relaciébn con otros campos
profesionales segun los autores estudiados, la
formacion profesional de los autores y las
correspondencias entre las competencias del
biblioterapeuta y el bibliotecélogo, fueron
interpretadas en las matrices de andlisis. Como
resultado, la biblioterapia se constituye como
una actividad interdisciplinaria y terapéutica
que se vale de la psicologia y de la
bibliotecologia para su aplicacion a través de la
lectura dirigida con los participantes, en donde

la bibliotecologia es el camno de actuacion
Palabras clave Biblioterapia; Bibliotecologia;

Bibliotecologos; Ejercicio profesional.
Abstract

keywords

Afo

Link articulo http://eprints.rclis.org/15583/1/art%C3%ADc
ulo biblioterapia.pdf

16. Coleccion Estudios Serie Personas Mayores

Titulo La participacion social de las personas
mav/nroc

Autor Instituto de Mayores y Servicios

Sociales (IMSERSO)
Resumen

Palabras clave

Abstract

keywords

Afio 2008

Link articulo http://www.imserso.es/InterPresent2/groups/i

mser

17. DIALNET

Dolores Duarte, Maria (2005). Promocion de
la lectura o formacion de lectores, Vol. 3, N°.

BIBLIOGRAFIA 5, 2005, pags. 42-55
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RESUMEN Este trabajo pretende acercar algunas
reflexiones que permitan ajustar el alcance
conceptual de los enunciados que se emplean
habitualmente para referir a las diferentes
acciones que los adultos Ilevamos a cabo con
la intencion de acercar la lectura a los chicos.

NAacAA hana 11nAe trainta alRAe 1A

progresivo abandono de las practicas lectoras
por parte de los jovenes determing la
implementacién de programas, proyectos y
actividades bautizados casi undnimemente
como de Promocion de la lectura. Paralela a
esta denominacion y en sincronia con los
planteos de la misma, surgi6 otra propuesta
cuyos objetivos eran similares, conocida como
Animacién a la lectura. Dado el tiempo
transcurrido desde que estas acciones se
aplican, nos parece que vale la pena evaluar un
poco lo actuado y repensar su efectividad. La
expresion Formacion de lectores, en cambio,
tiene un origen mucho mas reciente.

Podemos decir que surge acompafiada de
bibliografia de mayor rigor teorico, aunque las
précticas no siempre reflejen la concepcion
distinta que conlleva esta formulacion, la cual
suele usarse como sindnimo de las acciones

anteriores. Nuestro trabajo intenta una
PALABRAS CLAVE Lectura - Animacién - Promocion —

Formacion de lectores.

Reading- Promotion- Starting off-
Formation of readers

18. E-LIS

BIBLIOGRAFIA Chaves Salgado, Lorena, CSL Estrategias para
el fomento a la lectura: ideas y
recomendaciones para la ejecucion de talleres

PRV A Anar-

RESUMEN Este trabajo plantea una guia con
recomendaciones para la ejecucién de talleres de
animacion a la lectura como un medio para
fomentar el desarrollo del habito lector y el
disfrute de la lectura en la vida de los nifios y las
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PALABRAS CLAVE Nifios, habito de lectura, libros, lectura,
Técnicas, animacion a la lectura,
actividades. Children, reading habits,

books, reading, Techniques, promoting

19. JURN

BIBLIOGRAFIA Cardenas Cristia, Arianne; Rodriguez Cabrera,

Lidice. Aspectos tedricos conceptuales dirigidos
promocion de la lectura en nifios y jovenes

.Ciencias de la Informacién, vol. 39, nim. 2,
mayo-agosto, 2008, pp. 3-14

RESUMEN El presente trabajo aborda los aspectos tedricos y
conceptuales que van dirigidos a buscar
estrategias que promuevan la lectura en nifios y
jovenes, mediante la utilizacion de los medios de
comunicacion masiva. Se habla sobre el caracter
multidisciplinar de la lectura y su promocion, la
teoria y métodos de trabajo con los lectores en
dicha promocidn, asi como la clasificacion de los

PALABRAS CLAVES Aspectos tedricos conceptuales, lectura, sociedad
de la informacion, bibliotecas, medios de
comunicacion masiva, radio, television.

Conceptual  theoretical  aspects, reading,
information society, libraries, mass media, radio,

20. JURN

BIBLIOGRAFIA Rodriguez R., Claudia. La animacion a la lectura
como férmula para captar lectores (¢ Hace ruido?
¢ Se puede cambiar el disefio?) Ocnos: Revista de
Estudios sobre Lectura, nim. 4, 2008, pp. 77-81

RESUMEN A la luz de la diversidad de practicas de lectura
del mundo de hoy se cuestiona la concepcién y el
quehacer de la animacion de la lectura y se
proponen algunas pautas para su disefio. La
lectura como placer, las construcciones sociales
sobre ella y la homogeneizacién de los lectores
son los referentes para plantearse por que y para
qué hay que formar lectores.

PALABRAS CLAVE Lectura, préacticas de lectura,

oralidad. Reading, reading practices,
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ANEXO 2. ENCUESTAS REALIZADAS AL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO EN LA IPS
UNIVERSITARIA SEDE CLINICA LEON XIII

ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIil PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
BATOS GENERALES 07/ o Cl’/ 2=} \é .
Nombre [‘7 D/Ji e En l’;?OC VQ,EZ—
Piso 6_ habitacién 6&9 R
Edad][_ Sexo MY _F___
éOcupacién?f ensSions JO ¢Lugar de residencia (Municipio)? ﬁgn I[& ’»l’eaé/// n-

Zona Rural Zona Urbana

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria X B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cuél?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? S </caq .

PRE‘GUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? Si_L No____
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si____ Noi
3. (legustaleer? Si____No_X' ¢Prefieres leer A. tG mismo/a?____ B.iQué te lean?_X s
iPorqué?_ M€ forece M€V;° r

4. (¢le hanleido antes? Sf___NoX ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B.en latarde X C.Enlanoche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones X

7. ¢Qué material bibliogréfico le gustaria que le leyeran?
A.Cuento____ B.Novela____C.Poesia____D. revlsta&_ E.Llibros____ F.Ensayos__‘ G.otros____
éCudl? g
e
8. (Sobre qué temas le gustarfa que le leyeran?
Amor _ /
Deporte
Autoayuda
Politica
Literatura,
Salud
Actualidad _ %
Ciencia ficcidn,
Religion
Otro. éCudl?

T@epon oo

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizarén lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si_ ¥ No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA) "
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? L’I Fam 7/ 0 - Aj /4\} L)

4
11. (Tiene usted una buena calidad devida? S j -
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON X1il PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

O/oa 16\

\ DATOS GENERALES
% Nombre-ACﬁh 5= Q’e JeSUS -MUEOL-

Piso _6_ habitacion_62© A
EdadZG Sexo M K‘F_
_{_qugggic_ﬁn?’gﬁgm g’e ¢Lugar de residencia (Municioio)? Son GV/Z(‘A}M - A qle, ll %~

Zona Rural Zona Urbanagx'

éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria___ B. Secundaria C. Bachillerato X_ D. educacién
superior____ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion? £5/ v rel/eja Jo- - e dgsia e} s/ |encio
i 4 I

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? SiY No
2. (¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No

3. ¢legustaleer? Si No X _ ¢Prefieres leer A. tii mismo/a? B. (Qué te lean?.

cPorqué? Por 9o€  ype  enfermo  pp é spca s Te

4. (le hanleido antes? Si___ No_x éQuién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean? y
A. Enla mafana B. en la tarde C. En la noche D. Cualquierhora ___ N S e
6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin tlustraciones V. Z /)y,/ ne

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia D, revista -E. Libros F. Ensayos, G. otros,

Cudl?__pro ol s .

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor ,

Deporte

Autoayuda

Politica

Literatura_____

Salud

Actualidad ___

Ciencia ficcién_____

Religién

otro,____ccuslr_ e hnBuac .

9. ¢Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estén
hospitalizados? S No X

T®m Ao o0 oo

PREGUNTAS ABIERTAS {ENTREVISTA) :
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? L q (/"/e/‘i'n'je" “ 4, TDhasinyy!

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? 5,/
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIil PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

04/04,/3,)5_ :

DATOS GENERALES

nomivs: Bevd ola - del consveds /??uc[ef/o

Piso £  habitacion €3S B

Edadél Sexo M_F. X

¢Ocupacién? (2 €2 51 e.peelgiLugar de residencia (Municipio)? S0 1 44\ wnev— Medellin
ZonaRural ____ ZonaUrbana¥ -

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria___ B. Secundaria C. BachilleratoX> D. educacién

superior___ E.Otro ___ ¢Cudl? Tienole 2la € n Sistenas.

¢En que le gustarfa ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? ﬂa.//o ~ fecFira s W CorFa >

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. (Sabes leer? Sl’_x_ No___
2. {Haidoala biblioteca piblica alguna vez? Si____ No_x
3. ¢legustaleer? Si___No___ (Prefieres leer A. ti mismo/a?____ B.¢Quételean? 3 -
éPor qué? oo YoF  flez e -LCI(Q - Peyds [g UJ.S/.D'r, .

4. ¢le han leido antes? Sf___ NO,X_ éQuién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana_y B.en latarde C. Enla noche D. Cualquier hora

6. ¢(Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones. B. Sin ilustraciones

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?

A.Cuento___ B.Novela____C.Poesia____D. revista E.libros____ F.Ensayos__ ' G.otros____

icudl?_Cortes .
8. ¢iSobre qué temas le gustaria que le leyeran?

a. Amor /

b. Deporte

c.  Autoayuda

d. Politica

e. Literatura

f. Salud

g- Actualidad x

h.  Ciencia ficcién,

i.  Religion

j.  Otro. éCudl?,

9. | (Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizarén lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

N ¥ ve
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? ‘\—rq‘tur e oOIir MEejov ) de (n “'—‘1
eST= W@ =F cxonay ‘mejoio, .
11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? S-| i
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
o7/oa/zol6
DATOS GENERALES
Nombre_Hector Moy se] Ramirez
Piso 3_ habitacion @6
Edad&q Sexo MX F__ »
¢Ocupacién? dis capncifad iLugar de residencia (Municipio)? &b_;a v— frage centro- ”CJQ//J £

Zona Rural Zona Urbana _X'

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria___ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro __ ¢{Cudl? Wp  eStudro

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? Jeer = 2/ Pad o

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabes leer? Sf No K
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No_X

3. (le gusta leer? Si No ¢éPrefieres leer A. td mismo/a?, B. ¢Qué te lean? X
Porqué?_aO Sgde  Jeer.

4. ¢le han leido antes? S No_X ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B.en la tarde C. En la noche D. Cualquier hora _X

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustracionesX___B. Sin ilustraciones_ "

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela_X__C. Poesia D. revista E. Libros, 5 F. Ensayos G. otros
éCual? ;

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor

Deporte

Autoayuda

Politica

Literatura Z

Salud

Actualidad

Ciencia ficcion_____

Religion

Otro. éCual?

T Fmmeanow

9.  (Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Sf x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

> A f/ g - )
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? g’ enes /a/ é/ ‘A)C q /0 '(A“’"’/qnaryé

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? - A/O’(
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

01’/04/2,0]6

DATOS GENERALES

Nombre _é&.o/”’ #G/MA 6/ ;59’/{,5 -

piso Tp_ habitacién €05 .

Edatﬁ& Sexo MY F__

éOcupaciOn?&m#ﬂO‘ ¢élLugar de residencia (Municipio)? é‘?éitd/\id de C‘a//¢

Zona Rural Zona Urbana ¥

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria_x B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustarfa que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? f/c Liero  es/91 Spfo

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? S x No
2. (¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si. No X

3. (legustaleer? Si No X__ ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? B. ¢Qué te lean?
Porqué? O me Eustq-

4. ¢le hanleido antes? Si___ No_X ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana B.enla tarde C. En la noche D. Cualquier hora Mryvhﬂ .

6. ¢Coémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones Nin jon%

7. ¢Qué material bibliografico le gustarfa que le leyeran?
A. Cuento, B. Novela C. Poesia, D. revista E. Libros, F. Ensayos___' G. otros

éCual? ﬁ&‘ QUNC

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
. Amor ’

a
b. Deporte
c. Autoayuda
d. Politica

e. Literatura
f
g
h
i.
&

Salud

Actualidad

Ciencia ficcion

Religion

Otro. wcuin_ A ngunc.

9. (Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si No_X

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

aé/yo\c‘ ores , Veo) r, Aac ns

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? A& ./C"e’

5 /
11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? S[
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

o4 /20l

DATOS GENERALES

Nombre_¢/Herriq o/e/ rocario Loqa

Piso L habitacion GL@ “

Edad 6Q Sexo M___F_X

¢0cupacion? Amar aé(o_lsA {lugar de residencia (Municipio)? ﬂob/ﬁojo‘ ’A(U‘JC//I’A

Zona Rural _- Zona Urbana _ X

éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria_)(_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustarfa que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?_Ty - €s<vilbir

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. (Sabesleer? Si_¥ No
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No_X

3. (legustaleer? Si ! No, ¢Prefieres leer A. ti mismo/a?_X_ B. ¢Qué te lean? )(
orqué? Parg Lecey d4Y -
4. (le han leido antes? Si___ No_x éQuién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana B.en latarde C. En la noche D. Cualquier hora x

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones x B. Sin ilustraciones__x

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela x C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos, G. otros
éCudl? :

8. (Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor
Deporte
Autoayuda ____
Politica
Literatura _X_
Salud
Actualidad _____
Ciencia ficcién,
Religién
Otro. éCudl?

T TEmeo0 T

9.  ¢Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si_ X No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? E Shar bien e Sb\\l.)o’, y en Jentin ‘
€S5Tean¢ bien,

11. ¢(Tiene usted una buena calidad de vida? s "
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
DATOS GENERALES o‘*/o 4 /ZO (6 '
Nombre f/o}' mar.g 5anc[¢?—-
Piso _Q habitacién 5 fs
Edad 69 Sexo M_FX_
éOcupacién? 4 ma ole <aga ¢lugar de residencia (Municipio)? B e/IO\

Zona Rural Zona Urbana _ ¥

éCudl es su nivel de educacién? A. Primariai B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior____ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion? Zdgncen /oot — CHoc oo . Lleo.

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? SiYX_  No
2. (¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No. X

3. (legustaleer? Si_ X No____ ¢Prefieres leer A. td mismo/a?____ B. ¢Qué te lean? Y
éPor qué? _Po s Zarafas - Fero _me QU.sfq Pard TaREmvasnae,

4. ¢le han leido antes? Si X No___ ¢Quién? _AJ/ g;/g " g

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B. en la tarde x C. En la noche, D. Cualquier hora

6. iCémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones_X__B. Sin ilustraciones_X

7. ¢Qué material bibliogréfico le gustaria que le leyeran?
A.Cuento____ B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros_X__F. Ensayos G. otros,
¢Cudl?

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor _
Deporte
Autoayuda

Politica

Literatura }

salud ~_ Alimeatacis nsalie 12 Cnfecmed a |
Actualidad _____

Ciencia ficcion__

Religion
Otro. ¢Cudl?

TTFmescanoow

9.  {Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estén

hospitalizados? Si__No___ 7 IM(:/ boens t%‘,/fc OS> ?\

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? A Seo, A/ merfarse b reny Estab ben con

QieS

11. ¢(Tiene usted una buena calidad de vida? 5 "
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

0Y04/706

DATOS GENERALES

Nombre l(é[g RamiteZ J& Le.na/v//)

Piso 3_ habitacion 2 3% B.

Edad@p Sexo M__F X

e_Ocupacién?MﬁtﬂA élugar de residencia (Municipio)? M:& H’Qmosa

Zona Rural Zona Urbana X

éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria X _ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? Y - -

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? Si_X No, ’
2. (Haidoala bibliotaca piblica alguna vez? Si No. L

3. (legustaleer? Si_X No ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? B. (Qué te Iean?j_

éPor qué? Ve e Poco — 4 /gc &@crp‘
4. ¢le han leido antes? Si_Y No___ ¢Quién? Af'ig : #

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana x B. en la tarde C. En la noche, D. Cualquier hora

6. (Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones

7. {Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento_ X B. Novela A _C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos, G. otros,
¢Cudl? -

8. ¢Sobre qué temas le gustarfa que le leyeran?
a. Amor.
b. Deporte
c. Autoayuda
d. Politica
e. Literatura
f
8
h
i.
j.

Salud __ X

Actualidad _____
Ciencia ficcién
Religion _ Y
Otro. éCuadl?

9.  ¢(Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estén
hospitalizados? S{_¥X No_ “ES oy biens fos distree los  mmeantsene
Activo, No olermen foite of ofsad Acompt Fante .

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA) J
e od con cw/me,.
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? Mecar /7 enper St

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? 5'/
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

0704 fc\6.

DATOS GENERALES

Nombre  Carmen flosa Ahgche<o.

piso 7 habitacion 1 34 &

Edad 63 Sexo M __FX

¢Ocupacién?Giube Adu/ts Mszlugar de residencia (Municipio)? Bueacs Arres 'VQCOL///" N

Zona Rural Zona Urbana X

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria_x_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior____ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, p que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? fedjencse, .
74

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. (Sabesleer? Si x No,
2. ¢(Haidoala biblioteca piblica alguna vez? Si No X

3. (legustaleer? Si x No, ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? x B. ¢Qué te lean?

” N
(Porqué? _S5e  me Jravg Ms - po Se me Qu/a/ﬁn las Cosas

4. ¢lehan leido antes? Si__No_X_ ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B. en la tarde C. En la noche D. Cualquier hora x

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones; x B. Sin ilustraciones_ X

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento_X_ B. Novela_A C. Poesia D. revista E. Libros X _F. Ensayos G. otros,

icusl?_hisforsas.

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?

Amor x i
Deporte )

Autoayuda

Politica

Literaturax

Salud

Actualidad

Ciencia ficcion

Religion

Otrosye  ¢Cusl? frﬁ"’(b‘f&ﬂlh/en*o .

T @ mpangoow

9.  {Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA) <
” Jo-, ’ e 264 — /9 /0"4// -
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? £25@ j/()’noé/ é necesar/e /lm/ :
~/4q

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? 5{
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON Xill PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

07/04/2016

DATOS GENERALES
Nombre 7"eyeSq o/e// Socorro .
Piso A habitacién 727

Edad 33 Sexo M SO
¢Ocupacién? _Bmd_%_ éLugar de residencia (Municipio)? M//’)
Zona Rural Zona Urbanag

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria_x B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cual?

¢En que e gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?mda - No -~

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? Si_ Y No
2. (¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No__ X

3. (legustaleer? Si No, )S ¢éPrefieres leer A. td mismo/a? B. ¢Qué te lean?

¢Por qué? A M? S ta
4. ¢le hanleido antes? Si___ No_¥X ¢Quién?

5. ¢éEnqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B.en la tarde C. En la noche D. Cualquier hora X

6. (Coémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos, G. otros,

éCual?, nguna.

8. ¢éSobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor

Deporte

Autoayuda

Politica

Literatura

Salud

Actualidad

Ciencia ficcién

Religion

otro. iCusl?__ M guno:

Sm o oonow

9. ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si. NoX

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? £3 v£n Viury

4
11. (Tiene usted una buena calidad de vida? 33
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

DA'I;OS GENERALES 0" / 0 ‘f / ZO, & »

Nombre ES‘I eV Sofi e “ 2N

Piso 3_ habitacién Zzg A
Edad 3% Sexo M__F X_

~
¢Ocupacion? MQE_ ¢éLugar de residencia (Municipio)? Ace uaclu . ‘ H ldQn ) \A)

Zona Rural Zona Urbana _X

¢éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria_X_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior____ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizaciéon? ve e ieams,; o ¥ S e

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabes leer? Sf x No
2. (Haidoala biblioteca piblica alguna vez? Si No K :

3. (legustaleer? Si X No, ¢éPrefieres leer A. ti mismo/a? B. (Qué te lean?. &
Porqué? Pre e ley Palybia  de Nies
4. ¢le han leido antes? Si_ ¥ No___ ¢Quién? h, X o :

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B. en la tarde, C. En la noche, D. Cualquier hora _X

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones_X__B. Sin ilustraciones

7. ¢Qué material bibliogréfico le gustarfa que le leyeran?
A. Cuento, B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos G. otros,

éCual? B,b\ PR

8. (¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor |
Deporte
Autoayuda

Politica
Literatura______
Salud
Actualidad & i
Ciencia ficcién
Religion _

Otro. ¢Cual?

TTTmmpanow

9.  (¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
‘
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? AXvw =  Ce< Ve s (qes‘\'q hoce ¢ CoSas

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? 'No.
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
DATOS GENERALES O\ /oqr/zol6 .
Nombre_Meavien X0\ Caad sneA  A(ANT & .
Piso =} habitacion 2 1
Edad £ Sexo M___F_ X%

.
¢Ocupacion? _FZE as ol\chQLugarde residencia (Municipio)? %thJ i Hed@ul\,‘

Zona Rural Zona Urbana _¥

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cudl?__ Au €944, &.

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?_{ gev — € nfye +rn carerd

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? Si x No
2. (¢Haidoa la biblioteca pablica alguna vez? Si. No_ N

3. ¢legustaleer? SiX_No éPrefieres leer A. ti mismo/a? B. ¢Qué te lean? x
(Porqué? S EnkveXene

4. ¢le han leido antes? Si___ No )X ¢Quién?

5. ¢éEnqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana_X _B.en latarde C. En la noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones X _B. Sin ilustraciones

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento, B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros_X__F. Ensayos_X_ G. otros_X
ccuslRralo bes Yo selod . .

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a. Amor
b. Deporte
c. Autoayuda
d. Politica

e. Literatura
T
g
h
i
i

Salud_¥  && eacoexdo )
Actualidad e e do

Ciencia ficcién
Religion
Otro. ¢éCual?

9.  (Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si X__No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? Lq‘—c\m .\g o .

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? s N\ <-I’« S @ W\en oS
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

ol Joxfeele

DATOS GENERALES

Nombre faé;o 4’ /QSC;‘ Za/afa luiz.

Piso ‘Z  habitacion _7 3© -

Edad _6] Sexo M X_F___

¢Ocupacién? &A;« onazjo -¢Lugar de residencia (Municipio)? ng = WQMZ}*\

Zona Rural Zona Urbana ¥

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria_¥_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién

superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?_Cuises PLuavd cofad®S

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?___ fejecisisn=Fotbe) Nof, <, e s

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabes leer? Sf. X No

2. (Haidoala biblioteca pablica alguna vez? Si E No B+Cq Perseac \

3. ¢legustaleer? Si x No, ¢éPrefieres leer A. ti mismo/a? B.¢(Quéte Iean?_&_

épor qué? _Foy /a gision

4. ¢le hanleidoantes? ST NoX ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean? X
A. Enlamafana B. en la tarde C. En la noche, D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones, B. Sin ilustraciones,

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, x F. Ensayos. G. otros.
¢Cuadl? .

8. ¢Sobre qué temas le gustarfa que le leyeran?
Amor
Deporte
Autoayuda

Politica

Literatura

Salud

Actualidad

Ciencia ficcién

Religion

Otro. ¢Cudl? /qe—c"n((,q lnp/u.s'hn\\

ToTmmeanow

9. (Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si_X _No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
L_,el\b ; Sant:

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? V1Y

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? S(.

75




R —— = ; -
o e S
ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERS|TARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

05/04/2015

DATOS GENERALES

piso 3 habitacién _Z 2% £
Edad 79 Sexo M___F X_

. - sl
¢Ocupacién? .AM_MA_ ¢Lugar de residencia (Municipio)? /74 7/ ';lrt Medef)in .
Zona Rural Zona Urbana _¥X

éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria_X _ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___¢Cudl?

¢En que le gustarfa ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? dea,wa' ex et nalaid -

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? S No,

2. ¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No &

3. (legustaleer? Si No _._ ¢éPrefieres leer A. td mismo/a? B. ¢Qué te lean? X
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIil PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
06/cq / 20l €
DATOS GENERALES
Nombre qu/ ‘q %‘/lqa Y72 fq Caro.
Piso _7_ habitacién_ 735 A -
Edad & Sexo M__F X

b 7
AOcupacién?M%éLugarde residencia (Municipio)? 7L¢ = ‘{/_g /’ "0644//1 N

Zona Rural Zona Urbana X

¢éCudl es su nivel de educacidon? A. Primaria___ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cudl? Vi

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. (¢Sabes leer? Si No_X
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No h

3. ¢legusta leer? Si No ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? B. ¢Qué te lean? )‘
Porquér Mo Se [eex -

4. ¢le han leido antes? Si___ No_X ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana_¥X B.en latarde C. Enla noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones,

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento_X _B. Novela C. Poesia D. revista_\} E. Libros F. Ensayos, G. otros,
éCual?

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor
Deporte
Autoayuda _X
Politica

Literatura

Salud _ X
Actualidad
Ciencia ficcion
Religion

Otro. éCual?

T osm o an o

9.  iCree usted que serfa bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estén
hospitalizados? Si_X_No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

. Sonqs.
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? CoNVI VY N bj e

11. (Tiene usted una buena calidad de vida? SI/
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIil PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE )

DATOS GENERALES o% /@? / 20|6.
Nombre Cérs /e g ﬂ/onlb ’/'5’4'4 res arin y
Piso _7_ habitacion 728 -

Edad 4 Sexo M X F__ .//Uu/f//’lo
¢Ocupacion? (.cr-o}o\. Zg y ¢Lugar de residencia (Municipio)? Bs /é S S

Zona Rural __ Zona Urbana _x

éCudl es su nivel de educacién? A. Primariax_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?_ 7e/fe vis ; &,

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? S{_X_ No,
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No z:

3. (legustaleer? Si Ndj%»‘ ¢Prefieres leer A. ti mismo/a?, B. ¢Qué te lean? x

iPorqué? _€s Ale oV

4. ¢le hanleido antes? Sf___ No_X_ ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana B. en la tarde X C. En la noche D. Cualquier hora

6. (Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones, B. Sin ilustraciones,

7. ¢Qué material bibliografico le gustarfa que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos. G. otros
éCuadl? S

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor
Deporte
Autoayuda

Politica

Literatura

Salud

Actualidad _X

Ciencia ficcion

Religion

Otro._sc_ ¢Cudl? histhiens

T smoepanpow

9.  ¢(Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estdn
hospitalizados? Si_y¢”_No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? d/l mer 7‘dr5<’ érery 57u4’/ Je. So e e,\\

11. (Tiene usted una buena calidad de vida? ; A/O, pot F‘)/fq Je N3 0D on SG /0:/
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

oY/ 4 Jz01¢

DATOS GENERALES

Nombre Fame oy \€SuS  Cen cedw

Piso i habitacién qu A

Edad P Sexo MX_F__ lo Vm(fnu/‘cufo
¢Ocupacion? Vm,oﬂaek + ¢Lugar de residencia (Municipio)? h“a 0\54"“ s (qui;r)

Zona Rural X Zona Urbana

éCudl es su nivel de educacion? A. Primaria X _ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?_\eex - ex  {V .

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? Si_ X _No
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No_ X

3. (legustaleer? Si No éPrefieres leer A. ti mismo/a? B. ¢Qué te lean?

s de

¢Por qué? .

4. ¢le han leido antes? Si___ No X ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B. en la tarde C. En la noche D. Cualquier hora X

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones.

7. ¢Qué material bibliogréfico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia D. revista i E. Libros, F. Ensayos, G. otros
¢Cudl? :

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor _
Deporte
Autoayuda ___
Politica
Literatura_____
Salud

Actualidad
Ciencia ficcion
Religion _3-

Otro.. éCual?

Tmemoan o

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si_¥ No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? e' QV\QS\'C\Y' -

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? S ).

-,
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIil PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

oS /oq Jzol6.

DATOS GENERALES

N T Ines de/ Socorre. Fra nvqo .

Piso i_ habitacion 35 f

Edad _80 Sexo M__ FX_

¢Ocupacién? émg ,J 2 CJsa élugar de residencia (Municipio)? Mah n/al/\’ — /@Aé///’n 2

Zona Rural Zona Urbana _X

¢éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria X_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? 281CQ~ VLSO ¢

. PRE\GUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? S X No_
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si____ No_’(
3. ¢legusta leer? SI_L No____ ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? X B.¢Qué te lean?____
éPor qué? Mﬁ/."' >

4. (lehan leido antes? Si___ No_Y ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana B.en la tarde. C. En la noche, D. Cualquier hora K

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones. B. Sin ilustraciones

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento, ﬁ B. Novela_¥_C. Poesia x D. revista, E. Libros, F. Ensayos, G. otros
éCudl? Eﬂil e ﬁﬂ e S\ -

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a.  Amor.
b. Deporte
c. Autoayuda

d. Politica

e. Literatura
£,
8
h
i
it

Salud

Actualidad __ X
Ciencia ficcién
Religion __ %

Otro. ECudl?

9.  (Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si_ X No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? V (v iV lou N .

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? 5 ,’
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
DATOS GENERALES OS /04’ /ZO’ 6
Nombre S € {ex Ueane @55
Piso _?_ habitacién 7 12 A
Edad E Sexo M”___ F_x_
¢0cupacion? 22 1$i gnd 44 ¢éLugar de residencia (Municipio)? edznﬁ ﬁb'[ es “M&JC / "y\
ZonaRural ____ ZonaUrbana X

éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria___ B. Secundaria {8 BachilleratoX_ D. educacién
superior____ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?_\ ex CUS jS (e .

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? S{_Y_ No
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si. No, x

3. (legustaleer? SiX No éPrefieres leer A. ti mismo/a? x B. ({Qué te lean?

Por qué? J‘fo ME e endevgrane .

4. ¢le han leido antes? Si___ NoX  ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana B.enla tarde& C. Enla noche, D. Cualquier hora

6. ¢Coémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones X

7. ¢Qué material bibliogréfico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia D. revista_X _E. Libros F. Ensayos G. otros,

écualR B L jio

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor .
Deporte
Autoayuda

Politica _ X
Literatura______
Salud

Actualidad X
Ciencia ficcién
Religion 3

Otro. éCudl?

TS meo0 oo

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si_$_ No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? \| \tJ'-“\ S ‘3\\“ °’§\L , <.

3 Vs
11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? 5 s

81




ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
DATOS GENERALES o 5/ eq / 2016 -
Nombre 12 omme ;A de/ cas me lé rao
Piso i_ habitacion 225 -
Edad BZsexo M__F X
éOcupacién?ﬁma de casuéLugar de residencia (Municipio)? < Q5‘l.' &g -Me O)C///' n

Zona Rural Zona Urbana X

¢Cudl es su nivel de educaciéon? A. PrimariaL B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?_ S of o . Televts s~ Cambeolica

PRE;SUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? Si_X No____
2. (Haidoala biblioteca piblica alguna vez? Si___ No_Y -
3. (¢le gusta leer? Si'_)(_ No____ ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? X B.¢Quéte lean?
éPor qué? For 7 /eo /-’ Fe e 7‘*‘7“"
4. (le han leido antes? Si___ Nox éQuién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B.en latarde_ X C.Enlanoche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones. B. Sin ilustraciones,

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela x C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos. G. otros
iCudl? ge to & . 2

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a. Amor.

b. Deporte _Xx

c. Autoayuda 3¢
d. Politica _%

e. Literatura_y
f.  Salud _x

[
h
i.
j

Actualidad __X

Ciencia ficcion_s¢

Religion __x 5
Otro. ¢Cudl? [o Fe e Nore /q a'?‘cnoor\

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si, ¥ No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
‘
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? 5@(\'\5-@0‘6(31 \05 necesy Jqée > B Q\S‘% S

11. (Tiene usted una buena calidad de vida? 5‘/
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON Xill PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

7 .
DATOS GENERALES g /0 Z / 2026

Nombre Bf’?ﬁ/@ pdl///éb '
Piso i habitacion /22:1;4 .

Edad &{Sexo M )_( B

Pevsiowact ;
¢Ocupacion? _J EMSio D{',Lugar de residencia (Municipio)?
Zona Rural Zona Urbana _X (/3@/{1/)

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria_XB. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? eg 1-v -

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? Si_ X _ No
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No X

3. ¢legustaleer? si_ X No ¢Prefieres leer A. ti mismo/a?_X< B. ¢Qué te lean? .
woruer__POR sV Wipoacus)s-

4. ¢le hanleido antes? Si___No___ ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana B.enla tarde_XC. En la noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con iIustracionesé B. Sin ilustraciones,

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento, B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos___' G.otros
éCual? y

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a.  Amor

b. Deporte XK

c. Autoayuda

d. Politica_____

e. Literatura

f.  Salud

g Actualidad 2>

h.  Ciencia ficcién

i.  Religion _><

1

Otro. ¢Cual?

9.  ¢Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si. No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? (72 7LD r 7[7/0 Mg,(»(/{/g —_ [/;ﬁ/ﬁ a /M/M a

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? S/
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
ol/og [zol6 .
DATOS GENERALES
Nombre lu( marina 7‘0 o' n Coyre o
Piso 7 habitacion_739 AN
Edad G4 Sexo M___ F X_

¢Ocupacion? A’gg de_cosa, ilugar de residencia (Municipio)? ﬂbgs/g Iﬁ;@///»

Zona Rural Zona Urbana X

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria_% B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?__telows <A .

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? Si_X No,
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si. No, L

3. ¢legusta leer? Si No éPrefieres leer A. ti mismo/a? B. ¢Qué te lean?
— & S

¢Por qué? 45/ o¥ -

4. ¢le han leido antes? Si_{_ No___ ¢Quién? A/ZA- 2

5. (Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B.en latarde X C.Enlanoche D. Cualquier hora

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento, B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros. F.Ensayos___'G. otros

Cudl?_< vl auie o

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor
Deporte
Autoayuda

Politica

Literatura

Salud

Actualidad

Ciencia ficcion

Religion

Otro. {Cudl?_Coalmjpie 4 & -

o Tmmepanpow

9. (Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si. x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA) /
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? Ao %ené/ % (-%4

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? jL
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

DATOS GENERALES ol/o¢/2\6 -
Nombre_ Roben Dario Gopralez Ao > .

Piso _J _ habitacion _F2e 4

Edad 24 Sexo M_x F___

¢Ocupacién? fm&ag_dp_ éLugar de residencia (Municipio)? Es /’e/é- Mlﬁ

Zona Rural Zona Urbana _X

¢éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria X _ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?.

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?__ \eer

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? st X No

2. (¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No_X_ -

3. ¢legustaleer? Si_X No éPrefieres leer A. td mismo/a?x B. {Qué te lean?
Porqué? Se empPafa e Corccinve X en AS osaS .

4. ¢le hanleidoantes? S{__NoX  ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B.en la tarde C. En la noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones, B. Sin ilustraciones,

7. ¢Qué material bibliografico le gustarfa que le leyeran?
A. Cuento_X__B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos, G. otros
¢Cudl? 1z .

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor .
Deporte x

Autoayuda

Politica

Literatura y A

Salud

Actualidad _____

Ciencia ficcién

Religion
Otro.____ ¢Cuél?

T TE oo a0 ow

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizarén lecturas en un momento del dia mientras estén
hospitalizados? Si_ ¥ No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? "9—3“\" e

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? Sy
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

DATOS GENERALES
‘
Nombre € SPecernzea CL_ SesusS Moncad)a .

ol/o4 ) 20|C.

Piso }__ habitacion_I3Z A ¢
Edad74_ Sexo M__F X_

¢Ocupacién? /mg ég Cdsey_¢Lugar de residencia (Municipio)? &u('o la> ﬁq/m« ——/fft‘_/e///l( n.

Zona Rural Zona Urbana X

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primariax_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién

superior___ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra

en su estado de hospitalizacion?_Com LPa R ) s

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? SiX No

2. (Haidoala biblioteca pablica alguna vez? Si NoA

3. (legustaleer? Si_X No ¢éPrefieres leer A. ti mismo/a? x B. ¢Qué te lean?

éPor qué? He concentro #as

4. ¢le han leido antes? Sf.X No___ ¢Quién? A I - ;

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?

A. Enlamafiana_ B.enlatarde C. En la noche, D. Cualquier hora

6. (Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones; B. Sin ilustraciones.

7. ¢Qué material bibliogréfico le gustaria que le leyeran?

A. Cuento, B. Novela C. Poesia D. revista X _E. Libros F. Ensayos G. otros

iRl fie jaS  Lero no oo Giole mewo .

8. ¢Sobre qué temas le gustarfa que le leyeran?
Amor
Deporte
Autoayuda _X *
Politica

Literatura

Salud

Actualidad _X
Ciencia ficcion
Religion

Otro. ¢Cudl?

TTSmmpapow

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan

hospitalizados? Si. x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
v

€
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? Lﬂ Fams /’ L)

wigw
11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? sl‘
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

Oé/o‘}-/?o)é ‘

DATOS GENERALES

Nombre l.f—./:cg M,{;qde <. OIC Pe /0 c2

Piso 7 habitacién 7 34 4 .

Edad?}_ Sexo M___FA

¢Ocupacion? A ovg ﬁh% éLugar de residencia (Municipio)? 601'\ <a /0(5 1’145,“_
ZonaRural ____ ZonaUrbana _X

éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria___ B. Secundaria C. BachilleratoL D. educacion
superior___ E.Otroy  (Cudl?__ €y 5 S en ef Sera.

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?__ | €€x .

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? siX_ No,
2. ¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Sif~_No Ar\"“es Yoo NS,

3. (legustaleer? ST A _No___ ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? X _B. ¢Qué te lean?
Porqué? oY pe dusta dofe ie e A“qu(Qs .
7 [

4. (le hanleido antes? Si_¥ No___ éQuién? scsb i Nex g

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana B. en la tarde C. En la noche D. Cualquier hora K

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones )X__B. Sin ilustracionesx

7. ¢{Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento_X_B.Novela_¥ _C. Poesia_X. D. revista A E. Libros, F. Ensayos G. otros,
Cudl? Pecetfas e Ceane. )

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a. Amor.
b. Deporte
c. Autoayuda
d. Politica

e. Literatura__

f.

8

h

8

j

Salud X
Actualidad X
Ciencia ficcion____
Religion

Otro. éCudl?

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si_X_No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? Una AJ(’\"\ a—f{"c“’n”/f"{{ /O mECESENNG
Lo paz y le AFrarquiflddad.

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? S(
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

O /04 [zs s

DATOS GENERALES
Nombre__Beatria Eleng ot Perez

Piso 1 habitacién 71'0 A

Edads_6 Sexo M_Fé

¢O0cupacion? fens ‘onagli.- {Lugar de residencia (Municipio)? 5ﬂ20 "#g%\
aYACSprn S,

Zona Rural Zona Urbana X

¢éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria___ B. Secundaria €. Bachillerato& D. educacién
superior___ E. Otro_é_Cua’I?j?,'n o enfeimeqp, .

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?_/afesnef . —/leer .

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? Si_X No,
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No_X

3. (legustaleer? Si X No éPrefieres leer A. ti mismo/a? )( B. ¢(Qué te Iean?,x :
¢Por qué? fa/ @fe rayse

4. ¢le han leido antes? Si___ No___ ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B. en la tarde C. En la noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones.

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento, B. Novela_X__C. Poesfa D. revista E. Libros, )( F. Ensayos, G. otros

icudl?_Ho Sforas .

8. (Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a.  Amor
b. Deporte
c.  Autoayuda
d. Politica
e. Literatura
8
h
i
K

Salud

Actualidad _____

Ciencia ficcion

Religion

otro. e yida S Jos sanfeS

9. ¢Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estsn
hospitalizados? Si ¥ No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? UQ/C Se /aéff s/ ”m ,'.5 mE y l/q/é Sz D/@

. a5 e mmas. N
11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? 5,’ : Cddan € hHecesq ¥
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
DATOS GENERALES 09/04' / ZO ’ é
Nombre O;CGIV Je ,46 sGs Or{ego 5?///':13
Piso 3F  habitacion_4 3OA
Edadl]_ Sexo M X F__
¢Ocupacién? Z &n 5401\6\0\‘7 ¢éLugar de residencia (Municipio)? cgsi;[/n - /{/e f-/é’//, n

Zona Rural Zona Urbana B «

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria&_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?_telec siein — leex .

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. (Sabesleer? Si_A_No
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No_*

3. (legustaleer? Si X No. éPrefieres leer A. td mismo/a?x B. {Qué te lean? L
wporquéer_Escuchay  ofms  Personas,

4. ¢le han leido antes? Si___ No_X_ ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana_X_B.enlatarde C. En la noche, D. Cualquier hora

6. {Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones. B. Sin ilustraciones,
7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?

A. Cuento, B. Novela C. Poesia D. revista x E. Libros, F. Ensayos G. otros
¢Cudl? .

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran? ‘

a. Amor
b. Deporte
c. Autoayuda
d. Politica
e. Literatura BBEIE i
| g Actualidad X
| h. Ciencia ficcion____
i. Religion
j.  Otro. ¢Cual?
9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la cli
ica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estan hospitalizados? Sil,_ No
PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
{- i noy @n Gue /( Fe(sons fFoc [ 10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida?
< ne ) o ne L2 Aot .
v L.
5 P 11. (Tiene usted una buena calidad de vida?
D
1 '
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

OS/o<¥/Zc>[é

DATOS GENERALES

Nombre_Ber#i/il  Poatinoe Befancor
Piso _L habitacién 332 B

Edad 28Sexo M___F___
; Q{ /
¢Ocupacion? Amg _de @55 , iLugar de residencia (Municipio)? CZJOM s

Zona Rural Zona Urbana X

¢éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria)_(_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cual?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?. 1"& leusov- leey

PRl-;GUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabes leer? Si L No____
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si____ NO_L
3. (legustaleer? S{_ X No__ ¢Prefieres leer A. td mismo/a?_X_ B. (Qué te Iean?X_
¢Por qué? Sefende S Son reticias .

4. ¢le han leido antes? Si___No X ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B. en la tarde ! C. En la noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones,

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento, B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos G. otros,
iCusl? Prens g. —No{ (crens .

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor _
Deporte
Autoayuda

Politica
Literatura______
Salud

Actualidad _X
Ciencia ficcion_____
Religion

Otro. ¢Cual?

TTFmmoapoe

9. (Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estin
hospitalizados? Si_X_ No
PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA) /
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? ﬂ/""jq y q @3 ﬁ?,lsonaﬁ <oy g‘/j""c}j
) )'oue maS.
11, ¢Tiene usted una buena calidad de vida? S ‘/ .

\r\ta(,e, \o Joe tfum~
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

OS/O‘I’/ZOK .

DATOS GENERALES

Nombre_ Emi\Ce Mar Y e loPera .

Piso # _ habitacién 4&1(}

Edad Sexo M_F s |
a iZ exo M___F_X "(ULLLC‘PID
’
¢Ocupacion? g;e;z N ¢Lugar de residencia (Municipio)?&&l&w/lb 3
Zona Rural Zona Urbana X

éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria___ B. SecundariaX___ C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion? _Yele S -

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabes leer? Sl’X No
2. (¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si. No, Z

3. ¢legustaleer? Si & No, (,PreﬁeresIeerA.mmismo/a?! B. éQué te lean? X

¢Por qué? o Sabex

4. (le hanleido antes? Si___ No X _ ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean? 3
A. Enlamafana B.en latarde C. Enla noche, D. Cualquier hora 3

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones.

7. ¢Qué material bibliografico le gustarfa que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia D. revista_% E. Libros, F. Ensayos G. otros,

iCudl?_g 1Y iex.

8. ¢(Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor
Deporte
Autoayuda

Politica

Literatura______

salud Y

Actualidad x

Ciencia ficcion

Religion X

Otro. wcun Bb )i g

T Tmmepan o

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si ¥ No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? ! nesS )’ l b Sq\ v °l .
7

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? Sy
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

DATOS GENERALES ol / 0* / 20‘9
Nombreﬁgu a TSaurd [<rez AC%

Piso _4  habitacion F 32

Edad J6 Sexo M___F.X_

¢Ocupacién? jggb'l ‘ao.ﬂ' ¢éLugar de residencia (Municipio)? //aalo— Meé///' ;

Zona Rural Zona Urbana X

¢éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria_X_ B. Secundaria C. Bachillerato____ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?_Leey -

PRE‘GUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? Si_X No_
2. ¢Haidoala biblioteca piblica alguna vez? Si____ Nox_
3. ¢legustaleer? SiX_No____ ¢Prefieres leer A. ti mismo/a?_X B. ;Qué te Iean?x_
¢Porqué? Me  €vS Yaon
4. ¢le han leido antes? S{X No__ ¢Quién? Ms€ )’3 . 2

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B. en la tarde C. Enla noche, x D. Cualquier hora

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones. B. Sin ilustraciones.

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento_X__B. Novela_X _C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos. G. otros
¢Cual?, :

8. ¢éSobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor _

Deporte ?g

Autoayuda

Politica _____

Literatura_____

Salud _X

Actualidad X

Ciencia ficcion

Religion
Otro. éCudl?

T smopanow

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dfa mientras estén
hospitalizados? Si, x No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? Lot na 5b«\\74 -

11. (Tiene usted una buena calidad de vida? S \.
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIil PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

DATOS GENERALES o1 / o4 / wl6

Nombre ﬂﬂr <t /ear: ‘[9{{2 Mo/gés
Piso 7 habitacion_ 23/
Edad® Sexo M_F_X

¢Ocupacién? égaef.mg 71, ¢élugar de residencia (Municipio)? l@,n‘#-— ;//eJt// ‘N

Zona Rural Zona Urbana X

¢Cudl es su nivel de educacion? A. Primaria___ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién

superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra

en su estado de hospitalizacién? \eex  yex =< \-

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? si_ X No
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No_X

3. (legustaleer? S{_¥ No ¢éPrefieres leer A. ti mismo/a?_X B. (Qué te lean? A
porquér_lg Palabi de diss
4. ¢lehan leido antes? Si___No X  ¢éQuién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B.enlatarde C. En la noche D. Cualquier hora X

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones_XA

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?

A. Cuento X B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, & F. Ensayos, G. otros,

iCudP Xerce ¥on v dag .

8. (Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a. Amor
b. Deporte

c. Autoayuda

d. Politica

e. Literatura_}X

f:

4

h

i

j.

Salud
Actualidad _
Ciencia ficcién
Religion X

Otro. éCual?

9. ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan

hospitalizados? S|’¥ No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? /”90

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? S’.l '\C NGo cudSa gi=C (=
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

o\/oa/z0le.
DATOS GENERALES
Nombre_ Mariaq  pl; .z/L,d/zq fe.
Piso _3  habitacion_23/
Edad 7o Sexo M__F_X

éOcupacién?ﬂ‘Am/A_ éLugar de residencia (Municipio)? bg&o - /"”“'/l/én

Zona Rural Zona Urbana X

¢éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria_X_ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién

superior___ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustarfa ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra

ensu estado de hospitalizacion?_ye¢ —ele vi3 1< n \eev “ase e eean,
PRE;SUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? Si_X No__

2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si____ No_X_

3. (legustaleer? SiX No___ ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? X B.¢Quételean? X -
Porqué? SHbe ¢ qoe  Mce ¥ Fiata

4. ¢le han leido antes? Si___No X _ ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean? _
A. Enlamafana B. en latarde C. Enla noche, D. Cualquier hora X .

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones; B. Sin ilustraciones~%

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento X B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros_X _F. Ensayos G. otros,
éCual?,

8. (Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor _
Deporte
Autoayuda

Politica
Literatura_____
Salud
Actualidad _X__
Ciencia ficcion__
Religion ____
Otro. éCudl?

T sm e o

9.  ¢Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estan

hospitalizados? Si. x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

¢
10. ¢Qué entiende usted por calidad devida? WMo SE€

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? @ SC€
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

ot/ 04’,/ 70l €

DATOS GENERALES
Nombre éﬁ‘af A""/'Oh/.& . ‘DanLAez— ﬁbfc/«

piso _2 habitacién_7 39 A

Edad 78 Sexo MK _F’

¢Ocupacién? ;ZUL} !‘4 G‘“ ¢Lugar de residencia (Municipio)? éa Mo éoﬁo/;nf #i _ﬂa:/&/////\
ZonaRural _____ ZonaUrbana X

¢éCudl es su nivel de educacién? A. Primaria_X, B. Secundaria____ C. Bachillerato___ D. educacién

superior___ E.Otro___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion? 'Deséansa nelo.

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabes leer? Si & No

2. (¢Haidoala biblioteca puablica alguna vez? Si. No_X

3. ¢legustaleer? Si_¥_No ¢Prefieres leer A. ti mismo/a? B. {Qué te lean? X

: - ’
éPor qué? Foid /. e ST / /

4. ¢le han leido antes? Si___ No___ ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B. en latarde C. En la noche, D. Cualquier hora 2§

6. ¢{Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones Z B. Sin iIustraclonesA

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento X B. Novela C. Poesfax D. revista E. Libros, F. Ensayos G. otros,
éCuadl? :

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor

Deporte

Autoayuda

Politica

Literatura

Salud

Actualidad

Ciencia ficcion___

‘Religion _____

otro. il Auendoras .

TTFmmeanoTe

9. (Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? S No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA) z &
la ©i Jq CanOPreq.

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida?

(24 (%7
11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? 5,{ ”ﬂ(/’?ue L’”/ /@/5d’7'—7§ /7 / i
' mzjo/ g oF Z
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

ENLA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XiiI PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

21/6%/ 2026
DATOS GENERALES

Nombre FU///?M/UA /’[4%1 52”24/9’2

Piso _Z habitacién 7‘2 3)4

Edad S Dsexo M___ X - .

’
¢Ocupacién? QMMQ{Lugar de residencia (Municipio)? g[ Zég/gzéég
Zona Rural Zona Urbana XX (S_au al//t‘/’}’)

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria B. Secundaria____ C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ (Cudl?_<yA) &< 7i dio —

¢Enque le gustaria ocupar su tiempo, o que actividadgs le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? @D ay —

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabes leer? Si No_X
2. (Haidoa la biblioteca publica alguna vez? Si No. A

3. (legustaleer? Si NJE ¢éPrefieres leer A. td mismo/a? B. {Qué te lean? 3 .
iPorqué? _ A0 SABA | sE2-

4. ¢le han leido antes? Si__ No_X ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enla mafiana B.en la tarde C.Enla noche, D. Cualquier hora 3

6.  ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones, B. Sin ilustraciones,
7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?

A. Cuento & B. Novela C. Poesa‘az D. revista E. Libros, F. Ensayos _Z_ G. otros,
éCual?, "

8. (Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor .
Deporte
Autoayuda X
Politica

Literatura

Salud

Actualidad

Ciencia ficcion_____
Religion

Otro. ¢Cudl?

T smesanow

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si. No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? @574”" /rq u@U/'/(l ~—

11. ¢(Tiene usted una buena calidad de vida? 5/
<
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO
EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON Xill PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE
05/o4/wle
DATOS GENERALES
Nombre ZVA'S Horacie Gflsbkfa
Piso F__ habitacién F 29 ﬁ
Edad 75 Sexo M N F___

¢Ocupacion? ﬁegﬂ Qaada ¢Lugar de residencia (Municipio)? //gd l?dé —j/(ﬂé////-\

Zona Rural Zona Urbana s\

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria___ B. Secundaria C. Bachillerato____ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢CUdl?_ g €at  dcb

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? plovision.

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? Si. X No
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No K

3. (legustaleer? Si No‘_ ¢éPrefieres leer A. ti mismo/a? B. (Qué te lean? x

Porqué?_Nb  C o8, No NE

4. ¢le han leido antes? Sf X_No___ ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana B.enla tardex C. Enla noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones X

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia, D. revista E. Libros, F. Ensayos G. otros,

icusl?_¥iog &

8. ¢(Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor
Deporte
Autoayuda

Politica _¢
Literatura

Salud

Actualidad

Ciencia ficcion
Religion

Otro. ¢Cudl?

il LI RS - Y

9.  (Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizardn lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si K No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? \, \ Aa A A L=\

. ’
11. (Tiene usted una buena calidad de vida? SI
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MA_V'DII(‘HOSPITALIMDO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

o[04 [ z0l6.

DATOS GENERALES 3

Nombre /éq(/JW/\G/‘\ Va’/é'\c:a G‘L Covreos .

piso T habitacion_73 3

Edad@® Sexo M___F_X

éOcupacién?ﬂmqde‘gsA_éLugar de residencia (Municipio)? ffg 6" - Ao Dé”l’ n

Zona Rural Zona Urbana _X

¢Cudl es.su nivel de educacion? A. Primaria___ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién

superior___ E.Otro___ ¢Cudl? o €S foudie.

<¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra

en su estado de hospitalizacién?

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabes leer? Si X No,
2. (Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si No X

3. ¢legustaleer? Si Ni

¢Por qué?

¢Prefieres leer A. ti mismo/a? B. ¢Qué te lean? x

4. ¢le han leido antes? Sf___ No_x_ ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?

A. Enlamafiana B. en la tarde ! C. En la noche D. Cualquier hora

6. ¢Cémo prefiere los libros? A. Con ilustraciones B. Sin ilustraciones_X

7. ¢Qué material bibliogréfico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento™__ B. Novela
éCudl? ohs N

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a. Amor.
b. Deporte
c. Autoayuda
d. Politica

e: Literaturag

f.

8.

h

i.

j.

Salud

Actualidad _____
Ciencia ficcion____
Religién

Otro. &Cudl?

C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos G. otros,

9.  ¢Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan

hospitalizados? SiX'  No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? 3 e oe_{/‘ av

11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? Pt /0\ Sa/ oc/ PoCa. en ‘j/l’oS 45&’(]‘:{5 S
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIil PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

DATOS GENERALES o VO ‘é/ 2016

Nombre __ e vaa\o ?"e“‘\—-c\
Piso 7 habitacion J26 A

Edad 24 Sexo MX F___ )
¢Ocupacion? ﬁmuugar de residencia (Municipio)? E gk(e“g
Zona Rural X Zona Urbana V.Z Co V"&glwl QM’“}'U Paeb\ o Vl O

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria{ B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacion?__ Ty . (eeN peodice

PRE‘GUNTAS'SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? Si_X No__
2. (Haidoala biblioteca publica algunavez? Si___ No_X_ -
3. (legustaleer? Si__ N@%fff‘_ ¢éPrefieres leer A. ti mismo/a?____ B.¢Qué te Iean?_‘x :
iPorqué? Erfievle O wASS.

4. ¢lehanleidoantes? SiX No___ ¢Quién? _ €ex ail p o =

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafiana_X_B.en latarde C. En la noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones. B. Sin ilustraciones,

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A.Cuento_X B.Novelax__C.Poesia_X D. revista E. Libros F. Ensayos G. otros,

Cudl?_DeiSy oo -

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor

Deporte %

Autoayuda

Politica

Literatura X'

Salud

Actualidad

Ciencia ficcion

Religion k

Otro._%_ ¢Cudl? Mos e -

T S@ A0 a0 oo

9.  ¢Cree usted que seria bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)
e thou e
10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? HQ ce \° °T‘ S ey ?‘ s ﬁ

11. (¢Tiene usted una buena calidad de vida? 51 S
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIll PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

DATOS GENERALES o O] l o4 / 2€
Nombre ﬁ;sen ia Isazb :

Piso 3 habitacion .323 B .
Edad €l Sexo M _F K .
é_Ocupacién?_ﬁ(‘MAaLugar de residencia (.Municipio)? Buenoo Aes . [ H &d@\h’\/\ )

Zona Rural X Zona Urbana

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primariax B. Secundaria C. Bachillerato___ D. educacién
superior___ E.Otro___ ¢Cudl?,

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustaria que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién? ne. es

PREGUNTAS SOBRE LA LECTURA

1. ¢Sabesleer? S{_X No
2. (¢Haidoala biblioteca publica alguna vez? Si. No, !

3. ¢legustaleer? Si No ?! éPrefieres leer A. ti mismo/a? B. ¢Qué te lean? X

¢por qué? \ea ViSicha €5 Mo s costa-

4. ¢le han leido antes? Si___No_X ¢Quién?

5. ¢En qué horario prefiere que le lean?
A. Enlamafana x B. en la tarde C. En la noche D. Cualquier hora

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones& B. Sin ilustraciones

7. ¢Qué material bibliogréfico le gustarfa que le leyeran?

A.Cuento__ B.Novela___ C.Poesia____D.revista___E.Libros___F.Ensayos__ G.otros__
Ul _Potycra S .
8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
a. Amor. '
b. Deporte
c. Autoayuda
d. Politica
e. Literatura
f.  Salud
g Actualidad X
h.  Ciencia ficcién
i.  Religion
j.  Otro. ¢Cudl?

9. ¢Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizarén lecturas en un momento del dia mientras estdn
hospitalizados? Si, x No

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? €S el S\ |

4
11. (Tiene usted una buena calidad de vida? S \
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LOS GUSTOS LECTORES DEL ADULTO MAYOR HOSPITALIZADO

EN LA IPS UNIVERSITARIA SEDE-CLINICA LEON XIIl PARA REALIZAR EL PROGRAMA DE LECTURA SALUDABLE

DATOS GENERALES 07/ O‘t’ / 20l6 s
Nombre /J,‘q 7Lu /g 60'/)')@.2

piso _© " habitacién €22

Edad 88 sexo M_F. X

¢Ocupacién?mes & case. ilugar de residencia (Municipio)? _C@mpPo Ve G/fL — ”165/(///'1\

Zona Rural Zona Urbana

¢Cudl es su nivel de educacién? A. Primaria_x B. Secundaria C. Bachillerato____ D. educacién
superior___ E.Otro ___ ¢Cudl?

¢En que le gustaria ocupar su tiempo, o que actividades le gustarfa que le realizaran mientras se encuentra
en su estado de hospitalizacién?. Lcof vye .

PRE‘GUNTAS SOBRE LA LECTURA
1. ¢Sabesleer? Si _L No___
2. (Haidoala biblioteca 'pt‘xblica algunavez? Si____No____
3. ¢legustaleer? Si_X_ No____ ¢Prefieres leer A. ti mismo/a?_x_ B.¢Qué te Iean?_'l 1

iPorqué? £ scuchay -

4. ¢le han leido antes? Si___ NoX ¢Quién?

5. ¢Enqué horario prefiere que le lean?
A. Enla mafana B.en la tarde C.Enla noche D. Cualquier hora K

6. ¢Como prefiere los libros? A. Con ilustraciones. x B. Sin ilustracionesx

7. ¢Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?
A. Cuento B. Novela C. Poesia D. revista E. Libros, F. Ensayos, G. otros,
il _Noala -

8. ¢Sobre qué temas le gustaria que le leyeran?
Amor _
Deporte
Autoayuda

Politica
Literatura______
Salud

Actualidad

Ciencia ficcion_____
Religion

Ot _ecuih_Yeode e VosTa

TrT@meanow

9. ¢Cree usted que serfa bueno que en la clinica se realizaran lecturas en un momento del dia mientras estan
hospitalizados? Si, x No,

PREGUNTAS ABIERTAS (ENTREVISTA)

10. ¢Qué entiende usted por calidad de vida? Sq\u c)l ‘D‘ oS, j o
D ecesy \—(-b\

jucjo« < c.zlv\én )%

7/
11. ¢Tiene usted una buena calidad de vida? - 5 L
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ANEXO 3. ANALISIS CUALITATIVO

A continuacién se presentan los resultados principales de las encuestas que orientaron y
complementaron el programa de “Lectura Saludable.”

En general la informacidn que se recolectd con las encuestas, los usuarios dieron a conocer
sus acercamientos con la lectura, donde la mayoria respondierdn que les gusta leer, Aunque
prefieren que les lean por su estado de salud, su baja vision, o porque no saben leer.

Por otro lado se logré que los adultos mayores dieran a conocer cuales eran los temas sobre
los que prefiere leer o que les lean, lo que es importante ya que el programa de “Lectura
Saludable.”, va dirigido a satisfacer los gustos lectores de los usuarios.

Por consiguiente la informacion que se obtuvo por parte del adulto mayor permitio relacionar
sus intereses por la lectura con la calidad de vida social, ya que la lectura se asocia, al
bienestar, el acompafiamiento, la familia, la cultura y la salud.

Uno de los aspectos relevantes fue que el adulto mayor expresara la aceptacion positiva sobre
implementar un programa de lectura saludable para la IPS Universitaria, Sede Clinica Le6n
XIII. Pues su opinion es muy importante ya que el objetivo es realizar el programa de
“Lectura Saludable.” para ellos y aportar de forma significativa en su estado de
convalecencia.

A continuacion se presentan los graficos que dan cuenta de las respuestas a las
encuestas hechas a los adultos mayores hospitalizados en la IPS Universitaria Sede
Clinica Leon XII1.

Graéfico 1.

Prefieres leer:

3%

B TU mismo

H Que te lean
Ambas

m Ninguna

m NS/NR

Analisis: segun el grafico, los usuarios hospitalizados de la CLXIII prefieren leer: Un 22%
Que Corresponde a 9 personas, ellos mismos, un 42% que corresponde a 17 personas
prefieren que le lean, un 25% que corresponde a 10 personas les gusta leer y que les lean y

un 8% que corresponde a 3 personas no les gusta la lectura.
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Conclusién: es importante resaltar que aunque en la pregunta ¢le gusta leer? Un35%
respondio que No, en la siguiente pregunta ¢,como prefiere leer? un 42% prefiereque le lean,
es decir aunque no les gusta leer, si les gusta que le lean.

Gréafico 2

¢ Qué material bibliografico le gustaria que le leyeran?

W Cuento
B Novela
M Poesia
M Revista
M Libros
M Ensayos

M Prensa

M Biblia

Analisis:De acuerdo con el grafico los adultos mayores hospitalizados tienen diferentes
intereses y gustos lectores, en un orden de prioridad prefieren 1. Cuento. 2. Novela 3.Prensa
4.La biblia/religion 5. Poesia 6. Libros 7. Revistas 8. Ensayos.

Conclusion: es importante tener en cuenta dentro del programa los intereses y gustos lectores
de los usuarios, puesto que la intencién no es solo realizarle lectura a los pacientes, sino

ademas leerles lo que mas les agrada.

Grafico 3.
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¢ Cree usted que seria bueno que en la clinica se realicen
lecturas en un momento del dia mientras estan hospitalizados?

mSi = No

Anadlisis: Segun la pregunta anterior ¢ Cree usted que seria bueno que en la clinica se realicen
lecturas en un momento del dia mientras estan hospitalizados? Un 92% que corresponde a

37 personas, respondieron positivamente. Contrario al 8% que corresponde a 3 personas.

Conclusion: el programa de lectura saludable en la IPS Universitaria Clinica Ledn XIlI, es
un proyecto pensado y aceptado por los usuarios potenciales encuestados, y por algunos de
sus acompafantes, lo que es importante ya que es un programa destinado para ellos y para

contribuir a su calidad de vida.

Grafico 4.

Tiene usted una buena calidad de vida

Analisis: Segun el gréfico, los usuarios hospitalizados que respondieron positivamente a la

pregunta ¢tiene usted una calidad de vida? Fue de un 87% que equivale a 33 personas, en
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contraste con los usuarios que respondieron que no tenian calidad de vida, que fue un 13%

que corresponde a 5 personas
Conclusién: el estado de salud para los usuarios hospitalizados (adulto mayor).

Interviene en lo que ellos entienden por calidad de vida. Quienes respondieron que no tenian
una buena calidad de vida, se veian influenciados por su estado de salud y su estadia en el
hospital, ya que para ellos el estar aliviado y valerse por si mismos es importante para sentir
que tienen calidad de vida. Contrario a quienes respondieron que si tenian calidad de vida,
pese, a sus enfermedades, problemas econémicos, soledad, entre otras. Ya que rescataban
que la calidad de vida también es la FAMILIA, LA TRANQUILIDAD, EL BIENESTAR EL
BUEN VIVIR, ESTAR EN PAZ CONSIGO MISMO Y CON LOS DEMAS, LA SALUD Y
DIOS.

Es importante reconocer y comprender que el programa de lectura saludable esta relacionada
con el tema de calidad de vida, ya que la lectura tiene fines culturales ysociales que fomentan
al bienestar de la sociedad. Con actividades de integracion social, participacion y encuentros
de espacios intimos que propician la tranquilidad interior del lector. No solo eso, los libros
estan llenos de contendidos que directa e indirectamente influyen en los pensamientos de las
personas. Lo que se encuentra en la lectura puede reflejarse en las conductas, estados de
animo, objetividad y subjetividad del pensamiento y actuar del individuo, siempre y cuando
el lector se deje envolver con los diversos contenidos que ofrece “porque siempre habra un

libro paracada lector” Ranganathan.

105



