Hacia la formacion de un nuevo profesional de
las "actividades motrices"

Elvia Correa Gil*

El profesionalde las actividades motrices ha de desempefiarse en el martow ds®ciede
moderna donde los valores morales y éticos estan en cuestiomama@Tde se identifican nuey
representaciones y contenidos de cuerpo, salud, estética, tiempodépoete y,en genera
relaciones de movimiento y corporalidad que se entretejen en adimasistancias social
particulares que crean una cultura cotidiana y la simbadizade las actividades deporti
(cultura somatica).

Estas concepciones obligan a dar uajeien la concepcion del curriculo que permitira forma
nuevo profesional para campos de intervencion que ha de dar cuentaet@iosrfos que ocurn
en y alrededor del depotteobjeto real que pertenece a una disciplina que se encuentr
interseccion de las ciencias naturales y las humanas. Ganfdskiplinas sociohumanisticas
educacion fisica y el deporte en América Latina ha tenido fundamentacion cientifica
epistemoldgica precaria, identificada absolutamente con procetiie técnicas de cier
efectividad pragmética y con un reconocimiento como practicalsexclusiva para el sec
educativo (en el caso de la educacion fisica) o en el memaroentpetitivo (en el caso de
disciplinas deportivas).

*  Coordinadora de investigacion, investigadiehinstituto universitario de educacion fisicda&niversidad de
Antioquia.
"El deporte moderno es la simultaneidad de varioszbntes posibles que en sus principales esfee
diferencian en rendimiento, diversiésalud y educacion”. Diferenciacion aqui signifidaaislamiento y |
experiencia intensificada de un complejo de normateriores acoplado con otro tipo de normas. J
Griesbeck, "Ciencias del deporte y la sociedad made(conferencia). Medellin. 1994.
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Esta limitacion puede deberse a nuestra "mentalidad latirsa"cqgmo lo dice Umberto Eco er
"Linea y el laberinto ": las estructuras del pensamiento latifesta obsesionada por

fronteras". Creamos fronteras mentalesalas en fronteras espaciales, no aceptamos desz
cientificos porque vienen de una u otra latitud, se trazan fasnie clasificacion entre
educacién fisica y ciencias madres como la sociologia, la alttgdgola filosofia... impidienc
asi eltrabajo interdisciplinario entre los educadores fisicos y pimfales de otras areas )
conformacion de microcomunidades académicas que desarrollen rteddrieael area
conocimiento del fendmerdeporte.

Esta puede ser una de las causas para quebkar de sociedad moderna nos ubiquemos en
espacios geograficos, en paises exclusivamente industrializiigensar en aceptar la reali
de nuestra sociedad colombiana que se desenvuelve en un hibridal dolgie se entremezc
idiosincrasas con formas caracteristicas de sociedades tecnolégieamenzadas, lo cual t
consecuencias socioestructurales, sobre todo a nivel urbanisie producen cambios en el et
de vida y demandas especificas de movimiento con diferentéiddiesy nuevas expectativ
sociales de toda indole.

En los ultimos afios, nos hemos visto avocados a presenciar un aumientomplejdad socia
de las practicas deportivas, las escuelas han extendido su imjaogaico el ciclo vital y
esferas diferees a la educativa y deportiva, como la del tiempo libre wlladsen especial;
otras palabras, asistimos a una forma diferente de viven@eoga corporeidad, el nacimiento
nuevas formas de movimiento materializadas en nuevas dissiptiepoivas (subacuatice
squash, surfing, monopatin, diferentes tipos de aerobicos de altjp ympacto, entre otr:
muchas), que van mas lejos de la realidad de su préctica,slsdapresentaciones simbolica
la intervencion de los espacios correlaados referidos al uso de la tecnologia en la indust
equipos e implementos deportivos y en la comercializacion de éstos.

Son elementos circunstanciales a todo este tipo de préacticas, la reteci@maturaleza, el riest
las sensaciones de libattal consumo. Caracteristicas éstas que aparecen cCOmo nueveogas
para el corpus de conocimiento de los educadores fisicos. Estosogasnbiales jalonan
favorecen el cambio en el concepteportey el reconocimiento tanto social como cientifieo d
este fendbmeno. Ademas, surge la necesidad de un nuevo profesional prfil Wefinido qu
atienda especificamente al sector escolar en todos sussrpetescolar, basica primaria, ba
secundaria y media vocacional), una vasta poblacion antated@isla o ignorada y no acept
como de su responsabilidad (grupos de riesgo: obesos, hipertensagegesitaitados fisico
organicos y mentales; infantes y viejos) y el deporte, pragigandicho, de competencit
rendimiento (disciplinas de deporte profesional y aficionado).

Este profesional hade ser formado bajo la concepcion de lasasiet@tideporte pague pued
comprender la nueva dimensién deportey las implicaciones de tipo social, econémico, poli
bioldgico y sicoldgico que se geran dentro de él, sus practicantes, la sociedad y los e
correlacionados a éste.
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Como a la teoria cientifica, a las ciencias del deporte se les fornfelamtds interrogaes, entr
ellos: ¢cudl es el corpus de conocimiento de este campo ciEhtificuales son los objetos
estudio?, ¢las ciencias del deporte se ocupan del cuerpo?, ¢cémiesde el desarrollo ¢
cuerpo en el contexto social correspondiente?, ¢ quemafa tiene el cambio en el panoram.
las enfermedades de la civilizacién cronitagenerativas? (sociogénesis de las enfermed
¢como se comporta el gasto en el sector salud?, ¢como smodesos de individualizacic
comercializacion, las retéones nuevas de deporte y consumo, deporte y moda, deporte
deporte y salud, entre otros»

Observando los objetos de estudio de los que dan cuenta las ciehdigode se comprende |
qué Habermas dice que "toda teoria del conocimientmne teoria de la sociedad": "...La te
del conocimiento necesita la teoria de la sociedad, porqueténsses del conocimiento (inte
técnico o instrumental e interés practico), sélo pueden fundaserdasde una teoria de
sociedad que conciba la historia como un proceso de auto-constitucién del*hdmbre

La teoria de la sociedad, igualmente, necesita la teoriaodecimiento porque el desarrc
histérico de la sociedad sélo puede comprenderse desde los procesosfdemacion de loug
Habermas ha llamado dimension técnica y dimension social. ffsossos de transformac
estan posibilitados por el conocimiento humano y el sentido del coeotimio sea que
autonomia de éste no se puede explicar sino en relacion corerékigtpor eso el proce
historico de la humanidad esté ligado a estos dos tipos de intereses.

La dinamica del cambio social se origina en la remodelaciota destructura social y |
condiciones vitales de la sociedad moderna que remuevan lasdadesti intviduales
colectivas

El individuo ya es otr, es decir, el deporte enfrenta a otra personalidad y aestits de vidz
asi que tienen gque enfrentar esta situacion con otras ofertas y otregtasnc

En Colombia hay diecisiete instituciones aehiuniversitario y tecnoldgico que tienen progre
de formacion profesional, las cuales preparan, desde 1936, aéstr@s que han de atende
sector escolar, primordialmente.

Aunque la dindmica de la sociedad tiene demandas hacia ottm®sesd en los Ultimos afic
profesionales formados en un mismo plan de estudio atienden el sector educativo,

2 Volker Rittner. "Neve Simistrukturen in Sport Phéeme and Ursachen des Strukturwandels in Sport",

(Manuscrito sin publicar). Kdln. 1991.
Jurgen Haberma€onocimiento e interé3aums Ediciones. 1992.
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administrativo, comercial e industrial. Lo que demuestra qui"e=alidad social la que reoha
una instancia orientadora de sus necesidades; es decir, geeuexicambio de concepc
corcierne de su razén de ser, con la flexibilidad necesaria pam pumlerse al ritmo de
modernidad, marcando sus pasbBbr la aparicion de nuevas formas y conceptos de ladzativi
fisica con sus propias l6gicas se requieren nuevos elementos endeidorprofesional.

El conocimiento reducido a lo deportivo, 0 a lo meramentdasg@ no alcanza a satisface
demanda tanto cientifica como social porque yadegorte,como fendmeno, se ha vue
interpretable y legitimizable; en la actualidad, entreteje con el sistema de salud, con el tr
social, con el sistema educativo formal, con los medios de coacign¢ con la industria y
comercio; es decir, con todas las esferas sociales.

El reconocimiento y aceptacion en la sociedad, loscagacientificos significativos del campo
conocimiento, no pueden ser tomados como punto de partida para una rédefi@ita razon «
ser de la actividad fisica, de la educacidn fisica y, pomquéel deporte como ciencia Para
hay que superafa unidimensionalidad funcional y abrir espacio a una docencé un:
investigacion que abarquen el fendbmeno deporte en su totalidgadndifida y que desarrol
nuevos perfiles de calificacion. Esta tarea ha de realizarse més Ekardarcos institionales d
un instituto o facultad; ha de buscar la integracion intdglisaria y el compromiso ¢
profesores, estudiantes y egresados.

El lenguaje cientifico, tanto como los métodos de investigacidhersea —y, como es ldgico, ¢
tiene que derivar— esencialmente de las ciencias-mpeire el deporte con su objeto de est
auténomo, el cual es el fendmedeporta, con su importancia real incuestionable, impon
lugar como ciencia en el campus universitario, con un apoyo intertwlisaiplinario, tomad
como ciencia aplicada o transversal y con una postura filoséiitegpologica, hermenéuti
formal, critica o racionalista.

La lucha por elevar el status cientifico de esta aré€aotmbia se circunscribe a los Gltimos ¢
afios y se haceesfuerzos ingentes desde las asociaciones de profesigndéedas misme
universidades.

Asi, el programa de Licenciatura en educacion fisica de leetsnilad de Antioquia, con L
historia de 25 afos, se ofrece hoy en un Instituto con autonomiaisidhtira y académic
Diversas coyunturas, locales y nacionales, permiten tener uda wuisipoco mas clara de lo «
ha de ser el futuro profesional de "las actividades motricéstmado en la concepcion

4E| conceptaleportehace referencia a todas las expresiones corpgrales contextos sociales.

5No vale la pena aca discutir sobre el nombre, jzegqoie ya no es posible es discutir si merece genaiencia(s) del
deporte. La negacion del deporte en el catalogagleiencias es, pdo tanto, igual a la negacion de un fenédmeno ¢
realidad social, incluso la negacién del propiocgeno integrantes de la sociedad en la que vivesgoo es moderna,
se esta modernizando. J urgen Griesbeck 1994.i0p. ¢
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de ciencias del depori@éase anexo 1) para proponer un nuevo curriculo que esté cor
dentro del concepto flexible y abierto, fundamentado sobre una lpaseldela por la Ley 30 «
diciembre de 1992 y por la Ley Marco de la educacion y del nuevotestiz la Universidade
Antioquia.

Para el plan de estudios se ha de buscar la intervencidss dgencias naturales, sociale
humanas en la constitucion de cuatro campos, asi: sociohumanistimico, motriz
complementario. Cada campo tiene a su vez sus nucleosctesnAcomponentes (Véase an
2). El estudiante accede a estos campos a partir de una ifornsisica donde recibe
elementos fundamentales que debe poseer todo profesional de las "actividabes"”, y a travé
de lineas de profundizacion defisie campo de interés profesional (nivel escolar o no formal

el deportes o actividad fisica y salud). Es importante deska@resencia de la investigacion
practica como elementos basicos que asistirdn la formacion elenesvo profesional y se
constituirdn en la metodologia y relacion fundamental entre smeabealumno. Com:
metodologias de base se tendran la clase magistral, el seminagoegtall

El perfil académico profesional seréa el hilo conductor de mst@o profesional, ya quao s¢
reduce Unicamente a la enumeracion de las caracteristicabldssy factibles sino que e
representacion en términos operativos de los esquemas que se pretestiepregaxto histérico-
pedagogico que ha de reflejarse en el Hombre-Ciudadano-Profesional opieaskasar.

Dentro del perfil académico-profesional se tienen como casegekiser, el saber, y el salbace
dentro de una capacidad critica; presentadas en datos que nosarpedeterminar Ic
conocimientos, habilidades y desaszaptitudes), actitudes y valores, informacién, obteni
las encuestas aplicadas a estudiantes del programa, egresadasigsrgfempleadorés.

De la convergencia de las caracteristicas desealdesopndiciones factibles de tapacitacié
ofrecida por la Universidad en é&reas de informacion, formaciorensilsilizacion, con e
caracteristicas pretendidas por el empleador que reflej@xigencias del mercado laboral-
ocupacional y que define los requisitos de competencias en haedjddestzs, rasgos |
personalidad, conformacion fisica, niveles de educacion y conocisiesg obtiene el pe
deseado tanto por la sociedad (capacitacion profesional) coneb f@a (formacion académic
dentro de las cuales se trascienda el dominieefilgentismo hasta ahora imperante y se Ic
administrar destrezas profesionales pero con bases racisdidas para comprender
principios de la ciencia y su aplicacion, con una capacidadecgtira analizar la realidad y
criterios morales gra valorar los intereses dentro de propdsitos coincidientesircanteré
comun.

6 Poblacion estudiada: 470 estudiantes, 18 profesieréismpo completo, 33 de catedra, 300 de loxgi€sados de
1974 al 94 y empleadores representativos de lasresaescolar, deportivo, salud, recreacion y tefiipe.

Educacion fisica y deporte, vol. 17 Medellin, enero-diciembre 1995



A6 Ewia Correa Gil

Todo esto permitir4, balanceandddamacion cientifica, la formacién general de autodesarroll
formacion civica y social de un profesional que, formado dentro de angesitr utopia, sea capa.
conocer, diagnosticar, valorar y transformar ésta, nuestra realidad.

Anexo ICiencias del deporte

Ciencias sociales y humanas (ciencias madres)
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Anexo 2Componentes de los nacleos tematicos*

Campo sociohumanisiico

1. Introduccién campo sociohumanisiico

. Seminario introductorio al campo de las ciencias sociales y humanas
2. Expresiones motrices diferenciadas

. Expresiones motrices y desarrollo social

. Etnomotricidad

. Historia y desarrollo diversificado de la educacion fisica y el deport

. Modelos de la actividad fisica y deporte
3. Cultura corporal

El cuerpo en la relacién ser-ambiente

Pedagogia del cuerpo

Naturaleza, cuerpo y cultura

El cuerpo en la filosofia

Educacion fisicagleportey género

4. Educacion fisica, deporte y sociedad

. Educacion fisica, deporte y sociedad contemporanea
. Expresiones motrices y cultura
. Teoria social

Estado, sociedad civil, legislacion, educacion y deporte

*  Este anexo es el resultado del trabajo @emaision de transformacion curricular del Insttuniversitario de
educacion fisica y deporte.

Educacion fisica y depor vol-17 Medellir, ener-diciembre 199¢
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5. Politica, religion y violencia
. Educacion fisica, deporte y violencia
. Educacion fisica y politica
. Educacion fisica y religion
. Pedagogia y ética
6. Desarrollo y aprendizaje motor
. Sicologia y desarrollo motor

7. Pedagogia y didactica
. Escuelas de la pedagogia

. Pedagogia y didactica de la educacion fisica y deporte

Estrategias y métodos convencionales y no convencionales

8. Ciclo vital
. Desarrollo evolutivo
. Desarrollo de la inteligencia
. Antropologia fisica
9. Recreacion y tiempo de ocio
. Pedagogia y teorias del juego

Campo motriz

1. Deportes
. Fundamentos deportivos: técnica, estrategia y tactica
. Didéctica de los deportes: nivel infantil, especiales, rendimieatim yendimiento

Educacién fisica y deporte, vol. 17 Medellin, enerdiciembre 1995
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. Deporte aplicado

. Talleres de deportes individuales, de conjunto y de combate
2. Seminario de motricidad basica

. Esquema corporal

. Destrezas motrices basicas

. Capacidades motrices

. Aprendizaje motriz

. Sico y socio motricidad

. Actividades motrices béasicas aplicadas

. Talleres de actividades atléticas, acuaticas, gimnasticakoas

. Didacticas
3. Seminario ritmico danzario

. Expresion corporal

. Ritmos

. Fundamentos de la ritmica

. Didactica de las actividades ritmicodanzarios

. Talleres de ritmica y danza

Campo bioldgico
1. Origeny evolucion del cuerpo humano
. Origen de la vida

. Evolucion de las especies

Educacion fisicay deporte, vol. 17 Medellin, enero-diciembre 1995
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. Genética humana
. Embriologia y desarrollo fetal
. Crecimiento y desarrollo del individuo
2. Estructura y funcionamiento del cuerpo humano
. Citologia e histologia
. Morfologia
. Metabolismo celular
. Composicién corporal
3. Sistemas de interrelacion con el medio y otros seres
. Ecologia
. Etologia
. Marcha y postura
. Semiotica
. Andlisis de movimiento
. Briomecanica y proporcionalidad
4, Influencia del ejercicio y el sedentarismo en el ser humano
. Modificaciones y adaptaciones del organismo humano

Fisiologia del ejercicio

. Entrenamiento

. Trastornos orgénicos ocasionados por el ejercicio
. Ejercicios en poblaciones especiales

. Salud
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Campo complementario

1. Informéatica

2. Mentalidad empresarial

3. Instalaciones

4, Proyectos aplicados

5. Comunicacion

6. Ayudas tecnoldgicas (medios no convencionales)
7. Ciencia y tecnologia
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