Bioenergia, motricidad y religior

Julian Ernesto GoOmez AgudeI03 9

Presentan los principios rectores de la teoria
bioenergética en relacién con las expresiones
motrices y la dimension religiosa, todas ellas
estrecha dependencia, para concluir en una
propuesta de mejoramiento de la calidad de \
del ser humano actual.

El sistema energético en el ser humano

Investigaciones recientes han demostrado ¢
realidad constucional del ser humano es mu
mas amplia de lo que habitualmente se cree
la fotografia y la cinematografigectronicas c
amplia frecuencia (efecto Kirlian), asociad
microscopios electrénicos; la electronogr:
que utiliza sistemas sensores computadoriz
y la medicion del potencial bioplasm
mediante sensores electromagnéticos integ
a instrumetos electrénicos, buscan expli
percepciones o fendbmenos que se salen
patrones de lo considerado "normal”.

desarrollo de la cibernética, por ejemplo,
permitido profundizar el estudio del siste
nervioso humano, detallando la longitud de
interconexiones neuronales en cuatrocientos

* Licenciado en educacion fisica; profesor en laivgrsidad d
Antioquia.

Todo lo viviente tiene una Unica raiz.

Como Prometeo, también el Tlacuache robo

el fuego para los huicholes, Baira
para los guaranies, y Yorekitirami para los

waicas. Todos los dioses eran uno, los hombres uno,

los reinos uno. Cuando surgio el dos, el cielo se
oculté en el centro de la llama, como prueba de
Wakanda, para dejar paso a la tormenta.

Anonimc

mil kilometros, cifra equivalente a la distar

entre la tierra y la luna. También se ha descu-

bierto que las corrientes bioeléctscaroduce
campos energéticos alrededor del cuerpo fis
se manifiestan en el espacio hasta cierta dist
del soma, constituyendo lo que se conoce (
el campo bioplasmico o enetg®d, que varia ¢
un cuerpo a otro.

El sistema energético humanoosge un
morfologia dinamica y una fisiologia especit
es un sistema circulatorio de energias o parti

electromagnéticas o radiantes. Por ende
integra a la clasificacion de los sistel
|gkculatorios:  sistema  nervioso, = siste

sanguineo, sistenmfatico, sistema endocrinc
sistema energético. Estos cinco sistemas

interrelacionados en tanto son parte de la ui
y cualquier cambio en uno repercute en los

debido a la ley de causdecto. El sisten
energético penetra y traspasa al
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organismo y se manifiesta tanto dentro c
fuera del mismo. Su totalidad esta, en defini
compuesta de particulas organizadas en fort
vortices de variada magnitud que se mu
siguiendo una leye movimientos espirales ¢
varian la frecuencia de giro e intensi
dependiendo de las regiones del cuerpo
relacion directa o indirecta con los Orge
internos, que a su vez son atravesados po
particulas. Estas pueden emitir diferentes
de tonalidades cromaticas y los sonidos emi
por estos "fluidos" se pueden captar con so

especiales. Por sus caracteristicas, este sistkema

abierto y, por lo tanto, su equilibrio depe
también de factores exdgenos.

El estudio del ser humanoeste una visic
integral implica detallar aspectos que
ocasiones no estan comprendidos en los pa:
establecidos. Sin embargo, la ciencia se a
cada vez mas a cuestionar ciertos paradi
gue hasta ahora han regido los postul
centrales de nuhas disciplinas. Aunque p:
muchos, el término bioenergia es totalm
nuevo, algunos estudiosos han emitido d
principios del presente siglo ciertos postul:
en torno a él. Tal es el caso del Wilhelm Re
quien desde el psicoanalisis, y aprovseuto su
estudios de acercamiento a la sabiduria ori
plantea que los desequilibrios energéticos d
humano son la fuente de las patologias ¢
cuerpo fisico. No obstante, en épocas poste
y fruto de afios de invtigacion y de fuerte
disausiones en los distintos circulos

especialistas, muchos estudiosos de la m
coinciden en afirmar la relacion del

equilibrio energético en el ser humano con ¢
factores fundamentales:

1. Factores genéticos. La palabherenci

viene del latin haerentia, que significi

cosas vinculadas. La herencia ¢
considerada desde la biologia comc
informacion  de  codigos  genéti

familiares y de la especie, transmitida d

ser a otro en estructuras fisicas, ment

espirituales. Los factores genéti
relecionados con los rasgos fisi
particulares de un grupo familiar o so
no son modificables, en condicio
normales, pero existen en muchas cul
comportamientos susceptibles

modificacion en el codigo genético de

individuos. En ello la cienai poco h

podido profundizar.

2. La nutricion. Este término se refi
comunmente al proceso de inge
desdoblamiento y asimilacion por parte
organismo de las sustancias que le s
de alimento. Sin embargo, desde una v
holistica, la respiraciéy las percepcion:
sensoriales del mundo circundante
constituyen en factores de la nutric
igualmente importantes al momento
establecer el equilibrio energético de
ser. Con la educacion respiratoria
posible desarrollar la capacidad
apropiacion fisicaguimica de element
complementarios al oxigeno y de v
importancia en la nutriciéon celular de
diferentes tejidos corporales. En lo quu
refiere a los alimentos fisicos
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existen diversasposiciones sobre u
alimentacién sana y balanceada, y qu
soslaye aspectos socioeconémicos. E
que si parece haber acuerés en |
relativo a la importancia de una adect
alimentacién para el efectivo equilib

energético. mientras menos sustanc

como grasas saturadas, quimicos sinté
y fermentos .se incluyan en la dieta reagu
mayores posibilidades de captar sustal
realmente Utiles para el organismo.

3. La actividad sexual y las experien

emocionales y animicas. La energia se
es la semilla de la vida. Todo proces(
fecundacion requiere energia sexual.
sol bafa con sus rayos creadores
entrafas de la tierra y de ese connubi
plantas brotan y se desarrollan. Seme
semilla”. Antes de ser semen u ovulo, ¢
células son energia creadora o energia
esencia que vitaliza a cada atomo
organismo e integrada a todos los proc
vitales. Segun la medicina bioenergé
en el sistema endocrino la energia vite
manifiesta en toda su potencialidad
posibilitar el buen fucionamiento d¢
sistema inmunoldgico. La actividad sex
las experiencias emocionales y anim
asi como los sentimientos y experien
afectivas, surten efectos directos sobi
sistema energético humano, e inc
alteran funciones al algunos 6rganos.
respecto,
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se lee en un texto budista antiguoSeitre
de la gran sabiduria prajndparamitd:si
hay que sublimar la esencia de vy
verdadero [eneig sexual] es porque

hombre por lo general la pierde y la ag
En efecto, cuanto mas deébil esta el cus
mas se eleva el fuego del vacio. Cus
nace el movimiento de la esencia verda
y el aliento vital sale de las gonada
ovarios, y se aproeda, el aliento circula
por los canales de funcién y de control,
tres pasos de la espalda, los tres |
delanteros, los ocho meridianos curio
los nueve orificios y todos los meridial
son desbloqueados."

El contexto social. El ser humano exial
por naturaleza. Tiene la capacidad

modificar su contexto, de moldearlos
acuerdo con sus expectativas, dese
posibilidades. En  condiciones ¢«
minimamente satisfagan sus necesid
materiales basicas, puede desatar sema
de relaciones colos otros, en lo espacia
lo temporal, que le permitan alcan
niveles de integracion individual y colect
en torno a la construccion pemaeate d
cultura. El desarrollo del ser humano de
una perspectiva social no se reduce

esfera de lo emomico, aunque éste ses
factor bien importante: son necesa
ademas espacios colectivos desde los ¢
las comunidades recreen un proyectc
hombre y sociedad.

La motricidad. Engloba todas las accio
corporales que involucran la relac
somati@a espacial y temporalmente. £

1 Znao Bichen.Tratado de medicina y alquimia taoistsliraguanc

ediciones. Madrid punto de controversia como concepto para
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los tedricos, la motricidad permite al
interactuar y recrear su estado na
consigo mismo, con los objetos y con
otros ®res. Rebasando los limites de
razén y sin dejar de ser ésta base
entendimiento coherente, la motricil
puede conducir al ser integro a los car
abiertos de wuna dimension donde
continuo devenir y fluir de fuerz
complementarias guia el estrggio viaje
hacia la pregunta y la consecuente, y p
general insatisfecha respuesta, base
comprension de la existencia.

Motricidad

El cuerpo es el lugar donde se expres:
conducta; aun mas, es el lugar desde do

material, pero también desde lo afectivo
espiritual, lo cultural. Esta procesode
"centramiento”, de ir atentro en busca de
unidad, se refleja en la arquitectura corporal
funcionamiento de los sistemas organicos,
luego de hacer un recorrido hacia la peri
regresan a Sus respectivos centros: cel
corazon y enlecaso del sistema energético,
centros de energia chakras, que nacen ¢
diferentes puntos de la columna vertebral
manera de flores" se abren hacia la parteriante
del cuerpo sobrepasando la superficie de la piel.

Sin embargo, esto que te@amente se pue
demostrar segun las leyes de las ciencias e:
y naturales, en la practica requiere el car
consecuente de los seres para con su
cotidiana individual y colectiva. Esta integi@n

todas las conductas son posiblegse aprecia histérica y culturalmenten la:

(Susana Kesselmakl

pensamiento corporal

La motricidad, vista como una expresion del
se convierte en una acto liberador al posibilit
aumento del grado de las sensacic
favoreciendo asi el desarrollo de la capacide
ser cada vez mas receptivo.

Para las civilizaciones que a través de la his
han tenido al ser como eje de sus actividade
elemento esencial de desarrollo y meajaientc
constante ha sido la integridad del ser cor

practicas motrices de los pueblos. Para los i

)por ejemplo, el amanecer representab:

nacimiento del In © Padre sol. Desde dos hc
antes de que eéste despuntara en el hori
comenzaban a realizar préacticas fisicas
entrenamientos para la guee cada uno de |
ejercicios representaba luchas que los
tenian contra los defectos o entidades energ
de tipo negativo que obstaculizaban
acercamiento del ser a un estado de satigfiac
fisica y espiritual. Dichos defectos
materializaban en miedos, rabias, enfatatkes
El Inti también representaba el intimo o

mismo; es decir, la relacion constante de ¢odaterno que debe alumbrar al ser. liogas

los elementos de la cultura con el equili
individual y colectivo, entendido como
dimension que busca satisfacer las necesi
basicas de los individuos desde lo

utilizando apropiadamente los rayos sol:
ejecutaban una serie de movimientos
posiciones llamadcrunas.
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Los celtas, al centro y norte de Europa,
escandinavos tenian, igualmente, un alfe
gréfico y corporal basado en runas, que era
vez oracular; es decir, que servia como sis
de interpretacion y comprension e estadc
energéticos y de la relacion del ser col
cosmos, interpretacion cosmogonica dond

interrelacionan el ser en una conexion mcr@sferas del

Religion y motricidad

No se necesita la luz de las hogue
porque se tiene la luz interic

(Indigena maidu. California)

Las interdependencias de todas las dimensic
desarrollo humano se pu

macrocdosmica con un sentido espacial Y-teM menzar a entender teniendo como bas

poral.

Para las culturas orientales, por su part
relacion micromacrocésmica es explicita en
textos que aun se conservan:Teb-tekin, el |
Chin o Libro de las mutaciones y el Arte d
guerra. Se halla también en las artes marci

donde la dimension espiritual debe subyaa:emultidiSCip“nariEdad'

cada gesto motriz: las patagddefensas, agari
o lanzamientos, aunque parezcan soOlo ¢
técnicos, originalmente fueron concebidos
representar el proceso magico de creaci
transformacion fisica e interior al alcar
niveles superiores de percepcion psispiritua
y de a naturaleza de la realidad; en ellas "toc
un continuo devenir y fluir de fuer:
complementarias  (yigang) interpretando
eternamente...es la busqueda del arte d
guerrero®

Para los occidentales, por el contre
acostumbrados a dividir la mie del cuerpo, Ic
procesos teoricos intelectivos de los proc
practicos y la cuestion de lo interno y lo exte
en las explicaciones del desarrollo humano
dificiles de comprender.

enfoque sistémico, Optica desde la cuaisalidic
de la motricidadno se entiende, tedricamel
como un conjunto de postulados aisladc

desconectados: la articulacibn con otras disci-

plinas genea concepciones

interdisciplinariedad,  &nsdiciplinariedad
Asi, existen vari

propuestas de «ablecer interaccion

multidimensionales, entre ellas una que inc
como componentes del desarrollo humanc
factores Iudico, cognitivo, ético, estéti
socioafectivo, corp@al y espiritual. Otr
propuesta plantea al cerebro como un sis
energétio cuyo hemisferio izquierdo

encargaria de lo logicanalitico (la razoén,

construcciéon cientifica, la evaluacion,

deduccion y la induccion...); el hemisfe
derecho, de lo creativeensitivo (la imaginacio
la sensibilidad, la inspiracion, la atévidad, e

humor...); y el hemisferio central, de lo motriz-

operacional (el equilibrio, la coordinacion,
reflejos motrices...).

Valga anotar que en el ambito oriental,
hemisferio izquierdo seepresenta como yar
masculino, paterno, dador, positivo; y el

2 Verénica Pelicaric. *E1 espiritu guerreréhtologia del cuerpy movimientoColeccién Uno mismo, Argentina.
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hemisferio derecho, como vyin: femeni
materno, receptor, negativo; concepéstos qu
trascienden "lo bueno”, "lo malo" y el sexo:
fuerzas energéticas complementarias ma
opuestas o dualistas.

La relacion religiommotricidad puede, entonc
establecerse como una conjugacion entre 1
de las mdltiples dimensiones quenstituyen ¢
universo del ser humano. Asi, se podria de
la espiritualidad como una dimension

desarrollo humano; y la religion, como
conjunto de manifestaciones, de conducta:
ser en esa dimension de lo espiritual.

A lo largo de historia dé&a humanidad, religi¢
y motricidad han marchado de la mz
Etimolégicamente, religion signifiae-ligar, re-
unir, re-encontrar.Por ello, el deseo de cent
al ser consigo mismo y de armonizar el ritm
los otros y del cosmos, ha sido un pro
peimanente en las culturas. Sin embargo,

Bochica de los

chibchas o Virocha en Bolivia, ni
Quetzalcoalt en México o Krisna en

la moda, el consumdps modelos econdémic
postulan esquemas y estructuras en la bus
de la maxima rentabilidad, en los cuale:
desarrollo es iniciado por agentes select
escasos desconociendo la diversidad de sist
valores y aspiraciones entre los difere
sigemas culturales, las diferencias en
condiciones naturales de los seres, Yy
promueve, ademas, la instauracion y reproduc-
cion de distintos niveles de dependencie
subordinacion de los valores sociales y cultu
mas amplios a determinaciones m@micas v |

insatisfaccion creciente de las necesid
basicas.
En el mundo de Ila globalizacion vy

internacionalizacion, la motricidad se asl
como una alternativa a la creciente indus-
trializacion y a pesar de los ritmos de vida
vez mas acelados, las personas tratan
reservar un espacio para ella, tratan de dat
significado simbodlico a la actividad fisica.
institucionaliza el tiempo libre como

aquel para "hacer ejercicio";

la India, ni Buda, Mahoma, Jesus
Orus, Odin, Botan o Changd
fundaron religion institucional. Lo
espiritual no se reduce a lo religios
institucional. La reunion del cuerpo
la mente, el espiritu, el alma, comp £
manifestaciones indisolubles del ser:
trasciende el espacio y el tiempo.

O

En la actualidad, los seres humanas
atendemos a otros cultos: el mercado

embargo, este tiempo también
programado desde las iigtiones
Surgen consumidores activos
pasivos del deporte. Aquellos que
a los escenarios deportivos a picar
alguna disciplina depova sor
escasos, Yy aquellos que van
observarla son numerosos. El cul
la imagen corporal se va integral
cada vez mas a la cotidianidad de
personas; simbolos y codigos sut
como articulos de adoracion.
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Las formas de asumir el culto al cuerpo
expresion motriz varian, por ende, segun
escenarios, las épocas y los espacios giogsa
Los referentes actuales de lo gestual se
confundiendo a medida que los referentes ¢
lo social, lo politico y lo econémico tamb
atienden a los fendbmenos de globalkiam y

consumo. Para el fortalecimiento de
identidades culturales locales en tornc
proyectos macro de nacidbn se requi

propuestas de desarrollo que ubiquen a
humano en el centro del proceso, pue
economia, y especificamente el mercado, im
niveles crecientes de dependencia
subvaloan la posibilidad de la creacion
espacios alternativos de desarrollo, en d
luego la cultura motriz tiene lugar.

En este sentido, la educacién no pierde su
fundamental de interpretar, recrear y cons
cultura. Por ello, en esta época er @upesar (
los avances en ciencia y tecnologia, y de
nuevas formas de asumir la politica vy
economia cada vez son mas altos los indic
patologias crénicas sociales e individuales,

3Ernesto cardenal/ida en el amorNicarao, Nicaragua.

del estilo de vida de la modernidad, educar

la salud, desde la perspectiva de lo bio-psico

social es un compromiso inherente a
disciplinas que tienen por objeto de estudio ¢
humano en cualquiera de sus dimensic
Ademas de la preocupaciéon de curar el ctL
enfermo, cuestionarse por la salud déear ¢
redescubrir y entender los procesos naturale
se requieren para fortalecer esa fuerza in
que, manifiesta en el equilibrio del siste
energético, permite alcanzar un estado
valoracion del ser y sus potencialidades.

La trilogia motricidad-religiorbioenergi
trasciende el espacio y el tiempo: conjug
motricidad como expresion creadora de
libertad del ser, la religibn como conjunto
manifestaciones de la dimension espiritual
bioenergia como estructura para aborda
estudo del sistema energético del ser hum
“La naturaleza entera no es mas que
caligrafia, y en esa caligrafia no hay salc
signo que no tenga sentido...Transmite

mensaje que es necesario aprender a destifrar"
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