EL CUERPO

ENTRE LA VIEJA'Y LA NUEVA CULTURA

Rubiela Arboleda

"El polvo gue ayer fue tu figura’
J.L Borges

Antes de iniciar el recorrido temético es pertinente hacer algunas
consideraciones. La primera hace referencia a la asociacion mecanica del
concepto de nueva cultura con el de nueva era. Estas denominaciones, si bien
tienen en comun el distanciamiento con la cultura industrial, se diferencian
entre sien la manera de asumir el cambio. La nueva era expresa una actitud
nostalgica de retorno a lo perdido, que los sitia como sobrevivientes, con
aforanzas de un pasado. Por el contrario, la nueva cultura es la aceptacion de
lo porvenir con actitud de vivientes, donde no hay lugar para la nostalgia y para
la cual aquello de fodo tiempo pasado fue mejor pierde validez. En la nueva
cultura se trata de asumir el cambio sin olvidar el pasado, pero no de frente a
€él, como sucede con la nueva era, sino de cara al futuro.

El titulo de este ensayo, £/ cuerpo entre la vieja y la nueva cultura, reclama una
definicion de cultura, una precision sobre lo que se entendera por nueva cultura
Y, €n consecuencia, por vieja cultura.

La cultura puede definirse, desde el punto de vista de las relaciones humanas,
como un comportamiento simbdlico adquirido y compartido que actia como
guia para la accion colectiva e individual. Sin embargo, la cultura también puede
definirse, desde otros aspectos que la conforman, como el proceso de
integraciéon e interdependencia tripartito -tecnoecondmico, sociopolitico e
ideoldgico-, que garantiza la interrelacion con el entorno y media en la
adaptacion. Este concepto, aunque simple, permite la inclusion de un aspecto
bastante importante en la definicién clasica de cultura: la produccion material.
De hecho, se ha establecido en muchas ocasiones y es del dominio popular que
cultura es todo aquello producido por los seres humanos y, por lo tanto, todo
aquello ajeno al mundo natural’.

! La escisidn naturaleza/cultura amerita una pregunta sobre qué es lo natural en relacién al humano, la tendencia a la socializacién de
la naturaleza y como en todos los lugares se da una estrecha relacion entre la sociedad y el entorno natural. Este Ultimo es
modificado e intervenido por la sociedad, generandole cambios comportamentales que ponen en cuestion el lindero entre el
mundo de lo natural y lo social. Todo esto se puede observar en las relaciones entre el desarrollo tecnoldgico y la preservacion de
lo natural.
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Estas acepciones de cultura ofrecen un territorio
tedrico desde el cual se evaluaran las condiciones de
la nueva y la vieja cultura.

LA VIEJA CULTURA
LA INDUSTRIAL

La vieja cultura, es decir, la cultura industrial, se
caracteriza por la maquina pesada, dura y poco
inteligente, los grandes aparatos que deben ser
maniobrados por la fuerza fisica del humano. La
cultura industrial busca la produccion medida en
dinero, lo que se constituye en su paradigma. Es la
era de los dualismos, de las oposiciones bipolares que
sesgan la interpretacion del mundo. Su tendencia es
la materializacion de lo existente, a sumir todo en esa
materialidad. Esto se asocia a la nocion de objetividad
resaltada como lo real, aquello por todos
compartidos, lo cual

esta entretejido con el auge
del positivismo, de lo obser-
vable y lo comprobable. Como ’
oposicion, se rechaza lo razon.
subjetivo, se le niega validez.

La ciencia no escapa a estas

caracteristicas. En este

sentido, como lo expresa Keller: "Dentro de la
concepcion clasica de la ciencia, la idea del sujeto
perturba el conocimiento. Asi para tener una vision
objetiva fue necesario excluir -borrar- al sujeto". Su
gran logro fue la medicién, ofrecer mecanismos para
la cuantificacion desmesurada de sus objetos de
estudio.

El paradigma cartesiano ha estado asistiendo a la
ciencia en sus fundamentos, de esta manera "el
mundo de la cientificidad es el mundo del

2

3

4 Ibid, p.23
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La vieja cultura
es el reinado de la

Contrario a ello

objeto, y el mundo de la subjetividad es el mundo de

la filosoffa y de la reflexion™.

La vieja cultura es el reinado de la razén. Contrario a
ello se propone lo perceptivo. A la razdén se le
concedid la autoridad de determinar, definir, incluir y
excluir. Por tal razén, aquello que no corresponda a
las estructuras racionales sencillamente se Ile
considera inexistente.

El espacio tiene relevancia por cuanto lo material
requiere de un lugar. Esta condicidon materia-lugar
hace que para esta cultura sea muy preciado el
transporte.

En la cultura industrial lo profundo constituye una
importante valoracion, de tal manera que su juicio
inviste de significacion y trae adheridos aspectos
como la seriedad, el rigor. En contra via estaria el
juicio de lo superficial, negandose como extension y
asociandose con aspectos como lo

banal, lo artificial e indtil.
A lo superficial se le acusa
de falto de profundidad,
pero a lo profundo no se
le acusa de carente de
superficialidad, proporcion
francamente significativa.
Habria que reevaluar la
idea de superficie vy
devolverle su gran dimensidn, asi, puede ser tan
grande lo profundo como lo superficial.

La cultura industrial ha sido ordenamiento y memoria.
"El orden era lo que podia ser clasificado, analizado,
incorporado dentro del discurso racional. La vida y la
ciencia se han asumido separadas: El arte, la
literatura, la filosofia se han asignado a la vida
cotidiana, el sujeto, la historicidad y el azar no se
incluyen en el mundo de la ciencia."

Keller, F.H. Cfr. Morin, E. En: Nuevos paradigmas, cultura y subjetividad. Buenos Aires: Paidds, 1994. P.23.

Fried Schnitman, Dora. Nuevos paradigmas, cultura y subjetividad. Buenos Aires: Paidds, 1994. P.23



En el plano de las relaciones interpersonales sucede otro tanto, de tal manera que
la nocién de pareja ha sido la de lo estatico, arraigado, eterno; la sexualidad ha
estado velada por el tabu y carga el peso del compromiso y de la reproduccion.
La familia, defendida como unidad funcional de la sociedad, se ha materializado
en hijos, posesiones, crecimiento econdmico y en una blsqueda de perpetuidad,
lo cual se ha simbolizado en el afan de progenie y en las celebraciones de las
bodas de plata, oro, etc. para congraciarse con el perdurar. Los lazos de unién
han sido pactados y la legalidad los hace vigentes.

LA NUEVA CULTURA
a_ LA INFORMATICA

La cultura industrial ha empezado a desaparecer, se puede hablar de una cultura
moribunda. Otra cultura se ha estado instaurado, penetrando el mundo de las
cosas y el mundo de las relaciones subjetuales e intersubjetuales. En un proceso
silencioso, lo leve, lo liviano y lo ligero ha venido desplazando lo duro y pesado.
Las maquinas brutas que tipificaron la época anterior han sido substituidas por
maquinas /nteligen-tescon las cuales es posible una interlocucién. Este cambio del
hardware al software pone a los seres humanos frente a otra organizacién del
mundo y, mas aun, frente a una nueva interpretacion. No se trata de una
continuidad vanada de lo viejo, sino del surgimiento de algo realmente nuevo,
diferente, que desborda aquellas dimensiones que desde la razén no eran
posibles.

La razon, como comprension del mundo de las cosas, como la légica que rige lo
objetivo, abre paso a lo perceptivo, al mundo de lo intangible, otrora endosado
sdlo a la religion y la magia. Aqui lo sensitivo empieza a tener un lugar destacado
en el conocimiento y en la aproximacion al entorno. De esta manera lo objetivo
sede terreno a lo subjetivo, que prefiero llamar subjetuaF dado el estigma de
invalidez que recae sobre el término subjetivo.

El pensamiento y la nocidn de sujeto ocupan un punto destacado en el camino
hacia el conocimiento, lo cual implica que la escision entre saber y conocimiento
empiece a eliminarse, hasta fundirse estos en un sdlo corpus. El conocimiento,
como lo adquirido, y la sabiduria, como el patrimonio apriori que permite asumir
la vida, participan conjuntamente en la interpretacion del mundo y de las cosas. El
cambio en la materia-

5 He optado por este término por cuanto quiero llamar la atencién sobre el patrimonio del individuo puesto en juego en las diferentes
relaciones. El término subjetivo es cominmente asociado a una valoracion relativa de las cosas y es justamente por ello que ha sido
estigmatizado.

La informatica
implica un
cambio radical
en el panorama
de los
artefactos.

Por medio de
ésta se asiste

a una
desmaterializacion
del mundo,

dado que las
herramientas
con las que se
interactia con
el medio tienden
a minimizarse

e, incluso, a
desaparecer.
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lidad, es decir, la tendencia a la desaparicion de los
objetos, hace que la ciencia ingrese en el espacio de lo
intangible, esto es, de lo otorgado a la religion y a la
magia. Para la nueva cultura, la realidad no es natural
ni autoevidente, sino construida. De esta forma
también puede ser deconstruida, interrogada,
cuestionada.

La nueva cultura, en extrema simplificacion, se puede
caracterizar como la informatica; su paradigma es la
informacion, el conocimiento, el saber. La informatica
implica un cambio radical en el panorama de los
artefactos. Por medio de ésta se asiste a una
desmaterializacion del mundo, dado que las
herramientas con las que se interactia con el medio
tienden a minimizarse e, incluso, a desaparecer. La
nueva cultura es el reino de la percepcion, de lo sutil,
de lo femenino® y del tiempo. El espacio deja lugar a la
idea del tiempo, el cual empieza a destacarse como el
que pauta las relaciones. En un mundo no material, el
espacio empieza a reducirse en cuestion de milésimas
de segundo, es asi como se vigja por el Internet y se
instala la telemética’. Consecuentemente, el asunto de
la nueva cultura no es ya el transporte, sino la
transmision.

La nueva cultura reconoce el caos y el olvido como
garantia de la creatividad. El caos, el desorden y la
crisis han sido conceptualizados como informacion
compleja, mas que como ausencia de orden. El
mundo, como lo ve la teoria del caos, es rico en
evoluciones impredecibles, lleno de formas complejas y
flujos turbulentos, caracterizado por relaciones no
lineales entre causas y efectos®.

Estamos en un periodo en el que un retorno del
conceptualizador en las ciencias fisi-

masculino, la razén, por lo femenino, la percepcion, los sentidos.

La telemdtica es la abolicion definitiva de la distancia por medios técnicos.
8  Fried Schnitman, Dora. Op. Cit. P.2

9 Ibid,p23.

cas y del observador/constructor/actor en las
ciencias humanas nos lleva al problema del
sujeto. [...] En la contemporaneidad hay una
convergencia entre ciencia, cultura y terapia
(sujeto) gracias a la restitucion del sujeto a la
ciencia y la restitucion de la ciencia a los sujetos.
Esta convergencia no toma al sujeto en relacién
con la perspectiva metafisica tradicional, ni con
las perspectivas  psicoldgicas  esencialistas
(definicion que lo acerca a la efectividad o a la
consciencia), sino que busca una perspectiva
procesual que ubique la nocion del sujeto en
una bio-légica psicosocial.’

Los procesos y las taxonomias abren paso a lo
integrado, a la captacién holistica, a la heuristica'®.

'EL CUERPO Y LA
CULTURA!

S

La cultura es una forma de habitar el mundo, una
modificacion de los elementos que la integran. Implica
un cambio en sus instituciones, en sus fundamentos vy,
en consecuencia, en cada uno de sus portadores.

Es necesario situarse en el cuerpo y en la incidencia de
la cultura en el mismo. La concepcion del cuerpo que
aflora en la vieja cultura estd impregnada de los
preceptos que la caracterizan. Asi, frente al cuerpo,
aparecen las formas basicas del pensamiento de la
cultura y la filosofia industriales. La concepcion dualista
encuentra en el cuerpo un territorio apropiado para las

Aqui lo femenino no se refiere al feminismo ni al reinado de las mujeres, hace referencia al componente femenino del mundo y del pensamiento: la inminente transformacion de lo

Entiéndase por heuristica el arte de buscar y encontrar un conocimiento. Es personal y recondita, intransferible e incomunicable.
Este problema, el del cuerpo como constructo cultural, ha sido tratado en reiteradas ocasiones en las diferentes conferencias y

articulos de mi autoria, por tal razén he omitido una argumentacion exhaustiva en el presente ensayo.
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oposiciones bipolares cuerpo-alma, materia-espiritu,
deseo-razon, naturaleza-cultura, que son las mas
identificadas y que mediatizan la relacion con el
cuerpo.

El desarrollo corporal y el desarrollo cultural actdan
conjuntamente y se fortalecen entre si, lo cual resulta
paraddjico por cuanto la clasica definicion de cultura
excluye el soma!?, al considerarlo patrimonio del
mundo natural. El cuerpo no es una condicion
exclusivamente individual, la sociedad lo ha estado
marcando, se ha convertido en un valor que penetra
todas las esferas de la cultura. La concepcion del
cuerpo humano esta en estrecha relacion con la
concepcion de la realidad y con la manera de actuar
de cada cultura frente a esta realidad.

Por tanto, si el cuerpo humano no es algo dado, sino
una realidad histdrica, construida e interpretada por la
cultura, conviene preguntarse cual es el tipo de cuerpo
modelado por la cultura industrial y cual corresponde a
la nueva cultura.

El cuerpo industrial es un cuerpo duro, pesado,
medido, intervenido, segmentado, racionalizado,
material, productivo y producido, un cuerpo para
ofrecer fuerza de trabajo. Un cuerpo cosificado por las
ciencias, reconstruido a partir de fragmentos y
manipulado desde diferentes disciplinas e instituciones
ideadas para su control.

La nueva cultura requiere de un cambio de cuerpo. Un
cuerpo intuitivo, sensitivo, perceptivo, holistico, el
cuerpo como archivo, como elemento mutable que se
renueva permanentemente, como reproduccion del
universo, como generador, como transmisor, como
circulacion de flui-

dos. El cuerpo como el territorio en el que *la vida
escribe a todas las criaturas con el mismo alfabeto
(ADN), en su lenguaje molecular, expresion de un
fraternidad de todo lo vivo". El cuerpo maquina se
transforma en cuerpo sabiduria.

LA
MOTRICIDAD

al

En este planteamiento merece atencién la motricidad
como un elemento generado por la cultura y, al mismo
tiempo, generadora de ella. En la construccion del
cuerpo la motricidad juega un papel determinante.
Esta, que ha engendrado cultura al establecer la
relacién con el entorno, a su vez es marcada por la
misma, en cuanto los movimientos implican una
coherencia con las prescripciones sociales. Por ello,
cada cultura tiene también su propio patrimonio motriz,
esto es, /a etnomotricidad.

Un agente instaurador de las convenciones motrices, y
por medio del cual se renueva la cultura, son las
expresiones motrices'>. Aqui se quiere llamar Ila
atencion en la educacion fisica como un componente
articulado a las diferentes areas que intervienen en la
formacion intencional de los individuos y cuyo asunto lo
constituyen las expresiones motrices.

El sistema educativo es un significativo medio de la
cultura para propagar sus preceptos'®. Para Dewey, por
ejemplo, "la funcion central de la educacion no es la
socializacion sino el mejoramiento de la sociedad, por
medio de la extrac-

nﬁsi(i)ﬁg,vzzﬂaibrgi?;rigen griego cuyo significado comin es el de «cuerpo, para referirse a la realidad bioldgica y fisiologica de los seres
vivos.

3 Como expresiones motrices se designa aquellas précticas que se hacen con fines lidicos, agonisticos, estéticos, preventivos, de
mantenimiento, de rehabilitacion 'y de salud, entre otros, organizadas siguiendo una ldgica interna que establece un codigo legitimado
en un contexto social, y por el cual se admiten y prohiben unos gestos, se ofrecen pautas de comportamiento, se crean y se
promueven  actitudes, y que tiene al cuerpo como mediatizador. Pese a ser repetitvas e instrumentales, estas actividades acarrean
una intencion  subjetiva del ejecutante, lo que les otorga un significado  especialmente  importante sobre el papel de éstas en la

construccion de la cultura.

Esta idea se encuentra desarrollada en el articulo "Una aproximacion entre antropologia y educacion fisica" En: Revista Educacion Fisica y Deporte. Vol. 14-15, enero-diciembre.

1992-93, p. 81 - 91
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cion de los rasgos deseables del grupo y su empleo
para criticara los indeseables"". La educacidn fisica se
compromete con el cuerpo en movimiento y hace de la
cultura una realidad encarnada. Las preguntas
obligadas son: écudl es la educacion fisica de la nueva
cultura?, écuales son los usos del cuerpo que propone?

Observemos algunos vestigios que sitlan al area como
sobreviviente de la cultura industrial:

| El concepto de educacion fisica

Hay la ausencia de un concepto globalizante e
integrador. No existe al momento, por lo menos, un
término que dé cuenta de la especificidad de esta
disciplina. Por el contrario, se acentla el empefio de
diferenciar contenidos, propdsitos, poblacion, objeto.
Se segregan practicas que han sido estigmatizadas
desde su génesis.

‘1 CLos paradigmas

La salud, la pedagogia, la competencia, como buenos
paradigmas, limitan el funcionamiento y generan
doctrinas y doctrinantes. Esto hace que se produzcan
mas desagregados a los ya existentes y se intente
colonizar la potestad de esta disciplina, la motricidad,
desde imposiciones externas que, si bien son
importantes, han empanado la visidn para encontrar
otros asuntos que tocan con lo fundamental de la
existencia humana. Alli, tras los argumentos de la
técnica, la ensefiabilidad, el mejoramiento de los
sistemas organicos, la adquisicion de cualidades
condicionales y coordinativas; se ocultan problemas de
otro orden que penetran dimensiones complejas de la
existencia humana y que le confieren a esta disciplina
un rango destacado en el discernimiento y en la
solucion de los conflictos de naturaleza "subjetual” y
"comunal”.

El pretendido estatuto cientifico de la educacion fisica
ha estado ligado a la cara burda y evidente de la
ciencia. La biologia, por ejemplo, se ha reducido a lo
funcional, causa-efecto-funcion, se ha ignorado toda la
informacion que desde esta ciencia madre se puede
obtener. En palabras de Clara Posada:

El cuerpo material invisible es nuevo. Nosotros
en esa region de la realidad estamos
produciendo en nuestros organismos tres
millones de globulos rojos cada segundo.
Estamos constantemente estrenando una
cantidad de células nuevas (excepto las
neuronas Yy los Ovulos) y cada siete afos
tenemos un cuerpo absolutamente renovado.
Estos son acontecimientos y eventos que se
requieren para ser detectados un orden de
pensamientos diferente®® .

Por el contrario, lo que se destaca de la biologia es lo
nominado, lo detenido, lo determinado.

De otro lado, las ciencias de la educacion han sido
utilizadas como instrumento para manipular al
individuo-cuerpo desde una propuesta motriz con el
velo de la pedagogia. En igual sentido, podria hacerse
referencia a otras areas del conocimiento. Baste decir
que lo sustantivo y maravifloso de esta disciplina, el
cuerpo en movimiento, ha quedado sepultado en la
busqueda de un status académico.

“1 7 La comunicacién

Se da el soliloquio, la adialdgica de saberes. Pa-
raddjicamente, esta tendencia a la colonizacién, que
podria pensarse como una sobredosis de didlogo con
otras ciencias, tiene otra cara que es la negacion de
una integracion con otros saberes. Un celo ciego
impide expandir nuestra

5 Saenz Obregdn, Javier. John Dewey:: La educacién como experiencia y democracia. En: Maestros pedagogos: Un didlogo con el

presente. Medellin: Pregdn, 1998.
6 Pposada, Clara. Conferencia sobre nueva cultura. (Transcripcién - fotocopia)
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esencia y hacerla llegar a otras
esencialidades hermanas que permi-
tan construir un acervo integrado de
saberes y de conocimiento
y no asumir como un perfil
disciplinar la division
metodologica que la
universidad ha rea-

lizado con los dis-
tintos cam-

La cul-
tura con-
tempora-
nea, en la que
superponen

' lenguajes, tiempos y

™ proyectos, tiene una
trama plural con multiples
e ejes problémicos. Quiza po-
damos hablar del final de una
vision de la historia determinista,
lineal, homogénea, y del surgimien-
to de una conciencia creciente de dis-
continuidad, de la no linealidad, de la
diferencia y de la necesidad del dialogo
como dimensiones®®,

<19 La homogeneidad.

Hay una negacion de la pluralidad como garantia de
regeneracion, surge como vestigio asociado el temor a
la oposicion. Nuestra disciplina teme a corrientes
alternas y ha sofiado toda la vida con unidad de
criterios, con un mismo discurso, con unos mMismos
propositos. De hecho, se atacan y se hacen
movimientos contra lo nuevo o contra aquellos que
sugiere lo diferente. Si bien es cierto que deben existir
unas premisas

Una  cuestion  reciente nos sitta en lo aqui  enunciado:

corporales a una poblacion para disefiar propuestas motoras. A

campo de intervencion, es decir, separacion en lugar de

Unos
esto se
integracion:

disciplinares concensuadas, también es cierto que
debe aceptarse la pluralidad. La tendencia de la nueva
cultura es a la desaparicion del paradigma y al
surgimiento de las multiples opciones y esto es apenas
l6gico por cuanto cobra importancia lo subjetual y se
tambalea lo objetivo. "No existe narracion o género del
discurso capaz de dar un trazado Unico, un horizonte
de sentido unitario de la experiencia de la vida, la
cultura, la ciencia o la subjetividad.[...] El devenir del
ser humano consiente en participar en procesos
sociales compartidos en los cuales emergen

significados, sentidos, coordinaciones y conflictos"°.

45 La estructura masculina

Es excluyente, dualista, material, productiva. Esto hace
que el acceso a la liturgia lUdico-deportivo se reduzca
a ciertos grupos de la poblacion. La idea del siempre
mejor, del reto, de lo superable, de la marcas, de
pasar el limite, del autovencimiento; elimina
paulatinamente a la poblacion de su practica, La
génesis y la construccion de la propuesta deportiva ha
estado inmersa en los conceptos de la fuerza, el rendi-
miento, la superacion y la logica. Esto hace que para
ingresar en este universo se tengan que sacrificar
referentes de identidad, por ejemplo de género, y
asumir la identidad masculing, la de la estructura ludo-
deportiva. Un cuerpo intervenido, y esto quiere decir
operado desde afuera, se opone al cuerpo expresivo,
en el cual lo sentidos ocupan un territorio
determinante.

16 Los dualismos

Existen numerosos dualismos en el tema analizado. De
ellos se tendra en cuenta los siguientes:

estudiantes  del Instituto proponian la realizacion de  evaluaciones

opusieron los médicos de medicina deportiva reclamando su

équién tiene el poder sobre la  motricidad? ¢quién dice la  Ultima

palabra en torno al cuerpo y la corporeidad humana? La propuesta de la nueva cultura es la de eliminar fronteras.

@

Fried Schnitman, Dora. Op. Cit. P.27
19 Ibid. P.27
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En la nueva
cultura
resurge

un nuevo
modelo

de cuerpo

y. en
consecuencia,
de
motricidad.
Los
movimientos
amplios,
cortados

y agotadores
deberan dar
paso a los
pequefos
movimientos,
lo liviano,

lo suave vy,
de esta
manera,

ala
reflexion
sobre

la pausa.
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Educacion/Fisica: es el dualismo inspirador donde asientan los demas, es
un concepto que encierra la escision naturaleza/cultura. La educacion es
el bastion de la cultura para proyectarse sobre sus miembros y lo fisico,
la carnalidad que debe ser domada, ensefiada, codificada. Este dualismo,
ya simbolizado en su nombre, ha marcado nuestra identidad debido a
gue esta no es habito que yo poseo sino, y fundamentalmente, el que los
otros reconocen. Si, hemos sido reconocidos por el habito de educar Ic
fisico.

Cuerpo/Espiritu: es el dualismo esencial de la vieja cultura, lo material, el
cuerpo, separado de lo etéreo, el espiritu. Este dualismo asiste en forma
inminente a la educacion fisica, que sigue centrada sobre los efectos
tangibles de su ejercicio. El estudio y la interpretacion de la motricidad
ha estado de cara a los efectos mensurables evidentes, eventos
organicos que no comprometen otras esferas del ser humano. Incluso en
el ambito pedagdgico se exigen resultados observables: el alumno objeto
transformado a imagen y semejanza.

Filogenia/Ontogenia :se desconoce la articulacion del individuo a una
historia, a una especie y, en consecuencia, se juzga la conducta motriz
solo con referentes del presente. Esto hace que se ignore el papel de la
motricidad en la historia de la cultura y en la vida de cada sujeto. Seria
necesario aceptar la propuesta de Dewey en este sentido: "Para que una
experiencia sea realmente educativa debe estar vinculada con las
experiencias pasadas y con las futuras; debe hacer parte de un continuo
experiencial, en que toma algo del pasado y modifica las condiciones
objetivas - la tecnologia, los arreglos institucionales, las condiciones
sociales- de la experiencia futura®.

Masculino/Femenino: Las posibilidades de la motricidad se ofrecen de
manera diferenciada a hombres y mujeres. Se perpetla asi, para la
demanda de la cultura, el arquetipo de posibilidades corporales signadas
por el género. En tal virtud, lo que se le prescribe a unos se le proscribe
a otras, sacrificando en ello opciones y beneficios de la motricidad.

nueva cultura es una modificacion de los valores masculinos,

tradicionalmente rectores de la humanidad, debido a la historia de las formas
de vinculacién de hombres y mujeres con el mundo de las cosas, de las
relaciones y la interpretaciones. Lo femenino penetra y transforma los
modelos criticos. Interesa reconocer las diferencias, mas no perpetuarlas.

20 saenz Obregén, Javier.Op. cit. P.97



> Viejo /Joven: Lo propio en la era industrial es la
separacién por grupos etareos, que tiende a
intensificar la brecha generacional y a Ia
segregacion del viejo, privilegiando al joven como
fuerza mas efectiva de trabajo. Ser joven es un
atributo culturalmente celebrado y las expresiones
motrices hacen parte del abanico de ofertas para
conservar las caracterisiticas juveniles. El disefio
de las propuestas es claramente diferenciado,
separando las generaciones cada vez con mayor
precision para evitar el contagio con otras edades.
Las taxonomias propias de la vieja cultura son
implacables a la hora de la seleccion y eliminacion
de los sujetos.

Pese a que el cuerpo y la motricidad sefialan el
transito por el ciclo vital, es justamente alli, en el
cuerpo y en la motricidad, donde hay un alternativa
para un acercamiento generacional.

> Movimiento/Estatismo: la era industrial privilegia al
activismo como prueba de efectividad vy
productividad. La pausa, los movimientos
pequefios, el descanso, se sefialan como pérdida
de voluntad y de produccion. Esta condicion se
observa perfectamente  en los disefios
metodoldgicos de la educacion fisica. En ellos
aparece la relajacion, que seria sélo una forma de
operativizar la pausa, como un asunto final de la
sesion, que se lleva a cabo si hay tiempo y luego
de un esfuerzo profuso que asi la amerite. Pero la
relajacion no es motivo de discusion académica ni
considerada como un asunto de un encuentro
motriz.

En la nueva cultura resurge un nuevo modelo de
cuerpo y, en consecuencia, de motricidad. Los
movimientos amplios, cortados y agotadores deberan
dar paso a los pequefios movimientos, lo liviano, lo
suave y, de esta manera, a la reflexion sobre la pausa.

> Técnica/Expresion : la técnica, como adquisicion,
se ha planteado en contra via de la expresion,
como aporte subjetual a la prac-

tica motriz. El rigor del movimiento no puede ser
arriesgado por el matiz de la géstica individual.
Este dualismo se asocia con el siguiente.

> Racionalismo/Percepcion: sblo es valido lo ar-
gumentado desde los principios rectores de las
ciencias positivas, el objeto. La percepcion, el
aporte individual, la sensacion, lo subjetual, es
anulado como criterio de validez y desplazado a
practicas aisladas con este Unico fin. No se
articulan las experiencias, por el contrario, el
desconocimiento y el temor a dar un paso que nos
ponga por fuera de /a verdad técnica-racionalhace
gue se le den epitetos descalificadores a otras
practicas como el de orientalisas, nueva era, que
protejan de su cercania y que arraiguen en las
conocidas. Si embargo, la nueva cultura esta aqui
y ahora, no es oriente, que nos lleva ventaja, es
también occidente, somos nosotros.

47 Las taxonomias

Se refiere a los grandes grupos musculares, cualidades
condicionales y coordinativas, entre otras. La
necesidad permanente de categorizar es un legado de
la cultura industrial que asumimos, no solo
metodoldgicamente para abordar un conocimiento y un
saber, lo que seria una buena razén para la
parcelacion, sino en la aplicacion de los conceptos.
Luego de una sesion practica es necesario volverse a
empatar, no solo como estructura musculo-esquelética,
sino como intencion, como logro.

La educacion fisica, como disciplina, ha construido una
identidad parasita de las ciencias y ha confiado su
solidez al manejo de datos, cifras, nominaciones,
procesos y sistemas. En su blsqueda de
reconocimiento, se ha asido a elementos
categorizadores que reducen el universo de opciones
de la motricidad. Cualidades como la fluidez, la
belleza, armonia, ética no son asociadas a la
apreciacion del movimiento.
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Ahora es necesario abandonar esas verdades, perder
esa seguridad, remover los cimientos, tambalearse
sobre lo que se domina y recrear el saber. Siguiendo a
Dewey

la concepcion clasica de la verdad es ambigua y
hay que desecharla. Considera que todas las
teorias, mas que fines o puntos de llegada - eso
es verdades- son medios o instrumentos. [...] La
nocion de verdadero es creada en el curso de la
experiencia humana, tanto individual y colectiva,
en la medida que es de utilidad dentro de dicha
experiencia®'.

Si bien la ciencia no puede sustraerse a la objetivacion
y no se pueden omitir sus resultados, es importante
reconocer los limites frente a la naturaleza y, en este
caso, frente a la naturaleza corporal y comprender que
la corporeidad se revela contra su tematizacion. El
ritmo vegetativo propio de los seres vivos no puede ser
sustituido por una convencion instrumental.

48 La nocidn de cuerpo

Es modificada soélo desde el discurso, es la de
maquina, susceptible  de  entrenamiento vy
automatizacion que debe ser productiva, de ren-
dimiento, con cualidades mensurables. En suma, un
cuerpo duro, pesado, fuerte, tonificado, resistente, en
cuya busqueda la teoria de la educacion fisica ha
generado mecanismos que garanticen el logro.

En consecuencia, la educacion fisica siempre se ha
realizado con un fin, la gratitud no ha existido. Por el
contrario, los propdsitos han postulado paradigmas y
escuelas: pedagogicos, de salud, de competencia.
Unas y otras maneras de aplicacion corresponden a
una concepcion industrial del mundo, en el cual es
fundamental el

2 Saenz, Obregén Javier. Op. Cit. p.97

producto, la produccién, lo producido. Un cuerpo
tratado como episodios de la carne que responde al
estimulo de manera predeterminada.

HACIA UNA NUEVA
CULTURA

D

La nueva cultura requiere de una nueva educacion,
institucion asida al pasado, anacrdnica y densa. El
cambio que requiere la nueva cultura es mejor
asumido por los jovenes y nifios, quienes son
coherentes con la época en la cual transitan. De hecho,
la apropiacion del conocimiento, cada vez menos
disociado del saber, se hace de una manera que
excede los mecanismos tradicionales, industriales, de
ensefianza; el paso a paso, la filigrana del maestro-
arafia se sustituye por la compresion de facto del
asunto planteado?. De esta manera, la educacién es
un vestigio de la cultura industrial, pertenece a un
tiempo que se esfuma, a un modelo en contra via de
las expectativas de los estudiantes.

La nueva cultura introduce y requiere una nueva
nocion de cuerpo, por tanto, la educacion fisica debe
invocar un nuevo modelo de cuerpo y de movimiento.
Debe constituirse en un medio de exhortacion interior
que posibilite el juego coordinado de singularidad y
multiplicidad, es decir, asumir el cuerpo como unidad
en la que se sintetiza la autopercepcion de la persona y
en la que tiene asiento la conciencia del yo, que entra
en conjugaciéon con el cuerpo como centro de
interaccion con la realidad. Esto permite la cons-
truccion tanto del yo social como de la identidad que
los otros avalan y es un rasgo necesario de la situacion
social. Trasladado a la arena de las relaciones sociales,
podria  interpretarse como el juego entre
autonomia/democracia. El cuerpo del sujeto se conjuga
con un cuerpo social para

2 | a diferencia en la forma como se aproxima un nifio a una computadora y un adulto puede ilustrar lo enunciado. El nifio omite las

etapas y realiza la accion final, mientras que el adulto requiere de una metodologia.
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establecer una armonia entre aquello que le es propio
y aquello que le es requerido para inscribirse en un
grupo determinado.

La autonomia adherida a la moralidad (sujeto) se
conjuga con la democracia como practica social
(sociedad). En ello, el sistema educativo constituye un
medio definido.

Una vision estrecha y moralista de la moral es
responsable del fracaso en reconocer que todos
los fines y valores deseables en la educacion
son en si mismos morales. La disciplina, el
desarrollo natural, la cultura y la eficiencia
social son rasgos morales, son caracteres de
una persona que es un miembro de aquella
sociedad que la escuela tiene por mision
desarrollar”...] La democracia es tanto el medio
privilegiado para el desarrollo de la moralidad
como la meta ideal e inalcanzable de Ia
experiencia moral como practica social®.

De tal manera que la educacion corporal representaria
un continuo experiencia-moral-sociedad, dado que el
cuerpo es el espacio del sujeto y el vector con el
entorno.

Asi pues, la educacion fisica debe dejarse interpelar por
la realidad y plantearse otros referentes de identidad,
para lo cual el sudor, los aparatos, la carga, la
intensidad, los resultados, la fuerza, la resistencia, las
planeaciones, la preparacion fisica, los grandes grupos
musculares, etc, deben dejar de ocupar el renglon de
preferencia en la orientacion motriz. Hay algo
terrorifico en la pérdida de la identidad, empero, es
imprescindible sacrificar la identidad industrial que ha
caracterizado a la educacion fisica. "Para pensar algc
nuevo es necesario ponerse nuevos®,

~
&

Dewey, citado por: Saenz Obregdn, Javier. Op. Cit. p.101

Posada, Clara. Conferencia sobre nueva cultura. (Transcripcion - fotocopia)
5 la de
sujeto, posible
corporeidad que  aparece,
Humberto Quiceno. Medellin. 1998.
Posada, Clara. Op. Cit.

se es en términos

que vya
subjetividad,

experiencia  que plantea Rousseau,

accidente que  hace no sea seguir

una una  existencia."  Notas

~
R

Dewey vy
iguales,

La educacion fisica ha de pensarse como una poética
del cuerpo y de la motricidad. Ha de gestar una
propuesta planteada mas desde la estética que desde
la produccién, - incorporar la estética a la educacion
corporal, esto es, a la participacion social- en la cual el
dibujo que hace el cuerpo, la percepcion de
desplazamiento, el grafo que traza en el aire posibilite
la evaluacion y correccion, sin desintegrarlo en grupos
musculares y demas. Debe proponerse desarrollar la
piel, educar los sentidos, reivindicar los pequefios
movimientos, la levedad del cuerpo, proveer
experiencias.”® Es pertinente, pues, comprender que la
distancia mas corta entre dos puntos es un gesto’.

El paso siguiente es de sobrevivientes de una época
que se extingue a primitivos de una época naciente.
Esto implica el desprendimiento de lo que se conoce y
volver a disponerse a conocer. Cuando el primate
descendi® de los arboles tuvo que olvidar el
desplazamiento palmar e iniciar el aprendizaje de la
marcha erguida. Ahora se requiere una modificacion
igual de contundente en los usos del cuerpo.
Imaginense por un momento, en aquel largo proceso
de hominizacién, cdmo verian los adultos, asidos a las
ramas, con unos enormes callos y una habilidad
extraordinaria para desplazarse, a aquellos nifios y
jovenes que se atrevian a descender e iniciar un
desplazamiento plantar. Seguramente, su primera
reaccion fue la de preferir lo conocido, aquello que
sabian hacer y que les ofrecia seguridad vy
reconocimiento; sin embargo, los jovenes continuaron
en su ruta y ya no hubo nada que hacer, el cambio fue
inminente y quien no descendié sélo fue sobreviviente
de una época que se esfumaba. Se habrian las puertas
a la nueva cultura. Ahora queremos vivir y no so-
brevivir.

del
una

Foucault, para los cuales significa un evento transformador

"es
Foucault.

muerte otro

experiencia

"una  pequefia

La

para
en

renacer
Rousseau,

en lugar"

del  Seminario: Dewey vy
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El adulto actual se encuentra en la bisagra industrial/informatica, pero esto,
mas que un obstaculo, debe constituirse en un privilegio que posibilita el
pasaje de una época que tuvo sus virtudes a una nueva época que nos sitta
ante infinitas posibilidades como especie. Es necesario vencer el miedo a
abandonar aquello que ofrecia seguridad, a abandonar lo conocido, para
ingresar en otro sistema de pensamiento. El miedo no sirve como argumento.
Abolir los paradigmas no es tarea facil, por el contrario, es un proceso doloro-
SO que requiere conviccion.

La pérdida de certeza que atraviesa la cultura contemporanea lleva a
una nueva conciencia de la ignorancia, de la incertidum-bre. El poder
preguntarse, el dudar sobre la duda introduce, asi una reflexion sobre
la reflexividad [...] la formulacién de los interrogantes deviene un
medio para resistir la simplificacién y construir la complejidad®’.

La motricidad debe asumir su responsabilidad primigenia, que consiste en
acompafar a la humanidad en su proceso adaptativd, mediar en el
conocimiento, en la articulacion con el entorno cambiante y participar en la
construccion del nuevo cuerpo. La nueva propuesta esta aqui, ahi, en todas
partes, hay que saberla ver.

La complejidad de los problemas nos desarticula y por esta razon,
precisamente, se vuelve necesario un reordenamiento intelectual que
nos habilite para pensar la complejidad. La pérdida de futuro podria
ser una ventaja si nos empuja a la aventura de lo desconocido; ella
nos ha hecho desarrollar la conciencia de la ambigliedad de los
procesos cientificos y técnicos, y de la incertidumbre de nuestro
porvenir. [...] Sentirse participes/autores de una narrativa, de la
construccion de los relatos histéricos, es una de las vias de que
disponen los individuos y los grupos humanos para intentar actuar
como protagonistas de sus vidas incluyendo la reflexion de coémo
emergemos como sujetos, de como somos participantes de vy
participados por disefios sociales.

No es tanto preparacion, sino disponibilidad lo que se necesita. Es fluir,
moverse, porque todo se mueve.

27 Fried Schnitman, Dora. Op. Cit. P.24
3 Ihid. p.28
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