EDITORIAL

Hoy publicamos un documento aterrador "EI Atleta Supremo”, Invitamos a re-
flexionar seriamenre sobre este tema. El Deporte fendbmeno muitidimensional de la
sociedad moderna se convirtié en objeto cientifico, atrajo ja atencion de la Cienciay hoy
se estudia desde la fisiologia, la biomecanica, la biologia, la psicologia, la educacion, la
historia, la genética, la sociologia, lafarmacologia, la electrénica.

El Rendimiento Deportivo, la Superaciéon de las marcas, ha sido constante desde
que la ciencia empez6 a prestar sus servicios alDeporte. Se ha llegado a limites inconcebi-
bles unas décadas atras. Las mujeres superan marcas masculinas impuestas hace poco
tiempo. Sainikov el fendmeno Ruso de la natacion baja 15 veces de un minuto en los
100 metros cuando corre los 1500 metros en menos de 15 minutos,y se consideraba un
imposible fisiol6gico hace dos o tres afios. Igualmente el tiempo para recorrer una milla
que en época de Banister se consideraba imposible hacerlo en menos de 4 minutos, es
ahora superado por atletas de mediarui categoria. Es el atleta fabricado por la ciencia,
pero ¢a qué precio? ¢Este progreso deportivo, es progreso del hombre? queda la duda.
Pensamos que unas minorias de hombres escogidos, los atletas de alta competencia, reci-
ben los beneficios de los adelantos cientificos para lograr rendimientos insélitos, Pero
¢.el hombre medio, el hombre comin y corriente recibe algo de este progreso? Lo ideal
seria que el hombre que hace deporte como un valor humano, como un placer, una reali-
zacion personal, un modo de expresion. de integracidn, de recreacion, de salud, recibiera
también los beneficios de ese progreso. Al deporte espectéculo sélo te interesa el rendi-
miento y aun cuando sea un deporte inhumano, cruel, aberrante, una jacra social atenta-
torio de la viday de la salud del atleta, seguird creciendo porque el comercialismoy el
politicismo privilegian al "Atleta Supremo”

Adetnas el hombre moderno en su sedentarismo y déficit de movimiento, necesita
al héroe, al campedn para identificarse, para en cierta forma justificar la pobreza de su
motricidad. Es lamentable que en medio de tantas conquistas logradas por el hombre,
de tan jabulosos adelantos cientificos asistamos simultdneamente a un empobrecimien-
to de la condicidn naturale inteligente de moverse.

Ahi estd uno de los grandes retos, una de las tareas de la Educacion Eisica, restaurar
la riqueza motriz del hombre contemporaneo y luchar porque de algunaforma, este pro-
greso cientifico del Deporte llegue a ese hombre comun que trata de hacer alguna activi-
dad fisica.
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