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Resumen: Objetivo : Identificar condiciones de salud y trabajo en poblacion informal
que labora en los trapiches del municipio de San Roque, departamento de Antioquia,
Colombia en el afio 2018. Metodologia: se efectué una completa visita a los
trapiches del Municipio de San Roque - Antioquia. Se desarroll6 un estudio
descriptivo. Se seleccion6 una muestra a conveniencia de 78 trabajadores. A los
individuos se les realiz6 examen fisico, espirometrias, auto reporte de percepcion
de signos y sintomas de salud, se identificaron riesgos mediante la Guia Técnica
Colombiana GTC45 y se hizo mediciones de iluminacion y temperatura.
Resultados: Se visitaron 8 trapiches. Se identificaron variables que pueden influir
en la adquisicion de enfermedades laborales. El 32% de los trabajadores realizan
levantamiento de cargas pesadas, el 100% movimientos repetitivos, el 74% rotacion
del tronco; el 87.2% de poblacion es masculina en rangos de edad de 18 a 44 afios,
44.9% consumen alcohol y otro 70% no realizan actividad fisica. Un 53.8% equivale
a espirometrias alteradas. Se evidencio una deficiencia de condiciones locativas en
los trapiches ya que tal sélo el 3% cuentan con adecuada iluminacion y el 16.6%
adecuada temperatura. Conclusiones: Las condiciones en que laboran los
trabajadores informales de los trapiches no son adecuadas, hay factores de riesgo
que afectan alta y gradualmente a los expuestos, se encontraron hallazgos
patolégicos en los examenes fisicos y espirometrias con mayor frecuencia en el
sistema endocrino y osteomuscular.

Palabras clave : Condiciones de salud. Condiciones de trabajo. Trabajador informal.
Trapiche. Panela.
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Abstract: Objective: Identify health and work conditions in the informal population
that works in the sugar mills of the municipality of San Roque, department of
Antioquia, Colombia in 2018. Methodology: a complete visit was made to the mills
of the Municipality of San Roque - Antioquia A descriptive study was developed. A
convenience sample of 78 workers was selected. Individuals underwent physical
examination, spirometry, self-report of signs and health symptoms, risks were
identified through the Colombian Technical Guide GTC45 and measurements of
lighting and temperature were made. Results: 8 trapiches were visited. Variables
that may influence the acquisition of occupational diseases were identified. 32% of
workers perform heavy load lifting, 100% repetitive movements, 74% trunk rotation;
87.2% of the population is male, ranging in age from 18 to 44 years, 44.9% consume
alcohol and another 70% do not engage in physical activity. 53.8% is equivalent to
altered spirometry. There was a deficiency of locative conditions in the trapiches
since only 3% have adequate lighting and 16.6% adequate temperature.
Conclusions: The conditions in which the informal workers of trapiches work are
not adequate, there are risk factors that affect high and gradually those exposed,
pathological findings were found in physical exams and spirometry with greater
frequency in the endocrine and musculoskeletal system.

Keywords: Healthy conditions. Working conditions. Informal worker Trapiche
Panela

1. Introduccion

El trabajo en la produccion de panela en trapiche hace parte de una modalidad de
trabajo informal y artesanal propia de los Municipios de Antioquia, la produccion
continua y el aprovechamiento de altas cantidades de insumo provenientes de
cosechas de areas aledafias dan lugar a programacion de jornadas productivas
largas y extenuantes. Ademas de ser especialmente dafina por las altas
temperaturas, agotamiento fisico y bajo desarrollo tecnolégico. Es una labor ardua
propia de hombres, prueba de ello es la baja concentracion de personal femenino
en los trapiches, las pocas mujeres se encuentran laborando en el area de empaque
y ventas. El trabajo en este tipo de industria puede significar una amenaza
silenciosa, crénica y acumulativa para la salud del trabajador.

Al mismo tiempo, el alto indice de desempleo como problema social obliga a muchas
personas a realizar tareas informales en condiciones poco adecuadas, olvidando
por un momento que el escenario de trabajo es determinante en el ser humano
llegando al punto de generar efectos negativos en la persona y en el ambiente. Los
empleados pueden o no percibir los signos y sintomas en las condiciones de salud,
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sin embargo, la presencia de factores de riesgo en procesos productivos
artesanales es innegable. Para el presente estudio las condiciones de salud se
entenderan como conjunto de variables objetivas y de auto reporte de condiciones
fisiol6gicas, psicolégicas y socioculturales que determinan el perfil
sociodemogréfico y de morbilidad de la poblacion trabajadora. (1)

Pues bien, al entender el papel que tienen las dimensiones del ser humano como
un conjunto de potencialidades con las que se articula el desarrollo integral, se
comprende que incluso en el ambito laboral debe existir cierto equilibrio que
desencadena sentimientos de agrado, felicidad y mejoramiento de la calidad de
vida. Algunas de las dimensiones que mas encajan en el contexto de la
investigacion son la cognitiva, corporal, afectiva y comunicativa.

Sin embargo y en contradiccion al bienestar esperado en la relacion trabajo-
trabajador se encuentran los Trapiches paneleros, establecimientos donde se
extrae y evapora el jugo de la cafia de azucar y se elabora la panela (2) no son
empresas oficialmente constituidas, sino lugares de trabajo ocupados por
trabajadores que no cuentan con contratos de empleo seguros, prestaciones
laborales, proteccion social o representacion de los trabajadores.(3)
Particularmente tampoco son considerados trabajadores informales aunque caben
perfectamente en la definicion: Se ha definido como trabajo informal todo trabajo
remunerado (p.ej. tanto autoempleo como empleo asalariado) que no esta
registrado, regulado o protegido por marcos legales o normativos, asi como también
trabajo no remunerado llevado a cabo en una empresa generadora de ingresos. (3)

Ahondando mas en el tema se encuentra que durante la produccién de panela
artesanal los trabajadores se ven expuestos a condiciones de trabajo como estrés
térmico, ruido, inadecuada iluminacién, cargas posturales, movimientos repetitivos,
posturas prolongadas de pie y el poco conocido riesgo por exposicion al bagazo “El
bagazo es el residuo o remanente de los tallos de la cafia de azucar después que
ésta ha sido sometida al proceso de extraccion del jugo azucarado, saliendo del
altimo molino con un 50% de humedad y un contenido residual de sacarosa de
alrededor del 4 % base seca’(1); las condiciones descritas no son mas que la
omisién en el disefio y planeacion de un proceso ordenado, limpio y seguro con
incidencia negativa en el bienestar y la salud del trabajador.(2)

La Bagazosis es una enfermedad pulmonar intersticial difusa que forma parte de la
neumonitis por hipersensibilidad. Esta se produce tras la exposicion crénica a
particulas de cafia de aziucar enmohecida y contaminada por Thermoactinomyces
sacchari y Micropolyspora faeni.

Durante el proceso productivo los trabajadores se ubican en puestos asignados,

existen dos en particular conocidos como “bagacero y atizador” durante la jornada
laboral se exponen directamente al bagazo incrementando la probabilidad de
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desarrollar bagazosis, sin embargo, los trabajadores desconocen esta patologia al
igual que sus sintomas.

Paralelamente el ambiente de trabajo conlleva la exposicién a riesgos fisicos
asociados al clima, el terreno, los incendios y la maquinaria, riesgos quimicos
asociados a los plaguicidas, fertilizantes y combustibles; riesgos bioldgicos que
incluyen la exposicién a polvo (organico e inorganico) y alérgenos, contacto con
plantas, animales, con mas frecuencia las culebras venenosas que pueden causar
un accidente ofidico e insectos que podrian ser vectores para enfermedades en
caso del Municipio de San Roque, mayor probabilidad de leishmaniasis por ser zona
endémica, riesgos ergondmicos y psicosociales es realmente una organizacion de
trabajo con una gran variedad de peligros para la salud.(4)

Sumado a lo anterior las emisiones de la quema de la cafia de azucar tienen un
impacto en la salud respiratoria de los trabajadores de las propiedades azucareras
y de las poblaciones locales, a pesar de esto, ha habido pocos estudios sobre las
exposiciones ocupacionales y ambientales y los riesgos de particulas en suspension
en el aire asociadas con la quema de campos y la suspension de cenizas; Desde el
monitoreo del lugar de trabajo en las fincas de cafia de azlUcar en dos paises
diferentes de América del Sur en 2010y 2011, las concentraciones medias de PM10
en el aire (material particulado nominalmente <10 mm de diametro) fueron
estadisticamente mucho mas altas durante la quema de cafia de azlcar antes de la
cosecha (1807 ug m=3) que durante el corte de cafa de azlcar después de la quema
(~ 123 ug m3) o en la fabrica de procesamiento de cafia de azucar (~ 175 ug m"

%)(5).

Segun la investigacion titulada “identificar las condiciones de salud y trabajo durante
las actividades del cultivo de cafia y produccion de panela en el municipio de San
Roque, (Antioquia)” realizada en el mismo municipio en el afio 2015, “La situacion
de vinculacion laboral, el desconocimiento de los peligros y la falta de
implementacion de controles, sumado a la falta de gestion en seguridad y salud en
el trabajo, asociados a la creciente demanda productiva del sector, son situaciones
gue aumentan la vulnerabilidad del trabajador para la presentacion de accidentes y
enfermedades de presunto origen laboral, esto en relacion a las actividades
realizadas incluso, 91 trabajadores consideraron que el trabajo afectaba su salud,
dentro de las actividades mas relevantes se encontré molienda, corte y empaque.
La gran mayoria realizaba 2 o mas actividades, con un tiempo en la labor mayor a
9 afios, aspectos que generan la exposicion a diferentes riesgos.”(6) Lo anterior
confirma que los peligros y riesgos de la labor de molienda no ha sido desconocida
y pese a ser identificada hasta el periodo actual se han visto poco por no decir nulos
los avances en el mejoramiento de los procesos productivos.
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Un estudio realizado en América central mas exactamente en el salvador, en la que
participaron varias instituciones de varios paises como estados unidos, Suecia, el
salvador, Reino Unido y Nicaragua con titulo “El estrés por calor, la deshidratacion
y la funcion renal en los cortadores de cafia de azucar en El Salvador. Un estudio
transversal de trabajadores en riesgo de nefropatia mesoamericana. Este Estudio
se presenta por “Una epidemia devastadora y letal de enfermedad renal cronica
(ERC) de origen indeterminado ha estado presente en las tierras bajas costeras de
El Salvador al menos desde 1999 (Trabanino et al. 2002). La enfermedad no se
limita a El Salvador; se ha documentado en muchas areas de la costa del Océano
Pacifico, desde el sur de México hasta Costa Rica (Brooks et al., 2012; Weiner et
al., 2013; Ramirez-Rubio et al., 2013b; Wesseling et al., 2014; Correa-Rotter et al.,
2014). La enfermedad ha sido etiquetada como Nefropatia Mesoamericana (MeN)
y prevalece principalmente en los cultivadores masculinos, especialmente en los
cortadores de cafia de azucar”. (7) Actualmente, se cree que el trabajo repetido de
alta intensidad en un ambiente caluroso con deshidratacion es un factor causal
clave, aunque la fisiopatologia especifica no se ha aclarado;(7) Sumado a lo anterior
poco se sabe sobre el impacto en el riidn de los cambios fisiolégicos a corto plazo
del trabajo intenso en condiciones muy calurosas(7).

Ahora bien, para establecer controles e implementar acciones correctivas existen
diferentes herramientas que permiten determinar y analizar las condiciones de salud
de los trabajadores, entre las cuales las mayormente utilizadas son: el instrumento
de autorreporte de sintomas es un método de facil aplicacion se usa de forma escrita
incluye sistemas corporales en donde cada persona siguiendo unos parametros
identifica los sintomas que presenta o ha presentado, también se realizan
valoraciones médicas a cargo de médicos especialistas que le dan un abordaje
completo de acuerdo al profesiograma de la empresa prestando real atencion a los
riesgos a los que se vera expuesto el trabajador, el médico tiene a su favor la
posibilidad de emplear examenes paraclinicos e imagenes diagnosticas que le
permiten confirmar diagnosticos o incidencia de patologias.

Otra herramienta es la Guia Técnica Colombiana GTC45 utilizada para la
identificacion de los peligros y la valoracion de riesgos en Seguridad y Salud
Ocupacional, con el fin de establecer controles al punto de minimizar los riesgos
existentes en la empresa, el documento emitido por el Icontec significa una gran
ayuda a la hora de clasificar los peligros y disefar la matriz de riesgos.

Asi mismo se pueden aplicar baterias para evaluar el riesgo psicosocial de esta
forma conocer los niveles de riesgo intralaboral, extralaboral y estrés a la que se
ven expuestos los trabajadores, este tema al igual que el manejo de las baterias
debe ser aplicada y analizada por un psicologo especialista en Salud ocupacional.
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De igual modo los equipos de medicion constituyen otro mecanismo de apoyo para
la medicion e identificacion de niveles de ruido, iluminacion e incluso estrés térmico.
Es importante resaltar la importancia que cumple el papel de los profesionales en
Seguridad y Salud en el Trabajo al momento de realizar el acompafiamiento,
capacitacion y formacion de trabajadores, analizar las condiciones de trabajo y
disefiar planes de accion que permitan conservar las condiciones de salud del
trabajador.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo general de esta investigacion fue
identificar las condiciones de salud y trabajo durante las actividades de produccién
de panela en el Municipio de San Roque (Antioquia), se busco identificar los puestos
gue presentaban altas temperaturas, poca iluminacién o altos niveles de ruido asi
mismo, se identificaron peligros asociados a la actividad, se valor¢ el riesgo a traves
de la utilizaciébn de herramientas como la Guia Técnica Colombiana GTC 45 y
finalmente se analiz6 algunos aspectos sociodemogréaficos para tener una idea de
los impactos en las condiciones de salud.

2. Metodologia
Se realizd un estudio descriptivo, con 8 trapiches paneleros y 78 trabajadores
informales que laboran en el municipio de San Roque, Antioquia, Colombia, en el
segundo semestre del afio 2018.
2.1 Muestra y muestreo
No se realizé6 muestreo, se estudio el total de la poblacion. Los trapiches fueron
seleccionados a conveniencia, teniendo en cuenta la cercania a la zona urbana y
los dias de molienda.
2.2 Criterios de inclusion:

- Trapiches que realizaron molienda los viernes

- Trabajadores que se encontraban laborando el dia de la visita.

- Las espirometrias se realizaron a empleados en los cargos de bagacero

atizador, hornero y contra hornero.

2.3 Criterios de exclusion:

- Arrieros. (Trabajadores encargados de llevar la cafia al trapiche).
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- Empleados de reemplazo en cualquier cargo.

- Empleados menores de edad, que su responsable no estuviera para firmar
el consentimiento informado.

- Exclusion para espirometrias: Trabajadores que no asistieron a la cita.

2.4 Variables:

Las variables utilizadas en esta investigacion fueron; sexo, edad, estado civil, cargo,
escolaridad entre otros; datos generales de anamnesis y examen fisico,
antecedentes patologicos, peso, talla, presion arterial, estado nutricional entre otros,
datos resultado de espirometria, datos tomados de auto reporte de signos y
sintomas, datos obtenidos de la matriz de riesgos, datos procedentes de la medicion
de la temperatura e iluminacion de los trapiches.

Posteriormente se les solicitd la participacion voluntaria y se pidio la firma del
consentimiento informado, se explico que se les asignaria un consecutivo por lo que
los datos serian recolectados de forma anénima.

La recoleccidon de datos se realizé en los meses de septiembre y octubre del afio
2018, se aplicé una encuesta para aspectos sociodemograficos, auto reporte de
percepcion de signos y sintomas, examen médico, espirometrias, se aplico la Guia
Técnica Colombiana GTC45 y se realizaron medidas de calor térmico e iluminacion
en 6 de los trapiches.

La encuesta y valoracion médica de los trabajadores fue realiza por médico general,
las espirometrias por un médico magister en salud ocupacional, con experiencia y
capacitacion en toma e interpretacion de espirometrias. Se utilizé un espirémetro el
cual fue calibrado previa a la toma de espirometrias y las mediciones y aplicacion
de la GTC 45 fue realizada por ingeniera industrial, estudiante de especializacion
en SST.

Para las espirometrias se seleccionaron los cargos de hornero, contra hornero,
atizador, bagacero y materialista, quienes se citaron en la totalidad, sin embargo,
sélo asistieron 13 trabajadores.

En este estudio contamos con la participacion del presidente de ASOCOMUNAL,
con el fin de que realizara contacto inicial con los administradores de los trapiches
paneleros, a quienes se les socializo los objetivos del estudio para la aprobacién de
las visitas de campo y recoleccién de datos requeridos.

Se realiz6 mediciones de confort térmico en 6 trapiches en los puestos de trabajo
de hornero, contra hornero y atizador, que son los que tienen mayor exposicion a
temperaturas altas y mediciones de iluminacion en todos los puestos de trabajo de
los trapiches en estudio.
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Las mediciones de iluminacion se hicieron con Luxdémetro y las condiciones de
confort térmico con termohigrémetro. Ambos instrumentos del laboratorio de higiene
de la Facultad Nacional de Salud Publica de la Universidad de Antioquia.

Los valores de referencia para evaluar condiciones de temperatura son los
planteados por el ministerio de salud de Chile. (8) Ver figura N° 1.

VARIABLES LIMITES PERMISIBLES DEL INDICE TGBH EN °C
Carga de trabajo seguin costo energetico (M)
Pesad
Tiempo de trabaio Liviano interior a | Moderada 375 s e?ij:aa45 0
# g 375kcalh | a450kcah |
kcah
Trabajo continuo 30 267 25
75% trabajo
25% descanso cada hora 306 28 25,9
50% trabajo
50% descanso cada hora 314 29,4 27,9
25% trabajo
75% descanso cada hora 32,2 311 30

Figura N°1 Limites permisibles del indice TGBH del articulo No. 594 de 1999 Ministerio de
Salud de chile.(9)

Para la espirometria se tuvieron en cuenta los valores de referencia publicados en
el convenio 519 del 2015 del ministerio de salud — Uso e interpretacion de la
espirometria (10)-. Ver figura N° 2y 3.

Maniobra espiratoria INTERPRETACION CRITERIOS
adecuada (curvas)
Inicio adecuado, Inicio VEF1, CVF, VEF1/CVF NORMALES
desde cero, vertical, NORMAL Mayores del limite inferior normal
continuo. (> IC 95% )
Linea continua, sin VEF1/CVF BAJO ( IC 95% o <
variaciones ni OBSTRUCCION 70)
irregularidades en el GRAVEDAD: se mide con el VEF1
trazo.
) ) SOSPECHA: VEF1/CVF Normal o >
No interrupcion subita 85% del predicho,+ CVF BAJA
del flujo. RESTRICTIVO CONFIRMACION: CPT BAIJA (<
IC 95%)

Final hori’zontal en la GRAVEDAD: CPT, en su defecto
espirometria (Volumen CVF
estable) mas de 1 seg. MIXTO, VEF1/CVF BAJO (< IC 95% o <

_ _ ) OBSTRUCTIVO Y 70) + CVF BAJA (< IC 95%)
Tiempo espiratorio >6 RESTRICTIVO CONFIRMACION: VEF1/CVF
S€g. BAJO + CPT BAJA (< IC95% )

Figura N° 2 Guia General para la Interpretacion de  la espirometria. (11)
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VEF1l % del predicho GRAVEDAD DE LA OBSTRUCCION
> 70% LEVE

60 a 69% MODERADO

50 a 59% MODERADO A SEVERO

35 a 49% SEVERO

< 35% MUY SEVERO

Figura N°3 Gravedad de la Obstruccién de la espirom  etria. (11)

Se identificaron los riesgos de todos los trapiches y se realizdé matriz de peligros con
la Guia Técnica Colombiana GTC 45, con la cual se pudo priorizar los riesgos que
permitirdn establecer acciones correctivas inmediatas.

2.5 Andlisis estadistico

Todos los andlisis se realizaron usando el paquete estadistico para las ciencias
sociales SPSS por sus siglas en inglés, con licencia de la Universidad de Antioquia.

2.6 Aspectos éticos

Segun el articulo 11 de la Resolucién No. 8430 de 1993 (4 de octubre de 1993),
esta investigacion es considerada de riesgo minimo.

Se realiz6 lectura del consentimiento informado a cada trabajador, se tuvo en cuenta
la autorizacién por parte de los empleados por medio de la firma del consentimiento.
como lo define el articulo 15 de la misma resolucion. (12)

Se realiz6 auto reporte de sintomas, examen fisico a cada trabajador y espirometria,
los datos se obtuvieron en un formato elaborado para la recoleccion de datos sin
nombre, con un nimero consecutivo para proteger la identidad.

Esta investigacion siguio los principios y disposiciones contenidos en la ley 1581 de
2012- Ley de tratamiento de datos (13)

3. Resultados

Los principales riesgos identificados en los trapiches y sus posibles consecuencias:
Fisicos: fatiga ocular, cansancio, dolor de cabeza, estrés y accidentes, erupciones
cutaneas, calambres, deshidratacion, ademéas de agravar dolencias previas como
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, diabetes, etc.

Quimicos: Bagazosis
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Biologico: Erupciones cutaneas, enfermedades transmitidas por vectores ETV,
alergias, picaduras.

Biomecanico: Lesiones del sistema musculo esquelético, alteraciones lumbares
por levantamiento de carga de panela, desérdenes de trauma acumulativo,
lesiones del sistema musculo esquelético, fatiga, alteraciones del sistema
vascular, alteraciones lumbares y dorsales.

Psicosocial: Estrés postraumatico, miedo.

Mecénico: Fractura, herida, trauma, amputacion.

En la determinacion de las condiciones de salud en poblacion informal que labora
en los trapiches paneleros del municipio de San Roque, se evidencié que el 39,8%
de los empleados tiene alteraciones del peso, el 26,9% tiene alguna alteracion en
el sistema osteomuscular; el 53,8% de los trabajadores evaluados tienen alteracion
en alguno de los parametros espirométricos. El 30,8% presentaron obstruccion leve,
el 7,7% obstruccion moderado y 15,5% presentaron obstruccion mixta. Ver tabla N°
1.

Tabla No.1 Namero y porcentaje de variables espirom  étricas encontradas en San Roque.

Variable Categoria Nimero %
Capacidad vital forzada Normal 11 84,6
FvC

Anormal 2 15,4
Volumen de Normal 8 61,5

espirometria en el
primer segundo FEV

Anormal 5 38,5
., Normal 10 76,9
Relaciéon FVC/FEV1

Anormal 3 23,1

Mixto 2 15,4

. ; Normal 6 46,2
Espirometria »

Obstruccién Leve 4 30,8

Obstrucciéon moderada 1 7,7

3.1 Estilos de vida.

Se encontrd que el 34.6% de los trabajadores fuma, el 55.1% consume alcohol y el
89.7% no realiza actividad fisica. Ver tabla N°2
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Tabla N°2 Estilos de vida de los trabajadores infor  males de trapiches paneleros de San Roque.

Variable Categoria  Numero Porcentaje
Fuma Np 51 65,4
Si 27 34,6
Consumo de No 35 44,9
alcohol Si 43 55,1
Ejercicios N.O 70 89,7
Si 8 10,3

3.2 Condiciones de salud.

Auto reporte de condiciones de salud (percepcion). El analisis se hizo por sistemas.
El mayor nimero de respuestas positivas se presentd en sintomas relacionados con
el sistema psicosomatico con un 24% (insomnio, pesadillas, irritacion, agotamiento
etc.), seguido del sistema osteomuscular con un 16% de respuestas positivas (dolor
lumbar, hombro doloroso, dorsalgia). Con el mismo porcentaje en el sistema
gastrointestinal (epigastralgia).

El sistema endocrino fue en donde Individualmente se presentdé mayor niumero de
respuestas positivas. (Ver figura N°4)
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Sintomatologia reportada por los trabajadores informales de
trapiches paneleros, Segln sistemas.
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Figura N°4. Porcentaje de sintomas positivos, segun sistema del organismo.

33 Examen fisico

El analisis se hizo por sistemas y se encontré que el mayor nimero de personas
tenia alterado el sistema endocrino en el 42.3% de los trabajadores (35.9% con
sobrepeso y 6.4% con obesidad). Seguido del Sistema osteomuscular 38.4%
(17.9% con lumbalgias, 6.4% con epicondilitis, 14.1% con hombro doloroso), en
cuanto a sistema circulatorio se evidencia que el 15.4% de pacientes presentan
varices en miembros inferiores y que en ningun trabajador se evidencio hallazgos
patoldgicos en el sistema cardiaco. Ver tabla N°3
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Tabla N°3 Hallazgos evidenciados al examen fisico d
trapiches paneleros de San Roque.

e los trabajadores informales de

Variable Categoria Numero %

Normal 45 57,7
indice masa corporal Obesidad 5 6,4
Sobrepeso 28 35,9
., . Anormal 1 1,3
Saturacion de oxigeno 1 Normal 77 987
Laceraciones 2,6
Piel Lesiones en abdomen -tifia 1,3
Normal 75 96,2
Neurolégico Normal 77 98,7
Retardo mental leve 1 1,3
Desviacion tabique 1 1,3
Organos de los sentidos Normal 59 75,6
Pterigion 18 23,1
Sistema cardiaco Normal 78 100
Hipoventilacion 1 1,3
Normal 74 94,9
sistema pulmonar R_or_lcos _bilateral L 1.3
Sibilancias 1 1,3
T'|r§11es [ntercostales y 1 13

sibilancias
gastrointestinal Gastritis ! 1.3
Normal 77 98,7
Osteomuscular Anormal 30 38,5
Normal 48 61,5
Presion arterial Normal 69 88,5
Anormal 9 11,5
Sistema circulatorio Normal 66 84,6
Varices 12 15,4
Sistema mental Norm.al . " 98,7
Taquildlico 1 1.3

3.4 Condiciones de trabajo:

Para la determinacién de las condiciones de trabajo se visitaron 8 trapiches con 78
trabajadores localizados en el municipio de San Roque, a los cuales se les indaga
por los accidentes laborales presentados en el dltimo afio y todos coincidieron en
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gue no se habian presentado accidentes laborales es decir el 0%, sin embargo, se
presentaron algunos incidentes los cuales no requirieron atencion médica;
resultados contrastantes con el estudio realizado en el 2015 por Cony Gomez
Giraldo y Juan David Vélez Villa, en el mismo municipio “ 41 trabajadores que
presentaron accidentes laborales, 11 presentaron ausentismo laboral (26,83%), de
estos 6 trabajadores presentaron un ausentismo de 5 dias o0 mas en relacién al
accidente sufrido (54,55%). En 11 de los trabajadores que presentaron accidente
de trabajo se les prestd atencibn médica como consecuencia del evento laboral
(26,83%)” (6)

3.5 Descripcién sociodemografica

Se realiz6 evaluacion médica a 78 trabajadores informales, de los trapiches
paneleros del municipio de San Roque encontrando: que el 87.2% corresponden al
sexo masculino y el 12.8% al sexo femenino. El rango de edad donde se encontro
el mayor numero de trabajadores es entre 18 a 44 afos y el rango de edad de
menores de 17 afos fue donde se encontraron menos trabajadores. El 36% de los
trabajadores son solteros, el cargo con mayor namero de trabajadores es el de
pesador con 18% y el de menor es limpia panela y melador, ambos con un sélo
trabajador que equivale a 1%, en cuanto a educacion se evidencia que el 44.9%
tiene primaria incompleta y ninguno es profesional. El 100% de los trabajadores
pertenecen al régimen subsidiado no tienen afiliacion a ARL ni AFP. Ver tabla N°4.

Tabla N° 4 Variables sociodemograficas de los traba  jadores informales de trapiches paneleros
de San Roque.

Variable Categoria Frecuencia %
Sexo Femenino 10 12,8
Masculino 68 87,2

Menor de 17 7 9
De 17 a 44 43 55,1
Edad De 45 a 60 23 29,5
Mayor de 60 5 6,4
Casado 12 15,4

- Separado 4 51
Estado civil Soltero 36 46,2
Unién libre 26 33,3

Arrima cafia 2 2,6
Atizador 8 10,3

Cargo Bagacero 7 9
Contra hornero 8 10,3
Empacador 8 10,3
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Variable Categoria Frecuencia %

Gavellar 5 6,4
Hornero 7 9
Limpia panela 1 1,3
Materialista 8 10,3
Melador 1 1.3
Metecafia 9 11,5
Pesador 14 17,9
Analfabeta 4 51
Primaria incompleta 35 44,9
Primaria completa 17 21,8

Escolaridad _Secundana 19 24,4
incompleta
Bachiller 11 14,1
Técnico 2 2,6
Profesional 0 0

Seguridad social Subsidiado 78 100
Contributivo 0 0

gdmlnlstradora de No tiene 78 100

riesgos Laborales

Administradora de No tiene 78 100

fondo de Pensiones

3.6 Condiciones de trabajo biomecéanico

El 32% de los trabajadores realiza levantamiento o desplazamiento de cargas
pesadas, el 100% realiza movimientos repetitivos en manos y brazos y el 74%
realiza movimientos repetitivos de manos, brazos y rotacion del tronco. En cuanto
a oficios se evidencia que quienes desempefan la labor de pesador con mayor
frecuencia realizan levantamiento o desplazamiento de cargas pesadas, al igual que
movimientos repetitivos de manos y brazos. El oficio de metecafia es quien realiza
con mayor frecuencia rotacion del tronco, Ver tabla No. 5.
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Tabla N°5 Numero. de trabajadores expuestos a pelig  ros biomecéanicos

Levantamiento o .
. Movimientos L
desplazamiento Rotacion del

Cargo de cargas repetitivos de {ronco
pesadas manos y brazos

Arrima cafia 1 2 2
Atizador 0 8 8
Bagacero 0 7 6
Contra hornero 0 8 8
Empacador 6 8 1
Gavellar 0 5 4
Hornero 0 7 7
Limpia panela 0 1 0
Materialista 5 8 7
Melador 0 1 1
Metecafna 6 9 9
Pesador 7 14 5
Total 25 78 58
Porcentaje 32% 100% 74%

El 44% de los empleados manifestaron que el trabajo que realizan les impide parar
cuando lo requieran, es asi que en algunos trapiches existe un todero o materialista
gue reemplaza todos los cargos para que cada uno pueda comer o ir al bafio durante
la jornada laboral. EI 42% de los empleados manifestaron que continuarian con su
empleo actual aun teniendo otra opcion laboral. El 12% de los empleados logran
suplir sus necesidades basicas con su pago o jornal actual y el 14% consideran que
su trabajo le permite mejorar su calidad de vida. Ver tabla N°6.
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Tabla N°6. Percepcion de calidad laboral (nUmero y

porcentaje)

El trabajo que realiza

Si tuviera otra
opcién de trabajo

El pago de su jornal le

Siente que su
trabajo le permite

Cargo le impide parar continuaria con el permite suplir,sgs mejorar su calidad
cuando quiera. actual necesidades basicas de vida
Arrima cafa 1 0 0 0
Atizador 4 3 1 1
Bagacero 0 2 1 1
Contra hornero 8 2 1 1
Empacador 1 5 0 1
Gavellar 2 2 1 3
Hornero 7 1 0 0
Limpia panela 0 0 0 0
Materialista 1 6 0 0
Melador 0 1 1 0
Metecafa 9 1 1 2
Pesador 1 10 3 2
Total 34 33 9 11

Porcentajes

44%

12%

14%

3.7 Condiciones de lluminacion — Ruido — Calor.

En este estudio se tom6 una muestra de 6 trapiches para medir la iluminacion y se
evidencio que el 3% de los puestos de trabajo cuentan con una adecuada
iluminacién, tomando como base los limites permisibles para trabajos que no
requieren mucho detalle de 300 luxes (14), en contraste el 78% de los puestos
poseen deficiencias de luz y el 19% restante esta sin dato.
Por otra parte, el 37% de los empleados perciben que las condiciones de ruido en
su puesto de trabajo son altas, un 21% considera que es medio y el 42% restante
considera el ruido bajo. Ver tabla N°7.
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Tabla N°7 Condiciones de iluminacién y ruido por tr  apiche
. lluminacién Ruido
Trapiches - . .
Adecuada Deficiente Alto Medio Bajo
Trapiche 1 - - 2 6
Trapiche 2 - - 2 5
Trapiche 3 1 7 2 6
Trapiche 4 0 13 2 11
Trapiche 5 0 9 2 7 0
Trapiche 6 1 16 12 4 1
Trapiche 7 0 9 1 4 4
Trapiche 8 0 7 6 1 0
Total 2 61 29 16 33
Porcentaje 3% 97% 37% 21% 42%

3.8 Matriz de peligros y riesgos.

Se identificaron y valoraron los riesgos mas significativos de todos los trapiches a
través de la matriz de peligros recomendada en la Guia Técnica Colombiana GTC
45. Ver figura N°5
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Figura N°5 Matriz de peligros y riesgos de Trapiche s paneleros del municipio de San Roque.
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Los peligros pueden ser priorizados segun la valoracion obtenida para el caso de
los trapiches se encontr6 que el atrapamiento por sistema de engranaje tiene el
mayor valor considerandose riesgo inaceptable, de los 9 riesgos evaluados 6 fueron
valorados como inaceptables 2 como no aceptables o aceptables con control
especifico y un aceptable. Ver tabla N°8

Tabla N°8 Priorizacién de riesgos

Priorizacion Peligro Valor NR

1 Atrapamlen_to por sistema 2400
de engranaje

2 Temperaturas extremas 1440

3 lluminacién deficiente 1440

4 Movimientos repetitivos 1000

5 Manipulacion manual de 600
cargas

6 Ruido 600

r Material particulado del 200
bagazo

8 Picadura de mosquitos 200
Atracos o0 extorsién y

9 . 0
vandalismo

3.9 Condiciones de temperatura

Las mediciones de temperatura se realizaron en 6 trapiches en 18 puestos de
trabajo 3 por cada trapiche para los cargos de hornero, contra hornero y atizador,
como resultados el indice mas alto se encontré en el trapiche nimero 5 en el cargo
contra hornero y el menor valor se encontré en el cargo atizador del trapiche 1. Se
identificO ademas que 5 de 6 trapiches superan el valor permisible segun la escala
de valores limites permisibles del indice TGBH en °C. Ver tabla N°9.
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Tabla N°9 indice de Calor TGBH en °C segin cargo y trapiche.

. Hornero Contra Atizado LMP

Trapiches o hornero TGTBen TGTBen
TGTB en °c o o o
TGTB en °c C c
Trapiche 3 25,3 25,9 24,7 26,7
Trapiche 4 27,4 28,4 27,8 26,7
Trapiche 5 28,8 29,3 27,1 26,7
Trapiche 6 27,8 28,3 27,1 26,7
Trapiche 7 29,7 30,9 29,1 26,7
Trapiche 8 29,5 30,4 26,9 26,7
4. Discusion

En las actividades relacionados con la produccion de panela en el municipio de San
Roque — Antioquia predominan los trabajadores del sexo masculino, esta variable
es constante y se menciona en los estudios “Diagndstico de las condiciones de
trabajo en los trapiches del Municipio de Chitaraque (Boyaca)” realizado por Martha
Lucia Vargas Vasquez, y “Caracterizacion de las condiciones de salud y laborales
de trabajadores del sector informal del departamento de Boyaca en 2010”, donde el
94% de los trabajadores son de sexo masculino; de igual forma el tema es abordado
en el estudio realizado en el 2015 por Cony Gomez Giraldo y Juan David Vélez Villa,
en el municipio de San Roque mencionando que la mayoria de trabajadores son
hombres.

Con respecto a la edad de los trabajadores el rango de edad donde se encontro el
mayor numero fue el de 17 a 44 afios; en cuanto a estado civil el 46,2% de la
poblacidn son solteros, diferente al estudio “Caracterizacion de las condiciones de
salud y laborales de trabajadores del sector informal del departamento de Narifio en
2010 (16), donde el porcentaje de trabajadores solteros es menor (23%);

En cuanto a la educacion el 44,9% no terminaron la primaria, resultados parecidos
al estudio realizado en Narifio donde el 41% de la poblacion tiene primaria
incompleta; El 36.05% no finalizaron la primaria en el estudio realizado en el 2015
por Cony Gémez Giraldo y Juan David Vélez Villa, en el municipio de San Roque y
diferente al estudio realizado en Boyaca debido a que el 68.4% de los trabajadores
finalizaron la primaria. En 3 de los 4 estudios el méximo nivel académico es técnico.

En cuanto a seguridad social evidenciamos que el total de los trabajadores
pertenece al régimen subsidiado, no cuentan con ARL ni fondo de pension. Al
comparar este resultado con el estudio realizado en Boyaca se evidencia que el 10
% de los trabajadores se encuentra afiliados, sin embargo este porcentaje
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corresponde a los administradores o duefios del trapiche, el resto de los
trabajadores se encuentra afiliado al régimen subsidiado y no cuenta con ARL.(17)
De esta manera incumpliendo el articulo 48 de la Constitucion Politica Nacional que
dice” Todo trabajador tiene el derecho constitucional irrenunciable de poder acceder
a la seguridad social como un servidor publico”. Ademas, los trabajadores no tienen
garantias y estan desprotegidos a la hora de ocurrir un accidente o enfermedad
profesional, que pongan en riesgo la salud o la vida. No tendran sustento
econémico en el tiempo de vejez o invalidez y se afecta de gran manera las
instituciones de salud que prestan servicios a usuarios de régimen subsidiado,
debido a que todos los gastos son por capita y asumen gastos que le corresponderia
a las ARL.

En los trabajadores de los trapiches de San Roque, se evidencia el alto consumo
de alcohol y cigarrillo, ademas de alto porcentaje de trabajadores sedentarios,
diferente a los estilos de vida revisados en el estudio realizado por Viveros R, Vivas
M, Guerrero N. Condiciones de salud y trabajo en las personas que laboran
informalmente en el sector agropecuario de Popayan donde el 53,3% de la
poblacion realiza actividad fisica por lo menos 3 veces por semana. (18).

Mas de la tercera parte de los evaluados presenta peso alto para la talla y trastornos
osteomusculares similar a lo encontrado en el estudio realizado en Narifio donde el
sistema mas afectado fue el osteomuscular, sin embargo, no se evidencia medicion
de estado nutricional, esto plantea un riesgo de alteraciones cronicas como son los
desérdenes por trauma acumulativo y alteraciones cardiovasculares, situaciones
que se deben controlar debido a que segun el DANE, la principal causa de defuncién
son las enfermedades isquémicas del corazén (infartos). De las 202.199 muertes el
afio pasado, el 16,3 % fueron por esta causa. La muerte por infarto esta relacionada
con el exceso de peso, una vida muy sedentaria, mala alimentacion, poco ejercicio
y estrés, entre otros factores. Solo la tercera parte de los encuestados perciben su
salud como buena.

Mas de la mitad de los trabajadores examinados presentaron resultados de
espirometrias alterados, a diferencia del estudio realizado en Narifio donde sélo la
décima parte de los resultados presentaron alteraciones. Diferente a las estadisticas
nacionales debido a que segun el articulo publicado en el diario el espectador en la
sesion salud el dia 18 Nov 2008 a las 12:44 PM “En Colombia 9 de cada 100
mayores de 40 afios sufren de los pulmones” (19)

Los resultados de la percepcion de signos y sintomas muestran que los sistemas
mas afectados son: psicosomatico, osteomuscular (mayor sintoma percibido
lumbalgia), similar a lo encontrado en el estudio realizado por Cony Gomez Giraldo
y Juan David Vélez Villa quienes refieren que el mayor sintoma percibido es la
lumbalgia. (13).
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Las condiciones de trabajo identificadas al aplicar la matriz de peligros nos muestran
que los riesgos no aceptables en orden de prioridad son atrapamiento de miembros
superiores, temperaturas extremas, iluminacién deficiente y movimientos
repetitivos, presentando interpretacion de nivel de probabilidad muy altos,
representando un peligro para la salud de los trabajadores involucrados en el
proceso, a diferencia del estudio realizado por Martha Lucia Vargas Vasquez en el
afo 2013, “Diagndstico de las condiciones de trabajo, en los trapiches del municipio
de Chitaraque, Boyaca”’(17) donde segun el valor del nivel del riesgo o interpretacion
(NR) (15) su priorizacion fue ruido, atrapamiento por sistema de engranaje,
iluminacion e incendio con un valor de NR 2400, seguido por calor y biomecéanico
con un valor de NR de 600. Aun cuando los riesgos priorizados fueron diferentes
se tiene en comun “El proceso de produccién de la panela en el municipio de
Chitaraque se desarrolla en condiciones artesanales. Ningun proceso se realiza de
manera automatizada, por lo tanto, se aumenta el riesgo de accidentalidad y
enfermedad laboral ya que el trabajador esta en contacto directo y permanente con
los peligros” (17)

Con respecto al riesgo publico el 100% de los empleados manifestaron que no han
sufrido desplazamientos no han tenido dificultades con minas antipersonas ni han
sido victimas de actos terroristas, a diferencia del estudio realizado por Viveros R,
Vivas M, Guerrero N., “Condiciones de salud y trabajo en las personas que laboran
informalmente en el sector agropecuario de Popayan” donde este factor de
inseguridad” el 97% de los trabajadores agricolas afirman que no han padecido de
desplazamiento forzado, el 100% manifiesta que no han tenido dificultades por
contacto con minas anti-persona; sin embargo, el 10.6% (n=19) de las personas ha
sido victimas de actos terroristas; el 35.0% (n=63) ha presenciado algun tipo de
peleas o rifias en su puesto de trabajo y el 18.3% (n=33) ha sufrido algun tipo de
robo o hurto en el mismo” (18).

5. Conclusién

Las condiciones bajo las que laboran los trabajadores informales de los trapiches
son inadecuadas, lo cual sumado a jornadas extensas, temperaturas altas e
inadecuada iluminacién representan un riesgo para la salud, como se pudo
evidenciar en el auto reporte de sintomas y el examen fisico realizado a cada
trabajador, donde refirieron sintomas que afectan diferentes sistemas y se
encontraron hallazgos patolégicos al examen fisico y espirometrias, con mayor
frecuencia en el sistema endocrino y osteomuscular.

Los principales factores de riesgo identificados que afectan las condiciones de salud
de los trabajadores en los trapiches de San Roque son: el riesgo mecanico como
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atrapamiento por sistema de engranaje, riesgo fisico temperaturas, la falta de
iluminacién genera fatiga ocular, cansancio, dolor de cabeza, estrés y accidentes,
riesgo biomecanico o ergondémico se presenta con las posturas habituales,
movimientos repetitivos, sobreesfuerzo.

Los hallazgos evidenciados en los resultados demuestran que la mayoria de los
trapiches tiene inadecuadas condiciones de salud y trabajo, a pesar de que los
trabajadores conocen los riesgos no se han tomado las medidas pertinentes
incluyendo el uso de EPP.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener conflictos de interés con lo expresado en el articulo.
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