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Resumen: E| objetivo del presente trabajo fue identificar
la cantidad de carbohidratos, azticares, grasas saturadas
y sodio, presentes en los snacks, tortas, galletas y barras
de cereal, dulces y bebidas azucaradas consumidos
por los escolares de Medellin. Se realizé un estudio
descriptivo ftransversal en el cual se determind el
contenido de nutrientes trazadores de riesgo para
la salud en los alimentos disponibles en las tiendas
escolares. Se analizaron un total de 130 productos: 38
snacks, 17 dulces, 44 tortas, galletas y barras de cereal,
y 31 bebidas azucaradas, en Su presentacion comercial.
Estos alimentos fueron seleccionados para este estudio
por su alta disponibilidad en las tiendas escolares de la
ciudad de Medellin. Se encontré que los productos con
mayor contenido de sodio son el grupo de alimentos de
snacks y el mayor contenido de azicares y carbohidratos
se encuentra en las bebidas azucaradas, sequido por el
grupo de galletas, ponqués y las barras de cereal, siendo
este ultimo grupo de alimentos el que mayor contenido
en grasas Saturadas presenta.
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Abstract: Objective: To identify the amount of

carbohydrates, sugars, saturated fats and sodium
present in the snacks and sugary drinks consumed by
schoolchildren in Medellin. A descriptive cross-sectional
study in which tracer nutrient content of health risk in
food available in school stores. A total of 130 products
were analyzed: 38 snacks, 17 sweet 44 cakes, cookies
and cereal bars, and softdrinks 31. These foods were
selected for this study because of its high availability
in school stores Medellin. We found that products with
higher sodium content are the snack food group and
the highest content of sugars and carbohydrates found
in softdrinks, followed by the group of biscuits, cakes
and cereal bars, and this last group of foods that higher
saturated fat content presented.

Rev.Fac.Nal. Agr.Medellin 67(2). 2014 Supl. Il

Ciencias Sociales; e-mail: luzmar.arboleda@gmail.com
2 Estudiantes de Nutricidn y Dietética- Escuela de Nutricidn, U de A.

Key words: nutritional  recommendations,
requirements, food groups, availability

INTRODUCCION

La poblacion colombiana ha experimentado en las Ultimas
décadas notables cambios en sus hdbitos alimentarios; esto
se evidencia en la ENSIN 2010, (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), 2010), donde se puede identificar
la modificacion en los habitos alimentarios que enfrenta
la sociedad, donde se fomenta el consumo de alimentos
precocidos, poco elaborados o hechos fuera de casa (Cruz,
2012). Loanterior se presenta por ladindmica social establecida,
en la cual las mujeres permanecen menos tiempo en los
hogares, muchos de los miembros de las familias estudian
y trabajan, disminuyendo el tiempo dedicado a la familia y a
la alimentacion (Cruz, 2012). Lo anterior ha dado cabida para
que la industria de alimentos sea la que provea al consumidor
de productos casi listos para el consumo, convirtiéndose en
una opcion préctica a la hora de pensar en qué comer. Dichos
productos alimentarios han presentado transformaciones a nivel
industrial buscando su conservacion por mas tiempo y el realce
de sus propiedades organolépticas; para lo cual les adicionan
cantidades considerables, y excesivas, de sodio, grasas trans
y saturadas, y azdcares, entre otros nutrientes, los cuales
estan conllevando a aumentar la prevalencia de obesidad,
diabetes, cancer y enfermedades cardiovasculares (Zamorano
et al., 2010, Olivares ef al, 2011). La ciudad de Medellin no
ha sido la excepcion, la modernidad alimentaria presente en
ella ha conllevado al cambio de habitos alimentarios en el
ambito familiar como en el escolar, entre estos el aumento en
el consumo de alimentos procesados y pre-cocidos, por su
facilidad para la preparacion y para el consumo (Monteiro ef
al., 2010). La industria de alimentos ha centrado su atencion en
la nifiez para ofrecerle alimentos adecuados para su edad y sus
gustos. La investigacion Alimentacion en las tiendas escolares
de Medellin-2012, identifica la gran oferta de estos productos
en las instituciones educativas (Arboleda et al, 2012). El
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consumo de estos productos implica un riesgo para la salud
publica, especialmente para los escolares, pues los snacks
tienen alto contenido de nutrientes trazadores de riesgo para la
salud como sodio, grasas trans y saturadas y azicares (Jansen
et al,, 2007), por consiguiente, se hace indispensable indagar
y precisar sus consecuencias para la salud, lo cual serd util e
indispensable para el disefio y direccionamiento de politicas
publicas en el campo alimentario. Identificar el contenido de
carbohidratos, azdcares, grasas saturadas y sodio, en 1os
grupos de alimentos mds consumidos por los escolares de
Medellin.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo transversal, que buscd identificar
aquellos snacks, dulces, galletas, tortas y barras de cereales,
y bebidas azucaradas que mas contenido de sodio, aztcar y
grasas saturadas aportan en su presentacion comercial (que
es la que consumen los escolares), el andlisis se realizo
de acuerdo a lo declarado en el etiquetado nutricional. Se
analizaron un total de 130 productos alimentarios: 38 snacks,
17 dulces, 44 tortas (tortas, galletas y cereales), y 31 bebidas
azucaradas, los cuales fueron identificados por observacion
en el trabajo de campo de la investigacion Alimentacion en
las tiendas escolares de Medellin', realizada en el 2012, en
las tiendas escolares de 169 instituciones educativas, 38%
de cardcter privado y 62% de cardcter publico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Respecto al contenido de carbohidratos (CHO'S) se encontrd
que en el grupo de los snacks, los empaquetados mixtos
con sabor a limon, empanada y chicharrén carnudo, son los
productos que mayor contenido de este nutriente presenta,
con un promedio en el aporte de 8,86% del valor diario
establecido (VD?). En el caso del grupo de los dulces, los
confites de chocolate y con relleno, los de textura suaves, son
los que mds CHO’S contienen (9,3% en promedio de VD). Las
bebidas azucaradas aportan, en promedio, un 15,3% del VD,
principalmente productos como: los jugos con sabor a mango
y mora, y gaseosa con sabor a manzana. En el grupo de Las
tortas, son los ponqués de sabor a chocolate y arequipe, y las
galletas de chocolate, las que mas CHO’S aportan, entre un
8%y 13% en promedio del VD. En cuanto a la grasa saturada
(Gs), son los empaquetados maltiples con sabor a empanada
y limén, los que mas la contienen, con un aporte de 31,6%
1 Esta investigacion fue financiada por la secretaria de salud de Medellin,
y desarrollada por la Universidad de Antioquia.

2 VD: determina la relacién entre la cantidad del nutriente presente en
una porcion de alimento. (11)
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en promedio del VD. El grupo de los dulces como los confites
de chocolate y con relleno, aportan el 38,3% en promedio
del VD de Gs. Entre las tortas se encontrd que las tortas
cubiertas de chocolate, tienen un aporte promedio de 46,6%
del VD de Gs. Azucares: (Este componente no presenta VD).
La mayoria de snacks estan exentos de azdcares; los dulces,
contienen gran cantidad, siendo los de chocolate y con
relleno los que mayor contenido presentan (la cantidad varia
entre 18g y 28g de azlicar). Las bebidas azucaradas también
tienen un alto contenido de azucares, y son 1as gaseosas con
sabor a manzana, y l0s jugos con sabor a mango y a mora
los que mds la contienen, entre 30g y 58g en la porcion de
presentacion. Los ponqués de chocolate y arequipe tienen
un aporte de 279 a 36g de aztcar en su porcion comercial.
Finalmente, se encuentran los productos con alto contenido
de Na, de los cuales, los snacks son los productos con mayor
contenido, especificamente los empaquetados multiples
sabor a limon (en promedio 19% del VD). En cambio, los
dulces tienen bajo aporte de sodio, pero los de chocolate
son los que mas aportan de este grupo (4,5% del VD de Na).
Las bebidas azucaradas también presentan un bajo aporte de
sodio, pero en este grupo, los jugos con sabor a naranja y
mango y las bebidas sabor a durazno son los que mds sodio
contienen (4,3% en promedio del VD de Ni). En cuanto al
grupo de tortas; son las galletas sabor a queso y a arequipe y
los ponqués con relleno, los productos que mas aportan Ni,
14% del VD en promedio.

Se compararon las DRI (Velasquez, 2006), con los valores de
referencia de la Resolucion 333 que reglamenta el Rotulado
nutricional (Ministerio de Proteccion Social, 2011) (Tablat1).

Tabla 1: Comparacion de Recomendaciones de CHO, grasa
saturada y Ni en la Resolucion 333y las DRI

Nutriente  Resolucion 333 DRI
4 en adelante y -
Edades Sl 9-13 afos
Carbohidrato 300g 130g
Grasa
e Menos de 20 g <10% VCT
Sodio Maximo 1400 mg grupo de 9 a 13 arios.
2400mg 1200 mg grupo de 4-8 anos.

Fuente: Resolucion 333 (Ministerio de Proteccion Social, 2011.

Hay marcadas diferencias en las recomendaciones de ingesta
de CHO, Niy grasa saturada al compararambos parametros. Las
referencias DRI son mds especificas y establecen diferencias
de acuerdo al grupo de edad; la Resolucion 333 (Ministerio
de Proteccion Social, 2011), por su parte, solo establece
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dos grupos de edad, generalizando las recomendaciones
nutricionales desde los 4 afios de edad en adelante, lo cual
permite el consumo de gran cantidad de dichos nutrientes
para poblacion escolar (ICBF. 1999). Al analizar las bebidas
azucaradas especificamente, se encuentra que estas (300g
comercial) aportan en promedio 479 de CHO’S, y al comparar
el % de VD de aporte segtin las DRI, estos corresponden al 36%
del VD, y segun la Resolucion 333, al 15,7%. Con las grasas
saturadas se presenta una diferencia marcada, por ejemplo
las galletas aportan en promedio 9,3 g de grasa saturada de
acuerdo a la etiqueta nutricional, segun la Resolucion 333
dichos valores estan dentro del parametro de recomendacion
y por consiguiente no representarian riesgo para la salud; pero
al analizar dicho promedio por las DRI, y analizarlo para un
gscolar de 7 afos que tiene requerimientos de 1790 calorias,
la grasa saturada de este grupo representaria el 47% del VD,
es decir, que cubriria Ia mitad del requerimiento de un dia. En
el caso del sodio se presenta la principal y mas preocupante
diferencia, ya que segun las DRI (Veldsquez, 2006), el
consumo recomendado de este nutriente en los escolares de
9 a 13 arfos es de 1500mg, y la Resolucion 333 (Ministerio
de Proteccion Social, 2011) permite un consumo de hasta
2400mg, lo cual es una diferencia marcada. De acuerdo a
los analisis realizados, los snacks aportan gran cantidad de
sodio, y segun las DRI (Veldasquez, 2006), corresponden al
30,4% del VD, y segln la Resolucion 333, al 6,5% de la
recomendacion.

CONCLUSION

Los alimentos con mayor contenido de sodio son los snacks;
de azucar y carbohidratos, las bebidas azucaradas, seguido
por galletas, siendo este ultimo grupo de alimentos el que
mayor contenido de grasa saturada presenta.
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