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Introduccion

La presente investigacion pertenece a la Linea de Ciencias Naturales de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Antioquia y estd soportada por el Programa de Becas para la
Excelencia Docente, cuyo proposito frente a este proceso formativo implica el desarrollo de un
proyecto que impacte favorablemente la institucion educativa Manuel Uribe Angel mediante el
disefio e implementacion de una herramienta educativa que active ambientes de aprendizaje y en
mediano plazo permita establecer comunidades académicas escolares a partir de la experiencia y

la practica educativa.

Considerando algunas preocupaciones en el &mbito escolar concernientes a los habitos de
alimentacion de los estudiantes, se opto por estudiar las actitudes que manifiesta un grupo de
estudiantes cuando se aplica una Unidad Didéctica (UD) para la ensefianza de conceptos
relacionados con la alimentacion saludable, disefiada desde el referente de Cambio Conceptual y
el ciclo de aprendizaje de Soussan. Se trata de una propuesta metodoldgica motivada desde una
transposicion didactica que inicia con una discusion tedrica y concluye con un esquema de
relaciones entre los saberes y los resultados, posibilitando la comprension de la propuesta y la

forma como se ejecuta.

Con respecto a los antecedentes, se muestra la existencia de investigaciones que buscan analizar
la relacion entre alimentacion y consumo energético; la evaluacion de una secuencia didactica
basada en actividades ludicas para la ensefianza de la alimentacion; la evaluacion de cambios en
el estado nutricional después de una intervencion en la educacion alimentaria; el papel de la escuela
en la modificacion de los habitos alimentarios de los nifios; la importancia de la educacion para
la salud como herramienta preventiva y promocional en el cambio de conductas relacionadas con

la adopcion de habitos alimentarios adecuados, y la vinculacion de los elementos motivacionales
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y cognitivos como la posibilidad para lograr un proceso de aprendizaje completo en el contexto

escolar.

Sin embargo, en el rastreo bibliografico, no es posible determinar estudios que evallen o
determinen las consecuencias de las acciones pedagogicas, ejecutadas en el aula sobre los
referentes de Cambio Conceptual, ciclo de aprendizaje de Soussan, UD y hébitos en la
alimentacion, como referencias tedricas que ayuden a fortalecer los esquemas instruccionales en
la ensefianza de los conceptos cientificos, en especial lo que podria lograrse al aplicar una UD que

busque incentivar un cambio en las actitudes frente a los habitos de alimentacion.

Indiscutiblemente, es necesario complementar la bibliografia existente que corresponda a la
vinculacion entre el Cambio Conceptual, el ciclo de aprendizaje de Soussan y la UD como
herramienta metacognitiva, que posibilite la construccion de conocimiento mediante la
estimulacion mental de los estudiantes para que actlen de manera consciente en situaciones
vinculadas con los objetivos perseguidos, a su vez que oriente, en los escenarios de ensefianza,
reflexiones sobre la importancia de la nutricion, permitiendo asi, ampliar la perspectiva en el

campo de la didactica con nuevos horizontes a favor del aprendizaje de las ciencias.

En el marco del paradigma cualitativo y bajo el enfoque de investigacion -accién educativa la
muestra esta conformada por seis estudiantes, para efectos de recoleccién de la informacion y dado
el caracter de la investigacion, se utiliza la entrevista semiestructurada antes y después de la
aplicacién de la UD como mecanismo para la obtencion de informacion suficiente de acuerdo con
los objetivos planteados en el presente estudio. Las producciones del grupo de estudiantes a través
de la UD, las actividades que se proponen en ella y las entrevistas semiestructuradas son datos
importantes para descubrir las tendencias que orienten la conformacion de las unidades de analisis

para la estructuracién de los hallazgos.
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Los datos recolectados estan categorizados de acuerdo con la informacion obtenida y los
referentes conceptuales abordados, los datos se obtienen de las producciones de tipo metacognitivo
hechas por los estudiantes y de los comentarios arrojados en las dos entrevistas semiestructuradas.
En vista de que se utilizaron varias fuentes de informacién, se presentan los datos en redes
sistémicas como método propuesto para organizar y analizar cuestionarios abiertos, entrevistas y

observaciones (Jorba, 1994).

Los andlisis evidencian que el disefio y la aplicacion de una UD orientada desde el ciclo de
aprendizaje de Soussan, produce actitudes positivas en los estudiantes frente al reconocimiento de
la estructura y composicion de la nutricion humana, asimismo los procesos metacognitivos que en

su ejecucion se manifiestan.

En sintesis, se insta en la posibilidad de ofrecer opciones que dinamicen y favorezcan los
procesos de aprendizaje en los estudiantes, por lo que se plantea la siguiente estructura.

1. Antecedentes: en este apartado se esbozan investigaciones similares a algunos propositos
del presente estudio, reflejando la necesidad de incursionar en nuevos campos de la
investigacion que fortalezcan la perspectiva instruccional del Cambio Conceptual mediante
el desarrollo de herramientas metacognitivas que posibiliten dar respuesta a los propdsitos

y retos del aprendizaje.

2. Planteamiento del problema, justificacion y objetivos: a partir de la realidad educativa se
argumenta la importancia del estudio, justificado desde la bibliografia previamente
obtenida. Se plantea el problema, acogiendo los marcos conceptuales y algunos supuestos

gue posteriormente seran cotejados con los resultados arrojados. Mediante los objetivos se
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evidencia la manera en que se abordara el problema de investigacién y las reflexiones que

en torno a éste se susciten.

3. Marco Teorico: en este apartado se hace una descripcion de los soportes teéricos para esta
investigacion, a partir de la esquematizacion de las posibles correlaciones entre los
referentes del Cambio Conceptual, ciclo de aprendizaje de Soussan, Unidad Didactica,

metacognicion, motivacion y actitudes.

4. Marco Metodoldgico de la Investigacion: se hace referencia a la descripcion de los
instrumentos de trabajo y su respectiva validacion. En este apartado se representa, ademas,
las diferentes categorias extraibles de la informacion recolectada a la luz del marco tedrico
presentado y asociado a la interpretacion, discusion y reflexion de los resultados y con la
intencion especifica de disefiar una herramienta didactica para la ensefianza de los

componentes de la nutricion humana.

5. Conclusiones y recomendaciones: este apartado obedece al encuentro entre los resultados
alcanzados, el marco tedrico planteado y los objetivos propuestos en el que se intenta
recoger todos los aportes y se plantea una nueva perspectiva de investigacion producto de
los resultados evidenciados a través de la estrategia de la Unidad Didactica, la cual resultd
ser enriquecedora al darle sentido y significado al aprendizaje escolar y conducir

inequivocamente a su comprension mediante el ciclo de aprendizaje elegido .

Palabras claves: Cambio Conceptual, ciclo de aprendizaje, Unidad Didéactica (UD), motivacion,

metacognicion, habitos de alimentacion.
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Antecedentes

Teniendo en cuenta que la alimentacion y la nutricion son procesos influenciados por factores
ambientales, bioldgicos, culturales y sociales que ayudan a contribuir a un crecimiento y desarrollo
optimo, es necesario que desde temprana edad se adquieran habitos saludables de alimentacion
basados, no solo en los requerimientos nutricionales propios de cada edad, sino también en el
acompafiamiento familiar y en las estrategias educativas ofrecidas en la escuela como garantes de

un proceso formativo en la nutricion humana.

Para describir los antecedentes de esta investigacion se considera oportuno realizar un rastreo
bibliografico en diferentes bases de datos, a fin de identificar los estudios y contribuciones en
cuanto a Cambio Conceptual, UD y alimentacion. Las siguientes fuentes, elegidas para la
extraccion de la informacion, corresponden a las ofrecidas por la plataforma virtual de la
Universidad de Antioquia: Alfaomega CLOUD, Bibliotechnia, EBSCO y se utilizd6 como

mecanismo de busqueda las combinaciones entre Cambio Conceptual, UD y alimentacion.

Segun Bizzio M. V. (2009) en su articulo Indagacion sobre la vinculacion que realizan los
alumnos entre su alimentacién y el consumo energético, se dan a conocer los resultados del modo
en que se relacionan estos aspectos. Para ello, se investigo sobre el conocimiento que tenian los
alumnos con edades entre 10s16 y 17 afios sobre sus requerimientos energéticos respecto a las
actividades cotidianas que realizan, mediante la aplicacion de un diagnostico con opciones de
respuesta multiples abiertas, el cual dejo en evidencia que se desconocen habitos y dietas acordes
a las necesidades de la edad y por la preocupacion en poseer una figura esbelta se estan presentando
problematicas en la alimentacion que conduce a enfermedades como bulimia, anorexia, obesidad
y desnutricion, causadas, por desordenes alimentarios o por el consumo de comida pobre en

nutrientes. De esta investigacion surge también, la necesidad de abordar los temas de nutricién y
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alimentacion desde una perspectiva educativa diferente, la que requiere no sélo una alfabetizacion
conceptual sino de nuevos procesos de ensefianza que favorezcan la construccion de criterios para
aprender a optar por una mejor calidad de vida, al apropiarse de contenidos fundamentales que les

permita transformarse en consumidores criticos de su alimentacion.

Para Guridi (2014) en su trabajo, Evaluacion de una secuencia didactica basada en actividades
ludicas para la ensefianza de alimentacion y nutricion en los primeros afos de la ensefianza
secundaria, se evidencié una evolucion con relacion a esta tematica, en la que a través de varias
estrategias como: la aplicacion de un pre-test para identificar los conocimientos previos en
nutricién y alimentacion, la implementacion de una secuencia didactica y un post-test, fue
posible identificar resultados positivos de la intervencidn pedagogica como lo son: la construccion
de conocimientos por parte de los alumnos, el cambio en sus actitudes frente a la motivacion y
el interés por el tema abordado. Se afirma también, que la ejecucidn de actividades ludicas en la
secuencia didactica potencializ6 el aprendizaje con relacion a los tipos de nutrientes y a los demas
temas planteados inicialmente, demostrandose asi, la necesidad e importancia de realizar una
adecuada educacion alimentaria mediante este tipo de metodologias de ensefianza que incentiven
la participacion de los alumnos, un pensamiento auténomo y una postura critico-reflexiva frente

los conocimientos y hechos de la vida cotidiana.

Por su parte Longhi (2006) en su articulo La nocidn de alimentacion y su representacion en
alumnos escolarizados, manifesté que los objetivos del estudio fueron: analizar las relaciones
entre las representaciones de los adolescentes y las practicas culturales escuela-familia respecto a
la nocion de alimentacion, analizar los obstaculos y restricciones respecto a la naturaleza de esta
nocion y el papel que desempefian en las condiciones didacticas. Para ello, se utilizaron entrevistas
semiestructuradas. Asi, a partir de las explicaciones ofrecidas por los adolescentes en las
entrevistas, se encontro que sus respuestas refieren a una significacion de alimento asociado a la

idea de “accidon” y un determinismo bioldgico: “Un alimento es comer”; “El alimento es como una
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pila, es lo que necesitamos”, observandose, ademas, en un 76% de los casos, la tendencia a asociar
el concepto de alimento al de “comida”. Los resultados permitieron establecer que los sistemas
externos de transmision y aprendizaje popular definen fuertemente la configuracion de las
representaciones sobre alimentacidn-estilos-habitos y valor nutricional y que uno de los obstaculos
en el aprendizaje escolar de la nocion de alimentacion, estd en no retomar los niveles de
complejidad que abarca su significacion y conceptualizacién. Ello implicaria abordar el contenido
desde una perspectiva educativa diferente, con nuevos procesos de ensefianza y alfabetizacion
conceptual que posibiliten la construccion de criterios para aprender a optar por una mejor

prevencion en salud.

Entre tanto Vio del Rio (2011) en el articulo Prevencidon de la obesidad en escuelas basicas de
Pefialolén: componente alimentacion y nutricion, plantea una intervencion en educacién
alimentaria y nutricional en nueve escuelas, con una escuela control. La intencion del estudio es
evaluar los cambios en el estado nutricional, conocimiento y consumo de alimentos de los nifios
de preescolar y basica primaria durante el primer afio de la intervencidn, comparados con el colegio
control. Se realizaron mediciones del estado nutricional en marzo-abril y octubre-noviembre; una
medicién de las colaciones en los nifios de pre-kinder y kinder, con una encuesta alimentaria a los
de primero y segundo basico. Los resultados mostraron que no hubo cambio en el estado
nutricional en el total de los nifios intervenidos, aumentando levemente el sobrepeso y obesidad
en el colegio control. Sin embargo, al hacer el analisis por colegio, en siete de los nueve que fueron
intervenidos disminuyd la obesidad. En cuanto a consumo, un alto porcentaje de nifios de
preescolar llevaban jugos y en los nifios de béasica se produjo un incremento significativo del
consumo de frutas y lacteos durante el afio. A pesar del corto periodo de estudio, es posible sefialar
que cuando las intervenciones en alimentacion y nutricion se realizan en forma estructurada y son
evaluadas, pueden tener un impacto positivo en el cambio de habitos alimentarios y en la

disminucion de la obesidad en preescolares y escolares de escuelas municipales.

En el estudio desarrollado por Macias (2012) se realiz6 una revision tedrica acerca del papel

de la familia, los anuncios publicitarios y la escuela, en la adopcion, o bien modificacion de los
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hébitos alimentarios de los nifios. Para el autor las nuevas dindmicas familiares y la gran
exposicion de los nifios a los comerciales alimentarios han modificado los patrones de consumo,
originando con ello el aumento de la obesidad infantil. En su articulo, el autor afirma que en la
adopcion de los habitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; la familia, los medios
de comunicacion y la escuela. La familia, porque en ella se incorporan como costumbre, la
publicidad en tanto que son fécilmente manipulables por los anuncios publicitarios que
promocionan nuevos alimentos, y la escuela es donde se espera que se asuma un rol fundamental
en la promocidn de factores protectores en cuestion de habitos alimentarios. Es por lo que el autor
enfatiza en la importancia de la educacion para la salud como herramienta preventiva y
promocional en el cambio de conductas relacionadas con la adopcion de habitos alimentarios
adecuados. Se destaca, ademas, la importancia del desarrollo de programas nutricionales aplicados
en escuelas con el objetivo de lograr un trabajo conjunto entre los padres de familia y los profesores

que permita modificar conductas no saludables y lograr mejores estilos de vida.

Siguiendo a Escobar Franco, D. M., y Salazar Alzate, M. A. (2010) en su trabajo sobre la
incorporacion de algunas caracteristicas del aprendizaje por libre eleccién en una unidad
didactica disefiada desde el Cambio conceptual para el aprendizaje de conceptos fisicos: Un
estudio de caso, es posible advertir como a través de la estrategia metodoldgica implementada y
bajo la perspectiva del cambio conceptual junto con la incorporacién de algunas caracteristicas del
APLE (aprendizaje por libre eleccion), genera implicaciones positivas en la actitud de los
estudiantes frente al aprendizaje, ya que al realizar analisis fenomenoldgicos sobre los conceptos
de inercia y momento angular anclado a una unidad didactica es posible generar un incremento
en los niveles de motivacién, lo que entraria a constituir y enriquecer las ecologias individuales
del aprendiz y alterar positivamente ese nicho intelectual tan indispensable en el proceso del
cambio conceptual. Dentro de las nuevas perspectivas de CC, se insta por considerar que dicho
proceso no se presenta solo en el &mbito cognitivo, sino que también afecta a los aspectos

actitudinales y afectivos.
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Las investigaciones encontradas permitieron definir los ejes sobre lo que se desarrollara el
marco teorico, considerando necesario disefiar e implementar una propuesta didactica que tenga
como finalidad el fortalecimiento de précticas alimenticias de un grupo de estudiantes, ademas de
generar conciencia sobre los alimentos que consumen y los requerimientos nutricionales acordes
a su edad, a través del desarrollo de las capacidades metacognitivas y la resignificacion de
actividades de aprendizaje que impliquen mejoras sustanciales en los procesos de formacion y

construccion critica y metarreflexiva de dichos procesos.
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Planteamiento del problema y Justificacion

Los hébitos de alimentacion saludable a lo largo de la vida ayudan a prevenir la malnutricion
en todas sus formas, asi como distintas enfermedades no transmisibles y diferentes afecciones. Sin
embargo, el aumento de la produccién de alimentos procesados y la transformacion de los estilos
de vida han dado lugar a un cambio en los habitos alimentarios. Segin la OMS (2017) ahora se
consumen mas alimentos hiper caléricos, mas grasas saturadas y de tipo trans y cantidades enormes
de sal y de azucar, dibujando con ello, un panorama poco favorable para la salud humana, ain mas
cuando el consumo de frutas, verduras y cereales integrales es cada vez menor, aungue necesario

para nuestros requerimientos nutricionales.

Una alimentacion saludable, equilibrada y variada depende de las necesidades de cada grupo
de personas, del contexto, la cultura, incluso, de los alimentos disponibles. No obstante, sus
principios basicos son siempre los mismos, aunque actualmente es comun encontrar que la mejora
de estos habitos se ha vuelto un problema de toda sociedad, y no solo de cada uno de los individuos
que la componen. Por consiguiente, se requiere un enfoque que permita priorizar las necesidades
respecto a la alimentacién y la toma de conciencia frente a la seleccion correcta de los alimentos,
mediante la transformacidn de ideas y practicas que posibiliten desde el ntcleo familiar y desde la

escuela adquirir conductas saludables que promuevan mejores formas de vida.

Sin embargo, pretender transformar estos comportamientos desde la escuela podria ser una
tarea ardua cuando al interior del espacio educativo, como lo es el caso de la Institucién Educativa
Manuel Uribe Angel, los estudiantes reflejan habitos poco asertivos en su alimentacion como el
consumo exagerado de grasas, dulces, gaseosas y bebidas azucaradas, la resistencia para acogerse

al programa del restaurante escolar y el reemplazo del desayuno y el almuerzo por este tipo de
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productos, es sin duda una posible contribucidn a una alimentacién poco saludable e inapropiada

para la edad de los estudiantes.

Un estudio publicado en 2011 por el American Journal of Clinical Nutrition reveld que este
tipo de alimentos carecen de nutrientes esenciales como las proteinas o vitaminas que el organismo
requiere para mantenerse saludable y funcional. Si bien se tiene la sensacion de estar lleno y
satisfecho, estos productos no proveen energia, incluso si se integra alguna forma de este tipo de
comida durante un cierto periodo de tiempo se puede desarrollar fatiga cronica, llevando los

niveles de energia a un nivel tan bajo que podria resultar dificil hacer tareas sencillas.

La Encuesta Nacional de Situacién Nutricional ENSIN (2015), presentd los resultados de la
informacidn recolectada, la cual arrojé cifras preocupantes en cuanto al aumento de sobrepeso y
obesidad en 5,2 puntos porcentuales con respecto a la encuesta de 2010, lo que indica que el 56,4%
de la poblacién presenta exceso de peso. Con referencia a estas cifras, la obesidad y sobrepeso de
los nifios en edad escolar de 5 a 12 afios aumento de 18,8% a 24,4% Yy en adolescentes hasta los

17 afos se determind que 1 de cada 5 presenta exceso de peso, es decir, el 17,9%.

Con estas descripciones, es conviene analizar ademé&s, que en los Estandares Basicos de
Competencias estipulados por el Ministerio de Educacion Nacional, cuyo propdsito esta basado en
que todo nifio, nifia y joven debe saber y saber hacer para lograr el nivel de calidad esperado a su
paso por el sistema educativo, el tema de nutricidn en la educacion bésica se aborda de la siguiente
manera: de 1° a 5° no hay tdpicos que aborden el tema, mientras que en los grados 6°,7°, 8° y 9°

solo se aborda el tema desde Ciencia Tecnologia y Sociedad asi:
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“Relaciono la dieta de algunas comunidades humanas con los recursos disponibles y

determino si es balanceada”
y desde el desarrollo de compromisos sociales y personales:

“Tomo decisiones sobre alimentacion y practica de ejercicio que favorezcan mi salud”.

Al respecto se podria analizar que la estructura y los alcances que tienen los estandares de
Ciencias Naturales en cuanto a nutricion humana se refiere son muy pobres, dado que en ningun
grado esta explicita la importancia de una alimentacion saludable acorde con la edad, tampoco
estan las enfermedades que se pueden derivar al no consumir los grupos de alimentos requeridos
o0 las que se pueden generar por el abuso en el consumo de grasas saturadas y sobresaturadas,
gaseosas 0 exceso de carbohidratos, asi mismo, no se observa el tdpico de los trastornos
alimenticios ni las implicaciones a nivel social, familiar y escolar que estos podrian adquirir. De
igual forma estos pardmetros no parecieran ser suficientes ni asegurar que los procesos de

adquisicion de habitos alimenticios saludables sean realmente significativos.

Ahora bien, los derechos basicos de aprendizaje (DBA) para el area de Ciencias Naturales,
recientemente revisados y ajustados tampoco parecieran ampliar o mejorar lo que ya se tenia, si
bien, dicen plantear elementos para construir rutas de ensefianza que promuevan la consecucion
de aprendizajes y puedan ser movilizados de un lado a otro en funcién de dichos procesos, ni
siquiera abordan temas cercanos a la problematica nutricional que hay a nivel nacional de obesidad
y malnutricion, no se tocan temas tan importantes como los requerimientos nutricionales acordes
a la edad, trastornos de alimentacidn, causas y consecuencias de la malnutricion; si bien los DBA
pueden ser articulados con enfoques, metodologias, estrategias y contextos definidos en cada
establecimiento educativo, si se requiere desde las directrices ministeriales y acorde a los estudios
que se realizan desde otros estamentos contextualizar los parametros, lineamientos o normas que
marquen la pauta de un camino a seguir en cuanto a proteccion alimentaria de los nifios y

adolescentes de Colombia.
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Los Derechos Basicos de Aprendizaje se aproximan a la nutricion humana asi:

“Comprende que los organismos cumplen distintas funciones en cada uno de los niveles
troficos y que las relaciones entre ellos pueden representarse en cadenas y redes

alimenticias”. (grado 4°)

“Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan formados por érganos, tejidos y

células”. (grado 5°)

“Comprende que en los seres humanos la nutricion involucra el funcionamiento integrado

de un conjunto de sistemas de organos: digestivo, respiratorio y circulatorio”. (grado 5°)

“Comprende que en las cadenas y redes troficas existen flujos de materia y energia, y las

relaciona con procesos de nutricion, fotosintesis y respiracion celular”. (grado 7°)

Cabe sefialar también que, en las Mallas Curriculares de la Institucion Educativa Manuel Uribe
Angel, establecidas para el desarrollo, seguimiento y cumplimiento de los temas propuestos desde
las diferentes directrices ministeriales, estan descritos y distribuidos los topicos de la siguiente

manera:

“clasifica los alimentos segun su origen y funcion”. (grado 3°)
“identifica los tipos de alimentos segun su fuente y funcion”. (grado 4°)
“explica el proceso de nutricion en los seres vivos”. (grado 4°)

“explica el proceso de nutricion en el ser humano”. (grado 4°)

“identifica las enfermedades y cuidados del sistema digestivo”. (grado 4°)

“distingue el proceso de la digestion y la nutricion”. (grado 5°)
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Al respecto conviene aclarar que en la basica secundaria y media de la Institucion no hay temas
estipulados que guarden relacion con la nutricion humana, aunque los Estandares Bésicos de
Competencias y los Derechos Basicos de Aprendizaje proponen desarrollarlos, no hay evidencia

de que hayan sido tenidos en cuenta en la planeacion general del area de Ciencias Naturales.

Llegando a este punto, cabe hacer la reflexion sobre los conocimientos y actitudes adecuadas
con relacién a los procesos de nutricion humana que se deberian adquirir desde la escuela y, si las
intenciones de aprendizaje que se recogen en los Lineamientos Curriculares, Estandares Basicos
de Competencias y ahora los Derechos Basicos de Aprendizaje, ya mencionados, si son suficientes

y pertinentes para garantizar su aprendizaje.

Es asi, como se plantea la necesidad de disefiar e implementar una UD orientada a la adquisicion
de habitos saludables en la alimentacién a través del modelo de cambio conceptual concebido,
segun Driver (1986) como un conjunto de experiencias mediante las cuales se construye una
concepcién del mundo més cercana a la concepcion de los cientificos, y el ciclo de aprendizaje de
Soussan que esta basado en los elementos que lo constituyen, ya que presenta la incorporacion de
cambios metodoldgicos en la adquisicion de conocimiento, cuya intencion es acercar mas a los
estudiantes a una actividad cientifica, enfrentdndolos a problemas concretos, que se desarrollan
mediante una unidad didactica disefiada, no solo para estimular la creatividad y la capacidad de
resolverlos, sino también para incentivar la adquisicion de habitos saludables en la alimentacion a
través de las diferentes actividades creadas para activar el pensamiento y evidenciar el cambio en
las actitudes. Para Moreira (2003) a medida que se genere un Cambio Conceptual se produciran

simultaneamente cambios en la adquisicion de conductas, actitudes y evolucion del conocimiento.

22



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

@e

¢Como se evidencia el cambio de actitudes en un grupo de estudiantes del grado 9° de la
Institucion Educativa Manuel Uribe Angel frente al aprendizaje de los habitos saludables en la
alimentacion, cuando se aplica una Unidad Didactica basada en el Modelo del Cambio
Conceptual y orientada por el ciclo de aprendizaje de Soussan?
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Objetivos

General

Analizar las actitudes que adquiere un grupo de estudiantes del grado 9° de la Institucion Educativa
Manuel Uribe Angel cuando se aplica una Unidad Didactica disefiada desde el Cambio Conceptual
y el Ciclo de Aprendizaje de Soussan para la adquisicion de los habitos saludables en la

alimentacion.

Especificos

o Describir las actitudes que se manifiestan en un grupo de estudiantes del grado 9° frente a
los componentes de la alimentacion cuando se aplica una UD disefiada desde el ciclo de

Soussan y los conceptos de nutricion humana.

o Analizar como la UD puede favorecer la consolidacion de conceptos respecto a las

decisiones sobre una alimentacion saludable.
o Reconocer los fundamentos que relacionan la motivacion y las herramientas
metacognitivas en los estudiantes cuando desarrollan una UD basada en el ciclo de Soussan

para la comprension de los temas de nutricion humana.

o Analizar las reflexiones hechas por los estudiantes a la luz de los instrumentos

metacognitivos presentes en la UD.
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Marco Tebrico

El marco tedrico que se presentara a continuacion esta compuesto por los siguientes apartados:
sobre el modelo de cambio conceptual, el cambio conceptual desde una perspectiva motivacional,
conceptualizaciones sobre la metacognicion, la Metacognicion en el aprendizaje de las ciencias, la
metacognicion como eje dinamizador del cambio conceptual, vinculacion de la motivacion con el
cambio de actitudes, una concepcion multidimensional de las actitudes en las practicas de

Alimentacién Saludable y el ciclo de aprendizaje de Soussan. .

Sobre el Modelo de Cambio Conceptual

En cuanto a educacion se refiere, a través de la historia, se ha revelado la necesidad de
reestructurar conocimientos, modelos, métodos de ensefianza, incluso reconsiderarlos desde su
propia concepcion epistemoldgica, pues es claro que los enfoques que se han tomado en las aulas
han padecido dificultades en los procesos de aprendizaje por lo que ha sido necesario replantear

su funcion y dindmica en procura de ensefar significativamente.

El modelo de cambio conceptual propuesto inicialmente por Posner, Strike, Hewson y Gertzong
(1982) esta cimentado en la epistemologia y en la historia de la ciencia, cuyo propésito ha sido
darle sentido al aprendizaje y al conocimiento. Para estos autores es preciso que exista una
insatisfaccion con las concepciones existentes, por consiguiente, la nueva concepcion debera ser
inteligible de modo que el alumno pueda estructurar las experiencias vividas y deberd ademas
posibilitar nuevos puntos de vista, la resolucion de problemas y la explicacién de nuevos
conocimientos y experiencias. Entre tanto, para Campanario y Moya (1999) esta vision del cambio
conceptual en el aprendizaje de las ciencias esta inspirada en las concepciones epistemolégicas de
Kuhn y Lakatos sobre el Cambio Conceptual y en los puntos de vista de Toulmin sobre la

evolucion conceptual en ciencias en el marco de una ecologia conceptual. En esta propuesta
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seminal del Cambio Conceptual yaceria un modelo que cumpliria los requisitos para orientar el

aprendizaje.

Una década después de las primeras formulaciones del Cambio Conceptual, Hewson lo
fundamenta como un paradigma que ha permeado otras areas de la ensefianza que han pretendido
propiciar cambios en las ideas previas de los estudiantes y por ende cambios en su estructura
cognitiva; estas consideraciones se fundamentan en la importancia de las ideas de los estudiantes
y en sus percepciones sobre el conocimiento cientifico, la explicacion clara y aceptable de sus
ideas y por supuesto, la posibilidad de generar debate, ya que cuando hay espacio para comentar,
comparar, analizar y detectar inconsistencias, éstas se exponen a una mejor comprension y

aceptacion.

En este sentido, el modelo de Posner et.al (1982) centrado en los fendmenos de asimilacién y
acomodacion del aprendizaje, considera que una persona varia sus conceptos a la par que se
modifican las teorias cientificas a través de dichos procesos. La asimilacion es comprendida como
el fendmeno de dar sentido a nuevos fendmenos a partir de concepciones previas, sin embargo
cuando los esquemas previos son insuficientes se genera un conflicto cognitivo que puede
desencadenar una reorganizacion de conceptos anteriores, a esto, los autores lo denominan como
un proceso de acomodacion la cual tiene lugar en un contexto intelectual que gobierna los procesos
de cambio siendo justo aqui donde se habla de ecologia conceptual, considerada por Toulmin como
la manera en que se concibe la construccion de los conceptos, privilegiando un ambiente intelectual
en el que se pueda materializar las estructuras tedricas comunes, no obstante, es también un
mecanismo de procedimiento en el que se requiere de las condiciones para dicha acomodacion. De
este modo, que la toma de conciencia de la insuficiencia de las ideas previas y el conflicto
cognitivo podria provocar el Cambio Conceptual. Segun Posner et.al. (1982), para que este

proceso de acomodacion sea viable se deben cumplir algunos aspectos:
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La insatisfaccion de las ideas presentes.

O

La inteligibilidad como una condicion necesaria para generar el cambio conceptual al

(@]

adquirir la capacidad de estructurar el nuevo concepto con aquello que le provoque
insatisfaccion.

o Laplausibilidad como la posibilidad de ver la nueva concepcion acorde a los componentes
de la ecologia conceptual, es decir, la capacidad de resolver situaciones generadas desde
las ideas previas.

o La fructifibilidad que corresponde a la aplicacion de las nuevas concepciones adquiridas a

la experiencia y al predominio del conocimiento en diferentes situaciones.

Citando a Hewson y Lemberger (2000), lo que generaria cambio en el Cambio Conceptual es
la calidad de la explicaciones por parte del individuo a partir de la su ecologia conceptual, para
asimilar determinada situacion, de este modo el aprendizaje se lograria cuando las concepciones
cientificas mejoren su estatus y comiencen a abandonar las concepciones espontaneas, por lo que
aprender una nueva concepcién posibilitara acercarse mas a la plausibilidad y fructifibilidad del

conocimiento.

En este sentido, para la ensefianza de un cambio conceptual, es necesario que se hagan explicitas
las distintas opiniones e ideas de los distintos integrantes sobre el tema. Una parte de esta pauta se
enfoca en los debates, otra es la necesidad de una consideracion explicita para aceptar o rechazar
ideas. En este punto, cabe resaltar la importancia de un ambiente de aprendizaje propicio para tales
actividades en las que se esté experimentando un proceso conceptual que involucre la interaccion
y a su vez una posible reconciliacion entre el nuevo conocimiento y el existente en el que se podria
desencadenar una inmensa motivacion para dar trascendencia al conocimiento cambiando ideas

cuando otras sean mas visibles.
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Es asi, que a la luz del modelo de cambio conceptual se pretende desarrollar una propuesta de
ensefianza para incentivar el cambio de actitudes sobre una adecuada alimentacion, puesto que esta
perspectiva instruccional puede posibilitar al estudiante, segun Moreira (2003) a la internalizacion
significativa de significados que permanezcan para siempre en la estructura cognitiva del aprendiz,
en la que ademéas se consideren factores personales y sociales que describan su ecologia

conceptual.

El Cambio Conceptual desde una perspectiva motivacional

La intencion del desarrollo de las competencias conductuales es producir cambios en las
actitudes y comportamientos desarrollados a través de experiencias de aprendizaje, en las que se
conjuguen los saberes en diferentes situaciones y actuaciones especificas. La construccion de
dichas competencias debe realizarse desde un marco conceptual, desde las caracteristicas propias
de una institucion y con estrategias metacognitivas que favorezcan el aprendizaje consiente,
basado en procesos de pensamiento, desarrollo de actitudes y valores que lo conduzcan a una

reflexion constante de su hacer.

Es evidente, sin embargo que en cualquier proceso de cambio, implementacion o
reestructuracion en la educacion, el maestro es un componente fundamental para lograrlo, a través
de ideas nuevas que resulten motivantes y permitan desencadenar la participacién de los alumnos
en la trascendencia del conocimiento, no obstante, es necesario estar dispuestos a una renovacion,
a la flexibilizacion de ideas, respondiendo de una u otra forma a los planteamientos y propdsitos
que se han fijado en las recientes propuestas didacticas para satisfacer ademas de las exigencias

del medio, el desarrollo de los procesos de ensefianza — aprendizaje.
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Desde esta perspectiva, se deberia abordar el modelo de cambio conceptual con una mirada

afectiva y permeada por el contexto a fin, de ampliar el espectro de las nuevas exigencias y
planteamientos sociales. Para Campanario y Moya (1999), una nueva concepcién deberia ser util,
sugerir nuevas posibilidades de exploracion y proporcionar la posibilidad de resolver problemas y

dar explicacidn a nuevos conocimientos y experiencias.

Aun asi, ¢cémo vincular el cambio conceptual con la motivacion para que esta estrategia de
aprendizaje resulte ser, ademas de interesante, constructiva? Pues bien, si se toma la motivacion
como algo que mueve, que impulsa, que incita a la consecucion de metas y que esta asociada a la
voluntad y al interés, muy seguramente se obtendran los resultados esperados, pues la motivacién
esta directamente relacionada con un individuo y una situacién que logre la eficacia en la busqueda
de situaciones que interactden con el aprendizaje donde se espera, cobre verdadero significado.
Para Pintrich (2003) la integracion entre los elementos motivacionales y cognitivos es necesaria
para tener una vision completa del proceso de aprendizaje en el contexto escolar. Pese a que la
motivacion y el aprendizaje son procesos diferentes, hay una relacion estrecha entre ellos, ya que
la motivacién suscita el interés hacia la adquisicion de conceptos que resulten significativos y
forjen un compromiso encauzado al alcance de las intenciones, mientras que el aprendizaje es el

vehiculo posibilitador de la adquisicion o modificacion de habilidades, destrezas y conductas.

Es entonces, que en el acompafiamiento del proceso de ensefianza — aprendizaje se precisa
reflexionar, tener una percepcion de lo dindmico mas que de lo estatico, ya que a medida que las
generaciones evolucionan, se concibe el mundo de otras formas y por ende se aprende distinto, por
lo que se requiere de una participacion activa del docente y del alumno en pro de la transformacion
de la educacion, haciéndose entonces necesario dinamizar la experiencia 'y en concordancia, hacer
uso de estrategias que permitan descubrir un mundo lleno de posibilidades y donde el desarrollo

de competencias sea el agente motivador del aprendizaje.
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Esta vinculacion generada entre la cognicion y la motivacion ha permitido el desarrollo de
mejores modelos sobre el proceso motivacional y el proceso de adquisicion de conocimiento. Entre
tanto, la desvinculacién de antafio entre lo afectivo y lo cognitivo dio lugar a lo que se ha Ilamado
“la cognicion fria”, en la que se desarrollan procesos cognitivos independientes de los elementos
afectivos y motivacionales, lo que se ha ido transformando dando paso a nuevas concepciones en
las que lo cognitivo no se entiende al margen de lo afectivo y lo motivacional, abriendo camino,

asi, a la llamada ““cognicion caliente” (Pintrich, 1993).

Ahora bien, es importante insistir en lo indispensable que se ha vuelto proponer y ejecutar
estrategias que posibiliten el saber, el saber hacer y el saber ensefiar, a traves del replanteamiento
de la didactica centrada en procesos mas que en contenidos, donde el maestro se caracterice por la
dinamizacion de précticas de estudio significativas o herramientas metacognitivas que garanticen

la estabilidad y tenacidad de la construccion y trascendencia del conocimiento.

Conceptualizaciones sobre la Metacognicion

El concepto de metacognicion tiene su origen en las ideas de la psicologia del desarrollo de
Piaget y Flavell, enfocadas en los procesos cognitivos de los individuos. Este ultimo la definié en
los afios setenta y desde entonces, un numero significativo de términos y lineas de investigacion
han sido asociadas a este concepto. Este autor define la metacognicion como “el conocimiento
gue uno tiene sobre los propios procesos y productos cognitivos o sobre cualquier cosa relacionada
con ellos, es decir las propiedades de la informacion o los datos relevantes para el aprendizaje”
(Campanario, 2000, p. 369). Asi pues, al hablar de metacognicion se hace referencia al
conocimiento y control regulado que se tiene de los procesos cognitivos. Para Veenman (2006)

hace alusion a la conciencia que tienen las personas sobre el conocimiento, su control y regulacion,
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incluyendo ésta ultima como un conjunto de actividades relacionadas con las decisiones del

aprendiz antes, durante y después de realizar una tarea de aprendizaje.

De acuerdo con Brown, A. L., y DeLoache, J. S (1978) y Veenman (2005), en metacognicion
se hace distincién entre dos tipos de conocimiento: el conocimiento declarativo (que se refiere a
la interaccidn entre la persona, la tarea y la estrategia) y el conocimiento procedimental (que esta
relacionado con la regulacion de la solucion de problemas y las actividades de aprendizaje) y que
se refiere a habilidades y estrategias metacognitivas especificamente (Veenman et al., 2006).

El conocimiento declarativo o metacognitivo, a partir del cual la persona define las estrategias
a utilizar para mejorar una tarea o lograr un aprendizaje, tiene dos componentes esenciales: la
metamemoria y el conocimiento condicional. Si bien en el pasado este Ultimo componente fue
considerado también como parte de las habilidades; es necesario tener en cuenta que, ya que se
refiere a cual estrategia usar, cuando usarla y por qué, constituye el inicio de la adquisicion de
habilidades metacognitivas y, por lo tanto, hace parte del conocimiento declarativo (Veenman,
2015).

Entre tanto, el conocimiento procedimental, que como ya se mencion6 se refiere a las
estrategias y habilidades, conlleva a la supervision y control de las conductas de aprendizaje. En
este caso es necesario establecer que, a diferencia de las habilidades, que se dan en gran parte de
forma automatizada, las estrategias requieren de un esfuerzo deliberado y consciente, y por lo tanto
ambas se adquieren de manera diferente. En particular, cuando se habla de habilidades
metacognitivas, es necesario diferenciarlas de las cognitivas, pues las primeras de orden superior
dirigen a las segundas. Aungque Veenman (2006) argumenta que es necesario teorizar mas al
respecto, de forma que se llegue a un concepto unificado de metacognicion y sus componentes,

modelos como el postulado por Nelson (1996), en el cual se distinguen dos niveles: el “nivel de

31



el

: UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

objeto” y el “meta-nivel”, han intentado conseguir una teoria unificada. En su modelo, se establece
que los procesos cognitivos a “nivel de objeto” son gobernados por procesos de orden superior del
“meta-nivel” y que hay un flujo de informacion entre el uno y el otro, de manera que cuando ocurre
un “error” en el primero, el proceso de supervision alertara y activara los procesos de control en el

segundo.

Al respecto, Veenman concibe esta regulacion como un programa de auto-instrucciones que se
activan en los estudiantes con habilidades metacognitivas al realizar una tarea, pero no
necesariamente en respuesta a la deteccion de un error, y que se adquiere a través de la experiencia
y la formacion. Aunque en la mayoria de los estudiantes, la adquisicién de las habilidades y
conocimiento metacognitivos sucede de manera natural a medida que se desarrollan, muchos otros
requieren de instruccion para conseguirlos. Un alumno con auto-instrucciones metacognitivas
responde a las preguntas cudl, cuando, por qué y como, y, por lo tanto, la instruccion en
metacognicion debe dirigirse de manera explicita a desarrollar la capacidad de responder a estas.
Veenman establece que para que la instruccion en metacognicién sea efectiva, debe incluir tres
principios fundamentales, el primero es que los contenidos se incorporen instrucciones
metacognitivas para asegurar la conectividad, el segundo es que se motive a los estudiantes a
esforzarse informandoles de la utilidad de las actividades y finalmente garantizar la aplicacion de

actividades metacognitivas mediante la instruccion continua.

En concordancia con lo anterior, los profesores estan llamados a disefiar ambientes de
ensefianza que faciliten el desarrollo de procesos de pensamiento de alto orden en los estudiantes,
lo cual exige conocimiento y control de sus propios procesos metacognitivos, asi como ideas
adecuadas sobre la estructura y produccién del conocimiento. Sin embargo, muchos carecen de
suficiente conocimiento sobre metacognicion para hacer que los estudiantes comprendan sus
actividades metacognitivas y la utilidad de ellas (Veenman, 2006). Como ya se menciono, la

metacognicion se adquiere de forma natural en la mayoria de personas y diversas investigaciones
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han permitido establecer las edades a las cuales comienzan o se desarrollan ciertos procesos

metacognitivos, como se observa en el cuadro N. 1 (Veenman et al., 2006; Veenman, 2015).

-Variedad en tareas de lectura
durante instruccion pueden

Metamenmoria fomentar la generalizacion de
que facilita la auto-instruecion metacognitiva
capacidad -Adolescencia: mapido

para resumir incremento de la metamemoria

| MMetacopnicion v
T T T I 3 adquisicion de habilidades
continia hasta en la adultex

3-5 7-9 B-10 13-15
afkos. afnos anos Afk0s
I i [ : 1 - Herramientas metacognitivas
Teoria de la Funciones 3 afos: formas = Emergen 10 afos en se sofistican ¥ orentan
mente ejecutivas elementales de habilidades adelante: académicamente a medida
(creencias, orientar, planear metacognitivas estrategia para fque se requicre un repertorio
deseos e Inhibicidm w reflexionar = Aumentala wvolbver a [N OT.
intenciones) {precursor de Segln ntercses frecwencia v estudiar un - El desarmrollo de componentes
otras habilidades ¥ nivel de calidad de material no metacognitivos es la base
Precursor de la metacognitivasy coOMmprension habilidades comprendido. para que leego se desarrollen
metameamoria e {Whitebread, meetacognitivas TS,
(adquisicion de 1999 en - Las habilidades
la meetamemoria Veenman, 20046 metacognitivas se desarrollan
declarativa) imicialmente en domimios
especificos ¥ por separado,
lhiego se generalizan,

Figura I. Algunos eventos relacionados con el desarrollo de la metacognicién (Veenman et al.,
2006; Veenman, 2015).

Segun Veenman et al. (2006), la metacognicion como capacidad de autorregular los procesos
de aprendizaje, involucra un conjunto de actividades como planificacion, reflexion y niveles de
comprension, desarrolla el control y la conciencia sobre los procesos de pensamiento y ademas
favorece el pensamiento critico a través de la autorreflexion, la autonomia y el autocontrol de su

proceso de aprendizaje.

Por otro lado, en lo que se refiere a la evaluacion de la metacognicion existen diferentes
técnicas, entre las cuales se puede mencionar las entrevistas como el modo eficaz para obtener
datos relevantes, los cuestionarios como una forma practica y rapida de obtener informacion y la

socializacion como el medio de aprendizaje para adquirir conocimientos significativos. Si bien
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estas técnicas han sido usadas en diversas investigaciones, es necesario determinar de manera mas
precisa cuales conocimientos declarativos o habilidades se pueden evaluar de manera exitosa con

cada uno de ellos.

La Metacognicion en el aprendizaje de las Ciencias

En su trabajo sobre metacognicion en el aprendizaje de las ciencias, Campanario (2000) ofrece
un repertorio de recursos y estrategias que permiten a los profesores de ciencias considerar la
metacognicion como factor fundamental del aprendizaje, ademas de sugerir nuevas lineas de
investigacién en torno a este tema. A continuacion, se hace una lista de las estrategias dirigidas al
profesor que, aplicadas en el aula fomentan las habilidades y conocimientos metacognitivos en los

estudiantes:

o Programas explicitos de instruccion: en estos, el profesor utiliza una serie de componentes
(introduccion general donde indica el propdsito, ejemplo del trabajo con estrategias
metacognitivas, la explicacion que demuestra la aplicacion incentivando la participacion
de los alumnos, la practica dirigida y la practica independiente). Si bien implican un trabajo
riguroso y requiere mas tiempo, han mostrado ser efectivos en su objetivo.

o Dar aconocer los objetivos del proceso ensefianza-aprendizaje: facilitan en el estudiante la
evaluacion posterior.

o Insistir en el componente problemético del conocimiento: dando mayor importancia al
contexto de descubrimiento de forma que los estudiantes se cuestionen por el origen de los
conceptos cientificos.

o Aplicacion de los conocimientos cientificos a la realidad cotidiana: favorece un papel
activo del estudiante, la motivacion y a que se vea la ciencia como algo aplicable a la
realidad.

o Elrecurso a la historia de la ciencia: permite al estudiante entender que la ciencia implica

cambios conceptuales que se pueden generar en su propio proceso.
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o Desarrollo de enfoques multidisciplinares: implica trabajo colaborativo entre los maestros
y el planteamiento de objetivos comunes en temas transversales a diferentes areas.

o Uso de la evaluacion como instrumento metacognitivo: cuando en las evaluaciones se
utilizan estrategias como el analisis de situaciones, la correccion de situaciones con errores
conceptuales o la aplicacion del conocimiento a situaciones cotidianas, se favorece la

metacognicion.

Conviene entonces, presentar algunas actividades dirigidas al alumno orientadas por el
profesor, en las que segin campanario se favorece la metacognicién. Entre ellas esta el predecir-
observar-explicar que permite la activacion de conocimientos previos y conciencia de los procesos
cognitivos, mapas conceptuales que representan las relaciones entre conceptos, diagramas V como
estrategia de andlisis para comprender la naturaleza y produccion de conocimiento, el uso
adecuado de la bibliografia que obedece al estudio de textos con sentido y como estrategia
estructurante del conocimiento, resolucién de problemas como pequefias investigaciones ya que
combate el operativismo mecanico y lleva a los estudiantes a enfrentarse a un problema mas que
a su solucion, elaboracion de un diario en el que registren sus experiencias, empleo de auto-
cuestionarios para fomentar diversas estrategias de estudio, preguntas cortas para contestar por
escrito que pueden fomentar el conocimiento sobre los propios conocimientos, y formulacion de
preguntas por parte de los propios alumnos que pueden ayudarle a los alumnos a controlar su

propia comprension.

Las estrategias esbozadas anteriormente, con compatibles con el desarrollo de las capacidades
metacognitivas, aunque apenas se esta en los inicios de un cambio en los lineamientos en didactica
de las ciencias, por lo que se requiere de un mayor nimero de investigaciones en este campo que

permitan demostrar la efectividad de las estrategias planteadas.
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En suma, Veenman (2006), y Campanario (2000), ofrecen una vision de la metacognicién, no
solo como un amplio campo de conceptualizacidn e investigacion en educacién, sino como una
oportunidad para que los profesores contribuyan a mejorar los procesos cognitivos de sus

estudiantes mediante la inclusion de herramientas metacognitivas en sus clases.

La Metacognicién como eje dinamizador del Cambio Conceptual

En cuanto a la metacognicion y el cambio conceptual, unos de los principales aportes se
evidencian en los trabajos de Kuhn y colaboradores (1988; 1989), al plantear que el desarrollo de
las estrategias metacognitivas permite una articulacion eficaz de teoria y practica dentro del
pensamiento cientifico, facilitando entonces, el Cambio Conceptual. De esta manera, (Kuhn'y Lao
1998, citados en Martinez, 2004, p.31), afirman que pensar ‘contemplativamente’ sobre un topico
es lo mas relevante para pensar ‘mejor’ sobre éste y se refieren de este modo al proceso de
razonamiento persistente y comprensivo que solo es plausible con la activacion metacognitiva, es

decir, un cambio cualitativo y no la suma de conocimientos o pericia.

Por su parte, Reif y Larkin (1991), indican que los estudios sobre el cambio conceptual no sélo
deben centrarse en modificar las ideas de los estudiantes sino también en comprender cuéles son
las metas y los recursos cognitivos de los que se dispone para conseguirla, ya que su conocimiento
insuficiente estaria determinando el uso de estrategias de aprendizaje inadecuadas. Mientras que
(Soto, 1999, citado en Escobar Franco, D. M., & Salazar Alzate, M. A, 2010, p.140) sostiene
que lo metacognitivo no debe confundirse con el uso de estrategias heuristicas o actividades de
autorregulacion, sino méas bien con el esfuerzo y la reflexion de tipo personal que realiza el

individuo para pensar sobre la evolucién y estructuracion de su propio conocimiento.
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Desde estas perspectivas, se esperaria que al vincular la metacognicion con el cambio
conceptual se produjera como resultado un desarrollo mental en pro a la transformacion de ideas
mediante estrategias metodoldgicas que resulten significativas y que estén en contexto con su
propia realidad, logrando una evolucion en el conocimiento y generando cambios en la adquisicion
de procedimientos y actitudes. Para lograr esta vinculacion es preciso tener una comprension del
proposito, del contexto, las estrategias de ensefianza y la motivacion personal, es decir, diferentes
componentes que ayuden a promover la adopcién de una nueva creencia 0 concepcion
abandonando las ideas iniciales a través de procesos cognitivos que dirijan al estudiante hacia

una toma de conciencia como sustento para el planteamiento de nuevas metas.

En efecto, determinar la efectividad de las herramientas metacognitivas basadas en el modelo
de cambio conceptual planteado por Posner (1982), en el que se da la transformacion de cualquier
idea previa, Soussan (1982), sugiere un enfoque que apunta a estimular la actividad mental de los
alumnos para que éstos hagan trabajar su mente, de manera consciente, en situaciones coherentes
con los que se quiere lograr. En el que cita los siguientes momentos: acercamiento (motivar y
despertar la curiosidad del alumno), expresion de las ideas previas (deteccidn de los esquemas
conceptuales alternativos), busqueda (resolucién de situaciones propuestas), movilizacion
(momento en el que se emiten hipotesis y se predicen consecuencias), estructuracion y refuerzo
(formacion de estructuras mentales diferentes) y transferencia (oportunidad para transferir las
recientes adquisiciones mentales a situaciones nuevas), que podrian servir de guia para estructurar
estrategias de ensefianza enfocadas no solo al enriquecimiento de las estructuras existentes, sino

también a la creacion de nuevas.

En suma, en el estudio de la relacién entre el cambio conceptual y los procesos metacognitivos
se destacan los cambios cognitivos, la motivacion, los aspectos afectivos y contextuales como
factores esencialmente relevantes para el impulso y desarrollo del cambio conceptual,

fundamentalmente porque permite contrastar evidencias y autorregular el pensamiento.
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Vinculacion de la Motivacion con el Cambio de Actitudes

Las actitudes Son las que orientan el comportamiento humano, las que determinan las
predisposiciones a actuar de cierta manera frente a determinadas situaciones, ya sean favorables o
desfavorables, son las que integran las creencias, los sentimientos, las opiniones y las conductas.
Desde la psicologia, la actitud es un comportamiento habitual que se presenta en diferentes
circunstancias, esta determinada por la vida animica de las personas y respaldada por sus

reacciones repetidas.

La motivacion se manifiesta cuando ante cualquier escenario se traza un objetivo, se utilizan
los recursos adecuados y se mantiene un determinado comportamiento con miras al alcance de un
logro, sin embargo, en materia de aprendizaje la motivacion debe estar intrinseca, de tal forma
que se fortalezca aun maés la adquisicién del conocimiento y el desarrollo de procesos
significativos que permitan generar, cuando sea necesario, un cambio o modificacion en las
actitudes, ya sea desde la parte cognitiva o desde la parte afectiva. Desde la etimologia, Trechera
(2005) explica que el término motivacion provienen del latin motus que se relaciona con aquello
que moviliza a realizar una actividad, mientras que Vosniadou (2002) sostiene que el aprendizaje
estd fuertemente influido por la motivacion del alumno para desarrollarlas, por lo que la conducta
y las afirmaciones de los maestros pueden permear significativamente las actitudes hacia el

estudio.

Desde el contexto de la educacién, las actitudes se conciben como las disposiciones subyacentes
que contribuyen a determinar la diversidad de comportamientos en relacion con un objeto o sujeto
y que, ademas se encargan de reafirman las convicciones y sentimientos sobre las acciones. Es por
ello, que la educacion en la escuela debe tener entre sus objetivos la formacion y fortalecimiento
de las actitudes que se consideren favorables para mantener el equilibrio de las conductas, y qué

mejor para esta accion, que el efecto de la experiencia directa con el objeto como el componente
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mas poderoso en su formacion o transformacion, pues aunque las actitudes constituyan valiosos
elementos para la prediccion de conductas, siempre sera posible cambiarlas o modificarlas como
consecuencia de la exposicion a propuestas persuasivas que tengan una influencia especial e

intencional en el comportamiento.

En conclusidn, el cambio en las actitudes esta fuertemente influenciado por la motivacion que,
condiciona la forma de pensar o actuar a traveés, de la incorporacion de actividades o estrategias de
corte constructivista que puedan favorecer la participacién activa en los procesos de aprendizaje.

Una concepcion multidimensional de las Actitudes en las Practicas de Alimentacion
Saludable

Las actitudes constituyen valiosos elementos para la prediccion de la conducta humana, con
frecuencia se utiliza el termino actitud para referirse al estado de animo que se puede manifestar
ante determinada situacion o como un cumulo de creencias que predisponen a ciertos
comportamientos frente a un determinado objeto. Una actitud también puede definirse como una
disposicion a actuar de forma favorable o desfavorable hacia un objeto o una clase de objetos
(Oskamp, 1977). Ademas de ser evaluativas, las actitudes tienen una especial caracteristica que
las hace relativamente estables por lo que implican una mejor estructuracion psicoldgica y social

basada en los componentes cognitivo, afectivo y comportamental.

La dimension cognitiva se refiere a un conjunto de creencias del individuo, a la informacion
que se tenga del objeto, lo que se crea de él y la forma de representarlo. Sin embargo, para
modificar o influir en este componente se requiere el aporte de conocimientos nuevos, pero con

especial cuidado en la estrategia que se utilice para lograrlo, ya que de acuerdo con la forma en
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que sea recibida puede ayudar a modificar las creencias ya establecidas. En este orden la
dimension o componente afectivo hace referencia a los sentimientos, a esa continua disputa entre
lo correcto y lo incorrecto, lo que debe o no hacer y que indiscutiblemente para salir de esta
neutralidad se hace necesario intentar aumentar o disminuir la valoracion del objeto. Finalmente,
la dimensién comportamental se inclina a la predisposicion existente a desarrollar determinada
conducta en la que se podria influir a través del refuerzo constante y sanciones como consecuencia
o efecto de una conducta que en cualquier escenario represente una trasgresion o incumplimiento

a la norma.

Esta concepcion tridimensional de las actitudes ha generado ciertas inquietudes que siguen
siendo objeto de estudio, ya que, aungue se ha contribuido a una claridad operativa del concepto,
el incremento de la complejidad del debate que este concepto provoca sigue en aumento, al punto
de generar expectativa frente a la posibilidad de modificarlas. Para Katz (1960) una de las
funciones que cumple las actitudes en la vida de los individuos es la funcion adaptativa en la que
se da un acercamiento a las cosas que causan satisfaccién y una marcada distancia de lo que
desagrada, por lo que la actitud se forma de acuerdo a la experiencia directa del diario vivir y que
por supuesto sirve para ordenar y simplificar la realidad, dado que la exposicién prolongada a un
objeto de actitud concreta puede modificarla y con el tiempo es posible obtener mas y mejor
informacidn que provenga de ésta, lo que permitiria creer que las actitudes son aprendidas, es decir
no son innatas sino que se adquieren mediante el proceso de socializacion y desarrollo del ser

humano a lo largo de la vida (Tannahill, 2005).

Sin embargo, estos tres componentes no se dan de forma aislada, sino que interacttan entre si
afectando un conjunto de valoraciones sobre el objeto de las actitudes (Samaniego, 1999). Para
ilustrarlo mejor, aunque un joven sepa que tomar gaseosa puede ser perjudicial para la salud por
su alto contenido de azucar, es muy probable que el placer que le genera consumirla lo lleve a

hacerlo, incluso este placer lo pueden llevar a pensar que no es tan malo consumirla y méas cuando
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los medios de comunicacion lo disfrazan para que no parezca un mal producto. Pero también
puede suceder lo contrario, que con solo conocer los componentes de la gaseosa y lo que hace en

el organismo se tome la decision de no tomarla, provocando un desinterés frente a su consumo.

Las actitudes estan relacionadas con la percepcion de si mismo y la forma en que se relaciona
con los demas. El desarrollo de las actitudes obedece a un proceso en el que se va formando
progresivamente la personalidad, las influencias le dan forma y ayudan a estructurarla hasta lograr
consolidarla, pero pueden ser modificadas si se ven permeadas por nuevas creencias, modas y

aprendizajes que le puedan resultar significativos.

En el ambito escolar, la adopcion de programas especiales, la alineacion de la norma y la
implementacion de estrategias que orienten el comportamiento pueden ser garante de un cambio
en las actitudes de los estudiantes y de una modificacion de su conducta que logre generar en ellos
autorreflexion, ya que es la escuela, después del nucleo familiar, es la llamada a favorecer dichos
cambios que desencadenen modificaciones en la manera de actuar y de tomar decisiones frente a
situaciones que los benefician. Los habitos saludables en la alimentacion se forman a muy
temprana edad y se consolidan durante la adolescencia y la juventud por lo que dependen de varios
factores, entre los que cabe destacar el entorno familiar, el medio escolar y la influencia de los
medios de comunicacion. EIl conocimiento sobre nutricidn y su relacién con la salud es la mejor
manera de conseguir el cambio en los habitos alimentarios incorrectos y de inculcar costumbres

sanas y perdurables (Vidal, 2012).

Es asi, que se pueden alcanzar logros significativos en el cambio de las actitudes de los
estudiantes frente a la toma de decisiones sobre una alimentacion saludable, si lo vemos desde la
Optica del aprendizaje adquirido en la a escuela, mejores seran los resultados ya que este proceso

esta ligado a estrategias y metodologias que pueden resultar favorables. Para Vidal, conocer la
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problematica nutricional de los jovenes tiene mucha importancia pues se trata de una etapa de la
vida en las que la nutricion tiene un impacto importante y las camparfias de educacion nutricional

todavia pueden ser efectivas en la adquisicién de hébitos alimentarios saludables.

Ciclo de Aprendizaje de Soussan

El ciclo de aprendizaje de Soussan esboza unas fases que promueven el Cambio Conceptual

desde un cambio metodolégico a través de distintos momentos.

Momento de acercamiento.

La fase inicial busca motivar a los estudiantes como preparacion para el desarrollo de las
actividades disefiadas y despertar en ellos la curiosidad que solo serd recompensada mientras se
resuelva la situacion o problema planteado, que a su vez le debera resultar significativo. Se sitla
al inicio de la unidad didactica en el que se enlazan las actividades para disponer a los estudiantes
a participar activamente en ellas, ademas es un espacio para ponerlos en contexto no solo con las
actividades sino también con las herramientas que tendran a su disposicion para el desarrollo de la
unidad didactica. Se socializan los objetivos gque se pretenden alcanzar, la tematica que se abordara
y el compromiso que los estudiantes deberan asumir frente a su propio aprendizaje. Se potencializa
la inteligibilidad como condicion para el cambio conceptual a través de las actividades propuestas
en las que los estudiantes encuentran sentido al desarrollo de la Unidad Did4ctica, a su estructura

y a los contenidos que en ella se abordan.

Exposicion de las ideas previas.
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Para el desarrollo de esta fase resulta imperioso animar a los estudiantes a inferir sobre la
problematica para descubrir cuéles son las ideas o las teorias que maneja. Se acude a momentos
de investigacion a partir de actividades planteadas que generalmente estan distribuidas en una fase
individual y una fase grupal. Es oportuno permitir a los estudiantes que se tomen un tiempo para
gue hagan su propia exploracion a fin, no solo de activar el conocimiento previo, sino que ademas
sea capaz de usarlo para aprender y entender, es decir, avanzar hacia un proceso riguroso, objetivo

y cientifico.

Se plantea la basqueda de explicaciones a una situacion planteada para identificar qué
conceptos maneja. En el desarrollo del primer momento se sugiere la actividad “Que sabes de...”
en la que se identifican los conocimientos que los estudiantes han adquirido en afios anteriores
sobre los componentes de la tabla nutricional para luego consolidar la informacién a través de la
critica mutua y la confrontacion mediante la actividad “La respuesta correcta es...” que permite

la aproximacion a los conceptos de forma objetiva.

Momento de busqueda.

Esta fase se fundamenta principalmente en la recoleccion de informacion que aporta el
conocimiento cientifico a fin de explicar la situacion planteada. Surge el conflicto cognitivo por lo
que el estudiante compara sus ideas previas con las de la comunidad cientifica, ademéas deben
empezar a sacar conclusiones y relacionarlas con el planteamiento inicial, en tanto se trata de

comprender y dar valor a la informacion que se encuentra.

Para dar sentido a dicho planteamiento es fundamental que el estudiante busque informacion y
la consolide por lo que se propone como actividad identificar el valor nutricional de tres productos
clasificandolos de acuerdo con la cantidad y aporte de cada componente argumentando la respuesta

con fundamentacion cientifica. En esta fase se hace una evaluacion y una coevaluacion como
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mecanismo para compartir ideas, desarrollar habilidades y mejorar el desempefio, a fin de hacer

un reconocimiento de los conceptos que han sido adquiridos y contrastarlos con los de un par.

Momento de movilizacion.

Para este  momento, las nuevas informaciones adquiridas por los estudiantes deben ser
utilizadas para lanzar hipdétesis, predecir consecuencias y establecer diferencias con las ideas
previas para deducir si hay diferencias o conflicto entre sus ideas y los aportes de la ciencia por lo
que se toma como base un articulo que hace referencia al consumo e impuestos de las bebidas
azucaradas y en el que se amplia mejor el concepto a través de la interpretacion de una situacion
dando inicio al ejercicio de lanzar algunas hipétesis mediante un listado de recomendaciones para

el fortalecimiento de los habitos de alimentacion.

Esto genera en ellos cierto conflicto al encontrarse con el gusto o la fascinacion por algo y el
saber las consecuencias que su consumo desproporcionado puede acarrear. Al identificar este
conflicto generado entre las ideas previas y las nuevas podria provocarse, segun Posner (1982) un
cambio conceptual a partir de la asimilacion que busca dar sentido a fendmenos a partir de
conceptualizaciones previas, si estos no son suficientes en la interpretacion de la realidad se
generaria lo que llamamos un conflicto cognitivo que daria paso a una acomodacion del

aprendizaje, es decir, una reorganizacion o restructuracion de conceptos anteriores.

Momento de estructuracién y refuerzo.

Para esta fase se agrupan dos momentos en los que, en primer lugar y de acuerdo con las nuevas

explicaciones, los estudiantes han logrado estructurar nuevos conceptos de tal forma que debe
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surgir la formacion de estructuras mentales diferentes. Para comenzar se orienta la informacion
sobre los grupos de alimentos (nutrientes, funcion y alimentos que lo contiene) y posteriormente
los estudiantes reflexionan evidenciando los logros y avances de los conceptos adquiridos a través
de la actividad de agregar a cada plato lo que se debe consumir durante el dia. Al terminar se debe
elegir uno de los platos construidos y hacer a por lo menos dos de sus componentes la tabla
nutricional, esto permitira aplicar y argumentar las nuevas estructuras conceptuales que se han ido
adquiriendo a lo largo del desarrollo de la UD. Esta fase se complementa con la realizacion de una
uve heuristica que asi mismo facilitara la ilustracion de los elementos conceptuales y

metodoldgicos de una alimentacién saludable.

Momento de transferencia.

Para el daltimo momento es necesario proponer a los estudiantes actividades que requieran
transferir las nuevas concepciones adquiridas a otras situaciones a fin de mirar los avances en el
aprendizaje, proyectar el conocimiento y verificar el alcance de lo aprendido. Esto se pretende
lograr a través de la observacion a los estudiantes de la basica primaria mientras consumen el
desayuno y el almuerzo y a partir de todos los conceptos adquiridos y las actividades desarrolladas
durante la UD daran cuenta de la capacidad de transferir las recientes adquisiciones mentales a
nuevas situaciones a través de la generacion de una reflexion y la elaboracion de una guia de
trabajo donde se propongan estrategias didacticas orientadas a la consecucion de habitos

saludables en la alimentacion.

A continuacion, se presenta la tabla 1 en la que se ofrece un derrotero que permite relacionar el
ciclo de aprendizaje de Soussan con una UD disefiada a partir de la perspectiva del cambio
conceptual. Se muestran orientaciones didacticas que facilitan la sucesion de actividades que lo
favorezcan y la regulacion de los mecanismos cognitivos (metacognicion) que puedan propiciar el

aprendizaje. (para una mayor explicacion de las actividades de la UD ver anexo 4).
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Tabla 1

Descripcion de las actividades desarrolladas en la Unidad Didactica a traves del Ciclo de Soussan

Momentos del
ciclo de Soussan

Acercamiento
o Motivacion
o Orientacion al

logro

Actividades de la
Unidad Didactica

1.

Preparacion para el
desarrollo de la

Unidad Didéactica
Recoleccion de
empaques de
productos

consumidos durante
el descanso al
interior de la
institucion.

Preparacion de las
etiquetas para
intercambiarlas sin
que sean facilmente
identificables

Intercambio de las
etiquetas entre los
estudiantes

Pegar las etiquetas
y colocar los
nombres a cada una
de acuerdo con el
producto que se
crea corresponde
Indagacion sobre el
producto que puede
pertenecer a la tabla

Descripcion

Se orienta y motiva a los estudiantes hacia el trabajo a realizar
explicando las actividades a desarrollar en cada una de las fases. Se
plantean los objetivos del ciclo de aprendizaje que se pretende sean
alcanzados.

Se inicia la busqueda de las etiquetas nutricionales después del
primer descanso de la jornada.

Los estudiantes deberan recortar y limpiar las etiquetas para
intercambiarlas sin que el producto sea de facil identificacion.

Al intercambiarlas deben identificar el tipo de producto al que creen
corresponde cada etiqueta que recibi6 de alguno de sus
compafieros, asi mismo deben inferir sobre el producto, lanzar
hipotesis sobre lo que podria ser de acuerdo con la informacion de
la etiqueta como por ejemplo la cantidad, las unidades en que esta
expresada, el contenido de azucar, grasas, sodio, calcio o vitaminas.
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Metacognicion

Guia para
resolver la
herramienta de
evaluacion
auto-formativa
(ver anexo 4)

Tiempo

120 minutos



Ideas previas
o Reconocimiento
de saberes
previos

Busqueda
o Busqueday
Clasificacion de
informacion
o Argumentacion
cientifica de la
informacion

Movilizacién
o Lanzar
hipotesis
o Comprobar
o argumentar

1.

2.

NLE ANTINNTITA

nutricional

Puesta en comun
sobre las
apreciaciones que
dejo la actividad
Guia para desarrollar

la actividad “;Que
sabes de...?
Socializacion de

ideas iniciales

Guia para desarrollar
“La respuesta
correcta  es...” y
consolidacion de las
respuestas correctas

Busqueda de las
etiquetas
nutricionales que se
consideren
saludables

Guia para la
clasificacion de los
componentes
nutricionales

Argumentacion de
las  caracteristicas
del producto

Lectura reflexiva

Guia  para la
interpretacion  del
comportamiento del

Al finalizar la fase los estudiantes tendran la posibilidad de expresar
su sentir frente al desarrollo de esta primera parte y si resulta ser o
no importante.

Para el inicio del segundo momento cuyo objetivo obedece a la
identificacion de las funciones de los elementos de la tabla
nutricional como las calorias, el colesterol, las grasas, las azucares,
entre otros se propone a los estudiantes una actividad inicial sobre
los conocimientos previos que tiene de estos componentes,
posteriormente deberan consultar qué ofrece el conocimiento
cientifico para asi contrastarlo con las ideas previas y hacer una
puesta en comun lo cual llevara a un acercamiento més profundo
del significado de cada uno de los componentes de la tabla
nutricional.

Este momento inicia con la busqueda de tres etiquetas de productos
que los estudiantes consideraran saludables, luego deberan ser
pegadas en un espacio destinado para ello y luego observar con
detenimiento cada uno de sus componentes.

Se deben clasificar las etiqueteras de acuerdo con el cuadro
propuesto para la fase en el que se escribe el valor o cantidad de
cada uno de los componentes de la tabla nutricional para luego
compararlas y clasificarlas en mayor o menor numero de
componentes.

Posterior al analisis de los componentes de la tabla nutricional los
estudiantes deben argumentar cual de las etiquetas de productos
elegida es mas saludable y bajo qué pardmetros.

Esta fase se inicid con una lectura de un periodico local, “dulces y
amargas del impuesto a las bebidas azucaradas” en la que se
abord6 ampliamente las consecuencias que pueden acarrear el
consumo desmesurado de azucar y el impuesto que se pretende
crear a las gaseosas en Colombia con el fin de generar mas recursos
para el sistema de salud, disminuir su consumo y prevenir
enfermedades causas por su consumo.

Siguiendo la secuencia de actividades para este momento se inicia
con la lectura ¢qué hace el aziicar en mi cuerpo? en la que se podra
identificar cada una de las funciones de la insulina y el glucagén
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Guia para
resolver la
herramienta de
evaluacion
auto-formativa.
Contrastacion
de ideas
iniciales y
conceptos
cientificos (ver
anexo 4)

Guia para
desarrollar la
coevaluacion

Argumentacion
de la mejor
respuesta (ver
anexo 4)

Informe de
lectura
Guia para
resolver la
herramienta de
auto-formativa
(ver anexo 4)

120 minutos

180 minutos

150 minutos



Estructuracion y
Refuerzo
o Afianzar los
conceptos
abordados
o Aplicacion de
los aprendido

Transferencia

o Aplicar lo
aprendido a la
nueva situacion
que se presenta

UNIVERSIDAD
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azucar en el cuerpo.

Guia para la
elaboracion de un
diario semanal
Lectura de
herramientas
informativas

Construccion de un
menu diario de
acuerdo con todos
los conceptos
adquiridos

Elaboracion de
tablas nutricionales
de algunos de los
componentes

elegidos para la
construccion del
menu nutritivo

Salida de campo a
la sede de primaria
“Marceliano Vélez”
perteneciente a la
institucion
Descripcion de los
comportamientos y
actitudes de los
estudiantes de la
basica primaria en
el momento del
desayuno y el
almuerzo dentro de
la institucion.

mediante la ilustracion de la grafica sobre la concentracion de
azlcar en el cuerpo en diferentes momentos del dia.

Para finalizar la fase los estudiantes deberan elaborar un diario
semanal en el que se registren todos los alimentos consumidos
diariamente que contengan algun tipo de azucar.

Este momento se inicia con el repaso de cada una de las actividades
a desarrollar empezando con la observacion de las imagenes de cada
uno de los nutrientes necesarios para una alimentacion saludable y
cuales son los alimentos que los contienen.

Se plantea a los estudiantes construir un menu para cada momento
del dia de acuerdo con sus propias hipétesis sobre lo que podria ser
una alimentacion saludable.

Siguiendo con las actividades sugeridas cada estudiante debera
elegir dos productos de alguno de los platos que construyeron para
hacerles la tabla nutricional.

A partir de todos los conceptos adquiridos y las actividades
desarrolladas durante la Unidad Didactica los estudiantes daran
cuenta de la capacidad de transferir las recientes adquisiciones
mentales a nuevas situaciones a través de la observacion de los
comportamientos frente a la alimentacion de los estudiantes de la
basica primaria, en la que se debera generar una reflexion y la
elaboracion de una guia de trabajo donde se propongan estrategias
didacticas orientadas a los habitos saludables en la alimentacion.
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Guia para la
elaboracion de
la V de Gowin

sobre la
alimentacion
saludable (ver

anexo 4)

Elaboracion de
una guia de
trabajo en la
que se planteen
estrategias
didacticas
orientadas a la
adquisicion de
formas de
alimentacion
Guia para
resolver la
herramienta
auto-formativa
(ver anexo 4)

150 minutos

120 minutos
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Marco Metodoldgico de la Investigacion

Disefo

Este trabajo fue desarrollado bajo el enfoque cualitativo, fundamentalmente interpretativo,
debido a que se estudio una realidad en su contexto natural en la que se describieron las relaciones
de intersubjetividad entre los participantes de los procesos de socializacion del ciclo de aprendizaje
desarrollados en una Unidad Didéactica, pensada y disefiada para un un grupo de estudiantes en la
que ademas describieron las vivencias, las percepciones, el contexto y las actitudes frente a los

habitos de alimentacién saludable.

El disefio de investigacion en el que se fundamenté la propuesta de intervencion es la
investigacidn-accidn cuya intencion es la de buscar soluciones a problemas cotidianos, mejorando
practicas concretas que propicien la transformacion de una realidad, partiendo de la vinculacién
con el entorno a fin de mejorarla. Para Stringer (1999) la investigacion-accién habilita a todos los
miembros de un grupo o comunidad para participar e influir en ella al tiempo que mejora las
condiciones de vida de los participantes al habilitar el potencial humano. Asi mismo, se articulan
permanentemente la investigacion, la accion y la formacion en tanto que transforma una préctica

educativa a la vez que procura su comprension.

El enfoque de investigacidn-accidon que mas se ajusto a la propuesta es el educativo, dado que
corresponde a un proceso ciclico en el que a partir de un problema identificado se reflexiona y
actua para alcanzar la mejora del proceso de ensefianza. Siguiendo a Restrepo (2002) el sentido de
la investigacion-accion educativa es la basqueda continua de la estructura de la practica para
identificarla y someterla a la critica y al mejoramiento continuo, por lo que este enfoque resultd
conveniente para la propuesta, dado que se analiz6 posibilidad de transformar la practica educativa

que incentive en los estudiantes el cambio de actitudes de los habitos de alimentacion a través de
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la implementacion de una Unidad Didactica en la que se incluyen herramientas metacognitivas
que permiten caracterizar los cambios que emergieron durante el desarrollo de las actividades

planteadas.

Para la recoleccion de la informacion, se utilizé como instrumentos una UD y dos entrevistas
semiestructuradas (inicial y final) en la que los estudiantes pudieron expresar de manera libre y
espontanea: la forma predilecta para aprender, la impresion acerca de los métodos de aprendizaje
utilizados por sus docentes, las actividades que motivan el aprendizaje, la percepcién de los
propios habitos de alimentacién, la nocion que tiene entre comer y alimentarse, asi como los

aprendizajes y emociones.

Esta informacion permitio reconocer y analizar aquellas situaciones en las que los estudiantes
revelaron sus experiencias con el aprendizaje y la manifestacion del cambio de actitudes respecto
a los habitos de alimentacion, esto respaldado por un conjunto de propuestas didacticas que

disefiaron en la fase final del ciclo de aprendizaje (transferencia) para la adquisicion de mejores

: =
n

habitos alimentarios.

+ Investigacio
Accion
Educativa

= Entrevista » Anilisis de
Semiestructurada Resultados

Final = Reflexiones sobre el
= Unidad Didactica proceso de

* Entrevista Ensefianza-
Semiestructurada Aprendizaje
Inicial

— Mediante - —
u Recomendaciones.

Figura Il. Estructura general de la metodologia utilizada.

50



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

Participantes

El andlisis y la interpretacion de la informacion se realizé en una muestra conformada por 6 de
los 34 estudiantes del grado 9°1 con edades entre los 14 y 18 afios los cuales fueron seleccionados
segun el interés y motivacion que manifestaron por la asignatura y cumpliendo otros pardmetros
como: el gusto que han manifestado por la asignatura, capacidad de critica y de analisis frente a as
las situaciones que corresponden a su entorno, la responsabilidad frente a los compromisos
asumidos, la disponibilidad de tiempo para participar en las actividades propuestas dentro y fuera
de la institucién, la capacidad de expresar y defender con honestidad las ideas o pensamientos
frente al desarrollo de trabajos propuestos y la sensibilidad frente a las problematicas evidenciadas

en la sociedad actual.

Fuentes e instrumentos para la recoleccion de la informacion

Las fuentes de informacion para el desarrollo de este trabajo fueron: la entrevista inicial
semiestructurada (ver anexo 3), las producciones plasmadas por los estudiantes en la Unidad
Didactica a través de preguntas, construccion de textos argumentativos, comparaciones,
interpretacion de graficas, registros y evaluaciones formativas (ver anexo 4), y la entrevista final

semiestructurada (ver anexo 5).

- Y
» Unidad Didactica

» Entrevista Final

= Entrevista Inicial

= Indagacion, - T SR ia de las
= Problema planteado contrastacion, ranbrzrc‘igﬁ]tgs ©las

adguisiciones a

con _aProxi]‘naci(?n argllmentaci(’)n’
cognitiva y afectiva interpretacion, nuevas
hipotesis, posibles
consecuencias,
conflicto cognitivo

Etapa 2 tl

situaciones nuevas

Cambio Conceptual + Unidad Didactica

Figura Ill. Configuracion general para la recoleccion de la informacion.
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Entrevistas

En las entrevistas que fueron de corte semiestructurado, se partié de unas preguntas bases que
se fueron desarrollando segun las intenciones de la investigacion. En palabras de Troncoso (2004)
constituye uno de los procedimientos mas frecuentes utilizados para este tipo de estudios, donde
hay un interes por comprender el lenguaje de los participantes, apropiarse de éste y profundizar
para obtener informacién mas precisa y detallada que genere una mayor riqueza en los datos que

se pretenden analizar.

El proposito de la entrevista inicial fue conocer los gustos, motivaciones y expectativas que
tienen los estudiantes frente a las formas de aprendizaje, los materiales que les gusta para trabajar
en clase, el tipo de actividades que pueden apoyar el aprendizaje, la nocion que tienen de
alimentacion, la percepcion sobre actitudes de los demas estudiantes de la institucion respecto a
su propia alimentacion y lo que significa alimentacion saludable. Toda esta informacion recogida
en la que, ademas se tuvo en cuenta las necesidades y expectativas de los estudiantes frente al
tema, ayudo a orientar el disefio de las actividades para incentivar el cambio de actitudes frente a

los habitos saludables en la alimentacién.

En la investigacion se aplico una entrevista final, de corte semiestructurado, que posibilité la
exprescion de ideas que mas les llamé la atencion de la UD. Para analizar dicha informacion se

verificd que los hallazgos correspondieran tanto a las entrevistas, como a la revision documental.

Estas entrevistas se grabaron en audio con previo consentimiento de los estudiantes (ver Anexo
8). Aungue se tuvo en cuenta los elementos no verbales como la caida o aumento del tono de voz

y algunos gestos, en este estudio se dio mayor relevancia a la informacién verbal.
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La Unidad Didactica

La preparacion de una clase conlleva a la eleccion de los contenidos, la organizacion y
secuenciacion de estos, el disefio de actividades de clase ademas de las posibles tareas
extraescolares y la anticipacion de las dificultades que pueden encontrar los alumnos.
(Campanario,1999). Entre tanto, Sanchez y Valcércel (1993), han presentado una serie detallada
de recomendaciones para el disefio de unidades didacticas en el &rea de ciencias experimentales
basado en cinco componentes: analisis cientifico, analisis didactico, seleccion de objetivos,

seleccidn de estrategias didacticas y seleccion de estrategias de evaluacion.

Todos estos factores constituyeron las actividades que fu eron encauzadas, no solo al disefio e
implementacién de una UD, también al aprendizaje y la evaluacion que con la mediacion de un

docente se enfocaron al logro de determinadas metas educativas.

La UD fue disefiada para los alumnos del grado 9° de educacién bésica secundaria, siguiendo
los fundamentos teoricos del Ciclo de Aprendizaje de Soussan en el que se busco estimular el
pensamiento de manera consciente, en situaciones coherentes con los objetivos perseguidos, los
cuales no apuntaron solo a la adquisicion significativa de conceptos sino a la proyeccion del

conocimiento y a la verificacion del alcance de lo aprendido.

Ciclo de aprendizaje de Soussan.

Entre las varias propuestas tendientes a explicar el cambio conceptual como una oportunidad
para generar conflicto cognitivo entre los estudiantes, se eligio el ciclo de aprendizaje de Soussan
que de mejor forma se acomoda a las pretensiones de la unidad didactica ya que se puede presentar

un cambio metodolégico en la adquisicion de conocimiento que logre acercar mas a los estudiantes
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a la actividad cientifica, enfrentandolos a problemas concretos que permitiran evidenciar un
cambio en las actitudes de los estudiantes sobre los hébitos saludables en la alimentacion, pues en
la medida que se genere un cambio conceptual se producira simultineamente cambios en la

adquisicion de conductas, actitudes y evolucion del conocimiento (Moreira, 2009).

A continuacion, se hace la descripcion para cada fase 0 momento de la Unidad Didactica, de

acuerdo con el ciclo de aprendizaje de Soussan (2003), acompariado de las actividades elaboradas.

Tabla 2
Relacion entre Ciclo de Aprendizaje, Unidad Didactica y Cambio Conceptual.

4

FASES DEL CICLO DE SOUSSAN

Coémo lograr el Cambio

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DIDACTICA
Conceptual

Planteamiento de un problema

Acercamiento 1. Recoleccion de tablas nutricionales
v' Motivacién 2. Intercambio de etiquetas
v Orientacién al logro 3. Indagacion sobre un producto
4. Puesta en comin Explicitacion por parte de
. 1. “;Que sabes de...?” los alumnos de sus ideas
Ideas previas T . .
. 2. Socializacion de ideas iniciales
v" Reconocimiento de saberes o »
— 3. La respuesta correcta es...
p 4. Consolidacion de las respuestas
5. Resolver la herramienta de evaluacion
Busqueda 1. Busqueda de las etiquetas nutricionales
v' Busqueda y Clasificacion de 2. Clasificacion de los componentes nutricionales
informacion 3. Verificacion de la busqueda g .
Y . iy 0 Insatisfaccion por parte de
v/ Argumentacion cientifica de la 4. Herramienta de evaluacion y coevaluacion
. . los alumnos respecto a sus
informacion ideas
Movilizacién 1. Lectura reflexiva (oo capriig)
v' Lanzar hipotesis 2. Interpretacion del comportamiento del azicar en el cuerpo g
v" Comprobar 3. Mi diario semanal del consumo de azticar
v' Argumentar 4. Herramienta de evaluacion
1. Herramientas informativas S
o x -, . Alternativas inteligibles
Estructuracion y Refuerzo 2. Construccion de un ment diario e permitan una nueva
v/ Afianzar los conceptos abordados 3. Elaboracion de tablas nutricionales de algunos de los que p .y
., . . estructuracion de los
v' Aplicacion de los aprendido componentes elegidos conocimientos
4. 'V de Gowin sobre la alimentacion saludable
1. Escrito descriptivo de los comportamientos de los estudiantes
. de bésica primaria en el momento del desayuno y el almuerzo
Transferencia G o on . .
v Aplicar rendid lan dentro de la institucion Alternativas que encajen
P Ct ar lo apre oafa tueva 2. Elaboracion de una guia de trabajo en la que se planteen con otros conocimientos del
sttuacion que se presenta estrategias did4cticas orientadas a la adquisicion de formasde alumnado (fructifibilidad)
alimentacion saludable
3. Herramienta de evaluacion y autoevaluacion
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Aspectos Disciplinares de la Unidad Didactica

La nutricion es el proceso bioldgico a partir del cual el organismo asimila los alimentos o
nutrientes necesarios para el correcto funcionamiento y mantenimiento de las funciones vitales.
Existen nutrientes indispensables para mantener una vida saludable (grasas, proteinas,
carbohidratos, vitaminas y minerales) y para mantener el organismo en equilibrio. Las grasas o
también llamadas lipidos son reserva de energia que forman parte necesaria de las membranas de
las células y de varios procesos metabdlicos, estan presentes en frutos secos, aceite, pescado,
lacteos y carnes, entre tanto las proteinas son los componentes esenciales de las células del cuerpo,
estan integradas por aminodacidos y participan de la totalidad de las funciones del organismo, se
encuentran en la carne, pescado, huevo, leche, yogurt y queso; los carbohidratos o glacidos,
constituyen el punto de partida energética del metabolismo y estan presentes en los cereales, arroz,
pasta, pan , papas y legumbres; las vitaminas son sustancias quimicas naturales que ayudan a
convertir las grasas en energia y se pueden encontrar en frutas, verduras y lacteos; por ultimo los
minerales que son sustancias originadas en las rocas y los yacimientos, ayudan a construir los
huesos y controlar el equilibrio liquido y las secreciones glandulares y se obtienen al comer frutas,

verduras, frutos secos, lacteos y agua mineral.

Con lo descrito anteriormente se podria afirmar que un desbalance de alguno de estos nutrientes
sea por exceso o deficiencia provocaria problemas de salud o enfermedades asociadas como la
obesidad, hipertension, diabetes, alteraciones hormonales, ente tantas otras que se podrian evitar
con una ingesta equilibrada de todos los nutrientes requeridos, por lo tanto se hace vital mantener
patrones de conducta que se vuelvan habitos en procura de mantener un comportamiento que
perdure y favorezca una alimentacion saludable. Ahora bien, estos patrones estan altamente
influenciados por la familia, la comunidad, los medios de comunicacién e incluso la escuela para
el caso especifico de la poblacion infantil y juvenil, existen unas necesidades nutricionales propias

para la edad que se pueden convertir en un riesgo cuando se alcanza la autonomia para elegir los
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alimentos al volverse selectivo y no mantener el equilibrio en el consumo de los grupos de
alimentos que se requieren para su gasto nutricional, por lo que se requiere de una educacion
nutricional tan sélida, que solo sea permeada por modelos que inviten a mantener el equilibrio
nutricional a través de practicas alimenticias sanas y mas aun cuando la malnutricion se ha
convertido en una epidemia mundial que estan afectando fuertemente a la sociedad actual,
volviéndola cada vez mas vulnerable . Para Martinez (2009) la obesidad infantil y juvenil causada
por los malos habitos de alimentacion es uno de los principales problemas sanitarios,
constituyendo una de las enfermedades con mayor prevalencia y que ademas sigue en aumento
de forma alarmante sobre todo durante las dos Ultimas décadas y que ya esta considerado como un

problema de salud publica cuyo control requiere necesariamente de la prevencion.

En consonancia con lo anterior y considerando la adolescencia como un periodo complejo en
la configuracién de habitos alimentarios y de estilos de vida saludable, es fundamental promover
desde la escuela estrategias didacticas que promuevan una educacién nutricional, en la que se
genere conciencia y se modifiquen las actitudes, de la tal forma que perduren en el tiempo. La idea
es que las diferentes actividades disefiadas desarrollen el pensamiento en determinados escenarios
y en concordancia con lo que se quiere lograr, persiguiendo ademas de la apropiacion de nuevos
conceptos, la proyeccién de los mismos y la comprobacion de lo aprendido, produciéndose de esta

forma las condiciones necesarias para lograr un Cambio Conceptual.

Validez de la Informacion

Como técnica para el procesamiento de datos y confirmar las interpretaciones, se realizé la
triangulacién. De la misma manera, desde las diferentes fuentes de informacién (entrevista inicial,
entrevista final, actividades de la UD y las evaluaciones auto-formativas) fue necesario contar con

herramientas que proporcionaran las interpretaciones del suceso estudiado. Siguiendo a Benadives
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y Gomez (2005), la complejidad de estas interpretaciones, son las que a su vez enriquecen el

estudio y brindan la oportunidad de que realicen nuevos planteamientos.

Para validar los instrumentos utilizados en la recoleccién de la informacion (entrevista inicial
y entrevista final) se sometieron a panel de docentes pertenecientes a la linea de ciencias naturales,
con el fin de recibir aportes orientados a la investigacion y dar validez a los instrumentos
disefiados. Para la validacion del instrumento (Unidad Didactica) se acudié al magister en
educacion Mauricio Alberto Salazar (Universidad de Antioguia) que de acuerdo con su trayectoria

investigativa valoro el instrumento para la investigacion.

Las interpretaciones elaboradas estan fundamentadas en las producciones de los estudiantes
durante el desarrollo de la UD, en el analisis de la experiencia metacognitiva, en los datos arrojados
de las evaluaciones auto-formativas y en las entrevistas semiestructuradas inicial y final, que junto
con los demés datos permitieron la triangulaciéon metodoldgica de la informacion para el

acatamiento de la rigurosidad de las investigaciones cualitativas.

Procedimiento

El siguiente cuadro sintetiza las tres fases que permitieron la recoleccion de la informacion y el
modo en que se intervino cada una de ellas. La primera fase corresponde a la entrevista inicial en
la que se da un acercamiento a la tematica que se trabajara y se hace un reconocimiento de ideas
previas, evidenciandose una situacion problema y su comprension. La segunda fase estuvo
soportada por la UD en la que se desarrollaron los momentos propuestos por el ciclo de aprendizaje
elegido a través de actividades de indagacién, contrastacion, interpretacion y conflicto cognitivo

hasta alcanzar la plausibilidad como la posibilidad de ver las nuevas concepciones coherentes
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con la ecologia conceptual y la tercera fase se abordd desde el ultimo momento del ciclo de
aprendizaje (transferencia) hasta la entrevista final semiestructurada en la que los participantes de
esta investigacion dieron cuenta de las recientes adquisiciones mentales, a través del analisis de la
situacion alimentaria de los estudiantes de basica primaria y la estructuracion de propuestas

didacticas para impulsar la adquisicién de mejores habitos de alimentacion.

Entrevista Desarrollo de
Inicial la UD
* Acercamiento * Bisqueda * Transferencia
+ Ideas Previas * Movilizacion
* Estructuracion y
l Refuerzo l
* Indagacion,

+ Problema planteado contrastacion, + Transferencia de
con aproximacion argumentacion, las recientes
cognitiva y afectiva IneApretacion, mevas adquisiciones a
hipotesis, posibles e

consecuenclas,
conflicto cognitivo

PLAUSIBILIDAD

Figura IV. Descripcion de las etapas de recoleccién de la informacion.
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Se elaboraron unidades de analisis, que segun (Bliss y Ogborn, 1983;1985, citado por Jorba,
1994) son propuestas metodologicas para organizar y analizar datos cualitativos. Es entonces, a
partir de los datos capturados, que fue posible la construccion de redes sistémicas en coherencia
con el marco tedrico referenciado, las cuales estuvieron basadas en la descripcidn y representacion
de respuestas, aportes y concepciones de los estudiantes y en las que se facilito modelar la realidad

a través del analisis e interpretacion de los datos.

En las unidades expuestas se encuentran los resultados del proceso investigativo que partié del
andlisis de los instrumentos aplicados, lo que posibilitd la triangulacion entre los distintos
instrumentos para confrontar la validez de la informacion que conjuntamente, estd acompanada de

su respectiva evidencia y las interpretaciones a la luz del marco teorico.
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Anélisis de Resultados y Discusion de las Categorias

Se utilizaron tres instrumentos para la obtencion de la informacion entre los que estan la UD,
conducida por actividades de corte metacognitivo que posibilitarian la regulacion del aprendizaje

y las entrevistas semiestructuradas (inicial y final) que permitirian definir la guia de accién.

Mediante el manejo de las herramientas metacognitivas utilizadas para el desarrollo de la UD,
se detectaron diferentes percepciones en los estudiantes sobre la alimentacion, las estrategias
preferidas para la consecucion del aprendizaje y sus actitudes frente a los habitos de alimentacion,
en suma, sus sentires antes, durante y después de la ejecucion de la UD, lo que finalmente permitié

enriquecer las concepciones que se tenian sobre el cambio conceptual.

En esta investigacion los estudiantes involucrados se les asigné un codigo (Est 1, Est 2, Est 3,
Est 4, Est 5, Est 6) para precisar el momento de su participacion (ver anexo 6) y para efectos de un
mejor andlisis e interpretacion de la informacion, en las transcripciones, se usaron las siguientes

convenciones sugeridas por Candela (1999):

/ Caida de voz.

A Elevacion de voz.

(...) Pausa

Est 1; Est 2; Est 3; Est4; Est 5; Est 6; Estudiantes entrevistados.
DI Docente investigador (entrevistador)

[......] Indica que antes o después de la frase 0 comentario citado, hay mas informacion, que no

tiene importancia para el analisis que se esta haciendo.
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A continuacidn, se presentan las categorias de analisis con sus respectivas evidencias, que
surgieron a la luz de la elaboracion de las redes sistémicas cuya construccion parti6 del desarrollo
de cada una de las fases de la UD y de las entrevistas semiestructuradas, en las que se recopilaron
diferentes opiniones, conceptos, actitudes y sentimientos manifestados por los estudiantes y que,

ademas, fundamentaron los procesos de reflexion llevados a cabo por la docente investigadora.

1. Andlisis e interpretacion de los datos extraibles de la entrevista inicial semiestructurada,
representada en la categoria: la motivacion como vehiculo posibilitador de la construccion
de aprendizajes v las redes sistémicas: motivacion para el aprendizaje, percepcion de los

habitos de alimentacion en los estudiantes y nocion de alimentacion.

2. Andlisis e interpretacion de los datos extraibles de la ejecucion de la UD, representada en
la categoria: la Unidad Diddctica como posibilitadora del Cambio Conceptual y las redes
sistémicas: aproximacion al conocimiento disciplinar, resolucion de una situacion,
confrontacion de ideas, reflexiones posteriores a la incorporacion de conceptos y

propuestas de los estudiantes.

3. Andlisis e interpretacion de los datos extraibles de la entrevista final semiestructurada,
representada en la categoria: la consolidacion de aprendizajes evidenciados en el cambio

de actitudes y las redes sistémicas: cambio de actitudes y procesos metacognitivos.
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La motivacién como vehiculo posibilitador de la construccion de aprendizajes

De acuerdo con los datos aportados durante la entrevista inicial semiestructurada y que dieron
lugar a la construccion de la red sistémica representada en la figura N. 111 fue posible hacer una
aproximacion al concepto de motivacion para el aprendizaje, el cual sin duda es uno de los
principales factores que lo condicionan y lo hacen significativo. Al analizar las respuestas de los
estudiantes sobre las actividades que lo llevan a su alcance, es posible darse cuenta que estan
orientadas de manera inherente y circunstancial. “...a mi me gusta aprender como con
actividades... “, “...me parece muy bueno con la participacion...”. la primera se produce cuando
se recibe un estimulo y se incentiva para llevar a cabo un determinado comportamiento o accién,

mientras que la segunda es voluntaria y corresponde a factores como el interés o el placer.

Cuando los estudiantes se refieren a la motivacion como elemento fundamental para alcanzar
su aprendizaje al momento de recibir clases diferentes o hacer actividades dinamicas, se puede
notar que las respuestas estan encaminadas a la confirmacion de que un estudiante aprende mas si
estd motivado, si le gusta la clase o si el ambiente le resulta interesante y significativo. En las
primeras expresiones que lanzan los estudiantes se da especial protagonismo al profesor como el
que promueve el aprendizaje y los puede acercar al conocimiento, lo cual se confirma en las
expresiones de corte circunstancial en las que consideran importante para su aprendizaje que el
profesor tenga propiedad sobre el tema y les permita una participacion mas activa en su propio
proceso de aprendizaje. Al respecto, Vosniadou (2002) afirma que, “los maestros necesitan
disminuir gradualmente su participacion en clase y permitir a los estudiantes tomar una mayor

responsabilidad durante su aprendizaje”. (p.18)

Las siguientes expresiones, dan cuenta de la informacion que ofrecen los estudiantes sobre lo que

les genera gusto y motivacion para su aprendizaje.
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Est 3. “a mi me gusta como (...) A aprender interactuando con el profesor, uno
pregunténdole del mismo tema pero que / los dos interactlen, si me entiende, él mientras

vaya explicando uno también va dando su opinion (...) lo que piensa y eso”

Se puede evidenciar, en estas dicciones, que para el estudiante prevalece el acompafiamiento
del profesor como parte del proceso de aprendizaje. Para Tapia (2005) facilitar este proceso de
interaccion entre profesor y alumno debe evidenciar la orientacion hacia el proceso mas que a los
resultados y hacia la busqueda de medios para superar las dificultades, resaltar los progresos

especificos de los alumnos y lograr su reflexion sobre lo que ha aprendido.

Est 4. “uno no estudia por estudiar / sino por pasar la materia [ ......] yo aprendo mds si

todas las clases son diferentes, dinamicas, A no siempre escribir”

Esto muestra que los estudiantes ya han dimensionado cémo y de qué manera se puede
favorecer su propio aprendizaje; al parecer los estudiantes estan demandando una participacién
mas activa donde se puedan hacer cosas diferentes, aprender con nuevas estrategias, salir de la
monotonia, convertir las clases en un espacio para disfrutar y no solo para acumular conceptos

transcribiendo informacioén.

Est1: “el problema es que dan demasiada teoria y que no nos dejan practicar A entonces
ahi es donde uno no entiende / uno simplemente cumple con aprenderse la teoria y pasar

la materia y ya”

La educacion impartida en la escuela deberia permitir a los estudiantes una participacion activa

en la que se sientan protagonistas de su propia experiencia de aprendizaje, con actividades
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significativas y contextualizadas con su realidad. Para Dewey (1960) la clave de la educacién

deberia estar dada por las experiencias reales del alumno.

“yo aprendosi me dan clases diferentes” (Est 2:4:5)

“que los profes promuevan la participacion” (Est 6)

4 “hacer actividades dindmicas” (Est 3.5)
£ Inherente
< 2 “nos gusta trabajar al aire libre"(Est 1:2)
- N “si.a mi me gusta la clase me va bien” (Est 6)
52
6 Z “que el profesor tenga propiedad del tema” (Est 6)
§ E g “Cuando lo dejan participar a uno”(Est 1)
Circunstancial
; < \ “aprendemos mas con la practica”(Est 1)

Figura V. Red sistémica extraible de la entrevista inicial semiestructurada. Categoria 1.

Después de la lectura y el andlisis de los datos arrojados por la entrevista semiestructurada
inicial en cuanto a la motivacion y la manera en que les gusta aprender, se puede decir que los
estudiantes tienen claro y definido cuales son las estrategias didacticas que podrian ayudarles a
promover su aprendizaje. Con este tipo de expresiones los estudiantes manifiestan su intencion de
aprender de otras maneras, desde sus propios intereses y necesidades, volviendo préactica la teoria;
incluso los estudiantes 2, 4 y 5 condicionaron su aprendizaje al hecho de recibir clases diferentes.
Estas expresiones hacen un llamado a tener en cuenta la voz de los estudiantes, a reflexionar sobre

las propias préacticas de aula en las que prime la motivacion, la innovacion y la participacion.

64



% UNIVERSIDAD

I

' DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

A continuacion, se muestra la representacion de redes sistémicas que permitieron evidenciar
mas datos reportados por los estudiantes durante la entrevista inicial en cuanto a la percepcion de

alimentacion en los estudiantes (Ver cuadro N. 6 y cuadro N. 7) en cuanto a las préacticas de
alimentacion.

“desde chiquita llevo mi almuerzo al colegio™ (Est 3)

“yo comeria cosas saludables i las vendieran en el

Intrinseca colegio” (Est 1;2:3:4:5)

TES

“yo deberia comer mejor pero no lo hago”(Est 6)

S HABITOS DE
N EN LOS

“la alimentacion viene mucho de la casa” (Est 3)

“la mala alimentacion en los colegios tambien es
Extrinseca culpa de las cafeterias "(Est 2,3)

“aqui en el colemo venden muchos fritos™(Est
1:2:34)

Figura VI. Red sistemica extraible de la entrevista inicial semiestructurada. Categoria 1.
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L

“uno puede comer cualquier cosa” (Est 1)
Comer <
“al comer fritos no nos estamos alimentando™

{Est 3:5)

NOCION DE
ALIMENTACION

“gs o que necesita el cuerpo” (Est 1)
Alimentarse <
“comer frutas, lacteos, proteinas,

ensaladas”(Est 1,2:3:4:5:6)

Figura VII. Red sistémica extraible de la entrevista inicial semiestructurada. Categoria 1.

Se puede evidenciar en las respuestas que ofrecen los estudiantes que participaron en este
estudio, la clara representacion que tienen de los habitos de alimentacion en cuanto a que no
manifiestan dificultad para reconocer que no se alimentan bien, pero saben que deberian hacerlo,
de igual forma tienen certeza que el medio que les rodea tampoco aporta lo suficiente a la
consecucién de habitos saludables. En cuanto a la percepcion que tienen sobre la alimentacion de

los demés estudiantes del colegio, no escatiman en sus respuestas al afirmar:
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Est 1: “solo comen chucherias A en las tiendas no venden nada saludable (...) asi uno
quiera comer saludable / no venden [......] he ahi la razon por lo que hay tanto problema

de obesidad y tanto problema de aziicar’.

Est 2: “llegan y quitan las gaseosas que porque van a vender jugos Ay qué jugos venden
A los juguitos esos de hit que tiene el mismo aziicar que tienen las gaseosas / tiene
conservantes A en cambio yo mantendria adicta a esa tienda si vendiera la fruta o jugo,
salpicon A ensalada de frutas, la granola A yogurt [......Jsi vendieran todo eso ténganlo

por seguro que mucha gente se acostumbra a esa tienda”.

Est 3: “pésima A horrible [......]creo que la alimentacion en los colegios también es por

2

culpa de la cafeteria, deberian vender cosas mas saludables, granola A fruta

Est 6: “me parece que tienen mejor alimentacion los nirios pequenos / que los mas grandes
(...) a los nifios pequerios [......] les dan lonchera o les empacan fruta A en cambio a los
grandes les dan plata A y qué hacen ellos (...) comprase lo que les sepa mas rico (...)

cualquier cosa llena de grasa’.

Emergen también aspectos que detallan un paisaje poco alentador para los estudiantes de la
institucion si se tiene en cuenta que durante la adolescencia (edad en la que estan la mayoria de los
estudiantes) ocurre la mayor parte de los cambios fisiolégicos como: maduracion sexual, aumento
del peso, aumento de la talla, entre otros; ademas, los requerimientos nutricionales son muy
elevados, por lo que es necesario la consecucion de habitos saludables de alimentacion asi como
imprescindible asegurar el aporte suficiente, para no caer en déficit ni carencias que puedan ser

origen de alteraciones y trastornos de la salud.
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Para Borgues (1990), los habitos de alimentacion son la seleccion y eleccidn de la cantidad,
calidad y forma de preparacion de los alimentos que se consumen, como respuesta a los gustos,
disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y socioculturales,
acomparfiado de ciertos elementos conscientes; por lo tanto, un habito se conserva por ser comodo
y agradable para la persona, llegando a ser parte de la vida cotidiana donde se determina un modo

de actuar, las preferencias, elecciones y un estilo de vida propio.

Es pertinente también analizar las intervenciones de la Est 3 en la que se nota una diferencia
respecto a sus comparieros, en primer lugar porque afirma que: “desde chiquita llevo mi almuerzo
al colegio”, lo cual podria resultar significativo, por ejemplo, si se tiene en cuenta que la mayoria
de productos ofrecidos por las tiendas de la institucion estan hechos a base de harinas fritas y otros
elementos poco o nada saludables y segundo porque asegura también que: “...la alimentacion
viene mucho de la casa’ 10 que estaria confirmando que es desde alli donde se crean los habitos
de alimentacion que perduran en el tiempo, manifiesta también que: “...mis papas siempre me
han ensefiado que yo tengo que llevar una comida muy saludable para el colegio... siempre he

>

llevado mi fruta, mi coca, mi almuerzo”.

Resulta muy interesante encontrar expresiones que reflejan la necesidad de una educacion
alimentaria y nutricional orientada desde las posibilidades y contexto de los estudiantes, en la que
ademas participe la escuela como complemento de dicha formacion, no solo descubriendo
situaciones sino también interviniendo realidades, ya que si al conocimiento nutricional y
alimentario se le incorpora la vision de la pedagogia a través de estrategias de ensefianza
innovadoras y cuidadosamente preparadas, se podria lograr un cambio de actitudes en los

estudiantes frente a una alimentacion saludable.
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Si damos una mirada a la situacion nutricional de los nifios y adolescentes colombianos nos
encontramos que, segun la ENSIN (2015) se viene observando una tendencia a la disminucion de
los indices de desnutricion y al aumento en los de sobrepeso. Para los nifios entre 5y 12 afios, el
exceso de peso crecio de 18,8 % en 2010 a 24,4 % en 2015. Para aquellos entre 13 y 17 afios, esa
cifra era de 15,5 % en 2010 y hoy es de 17,9 %.

Sélo estas cifras dan cuenta de la situacion alimentaria de nuestro pais en el que mueren nifios
por desnutricion y malnutricion. Ello devela la necesidad de establecer politicas, programas y
acciones mas apropiados, que permitan abandonar esta problemaética, que sin duda puede estar
asociada a la educacion alimentaria tradicional, que ya en otros apartes se he descrito como
paupérrima, en las que aun no se ha tocado a fondo la importancia de una educacién nutricional,
acorde a las condiciones y disponibilidad de recursos, que logre desarrollar capacidades para
adquirir habitos adecuados de seleccion y consumo de alimentos variados y pertinentes para cada

ciclo vital, que combata el padecimiento de trastornos en la alimentacion.

Las siguientes reflexiones, ofrecen una informacion més detallada sobre el desempefio de los
estudiantes al desarrollar cada una de las fases propuestas en la UD, en las que se efectuaron
procesos coherentes que los familiarizé progresivamente con el proceso cientifico, cuya estrategia
estuvo basada en el referente de cambio conceptual. En la primera fase (acercamiento) se motivo
a los estudiantes hacia una nueva situacion de aprendizaje que generd curiosidad e inquietud frente
al tema propuesto; para el segundo momento (ideas previas) se expusieron situaciones problema
y preguntas que tuvieron como finalidad detectar las ideas o teorias que los estudiantes manejaban;
durante el tercer momento (bdsqueda) se les indujo a resolver una situacion propuesta, que les
permitiera promover los nuevos conceptos a través del planteamiento de interrogantes; en la
siguiente fase 0 momento (movilizacion) se tuvo como intencion provocar en los estudiantes una
insatisfaccion, que frente a determinadas situaciones concretas, les resultaran insuficientes; para la

quinta fase (estructuracién y refuerzo) se plantearon actividades que presumen una modificacion
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en los conocimientos almacenados en las estructuras mentales y que se espera, hayan preparado lo
suficiente a los estudiantes para que, de acuerdo a las adquisiciones mentales recientemente
adquiridas, logren una transmisién como parte del proceso de la estrategia de cambio conceptual,
al presentar actividades que durante la ultima fase (transferencia) los fuercen a aplicar las nuevas

estructuras.

La Unidad Didéactica como facilitadora del Cambio Conceptual

Cuando los estudiantes llegan a la instruccion formal tienen sus propias ideas o concepciones
sobre los fendmenos que serdn ensefiados en el aula, para Campanario (2000) estos esquemas
mentales se deben tener en cuenta como uno de los factores claves o condicion necesaria para el
aprendizaje significativo de las ciencias. Si bien lo que hay en la mente antes de emprender el
aprendizaje tiene importancia para el proceso, encontrarles sentido a los conceptos nuevos y

establecer relaciones entre ellos podria asegurar la construccién activa de significados.

A continuacion, se presenta la unidad de analisis de los dos primeros momentos del ciclo de
aprendizaje de Soussan desarrollados en la UD, dicha categoria esta acompafiada de las evidencias
que aportaron los estudiantes en consonancia con el marco tedrico y de reflexiones concebidas por

la docente investigadora.
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IERE

“para informamos de los azucares y nutrientes™ (Est 4)
~ - “para aywdamos a tener conocimientos de los que consumimos™ (Est 2)
N “para medir las cantidades que consumimos™ (Est 1)

“proteinas: no recuerdo”, “'colesterol: no tengo conocimiento ** (Est 3)

“calorias: es la grasa de las comidas”. “sodio: no se” (Est 2)
“carbohidratos: no se”. “hierro: no se” (Est 1)

* en ningin grado me han enseflado sobre mutricion © sobre Ia tabla
putricional” (Est 4)

“lo mas que nos bemos acercado es a hablar del sistema digestivo y a
1a cadena alimenticia™ (Est 1)

“Ias proteings son micromokéculas de carbono, hadrogeno y oxigeno que
<stdn en ks came”, “el colesterol <sta en la grasa de anmales(Eat 3)

“las calorias son uma unsdad de gia". “el sodso es um macromineral que
hace parte de In sal de mesa o cloruro sédico™ (Est 2)

“los carbalad t como fimcién el aport getico™. “el heemro es
fimdamental para el fmcicnamicnto del erganisma™ (Est 1)

“para mejorar y sabey cusnto ¢s ko gue como, si lo gue sstoy mgiriendo & o
lo correcto y estar informads de qué &3 ko que estoy comsendo™ (Est 4)
“para saber lo que consume nuesro cusTpo cads vz gue comemos algo ¥
para adqguitir ¢ conocimiento del o que cada clemento tiene™ (Est3)
“es muy Ol porgue nos ayida a verificar los productos almentcxos gue
Satamos consumicndo ¥ que van a ayudamos a empeorar ka saluad™ (Esr £)

“para aphcarko en mi vida cotidiana" (Est 6)

APROXIMACION AL
CONOCIMIENTO DISCIPLINAR

Figura VIII. Red sistémica extraible de los momentos 1 y 2 del Ciclo de Aprendizaje de Soussan. Categoria 2.
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Al realizar el anélisis de la UD desarrollada por los estudiantes en el primer momento del Ciclo
de Aprendizaje de Soussan (acercamiento) en el que se recolectaron varios empaques de los
productos mas consumidos al interior de la institucion, a través de una carrera de observacion, fue

realmente interesante escuchar a los estudiantes lanzar expresiones como:

Est 6: “qué monton de empaques de dulces”.

Est 3: “tantas harinas que comen aqui”.

Est 2: “tantas de cajas de jugo que hay en este basurero”.

Todas estas expresiones asentadas mediante las reflexiones y sentires de los estudiantes (ver
anexo 7), permitio generar en ellos inquietud por el tema, lo que sin duda es un buen comienzo
para despertar la curiosidad que sera satisfecha en la medida en que se resuelva la situacion
planteada. Al intercambiar las etiquetas nutricionales para descubrir a través de la observacion y
los conceptos de unidades de medida que debian manejar, comenzaron a inferir y a lanzar hipotesis

sobre lo que podria ser de acuerdo con la informacién de la etiqueta:

Est 1: “es un liquido con mucha azucar”.

Est 2: “tienen que ser papitas porque tiene grasas saturadas”.
Est 3: “tiene mucha azucar quiza sea un jugo de caja’.

Est 4:” creo que son papitas por el sodio”.

Est 5: “es cereal, este producto no es comun en el colegio”.

Est 6: “es agua porque no contiene nada en su etiqueta ”.

Cuando terminaron la actividad propuesta procedieron a evaluarla. Los seis estudiantes la

consideraron significativa e importante porque:
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Est /. “Esta actividad es buena porque la alimentacion es muy importante para nuestro

diario vivir, es mejor alimentar la salud que comer para la enfermedad”.

Est 2: “yo considero que es importante saber qué es lo que realmente estoy consumiendo

a diario, para asi poder mejorar mi alimentacion”.

Est 3. “esta actividad es importante porque conoceremos que contiene cada alimento y
asi, pasar este conocimiento a otras personas para mejorar la alimentacion”, conocer la
tabla nutricional es demasiado importante ya que aprendemos a identificar lo que es

’

saludable y lo que es perjudicial para nuestro cuerpo”.

Est 4: “la actividad es importante porque lo hace a uno mas consciente de lo que le
ingerimos a nuestro cuerpo”, es un tema muy importante porque casi nadie nos habla de

)

este tema”.

Est 5: “con esta actividad estamos reconociendo mas los alimentos que consumimos a

diario en la institucion”.

Est 6: “porque nos ayuda a tener un andlisis mas profundo sobre lo que comemos ™.

En esta fase se busco potencializar la inteligibilidad como condicion para el Cambio Conceptual
a través de las actividades propuestas en las que los estudiantes le encontraron sentido al desarrollo

de la UD, a su estructura y a los contenidos que se plantearon.

Al iniciar la fase de ideas previas, cuyo objetivo fue el de identificar las preconcepciones que
tenian los estudiantes sobre los componentes de la tabla nutricional (calorias, grasas, vitaminas,
carbohidratos, entre otros) y las funciones que cumple cada uno en el organismo y posteriormente

contrastarlas con el conocimiento cientifico, se observo similitud en varias de las respuestas:
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Tabla 3 Consolidado de las ideas previas de los componentes de la tabla nutricional.

Componente

Calorias

Grasa

saturada

Grasas trans

Colesterol

Sodio

AzUcar

Carbohidratos

Proteinas

Vitaminas

Calcio

Hierro

Est 1l

“Son las
cantidades de
grasa que se
consume por

unidad”

“Grasas que se
acumulan en el
cuerpo “fritos”

“Son los que no
tienen la grasa
necesaria”

“Para balancear
el colesterol en el

»

cuerpo

“NO Sé »

“En exceso causa
diabetes”

“No Sé »

“No Sé »

Son necesarias
para la salud”
“Lo contiene los
lacteos y
fortalece el
sistema 0seo”

“No Sé »

Est 2

“Es la grasa
acumulada en
las comidas”

“NO Sé »

“NO Sé »

“NO Sé »

“No s¢”’

“Pues si se
consume en
€eXCeso causa
diabetes”

“No Sé »

“No Sé »

“No s¢”

“Fortalece los
huesos”

“No Sé »

Est 3

“Son las
cantidades de
grasa que
tienen los
alimentos”

“Son las que
acumulamos en
el cuerpo”

“No tengo
conocimiento”

“No tengo
conocimiento”

“Creo que son
las sales que
contienen los
alimentos”
“Es lo que
tiene para
saborizar y en
€XCeso causa
enfermedades”

“No tengo
conocimiento”

“No recuerdo
bien”

“No recuerdo
bien”

“Lo contienen
los lacteos
como la leche”

“No tengo
conocimiento”
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Est 4

“NO Sé »

“Lo
desconozco”

“No tengo
conocimiento”

“No lo he
escuchado”

“NO Sé ”»

“Causa azucar
en la sangre”

“No tengo
idea”
“Me parece

que es bueno y
necesario”

“NO Sé »

“Fortalece los
huesos”

“No sé”

conocimiento’

Est5

“No recuerdo
este tema”

“No tengo
conocimiento
de esto”

“No tengo
conocimiento
de esto”

“No recuerdo
este tema”

“No tengo
conocimiento
de esto”

“Causa
diabetes al
consumirla

mucho”

“No recuerdo
este tema”

“No recuerdo
este tema”

“No tengo

1

“Fortalece los

huesos (es lo
que trae la
leche)”

“No tengo

conocimiento

de este”

Est 6

“No tengo
conocimiento
de su funcion”

“Solo sé que es
un tipo de
grasa”

“Sé que es un
tipo de grasa”

“No tengo una
idea clara de su
concepto”

“No sé qué uso
puede tener en
el organismo”

“Es el
endulzante que
tienen ciertos
alimentos”

“No sé para
qué nos sirve”

“Ayuda al
funcionamiento
del organismo”

“Nos ayuda en
el organismo”

“Nos hace mas
fuertes”

“No sé qué
funcion
cumple”
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Evidentemente, las anteriores respuestas proporcionadas por los estudiantes, permiten
interpretar que las caracteristicas de estos esquemas conceptuales alternativos obedecen a
construcciones personales y a ideas derivadas del contexto que, aunque guardan cierta semejanza
con el conocimiento cientifico, permite entender de alguna manera el mundo que rodea a los
estudiantes, lo que se convierte en una oportunidad para avanzar hacia la construccion significativa
de conceptos, a través de la confrontacion estrecha con diversas aproximaciones que posibiliten

un proceso objetivo, cientifico y riguroso.

Conviene, sin embargo, advertir que un significativo nimero de respuestas (sombreadas) sobre
el conocimiento previo de los componentes de la tabla nutricional correspondieron a un
desconocimiento absoluto del término, sustentado por las respuestas de los estudiantes cuando se

les pregunta por el tema:

Est 5: “pues la verdad nunca me habian explicado este tema, ni sabia como se debia hacer
uso de este”.

’

Est 6: “el tema es nuevo para mi”.

Este es un aspecto que emerge de la realidad de los estudiantes en cuanto a educacion
nutricional se refiere, lo que sin duda da cuenta de la precariedad en la ensefianza de los contenidos
curriculares de la nutricion humana. Sin embargo y a pesar de haber manifestado poco contacto
con dichos contenidos, consideraron importante tener conocimiento de los componentes de la tabla

nutricional:
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Est 2: “es util para saber como estan hechos los alimentos que consumimos, también para
saber cuanto azucar, calorias, sodio y grasas contiene cada alimento y asi poder

regularnos con ellos”.

Est 5: “es muy util porque nos ayuda a verificar los productos alimenticios que estamos
consumiendo y que van a ayudarnos a empeorar la salud, ahora sé qué contienen los
alimentos que consumo, ya sé cuantas calorias, grasas trans, proteinas, calcio colesterol,

etc....tienen”.

Al analizar las expresiones de los estudiantes después de contrastar las ideas previas con las del
conocimiento cientifico, se observa que la inteligibilidad continta fortaleciéndose. Cuando los
estudiantes le encuentran sentido y significado al conocimiento a través del manejo y
reconocimiento de la tabla nutricional ocurre una ruptura de sus esquemas cognitivos; surgiendo

asi la motivacion por el aprendizaje y la busqueda de un nuevo equilibrio conceptual.

A continuacién, se muestra la categoria extraible del momento de Busqueda de la UD donde
los estudiantes extendieron la confrontacion entre las ideas previas y el conocimiento cientifico en

el que ademas sacaron conclusiones y dieron valor a la informacion encontrada.
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“creo que el mejor producto son las galletas
crokan™ (Est 3)

“segiin ¢l semiforo mstricional las galletas tenian en bajo
las calorias, azicar y grasas
saludable™ (Est 3)

RESOLUCION DE UNA SITUACION

Figura IX. Red sistémica extraible del momento tres del Ciclo de Aprendizaje de Soussan. Categoria 2.
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Después de haber tenido el suficiente acercamiento a la funcién y composicion de cada uno de
los elementos de la tabla nutricional, se planted resolver una situacion en la que fue necesario la
busqueda de informacion a través de esquemas comparativos, descriptivos y argumentativos de la
etiqueta del producto mas saludable encontrado en la institucién. Cada estudiante argumento su
respuesta de acuerdo con los conceptos previamente adquiridos, ademas establecieron reflexiones

que dieron cuenta de la adquisicion de un aprendizaje:

Est 4: “el wuti-frutti de mango no tiene casi grasas, se pasa con las calorias y el azlcar,

pero igual para mi ninguno es verdaderamente nutritivo” .

Est 6: “me parece que ninguno de estos alimentos cumple con los requisitos para ser un

alimento saludable”.

De igual forma plantearon acciones para mejorar la calidad de los productos:

Est 4: “mermaria significativamente las azucares en los juguitos”.

Est 6: “disminuyendo la cantidad de sodio y grasa, buscando otra forma de hacer las

papas”.

Esto sin duda, refleja una asimilacion de la situacion problema planteada, que al ponerse en
contexto, podria posibilitar la adopcion de actitudes favorables frente a una alimentacion
saludable, dado que todos los estudiantes expusieron distintas formas para intervenir los productos
que, aunque sean ofrecidos por las tiendas escolares o comercializados de forma libre no son tan

saludables, ni naturales como se creia.
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Al momento de valorar los argumentos que presentaron Est 1 y Est 5 frente al producto mas
saludable, aparecen factores que hacen referencia a un conflicto cognitivo, en tanto que se
confrontaron sus ideas preliminares con las ofrecidas por la comunidad cientifica, generandose de
esta manera una perturbacion en el pensamiento: “...su unico problema es que las cantidades de
azucar son alarmantes”, “...aunque al final este producto no es tan bueno, tiene mas azucar de
la necesaria”. Provocando asi, una insatisfaccion con los propios conocimientos, lo que sin duda
los llevaria a encontrar nuevas dimensiones de su propia realidad y a modificar y enriquecer su

estructura cognitiva.

La reorganizacion de una estructura cognitiva implica también, la capacidad para enriquecer el
significado de su experiencia a través de la transferencia de los nuevos conocimientos descubiertos
y aprendidos a otras situaciones o realidades, lo que se convierte en un elemento indispensable a

la hora de determinar la plausibilidad y fructifibilidad del conocimiento.

El siguiente esquema expone la categoria procedente del momento de Movilizacion que tuvo
como objetivo interpretar a través de diferentes situaciones, como trabaja el azlcar en el
organismo, en esta fase los estudiantes hicieron predicciones, lanzaron hipdtesis y ademas

manifestaron asombro y preocupacion frente a su propio consumo diario de azlcar. (ver Anexo 7)
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Figura X. Red sistémica extraible del momento cuatro del Ciclo de Aprendizaje de Soussan. Categoria 2.

80




UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

La Asamblea General de Naciones Unidas (2011) incluyé la diabetes entre las cuatro
enfermedades no transmisibles con riesgo serio para millones de vidas en todo el mundo, esto
debido a que esta enfermedad se ha cuadruplicado desde 1980 y se espera que se duplique para el
2020, entre tanto la OMS (2017) reporta que 422 millones de personas en todo el mundo tienen
diabetes, solo en las Américas son 62 millones, cuyas causas obedecen en gran medida al rapido

incremento de sobrepeso y obesidad.

Informacion de esta indole, acompafiada de estrategias de tipo metacognitivo, permitieron
desarrollar la fase de movilizacién en la que, sin duda, las estructuras mentales de los estudiantes
entraron en desequilibrio: “...me gustan mucho los dulces, las gomitas y los chocolates”, “...creo

gue tomo una cantidad pasada de azlcar en mis habitos de alimentacion .

La nueva informacion adquirida a través del desarrollo de la UD ha permitido a los estudiantes
predecir posibles consecuencias sobre el abuso del azlcar, y aunque muchos admitieron que les
encantan los dulces y chocolates y que siempre los han consumido, el tener acceso al conocimiento
cientifico empezd a generar en ellos cierto conflicto, al encontrarse con el gusto o la fascinacion

por algo y el saber las consecuencias que su consumo desproporcionado podria acarrear.

Al identificar este conflicto, generado entre las ideas previas y las nuevas podria provocarse
segun Posner (1982) un cambio conceptual a partir de la asimilacion, que es la que busca dar
sentido a fendmenos a partir de conceptualizaciones previas; si estos no son suficientes en la
interpretacion de la realidad se generaria un conflicto cognitivo, que daria paso a una acomodacion

del aprendizaje, es decir, una reorganizacion o restructuracion de conceptos anteriores.
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Al momento de valorar los argumentos que presentaron los estudiantes, durante toda la fase de
movilizacion, se observé un desempefio progresivo. En primer lugar, se tuvo como base el analisis
de un articulo que hace referencia al consumo e impuestos de las bebidas azucaradas,
posteriormente, se amplié mejor el concepto a través de la interpretacion de una gréafica sobre las
concentraciones de azUcar en el organismo durante el dia, se continud una lectura-conversatorio
sobre la diabetes y para finalizar elaboraron un diario en el que evaluaron el consumo de azucar
durante una semana. Estas estrategias, de corte metacognitivo permitieron que los estudiantes
reflexionaran sobre sus habitos de alimentacién en cuanto al consumo del azucar y dieran paso a

un posible cambio de sus actitudes frente a lo que estan consumiendo:

Est 1: “ya sé que no puedo consumir grandes cantidades de azucar y debo mermar la

cantidad de productos industriales para prevenir la diabetes”

Est 5: “ahora tengo mas conciencia sob re no consumir tanta azucar”, “ahora leo y

observo mejor lo que voy a consumir”.

Es interesante ver en los estudiantes cémo se genera una confrontacién entre las nuevas
explicaciones y las preexistentes, lo que de alguna manera les estaria dando autonomia para
predecir o intentar resolver problemas eficientemente. Esto haria suponer que han establecido una
modificacion de los conceptos guardados en sus estructuras mentales, dando paso a una
acomodacion del aprendizaje, es decir, una reorganizacion o restructuracion de los conceptos
anteriores. Al momento de preguntarles si la percepcion que tenian sobre los alimentos habia

cambiado respondieron:
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Est 2: “me he controlado con la alimentacion y estoy consumiendo realmente lo que mi

cuerpo necesita’”.

Est 3: “desde que estoy haciendo esto, me centro en mi alimentacion y en lo saludable”.

Est 1: “ya se leer la tabla nutricional para saber lo que consumimos”.

Est 5: “ahora sé lo que significa cada componte de la tabla, ahora leo y observo mejor lo
que voy a consumir’”.

Esto sin duda, permite confirmar que en el desarrollo de la cuarta fase fue posible formular
hip6tesis sobre el consumo de azlcar y predecir posibles consecuencias de su uso desmesurado,
logrando asi, una movilizacion en el pensamiento a través de la confrontacion entre las nuevas y
preexistentes explicaciones, la insatisfaccién con las ideas existentes y la interpretacion de nuevas
situaciones, influyendo asertivamente al hacer inteligibles y plausibles los conceptos que estan

en proceso de resignificacion.

El siguiente esquema representa la categoria extraible del desarrollo de la quinta fase de la UD
(estructuracion y refuerzo) cuyas actividades disefiadas, parecieran haber posibilitado a los
estudiantes la modificacion de los conocimientos almacenados en sus estructuras mentales,
mediante el reconocimiento de las funciones que cumplen los nutrientes en los procesos de
alimentacion, al proponer el menu que consideraran saludable y equilibrado para un dia, la
construccién de la tabla nutricional para al menos dos de los alimentos incluidos en los platos

propuestos y el desarrollo de la herramienta metacognitiva (uve heuristica).

83



. UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

T ldnd A TN Hae a2 L

Relacion entre

s difereates “la alimentacion sahidable es necesaria para el
conceplos buen funcionamiento digestivo” (Est 2)

", cousumiendo mas frofas y vegetales
protegemos A nuestro organisimo en forma” (Est 3)

(phasiblidad)

Nuevas \
m [/ "ya se manjar el semaforo nuiricional, tabla y
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REFLEXITIONES POSTERIORES A LA
INCORPORACION DE CONCEPTOS

Figura XI. Red sistémica extraible de las fases de estructuracién y refuerzo del Ciclo de
Aprendizaje de Soussan. Categoria 2.
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Asi, las actividades de ensefianza que implicaron reforzar lo aprendido, la estructuracion de los
nuevos conocimientos y la confrontacion de ideas, estan sustentadas con las respuestas ofrecidas
por los estudiantes al seleccionar para el desayuno: Estl: “quesito, arepa, huevos, tostada y
chocolate”, Est 2: “pan, huevo, queso, arepa y jugo”. Est 4: “fruta, pan, huevo y jugo”. ES decir,
menus nutritivos, equilibrados y balanceados de acuerdo con los requerimientos nutricionales para

una persona que esté en crecimiento y desarrollo.

De igual forma todos los estudiantes sugirieron para el menu del almuerzo: proteinas (pollo, la
carne, pescado), carbohidratos (arroz, papas, lentejas, frijoles, garbanzos), fuentes de minerales
(brdcoli, aguacate, tomate, zanahoria, habichuela, banano) y como acompariante eligieron jugos
naturales de mora, mango, uva y tomate de arbol. Y para el ultimo plato del dia prefirieron elegir
alimentos mas ligeros como proteinas, verduras y al menos un carbohidrato, acompafiado por jugo

natural, chocolate o café.

Al observar con detalle las construcciones hechas por los estudiantes sobre lo que podria ser un
menu saludable para cada momento del dia, es posible analizar coémo el desarrollo de la UD ha
logrado estructurar los nuevos conocimientos y establecer concepciones conceptuales distintas
a las que traian antes de esta experiencia basada en el Cambio Conceptual en la que a través de
actividades de iniciacion , sensibilizacién frente al tema, reconocimiento de ideas previas,
introduccion y manejo constante de los conceptos , fundamentacion de hipdétesis, elaboracion de
esquemas Yy evaluacion del aprendizaje se asegurd una orientacion metacognitiva hacia el cambio

de actitudes frente a una alimentacion saludable.

Cuando los estudiantes desarrollaron la uve heuristica como estrategia para terminar la fase de
Estructuracion y Refuerzo, emergieron reflexiones significativas que dan cuenta de los procesos

de pensamiento que se han ido fortaleciendo en los estudiantes al establecer relaciones entre los
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diferentes conceptos (plausibilidad) que van mas alla de los aspectos cognitivos, manifestando y

justificando sus ideas e incorporando aspectos de la ecologia conceptual.

Est 3: “lo que aprendi me puede servir para ayudar a otras personas a que tengan una

buena alimentacion, y asi que todos nos informemos”.

Est 6: “me sirve lo que aprendi para trasmitirlo a nuevas generaciones y prevenir

enfermedades y muertes a causa de esto .

Del mismo modo, es de resaltar las posiciones que toman los estudiantes frente a la importancia
de mantener una sana alimentacion e identificar los aspectos que pueden favorecerla, dando cuenta

de un fortalecimiento de sus estructuras mentales (fructifibilidad).

Para concluir la fase, es preciso detallar, ademas, varias expresiones de los estudiantes que
parecieran estar advirtiendo un cambio en sus actitudes, frente a los habitos saludables en la

alimentacion, cuando expresan:

Est 4: “aprendi a diferenciar lo bueno y lo malo que estaba consumiendo a diario y lo
que debo mejorar, aprendi a fijarme en todos los alimentos que consumo”.

Est 1: aprendi que debemos tener una buena alimentacion para prevenir enfermedades”.

Est 5: “aprendi a leer la tabla nutricional y saber diferenciar los buenos y lo malo que

estaba consumiendo a diario y lo que debo mejorar”.

86



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

Est 2: “aprendi a reconocer los alimentos que me hacen dario y aprendi a llevar una buena

alimentacion”

En efecto, podria afirmarse que hay altas probabilidades de que el desarrollo de una estructura
de amplio espectro metacognitivo, como lo es una UD, oriente a los estudiantes hacia un cambio
de actitudes, que como ha sido abordado, son predisposiciones para actuar de cierta manera a partir
de respuestas de tipo afectivo, cognitivo y conductual. Desde lo afectivo podria enfocarse en la
Motivacion al presentar actividades que resulten significativas para los estudiantes, desde la Optica
de lo cognitivo las herramienta presentadas deben asegurar desde su disefio analisis cientifico,
analisis didactico, seleccion de objetivos, seleccién de estrategias didacticas y seleccion de
estrategias de evaluacién (Sanches y Valcarcel, 1993) y desde lo conductual se espera que cuando
se esté alcanzando la fructifibilidad se genere el habito y finalmente consciencia de una

alimentacion saludable.

Para el Gltimo momento (Transferencia) se busco gque los estudiantes desarrollaran actividades
gue permitieran trasladar las nuevas concepciones adquiridas a otras situaciones, a fin de mirar los
avances en el aprendizaje, proyectar el conocimiento y verificar el alcance de lo aprendido. Esto
se hizo a partir de la observacién a los estudiantes de bésica primaria mientras consumian el
desayuno y el almuerzo. A partir de todos los conceptos adquiridos y de las actividades
desarrolladas durante la UD, los estudiantes dieron cuenta de su capacidad para transferir estas
adquisiciones a nuevas situaciones a través de algunas reflexiones y de la elaboracién de una guia
de trabajo donde propusieron estrategias didacticas orientadas a la consecucion de habitos

saludables en la alimentacion.
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A partir de las observaciones hechas por los estudiantes, cuando se presentaron a la sede de
primaria y entraron en contacto directo con los nifios con el fin de capturar informacion sobre sus
hébitos de alimentacién, uno a uno se fue distribuyendo por todo el patio, algunos se fueron a
observar en la caneca de basuras las exageradas cantidades de productos de empaque y bebidas

azucaradas, lanzando expresiones como:

Est 6: “esto tiene demasiado sodio”, “tiene grasas trans’’.

Est 3: “qué exagerada cantidad de azuicar tiene el contenido de esta caja tan pequeria”.

Otros estudiantes preguntaron a las personas encargadas de la tienda escolar qué es lo que mas
compran los nifios, si alguno pide fruta y qué otras opciones tienen los nifios para comprar. Estas
preguntas fueron motivadas debido a la cantidad de dulces representados en gomas dulces,
bombones, confites, chocolatinas y productos fritos que se observaron en la tienda como: palo de
queso, panserotis, embutidos, empanadas y pasteles, la encargada afirm6 que los productos
mencionados son los que mas les gusta a los nifios, incluso no dudé en relatar que ha intentado
vender frutas y ensaladas de frutas, pero los nifios prefieren productos fritos, y ademas le solicitan

todo el tiempo gaseosa.

Se observd que un namero importante de estudiantes no pertenece al restaurante escolar, esto
Ilamd la atencidn del grupo observador, quienes dedicaron un tiempo para dialogar con los nifios,
los cuales no dudaron en afirmar que la comida del restaurante no les gusta y que desde casa les
empacan el almuerzo, conformado en su mayoria por embutidos, papas fritas y bebidas
industriales. Algunas expresiones de los estudiantes al ver los habitos de alimentacién del grupo

de estudiantes que no estan en el programa de alimentacion escolar fueron:
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Est 4: “casi nunca comen frutas y cuando se las empacan las regalan, los nifios de la
primaria consumen muchas papitas de paquete, jugos de caja y gaseosa, comida que no
les aporta alimentacién saludable, a los padres ya no les queda tiempo para fijarse que
sus hijos tengan una alimentacién correcta, desde ya los nifios tienen una manera muy

descontrolada de consumir alimentos”.

Est 2: “...esto demuestra que la alimentacion viene de casa y muchos por no decir que la

mayoria comen muchos paquetes de papitas y jugos en cajitas”.

Est 1: “el consumo excesivo de papitas fritas y gomitas azucaradas es alarmante”.

Est 6: “una nifia almuerza mecato y jugo de caja porque no le gusta lo que dan en el

almuerzo”.

Est 5: “me parece que los niiios de la sede primaria tienen una muy mala alimentacion,

les estan inculcando habitos de alimentacién para enfermarlos ”.

Al momento de valorar los argumentos que presentan los estudiantes respecto a las
observaciones hechas, aparecen factores que dan cuenta de la activacién de un conjunto de
procesos mentales como la percepcion y la reflexién, que han permitido configurar y restructurar

las concepciones que podrian cobrar especial significado, si hay una transformacion de actitudes.
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“el consumo excesivo de papitas fiitas y gomitas
] azucaradas es alanmante y la cantidad de dinero que
se les daparadumchu'-comldachumes
demasiada” (Est 1)

“una estudiante recibe el refrigerio, luego vay ,
' compra en la tienda y lastimosamente son fiitos y )

gomitas ya que no le ofrecen nada mas” (Est 3)

“yo implementaria desayunos saludables, traer lonchera desde el hogar,
reflexionar con los nifios sobre lo que puede causar el consumo excesivo
de grasas saturadas y azucares™ (Est 1)

— =

“yo le daria una charla a los nifios y también a los padres, para asi
ayudarlos a tomar conciencia de qué es lo que necesitan realmente los

niflos para alimentarse bien” (Est 2) }

PROPUESTAS DE LOS
ESTUDIANTES

“yo propondria de actividad que ellos aprendieran la importancia de las
* frutas, los beneficios de los vegetales v también le daria charlas a los papas
sobre la importancia de la alimentacion ™~ (Est 3)

Figura XII. Red sistémica extraible del sexto momento del ciclo de aprendizaje de Soussan. Categoria 2.
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Para la evaluacion de la fase se pregunto a los estudiantes por los aspectos mas relevantes
de la observacién realizada en los nifios de la bésica primaria donde una vez mas se observa el
criterio que han adquirido los estudiantes para analizar y prever posibles consecuencias ante un

determinado comportamiento:

>

Est 1: “los malos habitos de la alimentacion con los que los nifios vienen desde la casa”.

Est 4: “el mal cuidado que le ponemos a la alimentacion de los nifios, como hemos
remplazado la buena alimentacion por chucherias...los nifios tienen unos pésimos habitos

alimenticios y lo peor de todo es que en la casa no ayudan mucho”.

Est 4: “es demasiado interesante descubrir estas cosas, ya que me ayuda mucho a
entender”, “observando los nifios me hizo caer en cuenta de la problematica”, “vi que

todo estos les traerad enfermedades mas adelante”.

Para finalizar la fase de transferencia del ciclo de aprendizaje, los estudiantes propusieron
actividades que tuvieron como objetivo, proyectar el conocimiento y ampliar el alcance de lo
aprendido a través de actividades como por ejemplo: Adivina el alimento, construccion de
loncheras saludables, charla para los padres sobre los fundamentos de una alimentacion
saludable, construccidn de platos saludables, elaboracion de un desayuno saludable entre padres
e hijos, dirigir una escuela de padres en la que se les explique la importancia de una alimentacion
saludable y posteriormente la visita a sus hijos durante un descanso para hacer una observacion y

terminar con una puesta en coman.
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La actividad propuesta para el ultimo momento de la UD, suscitd reflexiones entre los
estudiantes que dieron cuenta de su capacidad para transferir los conceptos adquiridos a nuevas
situaciones (fructifibilidad) como parte de la propuesta de la estrategia de cambio conceptual.
Cada uno present6 una propuesta de intervencién que tuvo como finalidad mitigar el impacto de

una alimentacion no saludable.

La Consolidacion de aprendizajes evidenciados en el cambio de actitudes

Las redes sistémicas que estan representadas en esta categoria obedecen a la tercera fase
propuesta (entrevista final semiestructurada) para el anlisis de los resultados, en ellas se esboza
el cambio de habitos mediante una comparacién entre las viejas practicas de alimentacion y la

modificacion de su comportamiento.

“enmi casa mis abuelitos eran muy dulces y muy

esta mas pendiente de los componentes para
cada comida del dia "(Est 1)

v salados™ (Est 4)
3 \
o) \
D Hibitos < | “en mi casa consumiamos mucha azicar™ (Est 2) |~.‘ |
. z
; | “enmi casa no nos almentamos bien ™ (Est 1:2) |". il
o |
.'lI
= “hemos mejorado la alimentacion mermandole |,/ f
Q ! toda esa cantidad de azicar v sal”™ (Est 4) |
y J
) _ ) | /|
[t Cambio enel -~ | “ya los jugos tratamos de tomarlos sin |
[~ comportamiento . azicar (Est 2) /
= |
ﬂ “yo le explique a m1 mama este trabajo y ya ’,-"I

Figura XII1. Red sistemica extraible de la entrevista final semiestructurada. Categoria 3.

92



 UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

Es rescatable en los estudiantes la participaron en el estudio, el interés por cambiar sus habitos
de alimentacion, por trasladar lo aprendido a espacios como su hogar, el cual ha sido permeado

por los conceptos adquiridos a través de las actividades desarrolladas en la UD.

Est 5: “yo [e contaba a mi mama en la casa todo lo que hacemos aca y a ella le gustaba
mucho, y en mi casa hemos tratado mucho de cambiar la alimentacion, A ya mi mamad me
empaca granola con banano y eso / son habitos que a la profesora aportarnoslos, nosotros

los debemos aportar en la casa”.

Otro aspecto relevante que valida el cambio de habitos ocurre cuando los estudiantes reconocen
que han adquirido conciencia a traves del desarrollo de la UD, de su propia alimentacion y del

consumo de productos que le puedan o no favorecer.

Est 3: “uno ya es mds consciente de los que va a comer y uno ya es consciente de comer

la porcion adecuada / en cualquier momento del dia” .

Est 5: *...no era como al principio que en realidad no teniamos el suficiente conocimiento
de decidir que era en realidad lo bueno para desayunar A para venirnos por ejemplo para
el colegio”.

Est 2: “...yo le conté a mi mama A yo le expliqué lo de los platos y ella ahora esta mas
pendiente, de la proteina, de la harina, de mi sopa, del jugo sin azucar”.
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La siguiente red sistémica da cuenta de la categoria emergente de la entrevista final
semiestructurada, donde se evidencid la asimilacion de contenidos, la autorregulacién y la
adquisicion de habilidades que apuntaron a un proceso metacognitivo en el que se notd la
valoracién de los propios procesos cognitivos en situaciones de aprendizaje donde se ejercité la

capacidad de reflexion introspectiva y de argumentacion de las propias ideas frente a los nuevos
comportamientos.

“atites 1o teniamos el suficiente conocimiento
e sobre almentacion ” (Est 2)

—— Asimilacion de conceptos.
N

“mereible que antes nonos hayan enseiado
gso’ (Estl.4)

IVOS

“yo crei que me almentaba bien "(Est 2)

Autorregulacibn

“ine sobrepaso co los dulees” (Est 3)

“yo a mt hermantto le explico las cantidades de
| agiicar que traen los jugos de caja” (Est 2
Adquisiign de el et (B0

habilidades ‘i...x

“antes de comer algo analizo la tabla
nutricional (Est 2:5)

Figura XIV. Red sistémica extraible de la categoria emergente Procesos Metacognitivos de la
entrevista final semiestructurada.
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En la asimilacion de conceptos es muy clara la percepcion del Est 2 cuando expresa: “antes no
teniamos el suficiente conocimiento de alimentacion”, luego su posicion es clara cuando afirma:
“yo crei que me alimentaba bien”, lo cual da cuenta de que ya hizo un monitoreo de sus conceptos
previos dando paso a la consolidacion de aprendizajes cuando declara: “yo a mi hermanito le
explico las cantidades de azUcar que traen los jugos de caja”, confirmando asi, el control que

ejercid el estudiante sobre su propio proceso de aprendizaje.

95



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

Conclusiones

A continuacion, se presentan los resultados mas significativos, obtenidos durante el desarrollo
de la investigacion, los cuales estan orientados desde las siguientes perspectivas: disefio e
implementacion de una UD y su incidencia en el aprendizaje, la motivacion como eje fundamental
en los procesos escolares a traves del Cambio Conceptual, el cambio de actitudes como el
componente fundamental en la practica de los habitos saludables en la alimentacion y la
significancia de una contextualizacion de los aspectos disciplinares de la nutricion humana en la

educacion escolar.

Respecto al disefio e implementacion de la UD y su incidencia en el aprendizaje.

Este enfoque didactico, basado en el desarrollo minucioso de actividades de corte
metacognitivo, fundado en el Modelo de Cambio Conceptual y el ciclo de aprendizaje de Soussan
y con orientacion a los componentes de la nutricion humana, resulté ser una estrategia muy
enriquecedora, en la que se le dio sentido y significado al aprendizaje escolar generado por el
grupo de estudiantes con los que se aplicaron las actividades, ademas se pudo observar que las
actividades seleccionadas (carrera de observacién, identificacion de los saberes previos,
reconocimiento de la tabla nutricional, interpretacion de gréficas, construccion de platos
nutricionales, uve heuristica y elaboracion de guias de trabajo como propuesta de intervencion)
como componentes del aprendizaje condujeron inequivocamente a su comprension, mediante el

ciclo de aprendizaje elegido para impulsar el cambio conceptual.

A continuacion, se exponen algunas intervenciones de estudiantes que valoraron la importancia

de la herramienta.
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Est 1: “la Unidad Diddctica es una herramienta para aprender porque el cambio
solamente de la forma de ensefiar A o de las cosas que los maestros implementan a la

hora de que el estudiante aprenda A hace que el cambio sea grande /y que uno aprenda”.

Est 6: “..las actividades fueron perfectamente estipuladas para cada uno de los
propositos que teniamos a desarrollar, ya que cada actividad nos daba una diferente idea
A pero siempre basado en el concepto de una buena alimentacion [.....] esto nos ayuda a

aprender de formas diferentes y no solo de maneras cotidianas y monotonas”.

Est 3: “...luego de esta unidad didactica, a mi me quedo grabado especificamente todo lo
de la tabla nutricional y todo lo que debe contener un plato para que sea algo A saludable

y nutritivo para mi cuerpo’’.

Esto demuestra que es el estudiante quien, a partir de la metacognicion, le da sentido a esta
herramienta, considerandola véalida para su aprendizaje y ve en ella una oportunidad no solo de
cambio frente a sus habitos de alimentacion, sino también, la posibilidad de enfrentarse a la

explicacion de fenémenos cientificos.

Est 6: “nosotros buscamos una forma de aprender diferente”.

Es entonces, que la UD se puede concebir como un todo en relacién con los procesos de
aprendizaje que se desarrollan, en tanto que su estructura es flexible a las particularidades del
contenido y a las condiciones del contexto educativo. Sin embargo, al reflexionar sobre las
bondades de esta herramienta, cabe preguntarse si los docentes realmente estan preparados para
enfrentar los retos que su disefio e implementacion implica, ya que, si se tiene un conocimiento
incipiente sobre los componentes metacognitivos y de las nuevas formas de leer e interpretar el
mundo con las que los estudiantes actuales estan abordando los contenidos, el proceso intelectual

se puede ver afectado. Para Campanario (2000) todavia estamos en los inicios de un cambio en las
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orientaciones en didactica de las ciencias por lo que se necesita mas investigacion para contrastar
la efectividad de estos recursos, lo que sin duda, nos debe llevar a repensar el curriculo al interior
del aulay areplantear la incorporacion de estrategias de ensefianza que incluyan objetivos claros,
el andlisis de los contenidos en cuanto a la seleccion y estructuracion de conocimientos, la
elaboracion correcta de diagndsticos basados en los saberes previos Y la eleccion de estrategias de
evaluacion en las que se describa con detalle la intencion de la herramienta y se verifique el

alcance del aprendizaje.

En efecto, son mayores las probabilidades de obtener mejores resultados en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes si hay la posibilidad de fortalecer los procesos de ensefianza e
implementar acciones que permitan la cualificacion docente en pro de garantizar el cumplimiento

de las metas y objetivos propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional.

Respecto a la motivacién como eje fundamental en los procesos escolares a través del Cambio

Conceptual

Para Huertas (1992) las nuevas perspectivas de Cambio Conceptual apuntan a la integracién de
elementos motivacionales y cognitivos que a su vez podrian facilitar el aprendizaje, en el que el
estudiante sea constructor de su propio conocimiento al darle sentido y trascendencia a los
conceptos que ya posee. Desde la perspectiva de (Vosniadou, 2003, citada en Raynaudo, 2017,
p.140) una teoria completa del Cambio Conceptual debe considerar los cambios cognitivos, la
motivacion, el escenario educativo y el entorno. Todo esto parece confirmar que la interaccion
entre las cuatro variables mencionadas puede resultar en la consolidacion de una estructura
cognitiva, transformada a partir la ecologia conceptual y hacia el cambio de actitudes o evolucion

en el comportamiento.
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Como resultado de un analisis del comportamientos y actitudes de los estudiantes durante el

desarrollo de la UD, se considera importante:

Est 1: “asi el tema no sea de interés Asi nos cambian la forma de ensefianza /nosotros

nos esmeramos en eso’”’.

Est 4: “como nos presentaron la unidad didactica de una forma divertida, muy chévere

A entonces eso nos hace poner mas interés en las cosas”.

La motivacion en el contexto educativo, debe ser el impulso que trace el resultado, la que genere
expectativa y promueva la percepcion de importancia entre los estudiantes. Para Naranjo (2009)
el grado de motivacién que se obtenga debe ser lo suficientemente relevante para que la persona
desarrolle la disposicion para aprender y continte haciéndolo por si misma, por su propio gusto y

para su crecimiento académico y personal.

Durante todo el desarrollo de la UD los estudiantes expresaron: Est 1: nos gustan las clases
diferentes, Est 3: poder visitar otros espacios, Est 4: nos gusta interactuar con los compafieros y
participar mas en clase, incluso todos resaltaron la motivacion que les genera cuando algln
docente plantea actividades que les permita moverse o desplazarse del aula de clase, salir a buscar
informacidn o entrar en contacto con su medio mas proximo. Esto sin duda ratifica la importancia
y la necesidad de conquistar a los estudiantes, de volverlos protagonistas de su proceso académico
a través de propuestas didacticas alternativas en las que la motivacion sea el comun denominador

y la puerta de entrada al cambio de actitudes hacia una alimentacion saludable.
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Respecto al Cambio de Actitudes como el componente fundamental en la préactica de los
habitos saludables en la alimentacion

La aplicacion de la herramienta (UD) y su posterior anélisis, fundamentado en el Cambio de
Actitudes frente a una alimentacion saludable, presentaron resultados significativos en cuanto a
las intenciones de comportamiento y tendencia de conductas, abriendo asi, un abanico de

posibilidades de cara a la asegurabilidad de una conducta perdurable en el tiempo.

La propuesta permitio que los estudiantes, a través de diversas actividades, asumieran actitudes
positivas en cuanto a los habitos saludables de alimentacion y un comportamiento reflexivo y
proactivo en el marco de cada una de las propuestas de las diferentes tematicas que componen la

nutricién humana.

Est 5: “en mi casa hemos tratado mucho de cambiar la alimentacion, A ya mi mama me

’

empaca granola con banano y eso”.

Est 4: “aprendi a diferenciar lo bueno y lo malo que estaba consumiendo a diario y 10 que
debo mejorar, aprendi a fijarme en todos los alimentos que consumo”.

’

Est 3: “uno ya es mas consciente de los que va a comer...".

Como se evidencid en esta investigacion, las estrategias de ensefianza mediadas por el Cambio
Conceptual aumentaron, de manera positiva las actitudes frente a la alimentacion, puesto que este
referente mediado por una propuesta didactica, basada en la reflexién, en actividades ludicas que
estimulen la actividad mental de manera consciente y en situaciones acordes a los objetivos

perseguidos, puede favorecer en los estudiantes los aprendizajes deseados, contribuyendo no solo

100



UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

a la alfabetizacion cientifica, sino también a la reestructuracion de sus propias ideas, dando lugar

al cambio o modificacion progresiva en los patrones de comportamiento.

Respecto a la significancia de una contextualizacion de los aspectos disciplinares de la

nutricion humana en la educacion escolar

La idea de disefiar e implementar una UD como estrategia metacognitiva para incentivar el
cambio de actitudes en la alimentacion de un grupo de estudiantes, surgioé de la observacion e
indagacion de los habitos de alimentacion que prevalecen en la institucion, las preferencias por las
bebidas industriales, las harinas fritas y la gaseosa. En la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional en Colombia ENSIN (2015), se alertd sobre la prevalencia de obesidad en menores de
5a 17 afos pasando de 13,9% a 17,5% en comparacion con la encuesta del 2010. Esto sin duda ya
tiene tintes de un problema de salud pablica, ya que no se trata solo de exceso de peso, sino de
todas las enfermedades asociadas a la obesidad como la diabetes, hipertension, problemas

respiratorios e incluso algunos tipos de cancer.

Este panorama, poco alentador inspir la titulacion de esta investigacion en la que se observaron
habitos, actitudes y comportamientos que narran a futuro las enfermedades que padeceran los nifios
y adolescentes de la institucién si contindan solo comiendo y no alimentandose de manera

consciente y preventiva.

Es por ello, que se requiere de manera perentoria que las autoridades competentes vuelvan
politica publica la sana alimentacion de los nifios y jovenes colombianos, que estén basadas no
solo en programas de prevencion sino en directrices nacionales que apunten a estrategias

educativas que incentiven el aprendizaje de una sana alimentacidn. No basta con el conjunto de
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aprendizajes estructurantes presentados en los DBA, en los Lineamientos Curriculares o en los
Estandares Bésicos de Competencia sobre nutricion, pues aunque por si solos éstos no constituyen
una propuesta curricular, en tanto que son flexibles y el maestro puede articularlos segun el
contexto, si se requiere el cumplimiento obligatorio de planes y programas que ataquen de manera

urgente la malnutricion y los habitos en la comida que estdn matando a nuestros nifios y jovenes.
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Recomendaciones

A partir del analisis conceptual desarrollado a lo largo de esta investigacion es posible
considerar los aspectos mas relevantes que pueden mejorar los resultados de propuestas
académicas similares y ser orientador de futuras investigaciones. Las recomendaciones se esbozan
desde la construccion de la UD vy la estructuracion de los conceptos que componen la nutricion
humana a partir del Cambio Conceptual.

La elaboracién de un instrumento metacognitivo (UD) debe estar enfocado en el control y
vigilancia del proceso de aprendizaje de los estudiantes, ya que este tipo de instrumentos se
convierten en elementos movilizadores encaminados a la construccion del conocimiento. Todas
las actividades desarrolladas se consideran convenientes y acertadas en cuanto al reconocimiento

de los factores que componen la nutricion humana.

No obstante, se recomienda, en primer lugar ampliar a 10 semanas la ejecucién de la UD con
el propdsito tener mas espacios para el debate, para escuchar y analizar los puntos de vista de los
estudiantes, como segundo se sugiere incluir otras actividades que acerquen mas a los estudiantes
al tema de nutricion, como por ejemplo: el reconocimiento de las grasas buenas y malas, la
importancia de las vitaminas y minerales, los beneficios que tiene el consumo de frutas y verduras
y las enfermedades mas comunes, producto de la ingesta inadecuada de nutrientes. En tercer lugar,
se propone el desarrollo de actividades que acerquen mas a los estudiantes a su contexto, si bien
ellos dieron sus apreciaciones sobre lo observado en los estudiantes de primaria, en cuanto a sus
habitos de alimentacion, seria interesante conocer el punto de vista de los padres de familia
respecto a los habitos que tienen sus hijos y la influencia que consideran tener sobre éstos. Un

Gltimo aspecto que podria considerarse como actividad dentro de la UD seria la aplicacién de una
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encuesta a los estudiantes de béasica secundaria sobre el comportamiento y/o actitudes mas
frecuentes en su alimentacién, a fin de ser presentada a la comunidad educativa y generar inquietud

y expectativa sobre los habitos de alimentacion.

De acuerdo con la estructuracion de los conceptos que componen la nutricion humana a partir
del Cambio Conceptual, es complejo establecer hasta qué punto éste fue alcanzado, sin embargo,
la evolucion observada en el comportamiento de los estudiantes en cuanto a los habitos de
alimentacion, activo la percepcion y el pensamiento, logrando asi, la reestructuracion y adaptacion
de las concepciones previas en consonancia con las nuevas adquisiciones mentales, a través de la
herramienta metacognitiva implementada. Este ejercicio evidencio que los estudiantes pueden
adquirir niveles de cognicién de sus propios procesos de aprendizaje y como tal advertir un mejor
rendimiento cognitivo en el tema. Por consiguiente, se insta en la posibilidad de continuar
disefiando e implementando UD bajo las nuevas perspectivas del Cambio Conceptual, dado que
dicho proceso no corresponde solo al ambito cognitivo, sino que, ademas, permea los aspectos

motivacionales y actitudinales.

Por ultimo, se exponen futuras preguntas de investigacion suscitadas en el desarrollo del presente

trabajo.

o ¢Como las nuevas propuestas de ensefianza podrian permear significativamente los
procesos de adquisicion de habitos saludables en la alimentacion?

o ¢Qué tanto puede influir la implementacion de una UD, basada en los conceptos de
nutricion humana, la consolidacion de actitudes favorables y perdurables en el tiempo?

o ¢Como el contexto puede o no, favorecer las construcciones conceptuales sobre la
importancia de una alimentacion saludable?

o ¢Como se pueden empoderar los docentes de las nuevas tendencias metodolégicas para

generar en los estudiantes cambios en sus habitos?
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