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Medellin, 15 de Junio de 2000.

Es para mi muy gratificante en estos afios de trabajo en la educacion el haberme
encontrado en la cafeteria de Derecho de la Universidad de Antioquia con cuatro
estudiantes de Educacion Infantil, que tenian como meta fundamental en sus vidas
poder iniciar su proyecto para asi culminar sus estudios de pregrado.

Jovenes inquietas, que siempre asomaban en sus miradas la pregunta por el deber ser
del maestro, un deber ser reflejado en un saber sin limites y un respeto implicito por su
guehacer como personas y profesionales.

Desde sus inicios su deseo hablaba de la construccion del saber por medio la vivencia
de! dia a dia con los nifios, el persona! de la Fundacion, los padres de familia; el libro
gran amigo de nuestro quehacer verificaba y en otras nos replanteaba nuestro diario
Vivir como maestros.

Alumnas que en su dia a dia sufrian las ansias por un deber cumplido a cabalidad
siempre responsables, inquietas por ir mas alla del saber, de! curriculo y de esa
experiencia con el Nifo.

El Nifio la gran pregunta, que lleva a las alumnas a la busqueda de su esencia para
dar a éstos lo mas grande de ellas como personas construido a través de su vivencia
y empezandose a consolidar en su formacion profesional, sabiendo interpretar ese
lenguaje de! nifio la nifia donde se le ponen alas a los brazos, donde se comen la
palabra aleli y convierten el nimero 9 en un animal de la selva; contagiadas por su
ternura pudieron llegar a ellos convirtiéndose en esos primeros agentes socializadores
en una sociedad donde al nifio la nifia la vida les llega debiendo.

Es motivo de gran satisfaccion para mi el haber compartido mi experiencia con este mi
grupo de trabajo, siempre atento, responsable e inquieto por dar lo mejor.

Cecllia E. Ruiz Saldarriaga
Asesora
Proyecto de Investigacion



"De él se habla mucho, pero a él, no se le habla"

Francoise Dolto.



EL NINO Y LA NINA




INTRODUCCION

La Constitucion Politica colombiana de 1991, La Ley General de Educacion, El Cadigo
del Menor y la sociedad actual, nos llevan a un nuevo concepto acerca del nifio, a
entenderlo como un ser integral Unico e irrepetible con unos derechos y deberes, a
respetarle la vida, la integridad fisica, la salud, la seguridad social. A propiciarle una
alimentacion equilibrada, un nombre y una nacionalidad. A darle una familia y no
separarlo de ella. A brindarle cuidado y amor, educacion y cultura, recreacion y libre
expresion de su opinién.

En el proceso de crecimiento y desarrollo, el nifio/a interactia afectivamente con el
adulto quien lo estimula para que se desenvuelva arménicamente con el entorno social
transformando su realidad y la del pais en general. Esto mediante acciones oportunas
pedagdgicamente elaboradas a partir de su individualidad y deseo.

Con base en estas consideraciones se pretende con este trabajo, ser participes de!
desarrollo de! nifio y la nifia a través del disefio y ejecucion de un Proyecto de
Estimulacion Adecuada con énfasis en la Interaccion Afectiva adulto © nifio/a que
cubra las necesidades de la poblacion de 0 meses a 2 afios de edad, de la Fundacion
Ximena Rico Llano, trascendiendo los marcos teoricos y legales y que sirva de apoyo
para optimizar el desarrollo de! nifio/a y potencializar los intercambios entre el adulto y
el nifio/a por medio de los Talleres de Capacitacion.

Este informe comprende cuatro capitulos. El primero corresponde a todos los aspectos
de la investigacion: Caracteristicas de la poblacion segun el estudio realizado con sus
actores. El problema de la investigacién, en el que se hace su planteamiento y
formulacion. Se presenta la justificacion y propdsitos generales y especificos en
correspondencia con el diagnadstico.

Luego se da a conocer el marco tedrico que comprende temas elaborados desde
diferentes autores: El Nifio y la Nifia y su Crianza Humanizada, El Desarrollo de! Juego
en el Nifio/a, Las Metas y los Aspectos del Desarrollo y Neurologia del Desarrollo
Infantil.

Posteriormente, se abordan los marcos legales que soportan el proyecto y los caminos
gue se siguieron para su disefio desde el enfoque cualitativo con caracter etnogréfico
hermenéutico. Las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion se
aplicaron a partir de fuentes primarias y secundarias entre ellas, la observacién simple
y participante, acompafiada de charlas y entrevistas informales, asi como encuestas



aplicadas a los miembros de la comunidad. Se hace alusion a la revision documental y
bibliogréafica para la obtencion de la informacion.

En el segundo capitulo se presenta el disefio del proyecto de Estimulacion basado en
las caracteristicas de la poblacion y muestra, se da la justificacion, objetivos con sus
respectivos indicadores de logros y los contenidos de acuerdo a las diferentes metas y
areas de! desarrollo del nifio/a. EI marco tedrico aborda en forma breve los temas
tratados en el marco macro destacando la interaccion afectiva como factor
determinante en el desarrollo armdnico del nifio y la nifia. También se hace alusién a
la metodologia utilizada, el plan de intervencion pedagdgica y la evaluacion y control
de! proceso. Ademas, como parte importante del proyecto, se hace una pequefia
recopilaciéon de la literatura infantil que sirvid de repertorio e instrumento de interaccion
afectiva con los nifios/as..

El tercer capitulo corresponde al Programa de Capacitacion de Adultos el cual fue
realizado a través de la Metodologia Taller. Se presenta el cronograma y organizacion
de cada uno de los talleres con sus respectivos objetivos, asi como el sustento tedrico
de cada uno de los temas tratados: masajes, aspectos y metas del desarrollo.

Finalmente, se presenta el analisis descriptivo interpretativo de los resultados
obtenidos en la investigacion, las conclusiones, las recomendaciones; se anexa el
formato de la encuesta utilizada y las ilustraciones, esto ultimo como evidencia del
trabajo realizado en la agencia de préctica.



DISENO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La Fundacion Ximena Rico Llano fue creada como una institucién sin animo de lucro
en 1988. Inicié labores en 1989 con una poblacion de 37 nifios provenientes, en su
mayoria, del sector de Niquitao; zona deprimida del area metropolitana, cuya
comunidad, por sus caracteristicas fisicas y socioculturales, es considerada, en riesgo.

El sector de Niquitao, situado entre la Avenida 33 y San Juan, la Avenida Oriental y la
Carrera 44. Se configuré por el traslado de la zona férrea, que por ser centro hotelero,
facilitd la creacion de inquilinatos, lugar al que llegaron familias provenientes de
diferentes partes del pais siendo emigrantes en un 90%, esto producto de la violencia
intrafamiliar y politica, asi como de la pobreza absoluta en que se encontraban estas
familias. Como su esencia de vida era transitoria pagaban un arriendo diario, no
adquiriendo conciencia del ahorro.

Con el &nimo de generar cambios en la forma de vida de las familias que habitan en
Niquitao, se cre6, en 1997, un programa de vivienda en comun acuerdo con CORVIDE,
para ello se realiz6 un estudio etnogréafico y demogréfico del sector. El programa
consistié en construir edificaciones al estilo de los inquilinatos, alli se han ubicado hasta
hoy 300 familias deduciéndoseles el pago de sus viviendas con el sistema utilizado en
los inquilinatos.

Las familias que residen en el sector de Niquitao son, en su mayoria, extensas,
monoparentales, en gran parte conformada por jovenes entre los 18 y 25 afios de edad,
donde el padre desempefia el papel de progenitor solamente, siendo el abuelo materno
el que desempefia el papel de figura paterna. En la mayoria de los casos es la madre
del niflo o nifla la que se convierte en el soporte econdmico de la familia,
desenvolviéndose en oficios informales como vendedora ambulante, empleada
domeéstica, recicladora y, en pocos casos, en la prostitucion y el expendio de drogas,
lo cual la obliga a estar ausente dejando sus hijos sometidos al autocuidado. Algunas
de las causas por las cuales se encuentran solas estas jovenes madres es por la
invalidez o muerte de su compafiero, o son abandonadas al quedar embarazadas,
muchas de ellas tienen hijos de padres diferentes sin recibir ayuda econémica, ni apoyo
emocional de ellos.

Por las caracteristicas y condiciones de las familias anteriormente mencionadas, la



Fundacién considera a los nifios y nifias en Alto Riesgo, primero, por la no disposicion
de cambio en el entorno familiar y por la estructura fisica de los inquilinatos que son
casas antiguas hechas en bareque o tapia donde sélo existe un servicio sanitario y una
cocina para todos los inquilinos. Las piezas son pequefias, no poseen ventilacion ni
ventanas, Unicamente la puerta de entrada, la cual debe permanecer cerrada por
razones de seguridad, dada la alta peligrosidad del sector; en otras palabras, el entorno
del nifio y nifia le es inadecuado para el sano crecimiento y desarrollo. En segundo
lugar, por las condiciones de pobreza y desproteccion social en que se encuentran.

Dicha poblacion infantil es acogida por la Fundacién a solicitud directa de sus familias
o remitidos por la Secretaria de Bienestar Social del Municipio de Medellin o por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar I.C.B.F y que presentan, al momento de
ingresar, caracteristicas similares en cuanto a salud fisica y emocional; desnutricion,
bajo peso y talla, enfermedades recurrentes como diarreas, vomito, enfermedades
respiratorias, desnutricion, pafalitis, en primer y segundo grado. Algunos manifiestan
estados depresivos, ansiedad, agresividad o falta de interés para interactuar con el
entorno, evidenciandose atraso en el desarrollo el que es detectado al aplicarles la
Escala Abreviada de Desarrollo o la Escala de Valoracion Cualitativa

La Fundacion presta atencion personalizada y continua a la poblacién en lo referente
a Salud, la cual comprende asistencia médica, odontolégica y nutricién; en Trabajo
Social, haciendo intervencion terapéutica individual y familiar y coordinando los
hogares FAMI y el taller Maquila donde laboran algunas madres de los nifios y nifias.
Cuenta ademas, con el servicio en Pedagogia el cual es coordinado por Karla Cristina.
De otro lado, la Fundacion no cuenta con un P.E.l ya que no estan regidos por el
Ministerio de Educacién, sino por el Ministerio de Salud.

En lo referente al personal auxiliar, éste no es suficiente para mantener limpio todo el
local y al mismo tiempo colaborar con el cuidado de los nifios y nifias, ademas, deben
asistir regularmente a capacitaciones teoricas ofrecidas por la instituciébn en las
diferentes &reas de la salud y la educacion.

La atencion y proteccion prestada a la comunidad, en especial a los nifios y nifias, ha
posibilitado una disminucién considerable en las enfermedades y un mejor crecimiento
y desarrollo infantil mientras permanecen en la institucién, cumpliendo asi con su
proposito de asistir a los nifios de ambos sexos, que por circunstancias sociales o
familiares, estan en peligro moral o fisico, desnutricion o enfermedad. Esto mediante la
estructuracion de recursos econdmicos, fisicos y profesionales que garantizan,
ademas, el bienestar de sus familias y el mejoramiento de la calidad de vida, logrando
personas sanas, integras, capaces de comprometerse y realizarse en su contexto
social.



JUSTIFICACION

Propiciar un desarrollo integral es mucho mas que brindar un ambiente adecuado. Es
tener en cuenta las necesidades individuales y sociales del nifio/a, es posibilitarle
experiencias que le ayuden a dar significado a los estimulos que le llegan del exterior,
asi como a comprender su mundo interior.

El nifio necesita comunicar necesidades, pensamientos, emociones y sentimientos. En
un principio lo hace por medio del llanto y de la actividad motora pero paulatinamente
aprende a comunicarse por medio del lenguaje, ya sea expresivo o comprensivo segun
vaya adquiriendo una competencia linguistica.

Este proceso linguistico asi como el desarrollo en las demas areas del aprendizaje, se
inicia en la familia con los adultos més significativos. Es la madre en primera instancia
con quien establece un vinculo y un dialogo afectivo, es ella quien le da significado a
las expresiones de placer o displacer, lo arrulla, le calma el hambre o el frio.
Posteriormente, en la socializacion, el nifio interactda con otros adultos que influyen en
su desarrollo, en la medida en que lo reconozcan como un ser importante, Unico e
irrepetible y al comunicarle este reconocimiento por medio de palabras, gestos y
acciones, el niflo aprendera también a proyectar y comunicar sus sentimientos,
emociones y pensamientos de la misma forma.

Por otro lado, el juego desempeiia un papel importante en el desarrollo del nifio y la
nifia. A través de éste se expresa lo que se comprende del mundo exterior. Adquieren
dominio corporal, sus movimientos se vuelven mas refinados y coordinados, construyen
el esquema e imagen corporal asi como la norma, una base para la construccion de la
autonomia. En el juego alimentan su imaginacion, comparten con sus iguales
haciéndose solidarios y participativos, ademas de que se divierten y elaboran sus
experiencias organizando su mundo interior.

A grandes rasgos y contando con un ambiente propicio, este es el proceso que debe
seguir cualquier nifio para lograr un desarrollo integral enmarcado en una interaccion
social donde aprende a comunicarse consigo mismo y con los demas. Pero la
experiencia de vida no es igual en todas las personas, hay factores familiares, socio -
culturales que influyen, como la pobreza, la violencia, la desigualdad social, el
abandono. Entre mas problematico sea este ambiente mas afectado se verd su
desarrollo.

Es por esto que es importante y necesario el Proyecto de Estimulacién Adecuada para
la Fundacion Ximena Rico Llano, en especial para los nifios y nifias del nivel de Bebés
y Caminadores. Un Proyecto que le ayude a optimizar su funcién de proteccién y
atencién al menor, el que no cuenta con un ambiente que favorezca su desarrollo
integral.



Esto lleva también a involucrar activamente a las madres y al personal adulto que
acompafa a los niflos/as en su formacion integral, a través de charlas informales,
actividades conjuntas vy talleres practicos de capacitacion, favoreciendo desde ahi, la
interaccion Afectiva entre el adulto y el nifio/a creando en él, conciencia de las
necesidades emocionales de los infantes y comprension de que cuidar y educar no son
propuestas inseparables. Se puede educar mientras se cuida y cuidar mientras se
educa, en otras palabras, bafiar, cambiar pafiales, alimentar son actividades 6ptimas
para la interaccién afectiva, una rutina que provee de un aprendizaje social en ese
intercambio con su cuidadora y a la vez favorece su desarrollo en todos los aspectos.

La interaccibn adulto - nifilo/a es un factor determinante para alcanzar logros
significativos con estos nifios; no basta con brindarles cuidados, alimentacion, salud es
necesario que se establezcan relaciones de afecto en donde el adulto comunique al
nifio/a, por diferentes medios, al hablarle, cambiarle, sonreirle, tocarle, que él es
importante, que se preocupa por ély por lo que siente beneficiando asi su desarrollo.



EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

Los nifios de 0 meses a 2 afios, de la Fundacién Ximena Rico Llano se caracterizan
por ser una poblacién de alto riesgo en su crecimiento y desarrollo, comprendiendo por
alto riesgo, el que los nifios y nifias presenten algun grado de desnutricién, inapetencia,
bajo peso y talla, diarrea y gripes frecuentes, aislamiento, timidez, inseguridad,
desconfianza, agresividad, no aceptan la norma, tienen dificultades en la adaptacion a
la institucién, en la interaccién con el adulto asi como en el &rea Socioafectiva, Lenguaje
y Motricidad.

En cuanto al componente social se caracterizan por pertenecer a una familia
monoparental donde los nifios generalmente se encuentran solos en ausencia del
padre o la madre, siendo puestos al cuidado de abuelos, tios y otros familiares o vecinos
quienes carecen del conocimiento sobre las necesidades y cuidados adecuados del
nifio/a. En su mayoria, son_ descuidados, abandonados y/o maltratados fisica y
emocionalmente al interior de sus familias, las que no poseen un espacio amplio en sus
casas para desplazarse, ni de unas condiciones higiénicas que garanticen su salud y
viven en casos extremos de pobreza.

Esta problematica en lo individual y grupal, no permite la optimizacion del desarrollo de
los nifilos/as en autoestima, autonomia , creatividad, felicidad, solidaridad y salud,
ocasionandoles dificultades para salir adelante y transformar su entorno social y
hacerse miembros activos psicologicamente "sanos" de la sociedad a la que
pertenecen.

Para contrarrestar las dificultades anteriores, se hace necesario el disefio y ejecucion
de un Proyecto de Estimulacién Adecuada que permita la construccion de las metas
del desarrollo y la optimizacion del potencial de cada nifio y nifia de esta poblacién, ésto
desde la organizacion de talleres educativos que partan de la individualidad y lo social
asi como de la interaccion afectiva adulto <=> nifio/a donde se capacite, tanto al
personal adulto que labora en la institucion, como a los padres de familia.

Seria conveniente contemplar la idea de una Profesora titular para los bebés cuya
herramienta fundamental sea el afecto y el amor para el logro de dichas metas.

Formulaciéon del Problema

¢, Qué efecto produce en los nifios y nifias de los niveles de Bebés y Caminadores, la
Estimulacion Adecuada con énfasis en la interaccion afectiva Adulto o Nifio?



¢, Qué efectos genera el Estudiante - Maestro como modelo ejecutor del Proyecto de
Estimulacion Adecuada con énfasis en la interaccion afectiva Adulto <=> Nifio/a en el
personal encargado de los bebés y caminadores (0 meses -2afios) de la institucién?

¢, Cudl es el grado de compromiso y participacion del personal adulto de la Institucién
en los talleres de capacitacion?

PROPOSITOS

Generales

Diseflar un Proyecto de Estimulacion Adecuada, con énfasis en la interaccién afectiva
Adulto <=> Nifio, para los niveles de bebés y caminadores de la Fundacién Ximena
Rico Llano.

Ejecutar el Proyecto disefiado para los niveles de bebés y caminadores de la
Fundacion.

Potencializar la Interaccién Afectiva Adulto o Nifio/a mediante la Estimulacion
Adecuada y Talleres de Capacitacion a padres de familia, profesoras, auxiliares y
voluntarias de la institucion.

Especificos

Conocer las caracteristicas biopsicosociales de la poblacion de estudio para realizar un
diagnastico.

Evaluar una vez por semestre a los nifios/as determinando sus logros en cada una de
las areas de desarrollo segun la escala EAD-1 y la Escala de Valoracion Cualitativa.

Elaborar material didactico de acuerdo a la edad de los nifios/as de los niveles Bebés
y Caminadores.



MARCO TEORICO

EL NINO Y LA NINA Y LA CRIANZA HUMANIZADA

" El término nifio proviene del latin ninnus y se refiere al ser humano en una etapa de
la vida que va desde el nacimiento hasta la adolescencia, o sea, que se halla en la
nifiez, que tiene pocos afos, que posee escasa experiencia y que obra con casi

ninguna reflexion y advertencia".!

El nifio, tomado en masculino y singular, para designar al ser humano, femenino o
masculino, en estado infante, ha sido objeto de numerosos estudios que tienen como
fin llegar a una aproximacion conceptual de lo que significa el ser humano en esta
etapa. Estudiando cémo ha sido su evolucion histérica y como afectan o favorecen a
su desarrollo factores como la herencia o el ambiente, algunos autores han tratado de
dar respuesta a la pregunta: ¢ quién es el nifio? o ¢ qué es un nifio?

Autores como Nicholas Tucker a la pregunta ¢qué es un nifio? responde, "El nifio es
un ente receptor de diferentes influencias de acuerdo con la cultura dentro de la cual
ha nacido y, en particular, segun sean los caminos y modos en que dichas influencias
han sido ejercidas sobre él por sus padres y cuidadores".? El autor puntualiza ademéas
gue "Existen pruebas evidentes de diferencias individuales, posiblemente derivadas de
una herencia genética, de un tipo corporal y de una estructura personal bésica. Pero
es tal vez mucho mas importante, en lo que se refiere a la nifiez - aunque no de manera
total - las expectativas de los adultos, asi como las précticas de éstos, lo que siempre
reflejara las diferencias entre culturas, las cuales en algunas ocasiones camuflan las

similitudes esenciales que existen entre todos los nifios".?

Siguiendo esta linea, Vladimir Zapata (1995) dice que el nifio es un miembro de la
especie humana, un homo sapiens que bioldgica, psicologica y socialmente se va "
desenvolviendo" por obra y gracia de su informacion genética puesta en relacién con
un ambiente sano, mediatizado por el amor de sus adultos mas significativos.

Pero tal vez, una de las aproximaciones conceptuales que mas se acerca a la respuesta
de ¢quién es el nifio? es la que hace Humberto Ramirez (1998), segun él, el nifio es un
ser humano unico e irrepetible, deseante, capaz de generar y captar sentimientos, con
derechos y deberes; que crece y se desarrolla de acuerdo con su potencial genético,
su dinamica interna y el aporte del medio externo.

Ahora bien, lo que se sabe acerca del nifio ha sido producto de la observacion que se
ha hecho de éste durante su crianza, segun Carmen Escallon G., el proceso mediante
el cual, los padres o0 adultos mas significativos, esculpen su cuerpo y espiritu a traves
del contacto, la ternura, el respeto, el amor, la sabiduria, el deseo.

TZAPATA, Vladimir. Historia del nifio. Medellin : Artes Gréficas Jupiter, 1995. p. 15
2 TUCKER, Nicholas. Qué es un nifio. Madrid : Morata,1977. p. 134
3 Ibid.., p. 134



La crianza del ser humano constituye la primera historia de amor, la construccion social
del ser y el establecimiento de la conciencia corporal

Un bebé al nacer, necesita experimentar una relacion afectuosa, intima y continua;
necesita de alguien que lo acoja, lo arrulle y le dé su amor. Alguien con quien
identificarse, en el cual encontrarse a si mismo, que interprete sus conductas y
reaccione en consecuencia, ese alguien es la madre o quien cumpla su funcién.

Un bebé no puede existir solo, es esencialmente parte de esa relacién. A esta
reciprocidad entre madre e hijo es a lo que Spitz (1969) ha denominado DIALOGO:
ciclo de la secuencia accion - reaccion - accion. Este ciclo permite al bebé transformar
los estimulos sin significado en sefiales significativas, es lo que posibilita al infante ir
diferenciando el mundo exterior de si mismo.

Este encantador dialogo entre el nifio y su madre se va haciendo cada vez mas evidente
y diferenciado; poco a poco el nifio se identifica con su madre, segin un primer modo
de relacién, todos los momentos placenteros, empezando por la alimentacién, los
arrullos el bafo... se ligan a la presencia de la madre por medio de los sentidos: vista,
oido, tacto, llegado a ser ésta, en su presencia y en su persona, un objeto de amor.

Es a la madre a la primera persona que diferencia un bebé, su olor, su voz y por ultimo
Su rostro, los va asociando a todas las experiencias vitales, la actitud afectiva de la
madre permite la calidad de la experiencia misma. A medida que el bebé diferencia a
su madre como una persona y reconoce las sensaciones de necesidad y placer que
ella le satisface, se afirma gradualmente la percepcion de que la madre no es
simplemente una parte de si mismo, 0 una emocion , sino alguien diferente, que puede
alejarse llevandose consigo su felicidad y seguridad.

A si mismo, se le hace imposible confundirla con cualquier otra persona, reaccionando
ante la ausencia de ella con angustia; ante la presencia de un extrafio, el bebé confronta
Su rostro con los vestigios de memoria del rostro de la madre, comprobando que es
diferente y rechazéandolo. Llora, se cubre el rostro con las manos, se esconde bajo la
manta. Esto da cuenta de que ha formado una auténtica relacion objetal con ella.

La calidad de la relacion entre madre e hijo y las identificaciones que posteriormente logre el
nifio, dependen en gran medida, del vinculo afectivo que se establezca entre ellos. Dicho
vinculo se establece desde el mismo momento en que se desea tener un hijo; es un proceso
entre la madre y el nifio que se inicia / * desde antes del nacimiento y se centra, cuando éste
nace, en la satisfaccién de las necesidades de afecto y cuidado. Este proceso es esencial



para la futura salud mental del nifio.

La ruptura del vinculo materno - filial comenzé a ser observada e investigada después de la
segunda guerra mundial ya que dej6 como consecuencia un cuadro desolador de campos de
nifios huérfanos y sin familia, dandose asi inicio a la creacion de la teoria del apego, Attachmen,
(John Bowlby 1969/82).

Esta teoria del apego es la que permite seguir de cerca el desarrollo de los vinculos afectivos
desde el nacimiento en adelante y cdmo éstos juegan un rol fundamental en la explicaciéon de
por qué algunos nifios crecen felices y seguros de si mismos, otros ansiosos y deprimidos y otros
frios, agresivos y antisociales.

Se entiende por apego, el vinculo afectivo que une a una persona con otra especifica claramente
diferenciada y preferida, vivida como mas fuerte y protectora y que las mantiene unidas a lo largo
del tiempo (Garelli y Montuori 1999). El vinculo que une al bebé con su madre es un apego,
siendo esta unién una conducta de tipo instintivo, surgida en el curso de la evolucién de la
especie, por su innegable valor de supervivencia, en términos Darwinianos, (Bowlby 1969/82).
El apego es el nivel de vinculo intimo que se establece entre un bebé y su madre o cuidador en
los dos primeros afos de vida del infante.

Segun Bowlby (1989), la teoria del apego hace referencia a un sistema de regulacién interna que
se establece con el Sistema Nervioso Central, es una descarga cerebral que provoca una
respuesta fisiolégica a las percepciones de hambre, frio, suefio... haciendo que el individuo
busque sentirse protegido.

La calidad de la relacion de apego entre bebé y madre o cuidador procede principalmente de la
capacidad de reaccion de la madre, segun sean las reacciones de ésta a las demandas del bebé,
se pueden dar tres tipos de apego:

¢ Apego Seguro: se desarrolla cuando la madre es sensible a las sefiales de su hijo y adapta
sus conductas para coordinarlas con las del bebé. Puede soportar y favorecer la adquisicion
de autonomia de éste, posibilitando asi que el nifio crezca sano, feliz y seguro de si mismo.

¢ Apego Ansioso: se desarrolla cuando la madre es altamente sobreprotectora, vigila
constantemente al nifio, no le quita la vista de encima, no es capaz de coordinar sus
conductas con las del bebé, es una madre insegura, ansiosa, depresiva que disminuye el
manejo de vida con su compafiero, su conducta genera en el nifio una falta de autonomia,
ansiedad y depresion.

¢ Apego Elusivo: se desarrolla cuando la madre o cuidador no es capaz de discriminar las
conductas del bebé, su incapacidad de discriminacion la puede llevar a maltratarlo, este tipo
de relacién genera en el nifio conductas narcisistas, excesiva autonomia, el tipo de nifio con
un afecto plano; frio, agresivo y antisocial.

Por otro lado, el vinculo afectivo, y por consiguiente la relacion de apego entre madre e hijo,
puede verse afectado por efecto de una separacién temprana de la madre, segun las
observaciones hechas por Bowlby (1969/82) y Robertson (1958), las consecuencias de las
separaciones tempranas, ya sean temporarias como definitivas, sobre el desarrollo de la
personalidad, se pueden observar, a corto plazo, a través de cambios inmediatos en la conducta
de los nifios.

Pero el nifio no s6lo queda privado del vinculo con la madre cuando ésta se halla ausente,
también se ha observado que, aunque la madre esté fisicamente presente, emocionalmente
puede permanecer ausente. O sea, que aunque presente en su forma material, la madre puede
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no responder a los deseos infantiles de afecto. Esa falta de capacidad de respuesta puede
deberse a muchas circunstancias, depresion, rechazo..., sea cual fuere su causa, la madre sélo
se halla presente a medias para el hijo. (Bowlby 1985).

La separacion fisica de los padres, al igual que la falta de contacto emocional y afectivo profundo,
significa un importante estrés psicolégico para los nifios que pueden dejar severas huellas
afectando el desarrollo de su futura personalidad. Ambas formas de separacion es a lo que se
ha denominado deprivacion psicoafectiva.

Los efectos de una separacion temprana de la madre han sido observados especialmente por
Bowlby (1982) y Robertson (1971) a través del nifio institucionalizado, es decir, aquel que
permanece separado fisicamente de su madre y de su ambiente familiar, ya sea por algunas
horas, dias o definitivamente en instituciones como hospitales, guarderias, orfanatos, o por
enfermedad, muerte o un viaje de la madre, permaneciendo el nifio al cuidado de personas
extraiias como enfermeras o cuidadoras y que ante la ausencia inmediata de la madre da
muestras de angustia y zozobra.

Asi lo plantea Bowlby (1985), cuando dice que siempre que un nifio pequefio que ha tenido la
oportunidad de desarrollar un vinculo de afecto hacia una figura materna se ve separado de ella
contra su voluntad, manifiesta zozobra; y si por afiadidura se lo coloca en un ambiente extrafio
y se lo pone al cuidado de una serie de figuras extrafias, esa sensacion de zozobra suele tornarse
intensa.

El modo en que el chiquillo se comporta sigue una secuencia caracteristica. Al principio protesta
vigorosamente y trata de recuperar a la madre por todos los medios posibles, se desespera en
Su intento por recuperarla, se preocupa y vigila su posible retorno. Posteriormente, pierde el
interés por la madre y nace en él un desapego emocional. Sin embargo, siempre que el periodo
de separacion no sea demasiado largo, ese desapego no se prolonga indefinidamente. M4s tarde
0 mas temprano, el reencuentro con la madre causa el resurgimiento del apego.

Es necesario tener presente que, contrariamente a lo que habitualmente se piensa, lo normal es
gue el bebé proteste, llore, grite y se resista energéticamente a cualquier tipo de separacion,
durante los primeros tres afios de vida. La pronta aceptacion del nifio ante la partida de la madre,
debe hacernos sospechar que existe patologia en el vinculo (Garelli y Montuori 1999).

Asi mismo, se debe tener en cuenta que si bien estas tres fases se observan en todos los casos,
la duracion e intensidad de cada una, varia segun el ambiente en el que el nifio pasa su periodo
de separacion de la madre.

Lo que se ha dicho hasta aqui es lo que, segun las investigaciones, se ha observado en nifios
luego de ser dejados en una institucion temporalmente, siendo los efectos posteriores de
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separaciones prolongadas otro motivo de observacion e investigacion. Al respecto dice Bowlby,
"Las prolongadas interrupciones de las relaciones materno filiales durante los primeros tres afos
de vida dejan una huella caracteristica en la personalidad del nifio. Clinicamente tales nifios
aparecen emocionalmente inhibidos y aislados, fracasan en el desarrollo normal de su
sociabilidad con otros nifios o con adultos, por lo tanto, no establecen relaciones amistosas que
merezcan tal calificativo. Es cierto que a veces son aparentemente sociables, pero si se penetra

en esos sentimientos se comprueba que carecen de hondura y raices".*

Investigaciones mas recientes arrojan resultados similares respecto a los efectos del cuidado
institucional en el desarrollo del nifio y lo asocian con un aumento de la evitacion del vinculo con
la madre que posiblemente pueda interpretarse como una mayor inseguridad de la relacién de
apego. Ademas, lo vinculan con una disminucion de la docilidad y la cooperacion con los adultos,
un aumento de la agresividad y, posiblemente otros desajustes sociales mayores en la etapa de
edad preescolar y escolar (Gerstenhaber 1997).

Dados los efectos adversos de las separaciones tempranas en el desarrollo del nifio, Garelli y
Montuori (1999) recomiendan que, en la medida de lo posible, los nifios no ingresen al Jardin
de Infantes antes de los tres afios, 0 en caso de que esto suceda, se preste atencion a los
sintomas que pueden surgir, 0 lo que es mas importante aun, a la ausencia de sintomas.

Pero, como afirma Claudia Gerstenhaber(1997), el cuidado de nifios en los Jardines Infantiles
ha venido para quedarse, aunque el tiempo que pasan en ellos diste mucho de ser beneficioso
para ellos, hay que ser realistas y asumir que las instituciones para nifios continuaran
cumpliendo una funcién que no se puede, por el momento, satisfacer de otra manera. Conviene
entonces, identificar con claridad cuales son las condiciones de calidad que se requieren para
gue estos establecimientos estén en condiciones de satisfacer las necesidades basicas de los
nifos.

Estas consideraciones fueron abordadas por James Robertson (1989); en las investigaciones
gue ha realizado desde 1948, se intereso en la relacion madre - hijo, especialmente, en los
efectos de la separacion de la madre durante el primer afio de vida. Sus investigaciones han
tenido el propdsito de contribuir al mejoramiento de las practicas en las instituciones dedicadas
al cuidado de nifios confirmando que en circunstancias en las cuales se priva al nifio de un vinculo
estable que le provea de cuidados maternos, con el tiempo, el nifio llega a actuar como si los
cuidados maternales y el contacto con los seres humanos no tuvieran mucho significado para él.

* BOWLBY, John. Los cuidados maternos y la salud mental. Buenos Aires : Humanitas,1982. p. 40

Concluye Robertson, que lo que habitualmente se consideraba como una consecuencia de la
separacion, algo inevitable, ahora, se comprueba que es causado por el sistema de cuidados
inapropiados: no es la separacion de la madre en si misma la que es nociva, sino qué tipo de
cuidados se le proveen al nifio en ausencia de la madre. No se trata de sustituir a la figura real
de la madre, sino cubrir el vacio de funcion materna en la que se encuentra el nifio.

De otro lado, un estudio llevado a cabo en Londres en 1986, por el Instituto Tavistock de
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Relaciones Humanas, da algunos aportes sobre la situacion del personal en las instituciones
materno infantiles. Dicha investigacion se ocupé de analizar el disefio de un sistema de cuidados
infantiles con un enfoque institucional (Gerstenhaber 1997).

En los estudios realizados los autores desarrollaron las siguientes hipotesis:

¢ Las presiones cotidianas a las que se ve sometido el personal en su trabajo diario, se
trasladan tipicamente a un sistema de cuidados que es inadecuado para los nifios y poco
satisfactorio para el personal.

¢ El sistema de cuidados esta organizado, en parte, como una defensa contra la experiencia
de intimidad con el nifio, y en particular, como una defensa para evitar experimentar las
necesidades psicolégicas de los nifios causadas por la angustia y la perturbacion.

Es decir, que para enfrentarse a estas tensiones se "construye" un sistema social para
defenderse de la experiencia de intimidad emocional con los nifios, resultando inadecuado.
Ademas, acrecienta la innecesaria tension en lugar de aliviarla. El sistema social de defensa
tiene aspectos organizacionales, culturales y actitudinales, asi por ejemplo, una cultura tipica en
muchas instituciones materno infantiles es la que se caracteriza por intensificar el cuidado fisico,
orden e higiene por encima de las propuestas de juego. Las tareas de las cuidadoras se ajustan
a un cronograma y se orientan a la satisfaccién de esas necesidades fisicas. Las necesidades
emocionales aparentemente desaparecen.

Otra defensa consiste en minimizar la importancia de una relacién individual, estable en el
tiempo, entre el adulto y un nifio en particular. Sobre esto advierten los autores de dicho estudio,
gue los nifios pequefios necesitan intimidad y familiaridad. En una institucion deben buscarla
dentro de un marco grupal - social de relaciones complejas entre pocos adultos y un gran namero
de nifios, donde los adultos entran y salen con frecuencia y donde las relaciones con ellos estan
marcadas por una intensa competencia y rivalidad con los otros nifios.

Las observaciones realizadas por Claudia Gerstenhaber(1997) coinciden con el informe
Tavistock, en el cual se advierte que la formacion que han recibido las docentes cuidadoras,
resulta inadecuado para desarrollar las competencias requeridas cuando la prioridad se centra
en las necesidades psicoldgicas de los nifios, asi como en el trabajo con los padres y en el como
tratar las perturbaciones en la conducta de los nifios y sus familias.

Concluye Gerstenhaber afirmando que las instituciones materno - infantiles, requieren de adultos
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sensibles, capaces de dar respuesta a las demandas de los nifios, dispuestos a ofrecer vinculos
estables que cumplan una funcién sustituia en ausencia de la figura de crianza primaria, sin
temor de que ello pueda debilitar el apego con la figura real de la madre. La formacion de las
docentes debe priorizar los aspectos preventivos de la tarea y por ello, es esencial poner en
practica, lo mas adecuadamente posible, todo lo que se sabe sobre la influencia adversa de la
deprivacién materna durante los primeros afios de vida.

Una alternativa viable para que el personal adulto de las instituciones materno - infantiles y la
comunidad en general pueda satisfacer convenientemente las necesidades, tanto fisicas como
emocionales de los nifios y nifias que atienden, es la que ofrece la Estimulacién Adecuada, ya
gue este tipo de intervencion no es simplemente asistencial sino preventivo.

El término "Estimulaciéon Adecuada" hace referencia a una accion que se realiza en el momento
oportuno del desarrollo, especialmente entre los 0 meses y los tres afios de vida del nifio/a 'y ain
desde la concepcion, de acuerdo a las necesidades y exigencias de su entorno, sin hacer
distincion de raza, sexo, condicion social u otra clase de discriminacién y mientras mas rapido se
inicie la intervencién, mayores seran los alcances. Dentro de sus principales objetivos
encontramos:

¢ Contrarrestar los efectos negativos que produce en el desarrollo psiquico del nifio, un
ambiente deprivado de estimulos afectivos y sensoriomotrices.

¢ Prevenir la agudizacion de los problemas biopsicosociales que afectan al nifio en riesgo.
¢ Centrar la atencién en la familia, considerandola unidad basica en la vida del nifio.

¢ Involucrar a todos los miembros de la comunidad en la busqueda de acciones tendientes a
mejorar la calidad de vida.

¢ Proporcionar los instrumentos béasicos que estimulen los procesos de maduracion y
aprendizaje en los aspectos: Intelectual, Lenguaje, Socio - Afectivo y Psicomotor, de tal
manera que favorezcan el crecimiento y desarrollo del nifio y la nifia.

Haciendo un recorrido historico, vemos como en las Ultimas décadas se ha tomado conciencia
de la importancia de la educacion preescolar (nifios entre 0 y 6 afios). Los programas de atencion
al nifio preescolar surgen como respuesta al proceso general de transformacion social y
econdémica que produce, entre otros efectos, una creciente incorporacion de la mujer al trabajo
remunerado fuera del hogar, una desaparicion gradual de la familia nuclear y una mayor distancia
entre el hogar y el trabajo, lo cual impulsa a agencias privadas y al sector salud a crear
"guarderias" o "salacunas" para cuidar, mantener y vigilar a los nifios mientras sus madres
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trabajan. Esta atencion se preocupa basicamente por los aspectos fisicos del desarrollo del nifio
(asistencial).

Durante las décadas del 50 y el 60, en Colombia y otros paises y por iniciativa del sector salud y
de grupos privados, surgen programas de Estimulacién Precoz o Temprana para nifios de 0 a 3
afios, que ponen énfasis en la prevencion de los efectos de privaciones fisicas y mentales;
buscando crear estrategias de atencion integral al nifio, combinando aspectos de salud, nutricion,
desarrollo psicomotor y socio-afectivo, incorporando a veces a la familia y a miembros de la
comunidad como agentes de estimulacién (Sarmiento 1984).

En Colombia el I.C.B.F. ha sido el pionero de la atencién integral al nifio y aunque inicié el trabajo
de estimulacion de una forma mecanicista, reproduciendo el recetario de un programa de
Estados Unidos (Head Star), posteriormente se hizo un alto en el camino y con una sdélida critica,
se revisaron aspectos fundamentales que hoy posibilitan valiosos programas de estimulacion
adecuados a la realidad colombiana y a las necesidades de la poblacion infantil nuestra.

Algunos de esos aspectos que enriquecieron la estimulacion en Colombia son:

¢ Visualizacion de un nifio con determinantes especificas dadas por el contexto que lo rodea.

¢ Se pens6 en el nifio como un ser integral y no como un fraccionamiento o sumatoria de
areas.

¢ Se penso en que para nuestra realidad, no era lo mas importante "aprender cosas" a la par
gue se viven carencias nutritivas, afectivas, recreativas. Es decir, que las acciones no pueden
guedar en contenidos academicistas, por el contrario, se deben integrar las areas para que
se logre apoyar el desarrollo del nifio y la nifia al mismo tiempo que se busquen soluciones a
los problemas que agudizan a la nifiez.

Estas reflexiones han aportado una nueva concepcion de la Estimulacion Adecuada, donde se
busca el desarrollo integral del nifio/a a la par que se mejora la calidad de vida, accion que
requiere del concurso y participacion del nifio, la familia, la comunidad, el Estado... (Gaviria
1990).

Las investigaciones que se han hecho para conocer cuando las intervenciones son mas
efectivas, hablan de "periodos criticos", término que se refiere a ciertas fases del desarrollo en
las cuales existe una éptima sensibilidad para aprender, ya que aparecen por primera vez en el
organismo, las maximas capacidades sensoriales, motoras, motivacionales y psicolégicas,
concepto que trasladado a la psicologia, considera que el aprendizaje temprano determina el
comportamiento posterior, haciéndose con el tiempo mas dificil reorganizarlo.

Por lo visto hasta ahora, es necesario destacar las bases teodricas en que se sustenta la
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Estimulacion Adecuada.

Esta, sin ser una ciencia, se ha ido construyendo con lo que ha obtenido de algunas ciencias que
aportan elementos tedricos basicos sobre el desarrollo fisico y mental de los nifios/as, con la
intervencion pedagdgica, la que proporciona conclusiones importantes para proyectos
posteriores y con investigaciones sobre aspectos sociales como la pobreza, la desnutricién, la
morbilidad..., éstas le han dado a la estimulacion un marco referencial que le ha permitido orientar
sus esfuerzos al servicio de la comunidad en forma mas efectiva.

Entre las diferentes ciencias que fundamentan la Estimulacion Adecuada encontramos, entre
otras:

¢ La pediatria. El pediatra, ademas de trabajar en salud, tiene un objetivo educacional: ser
capaz de detectar precozmente en la consulta del nifio/a, desviaciones del desarrollo capaces
de generar, en el futuro, trastornos en la comunicacién y el aprendizaje, con el fin de orientar
y coordinar su manejo oportuno por personal especializado.

¢ Laneuropediatria. El neuropediatra al evaluar el tono muscular, postura, posicién, equilibrio,
reflejos incondicionados y condicionados, al igual que actividades motrices voluntarias,
proporciona datos sobre el estado de maduracion del Sistema Nervioso y sus caracteristicas
en diferentes edades.

¢ La psicologia evolutiva. El psicélogo infantil con el conocimiento de las pautas normales
del desarrollo del nifio/a, puede realizar una evaluacién biopsicosocial, estableciendo
estrategias recuperativas y preventivas, asesorando a otros profesionales y a la familia.
Conociendo los problemas del nifio/a, de los padres, de la familia, en general, puede orientar
a los profesionales y demas adultos que acompaifian al infante, sobre las estrategias mas
adecuadas para el caso especifico.

¢ Las distintas terapias. Las terapias aportan técnicas para el manejo adecuado de los
aspectos psicomotrices, de integracion sensorial y del lenguaje, entre otras.

Como hemos visto antes, las investigaciones y experiencias sobre el desarrollo fisico y mental
del niflo/a, en sus primeros afos, afirman la importancia que tiene un ambiente estimulante para
alcanzar un saludable desarrollo motriz, intelectual, social, emocional y de lenguaje, en especial
en los mas pequefios.

Por otro lado, para que la Estimulacion Adecuada alcance los objetivos propuestos en lo que
respecta a potenciar el desarrollo integral del nifio, requiere de un componente que es
fundamental al trabajar con los nifios/as pequefios: el AFECTO. La relacién que se establece
entre un adulto y un nifio debe estar mediada por el afecto; por un intercambio de contactos
donde los participantes interactlian reciprocamente y donde los dos sienten bienestar.
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Asi pues, la interaccion afectiva entre adulto y nifio/a es lo que hace posible que la Estimulaciéon
cumpla su funcién preventiva y educativa; por mucho que se estimule al nifio en todos sus
aspectos, si esas acciones no estan mediadas por el afecto no se veran resultados satisfactorios
en el desarrollo del nifio.

Para abordar cdbmo ha sido el desarrollo de la interaccion, se retoman los estudios e
investigaciones realizadas por Brazelton y Cramer (1993) basadas en la interaccion que se da
entre progenitor e hijo desde el mismo momento del nacimiento.

La interaccion entre adulto y nifio/a es un proceso que se inicia desde el nacimiento, es a lo que
algunos autores han denominado, relacién madre - hijo y que tiene como objeto de estudio el
aspecto intrapsiquico de la relacion. Segun Spitz (1965), es un proceso de amoldamiento que
consiste en una serie de intercambios entre dos socios, la madre y el hijo, que se influyen
reciprocamente de una manera circular. A estos intercambios algunos autores los han
denominado "transaccionales"”, definicion que se ajusta a lo que hoy en dia llamamaos interaccion.

El término "interaccion” fue utilizado por primera vez por Bowlby en 1958 en un famoso articulo
"La indole del vinculo del hijo con su madre". Sus estudios e investigaciones lo llevaron a
sostener que el intercambio con la madre, no se basa Unicamente en la simple gratificacion oral
y en su concomitante reduccion de la tensién. Segun Bowlby, succionar, aferrarse, asir, llorar y
sonreir son modalidades innatas y basicas de interaccién y vinculo primario con la madre,
sustenta ademas, que en ese vinculo primario se ve algo mas en la relacién del bebé con su
madre que la satisfaccion de las necesidades fisiologicas.

Los aportes hechos por Bowlby, entre otros, han tenido una profunda influencia en los estudios
de la interaccién. Con base en dichos aportes y en los estudios etoldgicos, Brazelton y Cramer
han llegado a apreciar la capacidad del recién nacido y su activa adaptacion a la interaccion. Las
observaciones e investigaciones hechas por diferentes autores es lo que los ha llevado a
reconocer el rol del bebé en su voluntad de suscitar respuestas en la madre (por medio del
llanto...), ahora ya no se hace hincapié en la indefension y la pasividad del bebé, sino en la
actividad y en la facultad de promover conductas.

Desde esta perspectiva, se paso a ver al bebé como un participante activo en el proceso de
formacion de la relacion progenitor - bebé. Otras observaciones similares condujeron al
reconocimiento de que los bebés se crean gratificaciones para ellos mismos, lo que incrementé
la percepcién del nifio pequefio como un agente en la relacion con cierto grado de independencia.

Asi mismo, algunos conceptos derivados de la teoria del aprendizaje también han contribuido a
la comprensién de la interaccién temprana entre progenitor e hijo. Si bien, la interaccion
temprana implica mucho mas de lo que podria abarcar la teoria clasica del aprendizaje, ciertos
conceptos como los de la imitacion, condicionamiento positivo y negativo, refuerzo y memoria
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son sin duda aplicables. Pero de los estudios de laboratorio que se han llevado acabo para
observar dichas conductas, ninguno puede ser tan eficaz como lo son las ocasiones en que el
progenitor y el hijo entablan una interaccién espontanea y reciproca, donde dar y recibir, son
respuestas gratificantes y contribuyen a reforzar la memoria del bebé.

Cuando la madre emite una sefial gratificante, como una vocalizacion vivaz, que ha dado buen
resultado con anterioridad, ya tiene la expectativa de que esto hara que la carita del bebé se
ilumine, que sus movimientos maquinales se agiten y que su cabeza se vuelva en direccién a la
voz de ella. Los esfuerzos de la madre por producir estas respuestas se redoblan. A medida que
aumenta su capacidad para hacerlo, se incentiva su motivacion y las recompensas que le ofrece
al bebeé.

La dimensién comunicativa de la interaccion también ha sido objeto de estudio. La conducta se
puede considerar una sefial que determina la respuesta del socio. Las expresiones faciales, el
juego, el tono de voz son utilizados como indicadores por cada socio. La intensidad de las
manifestaciones afectivas posee un valor comunicativo. Estos mensajes tienen dos aspectos: un
aspecto de contenido que se refiere a un acontecimiento o un objeto y un aspecto regulatorio
gue comprende informacién acerca de la aceptacion, el rechazo o la modificacién del estado de
la interaccién por parte de uno de los participantes en la comunicacion.

La capacidad de una madre de formar una envoltura conductual para contener al bebé, de
mantenerlo en estado de alerta y de posibilitar los ritmos necesarios de atencion y retraimiento,
es un factor crucial para su capacidad de comunicarse. Por lo tanto, es importante que pueda
alternar roles. Si la madre logra crear una expectativa o predecibilidad dentro de la cual el bebé
pueda aprender qué indicios son pertinentes y cuales no lo son, entonces le habra suministrado
a su hijo las bases necesarias para que aprenda a comunicarse con ella.

De lo dicho anteriormente, concluyen los autores que, a partir de sus investigaciones y
observaciones, se les ha vuelto cada vez mas evidente las admirables capacidades de prestar
atencién y asumir una conducta interactiva que tiene el recién nacido ante un adulto que lo toma
en brazosy lo cuida. Ven al bebé no como a un ser indefenso, caotico o impredecible, sino como
a alguien equipado con respuestas altamente predecibles a los estimulos provenientes del
mundo exterior, tanto positivos como negativos. Estas respuestas, a su vez, moldean las de la
persona que lo cuida para establecer un sistema de retroalimentacién mutua apropiado para un
bebé.

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DEL NINO/A

El juego en nuestra cultura estd inmerso en diferentes areas como: la creatividad, el aprendizaje
del lenguaje, la resolucion de problemas, el desarrollo social, es decir, amplia el mundo fisico y
social, asi como el conocimiento de si mismo. Son innumerables las formas o actividades ludicas
gue el nifio y la nifia realizan en el curso de su desarrollo. Si se observa al bebé en la cuna, juega
con los objetos mas cercanos a él, juega con sus manos y pies; la mayor parte del tiempo en el
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gue no se dedica a dormir 0 a alimentarse lo ocupa en esta actividad.

A medida que crece y se desarrolla explora su medio a través de nuevos objetos y otros ya
conocidos que le sirven para jugar, lo hace de modo ritmico repitiendo las mismas actividades:
tirar cerca, lejos, recoger...

Los juegos del nifio/a no se limitan a los objetos inanimados, también lo hace con las personas
gue lo rodean: esconderse, repetir silabas, palabras, imitar gestos... principalmente los de la
madre, su primer objeto de amor, aquella con quien establece una relacién afectiva que hace
posible este encantador dialogo.

El desarrollo del juego se da secuenciada y paulatinamente, por fases o etapas en donde el
nifio/a experimenta y hace transformaciones. En principio, el nifio imita al adulto, no se interesa
por el orden en que se dan los hechos, repite acciones, y éstas, estan dirigidas al otro ( dan de
comer a alguien). Luego observa la realidad para actuar con cierto grado de l6gica, aunque no
protesta en ausencia del orden. Poco a poco comienza a actuar en concordancia con los
compaferos, las acciones salen de si mismo y protesta si se hace algo fuera de ldgica.
Posteriormente, aparece el dialogo entre iguales y se asume un papel de acuerdo a la realidad.

En la edad escolar desarrolla juegos sociales o de grupo "con reglas", es decir, aquellos que van
acompafnados de normas que especifican los participantes. Se rechazan las infracciones y se
indica su racionalidad. Participa en juegos individuales o solitarios: de construccion, de
rompecabezas, construccién de figuras, movimiento de fichas... todos ellos con unos fines
determinados pero basicamente buscan la diversion y la expresion.

El juego es un producto natural de los procesos de desarrollo fisico y cognitivo, conforme el nifio
madura, los diversos aspectos del juego van quedando cada vez mas sometidos a la influencia
de factores ambientales y culturales. El juego permite al nifio socializarse. Mediante él, el nifio
aprende acerca de si mismo y de los demas, interactla con otros nifios y adultos y desarrolla
habilidades sociales.

Segun Piaget, concierne al transito de la inteligencia sensorio - motora y la representacion. Tiene
en cuenta la evolucion del pensamiento infantil pues sus estudios se basan en el desarrollo
intelectual, tanto en sus aspectos estructurales como funcionales.

Para el nifio la asimilacion de la realidad a su propio yo es una condicidn vital para su continuidad
y desarrollo, precisamente por la carencia de equilibrio en su pensamiento: asi, el juego simbdlico
satisface esta condicién al considerar a la vez el significante y el significado. Desde el punto de
vista del significado el juego le posibilita al nifio volver a vivir sus experiencias pasadas, mas por
satisfacer su ego, que por subordinacion a la realidad. Desde el punto de vista del significante,
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el simbolismo provee al nifio con el lenguaje vivo, dindmico e individual indispensable para la
expresion de sus pensamientos subjetivos para lo cual el lenguaje colectivo es inadecuado.

Si en el psicoandlisis el nifio huye de los traumas ( nacimiento, destete, nacimiento de otra
criatura, de la disminucion de las caricias...) o sin sabores del mundo de la realidad al mundo del
juego; para Piaget, el juego pertenece al mundo de los ensuefios autistas, al mundo de los
deseos no satisfechos en la realidad, al mundo de las posibilidades inagotables, siendo este
mundo el mas importante, es una verdadera realidad para el nifio.

La via del desarrollo de las nociones de la realidad examinadas por Piaget comienza cuando
para el nifio, hasta los dos o tres afios de edad, "lo real es simplemente lo deseable", es decir,
es un mundo subjetivo del autismo y los deseos; mas tarde apareceran dos realidades o mundos:
el mundo del juego y el mundo de las observaciones, con la trascendencia de que el primero es
el mas importante para el nifio. Piaget escribe que " existen dos mundos: el mundo del nifio, que
es el mundo del juego y de los deseos, y el mundo opuesto de los adultos, el mundo de las reglas
fijas y de la coaccién", mas adelante puntualiza el autor, "la légica de los adultos desplaza la
I6gica autista primaria del nifio". (Elkonin pag. 108, 109)

Piaget, estudid con mucha atencion el juego simbdlico y su importancia en el desarrollo del
intelecto; la imitacion como el empleo inicial de un objeto en lugar de otro, o sea, el nacimiento
del simbolo, surge a raiz de la actividad conjunta del nifio con el adulto: la imitacion dentro de la
actividad del nifio y el adulto; y la utilizacién de un objeto como "significante" para el otro, dentro
de la actividad conjunta para asimilar las acciones con los objetos. J. Piaget destaca tres
estructuras fundamentales del juego ligadas en una serie: el juego - ejercicio, los juegos
simbdlicos y los juegos con reglas. El ejercicio, el simbolo y las reglas son las tres etapas ultimas
gue caracterizan las grandes clases de juego desde el punto de vista de sus estructuras
mentales. Segun sea la estructura del pensamiento del nifio en tal o cual etapa del desarrollo,
asi serd el juego, ya que éste no es sino la asimilacién de la realidad conforme a la estructura
del pensamiento.

El nifio para adaptarse socialmente utiliza el lenguaje, el cual es recibido por el entorno social de
una forma acabada y obligatoria, el nifio ird construyendo un sistema de significantes el cual
utilizara segun su deseo, ese lenguaje es el sistema de simbolos propios del juego simbdlico.

Freud, en su incursion en el tema del juego en el nifio, considera el juego como una actividad
regida por el principio del placer y cuyo orden esta inmerso en la fantasia. El aporte mas
significativo de S. Freud al estudio psicoanalitico del juego se encuentra en un articulo de 1920,
en el cual analiza y describe el juego de un nifio de 18 meses, denominado comuinmente "el
juego del carrete”, en este juego el nifio representa la ausencia de la madre, halando un carrete
gue esta sujeto a un hilo; cuando la madre se ausenta el nifio lanza el carrete por encima de la
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barandilla de la cuna exclamando un "0-0-0" al halarlo y hacerlo aparecer ante él pronuncia
alegremente "aqui".

Freud, al analizar el juego a la luz del principio del placer, concluye que la Unica razon para que
el nifio repitiera como juego una impresion desagradable era la de que a dicha representacion
se enlazaba una consecucién de placer de distinto género, pero mas directa. Respecto a lo
anterior Freud hizo la siguiente indagacion: la marcha de la madre no puede ser de ningn modo
agradable, ni siquiera indiferente para el nifio, ¢,cémo pues, esta de acuerdo con el principio del
placer, el hecho de que el nifio repita como juego el suceso penoso para él?.

A este interrogante Freud propone dos interpretaciones: en la primera, asume que el nifio "juega”
un suceso penoso para él porque asi logra superar la pasividad, llegando a sentirse duefio de la
situacion. En la segunda, el nifio apela a un sentimiento de venganza reprimido contra la madre
y que en el juego expresaria bajo forma figurada.

Freud, basandose en el juego del nifio tom6 en consideracion tres modos de descarga de la
ansiedad del nifio:

<> La realizacion simbdlica del deseo.
<* El cambio de pasividad en actividad.
< La exteriorizacion de la angustia.

Para Freud, el juego tiene un contenido traumatico y terapéutico pues mediante él, el nifio
representa la ausencia de la madre, el nifio al jugar simboliza de forma inconsciente aquello que
en la vida real le causa impresion. El juego es entonces, el procedimiento por medio del cual el
nifio aprende y puede repetir aquellos sufrimientos que le causan angustia; el juego es por tanto
un medio terapéutico natural contra las posibles neurosis que llenan la infancia.

Al reproducir en el juego los sufrimientos insoportables, el nifio los aprende, es decir, los asimila;
merced a la reiteracion en el juego, esas sensaciones dejan de ser insoportables. Llevando la
idea de Freud hasta su fin Idgico, se podria decir que, cuanto mas juega el nifio, tanto menos
oportunidades tiene de convertirse a lo largo de su infancia en un neuroético traumatico (Elkonin
1980).

Vygostsky, en cambio, esta convencido de que si las necesidades que no pudieron realizarse
inmediatamente en su tiempo, no surgieran durante los afios escolares, no existiria el juego, ya
gue éste emerge en el momento en que el nifio comienza a experimentar tendencias irrealizables.
El niflo en edad preescolar entra en un mundo ilusorio e imaginario, en el que aquellos deseos
irrealizables encuentran cabida, este mundo es lo que llamamos juego. (Reyes 1993)

El desarrollo infantil pasa por una serie de estados evolutivos y el paso de uno a otro depende
en gran medida de los estimulos, inclinaciones e incentivos los cuales van cambiando conforme
el nifio progresa, es decir, aquello que para el bebé constituia un enorme placer, tiende a ser
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poco importante cuando empieza a dar sus primeros pasos, muchas de estas necesidades y su
sucesiva maduracion se satisfacen a través del juego. El nifio pequefio tiende a satisfacer sus
necesidades en forma inmediata, ningun niflo menor de tres afios hara una postergacion de sus
deseos, sin embargo, el nifio al alcanzar la edad escolar adquiere numerosas necesidades
irrealizables.

"Si cualquier tipo de juego representa la realizacion en forma ladica de tendencias que no reciben
inmediata satisfaccion los elementos de las situaciones imaginarias se convertirdn
automaticamente en parte del tono emocional del juego; el nifio en edad preescolar comienza a
desarrollar juegos con reglas y este se extiende a lo largo de la edad escolar" .(Vigotsky 1979)

Por otro lado, Erikson consagré la mayor parte de su tiempo al trabajo clinico con los nifios y al
estudio de los procesos que conducen a la estructuracién del "yo" y a la formacién de la identidad.
Asi mismo, estudié los poderes curativos y su contribucién a los procesos de crecimiento. En su
obra "infancia y sociedad" (1963), en el capitulo 6, muestra las relaciones del juego y el desarrollo
del "yo"; luego de ahondar en su definicién, reflexiona en el "juego del carrete" ampliando el
analisis que Freud habia hecho frente al tema.

Erikson presenta tres formas de juego en el niflo, que evidencian momentos relevantes del
crecimiento infantil:

¢ Eljuego autocésmico, antes de que se le pueda observar como juego se evidencia bajo la
forma de actividades de exploracién del entorno por repeticion de percepciones sensoriales,
sensaciones kinestésicas, vocalizaciones...

¢ La microesfera constituye el mundo de los juguetes, "es un puerto que el nifio establece para
volver a él cuando su yo necesite reparaciones... si el primer contacto con el mundo de las
cosas es exitoso y estd adecuadamente guiado, el placer de dominar los juguetes se asocia
con el dominio de los traumas que se proyectan en ellos, y con el prestigio obtenido a traves
de ese dominio.

¢ La macroesfera representa el nivel de los juegos compartidos con otros, al comienzo esos
"otros" son tratados como objetos, atropellados, inspeccionados u obligados a desempefiarse
como "caballitos".

En la teoria de Erikson la funcion del juego es la de su utilidad en la sintesis del "yo", el juego
constituye entonces una funcién formadora, apareciendo en primer término la cuestion de la
identificacion.

Los aportes de los anteriores autores hacen alusion a la importancia que tiene el juego en el
desarrollo del nifio/a y de manera especial, puede apreciarse cdmo cada uno de ellos esta de
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acuerdo en gue el juego es una actividad que permite la ubicacidbn en un mundo imaginario lleno
de deseos que buscan una satisfaccion, un mundo en el que el adulto cumple un papel
determinante pues es quien estimula, a través de sus labores cotidianas, al infante que se
encuentra presto a imitarlo aprendiendo a comportarse de acuerdo a las pautas que él como
modelo le impone. Ademas de que le sirve de instrumento para elaborar y comprender el mundo
gue lo rodea.

METAS DEL DESARROLLO

En la Universidad de Antioquia existe un grupo de puericultura conformado por un conjunto de
profesionales de la salud, la Pedagogia, Psicologia, Trabajo Social, Médico, que se han
comprometido con la crianza humanizada. El grupo se propuso cumplir compromisos con la
Universidad, con la sociedad y sobre todo, con la nifiez colombiana y latinoamericana (Boletin
del grupo de Puericultura de la Universidad de Antioquia Vol.4 N0.9 Nov.1999)

Este equipo interdisciplinario tiene como propésito realizar acciones concretas para comunicar
su saber a todos aquellos que también se han comprometido con los nifios/as y lo han hecho a
través de charlas, conferencias, talleres, incluso han publicado un libro que recopila todas sus
concepciones, "El Nifio Sano". También han publicado periddicamente un Boletin llamado
Crianza Humanizada donde aportan informacion clara y sencilla a los puericultores.

En su afan por lograr una sociedad democrética, participativa, solidaria y que respete la vida
misma han planteado una vision integral del nifio/as a través del planteamiento de las metas del
desarrollo: La Autoestima, La Autonomia, La Creatividad, La Solidaridad, La Felicidad y La Salud.
Para la estructuracion de éstas en la personalidad del nifio, todos los adultos que lo acompafian
deben propiciar en €l un ambiente de respeto, armonia, aceptacion y confianza donde la
tolerancia, la democracia y la autoridad son también parte fundamental en la crianza humanizada
del nifio/a.

Todo acompafiamiento que se haga al nifio/a, gestor de su propio desarrollo debera hacerse
fundamentado en el amor “entendido como el respeto por el otro y de si mismo. Todos los
procesos de los seres humanos se pueden vivir armonicamente desde el amor, incluso las
pérdidas. El drama humano tiene origen en la falta de amor. Este acompafamiento es lo que el
grupo llama “Acompafamiento inteligente y amoroso en la crianza”, y el tiempo para realizar esta
tarea son los primeros afios de vida del nifio/a desde su gestacion, en ella se edifica en buena
parte las metas que se conceptualizaran a continuacion:
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Autoestima

La meta primera que hace parte de la estructuracion de la personalidad del nifio/a es la
autoestima, el amor que tiene la persona por si misma. El concepto o el juicio que se hace acerca
de su propio cuerpo, de su forma de ser y de pensar. Hace referencia a lo que el individuo siente
gue es capaz de realizar, a su modo de verse como alguien exitoso o fracasado.

Partiendo de esta definicion es que se demuestra la importancia que tiene la autoestima en la
vida del nifio/a, pues de acuerdo a como él se vea a si mismo, podra tener 0 no motivaciones e
intereses para desenvolverse en la familia, en la escuela y en la sociedad a la que pertenece.
Se mostrara digno, capaz, feliz y deseoso de realizar y enfrentar la adversidad. En el caso
contrario sera un individuo frustrado, inseguro, retraido y aislado. Poco tolerante con los demas.
No resistira las pérdidas y estara tentado a involucrarse en el abuso de las drogas o el alcohol y
en muchos casos podria convertirse en un ser violento dentro de la sociedad.

Se afirma que la autoestima se construye. Esta se relaciona con las demas metas. El nifio/a nace
siendo dependiente, sin identidad. No tiene conciencia de su propio cuerpo ni de lo que desea,
por ello, sujeto a que el adulto responda a sus necesidades: alimento, abrigo, proteccion y sobre
todo, de amor. Estas necesidades deben cubrirse en el reconocimiento del nifio/a como ser
humano en formacion y mediante la interacciéon basada en el contacto fisico y la palabra, para
gue asi sea libre, creativo, solidario y sano.

Coopersmith, citado por Juan Fernando Gomez R. en "El Nifio Sano", dice que la génesis del
autoestima tiene una secuencia y la describe asi:

¢ Autoreconocimiento: Cuando el nifio/a reconoce su imagen en el espejo. (18 meses de edad)

¢ Autodefinicién: Cuando el nifio/a identifica las caracteristicas que lo describen en términos
fisicos y mas tarde en términos psicolégicos. (3 a 6 afios de edad)

¢ Autoconcepto: Cuando el nifio/a expresa la idea que tiene de si mismo en sentido positivo o
negativo. Se valora o se subvalora ante si mismo y ante los demés. Refleja el grado de
aceptacion y de amor de los demas para con él y la competencia frente a las tareas
realizadas. Se considera virtuoso y miembro importante en la vida de quienes lo rodean,
siente que tiene poder para movilizarlos en su actuar y pensar.

Para el desarrollo de la autoestima es necesario que el adulto que asiste al nifio/a, se preocupe
por crear un ambiente favorable para dicha construccion. Como se dijo antes, fundamentarse en
el afecto, el respeto y la autoridad horizontal. Evitar ridiculizar al nifio/a frente a otras personas,
permitirle la expresién de sentimientos y emociones. Darle tareas sencillas y especificas de
acuerdo a su edad. Posibilitarle el encuentro con otros niflos/as, permitirle el juego individual y
grupal pues hace parte fundamental en el desarrollo del nifio/a.
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Autonomia

En la formacion del ser humano como sujeto una de las responsabilidades de todos aquellos que
estdn comprometidos con la crianza de los nifios/as, es la de velar por la construccion de la
autonomia por ser un elemento fundamental en la formacion de la personalidad.

La autonomia es definida como el gobernarse, el actuar y el pensar por si mismo en una forma
abierta y libre en la que se decide y se participa democraticamente en la sociedad. Esto indica
gue la autonomia no es una meta aislada de las demas, presenta una relacién de transversalidad
con ellas. El pensar y el gobernarse a si mismo esta determinado por el concepto, laimageny el
amor propios. El sujeto que se ama a si mismo toma sus propias decisiones, se hace cargo de
su propia vida y no permite que nadie lo haga por él.

En esa medida se hace libre, sin dejar de reconocer que ello implica asumir la norma pues la
libertad en si misma lleva implicito el limite para el actuar y no se puede actuar sin que antes se
haya hecho uso de la creatividad. El sujeto actia poniendo en practica sus ideas, sus deseos 0
fantasias, expresa sus sentimientos y emociones a través de la palabra y su propio cuerpo.
También en esa medida manifiesta su felicidad y su sanidad, se hace participe y solidario dentro
de una sociedad.

La autonomia es una construcciéon que puede comprenderse desde diferentes puntos de vista
como lo plantea Jorge Restrepo Restrepo (1998) en el libro "El nifio Sano". Se habla de
autonomia en la filosofia, en el campo cientifico y desde lo psicolégico. La construccion de la
autonomia se da poco a poco en la interaccion del sujeto con el medio y especificamente en el
nifio, en la interaccion con el adulto que lo acompana.

Ser maduro o mayor de edad es haber construido la autonomia, incluso Kant en su libro la
Filosofia de la Historia, especificamente en el aparte: ¢ Qué es la ilustracion? (1784), plantea que
ser ilustrado es tener la capacidad de servirse por si mismo sin la tutela de otro y en el caso de
los nifios, en la primera infancia, no podriamos hablar de ello, en tanto que dependen siempre de
sus padres o del adulto que los asiste.



Esto no solo en lo referente al campo intelectual sino también en lo concerniente a las actividades
de autoayuda: vestirse, desvestirse, el bafarse, alimentarse, desplazarse o elegir algo que le
agrade y participar en los juegos por su propia voluntad. En ese momento de su vida no tiene
conciencia de si mismo de su imagen. No posee identidad propia, autocontrol, mucho menos la
norma porque ella se asimila en la interaccién con el medio ambiente y en un intercambio de
palabras con el otro donde la autoridad si no es coercitiva, posibilita la participacion, la fantasia,
el respeto por el otro, la solidaridad y por ende la toma de decisiones con juicio critico y por
conviccion no por temor a los correctivos o al castigo.

En la construccién de la autonomia representa un papel importante la familia, la escuela y la
Pedagogia a ellas les corresponde la formacion integral del nifio y para lograr sus propdsitos y
metas debe comenzar por presentar una metodologia de ensefianza que no se base en el
autoritarismo, que sea de acompafiamiento al nifio quien es el gestor de su propio desarrollo,
gue se apropie de todos los recursos del medio y que abra espacios para la reflexion y la
generacion de la palabra, unificadora de los miembros de la comunidad educativa. Que utilice el
juego como parte fundamental en la formacién del nifio.

Creatividad

La creatividad es la capacidad crear en lo personal, lo familiar, lo artistico, lo cientifico y lo social.
En sentido humano, crear es organizar un conjunto de elementos en forma tal que se produzca
un nivel de bienestar superior a aquel que estos elementos podrian producir por si mismos,
separados, antes de ser organizados. Tal bienestar se refiere a tres maneras de satisfaccion: el
disfrute de lo creado, el interés - atencion - por lo creado y la conveniencia de lo creado.

El hombre es un creador por excelencia ya que es capaz de improvisar, de inventar, de elegir de
entre varias alternativas, de reflexionar, de pensar y poner a prueba su conocimiento para salir
adelante y satisfacerse en la cotidianidad. La creatividad es una meta de desarrollo que se
construye a lo largo de la vida por medio de las experiencias ya sean dadas desde la familia, la
escuela, la cultura o la misma sociedad.

El hombre para crear, indispensablemente debe haber construido con anterioridad la autonomia
y la autoestima ya que son sus cimientos, la creatividad es un proceso que consta de dos etapas:
la primera se da en el pensamiento o conciencia y la segunda en la realidad externa, por tanto,
las ideas que se tienen en la conciencia juegan un papel muy importante en el producto por crear.

En la creatividad confluyen iniciativa, disciplina, recursividad y sobre todo el libre juego de la
reflexion. Esta uUltima es la que pone el sello tipicamente humano; de no estar presente, sélo
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habria rutina, repeticion, mecanica, inevitabilidad. La creatividad es una capacidad construida en
la especie y en el individuo, y lo habilita para dominar las cosas y los procesos, para afrontar la
vida.

Existen pensamientos o ideas que impiden desarrollar el proceso de crear y estan ligados a la
poca autoestima y autonomia, muchas de estas ideas son cimentadas en la interaccion de los
nifios con sus adultos significativos. Querer con sus palabras y gestos cargados de sentido
bloquean el proceso creador infantil. Crear es posible y lo puede hacer toda persona con una
inteligencia normal, la idea de que “crear es de genios” es errénea lo que cuenta es que quien
desee crear debera poseer un “yo” fuerte y rico en gratificaciones, capaz de confiar en si mismo,
de tomar la iniciativa, de enfrentarse a los fracasos y sobre todo de ser auténomo.

Es importante destacar que crear no es solo de artistas o de ricos, todo lo que haga una persona
y gue de como resultado un producto que genere bienestar es creador, la creatividad no depende
para ponerla en practica, de los recursos disponibles sino por el contrario de una actividad
creadora.

Los padres juegan un papel muy importante en la potenciacion del poder creador en sus hijos,
el amor de los padres debe darse sin condiciones, dejando ser a sus hijos, permitiéndoles
obtener gradualmente la responsabilidad de conquistar y crecer como ser humano. Los padres,
para facilitar el desarrollo de sus hijos como seres creadores, deberan cambiar aquellos juicios
de bueno y malo por juicios no condicionales lo cual afianzara en el nifio la confianza en si mismo,
ya que la confianza es la base de todo acto creador.

La escuela es el espacio en donde se complementa la construccion de la creatividad, alli los
maestros buscan formar al nifio y al joven como hombres de bien y profesionales competentes
con capacidad de crear; de tal manera que pueda producir y cambiar el entorno en el que vive.

El acompafiamiento brindado por la familia, por la escuela y por la sociedad permite que la
creatividad se construya con mas facilidad por los nifios propiciando asi que el nifio pueda:
producir, reflexionar, transformar y poder salir adelante y responder con eficacia en la solucion
de problemas cotidianos, permitiéndoles triunfar en la vida.

La Felicidad

Segun Vladimir Zapata, La felicidad se refiere a la serena alegria por ser y vivir haciendo y
teniendo lo que es caracteristico de los humanos. Es un sentimiento eminentemente personal,
lo cual hace dificil su difusiéon nocional y la elaboracion de escalas para medirla y hacerla
extensiva a toda la colectividad. Es menester reconocer que, tanto su sentido espontaneo, como
su significado compartido culturalmente son aprendidos, mejor dicho, han sido mediados por las
practicas de socializacion y el lenguaje.

La felicidad es dicha, bienestar, fortuna, ventura, bonanza y prosperidad, en ningin caso, ni en
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lo colectivo, ni en lo individual, viene gratuitamente de una especie de hiperuranio. Casi siempre
resulta después de un proceso esforzado, dificil, empefioso. La felicidad se aprende, se
construye.

El bienestar o la felicidad vienen de enfrentar la vida diaria sin premura, haciendo bien lo que
tocay recibiendo lo preciso, porque lo excedente perturba. La felicidad personal estd encadenada
a la de los vecinos, asi como la felicidad familiar es un correlato necesario de la felicidad de la
sociedad. La felicidad no llegara inexorablemente, vendra con el trabajo y del trabajo. Pero de
un trabajo que involucre la creatividad, la pasion, la habilidad y la satisfaccién de hacer un aporte.

La felicidad, siendo una meta del desarrollo, no tiene lugar ni término de tiempo. Es mas bien
una forma de discurrir por la vida, un estilo, una actitud que acompaiia la evolucion y que con tal
proceder califica el logro del propésito implicito en la meta.

Para la construccion de la felicidad se requiere de un esfuerzo en distintos niveles: familiar, social
y educativo.

En lo que respecta a la familia, la felicidad consiste en el cubrimiento a plenitud de la satisfaccion
de las necesidades nutricionales, ludicas y de seguridad, concretadas en una pronta atencion,
en la facilitacién del juego y en una presencia que provea y toque. El ambiente constituido se
torna constituyente de una percepcion que finalizar4 en una manera de ser.

A nivel social, para la construccion de la felicidad son necesarias la solidaridad y la legalidad en
las interacciones humanas, asi como que la sociedad esté ordenada de tal manera que garantice
una inversion en el futuro de sus miembros.

A nivel educativo y teniendo presente que la pedagogia es la ensefianza intencional a la cual
corresponde un aprendizaje eficaz traducible en el semblante, el lenguaje y los comportamientos,
la escuela y la educacién tendran que inventar modalidades educativas novedosas para
sociedades moviles, cambiantes sin comprometer la cuota correspondiente de felicidad individual
y colectiva: la felicidad posible en un mundo previsible; la que facilitan los padres a sus pequefios
hijos y los maestros a sus alumnos y la que tendran que conseguir y, eventualmente recuperar,
los jévenes adultos en su aventura vital.

Los pasos de la felicidad
Paso previo a cualquier posibilidad de felicidad:

Esta meta del desarrollo se prepara mucho antes del nacimiento del nifio. De las ideas
individuales de los padres o de quienes hagan sus veces y de aquellas surgidas tras la
configuraciéon de la pareja se desprendera una estructura y una dinamica familiar proclive a la
consecucion de la felicidad.

La proteccién y el orden:

Nacido el nifio y puesto en la cuna, se hace inevitable fijar la atencién en él. Alli es sujeto de
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cuidados y regulacion. Y aunque €l no puede caer en la cuenta de ello, si va formando una huella
existencial que deja pasar a manera de sintesis en esa dialéctica, la serenidad.

La disciplina:

Comprende los dos primeros afios de vida. Los demas y los otros 0 no existen 0 estan
supeditados a un yo que crece sin aduanas. Es una fase de enconado egocentrismo cuyo
antidoto en perspectiva de bienestar es la regla coercitiva; el sentimiento de felicidad puede tener
un traspiés y colapsar radicalmente sino hay una fuerte asistencia externa.

Singularizacién - Fraternizacién:

De los siete a los dieciocho afios hay una alternancia entre el egoismo y la cooperacion que
funda el bienestar y la felicidad en el reconocimiento, la aceptacidbn amorosa y la afirmacion. Adn
se requiere del apoyo de otros para sobrevivir y vivir bien, pero al mismo tiempo se toma distancia
y Se ensayan criterios e iniciativas para satisfacer tales demandas.

La felicidad como construccion mental con efectos practicos:

Después de los dieciocho afios los seres responden a plenitud por si mismos, e incluso yendo
contra razones evidentes y en ocasiones contra natura. A esta altura la voluntad esta habilitada
para superar el hedonismo, como resultado de un proceso formativo; la felicidad se opta,
depende mucho mas de la concepcion de la vida y de su efectiva vivencia.

En sintesis, un nifio en el cual se ha fijado la mirada amorosa, y por eso atenta y cuidadosa, se
tornara confiado, esto es, seguro. Y por seguro, capaz de tomar iniciativas, que es la manera
simple de expandir el sery, finalmente, éste es el terreno abonado para la sensacion y la realidad
de la felicidad.

La solidaridad

La solidaridad se entiende como fidelidad, devocion, adhesion, concordia, apoyo, ayuda,
fraternidad. Como quien dice, lo mejor en el orden de la humanizacioén. La solidaridad, vista asi,
esta emparentada con el concepto de sélido, que se refiere a la fuerza, a la compactacion de las
relaciones de cooperacion y junto con la legalidad, se constituye en fundamento irreductible
de la sociedad civil.

La solidaridad significa la promocion de lo colectivo antes de cualquier otra consideracion. Se
traduce en la primacia del nosotros - nuestro - sobre el yo - mio.
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Valores y sentimientos califican lo humano. El sentimiento es educable; por tanto es tarea de la
especie, delegada en la familia, la escuela e individuos preparados especialmente para ello.
Sobre dicha base se levantan sentimientos - o valores - especificos como seria el caso de la
solidaridad y otros igualmente apreciados.

La solidaridad es un lazo social que une a los hombres y los habilita para remontar los desafios
de una naturaleza inclemente. Por eso los hombres se juntan y en cierta medida convierten a
aquélla en un mecanismo de defensa de la especie. No hay lugar a dudas, la solidaridad, la
comunidad de intereses, la mutualidad, la cooperacion, en fin, como se la quiera llamar, tiene
gue ser deseada y realizada efectivamente, para que adquiera precisos ribetes humanos.

En la gran mayoria de aprendizajes significativos, nada aparece espontaneamente. En lo
referente a la solidaridad si que hay proceso, camino, algo asi como un ejercicio constructivo,
paso a paso, hasta obtener metas con perfiles claros, facilmente diferenciables.

Las metas del desarrollo confluyen finalmente en la plena humanizacién que se expresa en la
salud integral y en la solidaridad como una condicion para la relacion libre con sentido entre los
miembros de la especie.

Los seres humanos vienen al mundo con un equipaje predisponente para la consecucion de sus
metas con alto criterio de rendimiento; sélo requieren de un entorno facilitante que puede ser
aportado por adultos amantes.

La raiz de la formacion de las metas de desarrollo esta sin duda en el continuum casa - escuela,
0 Si se quiere, en la interaccidn con los adultos significativos. Ciertamente, entre abuelos, papas,
tios, maestros y pediatras se resuelve todo lo ateniente a la manera como hay que ser, a aquello
qgue hay por hacer y a lo que hay que tener para pasar bien por la vida.

Los nifios y las nifias en su primer afo de vida dependen enteramente de su madre y derivan
toda satisfaccion de ella; por eso su presencia y su accion es crucial para superar la agresividad
y para proponer suave Yy lentamente la incorporacion al grupo humano de manera
razonablemente tierna.

La madre es indudablemente un antecedente de solidaridad y ella entiende esta lazo
independientemente del do ut des - doy para que des -; se prefigura la gratuidad y la generosidad
gue son los primeros gradientes de la comunién, hermoso y sugestivo sindbnimo de solidaridad.
Se podria resumir esto bajo la expresion orientacion de la personalidad, que posteriormente
incide sobre los valores, las normas y las pautas de comportamiento.

Hasta los cinco afios, mas 0 menos, los nifios y las nifias se desarrollan con cierta similitud. Van
adquiriendo mayores competencias para entender y obrar, siempre contando con adultos
significativos para la confrontacién. El modelo y la imitacion cumplen su funcion pedagdgica
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espontanea.

En este momento de la construccion de la solidaridad interviene la educacion; ésta es un proceso
formativo de habitos duraderos; se hace con la mediacién de los premios, los castigos y sobre
todo con la determinacion de lograr una personalidad. Una educacién que se propone lograr en
cada nifio el contacto con sus propios sentimientos y los de los demas y la expresion, libre de
falsa verglenza, ante si mismo y ante los otros, culminard seguramente en la compasion o
misericordia que hacen parte del suelo fértil de la solidaridad.

Pero la educacién sola no garantiza la incorporacién del nifio a la cultura vigente; también se
requiere del amor. El lazo de influencia se mantiene solido si éste existe como precondicion de
la relacion.

La fuerza del ejemplo y la fuerza del amor se superponen y con la ayuda de la educacion abren
paso a un ethos, un modo de ser y aparecer en el cual se conjugan en alto grado y con signo
positivo las metas del desarrollo, principalmente la solidaridad.

La solidaridad es un asunto de humanos mediado por la razon que a su vez presupone la
cooperacion y la reciprocidad, condiciones definitorias de lo tipicamente humano que se van
desarrollando paso a paso con base en la experiencia y el aprendizaje; inicialmente en la casa,
luego en la escuela y por ultimo en la vida, como ser& hasta el final, con los demas adultos del
entorno con quienes se pasara de la imitacion mecanica a la imitacion critica. Asi se despliega,
pues, la solidaridad, un tépico humano que se aprende, que se construye.

La Salud

El ciclo de vida del ser humano incluye la concepcion, la gestacion, el nacimiento, la nifiez, la
adultez y la muerte. Este ciclo est4 continuamente amenazado de interrumpirse y siempre esti
en proceso de construccion o de destruccion; este proceso es llamado PROCESO VITAL
HUMANO.

El ser humano siempre ha luchado contra la enfermedad, por recuperar la salud cuando la ha
perdido, pero es la toma de conciencia que se ha incrementado en los ultimos siglos la que hace
ver importante la conservacion de la salud y la prevencion de ésta para garantizar el bienestar
humano.

Todo esto apunta a tener un concepto de salud como sinénimo de bienestar, equilibrio y armonia
y como el proceso de construccion permanente por medio de la promociéon de la salud y
prevencion de la enfermedad.
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Para atender a la promocion de la salud se han realizado conferencias como la de Ottawa,
Canada, en 1986 en la que se definio ésta como una accion dirigida a proporcionar a los pueblos
los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma, a lo que
se consideran como requisitos fundamentales la paz, la educacion, la vivienda, la alimentacion,
el ingreso, un ecosistema estable, la conservacion de los recursos, la justicia social y la equidad.
Esta promocién de la salud se debe hacer en forma colectiva, atendiendo al cuidado de la familia
y la comunidad en su conjunto.

Por ello la promocion de la salud en la nifiez debe favorecer ambientes adecuados para el
crecimiento y desarrollo del nifio/a, ayudando en el favorecimiento del desarrollo de la cultura de
la salud para incrementar las oportunidades de vida.

De otro lado la prevencion de la enfermedad es una construcciéon social que tiene como objetivo
lograr poblaciones saludables en busca del fomento y la proteccion de la salud. Por ello se han
realizado avances y la tecnologia para esclarecer las causas de las enfermedades para poder
controlarlas y asi garantizar una mejor salud. Estos avances concernientes a las enfermedades
gue atacan a los nifios/as, han ayudado a erradicar en gran numero la mortalidad infantil,
presente por enfermedades perinatales, infecciones respiratorias agudas, enfermedades
diarreicas agudas y las enfermedades cardiovasculares.

Todo lo anterior nos ayuda a comprender la salud como el bienestar que les debemos brindarlos
adultos a los nifios/as para garantizar su Optimo crecimiento y desarrollo. No obstante la salud
también es un derecho natural, social y legal del nifio.

La salud es un derecho natural inalienable del nifio/a, para su crecimiento y desarrollo, tanto
para su desarrollo biolégico como para el de su desarrollo cognoscitivo, psicosexual y
psicosocial. El niflo/a es gestor de su propio desarrollo y por eso tiene derecho a ser favorecido
por el adulto como un deber moral. También es un derecho social ya que los valores, actitudes
y practicas para la construccion de una cultura politica y una democracia participativa se crean
en los primeros afos de vida, no en la edad adulta. Por ello se hace importante la construccion
de las metas planteadas para el desarrollo del nifio/a.

Por ultimo es un derecho legal amparados por el art. 44 de la Constitucion politica de 1991 “Son
derechos fundamentales de los nifios/as : la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad, la
alimentacion equilibrada..." por eso los nifios/as le pueden exigir al estado, al gobierno, a las
instituciones y a los adultos que tienen responsabilidades con ellos.

Se llega entonces a la explicacion acerca de la importancia de la salud como meta del desarrollo
y su relacion con las demas metas. Como se ha explicado trabajar la salud como meta del
desarrollo es incorporar una serie de actividades que busquen la promocién de ésta mas que la
prevencion. Mientras el nifio/a tiene salud asi mismo podra construir las demas metas del
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desarrollo. Sera un ser autbnomo, creativo, con una gran autoestima y su relacion con la familia
y el entorno serd mucho mas éptima.
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BASES NEUROLOGICAS DEL DESARROLLO INFANTIL

La Neurologia como su nombre lo indica, tiene por objeto el estudio del Sistema Nervioso, su
evolucion, sus patologias, posibles lesiones, alteraciones o traumas. Se une
interdisciplinariamente con la Psicologia para analizar la organizacion cerebral de la actividad
cognoscitiva y comportamental del sujeto desde la filogénesis y la ontogénesis.

La Neurologia Evolutiva proporciona informacion del Sistema Nervioso Infantil desde su
nacimiento hasta aproximadamente los dos afios de edad. Aporta patrones de desarrollo con los
cuales se observa comparativamente las posibles desviaciones de la normalidad en el nifio/a. Si
hay alteraciones en el Sistema Nervioso, se traducen trastornos madurativos que impediran la
aparicion de una correcta integracion funcional.

La Neuropsicologia Evolutiva aporta dichos elementos a la Pedagogia y el Maestro los tiene
en cuenta a la hora de aplicar su saber en los nifios/as, respetando el proceso de maduracion,
creando estrategias de formacion integral desde la individualidad del sujeto y posibilitando el
pensamiento critico - reflexivo, el desarrollo de las habilidades de orden superior, el espiritu
cientifico, la duda y la investigacion sin coartar la curiosidad, inventiva e iniciativa del nifio/a.
Conociendo la evolucién del S.N.C, el Maestro se pregunta por el qué, como, para qué y a quién
intervenir desde su campo de accion.

Maduracién Cerebral

Se refiere a los procesos de mielinizacion y desarrollo de las areas cerebrales, mas
especificamente de las células que conforman el S.N.C (encéfalo, cerebro, cerebelo, tallo
cerebral y médula espinal) y el Sistema Nervioso Periférico (nervios autbnomos, craneanos y
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espinales). Comienza aproximadamente a los tres meses después de la fertilizacion y la
migracion celular, cuando la capa de mielina recubre los axones y las fibras comisurales
produciéndose el paso de informacion en forma rapida y por ende las funciones mentales
superiores: andlisis y sintesis, el funcionamiento integral de todas las células nerviosas que
generan la conducta humana.

El S.N. se empieza a desarrollar mas o menos a los dieciocho dias después de la fertilizacion,
entendiendo por desarrollo los cambios cualitativos, paulatinos, secuenciados, ordenados y
progresivos que permiten aumentar, acrecentar y perfeccionar la estructura neuronal de la cual
depende la aparicibn de capacidades, facultades, habilidades... de procesamiento de la
informacion. Una vez que termina la proliferacion y la migracion neuronal, comienza el proceso
de mielinizacion que es paralelo al desarrollo de las funciones de las neuronas.

El bebé al nacer sélo tiene unas pocas areas mielenizadas como los centros del tallo cerebral
gue controlan los reflejos. De ahi que a mayor nivel de estimulos, mayor es el proceso de
mielinizacién, aqui radica la importancia de un proyecto de Estimulacion Adecuada, pero
teniendo en cuenta que dichos estimulos deben estar provistos en gran medida del afecto para
obtener Optimos resultados en los nifios/as.

Después del nacimiento las microneuronas o células gliales contintan su proliferacion pero
antes, durante los tres primeros meses de gestacion, se ha dado su diferenciacién y crecimiento.
Al lesionarse el tejido cerebral no se produce una nueva proliferacién adicional de neuronas. El
resultado de todo el proceso de maduracion es la organizacién en forma paulatina de las
diferentes &reas cerebrales con sus funciones: actividades cognitivas, motrices, sensoriales,
perceptuales, linglisticas.

Los estudios de asimetria cerebral han demostrado la especificidad de cada hemisferio
concluyendo que los dos se complementan en sus tareas. Hoy existen autores como Waldemar
de Gregori, Filésofo, dedicado a investigar la relacion entre el cerebro y la educacion y propone
a los padres y maestros la optimizacion de las actividades pedagdgicas a partir de un
conocimiento mas integral sobre el cerebro, para €l no solo existen dos hemisferios, habla del
cerebro izquierdo como inteligencia, el derecho como emocion, creatividad, intuiciéon y de un
tercer hemisferio central que es el motor pues mueve a actuar, luchar y competir de ahi que se
pueda hablar de un cerebro en accién con niveles de comunicacion, inteligencia l6gica, andlisis
e interpretacion.

A través del estudio de la asimetria cerebral, se ha hablado de la potencialidad de cada uno de
los hemisferios. En el nifio/a, por ejemplo, se ha encontrado que los hemisferios tienen la misma
potencialidad pero al progresar su maduracion, la representacion linguistica corresponde al
izquierdo aunque aproximadamente a los dos afos y medio de edad del nifio/a, el hemisferio
derecho es mas habil en el manejo de informacién no verbal y el izquierdo mucho mas rapido en
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el procesamiento de la informacion verbal, teniendo en cuenta que la mayoria de la informacion
gue llega al cerebro se presenta en forma contralateral, lo que llamamos lateralidad cruzada.

La informacion visual se proyecta de esta forma y se ha observado que en el campo visual
derecho, la informacion verbal se percibe superiormente, mientras que en el campo visual
izquierdo hay una superioridad en cuanto discriminacion de formas y colores, localizacién de
estimulos, orientacion de lineas, reconocimiento de figuras superpuestas y reproduccion de
figuras inestructuradas.

Con respecto a la percepcién tactil se ha concluido que los estimulos a este nivel, son captados
con mas precision por la mano izquierda, especificamente por el dedo pulgar y si se trata de
formas no verbales, entre ellas, el Sistema Braile, palpar la madera...

En lo que se refiere a la preferencia manual, se dice que el control de los movimientos también
esta supeditado a la lateralidad cruzada. Se afirma que el hemisferio izquierdo es el que controla
los movimientos del lado derecho del cuerpo y el hemisferio derecho, el lado izquierdo. Los
movimientos de las manos, los pies, los 0jos, la boca... pueden mostrar la dominancia cerebral.

Es importante destacar que los movimientos se desarrollan paralelamente con el lenguaje
aunque ambos se presentan en forma independiente. Los movimientos corporales aparecen en
el nino/a desde antes de nacer pero tienen un mayor desenvolvimiento una vez fuera del vientre,
cuando puede hacer uso de sus articulaciones ampliamente. Paulatinamente a su maduracién
cerebral y a las posibilidades de accién que el adulto le presente, el nifio/a podra desarrollar la
succion, prension y gateo. Podra caminar, saltar, subir escalas, montar en triciclo, jugar a la
pelota y demés movimientos a que lo lleve su necesidad y deseo.

El lenguaje por su parte, se presenta en forma gradual cuando todo el sistema orgénico
involucrado esté preparado para dicha actividad, no s6lo en cuanto al movimiento sino también
en lo psicoldgico, en ello es fundamental la estimulacion ambiental y del adulto, también, el
incremento del nimero de sinapsis en las interconexiones neuronales.
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ASPECTOS DEL DESARROLLO DEL NINO/A DE 0 MESES A 2 ANOS

Desarrollo Socioemocional

Cuando un nifio nace, viene al mundo con una carga genética que determinaran sus rasgos
fisicos y, en alguna medida, su personalidad, pero son los contactos afectivos de quienes lo
acogen, lo que posibilitara su desarrollo social y emocional. Las actitudes de las personas que
rodean al nifio seran determinantes para su sano desarrollo; mientras mas serenas y estables
sean y mayor disposicion muestren para ayudarlo a crecer, mejor sera la relacion del nifio con el
mundo y con sigo mismo.

Desde muy temprano se observa en el bebé manifestaciones de agrado o desagrado ante
estimulos internos y externos que dan cuenta de un sentir en él; reacciona a situaciones
diferentes, no sélo biolégicamente, sino también, emocionalmente en términos de placer, dolor,
ansiedad, excitacion...

Asi mismo, su primer contacto con el mundo lo hace a través del pecho de la madre, primer
contacto socioemocional que acerca al nifio al mundo; es por medio del pecho de la madre, o0 su
sustituto, el biberdn, que el bebé se encuentra con un mundo social, la madre lo acerca a él a
través de los contactos afectivos: el abrazo, la sonrisa, la mirada...

Durante los dos primeros afios de vida el nifio aprende a reconocerse diferenciandose de su
madre y de otros, aprende a identificar las conductas de los adultos mas significativos
identificAndose con ellos, asi mismo, va asociando cada experiencia con otras, con sentimientos
y pensamientos de los cuales apenas tiene consciencia, respondiendo a cualquier experiencia,
no solo con el cuerpo, también con manifestaciones emocionales: miedo, enojo, alegria...

Aspectos generales del desarrollo socioemocional
¢ Componentes de la Emocion: Presenta basicamente tres componentes:

¢ Los sentimientos: se refieren a la conducta afectiva localizada al interior del individuo, los
cuales pueden ser claramente definidos como cuando ocurre un suceso que nos permite
experimentar tristeza, alegria, miedo... 0 sentimientos vagos que se dan cuando se vivencia
varios sentimientos, sin saber especificamente cual es el que nos impacta mas.
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Una conducta emocional o afectiva: se puede observar en la accion sobre el medio ambiente.
Estas dos no se dejan separar facilmente, como cuando ante un suceso se experimentan
varios sentimientos y se reacciona con una accion.

La emocién acompafiada generalmente de un cambio fisiologico tiene por lo menos cuatro
sistemas que pueden reaccionar a los aumentos de tension provocados por estados
emocionales, tales como: el tubo gastrointestinal, la piel, el aparato respiratorio y el sistema
cardiovascular (corazon y vasos sanguineos).

Entre otros componentes de la emocién que son provocados por el logro o no de
la satisfaccion de las necesidades en nifios y adultos se encuentran:

¢

El miedo: Esta relacionado con las experiencias de tension y ansiedad en diferentes
momentos. Cada uno tiene un papel de utilidad en lo que se refiere a proteger del peligro a
la persona.

La colera: Esta relacionada con el enojo contra personas, animales o cosas y con la
expresion fisica o verbal de éste, parece estar ligada a componentes de la personalidad y a
la satisfaccion de las necesidades béasicas.

La alegria: Se relaciona con el placer que produce la conducta de "inmersion" profunda en
una actividad y el conocimiento de las cosas. Es un sentimiento de satisfaccion que se
produce cuando vivimos y conocemos plenamente una situaciéon dando "rienda suelta" a
nuestra vivencia sin mezclarla con un analisis de ella.

El afecto: Se refiere al carifio que una persona siente por los demas, manifestdndose a traves
del respeto que siente por ellos, la comprension, apoyo y su interés en brindarles comodidad
o bienestar. Un bebé inicialmente no tiene ningln respeto por la comodidad de otros, esta
centrado en si mismo, poco a poco ird desarrollando la capacidad de tener en cuenta a los
demas, de alegrarse por su felicidad, de compartir su tristeza y favorecer su bienestar.

Tendencias del Desarrollo Emocional

Las tendencias del desarrollo emocional coinciden con los patrones evolutivos:
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Tendencias Emocionales Patrones Evolutivos

Proceso gradual de lo general a lo particular
Tendencia que va de sentimientos ylen cuanto a sentimientos y conductas.
conductas generalizadas de contento V|
aceptacibn o0 enojo y resistencia a
sentimientos y conductas particulares con
matices sutiles provocados por mas
estimulos.

La emocién mas temprana se describe conDiferenciacién de las multiples emociones y
frecuencia como no especifica. Al mostrar/de las respuestas especificas a éstas.

su contento y armonia con el mundo, al igual
gue la falta de ellos, el bebé recién nacido
pone en juego casi todas las partes de su
cuerpo. Si esta contento, se relaja
satisfecho o, mas adelante, se arrulla y rie
para expresar su alegria; si estd
descontento o con miedo, llora y mueve todo
Su cuerpo, como si luchara fisicamente.

A medida que crece va diferenciando sus|Adquisicion del control sobre las
respuestas al miedo y al enojo, al igual quelexpresiones emocionales.

difiere en sus relaciones afectivas con sus
progenitores y la demas gente; va
adquiriendo un autocontrol emocional.

*  Tendencias del Desarrollo Social

Respecto a la conducta social del nifio con las personas que lo rodean, manifiesta tendencias
como:

¢ Tendencia que se orienta desde una relacion de dependencia hasta otra mas
independiente. El desarrollo social, en cuanto la linea de dependencia a independencia,
distingue en las dos los niveles fisicos y psicolégicos. Se define dependencia fisica a la
ayuda material por parte de los demas para la satisfaccion de la vida en su aspecto fisico,
y la dependencia psicolégica como la ayuda cognoscitiva en la adquisicion de
conocimientos y ayuda emocional en cuanto afecto, atencién, tranquilidad y aprobacion de
una conducta socialmente aceptable.

La independencia fisica se define como la manera propia de mostrar que dichas

necesidades se experimentan y la manera de responder a ellas

aceptando lo que el mundo le ofrece. La independencia psicolégica es la manera de
mostrar necesidades y satisfacerlas.
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El bebé necesita tener ayuda material de los demas para poder sobrevivir; sin embargo, tiene
Su propio patron de sentir hambre o suefio y de evacuar. Poco a poco aprende a identificar
los diferentes datos fisicos y a actuar en consecuencia.

¢ Tendencia que va de la percepcion de si mismo a la percepcion aumentada de los demas.
En una primera etapa, el nifio estd inmerso en si mismo y poco a poco distingue entre las
personas, las cosas y el yo. Esta absorcion en si mismo se va modificando a medida que el
nifio completa su dominio de los procesos motores y de los aprendizajes intelectuales en el
area de la percepcion, hasta que en una edad mas avanzada tiene en cuenta los deseos de
los demas, sintiéndose parte del grupo que conforma.

¢ Tendencia a la asimilacion gradual de valores de su familia y medio cultural. En cuanto a
valores como la integridad, el caracter moral, la consciencia o autodisciplina, son aspectos
gue el nifio va adquiriendo en su experiencia social, la cual le permite saber tanto aquello que
los deméas aprecian, como aquello que él puede o no puede hacer. Generalmente se inicia en
la etapa de los dos afios con las prohibiciones y normas de los padres, pero con anterioridad
el tono afectivo de la madre influye basicamente en el valor que se confiere a si mismo
(Autoestima).

Aportes desde diferentes autores

Dada la relevancia del desarrollo socioemocional en los nifios (basicamente hasta el segundo o
tercer afio de vida) para nuestro trabajo, hemos retomado algunos autores que abordan este
aspecto desde diferentes perspectivas. Sus estudios, basados en la observacion, han sido fuente
fundamental para ampliar nuestro conocimiento del nifio y nifia de manera integral.

Para abordar el desarrollo socioemocional por etapas o fases se enunciara brevemente la teoria
de Piaget (1975), quien hace un paralelo entre el desarrollo afectivo y la inteligencia, asi mismo,
la teoria de Spitz (1969) por su planteamiento acerca del proceso que se da en el primer afio de
vida para el establecimiento de las relaciones objétales (relaciones sociales).

Dada la importancia de este aspecto se abordara a profundidad la teoria de Erikson, citado por
Maier (1977), por la relevancia que le da al desarrollo social (psicosocial) y la teoria de Freud,
retomado por Dolto (1978), por el énfasis que hace al desarrollo emocional (psicosexual).

Etapas o fases del desarrollo socioemocional.

Para Piaget (1975), existe un paralelismo constante entre la vida afectiva y la vida intelectual.
Para él toda conducta (concebida como la accidén que restablece el equilibrio) supone una técnica
e instrumentos (la inteligencia y los movimientos) y supone unos mdéviles y valores finales (los
sentimientos).
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Piaget distingue una primera etapa en la cual las emociones primarias estan ligadas al sistema
fisiologico. Los primeros miedos, por ejemplo, pueden estar relacionados con perdidas de
equilibrio o contrastes bruscos en los movimientos.

En una segunda etapa aparecen una serie de sentimientos elementales o afectos perceptivos
como lo agradable, lo desagradable, el placer y el dolor, asi como los primeros sentimientos de
éxito y fracaso. Dichos estados afectivos estan ligados en esta etapa a la accion propia y no a la
conciencia de las relaciones mantenidas con los demas.

Una tercera etapa de la afectividad aparece cuando el nifio diferencia mas claramente una serie
de objetos como externos al yo e independientes de él, activos, vivos y conscientes. Los
sentimientos elementales de alegria y tristeza, de éxito y fracaso se experimentan en funcién de
esa objetivacion de las cosas y las personas, iniciandose los sentimientos interindividuales. El
primer objeto afectivo que elige es la madre, luego el padre, amplidndose posteriormente a los
seres préoximos.

Por dltimo, Piaget propone una cuarta etapa que coincide con la apariciéon del lenguaje
(aproximadamente a los dos afos), las conductas resultan profundamente modificadas, tanto en
su aspecto intelectual como en el afectivo, presentando como consecuencia en este ultimo, el
desarrollo de sentimientos interindividuales (simpatias, antipatias, respeto...) o inicio de la
socializacién y una afectividad interior que se organiza en forma mas estable que en las primeras
etapas.

Spitz (1969) ha encontrado tres estadios por los cuales pasa el nifio en su diferenciacion del
mundo externo.

¢ Estadio Preobjetal (0O - 3 meses): En este estadio el nifio se halla en un estado de
indiferenciacion, ya que es incapaz de diferenciar un objeto (aquel en el cual o por medio del
cual puede obtener satisfaccién) de otro, o incluso, diferenciarse a si mismo de lo que lo
rodea.

¢ Estadio del objeto precursor (3 - 8 meses): El nifio responde con una sonrisa ante el rostro
del adulto, siempre que éste se muestre de frente y con cierto movimiento, pero no sonrie a
ningun otro objeto; sonrie a una sefial que consta de frente, ojos y nariz, todo en movimiento.
Comienza a responder a un estimulo que procede de lo que lo rodea.

¢ Estadio del objeto propiamente dicho (8 - 1 2 meses): Aqui, distingue a la madre (objeto)
de cualquier otra persona, estableciendo una relacion objetal propiamente dicha.

¢ Apartir del primer afilo comienza una cuarta etapa, la etapa del "no" en la cual el nifio adquiere
primero el gesto y luego la palabra "no" con los cuales se "enfrenta" a las normas y
prohibiciones de sus padres, como una forma de independencia y autonomia.
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Por otro lado, para Erikson el desarrollo es un proceso evolutivo que se funda en una secuencia
de hechos biolégicos, psicoldgicos y sociales e implica un proceso terapéutico destinado a curar
las heridas provocadas por las crisis naturales y accidentes inherentes al desarrollo.

Erikson destaca tres variables esenciales: Primero, las leyes internas del desarrollo que, como
los procesos bioldgicos, son irreversibles; segundo, las influencias culturales que especifican el
indice deseable de desarrollo y favorecen ciertos aspectos de las leyes internas a expensas de
otros; tercero, la reaccion idiosincratica de cada individuo y el modo particular de manejar su
propio desarrollo en respuesta a los reclamos de la sociedad.

Para Freud, los impulsos biolégicos o animales como el sexo y la agresiéon, constituyen las
fuerzas primarias que rigen la conducta humana. El ser humano es una criatura movida por
impulsos, la cual busca sin cesar redirigir 0 encauzar las potentes fuerzas internas que se
manifiestan desde la nifiez y son transformadas a medida que la persona adquiera varias
modalidades de comportamiento. Segun Freud, la personalidad se desarrolla a través de varias
etapas psicosexuales; en las tres primeras los nifios centran su placer en varias partes del
cuerpo, son las llamadas zonas erdgenas.

Los dos autores antes citados, proponen una serie de fases o etapas por las que a traviesa el
nifo en su desarrollo socioemocional.
Segun Erikson el desarrollo psicosocial del nifio en sus tres primeros afios comprende dos fases:

Fase |: Confianza frente a desconfianza: realizacion de la ESPERANZA Primer
afo de vida.

La adquisicion de la esperanza es, segun Erikson, el pilar fundamental de todo el desarrollo
posterior. Después de una vida de comodidad y proteccion en el Gtero, el infante experimenta la
realidad de la vida, segin como se le trate en sus primeros meses el nifio/a desarrollara un
sentido de confianza bésica o desconfianza basica. Las sensaciones de comodidad fisica y una
minima experiencia de temor en el infante favorecen el sentido de la confianza extendiéndola a
nuevas experiencias, al contrario, si las experiencias, tanto fisicas como emocionales, no son
satisfactorias el nifio aprendera a sentir temor y a desconfiar del mundo.

El infante, en sus primeros meses, reacciona indiferenciadamente a las sensaciones corporales
asegurandose la supervivencia; no diferencia los estimulos externos de los internos siendo las
experiencias psicosociales las que le facilitan la diferenciacion de sus sensaciones, proceso en
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el cual se reconoce como un organismo independiente; durante los primeros meses de vida los
contacto mas significativos entre el infante y su medio social se realizan a través de la absorcion
de alimento, es por medio de la boca y la succion cuando establece sus primeros contactos con
el mundo exterior.

La alimentacion se convierte en una fuente de satisfaccion ya que alivia las sensaciones de
incomodidad, el infante se encuentra oralmente con su sociedad; recibe y da amor con su boca,
pero no es la duracion del contacto oral ni la cantidad de alimento lo que determina la calidad de
la experiencia, sino la naturaleza de los contactos interpersonales que regulan dichos vinculos
orales. La madre o quien cuida al nifio lo acerca al mundo social; el medio se expresa a traves
del pecho de la madre. El amor y el placer de la dependencia son transmitidos al nifio/a por el
abrazo de la madre, su reconfortante calidez, su sonrisa y el modo en que ella le habla.

Erikson habl6 de una primera etapa oral - respiratoria - sensorial en la cual todos los contactos
sociales implican un modo incorporativo. El infante coordina el recibir y el confiar como una sola
experiencia, de acuerdo como su madre o cuidador coordina el dar y el confiar mientras lo
atiende.

Y de una segunda etapa oral en la cual a medida que el bebé crece encuentra placer en
integrarse de manera mas agresiva y activa con su medio; después de los actos de recibir y
alcanzar aparece una nueva modalidad incorporativa, aferrar; aferrar con la boca, las manos, y
posteriormente con los esfinteres, el infante descubre que el aferrar esta sometido a un control
voluntario, la experiencia le ha ensefiado que puede conservar a su ambiente por obra de su
propio esfuerzo. Coincide con la aparicion de la denticion y ,el deseo de retener lo asocia Erikson,
con la reaccion a la incomodidad que le produce la denticidn, colicos u otras molestias. Cuando
el morder del nifio causa molestias a la madre, reaccionando con retraimiento, causa en el nifio
una necesidad por retener con mayor vehemencia.

Fase II: Autonomia frente a vergienza y duda. Realizacién de la VOLUNTAD de 1 a
3afos

A medida que crece la confianza del infante en su madre y en el medio y modo de vida comienza
a descubrir que la conducta que desarrolla es la suya propia afirmando un sentido de la
autonomia, pero su permanente dependencia crea duda acerca de la capacidad y libertad para
afirmar su autonomia.

El nifio, en esta segunda etapa, atraviesa por presiones contradictorias, afirmarse y autonegarse
el derecho a la capacidad de realizar dicha afirmacién. Aun siente placer cuando depende para
todo de la madre pero siente una imperiosa necesidad de hacer su voluntad, esto se observa
cuando el nifio quiere vestirse solo, comer, caminar, abrir y cerrar objetos; la acelerada
maduracién fisica permite que sus movimientos sean mas coordinados y refinados, las
actividades motrices ya no se realizan por si solas, sino que sirven para realizar nuevos intentos.

Por otro lado, es el desarrollo adecuado del yo lo que determina un crecimiento sano; el yo
permite tener consciencia del si mismo como unidad autbnoma. Cuando al individuo le es posible
verse a si mismo como organismo que puede ser lo que quiere y cuando comienza a percibir los
limites entre él y su progenitor o cuidador amplia el sentido de la confianza dentro del si mismo
en expansion.
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Los contactos psicosociales en este periodo se centran alrededor de la recién adquirida
modalidad de retener y soltar. La alternativa de retener y soltar se carga de libido porque
generalmente implica el recuerdo del progenitor y su relacion de dependencia con él lo cual crea
un sentimiento de ambivalencia. Retener y soltar con las manos, la boca y los esfinteres se
convierten en actos que operan sometidos al conflicto interior del deseo de retornar a la situacion
de dependencia, en contraste al deseo de ensayar su propia iniciativa.

El proceso de eliminacién pone de manifiesto una nueva zona erégena en el cuerpo del nifio que,
hasta ese momento, habia permanecido en estado latente, esta zona se asocia con la lucha por
la autonomia. La preocupacion de la madre porque el nifio elimine a una hora y un lugar
determinado y la autoestima de aquella cuando él realiza bien la tarea, conduce a una mayor
autonomia del nifio.

Segun el autor, gran parte de la autoestima inicial del nifio/a y la liberacién de su sentido infantil
de omnipotencia depende de su capacidad para mantener la firmeza de la confianza en si mismo,
hasta que halle su definitivo equilibrio de poder. Para lograrlo, el nifio debe incorporar la
experiencia de la frustracion como una realidad de su vida y concebirla como un aspecto natural
de hechos concretos. En este periodo es importante que el nilo comprenda que un ataque a su
autonomia en un area dada no lo reduce a la impotencia en todas las demas areas.

En esta etapa, vivir significa expandirse agresivamente, actuar de acuerdo a la propia voluntad,
e insistir en los limites que uno mismo se fija. La responsabilidad del establecimiento de limites
sensatos corresponde a los padres. El nifio es todavia flexible; si conoce y comprende
plenamente cuales son sus limites y lo que se espera de él, en general, su crecimiento sera sano.

Para Freud, el desarrollo psicosexual del nifio en sus tres primeros afios comprende dos etapas:
Etapa oral: Desde el nacimiento hasta el destete.

La necesidad fisiologica de succionar aparece desde las primeras horas de vida; pero una vez
saciado, el bebé continda durante el suefio de su digestidn realizando movimientos de succion
con los labios, mientras que su aspecto exterior traduce la voluptuosidad. Segun el autor, es el
tipo de placer narcisista primario, autoerotismo original, en que el sujeto no tiene todavia la
nocion de un mundo exterior diferenciado de él. Al satisfacer pasivamente este placer, el nifio se
apega a ese objeto ocasional; el seno o el biberén con los que tanto le gusta jugar, aun cuando
ya no tengan leche.

La etapa oral, segun el autor, se presenta en dos periodos: El primero pasivo en la cual el nifio
ama, al igual que a si mismo, todo lo que se le mete a la boca (el pezdn, el chupete) y por
extension, la nodriza o la madre, siempre ligadas necesariamente al placer de mamary a las que
se identifica en consecuencia. Todos los momentos de sensacion voluptuosa, el bafio, el aseo,
el mecerlo, se ligan a la presencia de la madre, por la vista, el sonido y el tacto, llegando a ser,
€n su presencia y en su persona, un objeto de amor.

Poco a poco el nifio/a se identifica con su madre, segun un primer modo de relacién: si ella
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sonrie, €l sonreird, si ella habla, €l balbuceara. Se desarrollara almacenando pasivamente las
palabras, los sonidos, las imagenes y las sensaciones. La actitud frente al mundo exterior va a
conformarse a este modo de relacion amorosa. Desde el momento en que una cosa interesa al
nifio, se la lleva a la boca. Absorber el objeto, participar de él, implica el placer de "tener", que
se confunde para el bebé con el placer de "ser"

Con la aparicion de la denticibn y el consecuente sufrimiento que exige ser aplacado
mordisqueando, el nifio entra, a lo que se ha denominado, el periodo oral activo. Desde entonces,
mordera todo lo que tenga en la boca, los objetos y también el seno; y como el mordisco es su
primera pulsion agresiva, la manera en que se lo permita o no el objeto de amor, es de
primerisima importancia, hasta el punto de que de ello puede depender el aprendizaje de la
lengua.

Por otro lado, si se espera a este momento para comenzar el destete, éste serd considerado
como una consecuencia de la agresion, es decir, como un castigo impuesto bajo la modalidad
de la frustracion. Entre los nifios criados al pecho hasta demasiado tarde hay, siempre una
dificultad para gozar completamente de su facultad agresiva, sin provocar con ello una necesidad
de autocastigo.

Si un destete brusco priva al nifio del seno materno, sin que haya desplazado todavia su interés
libidinal sobre otros objetos, se arriesga a quedar fijado a una modalidad oral pasiva, tal como le
sucede a los que chupan dedo hasta muy tardiamente. Esto refuerza su autoerotismo y al perder
interés en el mundo exterior, se concentra en sus fantasias; sucesion de imagenes
representativas de emociones.

La experiencia de alimentacion, que tiene el nifio en esta etapa, tendra efectos profundos y
duraderos en su ajuste y personalidad ulteriores, especialmente en el desarrollo de
caracteristicas tales como: cordialidad, optimismo y generosidad. En el lactar el nifio no esta
simplemente ingiriendo alimento, esta incorporando valores, funciones y un primer modelo de
relaciones interpersonales.

Etapa anal: Entre 1y 3 afos.

Segun el autor, el segundo afio de la infancia, sin desaparecer completamente la zona eré6gena
bucal, va a conceder una importancia especial a la zona anal. El nifio ha alcanzado ya un mayor
desarrollo neuromuscular: la libido, que provocaba el chupeteo ludico de la etapa oral, provocara
ahora la retencién lidica de las heces o de la orina. El aseo subsiguiente a la excrecion es
proporcionado por la madre. Si esta contenta con el bebé, el aseo transcurre en una atmaosfera
agradable, de lo contrario, regafiara al nifio y él llorar4. Pero como, de todas maneras, este aseo
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es agradable a causa de la satisfaccion fisiologica de la zona erégena, se asocian a la madre
emociones contradictorias: es el primer descubrimiento de una situacion de ambivalencia.

Expulsar los excrementos en el momento en que el adulto los solicita se convierte en una forma
de recompensa, un signo de buen entendimiento con la madre, mientras que el rehusarse a
someterse a sus deseos equivale a un castigo. Por la conquista de la disciplina de los esfinteres
el nifio descubre la nocion de su poder y de su propiedad privada, sus heces, que puede dar o
no, segun quiera. Poder autoerotico en lo que se refiere a su transito intraintestinal y poder
efectivo sobre su madre, a la que puede recompensar o no.

Pero expulsar sus excrementos a horas fijas, a menudo con esfuerzo, no esperar la necesidad
imperiosa y espontanea, no jugar a retenerlos, constituye para el nifilo, una renuncia. La
prohibicion de jugar con ellos, crea también un renunciamiento.

Ahora bien, segun Freud, el nifio no renuncia a un placer si no es a cambio de otro: aqui la
invitacion del adulto amado. La identificacién, mecanismo ya conocido en la etapa oral, es uno
de sus placeres. Ese modo de relacién inaugurado en relacién con los excrementos no puede
desaparecer, porque tratar de imitar al adulto en sus gestos y en sus palabras no es todavia
participar de su modo de pensar y de sentir, de ahi que sea preciso que el nifio encuentre
sustitutos sobre los que pueda desplazar sus afectos: variadisima gama de objetos que en esa
edad el nifio arrastrara consigo siempre, sobre los cuales es el tnico que tiene derecho de darles
existencia 0 no, como a sus excrementos.

Este desplazamiento haréa que el nifio, en vez de jugar con sus excrementos, se interese por la
fabricacion de pasteles de arena, por chapotear en el agua, en el barro. La actitud mas o menos
severa de los padres en cuestion de limpieza, no solo esfinteriana, sino general, favorecera o
entorpecera el despliegue del nifio y su adaptacion a la vida social con soltura de cuerpo y
destreza manual.

En lo que respecta al comportamiento, el nifio ha alcanzado un desarrollo neuromuscular
satisfactorio, que crea en él la necesidad de la libre disposicién de sus grupos musculares y le
da, en adelante, la posibilidad de imitar al adulto no solamente en sus palabras sino en todos sus
gestos. Es activo, griton, brutal, agresivo con objetos que agarra, desgarra, golpea y tira por
tierra, como si encontrara un placer malicioso en ello, acentuado por demas, desde que se da
cuenta que puede molestar al adulto en mayor o menor medida. Se ha logrado la identificacion.
Si le complace molestar y golpear es porque ama al adulto. La ambivalencia aparecida al final
de la etapa oral se consolida.

Pero el nifio usa de su agresividad muscular sin otra regla que su "capricho”, el papel de la
educacion es habituarlo, también ahi, a una disciplina social. En la practica, cuando el nifio
desobedece, se le regafa (a sus ojos: se le priva del amor ), se le pega y por agresivo que sea
el nifio, por fuertes que sean sus rebeliones, siempre es el mas débil y tiene que ceder.

Desarrollo del Lenguaje

Partiendo de las posiciones de Bruner (1988), Vygotsky (1934), Luria (1980), Montealegre (1994)
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y Quiroz P. Ruth E. Y Sanchez J. (1997), el lenguaje es un acto psicologico basico en el proceso
de aprendizaje. Es analizado como la herramienta indispensable para los efectos pedagogicos.
Es una construccibn mental basada en simbolos y signos que conforman el cédigo de
comunicacién los cuales se fijan como representacion mental en la corteza cerebral. Es el
producto de la maduracién cerebral especialmente del area de Brodman. No se puede hablar de
lenguaje sin pensar en un contexto comunicativo de intercambio de pensamientos y saberes que
se vehiculizan en la palabra, cédigo real de transmisién social y cultural.

El lenguaje se desarrolla a través de la participacion que el nifio tiene en las situaciones de su
vida cotidiana, desde el nacimiento hasta la vida adulta y quizas nunca termina. Como capacidad
especificamente humana, su producto es facilmente perceptible, pues en principio el nifio/a pasa
del hecho de no saber hablar a pronunciar las primeras palabras o frases y luego a ser capaz de
comunicarse perfectamente. Se entiende que hay diferentes formas de comunicarnos: con un
lenguaje verbal, no verbal, corporal y grafico. Esto indica que su desarrollo es paralelo a la
accion, al movimiento, es decir, al desarrollo psicomotor, en tanto su adquisicién se da por la
manipulacion, experimentacion tanto con los objetos como con el medio circundante (la realidad).
Cada progreso linguistico esta producido por un progreso intelectual, mental o de pensamiento.

En cuanto al lenguaje y al pensamiento, la mayoria de los autores coinciden en que existe una
gran relacién entre estos dos conceptos y su desarrollo en el nifio, sin embargo se dice que el
lenguaje se da a partir del pensamiento y en general, de toda la actividad del organismo. El
lenguaje da cuenta de los procesos de pensamiento que se vienen generando desde el periodo
sensoriomotor donde el pensamiento se constituye como el puente para la inteligencia. Segun
Vygostky tienen raices genéticas diferentes, se fusionan y constituyen la actividad cognitiva del
sujeto, que se hace inmediata con la palabra, el medio de comunicacion y relacion entre realidad
y pensamiento.

Segun Rosalia Montealegre, el pensamiento es lenguaje sin sonido y esboza las vias de su
desarrollo asi: lenguaje sonoro - susurro - lenguaje interno. Afirma que en un principio el habla
es puramente afectiva pasando luego a ser actividad intelectual en donde el nifio/a une las
acciones a las imagenes de los objetos y mas adelante las analiza mediante el lenguaje interno
(pensamiento abstracto o légico verbal) para resolver los diferentes problemas que se le
presenten superando la percepcion sensorial directa del mundo externo y reflejando el
establecimiento de las relaciones, la formulacion de conceptos y la elaboracion de conclusiones,
todo, sobre la base del codigo lingtiistico.

Sin embargo, si no maduran las estructuras cerebrales no puede haber la adquisicion del
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lenguaje, ni del pensamiento pues como se dijo antes, el codigo linguistico se fija en el area de
Brodman y el pensamiento se da a nivel del encéfalo. De tal manera esta adquisicion quedara
anulada, retrasada, impedida ya sea por alteraciones de tipo genético o por lesiones, incluso por
situaciones o experiencias frustrantes del sujeto.

Es importante anotar nuevamente que la accion, el movimiento, garantiza los procesos de
asociacion intra e intersensoriales que se realizan durante la mielinizacion donde el juego y la
imitacién son indispensables. Entre la comprensiéon de las situaciones y la maduracion de las
conexiones linguisticas hay una integracion telencefalica del movimiento y la accion. Por ello
Victor da Fonseca dice: "el acto transforma el pensamiento, el gesto la palabra y el cuerpo la
conciencia". De ahi que la accién fisica genere una accibn mental que solo subsista de
generacion en generaciéon por medio del lenguaje.

Adquisicion del lenguaje por edades y fases

La interaccion entre el nifio/a y sus padres, en especial con la madre por ser el primer objeto con
el que se relaciona, posibilita el aprendizaje de la comunicaciéon a través del juego y las
actividades cotidianas como el bafio, el abrigo, la alimentacion, el arrullo por medio de las nanas,
situaciones en las que se dan los gestos, las miradas, los balbuceos y como es de esperarse el
contacto fisico con la madre (en su defecto con el adulto encargado de su cuidado). En este
momento, se da el vinculo afectivo madre - hijo.

Los autores mencionados anteriormente coinciden en que el desarrollo del lenguaje se da de la
siguiente manera:

0-3 meses: el nifio produce pequefios ruidos nasales y guturales, atiende al sonido de la
campanilla, maneja un lenguaje afectivo: se rie, grita, llora... como forma innata de manifestar
alegria, incomodidad o frustracion. Se vuelve controlador social. En este momento se da el
establecimiento del vinculo con su madre quien empieza a comprenderlo.

3-6 meses: produce sonidos, hace gestos como si fuera a hablar, comienza a manejar el laleo,
se retroalimenta y ejercita.

6-9 meses: aparece la articulacion casual, el balbuceo, el gorjeo. Es feliz tirando saliva con
movimientos de la boca. Pronuncia la a, b, p, m... algunas letras tienen que ver con mama, papa.
Hay un desarrollo melddico determinado por la voz de la madre al cantarle nanas. Hay murmullos,
arrullos, se rie. Comprende cada vez mas los mensajes que la madre le transmite, se asusta o
divierte si le habla en tonos diferentes. Existe una vocalizacion social.

9-12 meses: comienza a estructurar palabras que para él tienen un significado como: chao, agua,
chichi, mama y que por lo general son monosilabos. Aumenta su vocabulario con monosilabos
dandoles significados sociales. Atiende a los mensajes que cada vez aumentan en comprension.
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13-18 meses: edad del verdadero lenguaje pues el nifio suelta mas la lengua, comprende casi
perfectamente los mensajes y los ejecuta. Dice mama, papa, balon, carro, tetero, avion...
pronuncia mas o menos 20 palabras, reconoce personas en las fotografias, imita cada vez mejor
al adulto.

18-24 meses: usa frases sueltas. La comprension de los mensajes es aguda, mejora la
pronunciacion de algunas palabras, usa conexiones a partir de un contexto, un dialogo, pregunta
gué es eso, por qué, comienza a establecer relaciones comparativas y a aplicar lo que ya conoce
en otras situaciones. Todo esto partiendo de la relacién con los objetos materiales y la interaccion
con los nifios y adultos que lo rodean.

Generalmente el nifio/a al final del primer afio utiliza el habla holofrasica, es decir que usa una
sola palabra para decir todo y a ésta le da diferentes tonos. Con ella intenta expresar sus
sentimientos y emociones. Luego usa dos palabras con la misma entonacién, o sea,
yuxtapuestas. Pasa a los logotomas: palabras que no existen, que él se inventa y les da un
significado. Hacia los dieciocho meses utiliza palabras de pivote, por ejemplo la palabra "lindo" o
" mas", para todo y las acompafia con palabras abiertas como: casa (abierta) "linda".
Aproximadamente a los dos afios, empieza a utilizar un lenguaje telegrafico, es decir, usa frases
cortas, muy sencillas y sin conectivos.

Vygostky propone 4 fases que van a la par con las operaciones mentales:
Fase 1: "Primitiva o natural": lenguaje preintelectual y pensamiento preverbal.

Fase 2: "Psicologia simple": el nifio experimenta con su propio cuerpo y con los objetos del medio.
Utiliza formas gramaticales sin comprenderlas.

Fase 3: "Egocéntrica": el nifio utiliza para solucionar problemas internos, los signos externos y
operaciones externas relacionandolas con las experiencias psicologicas simples".

Fase 4: "Crecimiento interno": se da cuando se convierten en internas las operaciones externas.
El lenguaje es interiorizado.

Al estudiar el desarrollo del lenguaje se observa que en él intervienen factores bioldgicos como
la edad, pues a medida que el nifio/a crece, va aumentando su vocabulario, gracias a su proceso
de maduracién y formacion de estructuras organicas implicadas en el lenguaje. Se afirma que el
oido es parte fundamental en dicho desarrollo pues la escucha proporciona la asimilacién de
modelos de aprendizaje de la lengua. Asi también es importante el desarrollo y funcionamiento
de los 6rganos articulatorios: los de la respiracién (pulmones, bronquios y traquea), de la
fonacion (laringe, cuerdas vocales), articulacion (labios, lengua, paladar, alvéolos, dientes y
fosas nasales).

Hacen parte de los factores bioldgicos, la habilidad motora, porque interviene en la articulacion,
los centros nerviosos, el sexo, por las diferencias que se han encontrado a nivel cerebral, las
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nifias son mas rapidas en desarrollar su lenguaje. La inteligencia puede ser un factor importante
en la adquisicién del lenguaje.

Entre los factores psicoldgicos encontramos el ambiente familiar, los medios de comunicacion,
la interaccion social, la estimulacién, la experiencia y sobre todo el afecto, pues se ha visto que
nifios carentes de él, pueden llegar a ser timidos para desenvolverse en las diferentes formas
del lenguaje: verbal, no verbal, grafico, corporal y posiblemente presenten dificultades en su
adquisicion.

Al evaluar al nifio el desarrollo del lenguaje, tenemos en cuenta las habilidades de pensamiento:
analisis, sintesis, comparacion, clasificacion, evaluacion, ...y las habilidades del lenguaje, la
comprension ( reconocimiento del significado de las palabras ), la expresién (forma de comunicar
sentimientos y emociones ), la articulacién ( pronunciacion de fonemas ), la riqueza lexical (
aumento de vocabulario), la coherencia (I6gica ),

Para que el nifio/a se favorezca en la adquisicién del lenguaje, el adulto acompafante debera
proporcionarle el afecto necesario, hablarle evitando pronunciar las palabras a media lengua,
llamar las cosas por su hombre, hablarle acerca de lo que hace, dirigirse a él con palabras
carifiosas, sinceras, siempre positivas, de manera que se cree una auto imagen también positiva
de él mismo y del adulto. Evitar las criticas directas al nifio/a, hacerlo sobre sus conductas es
mas constructivo. Tampoco hacerlo responsable de los sentimientos ajenos. Cuando el nifio/a
pida algo darselo, si ha usado la palabra y no cuando lo ha hecho por sefias. Es importante
apropiarse de los cuentos, las canciones cortas y todo aquello que la literatura infantil ofrece.

Desarrollo Intelectual o cognitivo

Estos términos se refieren a la evolucién del pensamiento humano cuya reconstruccion la hace
Piaget a través de la observacion del nifio. Lo hace a partir de una concepcién biologica de la
inteligencia que consiste en una busqueda del equilibrio. Para él, la inteligencia es adaptacion y
ésta se logra en el equilibrio entre la asimilacién y la acomodacion de esquemas, el intercambio
gue realiza el sujeto con los objetos que lo rodea. El desarrollo es la progresiva equilibracion, el
paso de un estado de equilibrio inferior a otro superior.

No soélo en lo bioldgico se presenta el equilibrio. Piaget, en el terreno afectivo también observo
gue los sentimientos se van equilibrando progresivamente con la edad. El organismo incorpora
y se transforma bajo la influencia del medio, a través de la experiencia. La acomodacién de
dichas experiencias y la asimilacion de las mismas, son la forma de organizacion de la actividad
mental en su aspecto intelectual y afectivo.

Al respecto de estas estructuras Piaget establece seis estadios, los tres primeros forman el
periodo del lactante que comprende la edad de los 0 a 2 afios del nifio:

El primer estadio es el de los reflejos 0 montajes hereditarios, de las primeras tendencias
instintivas (nutricion) y de las emociones". El segundo es el de los habitos motores y de las
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primeras percepciones organizadas y de los primeros sentimientos diferenciados. El tercero es
el de la inteligencia sensorio - motriz o practica, de las regulaciones afectivas elementales y de
las primeras fijaciones exteriores de la afectividad. El cuarto, la inteligencia intuitiva, de los
sentimientos interindividuales espontaneos y de las relaciones sociales de sumision al adulto ( 2
- 7 afos), el quinto, el estadio de las operaciones intelectuales concretas, de los sentimientos
morales y sociales de cooperacion (7-12 afios) y el dltimo, el de las operaciones intelectuales
abstractas, de la formacion de la personalidad y de la insercion afectiva e intelectual en la
sociedad de los adultos ( adolescencia ).

Piaget sefala que el nifio comienza a desarrollar su inteligencia y sentimientos desde su propio
cuerpo y mas adelante, cuando inician el lenguaje y el pensamiento, se sitla entre los demas
construyendo un universo exterior a él. En el nacimiento, su vida mental es puramente un
ejercicio reflejo, coordinaciéon sensorial y motora hereditaria donde su conducta instintiva
fundamental es la nutricion, todo es susceptible de ser chupado, busca el pezén de la madre, se
lleva el dedo a la boca.

Posteriormente, los ejercicios se hacen mas complejos, el mundo puede ser mirado, escuchado
y sacudido. Las coordinaciones mentales son un poco mas organizadas, gracias a la experiencia
y los estimulos que recibe del exterior. Puede mover la cabeza en accion de busqueda de un
ruido o un objeto, sonrie, reconoce ciertas personas por el hecho de aparecer o desaparecer
MAs No por ser persona.

Poco después comienza la prensién, coge todo lo que ve y esto lo lleva a manipular los objetos
formando nuevos habitos y esquemas de accion que luego va a repetir para incorporar nuevos
movimientos. Cuando ya se encuentra en la inteligencia practica, manipula objetos para
conseguir otros y descubrirlos. Se interesa por variar sus acciones y estudiar los resultados que
obtiene, se convierte en un explorador por excelencia y los esquemas construidos se amplian
con sus experimentos con el objeto, los que han de coordinarse entre si, unos con un objetivo
especifico y otros como medio para lograr dicho objetivo.

En este momento de la vida del nifio, no existe una diferenciacién del YO y el mundo exterior,
ambas cosas se encuentran en un punto intermedio donde lo que interesa es la actividad en si
misma. Posteriormente, con el contacto con el adulto y la experiencia que éste le permita tener,
el nifio podr& construir no sélo las categorias del objeto y del espacio, sino de la causalidad, del
tiempo y la permanencia del objeto. So6lo hasta finales del primer afio, podra buscar los objetos
gue han salido de su campo visual y hacia el segundo afo, el nifio reconocera las relaciones de
causalidad de los objetos.

Entre tanto, la vida afectiva del lactante se corresponde indisolublemente con la vida intelectual,
en tanto que la conducta implica, segun Piaget, moviles y valores finales: los sentimientos. Afirma
el autor que las técnicas reflejas corresponden a los impulsos instintivos ligados a la nutricion y
las emociones primarias como los primeros miedos. Las percepciones y habitos y la inteligencia
sensorio - motriz, se corresponde con los afectos relacionados con la actividad en si misma: lo
agradable y lo desagradable, el placer, el dolor, asi como con el éxito o fracaso pero todo ello
desde un egocentrismo o narcisismo donde no hay conciencia de la relacidn con otras personas.

El tercer nivel planteado por Piaget, se caracteriza por la objetivacion de los sentimientos y su
proyeccién en otras actividades donde los sentimientos se diferencian y se multiplican: las



50

alegrias y tristezas se relacionan con el éxito o el fracaso. En un principio la eleccion del objeto
recae sobre la madre, luego sobre el padre y las demas personas que se encuentran cerca del
infante, he ahi el principio de las simpatia y antipatias.

Asi pues, se observa que sin afecto el nifio no siente necesidad, interés ni motivacion; no se
plantea preguntas y por lo tanto no desarrolla su inteligencia, la que depende en gran medida de
las acciones que le posibilite realizar el adulto que lo acompafia en el proceso de esos tres
primeros estadios de vida

Factores que inciden en el desarrollo intelectual

Fisicos: Para desarrollarse la inteligencia es de vital importancia un equipo fisico en perfecto
estado, por ello es necesario que los padres o adultos lleven a sus nifios al control médico con
cierta frecuencia de manera que sean informados de cualquier anomalia, algunas pueden ser la
Oligofrenia, defectos hereditarios, deficiencia de tiroxina, enfermedades virales, anoxia,
desnutricion..

Psicosociales: la familia y especialmente los padres son las personas mas importantes en el
desarrollo intelectual del nifio ya que son ellos quienes le proporcionan un ambiente estimulante
y es de ellos que el nifio logra formar su propia imagen. Los padres deben formular al nifio
mensajes positivos haciéndole creer que es capaz de aprender, que es amado, que esta seguro.
Brindarle un ambiente de confianza y amor, que le permita ir evolucionando de forma satisfactoria

Ambientales: el nifio requiere ser retirado o mantenido fuera de la contaminacion y de elementos
0 quimicos que a diario se usan en el hogar; los alimentos, el lugar donde juega y sus juguetes
deben permanecer lo mas limpios posibles evitando infecciones virales que le ocasionen
problemas en su desarrollo mental.

La culturay la educacion son un instrumento mediante el cual se establecen y funcionan una
serie de nociones normativas sobre los deberes y derechos del sujeto, es en la sociedad en
donde se determinan expectativas como: lo que se debe hacer y saber, lo que se debe dar y
recibir, como se debe comportar y cuales son sus necesidades. Es la cultura la que estimula al
individuo en sus habilidades, destrezas e intereses esto con el fin de aprovechar mejor el sistema
propio de dicha sociedad.
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En nuestra sociedad acontece algo diferente ya que los nifios de clase media alta tienen facil
acceso al sistema educativo y tienen mas posibilidades de integrar laboralmente luego de haber
finalizado al menos en parte su formacion educativa, por el contrario en los sectores menos
favorecidos, marginados, el ingreso a la escuela se hace dificil y la posibilidad de completar el
ciclo escolar es reducida, debido a la necesidad de trabajar a edades muy tempranas.

El proceso educativo condiciona el desarrollo de la inteligencia y establece unas acciones
tendientes a solucionar las necesidades de la sociedad, estas acciones deberan estimular el
desarrollo fisico, motriz y I6gico matematico para que de este modo cada sujeto ponga al servicio
del medio y de si mismo su inteligencia; el Maestro entonces, juega un papel indispensable en
el desarrollo cognitivo o intelectual de sus alumnos pero para ello debera conocer las
necesidades de cada sujeto para que de este modo pueda estimular y desarrollar dichas
capacidades formando asi individuos con capacidades intelectuales criticas y reflexivas.

Desarrollo Motor

Las adquisiciones motoras del nifio/a se dan poco a poco mediante la estimulacién y experiencia
personal que éste tenga a través de ensayos sucesivos durante su primera infancia. Estas
adquisiciones estan estrechamente ligadas a la actividad mental y por ende con la maduracion
cerebral cuyo resultado es la organizacién en forma paulatina de las areas cerebrales con sus
funciones cognitivas, sensoriales, perceptuales, linglisticas....

La motricidad es considerada también como el resultado de la experiencia acumulada por la
humanidad a lo largo de su historia social, es decir, como proceso de apropiacion de la
experiencia social donde el nifio/a construye su autonomia motora al explorar el entorno. Esto
indica que tampoco la podemos desligar del proceso de socializacion o desarrollo psicolégico,
de ahi que ésta dependa de la motricidad del adulto, la comunicacion afectiva - motora y
emocional - verbal.

Segun Victor da Fonseca, la conducta del adulto garantiza la seguridad del crecimiento y
desarrollo del nifio/a y el movimiento garantiza los procesos de mielinizacion que representa la
madurez postural y la madurez perceptiva viso - auditiva y tactiloquinestésica necesarias para el
desarrollo del lenguaje, de aqui también, la importancia del juego y la imitacién que facilitan el
posterior desarrollo perceptivo - motor y cognitivo, segun él, el acto transforma el pensamiento,
el gesto la palabra y el cuerpo la conciencia... todo ello subsiste por medio del lenguaje.

Al hablar de la motricidad se utiliza términos como motor o motriz que se refiere a cualquier
movimiento que realiza un ser humano, entre otros andar, nadar, asir, escribir, pintar, sentarse...

Asi mismo la palabra sensoriomotricidad se aplica a la capacidad del ser humano para realizar
movimientos conscientemente , como respuesta a los estimulos que percibe a través de los
sentidos.
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Otro término utilizado es la psicomotricidad la cual es considerada como una teoria general del
movimiento centrada en las necesidades del nifio. Como ciencia de la educacion tiene en cuenta
la unidad del hombre ( soma y psiquis ) y educa el movimiento ai mismo tiempo que pone en
juego las funciones de la inteligencia, ya que las primeras evidencias de un desarrollo mental no
son mas que manifestaciones motrices. La psicomotricidad parte de que las bases esenciales
del aprendizaje estan en el movimiento el cual puede tener una finalidad individual o social. Si su
finalidad es individual el movimiento es semejante a un proceso de representacion, es asimilado
al pensamiento, si su finalidad es social, implica un proceso de comunicacion.

Al hablar de motricidad se debe hacer una diferenciacion entre motricidad gruesa y fina. Se
entiende por motricidad gruesa aquellos movimientos en los cuales intervienen miembros
inferiores y/o en simultaneidad, los superiores, es decir, intervienen grandes masas musculares.
Se entiende entonces por motricidad fina, aquella que implica movimientos de pequefios
musculos como los de la cara, manos, dedos... los cuales son ejecutados con precision.

Cuando observamos a un bebé recién nacido podemos notar como reacciona ante el medio
ambiente que lo rodea frente a un estimulo poco agradable mueve sus brazos, piernas, cabeza
y aln sus 0jos; cuando tiene hambre mueve sus labios y al alimentarse succiona. Al colocarle
nuestro dedo en la palma de su mano, el bebé la cierra. Todo lo que observamos en un nifio son
movimientos, los cuales evolucionan o desaparecen a medida que el nifio crece y segun el
ejercicio que realice.

Para Arnold Gesell, quien ha aportado mucho a la psicologia evolutiva, es de vital importancia
realizar un bosquejo sobre como es el desarrollo a nivel motor de los nifios de 0 a 2 afios, con el
fin de confrontar cada etapa con determinadas manifestaciones, observando siempre al nifio
como unidad viviente.

Hacia las cuatro semanas de edad, el nifio ya tiene conductas mas definidas y no irrumpe tanto
en el descontrol tanto organico como motor, ya duerme mas definidamente y se despierta mas
decisivamente. Esto hace que no caiga en un estado de somnolencia superficial y ambiguo.

Cuando se encuentra en estado de vigilia yace principalmente con la cabeza vuelta hacia un lado
preferido. A menudo extiende el brazo de ese mismo lado y flexiona el otro a nivel del hombro.
Es con este tipo de conductas cuando se observa que la naturaleza estd sentando las bases
para la coordinacién de ojos y manos, presta atencion solo en la medida en que se lo permite su
capacidad, a veces se inmoviliza con interés mientras contempla el rostro de la madre; siempre
reacciona positivamente a las comodidades y negativamente a los dolores y privaciones.

El nifo de diez y seis semanas no se contenta con estar de espaldas, le agrada que le
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mantengan durante breves espacios en posicién sedente para poder mirar el mundo de frente.
En esta posicion puede mantener la cabeza erguida y es ésta la primera componente de la
postura erguida. EI dominio de la cabeza y los ojos se produce antes que el dominio de los pies.

Los ojos se focalizan sobre la propia mano, se desplaza el foco hacia un objeto cercano, los ojos
estan adquiriendo vivacidad. Ya sus manos no estan cerradas sino que se despliegan
gradualmente y pronto estara en condiciones de asir objetos, sin embargo aprehende con los
0jos. A esta edad los nifios/as se apaciguan con los estimulos oculares y sociales.

El nifio de veinte y ocho semanas tiende a manipular todo aquello que cae bajo su mirada y
sus manos. Acostado o sentado debe tener algo que llevar a la boca, le gusta estar sentado,
busca objetos con los cuales pueda jugar y manipularlos llevarlos a la boca e inspeccionarlos
haciéndolos girar entre las manos.

El nino de cuarenta semanas puede gatear, esto le posibilita el alcance y el manejo de objetos.
En esta posicion busca mantener la cabeza erguida con la vista al frente, muestra gran interés
por las superficies verticales, dado que se puede poner de pie, esta posicion es su meta evolutiva.
A nivel motor grueso, se observa que se puede sentar por si solo y puede permanecer de pie
con ayuda de algun apoyo. A nivel motor fino, si se le coloca un hilo sobre la mesa lo toma con
presion rapida.

El nifio de doce meses puede colocar ahora un cubo dentro de una taza y volver a sacarlo,
puede caminar dentro de su corral pero con la ayuda de una mano para apoyarse, va modificando
las conductas a nivel motor grueso y fino, con ello da muestra del aumento de las percepciones
de las relaciones.

El nifio de quince meses ya con actividades definidas como caminar y dar sus primeros pasos,
irrumpe en una superficie de desorden de nivel motor, ya que inicia la marcha, la termina, se
monta y se trepa con gran facilidad. Usa los ojos con atencion para ver donde caera el objeto y
lo sigue en su caida, ya puede levantar torres de dos cubos, puede aprehender una bolita y
dejarla caer en una botella.

El niflo de diez y ocho meses se arrastra, remolca, vuelca, empuja, hala, machaca, corre por
los rincones, pasillos, sube y baja escalas. Su percepcidn de los objetos lejanos es escasa, choca
con ellos con insuficiente sentido de la direccion, sin embargo puede comprender una orden
sencilla que se encuentre dentro de su experiencia motriz como “coge tu zapato”.

El nifio de dos afios puede correr sin peligro de caerse, evidencia la coordinacion viso - manual
al pasar las hojas de un libro separadamente, mantiene la cuchara en posicion correcta mientras
la lleva a la boca, puede articular una frase de dos palabras, una oracién de tres, corre
precisamente sin ver lo que hay por delante, por ello no aminora la velocidad.
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A modo de conclusion, como afirma Breckenridge citado por Sarmiento (1984), el control que
ejerce el niflo sobre su cuerpo resulta de la actitud de éste para aprender y de la estimulacion
gue el medio le proporciona; por lo tanto, el nifio debe sentirse libre en lugar de impedido en el
empleo de su cuerpo y debe tener oportunidades para practicar sus habilidades motoras.
También hay que recordar que ciertos factores emocionales, como la motivacion, el miedo y
timidez, pueden inhibir en el nifio los ensayos de una determinada actividad.
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MARCO LEGAL

Para la elaboracion del Proyecto de Investigacibn se tomd como referencia La
Constitucién Nacional, La ley General de Educacion y El Cédigo del Menor; cada una
con sus leyes respectivas las cuales fueron tomadas desde lo general hasta lo
particular, es decir, se empez6 haciendo referencia a las leyes que establecen a
Colombia como un estado que vela por los derechos individuales y colectivos para pasar
luego a las leyes que puntualizaron nuestro tema de investigacion "el nifio" en donde se
establecen sus derechos y deberes.

Constitucién Nacional:

El Articulo 1.

Establece que Colombia es un estado social de derecho, organizado en forma de
Republica unitaria, descentralizada, con autonomia de sus entidades territoriales
fundada en el respeto de la dignidad humana, el trabajo, la solidaridad de las personas
y la prevalencia del interés general.

El Articulo 2.

Informa que son fines del Estado servir a la comunidad y garantizar la efectividad de
los derechos consagrados en la Constitucion. Ademas, que las autoridades de la
Republica estan instituidas para proteger a todas las personas residentes en Colombia,
en su vida y demés derechos vy libertades y para asegurar el cumplimiento de los
deberes sociales del Estado y de los particulares.

El Articulo 44.

Manifiesta que son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral
0 econOmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados
por Colombia.

Ley General de Educacion:

El Articulo 1.
Establece que la educacion es un proceso de formacién permanente, personal, cultural
y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su



dignidad, de sus derechos y sus deberes. Nos informa que la educaciéon cumple una
funcion social acorde a las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de
la sociedad.

El Articulo 15.

Manifiesta que la educacion preescolar corresponde a la ofrecida ai nifio para su
desarrollo integral en los aspectos biolégicos, cognoscitivos, psicomotriz, socio afectivo
y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagdgica y recreativas.

El Articulo 16.
Establece que entre los objetivos especificos del nivel preescolar estan:

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la
adquisicion de su identidad y autonomia.

b) El crecimiento arménico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad.

c) Eldesarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como de su capacidad de aprendizaje.

d) La ubicacién espacio - temporal.

e) La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos.

f) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar vy
social.

g) Lavinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo  paramejorar
la calidad de vida de los nifios en su medio.

h) La formacion de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que
generen conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

Decreto 1860 de 1994 (agosto 3)

Decreta en el Paragrafo del Articulo 6, que:

La atencidén educativa al menor de seis afios que prestan las familias, la comunidad,
las instituciones oficiales y privadas, incluido el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, serd especialmente apoyada por la Nacién y las entidades territoriales. El
Ministerio de Educacién Nacional organizard y reglamentard un servicio que
proporcione elementos e instrumentos formativos y cree condiciones de coordinacion
entre quienes intervienen en este proceso educativo.

Cdédigo del Menor. Decreto Ley 2.737 DE 1989 (noviembre 27)

El articulo 3.

Todo menor tiene derecho a la proteccion, al cuidado y a la asistencia necesaria para
lograr un adecuado desarrollo fisico, mental, moral y social; estos derechos se
reconocen desde la concepcion. Cuando los padres o las demas personas legalmente
obligadas a dispensar estos cuidados no estén en capacidad de hacerlo, los asumira el
Estado con criterio de subsidiariedad. Conc.:Decreto 94 de 1992, art. 27.
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El Articulo 4.
Todo menor tiene derecho intrinseco a la vida y es obligacion del Estado garantizar su
supervivencia y desarrollo. Conc. C.N., art. 44. Decreto 94 de 1992, art. 6.

El Articulo 7.

Todo menor tiene derecho a recibir la educacion necesaria para su formacion integral.
Esta sera obligatoria hasta el noveno grado de educacion basica y gratuita cuando sea
prestada por el Estado. Conc. C.N., art.: 67. C.C arts.253 y 254.

El Articulo 8.

El menor tiene derecho a ser protegido contra toda forma de abandono, violencia,
descuido o trato negligente, abuso sexual y explotacion. El estado por medio de los
organismos competentes, garantizara esta protecciéon. El menor de la calle o en la calle
sera sujeto prioritario de la especial atencién del Estado, con el fin de briandarle una
proteccion adecuada a su situacion. Conc.: C. N., art. 44. C.C., art. 251. Decreto 94 de
1992, arts.19 y 34.

El Articulo 83.

Entiéndase por atencién integral, el conjunto de acciones que se realizan en favor de
los menores en situacion irregular, tendientes a satisfacer sus necesidades basicasy a
propiciar su desarrollo fisico y psicosocial, por medio de un adecuado ambiente
educativo y con participacion de la familia y la comunidad. La atencion integral se
brindara bésicamente a través de actividades sustitutivas del cuidado familiar,
escolaridad, formacion pre laboral y laboral, educacién especial cuando se trate de
menores con limitaciones fisicas, sensoriales o0 mentales, y atencion en salud.

METODOLOGIA

Disefio Metodolégico

El proyecto presenta un enfoque cualitativo de caracter etnografico hermenéutico. Es
cualitativo porque describe las caracteristicas mas relevantes del grupo de nifilos/as
para el cual se disefi6 el proyecto de Estimulacion, de igual manera, las caracteristicas
de sus familias, de la institucion y la comunidad en general. Aspectos éstos detallados
en el diagnostico, el que se dio a conocer en el momento de hacer la presentacion ante
el grupo interdisciplinario de la Fundacién. Es etnografico porque fundamentalmente se
hizo uso permanente de la observacion simple y participante, acompafiada de las
charlas y entrevistas informales con los miembros de la comunidad educativa a través
de las cuales, pudo registrarse sus opiniones, su sentir 0 sus percepciones acerca de
la interaccion afectiva adulto - nifio/a en la Fundacion. Las observaciones pertinentes
se registraron detalladamente en el diario de campo, asi como los logros y no logros
obtenidos al aplicar el proyecto de Estimulacion Adecuada.

Es hermenéutico porque se interpreto la realidad de las situaciones presentadas en el
diagnéstico para proceder al disefio del proyecto, identificando en él, propésitos y
objetivos a seguir en conjunto con el personal adulto encargado del grupo poblacional,
creando estrategias acordes al enfoque constructivista que plantea la institucion y los
aportes de Vygotsky y Piaget entre otros. Plantea los resultados y su interpretacion asi
como las conclusiones y recomendaciones pertinentes.



Siguiendo las caracteristicas del enfoque cualitativo, el proyecto se llevé a cabo de la
siguiente manera:

Primero: la Asesora, Cecilia Ruiz se presento6 ante las directivas de la Fundacién para
solicitar y proponer el proyecto. En vista de que en la institucién no tenian un proyecto
de Estimulacion Adecuada, aprobaron su disefio por parte de las practicantes de la
Universidad de Antioquia. Una vez autorizado, se comenzo la observacion directa y
participativa de los grupos y el funcionamiento de la institucién en general.

Se hizo la revision de la documentacién correspondiente a la institucion y las historias
de cada uno de los nifios/as. Se realizaron entrevistas y charlas informales con las
Profesoras, el Médico, la Trabajadora Social, los Practicantes de Psicologia,
Voluntarias, Auxiliares y padres de familia.

Segundo: Se analizé la informacion obtenida se replanted el Proyecto dadas las
condiciones del grupo poblacional y se amplié la muestra. Se reformulo el problema y
se llevo a cabo la revision bibliografica pertinente al tema de la investigacion, incluso
para delimitar dicho tema, se renombro el proyecto de investigacion.

Tercero: Cuando se logré la adaptacion practicantes - institucion, practicantes-
nifos/as, se procedid a la evaluacién de los grupos con la aplicacion de la Escala
Abreviada del Desarrollo ( EAD-1) en comparacion con la Escala de Valoracion
Cualitativa aplicada por la institucion. Los analisis de la informacion obtenida en la fase
anterior y los resultados de la evaluacion se presentaron ante el grupo interdisciplinario
de la instituciébn con el propdésito de establecer la correspondencia con la realidad
observada y evaluada.

Cuarto: Este momento corresponde al andlisis tedrico - practico de lo discutido y
aclarado en la presentacion del diagnéstico y al disefio de talleres de estimulacién, los
cuales fueron supervisados constantemente por la Asesora para luego ejecutarlos y
evaluarlos a través del diario de campo. Se elabor6 luego un informe de tipo grupal e
individual para los padres de familia y la Coordinadora Pedagdgica de la institucién,
dando alli los resultados obtenidos al evaluar a los grupos por medio de la EAD-1, y del
seguimiento que se le hizo a cada uno de los nifios y nifias.

Quinto: Finalmente, se organizé un programa de capacitacion para adultos con el
propésito fundamental de mejorar la interaccién afectiva adulto -nifio/a y responder el
cuestionamiento inicial del proyecto de investigacion. Se realizaron los analisis
pertinentes, presentando un informe preliminar a la Coordinadora Pedagdgica
ofreciendo los resultados obtenidos al ejecutarlo. El programa fue planeando de
acuerdo a la Metodologia Taller teniendo en cuenta, también, el enfoque pedagdégico
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de la institucion.

Paralelo al desarrollo de estos momentos , se llevo a cabo el proceso de escritura del
proyecto, el que posteriormente se presenta ante los diferentes estamentos de la
Facultad de educacion de la Universidad de Antioquia y de la Agencia de Practica.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion

Respondiendo al enfoque de investigacion cualitativa, la informacion se obtuvo a través
de fuentes primarias como:

La observacién simple con caracter directo cuando se observo el comportamiento
de la poblacién, sus habitos, su manera de vestir, su concurrencia a la institucion y
principalmente la interaccion afectiva existente entre los adultos y los nifios/as de la
Fundacion.

La observacion simple con caracter indirecto se llevo a cabo con el uso de
camaras de video y fotografia asi como con la cinta de grabacion de sonido, lo cual
aporté confiabilidad y exactitud a los registros.

La observacion participante: posibilitd la integracion y el encuentro con la cotidianidad
del adulto y el nifio/a que interactuaban afectivamente en un espacio institucional en el
gue se pudo percibir la manifestacién concreta de dicha interaccion. Fue de tipo
artificial pues se convivié durante afio y medio en la institucion para detectar la forma
como se interactuaba al interior de los grupos estudiados.

La encuesta: Esta contiene cuatro preguntas cerradas de seleccion mdltiple y una
abierta, con ellas se evaluo el impacto que tuvo los talleres de capacitacion de adultos.
Para facilitar su diligenciamiento, se opt6é por hacer las preguntas en forma oral para
luego registrar las respuestas por escrito y de esta manera tabularlas, dado que al
aplicar las entrevistas, los dialogos, y la prueba piloto de la encuesta con la que se
pretendia medir los resultados, se detectd la poca preparacién académica, incluso el
analfabetismo, de algunos de los miembros de la institucién que participaron en los
talleres. Esto hizo que se utilizara como apoyo para la recoleccion de la informacion, la
grabacion y de esta forma evaluar, también, los talleres.

La revision de la informacién grabada en audio y video permitié vivenciar de nuevo,
momentos pasados, detectando en ellos otros elementos que a primera vista no fueron
tenidos en cuenta y que posibilitaron mejorar el analisis de los resultados de la
investigaciéon. Las tomas con la camara fotografica y de video, permitieron la
reconstruccion de la experiencia y la edicion para la sustentacion del proyecto,
guedando éste como evidencia del trabajo realizado.

La entrevista: se realizd a los diferentes miembros del grupo interdisciplinario de la



institucion, sin la elaboracion previa de un formato, buscando que las personas
entrevistadas se desenvolvieran en forma espontanea evitando asi, condicionamientos.
Dicha técnica fue acompafada de didlogos constantes no reglamentados con los cuales
se pudo, no sélo, recoger informacién sino también potencializar la interaccion afectiva
adulto - adulto, adulto - nifio/a, nifio/a - adulto, nifio/a - nifio/a.

Fuentes secundarias:

Hizo parte de estas fuentes, la consulta de libros, revistas, boletines, periédicos y
documentos elaborados por la Fundacién como la Ficha institucional, las historias de
los nifios/as, los informes escritos de las Profesoras y las actas de reuniones. Toda
investigacién cualitativa tiene validez y confiabilidad cuando se apoya en datos
cuantitativos, es por eso que este proyecto no hace omision de instrumentos

o formatos predisefiados, se han utilizado las evaluaciones estandarizadas obteniendo
con ellas datos exactos acerca de los resultados. Destacando claro esta, la observacion
atenta y directa que posibilité la interpretacién del contexto.

Poblacion y muestra de la investigacion

Poblacion:

Esta representada por todos los miembros de la Fundacién: Directivos, Docentes,
Auxiliares, Voluntarios/as, Madres jardineras, Practicantes de las distintas instituciones,
el Médico, Odontdlogo, Trabajadora Social, Nutricionista, Empleados/as y toda la
comunidad en general. Se cont6 con los aportes de todos y cada uno de ellos.

Muestra:

Se eligi6 inicialmente el grupo de bebés, conformado por 9 nifios y 10 nifias entre los 7
y los 14 meses de edad, porque la Estimulacion Adecuada se aplica en especial a los
nifios entre los 0 meses y los tres afios y al llegar a la institucion, se detect6é que este
nivel presentaba carencias afectivas que no le permitian un desarrollo sano,
igualmente, el nivel de Caminadores presentaba las mismas carencias, por lo que
posteriormente, se amplio la muestra integrando al proyecto a este grupo, el cual estaba
constituido por 12 niflas y 14 nifios entre los 14 y los 28 meses de edad, siendo en total,
45 sujetos que fueron estimulados aunque para la evaluacion final, habian retirado
cuatro por causas desconocidas.

La capacitacion de adultos conto con la participacién aproximada de 34 personas entre
Profesoras, Auxiliares, Voluntarias, madres de familia, entre ellas, madres jardineras y
acudientes de los nifilos/as de los niveles mencionados.

Para establecer el efecto que tuvo el Proyecto en la muestra que se eligié para la
estimulacion, se hizo la evaluacién comparativa con diez sujetos, 6 nifias y 4 nifios del
nivel de Bebés que habian llegado nuevos a la instituciébn y que no recibieron
estimulacion directa por parte de las practicantes. No se escogieron nifios/as del nivel
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de Caminadores porque todos habian participado en el proyecto.

61



"No podemos conocer la Psicologia del Nifio/a sin conocer la Psicologia del Adulto

gue participa en su evolucién”.

Victor da Fonseca



Grupos

Bebés

Caminadores



DISENO DEL PROYECTO DE ESTIMULACION ADECUADA

LA INTERACCION AFECTIVA ADULTO o NINO/A, SU EFECTO EN LA
POBLACION DE 0 - 2 ANOS DE EDAD

AREA : Socio - Afectiva

NIVELES : Bebés
Caminadores

DURACION : 10 meses.
PRACTICANTES : Claudia Patricia Serna Giraldo.
Lilliana Maria Hurtado Quiroz.

Luz Adriana Mejia Pérez Paula
Andrea Zapata

PROFESORA TITULAR : Liliana Torres

AUXILIARES : Adriana Puerta Gladys Rios Teresa Usuga

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La Fundacion Ximena Rico Llano tiene como misién brindar proteccion integral a la
poblacién infantil del sector de Niquitao en lo referente a salud, alimentacién, educaciony
terapia familiar. Son nifios con edades comprendidas entre los 0 meses y los 5 afios que
se encuentran en alto riesgo ambiental ya que aunque han nacido sanos biol6égicamente
las caracteristicas del medio en que crecen les son negativas para un buen desarrollo. Al
ser evaluados con la Escala Abreviada de Desarrollo o con la Escala de Valoracion
Cualitativa cuando ingresan, presentan un nivel de desarrollo inferior al esperado segun

la edad cronoldgica.
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Los grupos de nifios con los cuales se desarroll6 el Proyecto de Estimulacion pertenecen
a los niveles de bebés y caminadores. El grupo de bebés estuvo conformado por 9 nifios
y 10 nifias con edades que oscilaban entre los 5 y 18 meses; el grupo de caminadores
estuvo conformado por nifios entre los 14 y los 28 meses de edad, es un grupo
heterogéneo compuesto por 12 nifias y 14 nifios. Ambos grupos poseen caracteristicas
muy similares en cuanto al contexto socio cultural; provienen de familias extensas
monoparentales, la mayoria de las madres de estos nifilos son cabeza de familia, buscan
el sustento econdmico desempefiandosen en diferentes oficios informales. Se hace asi
notable la ausencia de la madre en el cuidado del nifio durante sus primeros afios de vida,
época en la cual la familia deberia ser el primer agente socializador e instaurador de la
norma, sentando a la vez las bases socio afectivas que le permitan al nifio relacionarse
consigo mismo y con los demas.

La mayoria de los nifios y sus familias viven en sectores aledafios a la fundacioén,
principalmente en Niquitao, zona donde predominan los inquilinatos que por su facilidad
de pago - diariamente - les posibilitan un techo diario, sin importar las incomodidades a
gue se ven sometidos ya que son cuartos pequefios con poca luz, sin ventilacién donde
pueden llegar a convivir hasta seis personas.

Para determinar en que nivel de desarrollo se encontraban los nifios con los cuales se iba
a realizar el Proyecto se hizo una evaluacion entre marzo y abril de 1999 aplicando la
Escala Abreviada de desarrollo. En el grupo de bebés la aplicaron las practicantes de la
Universidad de Antioquia, Paula Andrea Zapata y Luz Adriana Mejia, encontrando, en
términos generales, un bajo nivel de desarrollo sobre todo en las areas Audicion -
Lenguaje y Personal - Social.

En el mes de agosto fue evaluado nuevamente el grupo de bebés por las practicantes con
la Escala de Valoracion Cualitativa, el grupo a nivel general, present6 una notoria mejoria
en todas las &reas pero se hizo evidente que requieren estimulacion para mejorar la
motricidad fina y gruesa: mejorar la marcha para que adquieran mas seguridad al
desplazarse sin ayuda, motivarlos a subir y bajar escalas, pasar paginas de revistas y
cuentos, ejercitar la pinza y la coordinacion oculo - manual; en el area de lenguaje pueden
articular una o dos palabras, entienden cuando se les llama por su nombre, comprenden
ordenes sencillas, es necesario hablarles, cantarles, contarles cuentos para que
aumenten su repertorio; a nivel socio - afectivo muestran afecto hacia quienes los
atienden pero se hace evidente un bajo desarrollo en esta area ya que los nifios y nifias
manifestaron estados de ansiedad, llanto prolongado y falta de apego hacia el cuidador
permanente.

La profesora titular del nivel de Caminadores, Liliana Torres, evalu6 al grupo en el mes
marzo de 1999 con la Escala de Valoracion Cualitativa obteniendo como resultado que el
grupo en general presentaba un bajo nivel de desarrollo sobre todo en las areas de
lenguaje y socio afectivo, lo cual coincidié con los resultados obtenidos por las
practicantes de la Universidad de Antioquia Liliana Hurtado y Claudia Patricia Serna con
la Escala Abreviada de Desarrollo aplicada en el mes de abril del mismo afo y donde
también se encontrd un nivel bajo de desarrollo en las areas personal social y lenguaje.
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En el mes de julio el grupo de caminadores fue evaluado nuevamente por la profesora
titular Liliana Torres con la Escala de Valoracion Cualitativa, de la cual se dedujo, en
términos generales, que los nifios y nifias habian avanzado en su desarrollo en todas las
areas: Presentando mayor seguridad en los desplazamientos, el manejo del cuerpo es
mas seguro y coordinado, deben mejorar la marcha y los movimientos de coordinacién:
rapidez, equilibrio, requieren ejercitar mas la pinza y la coordinacién oculo - manual al
graficar; en cuanto al lenguaje se expresan verbalmente con mas frecuencia; utilizan
palabras claras o frases cortas, nombran las partes del cuerpo, deben aumentar
vocabulario, reforzarseles la pronunciacion, la expresion de emociones y sentimientos por
medio de la palabra y utilizar mas el lenguaje expresivo; en el area socio - afectivo han
adquirido mas autonomia para vestirse o desvestirse, tienen mayor control de esfinteres
y han adquirido buenos habitos alimenticios: toman bien la cuchara, el pocillo, el plato,
deben mejorar el aseo en la mesa.

Son solidarios con los compafieros, obedecen la norma y a quien esta investido de
autoridad, son carifiosos y demandan afecto de quienes los rodean. Algunos parecen
manifestar depresion; constantemente estan enfermos de gripe o0 diarrea sin
encontrarseles causa fisica alguna, en el salén estan aislados o retraidos, no se integran
facilmente, no parecen disfrutar del juego como los otros nifios y demandan mucha
atencion del adulto que esté en ese momento.

JUSTIFICACION

La posibilidad de que un ser humano crezca y se desarrolle sanamente en forma integral,
esta determinada por el afecto; la interaccion de los seres humanos entre si, el que fluye
o se traslada hacia otro ser. Por el bienestar, apoyo, comprension y cuidado que se le
procure. Por el respeto, la libertad, la seguridad y confianza que se brinde.

Estos contactos afectivos con el otro, generan emociones que estructuran la personalidad,
y el nifio/a, quien se encuentra en una etapa de crecimiento y desarrollo, es quien mas
los necesita y con mayor razon si esta en riesgo fisico y emocional como la poblacion de
0 meses a 2 afios de edad, que asiste a la Fundacion Ximena Rico Llano. Una poblacion
gue requiere de una atencién mas personalizada y especializada dados los resultados
obtenidos al realizar el diagnostico del nivel de Bebés y de Caminadores por medio de la
Escala abreviada de Desarrollo.

En términos generales, en dicha evaluacion, acerca de las areas de desarrollo, se obtuvo
un nivel medio de desarrollo, encontrandose mas afectadas las areas de Audicién y
Lenguaje y Personal - Social. En menor medida la Motricidad. De ello se deduce la
importancia del Proyecto de Estimulacion como estrategia metodoldgica para
potencializar el desarrollo integral de estos nifios, con actividades que a la vez de
favorecer el desarrollo en cada area, les posibilite la construccion de las metas de
desarrollo, a saber, autonomia, autoestima, creatividad, solidaridad, felicidad, salud.
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En la intervencién pedagodgica se tuvo en cuenta las necesidades emocionales de los
nifios y nifias como infantes institucionalizados que necesitan de vinculos estables que
cumplan una funcién sustituta en ausencia de sus padres, es por ello que se involucra al
personal adulto que se encarga de cuidarlos y educarlos, por medio de charlas informales
y la realizacion de actividades conjuntas.

PROPOSITOS

¢ Brindar afecto al nifio y la nifia para el logro de una mejor relacién con sigo mismo,
con los demas y con el medio circundante.

¢ Crear situaciones de encuentro del nifio/a con el adulto favoreciendo los
intercambios afectivos.

. Favorecer el desarrollo integral del nifio y la nifia mediante actividades ludicas.

¢ Posibilitar un ambiente adecuado que favorezca la construccion de las metas del
desarrollo.

OBJETIVO GENERAL

¢ Interactuar Afectivamente con el adulto comunicando expresivamente necesidades,
emociones, sentimientos, ideas y pensamientos.

INDICADORES DE LOGRO

* Area Motricidad

. Reconoce cada una de las partes de su cuerpo y sus funciones.

. Nombra las partes de su cuerpo.

. Reconoce su sexo y el de sus comparfieros

. Diferencia su cuerpo con referencia al de los demas.

¢ Coordina los movimientos de su cuerpo en actividades de motricidad gruesa y fina.
* Controla los movimientos al caminar, correr, saltar, bailar...

. Mantiene una postura correcta cuando esta sentado, parado, acostado.

¢ Expresa emociones y sentimientos a través de su cuerpo, tanto en forma gestual
como gréfica.

Comparte y participa dinamicamente durante las actividades.

Aprende a orientarse y ubicarse en el tiempo y en el espacio.

Manipula en forma correcta los implementos de trabajo.

Manifiesta habitos adecuados de higiene y cuidado personal.

Reconoce los objetos de su entorno estableciendo relaciones entre ellos.
Respeta y valora tanto su cuerpo como el de los demas.

Adquiere destrezas para desempefiarse en actividades cotidianas.

* & & 6 O oo
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¢ Area Audicion - Lenguaje
¢ Reconoce su nombre al llamérsele.
¢ Pude pronunciar varias silabas.
¢ Manifiesta comprension de ordenes sencillas.
¢ Utiliza frases cortas al comunicarse con otros.
¢ Reconoce y utiliza pronombres.
¢ Formula y responde preguntas segun sus necesidades comunicativas.
¢ Comunica sus emociones y vivencias a través de lenguajes y medios gestuales,
verbales, graficos, plasticos.
¢ Intenta contar experiencias de forma verbal o expresiva.
¢ Manifiesta interés por los textos orales sencillos como cuentos, narraciones y los
comprende.
¢ Observa y describe laminas, dibujos, cuentos.
¢ Personal - Social
¢ Reconoce las personas con las cuales interactua.
¢ Manifiesta seguridad al entrar en contacto con las personas de su entorno.
¢ Intenta imitar acciones.
¢ Hace evidente el goce y el disfrute cuando juega.
¢ Se expresa cantando, danzando, pintando.
CONTENIDOS
< Personal - Social < Motricidad
Autoestima. Movimiento.
Autonomia. Coordinacion.
Solidaridad. Esquema Corporal.
Felicidad. Expresion Corporal
Creatividad. Equilibrio.
Salud. Lateralidad.
Participacién Direccionalidad.
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Simultaneidad.
Respiracion.
# Audicion - Lenguaje Relajacion.

Lenguaje expresivo.
Lenguaje comprensivo. « Cognitivo
Tiempo.

Espacio.
Causalidad.
Objeto.

MARCO TEORICO

LA INTERACCION AFECTIVA ADULTO o NINO/A

La interaccion adulto/nifio/a es un proceso de transmisién de mensajes afectivos a través
de gestos, palabras, ademanes... los cuales se desarrollan lentamente mediante otros
procesos a nivel fisioldgico y psicologico promovidos por la estimulacion que recibe el ser
humano del medio circundante.

Este proceso se inicia desde antes de nacer y posiblemente nunca termina, esta
directamente influenciado por el contacto con los padres, especialmente con la madre,
quien es el primer objeto de amor. A través del juego, las nanas, los arrullos v,
primordialmente, de la satisfaccion de las necesidades como el alimento, el abrigo, el
afecto se aprende a comunicar, habilidad que se va perfeccionando durante el desarrollo
del Sistema Nervioso Central.

En el ser humano el desarrollo del Sistema Nervioso se inicia, aproximadamente 18 dias
después de la fertilizacion, en forma paulatina este desarrollo desencadenara una serie
procesos de maduracion cerebral que culminaran en la adolescencia cuando el proceso
de mielinizacién axonal se de por concluido. Dicho proceso evolutivo de maduracion
cerebral est4 estrechamente ligado al desarrollo del lenguaje y la motricidad en el nifio.

La adquisicion del lenguaje se presenta gradualmente entre el primer y el tercer afio de
vida. El ambiente y los estimulos que alli se brinden son decisivos para un adecuado
desarrollo del lenguaje, de igual manera el proceso de maduracion cerebral es
indispensable y prioritario para la adquisiciéon del lenguaje ya que a medida que va
madurando en todos los niveles puede haber aprendizaje. No es un proceso aislado, en
él intervienen o influyen factores como el desarrollo motriz, psicoldgico y social del nifio.
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Desde el nacimiento hasta la adquisicion del lenguaje propio de su cultura el nifio utiliza
otras formas para comunicar sus necesidades, emociones, sentimientos, ideas y
pensamientos. El recién nacido se comunica a través del llanto, de gestos y movimientos
como forma de expresar desagrado y conseguir asi la atencién de la madre para que lo
alimente, lo arrulle o lo cambie respondiendo a la atencion de ella con sonrisas, gorjeos y
sonidos guturales para expresar bienestar y satisfaccion.

Es la madre quien al interpreta las conductas del bebé le permite transformar los estimulos
sin significado en experiencias significativas propiciando la diferenciaciéon entre los
estimulos externos y lo que sucede en su propio cuerpo. Esta reciprocidad entre madre e
hijo es lo que René Spitz (1969) ha denominado DIALOGO: ciclo de la secuencia accion
- reaccién - accién. Si la madre ha logrado tener una adecuada interaccion con su hijo
interpretard las conductas del nifio dandole los cuidados necesarios, favoreciendo asi un
sano desarrollo.

A medida que el nifio crece va utilizando otras formas de comunicarse, utiliza el
movimiento como manifestacion de deseos; sefala objetos, hala a la madre para
conseguir lo que busca, da y recibe objetos demandando atencion de los adultos,
paulatinamente va adquiriendo una competencia linglistica que le va facilitando la
verbalizacion de sus pensamientos; en sus primeros dos afios aprende el habla como
medio de comunicacion.

El habla se adquiere en un proceso de interaccion social por lo tanto es un acto aprendido
gue le facilita adquirir vocabulario para poder expresarse verbalmente. Su maduracion
neurolégica se hace evidente cuando el nifio utiliza el lenguaje como medio para
comunicar pensamientos, sentimientos de forma creativa, al narrar hechos o contar
experiencias, lo cual se debe a que puede organizar internamente sus experiencias antes
de contarlas.

Para adquirir el cédigo lingtistico el nifio necesita vivir en un ambiente afectivo donde
aprenda a dar significado a palabras, gestos, movimientos, un ambiente que lo motive a
hablar, donde le verbalizen normalmente, que le hablen, no s6lo con palabras, sino con
todo el cuerpo, al abrazarlo, mirarlo, sonreirle, reconociéndolo como un ser Unico e
irrepetible, asi él aprenderd a comunicarse consigo mismo y con los demas.

En la adquisicion de dicho cddigo se considera de suma importancia la literatura ya que
las nanas, los saludos, oraciones, poesias y cuentos hacen parte de éste como ” técnica
de comunicaciéon” entre adultos y nifios/as

La literatura “que se vale de la palabra - creadora y explicitadora del Universo”, pretende
no sélo instruir en el conocimiento del mundo, sino que puede ser un instrumento de
interaccion afectiva adulto o nifio/a. Gracias a ella en muchas ocasiones se puede calmar
el llanto de un bebé o un caminador, se hace dormir con suavidad y dulzura a aquel que
por la separacion de su madre se siente angustiado. Se recrea y se posibilita expresion
no soélo con su letra sino también con la diversidad de tonos con los cuales se puede
manifestar su contenido intelectual y emocional.
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A través de la literatura se ilustran los temas de los diferentes proyectos procurando
siempre que el nifio/a se sienta atraido y asombrado por lo que se le interpreta. Se piensa
siempre en la influencia que tiene la literatura infantil en el desarrollo y crecimiento del
nifio/a. Con ella puede construirse la personalidad, desarrollar actitudes y valores,
rescatar elementos culturales. Puede desarrollarse la imaginacion, despertar sentimientos
de alegria, ensofiacion, espiritu cientifico, triunfador y como lo plantea Alvaro Posada D,
en el Nifio Sano al citar a Hernando Garcia Mejia, la literatura ensefia la constancia, la
capacidad de busqueda y a derrotar los espectros de la violencia, de la sangre y de la
injusticia.

El adulto que acompairia al nifio en su proceso de aprendizaje debe tener presente la edad
del infante, interpretando canciones cortas, claras y expresivas de manera que posibiliten
un encuentro agradable con el lenguaje e incite al ritmo, al movimiento, al abrazo, al beso
y la diversion.

METODOLOGIA

El presente Proyecto de Estimulacion Adecuada se ejecutd aproximadamente durante el
afno lectivo de la Fundacion Ximena Rico Llano.

En la primera fase, como fuente primaria, se hizo una recoleccién de datos para la
elaboracion del diagnéstico por medio de la observacion directa y la interaccion con los
nifios y niflas y como fuentes secundarias, a través de la ficha institucional, historias
clinicas y anamnesis. Dicha informacién fue verificada por las personas directamente
encargadas de los niveles bebés y caminadores.

En la segunda fase se llevd a cabo una evaluacion del estado actual del desarrollo de la
poblacién de estudio, mediante la aplicacion de la EAD - 1 y la Escala de Valoracion
Cualitativa.

En la tercera fase se realizd un informe escrito y oral sobre el andlisis y resultados de
dichas evaluaciones y del diagnéstico.

La cuarta fase fue la elaboracion del plan de intervencién, de acuerdo con los intereses y
necesidades de la poblacién de estudio ubicados dentro del diagnostico. Se crearon
situaciones que involucran la comunicacion dialégica y afectiva expresadas en el nifio/a
por medio del movimiento de todas las partes del cuerpo en el juego, las rondas, el
maquillaje artistico, el arte dramético, la literatura infantil y las actividades gréafico plasticas.
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En general, este plan comprende actividades normales, suplementarias,
complementarias y de evaluacion. Estas se realizaron en forma grupal e individual
posibilitando la participacion libre y espontanea de la poblacién y la confrontacién con sus
comparfieros y el medio circundante.

Las actividades quedaron distribuidas de la siguiente manera:
Nivel de bebés

8:00 a 9:10 a. m. Estimulacion con masajes en la ducha.

9:10 a 10:00 a. m. Descanso (los bebés duermen).

10:00 a 10:30 a. m. A.B.C con todos los nifios de la Fundacion.
10:30 a 11:00 a. m. Unidad Didactica (desarrollar la planeacion).
11:00 a 12:00 m. Estimulacién durante el almuerzo.

12:00 a 12:20 m. A.B.C. Con los bebeés.

12:20 a 1:00 p. m. Juego libre.

Nivel de caminadores

8:00 a 9:30 a. m. Bafio de los caminadores, simultaneamente se realiza una actividad
para estimular la motricidad gruesa con los nifios y nifias que aun no se han bafado y los
gue ya estan listos.

9:30 a 10:00 a. m. Alimentacion y control de esfinteres.

10:00 a 10:30 a. m. A.B.C con todos los nifios de la Fundacion.

10:30 a 11:30 a. m. Unidad Didactica.

11:30 a 12:00 m. Relajacion y masajes.

12:00 a 1:30 p. m Los caminadores duermen.

Finalmente, en la quinta fase, se ejecutaron los talleres describiendo en el diario de campo
los resultados, las experiencias y los logros obtenidos, para analizarlos mas
objetivamente.

Evaluacion y Control

La evaluacién de las actividades se llevo a cabo mediante la observacion y el analisis de
las respuestas de los nifios y niflas y de las competencias adquiridas al interactuar
afectivamente con ellos, con el fin de modificarlas para la obtencion de mejores
respuestas.

Los nifios y nifias fueron observados constantemente y se les aplicé la EAD - 1 dos veces
en el afio, comparandose los resultados con el fin de determinar sus logros y en qué nivel
de desarrollo se encontraban y asi programar otras actividades que permitieran la
adquisicion de nuevas competencias linglisticas, afectivas, cognitivas y motrices asi
como también, el refuerzo de las ya adquiridas que posibilitaran la consecucion del logro
de los objetivos del proyecto.
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Escalas Utilizadas para Evaluar el nivel de Desarrollo

El ser humano se desarrolla como totalidad, tanto el organismo biolégicamente
considerado, como todas y cada una de las potencialidades de aprendizaje y
desenvolvimiento comportamental.

Por tanto, evaluar todos y cada una de las areas y procesos que constituyen el desarrollo
infantil, se convierte en una tarea compleja acompafiada del requerimiento de observar
aspectos relevantes para la compresiéon de los pasos que sigue el nifio para su
maduracién y potencializacion de sus capacidades.

Existen cambios en el nifio/a que son visibles facilmente, otros por tanto son poco visibles
y se evidencian solo en la medida en que se analiza y observa el comportamiento del
nifo/a.

Pero realzar la importancia y relevancia que tiene otros cambios dentro del desarrollo
tienen como base fundamental la puntualizaciéon y conceptualizacion de cambios que
permitan entender la naturaleza y secuencialidad asi como los procesos subyacentes, las
leyes que los rigen y establecer los factores que determinan las grandes diferencias
individuales que caracterizan a los seres humanos.

El andlisis del desarrollo humano en sus diversa facetas se han convertido en objeto de
estudio y es el resultado de éste el que permite constatar el factor ambiental cumple un
papel importante en la evolucion del nifio/a.

Por eso para lograr una conceptualizacion integral del desarrollo infantil es necesario en
primer lugar, considerarlo como procesos y como sistema. La nocidén de proceso resalta
su carécter de cambio, desenvolvimiento y transformacién gradual hacia mayores y mas
complejos niveles de organizacion; la nocién de sistema plantea la existencia de
necesarias interacciones entre los diferentes subsistemas y procesos, su
interdependencia y los efectos reciprocos.

Para evaluar el nivel de desarrollo de los nifios y nifias de la Fundacion, se utilizé la
Escala Abreviada del Desarrollo EAD y la Escala de Valoracion Cualitativa, ambas
disefiadas por el Ministerio de Salud y el ICBF respectivamente, para lo cual se tuvo en
cuenta las caracteristicas particulares y la problematica de la poblacion colombiana.
Ambas escalas retoman aspectos importantes que reiteran que la condicion social y estas
caracteristicas de la poblacion, son determinantes en el desarrollo humano.
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Los criterios para la utilizacién de la Escala Abreviada del Desarrollo estan sustentadas
en la seleccién de éreas, 4 en total, e indicadores que se evallan para determinado rango
de edad. La primer area, que se encarga de la motricidad gruesa, evalla comportamientos
gue implican control de tono y postura, coordinacion motriz de la cabeza, tronco y
miembros superiores e inferiores.

El area de motriz fina adaptativa se refiere mas especificamente a la capacidad de
controlar movimientos que implican mayor control voluntario y mayor destreza para su
ejecucion. Implica gran coordinacion intersensorial : 0jo - mano, control para la solucién
de problemas que implican pretension fina, calculo de distancias y seguimiento visual.

El area de Audicién y lenguaje pretende establecer la evolucién y perfeccionamiento del
habla y el lenguaje cuyos indicadores se relacionan con la orientacion auditiva, intencion
comunicativa, vocalizacion y articulacion de fonemas para acceder al lenguaje
propiamente dicho.

En el area de Personal Social se incluyen procesos relacionados con la iniciacién y
respuesta a la interaccién, dependencia e independencia, expresion de sentimientos y
emociones.

Para la utilizacién de la Escala de Valoracion Cualitativa, los procesos seleccionados y
sus indicadores posibilitan la valoracion del desarrollo en los tres sistemas de relacion:
En la relacién con los demas se construyen y se expresan aquellos procesos psicoldgicos
gue le permiten al niflo/a, comprender y apropiarse del mundo social: la comunicacion, la
capacidad interactiva y la construccion de la norma.

La relacion consigo mismo comprende los procesos que posibilitan la construccion del
nifio/a como individuo con subjetividad propia, producto de una identidad personal y social:
la identidad, la autoestima y el manejo corporal.

En la relacion con el mundo que lo rodea son relevantes los procesos ligados a la
comprension e interiorizacion, de la existencia de una realidad externa, la cual puede
ordenarse a partir de las leyes y principios: el interés y reconocimiento de los objetos, la
comprension de las relaciones causales y la representacion de la realidad social.



PLAN DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Bebés
OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

UNIDAD:
Se colocara al bebe boca arriba y se relajaran los musculos de sus Cepillos de
piernas con masajes, se tomaran sus dos piernas juntas, se colocara dientes con
una mano en sus pantorrillas y otra en sus rodillas, para extender las cerdas

+ Reforzar los diferentes piernas horizontalmente con mayor suavidad. suaves

musculos del cuerpo. Por medio de ejercicios simples se le tomara las piernas para tonificar Espejo

los masculos del pie, ayudado con la utilizacion de cepillos de dientes | ¢  Pelotas
con cerdas suaves y con diferentes texturas. Cubos de
Para el area de la nuca y la espalda se cogera al nifio sosteniéndolo madera
con una mano en las rodillas y otra en el pecho, frente a un espejo. Circuito

+ Ejercitar la motricidad gruesa
por medio de actividades
acordes a su interés.

Para aumentar la capacidad pulmonar se colocara al nifio boca arriba,
se les sostendra ambas piernas con las manos, se le ejercera una
pequeria presion con las rodillas sobre el vientre del bebé con el fin de
provocar por pocos segundos la contraccion del abdomen.

A.B.C:

Teniendo en cuenta que las actividades van encaminadas a fortalecer |
los muasculos y tonificar las partes del cuerpo, el ABC consistira en
tomar a los nifos mas grandes y realizar actividades de
desplazamiento y marcha si hay nifios que lo hacen, con los mas
pequefios se trabajara masajes y potencializacion de reflejos y
conductas para su proximo desplazamiento.

Se les dejara jugar libremente por el salén y se les prestara los
juguetes que favorezcan la motricidad tales como pelotas, cubos y
circuitos.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

*

Lograr con actividades de
destreza, que los nifos
extiendan los brazos y doblen
las piernas.

Propiciar la discriminacion de
diferentes sonidos.

UNIDAD:

Se hard una actividad inicial de relajamiento por medio de musica | ¢
suave y masajes que relajen partes del cuerpo tales como brazos, | ¢

nuca, espalda y piemnas. Luego se le toman las manos al bebé y se le
cruzan sobre el pecho haciéndolos tocarse el hombro opuesto.

Para tratar que el bebé abra su mano se le haran masajes suaves que
vayan desde el hombro hasta su mano abierta, ejerciendo una suave

presion en la palma para estimular la busqueda y prension de objetos | ¢

CON Sus manos.
Tomado en posicion supina se le sujeta una pierna debajo de las
articulaciones de las rodillas y se le lleva al pecho, luego se realiza el
mismo ejercicio con la otra pierna.

Para la percepcion de sonidos se le colocara el cassette de los
sonidos de la naturaleza, luego se tomara un objeto sonoro y se le hara
sentir con diferentes sonidos en diferentes partes del cuerpo para que
busque la fuente del sonido.

A.B.C:

Se tomara el circuito y se llevara a los bebes por medio de los
diferentes obstaculos para movilizar su cuerpo y que adquieran mayor
destreza para el desplazamiento en el salén.

Se les ambientara las actividades con cassettes y canciones que se les
entonara para que las actividades sean mas amenas y respondan al
trabajo planteado.

Después del trabajo realizado los nifios se desplazaran libremente por
el salén y elegiran su propio juego como parte del juego libre, para ellos
se les dara los juguetes que se encuentran en las cunas y los carros
alrededor del salén.

Casetes.
Sonajeros y
cascabeles.
Sonajeros
musicales.
Juguetes.
Sonajeros.
Carros y
moviles.
Pelotas
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Reforzar la busqueda de la
fuente del sonido.

Desarrollar la percepcion de
diferentes texturas.

Estimular el reconocimiento
de si mismo.

UNIDAD:

Con el bebé acostado en posicion prona se le sacudira un sonajero por
detras de la cabeza, intentara mirar hacia atras en busca del sonido, se
le hara de nuevo pero a los lados para que empuje sus brazos y
piernas al respectivo punto.

Se le dara al bebé objetos que emitan sonidos para que los tomen en
sus manos y lo hagan sonar mientras lo hacen escucharan musica de
fondo

Para la percepcion de texturas se acostara al bebé en el piso y se le
darén varios trozos de telas con diferentes texturas para que juegue

libremente con ellos. Se le hara masajes con objetos como espumas, | ¢

plumas, esponjas, toallas, cintas...
A.B.C:

Se colocara al bebé frente a un espejo diciendo frases como : " aqui
esta Andrés, ése es el bebé , ése eres tu "

Con la ayuda de gestos y ademanes se le provocara al nifio estados de
risa, se les hara cosquillas y juegos vocales, con el nifio en frente se
cubrira la practicante la cara con una tela, provocando que el nifio
murmure e intente destaparla, asi mismo con las manos se emitiran
sonidos como palmoteos, friccion, golpeteos y otros.

Las texturas utilizadas para la unidad podran se dadas a los bebes
para el juego libre, ellos propondran las juegos con las telas y se
evidenciaran las que mas le agradaron y las que no despertaron casi
interés en ellos.

Sonajeros y
cascabeles.
Texturas
diversas.
Plumas.
Casetes de
sonidos.
Texturas
diversas.
Telas
Espejo.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Por medio de actividades
sencillas, evaluar el estimulo
visual del bebé.

Desarrollar el aprendizaje por
medio de la imitacion.

Posibilitar en el nifio el
reconocimiento de todo
aquello que lo rodea.

Provocar en el bebe sonidos
por medio de la imitacién

UNIDAD:

Se va a sentar al bebé y se le dara un juguete que pueda agarrar
facilmente, se le estirara sus brazos al frente y se le sacudira el objeto
de manera que pueda seguir sus propios movimientos, se mueve el
brazo del bebé de un lado a otro y de arriba abajo.

Con la ayuda de aros de gimnasia y el bebé acostado en posicion
supina , se aprehenderd de éste y se halara con la ayuda de la
practicante hasta que quede medio sentado. Estas actividades
estimularan partes del cuerpo para que el bebé se siente y pueda
posteriormente gatear.

A.B.C:

Con la ayuda de varios objetos que le sean familiares al bebé, se
estimulara el lenguaje nombrandolos y pidiendo que algunos de los
sonidos que la practicante emite los repita.

Incentivar en el bebe que comunique sus sentimientos y gustos por
medio de sonidos que aunque no sean claros den cuenta de un
adelanto a nivel del lenguaje.

Rasca-
encias.
Sonajeros y
cascabeles.
Aros de
gimnasia.
Objetos
diversos que
se
encuentren
en el salon.
Casetes.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

UNIDAD:

Por medio de actividades Se va a sentar al bebé y se le dara un juguete que pueda agarrar Rasca-

sencillas, evaluar el estimulo | facilimente, se le estirara sus brazos al frente y se le sacudira el objeto encias.

visual del bebé. de manera que pueda seguir sus propios movimientos, se mueve el Sonajeros y
brazo del bebé de un lado a otro y de arriba abajo. cascabeles.
Con la ayuda de aros de gimnasia y el bebé acostado en posicién Aros de
supina , se aprehendera de éste y se halard con la ayuda de la gimnasia.

Desarrollar el aprendizaje por |practicante hasta que quede medio sentado. Estas actividades Objetos

medio de la imitacion.

Posibilitar en el nifio el
reconocimiento de todo
aquello que lo rodea.

Provocar en el bebe sonidos
por medio de la imitacion

estimularan partes del cuerpo para que el bebé se siente y pueda
posteriormente gatear.

A.B.C:

Con la ayuda de varios objetos que le sean familiares al bebé, se
estimulara el lenguaje nombrandolos y pidiendo que algunos de los
sonidos que la practicante emite los repita.

Incentivar en el bebe que comunique sus sentimientos y gustos por
medio de sonidos que aunque no sean claros den cuenta de un
adelanto a nivel del lenguaje.

diversos que
se
encuentren
en el salon.
Casetes.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Permitir que el bebé manipule
objetos como :pelotas,
cilindros juegos para encajar y
ensartar

Realizar actividades donde el
bebé participe activamente
como: caminar, cantar,
aplaudir, subir escalones y
bajarlos, gatear tras balones

Propiciar en los bebés la
marcha y el gateo por medio
de actividades sencillas con
diferentes elementos.

UNIDAD:

Se colocaran materiales como cilindros y demas materiales del circuito
para que los bebés con la ayuda de las practicantes jueguen con ellos.
Por medio de canciones que entonan las practicantes, se tratara que
los bebés imiten los gestos y las notas musicales, asi mismo con las
pelotas se tratara que los bebés mas grandes y aquellos que ya gatean
corran tras las pelotas.

Con la ayuda de carros, se estimularé la marcha en los bebés mas | ¢

grandes, asi mismo se utilizaran ensartados y material de encaje para
que lo introduzcan dentro de los palos de madera y cuerdas.

A.B.C:

Se tomara a los bebés y se dispondran colchonetas para los mas
pequefios y a los grandes se les entregara carros y moviles para que
se desplacen libremente y puedan posteriormente caminar. Se
entonara canciones que indiquen actividades de desplazamiento y
expresion corporal.

* ¢ o o

Carros.
Circuito.
Pelotas.
Material de
encaje y
ensarte.
Colchonetas.
Carros y
moviles.
Casetes
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Realizar diferentes
actividades que permitan a los
bebés : sentir el cuerpo,
extender los brazos, aplaudir,
percibir sonidos de canciones
y reforzar el sentido del gusto.

Realizar actividades de
marcha y desplazamiento con
los bebés grandes.

UNIDAD:

Por medio de canciones infantiles se tratara que los bebés muevan sus
cuerpos, bailen, brinquen y aplaudan.

Para reforzar el sentido del gusto se daran varias frutas que seran de
diferentes texturas y sabores, unas acidas y otras dulces para que los
bebés las lleven a la boca y observar los gestos y gustos que tienen.
Todas las actividades Con las frutas y dado que son de diversas
texturas se les permitira que las pasen por todo el cuerpo para que

sientan la fruta en él. Con ayuda de musica suave y preferiblemente | ¢

orquestada se realizard la actividad para lograr mayor sensibilidad.

A.B.C:

Mientras los bebés mas grandes realizan las actividades de marcha
con una de las practicantes, la otra practicante se encargara de los
bebés mas pequenos realizando actividades de masajes ayudada de
musica suave para relajarios.

El juego libre sera escogido por los bebés a su gusto, se les dara
material como pelotas y cilindros asi mismo como mufiecos y méviles
musicales.

Casetes.
Frutas de
diferentes
sabores.
Carros y
moviles.
Aceite.
Mdusica
infantil.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
UNIDAD:
Se les hara a los bebés una ambientacion inicial para que se adecuen |+ Video.
al trabajo que se va a realizar. Dado que el video es de Bamney, se les| ¢+ Musica.

Tratar de mantener en el nifio
la atencién visual por medio
de un video.

Realizar actividades de lGdica
y expresién corporal.

cantara canciones que posteriormente escucharan en éste para que se
cuando lo observen lo asocien con la actividad inicial.

A.B.C:

Se les colocara el video que tendra una duracién de 30 minutos para
tratar que los bebés no se desconcentren. Luego se les cantara
llevando la musica del video. Estas actividades son repetitivas y se
busca con ello que interioricen los temas que las canciones que se
entonan alli.

Se realizara, principalmente, juegos de rondas acompafados con
cantos
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
UNIDAD:
Ejercitar el lenguaje a partir | Se narrara y describira el cuento: "La Libre y la Tortuga", el recorrido del(+ Cuento.
de la narracién de un cuento. |cuento sera lento para proporcionar la posibilidad de observar y enlazar|+ Laminas.
las laminas con la narracion. Se cantaran las canciones "Un conejin” y|* Revistas

Afianzar la coordinacion
oculo- manual.

"Los pollitos" para que los nifios aplaudan y se muevan al ritmo.

A.B.C:

Se les entregara revistas a cada nifio para que intenten pasar hoja por
hoja, se pondra atencion para describirles las diferentes figuras que alli
se encuentran.

El juego libre se hara con el material disponible en el area de bebés
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Permitir la identificacion de
cada nifio con su respectivo
nombre por medio de la
cancion "Como estan
amiguitos".

Reforzar el reconocimiento de
las partes.

Reforzar el reconocimiento
de las partes gruesas del
cuerpo.

UNIDAD:

Se les cantara a los nifios la cancion "Como estan amiguitos", a medida
que se les canta se ird nombrando a cada uno asi, como esta Miguel,
como estas... En el bafio se acompafnara a los nifios mientras los
desvestimos y bafiamos, se reforzara mediante canciones del esquema
corporal para que ellos nos respondan ordenes sencillas como:
muéstrame tus ojos, dame tu mano...

A.B.C:

Se les estimularé la comprension de ordenes sencillas por medio del
juego con balones, se les entregara balones para que ellos los lancen
con ambas manos e igualmente recibirla.

Se hara el juego libre con juguetes.

Acompafiamiento con casete de musica infantil

*
*
*

Muriecas.
Cassette.
Grabadora.
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*

OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
UNIDAD:
Se narrara y describira un cuento infantil breve, mirando a los bebés a Cuento
los ojos, utilizando a medida que se narra palabras con sonidos breve.
onomatopéyicos, en donde se emiten ruidos de animales como: "gliau - Cassette.
gliau” "pio - pio"... se llevaran imagenes de animales que hacen parte Grabadora.

Permitir la comunicaciéon
verbal con el bebé por medio
de un cuento infantil.

del cuento para que ellos las observen a la vez se les estimularan para
que imiten sus sonidos.

A.B.C:

Se acompaiiara a los nifios en la manipulacion de material como:
"encajadores y abacos".

En el juego libre se trabajard con los nifios la cancién: "Abro las
manitas”, se pedira a los nifos que muevan las manos arriba, que
aplaudan...
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

Favorecer la imitacion de
ademanes y la comunicacion
sin palabras.

UNIDAD:

Ubicada frente al grupo de bebés se les cantard, la cancion, "Las|+

manitas”. Luego se haran ademanes con las manos para que ellos nos
imiten asi: saludandonos, abramos las manitas, aplaudamos,
Cerrémoslas, movamoslas hacia delante y hacia atras, tapémonos la
cara con ellas, los ojos, las orejas...

A.B.C:

Se colocara en el patio el material de espuma" circuito"”, formando un
circulo, se daran a los nifios indicaciones para que ellos las sigan asi:
caminar sobre la barra, gatear, bajar y subir escaleras, se tendra
cuidado en acompariar a cada bebé para evitar caidas.

En el juego libre se le dard a cada bebé juguetes para que jueguen
libremente.

*

Circuito.
Juguetes.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Estimular el gateo y la marcha

Ejercitar actividades de
coordinaciéon sensorio - motriz.

Iniciar por medio del juego y
la imitacién la comprension de
ordenes sencillas.

UNIDAD:

Se le daré a cada bebé una pelota o balén motivandole a que realice |+

con ella diversas actividades como: sentado lanzarle la pelota para que
él la reciba, tirar la pelota a rodar para que él la patee y marche hacia
ella.

De pie jugar a lanzar la pelota con ambas manos.

Sentados en el piso lanzar la pelota con una mano.

A los bebés mas pequerios estimularlos para que gateen tras el balén.
Mientras el nifio/a juega se le pedird que: recoja el balén y lo coloque
en el corral que se dirija hacia el adulto y le entregue el balén, que se lo
lance...

A.B.C:

Por medio de canciones infantiles se les reforzara el esquema corporal
estimulandoles la comprensiéon de ordenes sencillas: Muéstrame los
ojos, dame la mano, toma el zapato...

Se dejara jugar a los nifios libremente en el patio.

*

Pelotas
Diversos
objetos.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
UNIDAD:

+ Favorecer el desarrollo del Se colocara frente al espejo a los bebés, mientras ellos se observan se|+ Grabadora.
lenguaje ensefiando a los iré sefialando a cada nifio en el espejo y se les llamara por su nombre. |+ Musica.
nifios canciones infantiles Se cantara la cancién "mi carita redondita” donde se les ensefiara cada|+ Espejo.
cortas y entablando didlogos |una de las partes del rostro humano mientras ellos observan. ¢+ Hojas de
cara a cara. Por ultimo se les pintara en el rostro una flor con diferentes colores para papel.

Posibilitar el reconocimiento
del nifio en el espejo.

que ellos se observen en el espejo.
A.B.C:

Se les entregara a cada nifio una hoja de papel para que hagan
garabatos libremente.

Durante el juego libre se les colocara musica infantii para que la
escuchen, aplaudan, se muevan e intenten cantarlas.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

Ejercitar el desarrollo del
lenguaje por medio de cantos
infantiles y de ordenes
sencillas.

UNIDAD:

Se cantara la cancion "sol solecito" y "como estan amiguitos”, para que
ellos aplaudan y canten.

Durante el bafio se les ensefiara los ojos, nombrandoselos y decirle al
nifio "muéstrame los ojos", sino lo realiza se lellevara sus manitas a los
ojos y se le dira "si, estos son tus ojos".

Se haran preguntas como: ¢donde esta la pelota?, caminar con el nifio
hacia la pelota y decirle "aqui esta la pelota". Ubicarse a diferentes
distancias, llamar a cada nifio por su nombre, cuando ellos vuelvan la
cabeza, jugarles.

A.B.C:

Se trabajara con los nifios la cancién: "yo tengo una pelota", luego se
les entregara a cada uno un balén para que jueguen libremente.

El juego libre se trabajara con todo el material disponible en el area de
bebés.

*
*

Balones.
Juguetes.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
UNIDAD:
Estimular el lenguaje a través |Se llevaran materiales como: pelotas de ping-pong, pedacitos de papel |+ Pelotas de
de diferentes actividades o trocitos de icopor. Se invitara a cada niflo/a a que imite acciones ping-pong.
como soplar y silbar. como: soplar una pelota de ping- pong, unos pedacitos de papel 6|+ Papel.
icopor. Esta actividad ayudard a los nifios/as a ejercitar el aparato|+ Icopor.
fonatorio. + Pitos.
Se utilizaran pitos para que los nifios/as observen como se utilizan y|¢ Motos.
Favorecer el lenguaje luego ellos puedan hacerlo. + Carros.

expresivo por medio del canto
y la representacion de
palabras sencillas.

A.B.C:

Se cantaran diferentes canciones como: "sol solecito”, "mi carita", se les
repetira varias veces para que los nifios me imiten y aplaudan.

En el juego libre se utilizaran motos y carros
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Favorecer la adquisicion de la
autonomia en las rutinas
diarias.

Propiciar el desarrollo de la
autonomia al dejar que el
nifio/a escoja alguno de los
centros de interés.

UNIDAD:

Se trabajara con el grupo de nifios en centros de interés como: carros,
balones, encajes, ensartado y bloques, se dejard que los nifios/as
interactien con el material, lo observen y manipulen. Igualmente se
propiciara el intercambio de material con sus comparieritos en el
momento que ellos deseen, sin forzarlos.

Durante el bafio se acompanara a los nifios propiciando la adquisicion
de autonomia al desvestirsen.

A.B.C:

Se llevaran a los bebés mas grandes a recorrer la institucion y sus
respectivas areas para que se familiaricen con ella.

Se dejara jugar libremente a los nifios en el patio.

* 4 0+ ¢ 0

Juguetes.
Encajes.
Balones.
Ensartado.
Bloques.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

afianzar la motricidad fina por
medio de la manipulacion de
material didactico.

UNIDAD:

Se colocara frente al nifio/a cubos de diferentes tamarios y se invitara a| ¢
que realice torres con éstos. En una caja o recipiente hondo se|*

colocaran diferentes objetos como: sonajeros, muiecos, carritos,
pelotas, palitos...etc. Incentivando a los bebés para que los saquen y

guarden. A los bebés mas grandes se les daran encajadores para que| ¢

los manipulen y jueguen con ellos.

A.B.C:

Se les entregaran hojas de papel para que hagan garabatos y rayen
libremente.

En el juego libre se repartira a cada nifio un balén para que jueguen con
el.

Balones.
Encajes.
Hojas de
papel.
Colores.
Cubos.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

Estimular la motricidad por
medio de canciones infantiles

y juegos.

UNIDAD:

Por medio de musica infantil y tropical se estimulara a los bebés para
gue muevan sus cuerpos, bailen, brinquen y aplaudan.

Se darda a cada bebé dulces acidos y miel para que degusten
diferenciando sabores.

A.B.C:

Se jugara con los bebés a "atraparlos 6 cogerlos": Correré tras de ellos
para alcanzarlos. Se les dara un balén para que caminen hacia él.

Se cantarda a los nifios canciones infanties como '"como estan
amiguitos", "sol solecito", "yo tengo una pelota"”, "mi carita", "el payaso
pin-pin", "pin-pon es un muneco"...para que ellos aplaudan e intenten

cantarlas.

Se les dara ensartadores para que intenten ensartar y hacer collares.

* ¢ o o o

Ensartado.
Balones.
Dulces.
Miel.
Casete de
musica
infantil y
tropical.
Grabadora.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

Permitir a los nifios/as sentir
diferentes texturas.

UNIDAD:

Se colocara en el suelo, materiales de diferentes texturas como papel
arrugado, arroz, esponjas, maiz, telas y pintura. Con los pies descalzos
se ayudara a cada uno de los nifios para que caminen sobre estas
texturas, al final cuando cada uno haya hecho el recorrido ellas, se
esparcirdn sobre un pliego de papel , pintura para que el nifio plasme
sus pies sobre otro pliego de papel en blanco o limpio, dando como
resultado un mural el cual sera exhibido. Se observara en cada bebé la
reaccion al percibir cada textura.

A.B.C:

Se ejecutaran rondas infantiles creando con ello un ambiente de juego

Se dejara jugar libremente a cada nifio.

*

*

Materiales de
diferentes
texturas.
juguetes
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Posibilitar la adquisicion de
autonomia durante el bafio
ayudandoles a desvestirsen.

Favorecer el reconocimiento
de las partes de la cara por

medio del maquillaje artistico.

ejercitar la motricidad fina al
ensartar, encajar...

UNIDAD:

Se acompaniara a los nifios durante el bafio ayudandoles y permitiendo
su participacion al desvestirsen: quitarse la blusa, los zapatos, las
medias, etc.

Se pintara a cada bebé una flor 6 mariposa en su rostro mientras el
nifio observa frente al de cada una de las partes de su cara. Se
colocara musica infantil mientras se realiza la actividad.

A.B.C:

Se les entregara a cada nifio/a un encaje o ensartado para que
manipulen, mostrandoseles como hacerlo.

Se permitira a cada nifio jugar libremente con el material presente en el
patio.

* ¢ o 0

* o

Juguetes.
Encajes.
Ensartadores
Musica
infantil.
Grabadora.
Encajes.
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Caminadores

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

+ l|dentificar el nombre propio,
el de las Profesoras,
Practicantes y el de los
comparneros por medio de la
escarapela y la escucha del
mismo.

JUEGO LIBRE:

Se les explicara el motivo de la visita de las practicantes y se les
propondran algunos juegos interpretando cantos alusivos a los temas
que se susciten en la charla de presentacion.

ABC:

Se realizaran las actividades de rutina en forma dinamica y hablando
correctamente a los nifios/as:

Saludo, oracion, cantos, charla informal con los nifios, Profesoras y
auxiliares.

UNIDAD:

Se les entregara la escarapela a cada uno diciendo sus nombres y
pidiéndoles que los repitan mediante la cancion acerca del nombre.
Se les acompanara en las actividades propuestas por Profesoras,
auxiliares y nifos/as.

* 4 4 ¢ o+ 0

Aula de clase
Cassettes
grabadora
escarapelas
mesas
bloques
Iégicos.
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OBJETIVOS

ACTIVIDAES

RECURSOS

*

Identificar algunas partes del
cuerpo mediante la ejecucién
de 6rdenes, imitacion e
interpretacion de cantos.

JUEGO LIBRE:

Se les entregaran mufiecos para que jueguen en forma libre y luego se
les daran 6rdenes sencillas como abrézalo, arrdllalo, desvistelo,
vistelo, abrigalo; comparte con tus amiguitos...

se le pedira que senale las partes del cuerpo del murieco.

ABC:

Se saludara al personal por medio del canto “Hola, hola™.

Se realizaran charlas sobre la higiene personal y las normas de
cortesia.

Se permitira que los nifios participen interpretando los cantos que ya
conocen.

UNIDAD:

Durante el bafio se animara a los nifos/as con palabras suaves para
que estén seguros y sin miedo del agua, que sientan que es agradable
estar limpios.

En el salon se realizaran rondas como “el lobo”, “ luchild”. Se colocara
musica y se realizaran movimientos ritmicos de acuerdo a la orden
dada.

Aula de
clase.

Grabadora.

Cassette.
Muriecos.
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OBJETIVOS ACTIVIDAES RECURSOS
JUEGO LIBRE:
Realizaciéon de rondas: “erase un angelito”, “era una paloma”, “el buen|e Aulade
Duque Juan’, “a la rueda rueda". expresion
corporal
+ Coordinar los movimientos de | ABC: e cassettes
los musculos gruesos y finos. e grabadora
Charla y felicitacion a los nifios/as por su aseo y presentacion. e peluches
e mufiecos

.

Ejercitar el lenguaje
expresivo.

UNIDAD:

Durante el bafio se ejecutaran érdenes sencillas, denominacion de
partes del cuerpo. Canto : “ Tengo un cuerpecito’. Charla sobre la
higiene personal.

En el aula de expresion corporal se les entregara un mufieco a cada
uno permitiendo que jueguen libremente con él y luego se le pedira que
lo abrace, lo arrulle, le cante, le hable en frente del espejo...que lo
cambie con sus amigos...
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
JUEGO LIBRE:
Se les propondran actividades como: caminar, rodar, reptar, gatear,... | ¢+ Aula de
al tiempo que se les colocara musica para que traten de llevar el ritmo. clase.

+ Ejercitar la coordinacién de Se les pedira palmotear, zapatear e imitar las acciones que indican las | ¢+ Grabadora.
los brazos y las piernas canciones. + Cassette.
mediante actividades basicas. + Colchoneta.

ABC: ¢+ prendas de
vestir.
Cantos: “La casita”, “La mariposita”, “el cuerpo”, “el payaso pin pin”, “|+ Toallas.
Abro las ventanas”, “saco mis manitas” + Jabodn.
Oracion: “Jesus mio”. ¢ Ducha.
+ Comedor.
+ Nombrar las partes de la UNIDAD: + Salén.

cara.

En el bafio se le pedird a los nifios/as que intenten desvestirse,
ducharse, enjabonarse, enjuagarse, secarse, vestirse, calzarse y
peinarse.

Al tiempo de ayudarles, se les nombraran las partes de la cara y se les
interpretaran cantos alusivos a ella.

Se les recordaran las normas de urbanidad en la mesa a la hora de
desayunar y almorzar.

En el aula se les inventaran cantos, historias, retahilas... permitiendo la
participacion de los nifios/as en forma individual y al finalizar se
conversara con ellos mirandolos a los ojos mientras se les hace
masajes cortos.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

Ejercitar la motricidad gruesa
a partir de rondas y el juego
con balones.

JUEGO LIBRE:
Realizacién de rondas: “que pase el rey”,” a la rueda rueda”, “luchi I0”.

ABC:

Acompariamiento de los nifios durante el baro, el control de esfinteres | «

y el desayuno recordando las normas y los cantos aprendidos. Se les
vocalizara adecuadamente las palabras y se les tratara con carifio y
respeto.

Se les motivara por medio de la palabra para que se autoayuden
durante todas las actividades y se reforzaran las acciones ya
aprendidas

UNIDAD:

Se les ensefiarda la cancion: “tengo una pelota’, se imitaran las
acciones que indica y se les entregara una pelota a cada uno para que
sentados en el piso la reciban, la lancen, la pateen... luego ir tras ella
corriendo, caminando, la arrastraran impulsandola con la cabeza...

Aula de
clase.

Grabadora.

Cassettes.
Pelotas.
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OBJETIVOS ACTIVIDAES RECURSOS
JUEGO LIBRE:
+ Ejercitar el equilibrio y la Se colocara el circuito en el tapete para que los nifo/as imiten los|* Aulade
coordinacion. movimientos del coordinador del juego. clase.
+ Circuito
ABC: ¢+ Tapete.
+ Grabadora.
Saludo, cantos, charla con los nifios/as. + (Cassette.
+ Disfraces.

UNIDAD:

En el bafo se le pedira a los nifios/as que intenten desvestirse,
ducharse, enjabonarse, enjuagarse, secarse, vestirse, calzarse y
peinarse.

Al tiempo de ayudarles, se les nombraran las partes de la cara y se les
interpretaran cantos alusivos a ella.

En el aula de clase se recordaran los cantos aprendidos por medio de
la representacion.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

JUEGO LIBRE:
+ Estimular la percepcion Se colocara musica tropical para que los nifios/as bailen libremente. Aula de
ritmico - danzaria. Luego se les pedira que al interrumpir el sonido, caminen, corran, clase.

brinquen, se acuesten, ... y al sonar de nuevo la musica, que bailen|+ Grabadora.
llevando el ritmo. Podran hacerlo individualmente, en parejas o en|+ Cassette.
grupo. Colchoneta.
A.B.C:

Saludo, cantos, ubicacion en el tiempo. Cuento dramatizado:
caperucita roja. ( presentado por las profesoras)

UNIDAD:

Se les presentarda una funcién de titeres sobre el descanso, la
recreacion y el tiempo.

Se hara una relajaciéon colectiva con musica suave y luego individual
por medio de caricias, masajes cortos, arrullos y nanas
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES DE EVALUACION

RECURSOS

Evaluar el desarrollo del
nifio/a del grupo de
caminadores por medio de la
aplicacion de la Escala EAD-
1.

Se colocara el material ubicado por centros de interés permitiendo que
el evaluando interactie con él y manifieste abierta y espontaneamente
su desarrollo.

Cuando el nifio/a no realice la conducta esperada, se le daran las

pautas para que lo haga, utilizando el juego como estrategia y las
indicaciones del manual del SIPI.

Se trabajara en forma individual, por parejas y en equipo.

* & 0 0+ o

* & ¢ o 0

Aula de
expresion
corporal.
Pelotas.
Cajas.
Bloques.
Cuentas.
Tubo de
papel.
Ping pong.
Hojas de
papel.
Crayolas.
Revistas.
Tijeras.
Cuerdas.
Otros.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

Ejercitar el aparato fonatorio
Mediante el soplado.

JUEGO LIBRE:

Organizacién de centros de interés: juegos de parejas, rompecabezas,
mufiecos, carros, instrumentos musicales. Los nifios/as elegiran liboremente el
que mas les guste.

A.B.C:
Actividades de rutina. Visita por los salones de los grupos mayores.
Intercambio de cantos y juegos. Acompafnamiento con el tambor.

UNIDAD:

Bafo por parte de las profesoras quienes se dirigiran al nifio con saludos,
cantos, intercambio de palabras suaves, masaje...

En el desayuno se recordaran las normas en la mesa. Se hara la oracion de
gracias.

En el salon se les dara pedacitos de papel higiénico para soplar. Haran bolitas
y las soplaran con pitillos. Para variar la actividad se les entregaran pelotas de
ping pong, papel celofan con el que podran silbar. Se les dara leche klim para
que usando la lengua la despeguen del paladar.

Se les enseriara el canto “La sonrisa de maméa” y se ensayara para el dia de la
madre. Se les narrard en forma de cuento, se hard en murmullo y se
interpretara con musica. Se les acompafiara con la grabacion del canto.

* 4 o 0

* ¢ o 0

Juegos de
pareja.
Rompecabeza
Muiiecos.
Carros.

Papel
higiénico
Pitillos.
Pelotas de
ping pong.
Leche KLIM
Papel celofan.
Grabadora.
Cassette.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

JUEGO LIBRE:

Ejercitar el aparato fonatorio Se les proporcionara crayolas y tizas para que rayen libremente sobre el papel | +  Crayolas.

mediante ejercicios de refuerzo. |y en el tablero. Se les colocara musica para que lo hagan al ritmo de la musica. | ¢+  Tizas.

Hojas de

A.B.C: papel.
Actividades de rutina. Reunidos en el patio se les saluda. Se ensayan los |+ Cassette.
cantos para el dia de la madre. Se expondran los dibujos realizados por los Grabadora.
nifios.
UNIDAD:

Ejercitar la motricidad fina y

gruesa siguiendo el ritmo de la Se les colocard un cassette que contiene sonidos onomatopéyicos, de la

musica y mediante la imitacion. | naturaleza, medios de transporte, comunicacion, instrumentos musicales,
maquinas. Imitaran estos sonidos identificando cada uno de ellos y ejecutando
los movimientos que se propongan.
Se finalizara con ejercicios de respiracion y relajacién con musica de fondo.

OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
Hora: 10:a.m. - 3:p.m. Parque
Recreativo

Estimular el desarrollo integral Se realizara un recorrido por todo el lugar para que los nifios lo reconozcan, se Envigado.

del nifo/a mediante la salida permitira que los nifos / as jueguen libremente en los columpios y lisaderos. Juegos.

pedagdgica al Parque Recreativo | Con la autorizacion de la administracion podran montar en el carrusel y en el | *+  Piscinas.

Envigado. tren. Entraran a la piscina de bolas y si hace buen dia se bafiaran en la piscina. Pista de
Después de almuerzo visitaran la pista de transito, asistiran a la funcion de triciclos.
titeres sobre normas de transito y montaran en los triciclos. Titeres.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

JUEGO LIBRE:

+ Ejercitar la imaginacion a partir | Se Interactia libremente con los compafieros usando mantas, colchonetas, |+ Mantas.

de experiencias vividas. mesas para construir casas e imitar roles. + Colchonetas.
¢+ Mesas.

AB.C: + Crayolas.
Actividades de rutina, los nifios podran contar a todos los grupos, su + Hojas de papel
experiencia en el parque recreativo. + Titeres.

UNIDAD:

A partir de las experiencias en el Parque Recreativo Envigado se inventaran
cuentos, se describiran laminas donde se visualiza situaciones parecidas a las
vividas en el evento, se interpretaran cantos alusivos inventados por los nifios/
as.

Elaboraran dibujos libres sobre lo vivido en el parque. Se recordara la funcion
de titeres sobre las normas de transito utilizando los titeres de la fundacion.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
JUEGO LIBRE:

Preparar una ronda con Los nifios/ as saldran al patio a jugar en el tobogan y en el carro. |+ Patio.
pompones y presentarla a todo el | Luego con los pompones. Se ensayara una ronda para el ABC. + Tobogan.
personal para el ejercicio de la + Pompones.
autoestima, la autonomia, la ABC + Pitos.
Zree:at:,‘r':::;d ¥ lasaress del Actividades de rutina. Presentacion de la ronda preparada por el : g:;:ié .

‘ grupo. Saldran algunos nifios/ as por su voluntad a cantar o recitar | | Aceite ’

poesias desinhibiéndose ante el publico. Jokinsoh

UNIDAD:

Realizacion de otras rondas acompaiados con pompones, pitos y otros
instrumentos de viento.

Como actividad de relajacion se haran masajes.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
JUEGO LIBRE:

+ Diferenciar olores, sabores y Juego con mufecos y peluches. Se les entregan telas de diferentes texturas | ¢ Mufiecos.
texturas a través de diversos para que cubran sus juguetes. Se les tapan los ojos para que experimenten el | ¢+  Peluches.
materiales. tocar las telas sin verlas y escojan la que mas les agrade para su muifieco o [+ Telas.

peluche. + Cuentos.
*  Limén.
A.B.C: *  Azicar.
Actividades de rutina: saludo, rezo, cantos. Cuento “Choco encuentra una|+ Sal.
mama’”. + Sal de frutas.
+ Salsa.
UNIDAD: +  Yoghurt.
+ Hielo.
A cada nifio se le da a degustar limén, aztcar, sal, sal de frutas, salsa, yoghurt, | ¢  Agua.
hielo, agua, gaseosa. Se les da crema de manos, perfume, jabon para que los | ¢+ Crema de
manipule y se unten unos a otros. manos
Se les hara maquillaje artistico frente al espejo para que observen. Mientras |+ Perfume
esperan a que los pinten, jugaran en diferentes centros de interés: ensartado,
cuentos, bloques, dibujos de completacion del rostro.
OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS

+ Participar alegremente en la Se realizard una charla con los nifos donde se les explicara la salida a|+ Grabadora.
fiesta de despedida para vacaciones. + (Cassette.
vacaciones. Se hara por medio de los titeres. + Refrigerio.

Se les colocara musica para que bailen y se les dara un refrigerio. + Sorpresas.
Con los ojos vendados y un baston en la mano, le pegardn a la pifiata para |+ Baston.
obtener la sorpresa. + Paiioleta.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Ejercitar las partes del
cuerpo por medio actividades
ladicas que impliquen
movimientos gruesos y finos.

Reconocer las partes del
cuerpo.

JUEGO LIBRE:

Se organizaran los nifios/as por grupos antes de iniciar las actividades:
los grupos pequerios en un salén y los mas grandes en otro.

Una vez alli se les explicara que los martes y los jueves se trabajara con
ellos actividades muy ricas, por ello los esperaremos después del bafio,
bien animados. Los saludaremos...ubicacion en el tiempo.

Se les ensefiara la ronda de "Don Matias" y el juego de "Estatuas" donde
los nifios adoptan diferentes figuras y gestos.

Se imitaran animales como: la jirafa, la tortuga, el osos, las aves, los
canguros...

Otras actividades propuestas por los nifios y la profesora del grupo.

A.B.C:
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacién.

UNIDAD:

Con canciones se recordaran las partes de la cara y sus funciones: "Abro
la ventana", "Mi carita"...

Se ubicaran las partes de la cara en una silueta de cabeza y las
extremidades en un tronco. Se le colocara un nombre a la figura,
"Pepita" y a partir de ahi se inventaran historias y se relacionaran con
canciones: " Pepe y Juan", "Cuando yo diga si", "La cancién del payaso
Mickey", "Que pase el Rey"...

Otras actividades y canciones que los nifios y la profesora propongan.

Salones.
Nifos y
Nifas.
Papel
periédico.
Cartulina de
colores.
Cinta
adhesiva.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
JUEGO LIBRE:
Después del saludo y recordar que dia es: ¢+ Grabadora.
Imitacién de movimientos propuestos por un guia sea un adulto o un|¢ Espejo.
nifo, en comparia de musica de emisora para llevar el ritmo. Lo haran |+ Gelatina.
Ejercitar la coordinacion también en forma libre, en parejas, individual o en grupo. ¢+ Agua.
ritmica. Al apagar la musica os nifios/as quedaran en "estatua", al colocar la| ¢ Papel
musica nuevamente, volveran a bailar y a moverse segun las periddico.
indicaciones. + Crayola.
Se utilizaran sabanas y velos para que los nifios las tomen por los|¢ Cinta
extremos, las tiren hacia arriba, se metan debajo, construyan casas, adhesiva.
gusanos... y se disfracen con los velos. ¢+ Sombreros.
+ Mdsica.

Estimular la identificacion de
la propia imagen del cuerpo
mediante la confrontacion
con el espejo y con los
companeros

A.B.C:
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion.

UNIDAD:

Se ubicara a los caminadores en el aula del espejo para continuar alli la
actividad, se les pedira que se quiten la ropa y los zapatos y que la
cologuen en un determinado lugar. Se les dara gelatina para que la
manipulen y luego se la unten en el cuerpo en forma individual y en
parejas.

Frente al espejo, acompafiados por la musica, al dejar de sonar
quedaran en estatua y observaran a sus comparieros a través del
espejo.

Silueta humana para completarla y vestirla, disfraces.

Se ducharan y se organizaran para ir a dormir, se les relajara con cantos
y musica orquestada.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Disfrutar de las actividades
lGdicas.

Expresar sentimientos y
emociones al escuchar
cuentos y entonar canciones.

JUEGO LIBRE:

Se animard a los nifios y nifas a participar en las actividades |+
programadas por medio del maquillaje. Se les pintara una flor y se les | ¢

explicara que es por ser el mes del amor y la amistad. Luego se les
pondra a rasgar tiras de papel para formar pompones y con ellos llevar el
ritmo de la musica. Podran tirarlas hacia arriba, recogerlas y cubrir su
cuerpo con el papel. Jugaran libremente con el papel, desplazandose por
todo el salén. El grupo formara una fila y seguira los movimientos que
realice el primero. Colocaran las tiras en el suelo y caminaran alrededor
de ellas, saltaran... las recogeran y formaran circulos para desplazarse
hacia adentro y hacia fuera de él... Otras actividades propuestas por los
nifos.

A.B.C:
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion.

UNIDAD:

Se armardn rompecabezas sencillos de flores, arboles, payasos,
mariposas. Estos se elaboraran con panos decorativos de manera que
se conserven y puedan usarse a la vez como decoracion del salon.
Después de armarlos se crearan historias con dichas figuras. Se
interpretaran cantos alusivos al amor y la amistad: "Abrasitos y besitos",
"La hora de ser feliz", "La sonrisa de mama"...

Para finalizar la actividad se hara relajacién con musica orquestada,
arrullos y nanas.

Grabadora.
Papel de
reciclaje
Pario
decorativo.
Cinta
adhesiva.
Musica.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Imaginar cuentos e historias
para compartir con los
comparieros.

Imitar movimientos y sonidos
para el ejercicio de la
motricidad fina y gruesa.

Reconocer las partes del
cuerpo de los seres vivos al
armar rompecabezas.

JUEGO LIBRE:

Invitacion de los nifios durante el bafio para ir a jugar en los salones. Se
tocaran instrumentos musicales para llamar su atencion y para que sigan
el sonido hasta llegar al salén.

Se imitara el movimiento de los arboles causado por el viento. Se hara al
ritmo de la tambora, el que se hara lento y rapido. Se daran diferentes
ordenes para ser ejecutadas segun el sonido de la tambora.

Se jugara con la sabana repitiendo las actividades de la sesién No 2,
también rasgaran tiras de papel como en la sesién No 3, luego se
combinaran los elementos(sdbanas, velos y tiras de papel) como los
nifos y nifias imaginen.

A.B.C:
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion.

UNIDAD:

Se ubicaran a los nifios y nifias en el tiempo (repasando canciones). Se
les daran rompecabezas sobre el cuerpo humano, arboles, flores,
animales, notando en cada imagen las partes que los conforman,
imitaran los sonidos que emiten esos animales y se inventaran historias
sobre ellos.

Con laminas alusivas a los seres vivos se construird un paisaje y se
pegara en el tablero. Se contaran historias sobre él. Se jugara la ronda
"era una paloma" y "El Oso". Se hara relajacién repitiendo las historias
acompariadas con musica de fondo.

Instrumentos
musicales.
Rompe
cabezas.
Revistas.
Historias.
Tablero.

105



OBJETIVOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

*

*

Participar en actividades
grupales.

Sentir alegria al compartir
juegos y entonar canciones.

JUEGO LIBRE:

Saludo, establecimiento de normas a seguir, ubicacion en el tiempo.
Realizacion de juegos tradicionales: "El Gato y El Raton", "Esconde la
correa", "Simén dice", "El Rey de Buchibuchao".

Otros juegos tradicionales que propongan los nifios y nifias. Imitacion
con Mimo.

A.B.C:
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion.

UNIDAD:

Celebracion del dia de amor y amistad: se les hablara del dia y de su
significado, ubicandolos en el tiempo y el espacio.

Se realizaran rondas, juegos, baile al ritmo de la musica.

Con papel globo hacer aleluya y lanzarla al aire, soplar. Con una sébana
se les recreara el ambiente; agitarla al tomarla por los extremos, tomar el
papel y colocarlo encima de ésta lanzandolo por el aire, hacer o mismo
con pelotas de ping - pong. Se entonaran canciones que hagan
referencia a actitudes afectivas: "Abracitos y Besitos", "La hora de ser
Feliz", "Somos una familia Feliz". Se les repartira torta y jugo antes de
dormir.

Despedida del grupo por medio de canciones, acompafnandolos mientras
se duermen.

*

* 4 0 0 0

Salon.
Nifos y
ninas.
Pelotas.

Papel Globo.

Sébana.
Grabadora.
Mdsica.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
JUEGO LIBRE:
Se dejara a los nifos/as jugar libremente con disfraces y juguetes | ¢ Disfraces.
aprovechandolos luego para proponerles juegos de roles: |+ Juguetes.
+ Recrear situaciones al imitar | disfrazarse de animales e imitarlos, construir una casa imaginaria| ¢+ Mantas.
roles utilizando disfraces y y jugar a la familia: acostarse a dormir imaginando la luna y las |+ Papel.
juguetes. estrellas, lavar ropa, ir a la escuela, tomar el algo... + Titeres.
Proponer rondas y juegos tradicionales. + Papel periddico.
¢ Crayolas.
A.B.C: + Tijeras.
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion. + Grabadora.
+ Mdsica.

Mejorar la higiene oral por
medio del reconocimiento de
los implementos de aseo
oral.

UNIDAD:

Se saludara al grupo entonando canciones que los ubiquen en el
tiempo y en el espacio.

Se hara un dramatizado con titeres.

Argumento: Maria Camila come muchos dulces y no se cepilla los
dientes, debe ir al odontélogo porque le duele un diente. Su amiga
se cepilla tres veces al dia y el odontdlogo no le encuentra caries.
El odontélogo les hace recomendaciones y les canta una cancion
acerca de como deben cepillar los dientes.

Las practicantes les cuentan una historia corta y los felicitan por
su atencion.

Se les dara papel y crayolas para que entre todos coloreen un
cepillo y una crema dental grandes y los peguen en un lugar
visible.

Despedida por medio de canciones, se les acompanara mientras
se duermen.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
JUEGO LIBRE:
Se adecuara un salén con juego de luces de discoteca para que los|+ Strobe.
nifios y nifias realicen movimientos ritmicos libres y dirigidos. Grabadora.
Al encender el " strobe" se les propondra que bailen y observen sus Sabanas o
movimientos, que imiten los comparieros e inventen otros movimientos. cortinas.
Descubrir nuevas Se interrumpira las luces y la muisica con el juego de "estatuas y Simén Grabadora.
posibilidades de movimiento |dice". El juego lo podran dirigir los nifios/as y las auxiliares presentes. Musica.
al llevar el ritmo de la musica. Papel
A.B.C: periodico.
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion. Pintura.
Detergente.

Sentir placer y alegria por el
movimiento al cantar, bailar,
pintar, abrazar...

UNIDAD:

Saludo por medio de canciones " como estan amiguitos”, ubicacion en el
tiempo y en el espacio.

Con el juego de luces se invitara al grupo a realizar movimientos
imitandolos y nombrando partes del cuerpo.

Actividad de dactilopintura: se le entregara a cada nifio y nifia una hoja
de papel con un dibujos de figuras humanas; nifio, nifia, familia y un
recipiente con vinilo preparado con detergente. Cada hoja ird marcada
con el nombre del nifio o nifa en letra grande para que visualicen su
nombre, se acompanara a los niflos/as mientras pintan, describiéndoles
los dibujos. Al final se recogeran los trabajos y se expondran en el
tablero o en un sitio visible.

La despedida se hara acompariada de canciones y arrullos mientras se
duermen.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
JUEGO LIBRE:
Saludo, establecimiento de normas a seguir. + Pelotas de
Se les entregara papel periédico para que rasguen al ritmo de ping pong.
canciones, se jugara con él lanzandolo hacia arriba, imitando pompones | + Sabanas.
Ejercitar la motricidad fina y realizando rondas con el papel en las manos, colocarlo enunamantay |+ Papel
mediante el rasgado y la lanzarlo, hacer figuras con la manta, utilizar pelotas de ping pong para periddico.
mimica. jugar con la manta. + Mdasica.
Juego "el robot", "Simén dice", rondas "el 0oso", " a la rueda rueda"... + Grabadora.
+ Plastilina.
A.B.C: + Tablero.
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacién. + Tapete.
+ Mdsica

Afianzar la coordinaciéon
oculo - manual mediante el
tiro al blanco con plastilina.

UNIDAD:

Saludo, cantos, ubicacion en el tiempo: qué dia es hoy?, en dénde
estamos?

Se le entregara a cada uno plastilina para que la amasen, que hagan
bolitas, palitos, arepitas, figuras diferentes, se les motivara a construir
historias con las figuras, a lanzar bolas de plastilina al tablero, a rodarlas
en el suelo. Se acompaiiara con canciones para variar la actividad.

Se hara una actividad de relajacion con mdsica y canciones como
despedida, acariciando a los nifios mientras se duermen.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS
JUEGO LIBRE
Saludo, cantos, ubicacion en el tiempo: qué dia es hoy? Cancion: "Dofa | ¢+  Aros.
semanita”, "La hora de ser feliz", "Abracitos y Besitos", canciones|¢ Papel
alusivas al mes de los nifios. Acordar normas a seguir durante las periddico.
Ejercitar la motricidad gruesa | actividades. + Balones.
por medio de juegos con Actividad con papel periddico: con una hoja de papel los nifio/as corren |+ Grabadora.
aros, papel periédico, por el salén realizando los movimientos que quieran, luego se les sugiere | ¢+ Musica.
balones. correr con él pegado al cuerpo, elevarlo como cometa, tirarlo al piso y | ¢+ Juguetes.
saltarlo, arrugarlo formando una bola y lanzarlo, rasgarlo al ritmo de una |+ Bloques de
cancion. madera.
Con los aros se les deja jugar libremente, luego se les pide formar|¢ Grabadora.
parejas y simular que van en un carro, jugar al ula, ula, rodarlo como una|+ Musica.

Discriminar colores al hacer
construcciones con bloques
de madera.

rueda, colocarlos en el piso formando un camino y saltarlos por el centro.
Con balones y aros, jugar a encestar la pelota; tirarla por encima, por
debajo, de lado. Con los balones, lanzarla, patearla, pibotearla, formar
grupos y sentarse en el piso formando circulo para rodar un balén de un
nifio a otro.

A.B.C:

Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion.

UNIDAD:

Saludo, cantos, ubicacién en el tiempo: qué dia es hoy?, en donde
estamos?

Se llevara al salén material de diferentes clases para que los nifios los
seleccionen y lo ubiquen donde se les pida, a través del juego "El rey de
Buchibuchao".

Con blogues de madera de diferentes formas, tamarios y colores se les
pide a los nifios/as que los seleccionen mostrandoles uno como modelo
para que tomen los que se parecen a esa muestra y los ubiquen en un
punto determinado. A un grupo de bloques de un color determinado,
colocarle uno de diferente color e invitar al nifilo/a a que nos muestre el
que es diferente (nominarle los colores). Se les propondra golpear dos
blogues al ritmo de la musica.

Despedida por medio de canciones y acompafamiento con arrullos y
caricias a la hora de dormir.
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OBJETIVOS

ACTIVIDAD

RECURSOS

*

Disfrutar del movimiento a la
vez que se recrea la
imaginacion.

Estimular el lenguaje al
describir imagenes, contar
historias, entonar canciones.

JUEGO LIBRE

Saludo, ubicacion en el tiempo, entonacién de cantos. Acordar normas a
seguir en las actividades.

Se ambientaré la actividad por medio de un juego imaginario; se les dira
al grupo que imaginen que se esta en un bosque y alli hay una cueva
donde vive un gigante que no le gusta los nifios que se mueven y hacen
ruido. Para vencerlo, ellos cantaran y brincaran por todo el lugar
acompanados de musica, cuando se apague la musica ellos deberan
quedarse quietos y callados, buscaran una cueva para esconderse del
gigante que esta cerca, al escuchar la musica de nuevo, volveran a salir
para seguir cantando y bailando, hasta que al final, el gigante se une a
ellos para bailar y cantar.

A.B.C: Actividad de a cargo de las practicantes de la U. de A. para todos

los niflos y nifas de la Fundacion: representacion de una obra.|*
Realizacién de los juegos "palo, palito, palo”" y "Don Ramén" primero en | ¢

forma de cuento y luego cantadas.
UNIDAD

Saludo, cantos, ubicacion en el tiempo: qué dia es hoy?, en doénde
estamos? Interpretacion de canciones alusivas al mes de los nifios y
otras ya aprendidas.

Se le entregara al grupo tizas de colores humedecidas para dibujar en el
tablero objetos conocidos como: el teléfono, la radio, el televisor... se les
dejara colorear libremente en papel y en el tablero. Posteriormente se
les entregara revistas, invitandolos a describir imagenes buscando en
ellas los objetos conocidos, se les recortaran y se les pedira que los
peguen en el tablero. Se les preguntaré por cada uno pidiendo que los
sefalen y los nombren. Se relataran historias inventadas alusivas a los
objetos.

Despedida del grupo felicitindolos por su participacion y entonandoles
canciones para que se relajen antes de dormir.

* 4 & 4 0 0

Nifios y
Nifas.
Papel
periédico.

Grabadora.

Musica.
Disfraces.
Palos.
Pelotas.
Tizas de
colores.
Hojas de
papel.
Revistas.
Cinta
adhesiva.

Grabadora.

Musica.
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OBJETIVOS

ACTIVIDAD

RECURSOS

Ejercitar el equilibrio y la
coordinaciéon oculo manual y
oculo pedestre.

Afianzar el esquema corporal
al disfrazarse y maquillarse.

Representar diferentes role
sociales.

JUEGO LIBRE

Después de saludar al grupo se invitara a los nifios/as a jugar con bolsas | ¢
acordando con ellos las pautas para una mejor convivencia y desarrollo | ¢

de las actividades.

Se les permitira jugar libremente con las bolsas y luego se les
propondran otras actividades como: caminar con la bolsa en la cabeza
sin dejarla caer y en diferentes direcciones, hacia adelante y atras,

pasarla alrededor del cuerpo de una mano a otra, dejarlas en el suelo y | ¢

correr entre ellas sin pisarlas; arrastrarla con un pie, lanzarla, recibirla,
llevarla sobre las piernas en cuclillas, en la espalda en posicién de
cuadrupedia y luego arrastrarla con la cabeza, correr, parar... Se
atendera a ofras sugerencias de parte de los nifos/as, profesoras o
auxiliares.

A.B.C:
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion.

UNIDAD

Saludo por medio de canciones. Ubicacion en el tiempo y el espacio:
¢ qué dia es? ; esta haciendo frio o calor? ;estamos adentro o afuera del
salén?.

Con musica ritmica se invitara a los niflos/as a bailar y a cantar,
sugiriéndoles movimientos. Se elaboraran mascaras y antifaces para que
los nifios representen personajes de los dibujos animados, animales. Se
completara los disfraces con material sintético y papel periddico
elaborando sombreros, capaz, vestidos que los nifios/as elegiran segun
su gusto. Se realizaran pequefias dramatizaciones de los disfraces
creados.

Se les entregaran juguetes para que jueguen liboremente, motivandolos a
representar situaciones cotidianas: hablar por teléfono, tomar chocolate,
lavar ropa, limpiar la casa...

Se hara la despedida entonando canciones. Se tomaran dos pequerios
que requieran atencion individual para hacerles masajes.

* 4 0 o

Grabadora.
Musica.
Bolsas de
arroz.
Grabadora.
Mdsica.
Papel
periddico.
Cuero
sintético.
Maquillaje.
Juguetes.
Grabadora.
Musica.
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OBJETIVOS

ACTIVIDAD

RECURSOS

Estrechar los lazos afectivos
entre adulto y bebé por
medio del masaje.

Estimular todos los aspectos
del desarrollo por medio de
actividades ludicas.

SECCION ESPECIAL CON EL GRUPO DE BEBES

Se saludara a los bebés y se les hablara creando un ambiente de |+

confianza para realizar las actividades. Durante el bafio se les ira
cantando y hablando, nombrandoseles las partes del cuerpo. Cada
nifio/a banado se llevara al salén y se masajeara con aceite o crema.

Antes de iniciar el masaje se le explicara a cada nifo/a que se le va a
hacer y mientras se masajea se le mirara a los ojos, se le nombraran las
partes del cuerpo, se le contaran cuentos o se le cantaran canciones.
Para crear un ambiente de relajacion, se colocaréa de fondo musica
orquestada adecuada para bebés.

Después de masajear a los bebés, se vestiran y alimentaran para luego
realizar actividades ludicas: se hara un circuito con el material de
espuma propiciando, con ello, que los nifios/as gateen, trepen, caminen,
corran, suban y bajen escalas, lancen balones... Se dejara descansar a
los que tengan suefio y mientras se duermen se les arrullara por medio
de canciones. Con los bebés que queden despiertos se haran
actividades como: leerles cuentos describiéndoles imagenes, imitando el
sonido de animales... rasgar papel al ritmo de canciones, agitar una
manta colocando el papel rasgado encima o con pelotas.

A la hora de alimentacion se acompanara a los bebés motivandolos a
comer, hablandoles del alimento, poniendo toda la atencién en cada uno.

Al despedirse se les entonaran canciones, se llevaran a las cunas para
acompanarlos mientras se duermen con cantos, nanas, caricias y
palabras.

* 4 6 o ¢ 0

Bebés.
Colchonetas.
Aceite y/o
crema
hidratante.
Circuito de
espuma.
Hojas de
papel.
Pelotas.
Cuentos.
Munecos.
Manta.
Grabadora.
Mdsica.
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OBJETIVOS ACTIVIDAD RECURSOS

JUEGO LIBRE
Después de saludar y ubicar en el tiempo se realizaran las siguientes | ¢+ Grabadora.
actividades: ¢+ Musica.

Ejercitar la coordinacion Con musica invitar al grupo a ejecutar diferentes movimientos: + Maquillaje.

mediante la imitacion de Caminar agachados como enanos, luego se levantan y estiran los|* Disfraces.

diferentes posiciones. brazos, alto, caminado como gigantes. Imitar animales, personas, el|¢ Papel
movimiento de los arboles... periddico.
Realizacién de juegos tradicionales: "a la rueda rueda", "arranca yucas", | ¢ Marcadores.
"arroz con leche", "la carpinterita"... ¢ Dulces.

Afianzar el esquema corporal ¢+ Mesas.

al disfrazarse y maquillarse. |A.B.C: ¢+ Sabanas.
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacién: se ensefiara el | ¢ Mufiecos.

Representar diferentes role
sociales.

juego "palo, palito, palo" y "don Ramén", primero con la participacion de
los adultos y luego con los nifios/as.

UNIDAD

Se saludara al grupo preguntandoles como estan? Qué dia es? si hace
frio o calor? Se cantara "sol solecito" y "una gotita de lluvia".

Se maquillara y disfrazara a los nifios y nifias para que imiten diferentes
roles: enfermera, doctor, cartero, secretaria, bombero, sacerdote, mama,
papa, tendero, conductor, discotequero... se iran interpretando canciones
alusivas a los roles. Se crearan escenarios segun los disfraces: hospital,
tienda, casa, estacion de bomberos, colocandole letreros que los
diferencien, se pasara por cada escenario para que los nifios/as
representen los roles en cada uno asi: en la casa representaran los roles
de pap4a, mama, hijos. En el hospital de enfermera, doctor, paciente. Se
construira un bus con los implementos del salén y se imitara al conductor
y a los pasajeros. Para la tienda se elaboraran billetes con papel para
que compren en ella...(se llevaran dulces para venderles).

Se hara la despedida del grupo entonando canciones y acariciandolos
mientras se duermen.
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OBJETIVOS

ACTIVIDAD

RECURSOS

Favorecer los movimientos
por medio de la comprension
de ordenes sencillas.

Estimular el lenguaje al
narrar cuentos cortos por
medio de imagenes.

JUEGO LIBRE

Se saludara al grupo con canciones que inviten al movimiento, "el
trencito", "don Mateo"...

A ritmo de tambor se le pedira al grupo que caminen por todo el patio,
que formen circulos, ochos, lineas rectas. Al darseles una sefal deberan
sentarse, agacharse, gatear, imitar animales, plantas, personas, cosas,
caminar o correr hacia delante, atrds, agacharse como enanos, o
estirarse como gigantes, dar saltos intercambiando pies.

A.B.C:
Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion.

UNIDAD

Se saludara al grupo por medio de canciones alusivas al tiempo "dofa
semanita”, "sol solecito" "qué se cayo la luna"...

Como actividad, se les narrara una cancién en forma de cuento: "el sol
delirante" utilizando imagenes que lo representen. Se elaborara en papel
dos soles, a uno se le pintara bigote y una luna. A medida que se narre
el cuento se iran presentando las imagenes de los personajes y se les
preguntara como se llaman y que estan haciendo. Al finalizar se
entonara la cancién "el sol se dejo crecer'. Posteriormente se les dara
papel y crayolas para que coloreen la luna y el sol. Pedirles luego que
los identifiquen y los expongan en el tablero.

Se hara la despedida y se realizaran masajes a algunos nifios mientras
se duermen.

+ Tambor.
Nifios y
niRas.

+ Material
gréfico.

+ Hojas de
papel.

¢+ Crayolas o
vinilos.

+ Mdasica
infantil.
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OBJETIVOS ACTIVIDAD RECURSOS

JUEGO LIBRE
Se saludara al grupo con canciones y se les ubicara en el tiempo, se |+ Disfraces.
estableceran las normas a seguir durante las actividades. + Munecos.

Disfrutar del juego al Se dejara material a disposiciéon para que los nifios/as elijan con qué |+ Pelotas.

compartir juguetes y juegos. | quieren jugar: disfraces, mufiecos, bloques, balones... ¢+ Juguetes de
Se invitara a los nifios/as que quieran, a jugar rondas tradicionales, "el diferentes
lobo", "el oso", "el trencito"... Se pasara por los grupos que se hayan clases.
conformado para jugar con ellos, empleando el material que tengan, asi, | ¢+ Tambor.
por ejemplo, si estan disfrazados, motivarlos a representar roles, si|¢ Carros.
separan objetos, invitarlos a reunir los por colores, formas, clases... + Aviones.

Diferenciar los medios de ¢+ Trenes.

transporte mediante el juego | A.B.C: Actividad con todos los nifios y nifias de la Fundacion. + Barcos.

y la imitacion. ¢+ Revistas.

UNIDAD:

Se saludara al grupo por medio de canciones saludando a cada uno,
diciéndoles que dia es y entonando las canciones que hacen alusion al
tiempo: "sol solecito", "Dofa semanita".

Se comenzara la actividad invitandolos a imitar los sonidos de los carros,
aviones, trenes, barcos, buces... Se les dejara tomar del cajon de
juguetes estos objetos para que imiten los sonidos a la vez que juegan
con ellos, preguntandoseles por déonde andan los carros, los aviones, los
barcos...

Reunir grupos de carros, nombrarles cada uno de los elementos del
conjunto: este es un carro, el camién también es un carro...

A ritmo de tambor se le pedira a los nifios/as que corran por el salén
imitando los carros (taxis, buces, camiones), pitando, frenando, andando
rapido, lento, girando hacia un lado, hacia el frente, hacia atras...
teniendo cuidado de no chocarse. Construir con los objetos del
salén(sillas, mesas) un bus para ir de paseo al campo, en el camino,
hacer alusion a las normas de transito (mirar semaforos, permitir el paso
de transedntes...). entonar canciones "chucelé", "el paseo se acabd". Por
dltimo, entregarles revistas y pedirles que busquen carros, los describan,
preguntarles cuél le gusta mas, en qué va a la fundacion, a pie o en
carro...Despedida y masajes a nifilos/as mientras se duermen.
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OBJETIVO

ACTIVIDADES DE EVALUACION

RECURSOS

.

Evaluar el desarrollo del nifio/a
del grupo de caminadores,
inicialmente evaluados, por
medio de la aplicacién de la
E.A.D-1.

Se colocara el material ubicado por centros de interés permitiendo que
el evaluando interactie con él y manifieste abierta y espontaneamente
su desarrollo.

Cuando el nifio/a no realice la conducta esperada, se le daran las

pautas para que lo haga, utilizando el juego como estrategia y las
indicaciones del manual del SIPI.

Se trabajara en forma individual, por parejas y en equipo.

® 0 4 4 4 4 4 4

Aula de
expresion
corporal.
Pelotas
Cajas
Bloques
Cuentas

tubo de papel
ping pong
hojas de papel
crayolas
revistas
tijeras
cuerdas
Otros.
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Repertorio Literario

SALUDO

jHola!, hola amiguitos
hola, hola ¢,coémo estan?...
hola, hola amiguitos

hola, hola ¢qué haran?

SALUDO

¢ Buenos dias amiguitos como estan?...

jmuy bien!
Es este un saludo de amistad...
iQué bien!

Haremos lo posible por hacernos mas

amigos
¢, Coémo estan amiguitos, como estan?
jmuy bien!

ORACION

Jesucito de mi vida

TU eres nifio como yo
Por eso te quiero tanto

Y te doy mi corazén
Compartamos Jesus mio
Esta horita entre los dos
El trabajo para mi y la
Gloria para vos.

Virgen Maria

Yo te quiero, yo te amo
Yo te doy mi corazén
Con tu manita divina
Danos tu santa bendicién

PARTES DE LA CARA

Abro la ventana
Cierro la ventana
Toco el timbre
Toco las campanas

abro los ojos
cierro los ojos
toco la nariz
toco las orejas
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SALUDO

Buenas tardes ( bis )
¢,como estan? ( bis )

Yo muy bien gracias ( bis)
¢ Tu que tal? ( bis)

Yo muy bien. ( bis )

SALUDO

¢, Como estan amiguitos, como estan?
Muy bien!, muy bien!

Pum pum pum chas chas chas

very very very very very well

Espero que la pasen bien
muy bien, !muy bien!

Pum pum pum

Chas chas chas

Very very very very very well.

MI CARITA

Mi carita redondita
Tiene ojos y nariz

Y también una boquita
Para comer y reir

Con mis ojos veo todo
Con mi nariz hago hachis
Y con mi boquita como
ricos copos de maiz.

EL RATON

Debajo un botén ton ton
Que encontré Martin tin tin
Habia un ratén ton ton
Muy chiquitin tin tin

Hay que chiquitin tin tin



Sale dofia Juana
Mm m

saco la lengua
mm m.

LA SENORA

Una sefiora iba muy de paseo

Ha roto los cristales con su sombrero
Al ruido de cristales

Sali6 el inspector

¢quién ha sido el atrevido que ha roto

los cristales?

¢ Fue usted sefiora?
ino, yo no he sido!
Ha sido mi sombrero

por distraido lo voy a dafar. Chas chas

EL BUEN DUQUE JUAN

El buen dugue Juan tenia hombres mil
Subia la montafa y bajaba otra vez
Asi como subes ti asi como bajo yo

Y en la mitad del comino ni subes tu ni

bajo yo

EL RATON JAPONES

El ratén japonés zapatea con los pies
Lleva la colita al viento
Y las medias al revés

IBA UN POLLITO

Iba un pollito para la escuela

Con sus calzones muy remendados
Iba diciendo: jviva la escuela!

jviva el maestro! Y jviva yo!

Cuando de pronto aparece un pato
Y al ver al pobre solt6 la risa

Cuara cua cua cua, cuara cua cua cua
Cuara cua cua cua cua

¢ De qué te ries? le dijo el pollo

De tus calzones muy remendados
Pues mis calzones son remendados
Y me los hizo mi mama
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Era el ratdn ton ton
Que encontré Martin tin tin
Debajo el botén ton ton

PEPE Y JUAN

¢,A donde van Pepe y Juan?
Van a jugar al tobogan
Suben y bajan Pepito y Juan

EL ELEFANTE TROMPITAS

Yo Tengo un elefante
Que se llama trompitas
Y mueve las orejas
Llamando a su mamita
Y su mama le dice
Portate bien trompitas
Si no te voy a dar

Una chasca en la colita.

EL ELEFANTE

Mira, mira, mira

Que al horizonte va
Como es de suponer

En bicicleta va

Parece un animal

jes un elefante!

Tiene la trompa adelante
Y la colita detras

EL VAMPIRO

Mi padre era un vampiro

Mi hermano Frankestein

Mi abuelo el hombre lobo

mi madre yo no sé

ipor que yo soy, Was, soy was
un vampiro negro...



A MAMA

Lucecitas, lucecitas
De los ojos de mama
lluminen mi camino
Nunca dejen de brillar

EL GUSANITO

¢, Qué tienes ahi?

Un lindo gusanito

¢ de qué se alimenta?
De pan y quesito

¢ 1o matamos?

iNo pobrecito!

¢lo dejamos ir?

iSi! adiés gusanito

MI LINDO PAPITO

Yo tengo un papito
Lindo y juguetén
Se llamo Paquito
Y es todo un sefior
Cundo estoy solito
Y quiero llorar
Llamo a mi papito
Me pongo a jugar
Lindo mi papito
Lindo y jugueton.

COCO COoCO

Coco coco cocodrilo
Tu casita se ha perdido
Tu casita de palitos

Tu casita esta en el rio coco...

Tu casita de palitos
Tu casita se ha perdido...
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LA MARIPOSITA

Por aqui pasaba una mariposita
Que se alimentaba de pura sopita
De comer tanta sopita

Se le puso la cara colorada

Las antenas tiesas tiesas

Y las alitas bien paradas.

LA VACA LECHERA

Tengo una vaca lechera
No es una vaca cualquiera
Le toco la oreja

Le sale miel de abeja

Le pincho un diente

Le sale aguardiente

Le toco la cola

Le sale coca-cola

Le jalo la pata

Le salen garrapatas...

MI ROBOT

Quién es mi robot? Yo soy tu robot

Muy inteligente, con ojos de vidrio

Que miran a la gente que prenden y
apagan

Luces de colores, que mueven los
brazos

En todas direcciones. Arriba, abajo, al
Frente, cruzados y muy callados.

LA SOMBRA

La sombra, la sombra
Juguemos a la sombra (bis )
Juguemos con los dedos
Juguemos con las manos
Volvamonos gigantes
Volvamonos enanos

La sombra, la sombra
Juguemos a la sombra ( bis )



LOS DEDOS

Pulgarcito, (bis )

donde estas? ( bis )
Aqui estoy, ( bis)
Vengo a saludarte (bis)
Ya me voy ( bis )

Y el que indica ( bis)

y el del medio ( bis )

Y el anular...(bis)

Y el medique...(bis)

Y la mano...(bis).

LOS DEDOS

El dedo gordo se mueve (bis)
Y siempre moviéndose esta...
La mano derecha...

El pie derecho...

Todo el cuerpo...

EL PAYASO MICKEY

Levanto una mano levanto la otra

Las pongo adelante y llevo el compas.

Saco mi cola, le doy media vuelta
Levanto las piernas y llevo el compas
Pero mis manos si las muevo

No suenan, pero si las golpeo

Veras que ritmo llevo.

Levanto...

EL TRENCITO

Corre trencito por la carrilera
Corre y se para frente a la estacion
Alé, alé que suba otro sefior.

TENGO UNA MANO

Tengo una mano

Tengo dos manos

Siempre se juntan

Para jugar.

La una se sube

La otra la alcanza

Y luego se bajan a descansar,

LA HORMIGUITA NICOLASA

La hormiguita Nicolasa

Se despertaba muy temprano

A servir el desayuno a su hermano

Y su hermana (bis)

Por la noche regresaba a su casita de

Arena y se quedaba dormida antes de

tomar la cena (bis)

Y sofiaba Nicolasa que sus antenas

crecian y que al llegar a los cielos las
Estrellas se encendian (bis)

EL CUERPO

Yo tengo un cuerpecito
Lo puedo bafar

Lo bafio, lo juago

Y lo vuelvo a abrigar.

LOS DEDOS

este compré un huevito
este lo cocind

este lo peld

este le echoé sal

y este picaro se lo comié

N

CABEZA, HOMBROS

Cabeza, hombros, rodillas y pies
Y todos aplaudimos a la vez

M, m, m, m, m, rodillas y pies

Y todos aplaudimos a la vez.

UN CONEJIN

Un conejin muy picarén

Con colita blanca como el algodén
Su mama le dijo oye conejin

No vayas de prisa en monopatin
por desobediente luego se cayo,
se mird la cola

¢ Quién me la quité? -jyo!.



Luego se esconden, ;donde estaran?
jAqui aparecen! y juntas estan.

VIAJAR EN TREN

Viajar en tren (bis)

es lo mejor (bis)

Tirar el cordel (bis)
Para parar el tren (bis)
El conductor

Se enojara

Y mandara (bis)

a parar el tren (bis)

A MI BANDERA

La bandera colombiana
Es muy linda si sefior
Ella tiene tres colores
Y por eso es tricolor
Amarillo, azul y rojo.

DONA ARANA

Dofia arana se fue a pasear
Hizo un hilo

Y se puso a trepar

Vino el viento

Y la hizo bailar

Vino la corriente

Y la hizo bajar

UNA VACA

En la esquina de mi casa

Una vaca me encontré

Como no tenia nombre

Carlos la llamé

jay! Carlos jqué bonito eres tu!
con esos 0jos tan grandotes

y esa boca que hace muuu.
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MI LINDO GLOBITO

Mi lindo globito pintado de azul
Volando, volando hasta el cielo llegd
Salta, salta, mi lindo globito, salta

de repente llegd un pajarito y lo
Picoted y mi lindo globito se desmayaé.

LOS SAPITOS

Aju, aju hacia un sapito

Aju, aju hacia un sapito

Solo para mi.

Los sapitos hacen ju aju (bis).

DESPEDIDA

Adiés reina del cielo
Madre del salvador

adiés madre querida
danos tu santa bendicion.

LA PULGUITA INES

La pulguita Inés se fue a pasear

A penas un dia y se quedo un mes.
Su mama le dijo : jtu no eres Inés!
Y era que traia los zapatos al revés.

CARAMBA

Caramba, caramba
Senor elefante
Eso no se hace.

MI PAPA TENIA UNA VACA

Mi papa tenia una vaca
Que era muy arrebatada
Se vestia y se calzaba

Y boca se pintaba

Se ponia un gran sombrero
y zapatos de tacén,



LA MAMA HIPOPOTAMO

La mama hipop6tamo

Quiere esquiar

Pero no la dejan

Pues se ve muy mal

400 kilos tiene de mas

y con su biquini le resalta mas
la mama hipopétamo

quiere tomar su bafo de sol

y su piel tostar.

DESPEDIDA

Me voy a mi casita

Si, si, si

A ver a mis papitos

toc, toc, toc

Ellos me dan besitos

Puch, puch, puch

Yo les digo: jpapitos ya llegué.!

CUIDADO CON EL OSO

Cuidado con el oso
Que nos quiere comer,
Si ves que se levanta
Echate a correr.

ANGEL DE MI GUARDA

Angel de mi guarda

Mi dulce compaiiia

No me desampares

Ni de noche ni de dia.

Hasta que me acueste en paz y armonia
con todos los santos Jesus y Maria

Las horas que pasan, las horas del dia
Si th estas conmigo seran de alegria

No me dejes solo, sé siempre mi guia,
Sin ti soy chiquito y me perderia.

Ven siempre a mi lado, tu mano en la
mia

iAngel de mi guarda dulce compaiiia!
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también usaba guantes
y un bonito cinturén

para verse con su novio
en el parque la asuncion.

EL CHORRITO

Alla en la fuente habia un chorrito

Se hacia grandote, se hacia chiquito
Pobre chorrito estaba de mal humor
Pobre chorrito tenia calor

Ahi va la hormiga con su paraguas

Y recogiéndose las enaguas porque el
Chorrito la salpicé y la fundita se le mojé

DON SEMAFORO

Don semaforo, es nuestro amiguito
Prende y apaga, tiene 3 foquitos
Rojo, amarillo y otro verdecito
Cuando prende el rojo

Tenemos que parar

Cuando prende el amarillo

Nos vamos a alistar

Cuando prende el verde

Podemos arrancar (bis)

PALO PALITO

Palo, palito, palo

Palo, palito, azul

Palo, palito, palo,
Que no sabe ni la
A e i 0, u.

LA PELOTA

Yo tengo una pelota que salta muy
bonito

Salta aqui, salta alla tapa tapa tapa tapa
ta pa ta ( bis)

Cambios de la voz y se repite tres veces
dando el tamaiio de la pelota.)



"El que ha perdido al nifio que hay en si mismo, es incapaz de
educar alos niinos de los hombres".

Tagore.

Masajes

Motricidad
PROGRAMA DE CAPACITACION DE ADULTOS
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POBLACION: Padres de familia.
Profesoras. Voluntarias.
Auxiliares.

DURACION: Semestre | de 2000

PROPOSITO

¢ Potencializar la Interaccion Afectiva Adulto o Nifio/a mediante la construccién de los
elementos mas relevantes de la formacion integral del nifio/a.

OBJETIVOS

¢ Construir un saber tedrico - practico acerca de los masajes, los aspectos del
desarrollo y metas del desarrollo mediante la vivencia de ios talleres de capacitacion.

¢ Reflexionar en torno a la propia historia como hijos y nifios/as para construir un
saber méas elaborado acerca del desarrollo integral del nifio/a.

SUSTENTO TEORICO Y TALLERES

% Masajes

El masaje es el arte de "acariciar" de crear una relajacion de todas las partes del cuerpo.
Es una forma de tacto, de comunicar con las manos lo que sentimos frente a otra
persona, lo cual si se desarrolla con guias y practica dara un mejor conocimiento y
comprension del bebé.

Cuando acariciamos sin tener necesidad de una técnica, trasmitimos sensaciones de
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seguridad, apoyo y compafiia, ademas de los multiples beneficios a nivel de desarrollo
gue se posibilita.

El masaje es especialmente recomendado para los primeros meses porque estimula la
coordinacién muscular que ayuda a desarrollar las habilidades fisicas del bebé; por eso
es recomendable para los bebés prematuros puesto que aumentan de peso mas
rapidamente, sin embargo aquel bebé que no sea prematuro se vera beneficiado
igualmente con el masaje porque activa su desarrollo tanto fisico como mental (por la
movilizacion de esquemas).

Por medio del masaje experimenta un estado "tranquilo de alerta”, o sea; se mantienen
mas tiempo despiertos pero sin llorar ni inquietarse, responde mas alas voces e
interactlia mas espontaneamente con los padres. Les ayuda a conciliar el suefio y tener
un animo vigilante para las experiencias que se les brinde. Estimula el sistema
circulatorio y beneficia el ritmo cardiaco, la respiracion y la digestion, y sobre todo,
estimula los lazos afectivos entre padres e hijos o adulto - nifio/a.

En conclusion, los pro que ofrece la practica de este vinculo (madre - hijo o adulto -
nifio) son incalculables, es algo sencillo pero tan valioso y fructifero para ambos.

La Técnica de Masajes

Como es bien conocido los masajes o "el arte de acariciar" posee una técnica, la cual
se divide en pasos y tiene una, direccionalidad definida.

Los masajes se hacen de manera céfalo - caudal (de la cabeza hacia los pies) y proximo
- distal (del centro del dorso hacia fuera, a través de brazos y piernas). Los pasos que
se van a enumerar a continuacion son los que se deben llevar para asegurar un buen
desempeiio de la tarea.

¢ Se realiza al rededor el rostro del niflo/a movimientos con las yemas de los dedos
de manera circular, es decir, tocando con el dedo el area de los ojos de adentro
hacia afuera, lo mismo con las mejillas.

¢ Se continua con el tronco, el bebé acostado en posicion supina ( boca arriba ) se
toma y con los dedos se realizan movimientos que vayan al mismo paso de las
manecillas del reloj, con la punta se ejerce presion en el estomago para evitar los
cOlicos y favorecer una mejor digestion. Con la mano completa se van a hacer
movimientos de deslizamiento en forma contraria, o sea, si la mano derecha se
desliza hacia el lado izquierdo, la mano izquierda se desliza hacia el lado derecho
del cuerpo del bebé.

¢ Enelcaso de las extremidades (manos y pies) los ejercicios seran los mismos sélo
con pequefias modificaciones tales como: en el caso de las manos se va a hacer un
movimiento de molinillo y de ordefio, en el cual se va a favorecer los musculos y la
tonificacion de los mismos. Se toman los dedos uno por uno y se realizan ejercicios
de estiramiento con el mismo objetivo. Para los pies se repiten los dos primeros
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pasos que tienen que ver con los ejercicios de molinillo y de ordefio y en la planta
de los pies con los nudillos de nuestros dedos se les ejerce presion para estimular
la actividad circulatoria y tonificadora de estos musculos.

¢ Se voltea al bebé en posicion prona ( boca abajo ) y se le hace un ejercicio similar al
del segundo paso, para el area de la espalda se toma el deslizamiento de las manos
en forma contraria y luego se le hace presion con la punta de los dedos en forma de
camino, de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba.

Con los anteriores pasos se explica de manera clara y precisa la forma ideal en la que
se puede realizar un masaje, no obstante esta de mas decir que la técnica no es la
Unica forma de realizarlo, al contrario, en la medida que exista la posibilidad de acariciar
al bebé y frotarle alguna parte del cuerpo, se estard asegurando que los beneficios a
nivel emocional y fisico seran mayores.

Taller N° 1

Tema: Masajes

Hora: 10: a. m.y 11: a. m.

Poblacion: Profesoras, Auxiliares, Voluntarias.

< Encuadre

Se dirigira una charla informal al personal presente: se saluda y se agradece su
asistencia, se les informa acerca de los temas que seran abordados en los talleres y la
relevancia que tienen estos temas para un optimo desarrollo en el nifio/a. Se hara
énfasis en que los talleres seran préacticos; trabajdndose directamente con los nifios y
las nifas.

Se estableceran las pautas de trabajo, regalas y condiciones para llevar a cabo el taller:

v' Se debe permanecer, durante toda la sesién, con los nifios/as; cada participante
pondra atencién y cuidado al nifio/a a su cargo.

Estar atento y participar activamente de lo que se proponga en el taller.
Escuchar, respetuosamente, aportes y conclusiones de los comparieros.
Abstenerse de hacer comentarios sobre lo ocurrido en eltaller.

abstenerse de entrar y salir del salon.

v Llevar los nifios/as al bafio antes del taller
De acuerdo a la poblacién que asista se daran otrascondiciones si es necesario.

ASANENRN

@ Produccion grupal

Se le pide al grupo aplicar masajes a los bebés segun crean que es, o si conocen alguna
técnica que la apliquen.
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Se les deja actuar libremente mientras se observa la actitud que asumen los adultos
con los nifios/as: si les hablan, los miran, les entonan canciones, como los acarician...
y cOmo reaccionan los bebés.

< Recoleccion de datos

Se recibe del grupo las impresiones que suscito el masaje:
v" Qué hicieron con los niflos/as?
v/ Como se sintieron al masajearlos?
v" Qué observaron en los nifios/as como: reacciones, partes preferidas por ellos...
v" Habian recibido masajes o aplicado masajes a alguien, un nifio/a, un familiar o
un amigo?
v' Consideran importante acariciar a los nifios/as y porqué?
Se haran otros interrogantes segun las caracteristicas del grupo.

@ Plenaria

Se identifican los aspectos importantes acerca del masaje y se desarrolla el tema de
acuerdo a la relevancia que se haya observado en la recoleccion de datos; en otras
palabras, se le permite al grupo reflexionar mas ampliamente con respecto a una
inquietud, llevando al grupo a crear un saber mas elaborado acerca del tema en
cuestion. Se les explica en que consiste la técnica del masaje; como se aplica.

% Devolucioén

Se hacen las conclusiones pertinentes acerca del tema, estableciendo claramente los
elementos mas significativos, ampliando y aclarando conceptos de manera concreta.
En este caso se tratara de hacer énfasis en la importancia del masaje como
potencializador del desarrollo del nifio/a, pero el cual debe estar mediado por el afecto
entre adulto y nifio/a.

Taller N° 2
Tema: Masajes.
Hora: 8: a. m.
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Poblacién: Padres de familia.
< Encuadre

Se inicia una charla informal con los padres de familia; se saludan, se les da la
bienvenida y se les agradece su presencia diciéndoles que su asistencia participacion
sera una experiencia muy agradable para todos y un recuerdo valioso para sus hijos.

Se les informar& acerca de la realizacion de los talleres y los temas a tratar con ellos.
Se les dice que mensualmente se citaran a las 8:00 a.m, deberan traer los nifios ya
bafados para agilizar el trabajo, deben tener disponibilidad de por lo menos 45 minutos.

Se estableceran con los padres de familia las condiciones y normas a seguir durante el
desarrollo del taller:

v' Traer alos niflos/as bafiados.

v" Tener disponibilidad de por lo menos 45 minutos. y Se debe permanecer
durante toda la sesion con los nifios/as , cada padre debe atender y
cuidar al nifio/a.

Estar atento y participar activamente de lo que se proponga en el taller.
Abstenerse de hacer comentarios sobre lo ocurrido durante el taller.
Abstenerse de entrar y salir del taller.

Se daran otras condiciones y normas segun las necesidades del grupo.

ANANEN

@ Produccion grupal

En esta fase se dard a los padres la oportunidad de llevar a la préactica el masaje, lo
haran de acuerdo al conocimiento que tengan sobre él, mientras eso sucede las
practicantes estaran pendientes de cualquier evento que se presente, como inquietudes
frente al cdmo hacerlos. Se les orientara diciéndoles que el masaje debe iniciarse en la
cabeza, la forma adecuada de realizarlo es circularmente, a la vez se observara cual
es la actitud y disposicion de los padres en el taller, las coordinadoras (practicantes)
brindaran un apoyo continuo y se aseguraran de que todos cumplan con los acuerdos
planteados previamente en el encuadre.

< Recoleccion de datos

Se reciben las impresiones que tuvieron los asistentes frente al trabajo realizado en el
taller. Se inicia la discusion incitandolos para que hablen libremente sobre la experiencia
gue acaban de tener, para movilizar o dinamizar la discusion, y si es el caso, romper el
silencio con preguntas como:

v' Cbémo se sintieron al dar el masaje?
v" Qué comportamientos observaron en el nifio/a; reacciones: si les gusté o no el
masaje y cual fue su actitud frente a esta situacion?
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v" Recuerdan haber sido acariciados o abrazados por sus padres? s
Consideran importante abrazar acariciar y brindar afecto a sus hijos,
porqué?

v" Qué creen que les ha ofrecido la experiencia para retomar en el diario
interactuar con el nifio/a?

Se realizaran otras preguntas resultantes de lo observado en el grupo.



% Plenaria

Se identifican los aspectos importantes acerca del masaje y se desarrolla el tema de
acuerdo a la relevancia que se haya observado en la recoleccion de datos; en otras
palabras, se le permite al grupo reflexionar mas ampliamente con respecto a una
inquietud, llevando al grupo a crear un saber mas elaborado acerca del tema en
cuestion. Se les explica en que consiste la técnica del masaje; como se aplica.

< Devolucion

Se hacen las conclusiones pertinentes acerca del tema, estableciendo claramente los
elementos mas significativos, ampliando y aclarando conceptos de manera concreta.
En este caso se tratara de hacer énfasis en la importancia del masaje como
potencializador del desarrollo del nifio/a, el cual debe estar mediado por el afecto entre
adulto y nifio/a.

< Desarrollo Socioemocional y del Lenguaje

El desarrollo humano se va dando gradualmente, es un proceso de maduracion y
aprendizaje en el cual intervienen diversos factores, asi mismo, el desarrollo
socioemocional es progresivo y depende de la interaccidon entre el nifio y los adultos
significativos de su medio familiar y social.

Al nacer el bebé no distingue entre el mundo exterior y su propio cuerpo, es por medio
de la madre que aprende a diferenciarlos; los cuidados y el afecto que recibe de ella lo
van acercando al mundo. A los pocos dias de nacido sigue el rostro del adulto que lo
cuida, al término de un mes puede reconocer el rostro de su madre y hacia el tercer
mes sonrie cuando se le acaricia y voltea el rostro cuando se le habla.

A medida que el bebé crece, su desarrollo socioemocional se va evidenciando; en la
medida en que los adultos, en especial padres, hermanos y cuidadores, le manifiesten
amor y aceptacion éste ira aprendiendo a confiar en el mundo y en las personas que lo
rodean, a reconocerse a si mismo, a manifestar interés por los juegos y los juguetes, a
relacionarse con personas diferentes al nudcleo familiar, a desenvolverse
autbnomamente en las actividades cotidianas: vestirse, comer solo, a controlar
esfinteres.

Las actitudes de las personas que rodean al nifio/a seran determinantes para un sano
desarrollo; mientras mas serenas y estables sean y mayor disposicidon muestren para
ayudarlo a crecer mejor serd la relacion del nifio/a con el mundo y consigo mismo. El
adulto debe, ante todo, tener presente que €l necesita del amor y de una autoridad firme
gue le ayude a comprender la realidad de la vida; tener claro que a medida que el nifio
crece y se desarrolla, el acompafiamiento que hace debe ser sensible, esto es, tratando
de entender que solo cuando el nifio esté fisica y psicoldégicamente preparado para
adquirir una conducta, lo hara, antes no, que cada uno lleva un ritmo de desarrollo
propio y que en el proceso educativo, la autoridad debe entenderse como el ayudar a
crecer; es decir, el nifo/a necesita una autoridad firme que le ayude a sentirse seguro
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y amado no atemorizado.

A si mismo, el desarrollo del lenguaje depende de los intercambios afectivos entre el
adulto y el nifio/a y del proceso de maduracién neuroldgica que le permitira aprender el
lenguaje propio de su cultura.

En sus primeros meses el bebé se comunica por medio del llanto, los gestos, los
movimientos, asi obtiene la atencion de la madre para satisfacer sus necesidades de
alimento y abrigo. Conforme va creciendo busca los sonidos con la mirada, emite
sonidos guturales y balbucea con las personas. Mas adelante emitird sonidos
diferentes, reaccionara cuando se le llame y reird a carcajadas a quien le hable de
frente. A medida que crece y se relaciona con otras personas va empleando otras
formas para comunicarse; utiliza un lenguaje gestual: hala a la madre para obtener io
gue busca, da y recibe objetos demandando atencién de quienes lo rodean.

Antes de los dos afios ya ha aprendido el habla como medio de comunicacién pudiendo
combinar dos palabras, nombrar objetos, a los dos afios ya utiliza mas de 20 palabras
claras y comprende el significado de ellas y de otras que adn no pronuncia. Su
comprension del lenguaje ir4 creciendo conforme pueda utilizar la palabra para
expresar ideas, pensamientos, sentimientos.

Un ambiente rico linglisticamente favorecera la adquisicion del lenguaje ya que este
es aprendido; si al nifo/a se le habla claramente, se le estimula por medio del canto,
los cuentos, si se le explica verbalmente lo que sucede a su alrededor; poniendo en
palabras los actos que se hacen con ellos, aprendera a hablar mas rapida y
correctamente, aprenderd a comunicarse consigo mismo y con los demas.

Por otro lado, el juego hace parte fundamental del desarrollo socioemocional y del
lenguaje; todo lo que el nifio/a aprende lo hace a través del juego y a través de él
expresa sus sentimientos, miedos, pensamientos, comunica lo que comprende del
mundo exterior recreando las situaciones que lo afectan emocionalmente.

Taller N° 3 Tema: Desarrollo Socioemocional y del Lenguajey su
Potencializacion Hora: 10: a. m.y 11: a. m. Poblacién: Profesoras,
Auxiliares, Voluntarias

< Encuadre

Se inicia el taller con el saludo, se les da la bienvenida agradeciéndoles su presencia.
Se les informa que el taller a realizar tiene que ver con el desarrollo socioemocional y
del lenguaje en los nifios/as, el cual se realizara de forma préactica. Se recordara al
grupo las normas que se establecieron en la sesion anterior para evitar contratiempos:
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<\

Se debe permanecer, durante toda la sesion, con los nifios/as, cada
participante pondra atencion y cuidado al nifio/a a su cargo.

Estar atento y participar activamente de lo que se proponga en el taller.
Escuchar, respetuosamente, aportes y conclusiones de los comparieros.
Abstenerse de hacer comentarios sobre lo ocurrido en el taller.
abstenerse de entrar y salir del salon.

v Llevar los nifos al bafio antes del taller
De acuerdo a la poblacién que asista se daran otras condiciones si es necesario.

RS

< Produccion grupal

Se le pide a los participantes que utilicen el material que hay en el salon (éste debe ser
previamente seleccionado) para jugar con los nifios/as, pensando en actividades que
favorezcan estos aspectos. Material como: cuentos, mufiecos, juegos didacticos,
carros, balones, cassettes de musica infantil, grabadora...

Se les deja actuar libremente mientras se observa la actitud que asume cada adulto
con el nifio/a: si juegan espontaneamente, si utilizan cuentos y los leen o les describen
los dibujos, si les inventan historias, les cantan, les miran a la cara, cdmo juegan o si
no lo hacen.

Se les puede proponer, si en el salon hay espejo, que se cologuen con el nifio/a frente
a él y les hablen o canten haciendo que el nifio/a repita lo que ellos dicen, mientras
tanto las practicantes observaran la actitud del adulto y el nifio/a.

Recolecciéon de datos

Se recibe del grupo las preguntas e inquietudes surgidas frente al taller:

v" Que comente cada uno que hizo con el nifio/a.

v" Qué hicieron los nifios/as? Estaban animados? CoOmo reaccionaron? se

Interesaron por algun juego o juguete en especial? s

v/ COmo se sintieron realizando esas actividades?

v Les es facil y divertido jugar con nifios/as?

v' Creen que es importante jugar con los nifios/as y porqué?

v" Cuando eran pequefios recuerdan haber jugado con suspadres, hermanos o

amigos? A que jugaban?

v Les hablan con frecuencia a los nifios/as que tiene a su cargo? cémo lo hacen,
claramente o con diminutivos y palabras mochas?

De acuerdo a la informacion que brinden los participantes se plantearan otros
interrogantes.
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< Plenaria

En esta fase se plantea, partiendo de las inquietudes de los participantes, la importancia
tan relevante que tienen ellos como soporte afectivo de los nifios y nifias que tiene a su
cuidado y el papel que juegan en el desarrollo de éste aspecto, de la incidencia que
tiene el hablarles bien y con carifio para que adquieran un lenguaje variado y correcto.

Para terminar, se les hacen algunas sugerencias acerca de como mejorar el lenguaje
en los nifios/as y de como estimular un sano desarrollo socioemocional a través de
actividades sencillas como cantarles, leerles, acariciarles, hablarles correctamente,
nombrarles todos los objetos por los cuales se interesen..., para ello se tomara a un
nifio/a y se realizaran algunas actividades con él.

@ Devolucion

Se hacen las conclusiones pertinentes acerca del tema, estableciendo claramente los
elementos mas significativos, ampliando y aclarando conceptos de manera concreta.
Se les informar4, clara y concretamente, acerca de las diversas etapas del desarrollo
socioemocional y del lenguaje por las que atraviesa cada ser humano.

Taller N° 4 Tema: Desarrollo Socioemocional y del Lenguajey su
Potencializacion

Hora: 8: a. m.
Poblacion: Padres de familia.

< Encuadre

Se inicia el taller con el saludo, se les da la bienvenida agradeciéndoles su presencia.
Se les informa que el taller a realizar tiene que ver con el desarrollo socio afectivo y del
lenguaje en los nifios/as, el cual se realizar4 de forma practica Se recordara a los
padres las normas que se establecieron en la sesion anterior para evitar contratiempos:

v Traer a los nifios/as bafiados.

v' Tener disponibilidad de por lo menos 45 minutos.

v' Se debe permanecer durante toda la sesién con los nifios/as , cada
padre S debe atender y cuidar al nifio/a.

v/ Estar atento y participar activamente de lo que se proponga en el taller.

v Abstenerse de hacer comentarios sobre lo ocurrido durante el taller.

v' Abstenerse de entrar y salir del taller.
Se daran otras condiciones y normas segun las necesidades del grupo.

@ Produccion grupal

Se le pide a los padres que utilicen el material que hay en el salén (éste debe ser
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previamente seleccionado) para jugar con sus hijos/as, pensando en actividades que
favorezcan estos aspectos. Material como: cuentos, mufiecos, juegos didacticos,
carros, balones, cassettes de musica infantil, grabadora...

Se les deja actuar libremente mientras se observa la actitud que asume cada adulto con
el nifio/a: si juegan espontdneamente, si utilizan cuentos y los leen o les describen los
dibujos, si les inventan historias, les cantan, les miran a la cara, como juegan o si no lo
hacen.

Se les puede proponer, si en el salén hay espejo, que se coloquen con el nifio/a frente
a él y les hablen o canten haciendo que el nifio/a repita lo que ellos dicen, mientras
tanto las practicantes observan como lo hacen los padres.

@ Recoleccion de datos

Se recibe del grupo las preguntas e inquietudes surgidas frente al taller.
v" Que comente cada uno que hizo con su nifio/a.
v" Qué hicieron los nifios/as? Estaban animados? Se interesaron por algun juego
0 juguete en especial?
Cbomo se sintieron realizando esas actividades?
Creen que es importante jugar con los nifios/as y porqué?
En qué momentos juegan con sus hijos?
Cuando eran pequeiios recuerdan haber jugado con sus padres, hermanos o
amigos? A que jugaban?
Les hablan con frecuencia a sus hijos? cémo lo hacen, claramente o con
diminutivos y palabras mochas?
De acuerdo a la informacion que brinden los padres se plantearan otros interrogantes.

ANENENAN

\

% Plenaria

En esta fase se plantea, partiendo de las inquietudes de los padres, la importancia tan
relevante que tienen ellos como soporte afectivo de sus hijos y el papel que juegan en
el desarrollo de éste aspecto, de la incidencia que tiene el hablarles bien y con carifio
para que adquieran un lenguaje variado y correcto.

Para terminar se les hacen algunas sugerencias acerca de como mejorar el lenguaje
en los nifios/as y de cdmo estimular un sano desarrollo socio afectivo a través de
actividades sencillas como cantarles, leerles, acariciarles, hablarles correctamente,
nombrarles todos los objetos por los cuales se interesen, para ello se tomara a un nifio/a
y se realizaran algunas actividades con él.

< Devolucién

Se hacen las conclusiones pertinentes acerca del tema, estableciendo claramente los
elementos mas significativos, ampliando y aclarando conceptos de manera concreta.
Se les informara, clara y concretamente, acerca de las diversas etapas del desarrollo
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socio afectivo y del lenguaje por las que atraviesa cada ser humano.

# Desarrollo Motriz Fino y Grueso

El desarrollo de la motricidad en el nifio/a, al igual que en las demas éareas, es un
proceso de maduracién y aprendizaje en el cual el nifio va pasando de un estado de
dependencia a uno de interdependencia segun vaya adquiriendo dominio sobre su
Cuerpo y sus movimientos.

Al momento del nacimiento se puede observar en el infante movimientos reflejos que
dan cuenta de su maduraciéon neuronal y que aseguran al bebé, al menos en sus
primeros meses, la supervivencia (succién, busqueda...). Antes del mes el neonato
reacciona motrizmente con todo su cuerpo; cuando llora mueve vigorosamente brazos,
piernas y cabeza, sigue el movimiento de un objeto de un lado a otro. Al finalizar el
tercer mes puede sostener la cabeza y se lleva a la boca objetos. A medida que crece
y se desarrolla va adquiriendo mas control sobre su cuerpo y los objetos, observandose
hacia el sexto mes, que ya Intenta sentarse solo y manipula objetos de una mano a
otra, hacia los nueve meses ya puede sentarse y comienza a gatear, manipula bien los
objetos logrando agarrarlos con el pulgar y el indice.

Vemos como el desarrollo sigue una direccion céfalo - caudal y proximo - distal; esto
quiere decir que el bebé comienza controlando los movimientos de la cabeza, luego
pasa al dorso y por ultimo a las piernas y del centro del dorso hacia fuera, a través de
brazos y piernas, es por ello que el infante aproximadamente a los doce meses puede
pararse solo, agarrar mas de dos objetos , los mete y saca de una caja y busca objetos
escondidos. Mas o0 menos a los catorce meses ya camina solo bien y comienza a
explorar su medio entorno, también puede pasar hojas de un libro y hacer torres de tres
cubos.

Cuando el nifio/a ya puede caminar solo comienza a explorar otras formas de
movimiento; hacia los dos afios intenta correr y saltar, lanzar y patear la pelota, asi
mismo puede manipular objetos con mayor destreza, tapa bien una caja, hace
garabatos circulares y puede construir torres de mas de cinco cubos.

Asi mismo, para que el desarrollo motriz se de sanamente se requiere del
acompafamiento afectuoso del adulto. Para un sano desarrollo fisico el nifio y nifia
necesitan explorar su medio entorno ello es base de su aprendizaje, se hace necesario
entonces encauzar su desarrollo fisico mediante ejercicios adecuados al ritmo natural
de cada nifio/a que le permitan adquirir destrezas y seguridad en el manejo de su
cuerpo. Esto es posible cuando un adulto sensible puede manejar la necesidad del
nifio/a por explorar su entorno posibilitandole la experiencia del movimiento al correr,
saltar, subir y bajar escalas, gatear, al manipular objetos. En sintesis, proporcionandole
experiencias con las cuales pueda retinar sus movimientos, adquiriendo autonomia en
las actividades cotidianas, ganando asi confianza en si mismo y en el medio, a la vez
gue se desarrolla y crece sanamente.
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Taller N° 5

Tema: Desarrollo Motriz Fino y Grueso y su Potencializacion
Hora: 10: a. m.y 11: a. m.

Poblacion: Profesoras, Voluntarias, Auxiliares.

< Encuadre

Se inicia el taller con el saludo, se les da la bienvenida agradeciéndoles su presencia.
Se les informa que el taller a realizar tiene que ver con los aspectos del desarrollo,
especificamente con la motricidad fina y gruesa, el cual se realizara de forma practica
Se recordara al grupo las normas que se establecieron en la sesién anterior para evitar
contratiempos:

<\

Se debe permanecer, durante toda la sesion, con los nifios/as; cada
participante pondra atencion y cuidado al nifio/a a su cargo,

Estar atento y participar activamente de lo que se proponga en el taller.
Escuchar, respetuosamente, aportes y conclusiones de los comparieros.
Abstenerse de hacer comentarios sobre lo ocurrido en el taller.
abstenerse de entrar y salir del salon.

Llevar los nifios/as al bafio antes del taller,

Tener disponibilidad de, por lo menos, 45

minutos.
De acuerdo a la poblacion que asista se daran otras condiciones si es necesario.

ASANENENENEN

@ Produccion grupal

Se le pide a los participantes que utilicen el material que hay en el salon (éste debe ser
previamente seleccionado) para jugar con los nifios/as, que piensen que actividades
pueden ser estimulantes para el desarrollo fisico. Material didactico como: plastilina,
encajes, papel y crayolas, material para ensartar, cuerdas, cajas de carton, circuito de
espuma, carros, balones, cassettes de musica infantil, grabadora...

Se les deja actuar libremente mientras se observa la actitud que asume cada adulto
con el nifio/a: si juegan espontdneamente, si parten del interés del nifio/a, si emplean
diversidad de material, si les hablan explicandoles que estan haciendo cémo juegan o
si no lo hacen, si les causa dificultad realizar alguna actividad... y como reacciona el
nifio/a.
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< Recoleccion de datos

Se recibe del grupo las preguntas e inquietudes surgidas frente al taller.
v" Que comente cada uno que hizo con el nifio/a.

v" Qué hicieron los nifios/as? Estaban animados? COmo reaccionaron? se
interesaron por algun material en especial?

v' Como se sintieron realizando esas actividades?

v/ Con qué juegos o rondas creen, se estimula la motricidad?

v' Qué actividades se pueden hacer con los nifios para ejercitar su motricidad?

v' A qué jugaban de pequefias que les causara gran placer y a la vez cansancio
fisico?

v' Creen que esos juegos gue hacian ustedes y que hacen los nifios/as hoy dia

favorecen el desarrollo motriz?
v' Recuerdan si sus padres o personas cercanas las hayan motivado para jugar
manipulando objetos, corriendo por parques o corredores?
v' De qué manera creen que el nifio/a puede adquirir seguridad y dominio de su
cuerpo?
v" Creen ustedes que el juego es importante para el desarrollo de este aspecto y
porque?
De acuerdo a la informacién que brinden los participantes se plantearan otros
interrogantes.

% Plenaria

En esta fase se plantea, partiendo de las inquietudes de las participantes, la importancia
gue tiene brindarle a los nifilos/as experiencias fisicas para encauzar su desarrollo
motriz; permitiéndoles explorar el espacio al correr, saltar, subir y bajar escalas, patear
y lanzar pelotas, manipular objetos como revistas y cuentos, hacer ensartados, pintar,
rasgar papel... resaltando la incidencia que tienen ellas como adultos educadores en la
adquisicion de un sano desarrollo motriz. Se daran algunas sugerencias para ayudar a
desarrollar este aspecto tomando a un nifio y realizando actividades con él.

@ Devolucioén

Se hacen las conclusiones pertinentes acerca del tema, estableciendo claramente los
elementos mas significativos, ampliando y aclarando conceptos de manera concreta.
Se les informard, clara y concretamente, acerca de las diversas etapas del desarrollo
motriz por las que atraviesa cada ser humano.

Taller N° 6
Tema: Desarrollo Motriz Fino y Grueso y su Potencializacion
Hora: 8: a. m.

Poblacion: Padres de familia
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<& Encuadre

Se inicia el taller con el saludo, se les da la bienvenida agradeciéndoles su presencia.
Se les informa que el taller a realizar tiene que ver con los aspectos del desarrollo,
especificamente con la motricidad fina y gruesa, el cual se realizara de forma practica.
Se recordara al grupo las normas que se establecieron en la sesidén anterior para evitar
contratiempos:

<\

Se debe permanecer, durante toda la sesion, con los nifios/as; cada
participante pondra atencion y cuidado al nifio/a a su cargo.

Estar atento y participar activamente de lo que se proponga en el taller.
Escuchar, respetuosamente, aportes y conclusiones de los comparieros.
Abstenerse de hacer comentarios sobre lo ocurrido en el taller.
abstenerse de entrar y salir del salon.

Llevar los nifios/as al bafio antes del taller.

v' Tener disponibilidad de, por lo menos, 45 minutos.
De acuerdo a la poblacién que asista se daran otras condiciones si es necesario.

ANENENENEN

@ Produccion grupal

Para empezar se le hara una pregunta al grupo: ¢ qué entienden por motricidad? Luego
de escuchar sus aportes se le pide a los participantes que utilicen el material que hay
en el salon (éste debe ser previamente seleccionado) para jugar con los nifios(as), que
piensen que actividades puede ser estimulantes para el desarrollo fisico. Material
didactico como: plastilina, encajes, papel y crayolas, material para ensartar, cuerdas,
cajas de cartdn, circuito de espuma, carros, balones, cassettes de musica infantil,
grabadora...

Se les deja actuar libremente mientras se observa la actitud que asume cada
madre con su nifio/a: si juegan  espontaneamente, siparten del  Interés del nifio/a,
si emplean diversidad de material, si les hablan explicandoles que estan haciendo,
como juegan o si no lo hacen, si les causa dificultad realizar alguna actividad...

< Recoleccion de datos

Se recibe del grupo las preguntas e inquietudes surgidas frente al taller.
v" Que comente cada uno que hizo con el nifio/a.
v" Qué hicieron los nifios/as? Estaban animados? Cémo reaccionaron? se
interesaron por algun material en especial?

v' COomo se sintieron realizando esas actividades?

v/ Con qué juegos o rondas creen, se estimula la motricidad?

v" Qué actividades se pueden hacer con los nifios para ejercitar su motricidad?

v' A qué jugaban de pequefias que les causara gran placer y a la vez cansancio
fisico?

v' Creen que esos juegos que hacian ustedes y que hacen los nifios/as hoy dia

favorecen el desarrollo motriz?
v' Recuerdan si sus padres o personas cercanas las hayan motivado para jugar
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manipulando objetos, corriendo por parques o corredores?
v" De qué manera creen que el nifio/a puede adquirir seguridad y dominio de su
cuerpo?
v' Creen ustedes que el juego es importante para el desarrollo del nifio/a 'y
porqué?
De acuerdo a la informacion que brinden los participantes se plantearan otros
interrogantes.

< Plenaria

En esta fase se plantea, partiendo de las inquietudes de las participantes, la importancia
gue tiene brindarle a los nifios/as experiencias fisicas para encauzar su desarrollo
motriz; permitiéndoles explorar el espacio al correr, saltar, subir y bajar escalas, patear
y lanzar pelotas, manipular objetos como revistas y cuentos, hacer ensartados, pintar,
rasgar papel... resaltando la incidencia que tienen ellas como madres en la adquisicion
de un sano desarrollo motriz . Se daran algunas sugerencias acerca de que juegos
pueden proponer a sus nifios para favorecer este aspecto, para hacerlo mas ilustrativo
se puede desarrollar alguna actividad con un nifio.

@ Devolucion

Se hacen las conclusiones pertinentes acerca del tema, estableciendo claramente los
elementos mas significativos, ampliando y aclarando conceptos de manera concreta.
Se les informard, clara y concretamente, acerca de las diversas etapas del desarrollo
motriz por las que atraviesa cada ser humano.

< Metas del Desarrollo

El nifio es un ser humano Unico e irrepetible, en proceso de crecimiento y desarrollo,
gue avanza por etapas o periodos, los que, una vez superados le permiten una mayor
adaptacion al mundo que lo rodea.

Desde el momento mismo de la concepcidn, el ser humano adquiere una determinacion
genética que repercutira en él durante toda su vida, pero también inmediatamente
empieza a ser influido por el medio ambiente intrauterino, al nacer y durante toda su
vida extrauterina, el medio ambiente seguira influyendo permanentemente en su
proceso evolutivo.

La nocidn de desarrollo se vincula a la construccion de metas por parte del nifio como
propdsito para poder desempefarse adecuadamente en su proceso vital humano como
nifio y posteriormente como adulto.

Todo aquel que se compromete con los nifios ejerce su trabajo para la construccion de
las metas de desarrollo consideradas como mas importantes: autoestima, autonomia,
creatividad, felicidad, solidaridad y salud, las que los nifilos construyen cotidianamente
no sélo como objetivos para la adultez, sino también, y muy especificamente, para cada
una de sus etapas de crecimiento y desarrollo. La construccién de tales metas esta en
relacion directa con los componentes bioldgicos, psicolégicos y sociales del desarrollo,
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los cuales deben estar armoénicamente interrelacionados.

La autoestima, el amor propio estd dado por las caracteristicas individuales y la
interrelacion con los demas; el estimulo y el apoyo que el nifio reciba para el desarrollo
de su autoestima seran elementos fundamentales en el acompafiamiento inteligente y
afectuoso por parte de las personas significativas, para su desarrollo integral como ser
humano. Los sentimientos y creencias que el nifio tenga con respecto a si mismo son
los constituyentes esenciales de la autoestima. A su vez, ella es la base para obtener
la autonomia, la creatividad, la felicidad, la solidaridad y la salud.

La autonomia, que el nifio adquiere progresivamente con el apoyo del adulto, es
fundamenta! en la estructuracién de una personalidad independiente y segura, con el
fin de que el nifio requiera cada vez menos de la ayuda de los demas. La autonomia se
debe estimular y apoyar inteligente y afectuosamente por los adultos, de tal modo que
el nifio logre la construccién progresiva y segura de ésta en aspectos como el caminar,
el control de esfinteres, la asistencia al jardin infantil, el juego...

La creatividad: el nifio con pensamiento creativo, y estimulado por el adulto, sera mas
productivo, pues sus experiencias daran mas elementos reflexivos que enriqueceran
su personalidad y aportardn al desarrollo personal, familiar y comunitario
constituyéndose asi en un verdadero agente de cambio. Los adultos acompafantes
deben estimular en el nifio el recurso a la reflexion, a la iniciativa personal y a las
conclusiones légicas, lo que con seguridad fomentara la creatividad no sélo de los
nifos, sino también de los adultos.

La felicidad debe estar basada en el afecto, elemento fundamental en la crianza de los
nifios. La felicidad, esquiva realidad, hay que construirla paciente e inteligentemente,
en el quehacer cotidiano, sin permitir que los avatares del destino se conviertan en
obstaculos casi infranqueables. Por lo demas, no sélo el afecto es determinante en la
consecucion de la felicidad en el nifio; también lo es el juego. Los adultos
acompafantes deben expresar respeto por los nifios, acompafarlos de manera racional
y humana, teniendo muy en cuenta los sentimientos y emociones del nifio y
entendiendo la disciplina como orientacién, mas que como represion.

La solidaridad es una necesidad apremiante en el mundo actual donde el
individualismo, el irrespeto por los demas y la violencia campean por todas partes. La
modificacion de estas actitudes y el cultivo de la solidaridad en lo nifios seran, sin duda,
una contribucién importante para la necesaria transformacion de la sociedad. Los
adultos que cuidad al nifio tienen una bella oportunidad para que en la vida cotidiana
se haga un trabajo importante por la solidaridad. Es fundamental conjugar frecuente y
oportunamente verbos como ayudar y compartir, asi como inducir a los nifios para
pensar y obrar de manera individual y colectiva, para que degusten el placer de servir,
de tal modo que la solidaridad se convierta en un elemento de avance y desarrollo
comunitario y entre todos se construya una democracia participativa.

La salud siempre ha sido un motivo de preocupacion de los adultos interesados en los
nifios. Habitualmente se ha mirado desde la perspectiva de la enfermedad. La
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tendencia moderna es afrontar el trabajo con los nifios mediante tareas que hagan
énfasis en la salud mas que en la enfermedad, en la comunidad mas que en el
individuo, promoviendo una participacion activa tanto del individuo como de la
comunidad en el estudio y en las acciones en salud, impulsando una relacién de
saberes para un beneficio mutuo: la salud. Es obligacion de todo adulto con actitud
puericultora fomentar las medidas que faciliten la conservacion de la salud, tales como
la adecuada alimentacion, la vacunacioén, la prevencién de accidentes y los métodos
de crianza acordes con el momento del desarrollo y la personalidad del nifio.

Taller N°.7

Tema: Las Metas del Desarrollo
Hora: 10: a. m.

Poblacion: Profesoras, Voluntarias, Auxiliares

< Encuadre

Se inicia el taller con el saludo al personal invitado dandole los agradecimientos por su
asistencia. Se les recuerda que su participacion es de suma importancia para el trabajo
con los nifios/as y su desarrollo sano, sin ella tampoco podria realizarse el taller. Se les
dird que una vez més tanto ellas como los nifios/as viviran una experiencia nueva y
agradable que podran recordar en el transcurso de sus vidas.

Luego de darles la bienvenida se les indica las normas a seguir al interior del taller:

v Disponer de 45 minutos para la realizacion del taller

v' Permanecer dentro del aula evitando dejar solo al nifio/a a su
cargo.

v' Respetar a los compafieros/as escuchando con atencién, pidiendo la palabra y
valorando sus opiniones.

v' Guardar en absoluta reserva los incidentes personales que se presenten dentro
deltaller garantizando a los presentes la confianza para asistir a nuevos talleres.

v abstenerse de entrar al sal6n una vez iniciado el taller.

Se les informara que el tema a desarrollar son las metas del desarrollo: la

autoestima, autonomia, la creatividad, solidaridad, felicidad y salud.

< Produccion grupal

Cada uno se interrogara acerca de como posibilitar el desarrollo de estas metas con los
nifios/as y para ello se cuestionaran acerca de su definicién, qué entienden por la
palabra autoestima, autonomia, creatividad... De acuerdo con las ideas que tengan
sobre estos temas se les pedird que realicen las actividades utilizando el material
disponible para ello. Se les permite actuar libremente segin su propia autonomia y
creatividad observando la espontaneidad y actitud de todos.
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< Recoleccion de datos

Se concreta al grupo para iniciar una conversacion que llevara a la puesta en comun
del sentir, el pensar y el actuar del adulto y el nifio respecto a lo realizado. Se orientara
con preguntas como:
v ¢Como definen cada una de las metas?
v' ¢ Qué actividades realizaron para estimular el desarrollo de las metas en los
nifios ?
v' ¢ Fueron orientados por sus padres para desarrollarlas?
v' ¢ Cbémo creen que fueron orientados, con libertad, reflexion yatravés del
didlogo o por el contrario con autoritarismo, castigos injustificados, regafios...?
épor qué creen que fue asi?
v' ¢Les dieron la oportunidad de participar en las actividades cotidianas de la
familia? y ¢ elegir de acuerdo a sus gustos?
v' ¢ Alguien les hablo acerca del propio cuerpo, cémo cuidarlo, quererlo,
respetarlo?
v' ¢ Recibieron orientacion sobre la sexualidad?
v' ¢ Qué otras actividades podrian posibilitar el desarrollo de las metas en los
ninos?
Se realizaran otras preguntas de acuerdo a las respuestas dadas durante la charla.

% Plenaria

Se hace relevancia de los aspectos mas importantes de la recoleccién de datos de
acuerdo con el tema: definicion de cada una de las metas, su importancia, la relacion
existente entre ellas, algunas actividades claves que favorecen su desarrollo. Se
destaca el manejo correcto de la autoridad, la posibilidad de que el nifio/a reflexione
sobre sus actos, la motivacion, incentivacion o estimulo que debe brindarsele al nifio/a
para que cuide su presentacion personal, su salud, para que comparta y participe de
las actividades cotidianas con alegria y entusiasmo.

Se les habla acerca de la toma de decisiones, la resolucibn de problemas, la
construccion de una vida propia. Como adultos acompafantes del nifio estamos en la
obligacion de posibilitarles la creacion, transformacion y produccion siendo

duefios de si mismos. Todo esto se logra cuando se es tratado como ser humano, Unico e

irrepetible.
Se abre un espacio para resolver dudas e inquietudes.

< Devolucién

Partiendo de las opiniones anteriores se elaboran las conclusiones sobre los elementos
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mas significativos del tema. Se finaliza con una ronda que puede salir de la creatividad de
todos y que favorece el desarrollo en todas areas y metas. Como es el ultimo taller se les
har& un reconocimiento por la participacion en todos los talleres, agradeciéndoles la
presencia y se les festejara por el mes de la madres.

Taller No. 8
Tema: Metas del Desarrollo
Hora: 8: a. m.

Poblacién: Padres de familia

< Encuadre

Se da inicio al taller con el saludo a los padres de familia y los agradecimientos por su
asistencia recordandoles la importancia de su participacién en el desarrollo de sus hijos, sin
Su presencia no podria realizarse ei taller. Se espera que esta experiencia sea agradable
tanto para los padres como para los nifios/as.

Se les indica las normas a seguir:

v Disponer de 45 minutos para la realizacion del taller.
v' Permanecer dentro del aula evitando dejar solo al nifio/a.
v' Respetar a los comparieros escuchando sus opiniones, pidiendo la palabra y
valorando sus aportes,
v' Guardar absoluta reserva sobre los Incidentes personales que se presenten dentro
del taller.
v Abstenerse de entrar al sal6n una vez iniciado el taller.
Se les informa el tema a desarrollar: la autoestima, la autonomia, la creatividad, la
solidaridad, la felicidad y salud.

@ Produccién grupal

Antes de iniciar los juegos, se les da la oportunidad de expresar sus ideas previas acerca
de las metas del desarrollo. ¢Qué entienden por autoestima, autonomia, creatividad...?,
¢,como fueron orientados por sus padres para desarrollarse en estos aspectos?. De acuerdo
con sus opiniones se les pide que piensen algunas actividades para realizarlas con los
nifios/as y luego se les pide que las ejecuten haciendo uso de su propia autonomia y
creatividad



< Recoleccion de datos

Se da por terminada la reproduccion grupal y se inicia una conversacion informal

orientada con preguntas como:
v’ ¢como se sintieron al realizar las actividades con los nifios/as?

v' ¢ qué observaron en los nifios/as?

v' ¢ qué actividades realizaron para favorecer la autoestima, cuales para la
autonomia, la creatividad...?

v' ¢alguien les hablé acerca del propio cuerpo?, como respetarlo, quererlo,
cuidarlo?

v' ¢les hablaron acerca de la sexualidad?

V' ¢sus padres les dieron libertad de expresion y de movimiento o por el
contrario, fueron autoritarismos?

v'¢en qué forma los corregian, mediante el dialogo, la reflexién o el castigo, los

regafos, la cantaleta?

Jporqué creen que fueron educados de esta forma?

¢,como pueden mejorar esto en los nifios/as y no repetir la historia?

Jporqué es importante formar al nifio/a en autoestima, autonomia,

creatividad...?

ANRNEN

% Plenaria

De acuerdo con los datos recogidos se les hacen las orientaciones necesarias
destacando los aspectos mas relevantes del tema: definicion de cada una de las metas,
importancia, relacion entre ellas, algunas recomendaciones para favorecer su
desarrollo en los nifios/as.

% Devolucioén

Una vez relevados los aspectos mas importantes del tema, se elaboran las
conclusiones destacando el manejo correcto de la autoridad, la posibilidad que debe
darse a los hijos para que piensen acerca de sus actos, el estimulo o incentivos que
pueden procurarse para los niflos/as motivandolos a quererse a si mismos, a ser
independientes, a elegir, a actuar por si mismos. Procurarles experiencias agradables,
impulsarlo a cuidar su cuerpo, su presentacion personal, su salud, el compartir, la
participacion...

para finalizar se hace una pequefia ronda con todo el personal demostrando con ello
una actividad sencilla con la cual se favorece tanto el desarrollo en las diferentes metas
como en los aspectos del desarrollo.

Como es el ultimo taller se les hara un reconocimiento por la participacion en todos los
talleres, se les entregara un diploma, también se les festejara por el mes de la madres.

Taller Especial

Tema: Masajes, Aspectos y Metas del Desarrollo y su Potencializacién
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Hora: 8: a. m.
Poblacion: Madres Jardineras

< Encuadre

Se dirigird una charla informal al personal presente: se saluda y se agradece su asistencia,
se les informa acerca de los temas que seran abordados en el taller y la relevancia que
tienen estos temas para un 6ptimo desarrollo en el nifio. Se hara énfasis en que el taller
sera practico; trabajdndose directamente con los nifios/as. Se estableceran las pautas de
trabajo, regalas y condiciones para llevar a cabo el taller:

v' Se debe permanecer, durante toda la sesién, con los nifios/as; cada participante
pondra atencion y cuidado al nifio/a a su cargo.

Estar atento y participar activamente de lo que se proponga en el taller.
Escuchar, respetuosamente, aportes y conclusiones de los comparieros.
Abstenerse de hacer comentarios sobre lo ocurrido en el taller.

abstenerse de entrar y salir del salon.

Tener disponibilidad de, por lo menos, 60 minutos.

De acuerdo a la poblacién que asista se daran otras condiciones si es necesario.

ANENENENEN

% Produccion grupal

Se le pide al grupo aplicar masajes a los bebés segun crean que es, 0 si conocen alguna
técnica que la apliquen. Se les deja actuar libremente mientras se observa la actitud que
asumen los adultos con los nifios/as: si les hablan, los miran, les entonan canciones, cOmo
los acarician...

Al terminar el masaje se le plantea al grupo el interrogante ¢ creen ustedes que el juego es
importante en el desarrollo integral del nifio/a y porqué? Se hace una reflexién en torno al
tema y se le propone al grupo que utilicen el material que hay en el salon (éste debe ser
previamente seleccionado) para jugar con los nifios(as): cuentos, mufiecos, juegos
didacticos, carros, balones, encajes, circuito de espuma, plastilina, material para ensartar,
casetes de musica infantil, grabadora... Se les deja actuar libremente mientras se observa
la actitud que asume cada adulto con el nifio/a: si juegan espontdneamente, si utilizan
cuentos y los leen o les describen los dibujos, si les inventan historias, les cantan, les miran
a la cara, como juegan o si no lo hacen. Se les puede proponer, si en el salén hay espejo,
gue se coloquen con el nifio/a frente a €l y les hablen o canten haciendo que el nifio/a repita
lo que ellos dicen.

% Recolecciéon de datos

Se recibe del grupo las preguntas e inquietudes surgidas frente al taller.

v" Qué hicieron con los nifios/as?
v' Cbémo se sintieron al masajearlos?
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v" Qué hicieron los nifios/as? Estaban animados? Como reaccionaron al masajearlos?
se interesaron por algun juego o juguete en especial?

v' Creen que es importante jugar con los nifilos/as y porqué?

v" Cuando eran pequefias recuerdan haber recibido caricias 0 masajes, haber jugado
con sus padres, hermanos o0 amigos? A que jugaban que les causara placer?

v" Qué tipo de actividades se pueden hacer con los nifios/as para ayudar al desarrollo
integral?

Se haran otros interrogantes segun las caracteristicas del grupo.

< Plenaria

En esta fase se plantea, partiendo de las inquietudes de las participantes, la importancia tan
relevante que tienen ellas como soporte afectivo de los nifios y nifias que tiene a su cuidado
en la construccion de las metas de desarrollo; el papel que juegan en su desarrollo integral,
de la incidencia que tiene el hablarles bien y con carifio para que adquieran un lenguaje
variado y correcto, de la importancia del juego para desarrollarsen fisica y emocionalmente
sanos.

Para terminar, se les hacen algunas sugerencias acerca de como mejorar el desarrollo en
los diversos aspectos, para ello se tomara a un nifio/a y se realizaran algunas actividades
con él, empezando por explicarles en que consiste la técnica del masaje; como se aplica.

% Devolucioén

Se hacen las conclusiones pertinentes acerca del tema, estableciendo claramente los
elementos mas significativos, ampliando y aclarando conceptos de manera concreta. Se les
informara, clara y concisamente, acerca de las diversas etapas del desarrollo por las que
atraviesa cada ser humano, y como favorecer la construccion de las metas del desarrollo
en el nifio/a.

METODOLOGIA

Metodologia Taller

Al hablar sobre "el taller" dentro de éste contexto, nos referimos especificamente a una
sesion de trabajo temético, es decir, el lapso de tiempo en que se aborda un tema. La
duracion aproximada de la sesion es de dos a cuatro horas, dependiendo del tiempo
disponible de los asistentes.

La metodologia taller se refiere a un dispositivo de palabra centrado en la escucha del grupo
orientado al esclarecimiento y compromiso frente al trabajo que se realiza en la sesion.

Un dispositivo de palabra es una interrelaciéon en la cual se expresa aquello que se quiere
decir en palabras. En el taller, se trata de poner en palabras aquello que se elabora al interior
del ser. La palabra tiene una funcion esclarecedora y reveladora, por excelencia. El objetivo



de esclarecer es no seguir repitiendo lo que produce malestar o sufrimiento.

El centramiento en la escucha excluye la metodologia magistral en la cual se Impone la
palabra y el saber del expositor. Aqui, el Coordinador utiliza unos materiales minimos para
proporcionar al grupo la oportunidad de "expresarse y construir" planteamientos sobre el
tema. De esta manera aparecen también la palabra, el saber y la reflexion de los
participantes.

El facilitar al grupo expresarse tiene un fin especifico. No se trata que el grupo se desahogue
0 se queje sobre situaciones que lo agobian o que pase un agradable rato de "discusion
acalorada". La reflexion propiciada por la escucha debe conducir al esclarecimiento de la
verdadera posicion del grupo en torno al asunto en cuestion.

El esclarecimiento debe conducir al planteamiento de. alternativas en torno a lo dilucidado.
Una de las consignas del taller es que uno asuma su propio lugar y su propia palabra ante
sus asuntos. Sin esta responsabillzacion, el esclarecimiento se quedaria en una simple e
infructuosa queja. Por ejemplo, en un taller sobre las crisis en la familia, no se trata de que
se descubra que ciertas fases de la historia de toda la familia producen crisis y que los
participantes expongan interminablemente sobre lo dificil que es ser padres de familia en la
actualidad. El taller deberia llegar hasta el punto de hacer algin planteamiento sobre la
forma de enfrentar las crisis. Estos planteamientos no tienen que ser necesariamente
soluciones o respuestas. Pueden ser, inclusive, preguntas o inquietudes pero formuladas
de manera mas clara que antes de comenzar el taller. Esto significa que la reflexion logré
avanzar.

La escucha del grupo, el esclarecimiento y la responsabilizacion imponen restringir el
numero de participantes. Por ejemplo, no es lo mismo escuchar y cuestionar a un grupo de
30 adultos con un solo coordinador que a uno de 80. Mientras mayor es el nimero de
participantes, menor es la posibilidad de que cada uno sea escuchado, participe en la
construccion grupal y asuma su lugar.

De la misma manera, no es lo mismo escuchar a un grupo de adultos que a uno de
adolescentes. Estos ultimos exigen una atencion mas intensa. Requieren de una presencia
del coordinador mas obvia y una relacion mas cercana que el grupo de adultos.

Por estas razones, es esencial restringir el nUmero de participantes en el taller, a fin de
lograr plenamente los objetivos. Con los adultos, se sugiere un grupo entre 12 y 30
personas, excepcional mente 35. Con jovenes, se recomienda entre 12 y 20 personas por
coordinador, excepcionalmente 25.

@ El campo del taller

Al hablar de campo de trabajo, nos referimos a los limites psicoldgicos o personales dentro
de los cuales se realiza el taller. Por ejemplo, algunos modelos trabajan exclusivamente
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dentro del campo afectivo. E n estos talleres se permite y se propicia que las personas
expresen deshinibidamente todos sus sentimientos. En otros modelos se trabaja dentro del
campo de la problematica personal de los asistentes. Este tipo de trabajo puede ser de
indole terapéutica. Otros modelos pueden trabajar en el campo de lo no verbal, etc.

En nuestro modelo, se trabaja dentro del campo de lo reflexivo. Podriamos también definirlo,
si se prefiere, como el campo de lo simbdlico. Se trata, entonces, de reflexionar grupalmente
y en términos generales sobre el tema.

Para lograr este objetivo, es fundamental evitar dos extremos recientes en el trabajo con
grupos.

Por un lado, el taller totalmente teérico en el cual se expresan conceptos muy llamativos,
de manera hermosa y atractiva. Sin embargo, las palabras alli presentes no pertenecen a
los participantes del taller. Son palabras tomadas de otros autores o lugares. Entonces, en
vez de servir para esclarecer "la verdad" del grupo sobre el tema, el taller esta sirviendo
para encubrirla.

Por otro lado, el taller totalmente afectivo en el cual algunos de los participantes exponen
asuntos notoriamente intimos o personales, extendiéndose con bastante frecuencia en su
narracion y solicitando soluciones al coordinador o al grupo.

De otra parte, el taller no es un espacio terapéutico sino un espacio de reflexion. En él
surgen muy diversos planteamientos y se sustentan. No se pretende unificar puntos de vista
0 posiciones. Se impone el respeto por las diferencias entre las personas. Cada uno debe
tomar los que encuentre adecuados y desechar el resto. En la medida en que no es un
espacio terapéutico, alli no se proponen soluciones curas a problemas particulares de
alguno de los asistentes.

Finalmente, al restringir en el taller la exposicion de asuntos notoriamente intimos o
personales, se protege a los participantes. En medio de la euforia o desinhibicion que
tipicamente produce el grupo, pueden expresar elementos excesivamente privados para
sentirse arrepentidos o afectadas luego, o para ser irrespetados o "atacados" por el grupo
0 por participantes que no estaban preparados para escuchar lo que fue dicho. El
coordinador tiene una gran responsabilidad de discrecion ante el grupo y los participantes.

@ Las partes del taller

Las partes basicas del taller son las siguientes:



¢ Encuadre (re - encuadre).

¢ Fase de produccién grupal.

¢ Fase de recoleccion de datos (o informes).

¢ Plenaria.

¢ Devolucion.

¢ Consideraciones generales sobre el encuadre

¢ Todo programa educativo o terapéutico constituye un acuerdo entre dos partes. El
encuadre explicita los elementos del acuerdo esenciales para su adecuada ejecucion.
El grupo entiende el encuadre cuando éste se enuncia. Pero solo lo asimila durante el
proceso.

¢ El encuadre delimita el trabajo a realizarse. Define que se va a hacer e implicitamente,
gue no se va hacer. De esta manera, permite al grupo confrontar sus expectativas y
compromisos al comenzar el taller.

¢ El encuadre brinda tanto al grupo como al coordinador las garantias minimas y
esenciales para realizar la reflexion grupal.

¢ El encuadre contiene, modera y delimita la afectividad, tanto del grupo como del
tallerista. De este modo protege a ambas partes de alianzas, rivalidades o agresiones.
También le facilita al tallerista contener, controlar y dilucidar su imaginario y su propia
ansiedad de cura. Este aspecto esta relacionado con uno de los postulados planteados
respecto ai taller: El moderador (tallerista) modera la afectividad de grupo.

¢ El encuadre define un campo de trabajo funciona! y ético para ambas partes. La
metodologia y las normas propuestas por el coordinador no son por capricho suyo sino
gue tienen una clara sustentacién. Son necesarias y benéficas para todos.

¢ Consideraciones generales sobre el reencuadre

Sugerencias:

¢ Reencuadrar cuando haya una infraccién disfuncional al encuadre.

¢ Reencuadrar oportunamente. De esta manera no se afianzan o consolidan en el grupo
las infracciones.

¢ Reencuadrar con la palabra, no con los actos (la mirada, el tono de voz o el lenguaje
corporal agresivos, etc.), con serenidad.

¢ Infracciones francas o repetitivas del encuadre pueden estar invocando (sugiriendo) una

confrontacion del grupo (por qué razon o razones no esta acogiéndose al acuerdo? esta
dispuesto a hacerlo una vez se aclare la situacion?) o una auto - confrontaciéon del
tallerista 0 del modelo de trabajo (se estd manejando un encuadre insostenible ?
coordinador ha aplicado elementos de modelo de manera inadecuada?!).
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Proceso sugerido a seguir, incluida la confrontacion:

¢ Encuadre.

¢ Reencuadre y/o clarificacibn o sustentacion de las normas. A veces algunos
participantes o el grupo no respetan las normas porque no han comprendido claramente
su justificacion. En este caso, lo que se requiere no es imponerlas sino clarificarlas.

¢ Confrontacion del acuerdo con el grupo: escucha de los planteamientos del grupo sobre
su incumplimiento del acuerdo, esclarecimiento y enfrentamiento de la resistencia.

¢ Consideraciones generales sobre la fase de produccion grupal.

¢ Lafase de produccion grupal cumple tres objetivos especificos:

a. Proporcionar al grupo un primer abordaje al tema.

b. Permitir al grupo, a los participantes una construccion Inicial en torno al terna.

c. Facilitar las interrelaciones en el grupo.

El cumplimiento de estos objetivos proporciona un clima célido en el grupo, que facilita a los
asistentes participar mas desinhibidamente en la plenaria. Les posibilita, también, tener
algunos elementos ya elaborados para el debate, de modo que no se sientan totalmente
tomados por sorpresa por el tema e improvisando. En la medida en que ya se ha hecho
alguna seleccién tematica en la fase de produccion grupal, la plenaria va a poder avanzar
mucho mas.

La fase de produccion grupal se realiza con diversas técnicas:

¢ Reflexion Individual, reflexién en subgrupos, discusién de casos, sociodrama, graffiti,
dibujo, diseiio de proyecto, etc.,

¢ En la fase de produccion grupal no se pretende agotar el tema. Con frecuencia los
grupos (o el tallerista) tienen la idea de que deben presentar algo "acabado” y solicitar
un tiempo desmesurado para su tarea. Esta es solamente la construccion inicial.

¢ La fase de produccién grupal requiere supervision. De esta manera se puede clarificar
oportunamente instrucciones que no hayan quedado claras. También se puede descubrir
a tiempo si algun participante o subgrupo no esta cumpliendo con el acuerdo de construir
sobre el tema y enfrentar este asunto. Se puede observar si alguno de. los grupos esta
desperdiciando o administrando mal el tiempo y se le exhorta a trabajar, se le presiona
adecuadamente o se le plantea un limite.

¢ Ante demandas de alguno de los participantes o subgrupos para que el tallerista "les
ayude" o les haga su trabajo "porque ellos no son capaces", él no debe ceder. Esto
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constituiria una alianza con la resistencia a construir. (En algunos casos, podria ser
necesario confrontar y dilucidar con el participante o subgrupo y rapidamente, la razén o
razones de la resistencia).

¢ Consideraciones generales sobre la fase de recoleccién de datos o informes

¢ En esta fase se pretende, como su nombre lo indica recoger los informes de los
subgrupos sobre la construccion realizada hasta el momento. Este material se va
acumulando sin profundizar ni polemizar, para seleccionar en la plenaria los elementos
mas importantes a retomarse.

¢ Se pide a cada relator, a su turno, que exponga las elaboraciones y planteamientos de
su subgrupo. Es importante incluir inquietudes, problemas o contradicciones que hayan
surgido durante el trabajo en subgrupos.

¢ Se pueden admitir aclaraciones, anotaciones o complementaciones de parte de los otros
miembros del grupo. Sin embargo, cuando se perciba que estan apareciendo de manera
prominente las posiciones personales en lugar de las del subgrupo, hay que delimitar
esto y posponer estas intervenciones para la plenaria.

¢ En la fase de recoleccion de datos no se entra en debate ni se profundiza en ninguna
de las posiciones expuestas, simplemente se hace un inventario de la produccién del
grupo hasta el momento para luego discriminar.

¢ Consideraciones generales sobre la plenaria.

¢ Pretende hacer avanzar la reflexion ai maximo e ir articulando claramente el saber del
grupo por medio de la escucha y la intervencion.

¢ Es esencial focalizar. Para ello, se tiene en cuenta el material recogido en la fase
anterior. Una vez escogido un foco significativo, se desarrolla con el grupo a plenitud. En
general, en una plenaria se alcanzan a trabajar entre dos y cuatro focos a profundidad.

¢ Se trabaja sobre asuntos o problemas claves, ya no sobre las preguntas, los casos, o el
material propuesto para la fase de produccién grupal.

Algunas intervenciones importantes tipicas de la plenaria son:
v Sefialamiento.

Refocalizacion.

Peticion de aclaracion.

Aterrizamiento del discurso”.

Corte y cambio de foco.

Devolucién puntual, corte y cambio de foco.

Silencio (como espera, como presion).

Solicitud de brevedad o concrecion.

Problematizacion.

AN NI UL N N NI NN
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Consideraciones generales sobre la devolucion.

Pretende devolver al grupo los elementos mas significativos trabajadosde manera clara
y coherente, con algunos aportes del coordinador.
Debe ser corta, no se trata de una conferencia ni de incluir todo lo que se ha dicho.

Puede dejar inquietudes, preguntas, temas empezados, especialmente si estos
aparecieron en el grupo. De hecho un buen taller debe dejar inquietudes. Pero sefaladas
como logros no como deficiencias. (Esto es consecuente con el planteamiento del
encuadre de construir, incluso, preguntas e inquietudes).

El coordinador puede incluir aqui sus aportes sobre el tema. No deben ser a
titulo personal, sino desde un saber éticamente sustentado. Deben ser
elementos basicos, de aplicabilidad general para personas con posiciones diversas.

En la devoluciéon debe aparecer la reflexion del grupo mas claramente articulada que
antes de comenzar el taller. Una devolucién en la que se le devuelve literalmente al grupo
lo que él dijo es extremadamente precaria.



“Un nifio siempre puede ensefar tres cosas a un adulto: a
ponerse contento sin motivo, a estar siempre ocupado con
algo y a saber exigir con todas sus fuerzas aquello

que desea”

Paulo Coelho.



Taller

Personal Social

Audicion Lenguaje



ANALISIS DESCRIPTIVO - INTERPRETATIVO DE LOS RESULTADOS

En concordancia con el enfoque cualitativo, de caracter etnografico - hermenéutico, del
presente Proyecto de Investigacion, se hizo un analisis de la informacion partiendo de
las encuestas, entrevistas, charlas informales, la observacién participante y el registro
en el diario de campo. Estas técnicas enriquecieron la recoleccion de la informaciéon y
permitieron la codificacion a manera de tablas, establecer las matrices cualitativas y
agrupar los items de acuerdo a los resultados obtenidos con mayor frecuencia y a los
aspectos mas relevantes de las respuestas dadas acerca del Nifio/a y la Crianza
Humanizada.

Este andlisis comprende la interpretacion de los resultados, las reflexiones y aportes
para la potencializacion de la Interaccidén Afectiva Adulto o Nifio/a desde la participacion
en el Proyecto de Estimulacibn Adecuada. Se hace una presentacién del analisis
descriptivo de los resultados obtenidos en la realizacion dei trabajo con los nifios/as y
se hace la comparacion con los nifios/as no estimulados. Posteriormente, se da a
conocer el analisis sobre ios Talleres de Capacitacion de adultos.

Para la elaboracion del diagndstico se evalud a los grupos de Caminadores y de Bebés
por medio de la Escala Abreviada de Desarrollo (E.A.D-1), comparandose los
resultados con la Escala de Valoracion Cualitativa aplicada a los nifios/as en la
Fundacién y a través de la observacion e intervencion directa, grupal e individual de ios
nifios/as. Posteriormente, se elaboré el Proyecto de Estimulacion Adecuada con base
en los resultados obtenidos y de acuerdo a las necesidades mas apremiantes de la
poblacién objeto de estudio.

Al finalizar el Proyecto de Estimulacion Adecuada se aplicé la E.A.D-1 al grupo de
nifios/as inicialmente evaluados e intervenidos, evidenciandose una diferencia
significativa con respecto a la primera evaluacion aplicada.

Nivel de Bebés

« Evaluacion Inicial por Areas

Motricidad Gruesa : se encontré que el 11% (2 nifios) se encontraban en Alerta, el
57% (11 nifios/as) se hallaron en un nivel Medio, el 32% (6 nifios) estaban en un nivel
Medio Alto y ninguno en Alto.
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Motricidad Fina- Adaptativa : se hallé que ningun nifio/a estaba en Alerta , el 58% (11
nifios/as) se encontraron en un nivel Medio, el 42% (8 nifios/as) se encontraban en un
nivel Medio Alto y ninguno en Alto.

Audicién - Lenguaje : el 26% ( 5 niflos/as) obtuvo el nivel de Alerta, el 58% (11
nifios/as) se encontraban en medio y el 16% (3 nifios/as) se encontrd en el nivel Medio
Alto y ninguno alcanzé el nivel Alto.

Personal Social : el 5% (1 nifio) se encontré en el nivel de Alerta, el 53% (10 nifios/as)
se encontraban en el nivel Medio, el 42% (8 nifios/as) estaban en el nivel Medio Alto,
no se encontré ningun nifio en Alto.

En Total se observo que el 11% (2 nifios/as) se encontraron en el nivel de Alerta, el
57% (11 nifos/as) se hallaron en el nivel Medio, el 32% (6 nifios/as) se encontraron en
el nivel Medio Alto y ninguno obtuvo el nivel Alto, (ver tabla No 1 y graficas No 1)

Estos resultados obtenidos al realizar la primera evaluacién, evidenciaron las
implicaciones que tiene un ambiente carente de afecto y el trauma por la separacion en
el desarrollo sano del bebé, dado que esta poblacién manifesto las caracteristicas del
nifio/a desprovisto de afecto: angustia, falta de interés, desconfianza, llanto persistente,
inapetencia, miedo y zozobra.

La muestra inicial fue de 19 nifios/as y la final de 18 ya que retiraron una nifia de la
institucion.

« Evaluacion final por Areas

Motricidad Gruesa : se observo que el 6% (1 nifio) se ubico en Alerta, el 33%(6
nifos/as) en el nivel Medio, el 50% (9 nifios/as) en el nivel Medio Alto y el 11% (2
nifios/as) en el nivel Alto.

Motricidad Fina Adaptativa : ningun nifio/a se encontr6 en Alerta, el 66% (12 nifios/as)
se ubicaron en el nivel Medio, el 28% (5 nifios/as) en el nivel Medio Alto y el 6% (1nifia)
en el nivel Alto.

Audicidn - Lenguaje : el 35% (6 nifios/as) se ubicaron en el nivel de Alerta, el 53% (9
nifios/as) se hallaron en el nivel Medio, el 12% (2 nifios/as) se encontraron en el nivel
Medio Alto, ningun nifio/a se encontré en Alto.

Personal Social: el 17% (3 niflos/as) se hallaron en el nivel de Alerta, el 66% (12
nifios/as) se ubicaron en el nivel Medio, el 17% (3 nifios/as) se encontraron en el nivel
Medio alto, ningun nifio se ubic6 en el nivel Alto.

En Total, el 6% (1 nifia) se ubico en el nivel de Alerta, el 53% ( 9 nifios/as), se hallaron
en el nivel Medio y el 41% (7 nifios/as) en el nivel Medio Alto, sin embargo ningln nifio
guedo en el nivel Alto, (ver tabla No 2 y graficas No 2)
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Los resultados obtenidos al aplicar la E.A.D-1 en esta segunda evaluacion,
evidenciaron la necesidad que tiene el grupo de bebés de la compafiia afectuosa de
adultos permanentes que brinden cuidados maternos en ausencia de la madre, ya que
se observa que en las areas Personal - Social y Audicion - Lenguaje algunos nifios
siguen presentando un nivel bajo de desarrollo.

A medida que se estimulaba afectivamente, se observd que los nifios/as iban
adquiriendo actitudes diferentes a las inicialmente observadas; al principio se mostraban
retraidos, timidos, y algunos bebés en especial, lloraban con frecuencia, se balanceaban, poco
apoco fueron adaptandose a la presencia de las practicantes mostrandose mas atentos y
dispuestos en las actividades que se realizaban, proponiendo juegos, llamando la atencién del
adulto para que lo cargase, arrullase o jugara con €l o ella, lo cual afirma lo que sustentan Brazelton
y Cramer (1993), segun los autores, el bebé cuenta con capacidades de prestar atencion y asumir
una conducta interactiva ante un adulto que lo toma en brazos y lo cuida. Afirman ademas, que el
nifio es alguien equipado con respuestas altamente predecibles a los estimulos provenientes del
mundo exterior, tanto positivos como negativos.

De otro lado, las actividades planeadas para los bebés partieron de la necesidad de

crear un vinculo afectivo que favoreciera cada uno de los aspectos del desarrollo.

En Personal -  Social y del Lenguaje, inicialmente algunos bebés se mostraban
temerosos o indiferentes ante la  presencia deladulto, algunos
llorabaninsistentemente, no emitian sonidos guturales ni balbuceaban con las
personas, pocos reaccionaban cuando se les llamaba y algunos emitian sonidos
diferentes. Estas conductas evidencian los efectos de una separacién temprana de la
madre, segun las observaciones hechas por Bowlby (1969/82) y Robertson (1958), las
consecuencias de las separaciones tempranas, ya sean temporarias como
definitivas, sobre el desarrollo de la personalidad, se pueden observar, en el corto plazo,
a través de cambios inmediatos en la conducta de los nifios.

Teniendo lo anterior, presente, se Idearon estrategias de intervencion que partian de
esas necesidades. Las actividades de rutina resultaron propicias para favorecer en
estos bebés un sentido de confianza béasica; cantdndoles y nombrandoleslas  partes
del cuerpo al bafarloso vestirlos, hablandoles
afectivamente, tratando de calmarlos cuando estaban angustiados.
Contribuyendo
con ello a favorecer su autoestima y su autonomia. Reaccionaron a la imagen en el
espejo con gestos, se reian, buscaban tras él, lo golpeaban y pegaban su rostro. De
otro lado, imitaban acciones como los aplausos, pedian o elegian sus juguetes, toman
objetos sosteniéndolos sin ayuda.

Asi mismo, al narrarles cuentos con diferentes tonos de voz, describiéndoles Imadgenes
y sucesos, se posibilitdé que algunos bebés pronunciaran mas de tres silabas o
pronunciaran una palabra clara, reconocieran objetos y sefalaran partes del cuerpo.
Como se sabe, el Lenguaje en el nifilo/a se desarrolla paulatinamente;
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en principio el nifo/a pasa del hecho de no saber hablar a pronunciar las primeras palabras o frases
y luego a ser capaz de comunicarse perfectamente.

En la motricidad gruesa, la mayoria de bebés obtuvieron un nivel superior, excepto un bebé que
parecia presentar problemas motrices debido a que su madre le colocaba zapatos inadecuados
para su edad y pafiales que le impedian el movimiento. Para que los bebés alcanzaran logros en
este aspecto, se realizaron masajes para tonificar masculos posibilitando el gateo y la marcha, se
les coloc6 en contacto con el piso, ya que pasaban mucho tiempo en las cunas, para que exploraran
el entorno; gatearan, se arrastraran, caminaran, adquiriendo asi mayor seguridad en el
desplazamiento.

De igual manera, los bebés alcanzaron logros significativos en la motricidad fina en ambas
evaluaciones, tal vez porque la mayor parte del tiempo estaban jugando con objetos pequefios;
manipulando varios objetos a la vez, pasando hojas de cuentos, metiendo y sacando objetos de
cajas, agarrando objetos en cada mano... ademas, se trabajé la sensibilizaciébn a partir de
diferentes materiales que favorecieron la discriminacién de texturas, olores, sabores...

Puntualizando, de acuerdo a los planteamientos de Breckenridge citado por Sarmiento (1984), que
el control que ejerce el nifio sobre su cuerpo resulta de la actitud de éste para aprender y de la
estimulacion que el medio le proporciona; por lo tanto, el nifio debe sentirse libre en lugar de
impedido en el empleo de su cuerpo y debe tener oportunidades para practicar sus habilidades
motoras. También debemos recordar que ciertos factores emocionales, como la motivacion, el
miedo y timidez, pueden inhibir en el nifio los ensayos de una determinada actividad.

Nivel de Caminadores ¢ Evaluacion inicial

por Areas:

Motricidad Gruesa : se encontrd que el 12% (3 nifilos/as) estaban en Alerta, el 38% (10 nifios/as),
se encontraron en Medio y, el 50% (13 nifios/as) se hallaron en el nivel Medio Alto y el 0% en Alto.

Motricidad Fina - Adaptativa : el 0% se encontré en Alerta, el 50% (13 nifios/as) se hallaron en
Medio, el 42% (11 niflos/as) se encontraron en Medio Alto y el 8% (2 nifias) obtuvieron el nivel Alto.

Audicién - Lenguaje : el 15% (4 nifios/as) se encontrd en Alerta, el 69% (18 nifios/as) obtuvieron
un nivel Medio, el 12% (3 nifios/as), Medio Alto y el 4% (1 nifia) el nivel Alto.

Personal - Social : el 19% (5 nifios/as) estaban en el nivel de Alerta, el 42% (11 nifios/as) se
encontraron en el nivel Medio, el 31% alcanzaron el nivel Medio Alto y el 8% (2 nifias) restantes,
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el nivel Alto.

En Total, en la evaluacion inicial se encontré que el 8% (2 nifias) estaba en Alerta, el 50% (13
nifios/as), en Medio, el 42% (11 nifios/as), en Medio Alto, ninguno en Alto, evidenciandose mayor
retraso en las areas Personal - Social y Audicién - Lenguaje, (ver tabla No 3 y gréaficas No 3)

En los resultados obtenidos con la E.A.D -1 al finalizar el Proyecto se observé que la mayoria de
nifios y nifias del nivel de caminadores habia alcanzado los logros correspondientes para su edad
en cada una de las areas de desarrollo, siendo mas evidentes los logros en las areas de Motricidad
Gruesa, Personal - Social y Audicion - Lenguaje, pero si bien mejoraron en dichos aspectos se
evidencio, al analizar las escalas, que en el area de Motricidad Fina Adaptativa los nifios y nifias
apenas si alcanzaron a realizar los items de su rango de edad, algunos ni siquiera cumplian con
Su rango.

La muestra inicial fue de 26 infantes y la final de 24, debido al retiro de dos nifias. En el transcurso
del afio fueron siendo trasladados al nivel de parvulos los nifios y nifias que habian alcanzado un
nivel mayor de desarrollo pero también fueron evaluados.

« Evaluacion final por Areas:

Motricidad Gruesa: Se observé que los nifios/as estimulados en esta area, el 0% estuvo en Alerta,
el 8% (2 nifias) se ubico en el nivel Medio, el 46% (11 nifios/as) en el nivel Medio - Alto y el 46%
(11 nifios/as) en el nivel Alto.

Motricidad Fina - Adaptativa: el 0% se encontro en Alerta, el 42% (10 nifios/as) se ubicé en el
nivel Medio, el 54% (13 nifios/as) en el nivel Medio - Alto y el 4% (1 nifio) en el nivel Alto.

Audicion - Lenguaje: el 4% (1 nifia) se ubico en el nivel de Alerta, el 25% (6 nifios/as) en el nivel
Medio, el 54% (13 nifios/as) en el nivel Medio - Alto y el 17% (4 nifios/as) en el nivel Alto.

Personal - Social: ninguno se hall6 en Alerta, el 17% (4 nifios/as) se ubico en el nivel Medio, el
50% (12 niflos/as) en el nivel Medio - Alto y el 33% (8 nifios/as) en el nivel Alto.

En Total ninguno se encontré en el nivel de Alerta, el 8% 2 (nifias) se ubicé en el nivel Medio, el
67% (16 nifios/as) en el nivel Medio - Alto y el 25% (6 nifios/as) en el nivel Alto, (ver tabla No 4 y
gréficas No 4)

Los resultados obtenidos al aplicar la E.A.D -1son congruentes con la observacion y el seguimiento
gue se hizo a los nifios y niflas durante el semestre. Se evidencié con estos resultados la teoria
desarrollada acerca del nifio, en tanto que se observo que efectivamente un bebé no puede existir
solo, sino que es esencialmente parte de una relacion, que necesita experimentar intercambios
afectivos intimos con el adulto que lo acompania. Esta interaccion es la que posibilita el desarrollo
del nifio en todos los aspectos.

El grupo en general, se identifico positivamente con las practicantes, lo que facilité la intervencion
pedagdgica. Inicialmente se observé en la mayoria de nifios y nifias gran dificultad para expresar
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verbalmente sentimientos y emociones, algo que caracteriza al nifio institucionalizado, su lenguaje
era mas bien gestual, se mostraban retraidos y timidos frente al adulto, algunos nifios y nifias, al
dirigirseles la mirada, la rechazaban y si estaban realizando alguna actividad la interrumpian
inmediatamente.

Estas conductas son la manifestacién del malestar que siente un nifio al separarse de la madre,
como lo plantea Bowlby (1985), un nifio pequefio que ha tenido la oportunidad de experimentar un
vinculo de afecto hacia una figura materna y luego al ser separado de ella en contra de su voluntad,
manifiesta zozobra y si es colocado en un ambiente extrafio con personas desconocidas, esa
sensacion se intensifica, evidenciandose en €l la protesta, desespero y el desapego emocional
hacia a ella y a quien la represente.

Sin embargo, se afirma que si al nifio se le provee de un vinculo afectivo estable y un ambiente
propicio éste podra superar el trauma por la separacion, algo que se constaté al ver que poco a
poco los nifios/as, si no la totalidad, si la mayoria, fueron ganando confianza y comenzaron a
mostrar conductas sociales con los adultos cercanos.

La intervencién que se hizo en el bafio y en otros espacios en el primer semestre, favorecio la
adquisicion de un sentido de confianza a la vez que fortalecié la adquisicién de autonomia en las
actividades basicas cotidianas y se reforzd bastante el lenguaje a través de cuentos, canciones y
al motivarlos a nombrar partes del cuerpo, a verbalizar cada objeto visto, cada necesidad sentida.

A medida que se iba interactuando afectivamente con los nifios y nifias, éstos iban desarrollando
paulatinamente el Lenguaje, si bien algunos nifios y nifias no verbalizaban correctamente al hablar,
lo hicieron con frecuencia; utilizando frases de tres palabras y formando oraciones completas,
pudieron definir por su uso, objetos. Entonaron canciones, comentaron experiencias, nombraron
partes del cuerpo, utilizaron pronombres ( yo, td, ellos...). La participacion que el nifio tiene en las
situaciones de su vida cotidiana, a través de la estimulacion ambiental y del adulto, es lo que hace
posible el desarrollo del lenguaje e incluso, el incremento del nidmero de sinapsis en las
interconexiones neuronales y por ende la actividad intelectual, ampliandose, ademas, la posibilidad
de comunicarse efectivamente con los demas.

En el aspecto Personal - Social, ya que los nifios/as se encontraban en la fase de



autorreconocimiento, se hizo un trabajo dirigido a favorecer la construccion del esquema e imagen
corporal, partiendo de los sentidos para luego dirigirlo hacia el cuerpo, a través de actividades que
les permitieran sentir, oler, mirar, saborear, escuchar, con ellas se pudo observar que los nifios/as
identificaron su imagen ante el espejo; se reian y se asombraban al verse alli reflejados, imitaban
diferentes posiciones con el cuerpo al estimularlos con musica y mostraban agrado por su imagen
y la del otro.

Manifestaron indicios de autonomia para realizar actividades basicas como vestirse y desvestirse
e intervenian en la eleccion de las prendas de vestir, escogian sus juguetes y compafieros de
juego, se lavaban manos y cara, utilizaban correctamente los implementos en el comedor al igual
gue acataban la norma establecida de sentarse en el lugar asignado, norma que les limitaba la
oportunidad de elegir la mesa, la silla o el compafiero de mesa. Asi mismo, a medida que se
avanzaba en el proceso, dieron muestras del control de esfinteres.

A la luz de la teoria, la construccién de la autonomia se da poco a poco en la interaccion del sujeto
con el medio y especificamente en el nifio, en la interaccion con el adulto que lo acompanfa. Esto
fue de vital importancia para alcanzar los logros descritos, ya que en estos nifios se evidencio la
necesidad del acompafamiento afectuoso de adultos para asumir normas relacionadas con la
adquisicion de la autonomia, acompafamiento que se hizo mediado por la palabra, es decir, para
gue los nifios/as adquirieran ciertas conductas o asumieran normas, se les seducia por medio de
la palabra, explicandoles el porqué y para qué hacerlo.

De otro lado, participaron en las actividades mostrando interés y disfrutando de ellas,
especialmente, en aquellas donde la musica y el baile eran el tema principal, evidenciandose asi,
la capacidad del nifio/a de sentir alegria. Este un sentimiento de satisfaccion que se produce
cuando vivimos y conocemos plenamente una situacién dando "rienda suelta" a nuestra vivencia
sin mezclarla con un analisis de ella. Sentimiento que esté ligado a la felicidad la cual se refiere a
la serena alegria por ser y vivir haciendo y teniendo lo que es caracteristico de los humanos. Y que
en el nifio/a pequefio se va construyendo en la medida que interactia con el medio familiar, social
y educativo.

Con respecto a la relacion con los demas, en la construccion de un sentido de cooperacion, se
evidencid que pudieron comprender Ordenes sencillas, compartir juegos, participar en la
recoleccion del material y las basuras contribuyendo con ello, al orden y aseo de su salon, fueron
afectuosos en especial con los adultos. Aunque todavia muestran conductas agresivas y egoistas
con sus iguales pero éstas son propias de su edad y se irdn corrigiendo en el intercambio social
con sus pares y adultos significativos en el proceso de socializacion.

Como se afirma en "El Nifio Sano", una educacién que se propone lograr en cada nifio el contacto
con sus propios sentimientos y los de los demas y la expresion, libre de falsa vergiienza, ante si
mismo y ante los otros, culminara seguramente en la compasion o misericordia que hacen parte
del suelo feértil de la solidaridad. Hasta los cinco afios, mas o menos, los nifios y las nifias se
desarrollan con cierta similitud. Van adquiriendo mayores competencias para entender y obrar,
siempre contando con adultos significativos para la confrontacion. El modelo y la imitacion cumplen
su funcién pedagogica espontanea.
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Dado que una de las caracteristicas principales del grupo de nifios/as observados es su
predisposicion a enfermedades virales, por sus condiciones ambientales, durante el proceso, se
pudo constatar que el intercambio afectivo, mediante masajes, caricias, juegos... ejercié un efecto
preventivo, si bien los nifios/as continuaron presentando gripes, diarreas y fiebres, éstas no fueron
tan frecuentes y fuertes como lo eran antes de iniciar el trabajo de Estimulacion. Asi mismo, en el
aspecto emocional aquellos nifios que se mostraban retraidos o deprimidos, poco a poco fueron
mostrando mas entusiasmo para jugar, buscando el contacto con los adultos y con sus
compafieros, hablando o gestualizando con mayor frecuencia.

El desarrollo en la Motricidad Gruesa fue bastante aceptable teniendo en cuenta que no hay
muchos espacios en los cuales los nifios/as puedan ejercitarse: saltar, rodar, arrastrarse... la
mayoria de los niflos/as cumplieron su rango de edad y pasaron a niveles mas altos dando cuenta
de un gran dominio corporal, manejo del espacio, equilibrio y coordinacion viso motriz al jugar con
diferentes objetos. Estas actividades hacen alusion al movimiento el que garantiza los procesos de
asociacion intra e intersensoriales que se realizan durante la mielinizacion donde el juego y la
imitacién son indispensables.

En cuanto a la Motricidad Fina, los nifios y nifias no mostraron mayor adelanto con respecto a la
evaluacion aplicada al inicio, debido a la falta de oportunidad para manejar diferentes materiales y
herramientas de trabajo. La mayoria de nifios y nifias cumplieron su rango de edad obteniendo
casi todos, el mismo puntaje en dicha area. Se evidencié que podian coordinar ojo - mano al
ensartar cuentas, copiar linea horizontal y vertical, separar objetos grandes y pequefios, muy pocos
pudieron hacer una figura humana rudimentaria.

En sintesis, los logros obtenidos en el nivel de caminadores fueron los esperados segun los
propésitos planteados por las practicantes antes de hacer la intervencion pedagogica.

Nifios/as no Estimulados

Motricidad Gruesa : En términos cuantitativos se observé que el 90% de los nifios/as que no
fueron estimulados, obtuvieron un nivel medio y el 10% restantes obtuvieron el nivel medio alto.

Motricidad Fina - Adaptativa: el 20% se encontraron en alerta, el 70% en medio y el 10% restante
en medio alto.

Audicién - Lenguaje : el 40% de los nifios/as evaluados se encontro en alerta, el 50% se encontrd
en medio, el 10% ultimo en medio alto.

Personal Social : se observo el 30% de la poblacion que no recibié estimulacion se encontraba
en alerta, el 60% en medio y el 10% en medio alto.
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En total se encontré el 30% de los nifios no estimulados en el nivel de alerta y el 70% en medio,
puntualizando en éste andlisis que en la mayoria de los casos, los nifio/as que pasaron al nivel
siguiente lo hicieron por un margen poco significativo como el de un punto en la calificacion en
relacion con el nivel anterior, (ver tabla No 5 y graficas No 5)

Este analisis se asemeja a los resultados obtenidos al evaluar a los nifios/as antes de comenzar
la intervencion en Estimulacion Adecuada con énfasis en la Interaccién Afectiva entre adulto y
nifio/a, pues ambos grupos se caracterizaron por encontrarse en un nivel Medio en el desarrollo,
ademas, ambos estuvieron en dicho nivel por haber obtenido un punto més en la calificacion, con
respecto al nivel de Alerta. Dichos datos corresponden con la condicion de la Institucion de solo
recibir los nifios/as que se encuentran en estado de riesgo fisico y emocional.

Al igual que en los nifios evaluados al inicio, se observé que los nifios/as no estimulados presentan
dificultades coincidentes tanto en el area de Audicidon y Lenguaje como en Personal - Social.
Algunos nifilos/as muestran conductas de balanceo, llanto persistente, timidez, inseguridad y
rechazo frente a algunos adultos, evidenciandose con esto que los pequefios no han establecido
vinculos afectivos con el cuidador, dando cuenta, ademas, del trauma por la separacién de sus
madres.

Capacitacion de adultos

La capacitacion de adultos se desarroll6 a través de la Metodologia Taller cuya estructura esta
definida por momentos como:

El encuadre que se refiere al establecimiento de las normas a seguir y la creacién de un ambiente
propicio para el desarrollo del trabajo. La produccién grupal comprende las actividades que los
participantes realizan libremente para la construccion del saber desde lo practico y desde las ideas
previas acerca del tema. La recoleccion de datos hace alusion al recuento de las experiencias
vividas por los asistentes (su historia) con respecto al tema. La plenaria se hace para recoger los
elementos del tema, centrarlos y organizados de acuerdo a la importancia que tienen para las
vivencias posteriores. Finalmente, se concretan las ideas, se hace la devolucién, de acuerdo a los
elementos tedrico - practicos que sustentan el tema.

El propdsito fundamental de la capacitacion fue potencializar la Interaccion Afectiva Adulto - Nifio/a
gue hacen parte de la institucién, mediante la elaboracion de un saber tedrico - practico, donde el
adulto tuvo la oportunidad de elegir a un nifio/a, incluso a su propio hijo, para trabajar con €l la
parte practica acerca del masaje, aspectos y metas del desarrollo. Se propuso la capacitacion dado
gue en el estudio que se hizo a la poblacion, se encontrd que el personal adulto que acompafa al
nifio y nifia de la Fundacion en su proceso de crianza humanizada, presenta carencias tedrico -
practicas en cuanto a su formacion integral.
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A continuacion se hace una descripcion detallada de las observaciones que se hicieron en cada
uno de los momentos de la Metodologia Taller.

Produccion Grupal, se observé en algunos adultos las siguientes conductas:
Positivas:

¢ Tomaron en serio la propuesta de hacer las actividades de acuerdo a como les gustaria
gue los trataran.

Fueron espontaneos en las actividades.

Propiciaron un ambiente de libre expresion.

Permitieron que el nifio/a eligiera el material y el juego que deseaba.

Hablaron claramente al nifio/a y le preguntaron lo que queria hacer.

Compartieron experiencias entre si y con otros nifios/as diferentes a los elegidos.

Se colaboraron cuando la ocasion asi lo exigia.

Se evidencio disposicién para asistir y realizar las actividades propuestas en cada taller.
Estuvieron pendientes del nifio/a a su cargo y trataron de darle el afecto que se merecia.
Permitieron a los nifios/as hacer uso de su imaginacion.

Abrieron espacios a la reflexiéon, a la duda y a la critica constructiva.
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Negativas:

Algunos adultos se sobreactuaron ante la presencia de las practicantes.

Trataron de imponer al nifio/a a su cargo el material y los juegos.

Se observo poca practica de lo aprendido en los talleres.

Estuvieron mas pendientes de lo que hacian otras personas.

Fueron poco expresivos y utilizaron poco la palabra para comunicarse con el nifio/a.

Hicieron poco uso del material y del espacio.

La ropa con la que asistieron no permitia la libertad de movimientos que requerian las

actividades.

¢ Muchos de los invitados a los talleres no pudieron asistir por falta de reemplazo en sus
labores.

¢ Las actividades programadas por la institucion coincidieron con algunos horarios de los
talleres, por lo que también se hizo dificil la participacion completa de los adultos invitados
y la realizacién del ultimo taller.

¢ Hizo falta la adecuacion de un espacio permanente para la realizacion de los talleres.

¢ No hubo continuidad, puntualidad y compromiso de algunos adultos en la asistencia a los

talleres.
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Recolecciéon de Datos, los asistentes expresaron:

"Nunca fuimos masajeados por nuestros padres"”. (Madre)

"Si, pero con el esposo". (Madre)

"No jugamos con nuestros padres” (Madre).

"Solo cuando nos perseguian para cascarnos, era como la Unica forma". (Madre)

"Mi mama no tenia tiempo porque ella trabajaba por nosotros, entonces nos perseguian para
castigarnos”. (Madre)

"En mi casa fuimos muchos, jugdbamos mucho, pero entre todos y con los primos, nos dejaban
solos para que jugaramos". (Voluntaria)

"De adolescentes si nos ponian a hacer cosas, responsabilidades, pero pequefiitos no".
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(Voluntaria)

"A nosotros nos negaban mucho eso de mirarnos en el espejo para que no fuéramos vanidosas,
ahora en cambio, a los nifios les ensefian eso". (Voluntaria)

"Uno peca en ponerlos a hacer lo que uno quiere". (Voluntaria)

"Yo confieso que no soy jugadora con el bebé, no me gusta mucho rato". (Voluntaria)

"A mi me gusta leerle, le ensefio como se juega pero de ahi en adelante, que el nifio juegue
solo". (Voluntaria)

"Sinceramente uno casi no juega con ellos, no saca tiempo, porque con él son tres hijos que
tengo”. (Madre)

"Llego muy cansada y por eso no juego con los nifios". (Auxiliar)

"Uno llega de trabajar y en mi esta esperar que la recojan a ella (la nifia) y su sopa, pero en mi
mente no esta que... venga... juguemos. Yo cojo Yy le doy un beso, mami como le fue en la
guarderia y la suelto y bueno... que... la sopa, el arroz, la ropa". (Madre)

"A estos nifios les falta afecto y al que no le falta le sobra, los mimos no los puedo evitar, pero
cuando se trata de hablarle o mencionarle los objetos se le habla claro”. (Profesora)

"A estos nifilos hay que disciplinarlos porque mas adelante estaran en actividades muy
programadas"”. (Profesora)

"Nunca tenemos la oportunidad de estar con un nifio solo, alla todo es el oficio, cambiarlos...".
(Auxiliar)

"Aqui trabajamos contra reloj, no tenemos tiempo para dedicarnos a cada uno". (Profesora)
"Yo me senti bien jugando con él, en la casa yo casi no juego con él, juega es con la nifia, de
vez en cuando juego con él". (Madre)

"A mi me castigaban con lo que encontraban a la mano, pero no me decian por qué". (Madre)

Plenaria, los asistentes hicieron las siguientes reflexiones:
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"¢ Por qué un niflo habla mas rapido que otro?... "Eso es normal porque después hablan, es

gue las mamas los aceleran mucho", (pregunta una Voluntaria y otra responde)

¢ "En el bafo, en las actividades basicas, se puede hablar a los nifios, se integran las areas, hay
gue integrar todos los aspectos y esos son espacios que uno debe aprovechar", (profesora)

¢ '"Los nifios saben, se dan cuenta que uno los quiere porque vienen donde uno y se le tiran
encima, se le prenden de la ropa o las piernas". (Auxiliar)

¢ "Se trata de socializar, darles mucho afecto, decirles de buena forma, aunque hay nifios que
necesitan mucho temple, hay que tratar de darles afecto, ser amplio y claro”. (Madre jardinera)

¢ "iMalisimo!, uno viene a ver las consecuencias hasta que uno esta grande, uno ve las
consecuencias de los errores que uno comete con ellos (los nifios)". (Madre)

¢+ "El juego les ensefia a ser mas abiertos, a conocer las diferentes clases de juguetes, los
colores, si ven dos cosas diferentes se quedan mirdndolas, a ser mas independientes al jugar
con sus propios juguetes...". (Madre)

¢ "Se sienten acompafados, se sienten protegidos por la mama, sienten seguridad para
expresarse y desarrollarse”. (Madre)

¢ "Cuando le hablo a la nifia yo no le digo a ella bebé, yo no la considero un bebé, para mi es
una nifia, yo me creo tierna pero le hablo las cosas como a una nifia que se esta formando".
(Madre)

¢ "¢Cuando debemos intervenir en el juego del nifio? ¢dejamos que haga lo que quiera?"
(Voluntaria)

. "¢, Qué hacer con los nifios hiperactivos?" (Voluntaria)

¢ "Son cosas cotidianas que uno cree que no son importantes pero a la hora de la verdad si son
muy importantes”. (Voluntaria)

¢ Porque los nifios se colocan la ropa o los zapatos de la mama, ¢son homosexuales?". (Madre

jardinera)

En general, acerca de la informacion obtenida a través de los instrumentos de recoleccién de datos,
se evidencio la construccion del saber tedrico practico cumpliéndose con los propositos planteados
para el taller. Se not6 una verdadera Interaccion afectiva sin dejar de reconocer que hay aspectos
gue se deben mejorar. Ademas se evidencidé en la observacion y se reiteré con lo dicho por los
adultos, la tendencia a repetir los mismos patrones de crianza con los que fueron formados.

Reafirmaron con sus palabras que las familias eran numerosas y monoparentales donde la madre,
cabeza del hogar, es la proveedora del sustento econdémico y no tiene tiempo para estimular
adecuadamente al nifio, lo cual las lleva a institucionalizar a sus hijos o a dejarlos al cuidado de
familiares, amigos o vecinos.

En este caso, de separacion de la madre, es cuando la institucion cumple un papel determinante
en la vida del nifio/a, en tanto debe convertirse en sustituia de la madre propiciandole una atencion
integral. Sin embargo algunos adultos manifestaron las falencias que tiene la institucion respecto
a la atencion que se le procura al nifio/a, frente al acompafiamiento personalizado, frente a la
estimulacion adecuada, a la interaccién afectiva, a los espacios y a la disponibilidad y compromiso
para asistir a las capacitaciones.

El adulto tuvo la oportunidad de reflexionar, no sélo acerca de la funcién de la Institucion, sino
también, sobre su propio quehacer poniéndole palabra a su historia como hijo y nifio, reconociendo
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gue las actividades cotidianas son momentos adecuados que no requieren de mucho tiempo y que
favorecen el desarrollo integral del nifio/a. Que es un ser humano Unico e irrepetible y como tal,
deseante; 0 sea, que es un ser activo en su proceso de desarrollo, que necesita de un
acompafnamiento afectuoso que le posibilite la incorporacion a la sociedad a la cual pertenece.

Al poner en palabras sus reflexiones y llevandolas a la practica en la produccion grupal,
manifestaron su deseo de rectificar su conducta procurandole al nifio/a un ambiente calido y
aprendiendo de él que se debe partir de su interés y necesidad, que son ellos quienes permiten
gue otros entren en su mundo, que los pequefios detalles y los pequefios juegos son importantes
para ellos, que no necesitan de largo tiempo para darles un poco de felicidad y que no se necesita
de muchos juguetes para que puedan jugar.

Aprendieron que la verdadera autoridad es la que los hace libres, la que los ayuda a crecer, la que
se ejerce con amor Y la que posibilita la transformacién del mundo.

La adquisicion de esta consciencia posibilité el logro de los objetivos planteados, no solo para el
adulto, sino para los niflos/as

Los nifios/as actuaron con espontaneidad, permitiendo que el adulto participara de sus juegos.
Manifestaron alegria, tranquilidad, seguridad y confianza frente al adulto.

Eligieron el material y los juegos que mas les gustaba.
Se relajaron cuando se les hada el masaje, demostrando agrado por el contacto con el adulto.
Le ensefaron al adulto las actividades que mas les gustaban.
Se pudo observar como la interaccion del nifio con el adulto se va haciendo y fundamentando
por medio del contacto, el juego, la palabra, las caricias y las manifestaciones de afecto.

* & & 6 o o

Resultados de las Encuestas

Para evaluar el efecto que tuvieron los talleres de capacitacién en los adultos participantes, se
elabord una encuesta y se realizé una prueba piloto para detectar el grado de comprension con
respecto a las preguntas planteadas. Al aplicarla se evidencié que algunos adultos no tenian una
comprension lexical respecto a ellas, por la falta de preparacion académica. Asi mismo, algunas
pruebas entregadas al personal no fueron devueltas y otras no tenian ninguna respuesta, segun
ellos, por falta de tiempo para diligenciarlas.

Se convino entonces, modificar el modelo de encuesta, con un lenguaje accesible a la comprension
de todos los adultos, el cual contemplara preguntas cerradas de seleccion multiple y una pregunta
abierta ofreciendo, con ésta, la oportunidad de expresar cuél tema de los abordados les impact6
mas o cual fue de mayor importancia, para detectar con ello, la construccién de un saber tedrico
practico y la reflexion en torno a la importancia de la Interaccion Afectiva entre adulto y nifio/a.
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Ademas, se acordd acompafar en forma permanente y directa al personal para diligenciar la
encuesta y resolver sus dudas.

La encuesta estuvo conformada, en total, por cinco preguntas y fueron aplicadas a once adultos
gue asistieron a la capacitacién. A continuacion se hara la descripcion las respuestas obtenidas y
los porcentajes y el proposito implicito que se tenia al plantear cada una de ellas: (ver tabla y
gréficas No 6)

A la pregunta que hacia referencia a la forma en que se habia llevado a cabo la capacitacion, el
27% (3 personas) respondieron que era practica y sencilla, un 9% (1 persona) dijo que era acorde
a las necesidades, el 18% (2 personas) opinaron que llenaba las expectativas y el 46% (5
personas) afirmaron que cumplia con todos los anteriores. Esta pregunta se hizo con la finalidad
de detectar el impacto que habia tenido la Metodologia Taller.

A la pregunta, ¢cree usted que los talleres cumplieron con el objetivo inicialmente trazado?, un
64% (7 personas) contestaron que se cumplié totalmente y el 36% (4 personas) respondieron que
habia se cumplido parcialmente. Esta pregunta estaba encaminada a evaluar la construccion del
saber tedrico - practico sobre los temas si los temas que se habian propuesto tenian incidencia en
el diario interactuar con los nifios, ademas, cuando se propuso elaborar los talleres para reforzar
la relacién cuidador - madre - nifio, se pensé en abordar los aspectos mas importantes del
desarrollo contando con una presencia activa y permanente de los adultos.

A la pregunta sobre en qué ayudaron la experiencia y practica de los masajes un 9% (1 persona)
dijo que el taller habia aumentado los conocimientos sobre el masaje, otro 9% ( 1 persona) opino
gue le habia ayudado a mejorar la técnica de masajes, el 46% (5 personas) afirmaron que el taller
habia ayudado a mejorar la relacion Adulto - Nifio/a y un 36% (4 personas) respondieron que se
habian cumplido todas las anteriores. Esta pregunta se incluyo por ser el primer tema abordado y
el que mas expectativas genero en el personal, ademas, para inferir de las respuestas dadas, si el
personal continuaba aplicando masajes a los nifos.

A la pregunta acerca del beneficio que habian obtenido de los talleres el 27% (3 personas)
respondieron que les habia beneficiado en la estimulacién adecuada y el 73% (8 personas)
afirmaron que en la toma de consciencia, en la construccion de un saber y para la estimulacién y
la Interaccion Afectiva. Esta pregunta tuvo como finalidad esclarecer como beneficiaron los talleres
realizados el desempefio de los adultos con los nifios/as de la fundacién y evidenciar si los talleres
habian ayudado a mejorar la relacién entre Adulto y Nifio/a.

Con respecto a la pregunta abierta, que hacia referencia al tema que mas les habia gustado y su
justificacién, los encuestados dieron respuestas diversas, pero le dieron gran relevancia al tema
de los masajes, evidenciandose con ello que fue el tema que mas les gusto porque les dio la
posibilidad de tener un contacto directo y afectivo con el nifio/a y un efecto inmediato.
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Cuadro de respuestas a la pregunta abierta

¢,Cual tema le gustd mas y porqué?

No. Encuesta Respuestas
01 "El Lenguaje y Masajes, Porque me hizo esclarecer muchas cosas con
respecto al lenguaje, para hablarles claramente".
02 "Masajes, porgue los nifios se relajan, se concentran mucho".
03

"Masajes, porque de ese modo vimos que con los masajes podemos
crear un ambiente de carifio y acercamiento con los nifios".

04 "Todos los temas me parecieron importantes pero destaco el de los
masajes porque fue una experiencia nueva para mi y mi bebé,
contribuyendo a un acercamiento mutuo y, ademas, demostracion de

carino"

05 "Todos, porque todos los temas fueron diferentes y por lo cual fueron
importantes".

06 "Tema de masajes, porque es como el mas facil, practico".

07 "Todos los temas, porgue conocemos mas acerca del nifio y su
desarrollo”.

08 "Socioemocional, porque el nifio responde a los juegos que se hacen
con él".

09 "Masajes, porque se tuvo un contacto afectivo con el nifio, porque
todas pudimos aprender de esa estimulacion".

10 "masajes, porque el contacto tactil es muy importante para establecer,
una buena relaciéon".

11 "Motricidad fina y gruesa, porque se obtuvo una respuesta inmediata

de los nifios".

Anexo a la pregunta abierta los adultos encuestados tuvieron la oportunidad de plantear algunas

sugerencias, se espera que la institucion atienda a este llamado:
« "Continuar el proyecto en la Institucién" (Voluntaria).

* "Que las compafieras tengan mas disposicién y tiempo para asistir a los talleres" (Auxiliares,
Voluntarias).

» "Hacer més énfasis en el contacto tactil" (Voluntaria).
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Aportes del grupo interdisciplinario de la fundacion

A través de didlogos y entrevistas informales con algunos adultos del equipo interdisciplinario, se
obtuvieron opiniones acerca de los temas tratados en los talleres de capacitacion, de la importancia
de éstos para la interaccion entre el adulto y el nifio/a; de la metodologia utilizada y las sugerencias
aportadas por ellos:

"Me parece muy interesante generar espacios que sensibilicen a todos los que trabajamos con
los nifios/as, en la importancia del contacto y la relacion directa”. (Practicante de Psicologia)

"El tema es excelente, los talleres despertaron interés institucional". (Coordinadora
Pedagogica)

"Me parece muy importante porqgue es una forma de concientizacion y sensibilizacion de
nosotros los adultos hacia los nifios y de los nifios hacia los adultos” (Odontélogo).

"Me parecié muy interesante y desde el punto del afecto, me encanta" (Directora)

"Deberiamos tener mas actividades de esas en la fundacién para tener un mejor contacto con
los nifios y que los nifios se sientan mas seguros de la relacion con los adultos" (Odontélogo)

"Me parecio importante porque estos nifios necesitan de ese contacto y es mas rico cuando
se lo hace a uno ( el masaje) una persona que lo quiere a uno" (Médico)

"Me parecié interesante hacerla de una manera practica, sin embargo empezamos a
experimentar, cada uno, desde el desconocimiento que teniamos en esa area y lo que hicieron
ustedes fue empezarnos a guiar". (Odont6logo)

"Me parecié muy buena, me parece que hay unos elementos muy buenos ahi que son muy
positivos y que vale la pena rescatar para proximas veces, me gusta la metodologia que
ustedes utilizaron, me gusté que el aula fuera cerrada, el nUmero de asistentes". (Directora)

"Me parece muy util la metodologia practica con aportes oportunos desde la teoria. Que bueno
tener en el mismo espacio y en una labor comun a voluntarias, profesoras, sefioras auxiliares y
demas personal de la institucion, lo que puede posibilitar mayor valoracion y acercamiento hacia
la labor de los otros". (Practicante Psicologia)

"Es excelente por ser tedrico practico, bien utilizado el espacio”. (Coordinadora Pedagdgica)

"Estas cosas son supremamente importantes y deben hacerse con una rutina mas frecuente,



173

pero tenemos que ver las posibilidades que tenemos en la fundacion. Pero si es importante este
despertar de los nifios en la sensibilizacion y de nosotros como adultos también, entre mas
cotidiano sea, mucho mejor el resultado que se puede lograr, entonces tratariamos de abrir el
espacio y hacerlo méas veces, o si no, por lo menos cada uno de nosotros tomar la iniciativa de
poderlo hacer independientemente que estemos en el taller o no". (Odontdlogo)

Se evidencia en estos aportes el impacto que tuvo la realizacién de los talleres de capacitacién en
todos los estamentos de la institucion ya que coinciden con las opiniones del personal capacitado,
Se espera que en un tiempo no muy lejano se abran esos espacios en forma mas frecuente y quizas
utilizando la Metodologia Taller como herramienta para potenciar el trabajo con los nifio/as en todas
las areas: Salud, Nutricion, Psicologia, Trabajo Social, Odontologia...

Ademas de las opiniones recibidas por medio de los dialogos y entrevistas informales, se percibio
a través de la observacion participante, que los adultos que acompafiaban a los nifios/as en su
proceso de desarrollo, modificaron algunas conductas que no les eran favorables para la
interaccion con ellos. Asumieron con responsabilidad y conciencia, teniendo a las practicantes
como modelo, la tarea de cuidar y educar como aspectos inseparables dentro del proceso de
crianza humanizada. Aceptaron con agrado las sugerencias que se les hacia con respecto a las
actividades de rutina: hablar con claridad y frecuentemente al nifio/a mientras lo atendian, evitaron
usar elementos peligrosos al colocarles el pafial como los ganchos tradicionales.

Consideraron la posibilidad de recortar la hora de suefio concientizandose de que estimularlos en
este tiempo es mas favorable y productivo para el nifio. Desistieron de la idea de colocar zapatos
al bebé menor de un afio, asi mismo consideraron la idea de sacarlos a pasear dentro de la misma
institucion socializandolos con los demds nifilos/as de la Fundacion. Aunque los cambios no fueron
inmediatos, si se evidencio la reflexién y la duda frente a sus conductas con los nifios/as ya que
manifestaron inquietudes acerca del tiempo que disponian para la Estimulacion Adecuada de los
bebés.



Tablas y Graficas de Resultados

Tabla N° 1: Evaluacién Inicial Grupo de Bebés

NOMBRES EDAD M. GRUESA M. FINA. ADA AUD. LENG PER. SOCIAL TOTALES
MESES |AL| M |[MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |MA| AT

1 |Arias Eider Alexander 11 X X X X X

2 |Cano Juan Pablo 11 X X X X X

3 |Correa Juan Miguel 9 X X X X X

4 |De la Hoz Marcela 11 X X X X X

5 |Galeano Ana Maria 8 X X X X X

6 [Gallego Juliene Dominique 10 X X X X X

7 |Gaviria Bryan Andrés 9 X X X X X

8 |Guzman Sebastian 12 X X X X X

9 |Londono Carolina 16 X X X X X
10 [Mosquera Valentina 5 X X X X X

11 [Mosquera Valeria 5 X X X X X

12 |[Mosquera Vanesa 5 X X X X X

13 |Quintero Estiben 10 X X X X X

14 |Raga Luis Eduardo 10 X X X X X

15 |Ramana Karen 14 X X X X X

16 |Ramirez Yesenia 8 X X X X X

17 |Restrepo Juan Sebastian 11 X X X X X
18 |Valencia Sebastian 18 X X X X X
19 |Villegas Jineth Paola 15 X X X X X

TOTALES 2|11/ 6|0|0|11| 8| 0| 5|11]3]|]0]|1|10| 8| 0| 2|[11| 6] O
Definicion de Abreviaturas
M : MEDIO MA : MEDIO ALTO AT : ALTO

AL : ALERTA

174



Graficas N°. 1

MOTRICIDAD GRUESA

AT AL
MA 0% 11%

=

M
57%
|DAL BM OMA DAT |

MOTRICIDAD FINA
ADAPTATIVA
ATaL

MA 0%%

42%
M
58%

[DAL @M OMA DAT |

AUDICION LENGUAJE

MA AT
AL
1% 0% 60

PERSONAL SOCIAL

(DAL M OMA nAT]

57%
|DAL BM OMA DAT |

175



Tabla N° 2: Evaluacién Final Grupo de Bebés

NOMBRES EDAD M. GRUESA M. FINA AUD. LENG PER. SOCIAL TOTALES
MESES |AL| M |MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |MA| AT
1 |Arias Eider Alexander 17 X X X X X
2 |Cano Juan Pablo 18 X X X X X
3 [Correa Juan Miguel 16 X X X X X
4 |De la Hoz Marcela
5 |Galeano Ana Maria 18 X X X X X
6 _|Gallego Juliene Dominique 18 X X X X X
7 |Gaviria Bryan Andrés 15 X X X X X
8 |Guzman Sebastian 18 X X X X X
9 |Londoro Carolina 22 X X X X X
10 |[Mosquera Valentina 12 X X X X X
11 |Mosquera Valeria 12 X X X X
12 |Mosquera Vanesa 12 X X X X X
13 |Quintero Estiben 16 X X X X X
14 |Raga Luis Eduardo 16 X X X X X
15 |Ramana Karen 22 X X X X X
16 |Ramirez Yesenia 14 X X X X X
17 |Restrepo Juan Sebastian 17 X X X X X
18 |Valencia Sebastian 24 X X X X X
19 |Villegas Jineth Paola 21 X X X X X
TOTALES 1/16|9|]2|0|12| 5| 1]|6|9|2]|]0]|]3|12|{3]|0]|1]|9|7] 0
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Tabla N° 3: Evaluacion Inicial Grupo de Caminadores

NOMBRES EDAD M. GRUESA M. FINA AUD. LENG PER. SOCIAL TOTALES
MES. DIA |AL| M |MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |MA|AT|{AL| M |MA|AT|AL| M |MA| AT

1_|Angarita Jonatan 22,22 X X X X X

2 |Agudelo D. Juan David 26,4 X X X X X

3 |Araque D. Daniel Enrique 28 X X X X X

4 |Cardona Q. Sabrina 23,6 X X X X X

5 |Carvajal Suarez Mateo 23,21 X X X X X

6 |Cortez R. Alejandro 2217 X X X X X

7 |Cortez R. Carolina 2217 X X X X X

8 |Londono Prada Ronaldo 21,27 X X X X X

9 |Maturana B. Andres 15,27 X X X X X

10 |Moreno L. Johan Felipe 25 X X X X X

11 |Oquendo Manuela 34,2 X X X X X
12 |Palomino C. Miguel A. 30,27 X X X X X

13 |Paz G. Saira Vanessa 18,2 X X X X X

14 |Porras Alejandra Patricia 26,22 X X X X X

15 |Quintero R. Jorge Andres 30 X X X X X
16 |Quiroz Velazco Elizabeth 23,6 X X X X X
17 |Quiroz Velez Diego alejandro 30 X X X X X

18 |Ramirez H. Morelia 34,21 X X X X X
19 |Rave Maria Alejandra 23,17 X X X X X

20 |Rendén F. Verénica Andrea 23,1 X X X X X

21 |Restrepo Julieth 28 X X X X X
22 |Sanchez Daisy Alexandra 25 X X X X X

23 |Torres S. Juan David 20,1 X X X X X

24 |Varela Franco Cindy Vanesa 27 X X X X X

25 |Velazquez Didier Santiago 26,2 X X X X X

26 |Zabala Zabala Daniel Andrés 31 X X X X X

TOTALES 3|10{13] 0} O |13|11| 2| 4|18 3 | 1| 5|11| 8[| 2| 2]|13]|11] O
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Tabla N° 4: Evaluacion Final Grupo de Caminadores

NOMBRES EDAD M. GRUESA M. FINA AUD. LENG PER. SOCIAL TOTALES

MES.DIA |AL| M |[MA|AT|AL| M |[MA|AT|AL| M |[MA|AT|AL| M [MA|AT|AL| M [MA| AT

1 _|Agarita Jonatan 294 X X X X X

2 [Agudelo Juan David 32,21 X X X X X

3 |Araque Daniel E. 35,24 X X X X X

4 |Cardona Sabrina 29,11 X X X X X

5 |Carvajal S. Mateo 29,11 X X X X X

6 |Cortez R. Alejandro 28,17 X X X X X

7 |Cortez R. Carolina 28,17 X X X X X

8 |Londoro P. Ronaldo 28,26 X X X X X

9 |Maturana B. Andrés 23 X X X X X

10 |Moreno L. J.Felipe 32,24 X X X X X

11 |Oquendo Manuela 41,16 X X X X X

12 |Palomino Miguel A. 37,11 X X X X X

13 |Paz G. Saira V. 25,25 X X X X X

14 |Porras Alejandra P. 33,9 X X X X X

15 |Quintero J. Andrés 38,15 X X X X

16 |Quiroz V. Elizabeth 27,26 X X X X X

17 |Quiroz Vélez Diego A 36,3 X X X X X

18 |Ramirez H. Morelia 41,3 X X X X X

19 |[Rave M. Alejandra 30,6 X X X X X

20 |Renddn Verénica A. 29,23 X X X X X

21 |Restrepo Julieth 35,13 X X X X X

22 |Sanchez Daisy A. - -l -l -1=-!--]1-1-1-1-1-+ -l -1 -1~ -1- -

23 |Torres Juan David 26,1 X X X X X

24 |Varela F. Cindy V. - -l -1 -1-1=-1-1-1]1-1-1-*+ - -l -1 -1 ~-]-1]- -

25 |Velasquez Didier S. 32,24 X X X X X

26 |Zabala Z. Daniel A. 37,7 X X X X X

TOTALES o0|2]|1|1|o0o]|10[13| 1] 1| 6|13/ 4| 0| 4|12 8| 0| 2[16] 6

174



Graficas N° 4

MOTRICIDAD GRUESA
M
8%
AT
46%
MA
46%

|DAL @M OMA DOAT |

MOTRICIDAD FINA

ADAPTATIVA
AT AL
4% | 0% M
2%

MA
54%

OAL @M OMA OAT

AUDICION Y LENGUAJE

AT AL
17% 4% M
5%

MA
54%

|DAL BM OMA DAT |

PERSONAL SOCIAL
M
AT 17%
33
MA
50%

|DAL BM OMA DAT |

TOTAL

AT AL M

250 0% 8%
MA

67%
\OAL @M OMA nAT]

181



Tabla N° 5: Evaluacion al Grupo no Estimulado

NOMBRES EDAD M. GRUESA M. FINA AUD. LENG PER. SOCIAL TOTALES
MES.DIA |AL| M |[MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |[MA|AT|AL| M |MA|AT|AL| M |MA| AT

1 |Asprilla M. Leidy Yamile 71 X X X X X
2 |Castario Juan Pablo 12 X X X X X
3 |Galeano Maria Camila 14 X X X X X
4 |Mazo Natalia 13 X X X X X
5 |Murillo Martinez Johan David 13,2 X X X X X

6 |Padilla Juan José 15 X X X X X
7 |Quintero Natalia Andrea 15 X X X X X

8 |Raga Becerra Laura Dayana 8,27 X X X X X
9 |Ramirez Diego Alejandro 7,12 X X X X X

10 |Valencia Lady Yursely 9 X X X X X

TOTALES o|9|1|0|2]|]7|1]0]4|5|1]0|3]|]6|]1]0|3]7]0]| 0
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Tabla N° 6: Cuadro de Preguntas Cerradas

Encuesta Pregunta N& 1 J Pregunta No 2] Pregunta No. 3 Pregunta No. 4
Numero b_lcde_.f a |b c |[dje ja|b|c |dje f ja (b |c |d|e |f
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X

7 X X X X

8 X X X X

9 X | X X

10 X X | X X
OTALES 3125000_0.011540 0| 0| 3] 0] 8
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"El futuro de nuestra sociedad depende en gran medida de la Crianza Humanizada del
niRo".

Liliana M. Hurtado
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este trabajo posibilitd la confrontacion de la teoria acerca de la Crianza
Humanizada del nifio y la nifia con la practica pedagdgica realizada en esta
institucion, ademas, se concluyo que:

R
L4

X3
<

% La interaccion adulto o nifio/a es un factor determinante para alcanzar logros
significativos con estos nifios; no basta con brindarles cuidados, alimentacion,
salud es necesario que se establezcan relaciones de afecto en donde el adulto
comunique al nifio/a, por diferentes medios, al hablarle, cambiarle, sonreirle,
tocarle, que él es importante, que se preocupa por €l y por lo que siente
beneficiando asi su desarrollo.

El bebé y el nifio caminador son participantes activos en el proceso de formacién
de la relacién entre adulto y nifio/a. Es necesario hacer hincapié en el tipo de
cuidados y de contactos que se debe proporcionar a los pequefios en la institucion
y en las condiciones que deben reunir los adultos que interactian con ellos, que
favorezcan la necesidad de interaccion del nifio y la nifia

El tipo de cuidado que se le debe brindar a un nifio pequefio debe priorizar las
necesidades emocionales antes que las fisicas; se les debe proporcionar un vinculo
estable que le provea de cuidados maternos lo cual logrard garantizar un apego con
la figura real de la madre.

Todo adulto que interactie con un nifio/a debe sentir afecto por €él, entendiendo por

afecto, la capacidad de ayudar al otro, de brindarle apoyo, comprension, cuidado y
bienestar, procurando su supervivencia, debe brindarle respeto, libertad, seguridad
y confianza. Esta capacidad de sentir afecto hace posible que el bebé se amolde al
adulto y éste al bebé, dando paso al proceso de interaccién afectiva que hace
posible que se entable una comunicacion efectiva y que el nifio, asi esté separado
de su madre, crezca y se desarrolle sanamente.

Se debe resignificar la educacién, entendiendo que educar y cuidar a un nifio no
son propuestas inseparables. Se debe educar mientras se cuida y cuidar mientras
se educa. No se piensa que cambiar pafiales, alimentar y bafiar al nifio son tareas
rutinarias. Las actividades de crianza son 6ptimas para la interaccion afectiva;
proveen un aprendizaje social en la interaccion y el intercambio afectivo con la
cuidadora.

Cuando se plantea un Proyecto de Estimulacion Adecuada, se debe tener presente
gue el comportamiento infantii no se delinea en funcion de reforzamientos
circunstanciales, sino bajo el influjo de la fuerza constante de los procesos de
significacion impregnados por las correspondientes cargas afectivas. Asi el estimulo
en si mismo carece de sentido y solo lo adquiere en funcién de la cadena significante
en la que se inscribe, en otras palabras, sino se establece una interaccién afectiva
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entre el adulto y el nifio, la Estimulacion carece de sentido.

Dadas las condiciones de riesgo fisico y emocional en que se recibe al grupo de
bebés, se requiere de la continuidad del Proyecto de Estimulacion, ademas, por la
ausencia de personal capacitado que brinde cuidados adecuados al nifio/a. Que
sirva como modelo ante las auxiliares, voluntarias y madres de familia, que tenga
aptitudes y actitudes que posibiliten los intercambios afectivos.
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ANEXO

Guia de Encuesta

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE EDUCACION
PROYECTO EN ESTIMULACION ADECUADA

ESTA ENCUESTA TIENE UN CARACTER PRIVADO CON FINES INVESTIGATIVOS. EL
OBJETIVO ES DETERMINAR EL IMPACTO QUE TUVIERON LOS TALLERES DE
CAPACITACION EN EL PERSONAL ADULTO DE LA FUNDACION XIMENA RICO LLANO.

Margue con una X la respuesta que elija.
1. Laforma como se llevé a cabo la capacitacién fue:

Practica y sencilla.
Acorde a las necesidades.
Llena las expectativas.
Todas las anteriores.
Ninguna.

No responde.

~0Q0OW

N

Cree usted que los talleres cumplieron con el objetivo:

Cumplié con el objetivo totalmente.
Cumplié con el objetivo parcialmente.
No lo cumplié

Ninguna.

No responde.

©PQ0TD

w

Su experiencia y la practica en masajes ayudaron a:

Aumentar los conocimientos sobre el masaje.
Mejorar la técnica de masajes.

Mejorar la relacién Adulto - Nifio.

Todas las anteriores.

Ninguna.

No responde.

X W

b

¢ En qué se beneficié usted al participar en los talleres?

En la toma de conciencia.

En la construccion de un saber.
En la estimulacién.

En la interaccion afectiva.

En todas las anteriores.

En ninguna.

No responde.

¢ Cuadl fue el tema que mas le gusté y porqué?

® o @*eao0UTp

Sugerencias.

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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