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Resumen
Con el objetivo de realizar una aproximacién a una caracterizacion de las emociones en
Colombia por medio del estudio metaforico de cinco peliculas de los ultimos diez afios, se
realizd el andlisis de dos emociones basicas: la ira y el miedo. En el analisis se realiza una
conexion entre la emocion, los roles de género y el contexto historico y cultural que los enmarca
desde una perspectiva psicopatologica; que expresan como conclusion central la influencia de
factores historicos y sociales sobre elementos psicoldgicos, atribuidos nicamente como privados

e individuales en estudios o intervenciones psicolégicas.

Palabras claves: Metafora, emociones, ira, miedo, psicopatologia.

Abstract
With the purpose of making an approach a characterization of emotions in Colombia through
the metaphorical study of five films of the last ten years, | analyze two basic emotions: anger and
fear. In the analysis, a connection is established between emotion, gender roles and historical and
cultural context that frames them from a psychopathological perspective; they express as a
central conclusion the influence of historical and social factors on psychological elements

specifically attributed as private and individual in studies or psychological problems.

Key words: Metaphor, emotions, anger, fear, psychopathology.
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1. Introduccion

Desde los estudios en pregrado me fue central la pregunta de ¢Cémo relacionar el campo
practico e investigativo de la psicologica clinica, con el campo social? ; Como inscribir el
discurso de Martin Baro sobre la psicologia como disciplina de la liberacion de los pueblos
sumidos en la guerra y la corrupcion, en la atencién individual? Desde la aproximacion que me
dispongo a presentar se establece la posibilidad de encontrar este camino, que si bien puede no
ser el Unico, resalta por ser mi propio camino, uno que comienza al darle el punto final a estas
paginas. El contexto colombino tiene un valor central en mis intereses académicos, por ello y
antes de enunciar la pregunta central, se hace necesario un fugaz repaso por la parte oscura de la
historia de Colombia dado que se constituye como su fondo.

El territorio colombiano, se ha caracterizado entre muchas otras cosas por tener una de las
guerras mas prolongadas y agresivas del mundo occidental, enmarcada en una division politica
que el articulo de la BBC, ¢Por qué empez06 y qué pasoé en la guerra de mas de 50 afios que
desangré a Colombia? (2016) se atreve a remontar con acierto a la época de la Conquista, y
recientemente potencializada en 1948 tras el asesinato de Jorge Eliecer Gaitan.

Aunado a ello se encuentran estudios como el de Uribe (1990) quien explica algunas de las
causas de los bestiales asesinatos entre campesinos en la época de La Violencia, motivados y
defendidos por ideologias identitarias; es decir, por el deseo de defender sus ideas politicas y los
valores asociados a ellas. Fendmenos que luego se explayan y complejizan con el narcotrafico
incrementado en los afios 70 por la demanda norteamericana; asociado a su vez segun Saenz
(2016) al incremento de secuestros, falsificacion de documentos, hurtos, el sicariato y los
desplazamientos. Eventos que permanecen en el tiempo con algunas modificaciones a lo largo
del territorio, como es evidenciado por Boris (10 junio 2019), que describe la expulsion de siete
comunidades indigenas de sus hogares a causa de enfrentamientos entre el ELN y el Clan del
Golfo, por disputar rutas para el narcotrafico; o la situacién descrita por Boris (14 julio 2019) en
Buenaventura, localidad asediada por conflictos relacionados con el narcotréafico, las bacrimy las

fronteras invisibles.



Se suma a esto la lectura de Politica cultural de las emociones de Ahmed (2015), quien
propone entender las emociones como elementos que logran ser moldeados por el contexto para
haceros propios de un grupo de personas mientras excluye a otras, a la vez que son dirigidas
sistematicamente a ciertos individuos o grupos; como el odio de los alemanes hacia los judios
por ejemplo. Lo anterior lleva a pensar el lugar de las emociones, interpretadas en un primer
momento como un elemento psicologico implicado en la configuracion de las percepciones
propias, de las situaciones y los demas; dentro de un contexto particular que segun Ahmed
(2015) es quien las colma de matices.

La autora toma los discursos sobre las emociones desde el lado psicolégico y socioldgico,
para formar la idea de que los limites entre uno y otro son dados gracias a la forma en que las
emociones los relacionan. Por Gltimo, no deja de resaltar que para que la emocion se produzca,
necesita de una historia de aprehension de significados o unas impresiones, tanto de las
caracteristicas de la persona que siente, como del objeto con el que se esta en relacion; de esta
manera, la emocion se encuentra en la forma en que entran en contacto el objeto y la persona.

En esta linea, tomado como objeto de esta investigacién las emociones, se opta por
caracterizarlas teniendo en base el contexto colombiano a través de las formas en que son
nombradas mediante las metaforas conceptuales, dada su capacidad para reflejar estructuras de
pensamiento tanto en lo social como en lo individual. Caso de ello, son las investigaciones de
Lakoff y Johnson (2009), quien sostiene que el lenguaje da cuenta de los marcos de pensamiento
de un individuo, marcos que se construyen en relacion con los valores e historia de un contexto.

Al igual, Jimeno (2004) estrecha la relacion entre lenguaje, cultura 'y emocién al expresar:

(...) Gadamer destacé su proximidad —La del lenguaje con lo social- con la idea de que
estamos insertos en juegos del lenguaje de caracter social: el juego, tanto como el lenguaje no
se agotan en la conciencia del jugador, en la del hablante, y en esa medida son “algo mas que
un comportamiento subjetivo. (Gadamer, 1994, p. 19; en Jimeno, 2004, p. 39).

Afadiendo luego que:

Este es el caso de la descripcion de las sensaciones y sentimientos para Wittgenstein.
Cuando se describen las sensaciones personales, pese a lo indescriptibles que parezcan,
acudimos a las palabras de nuestro vocabulario para hacerles referencia (Manser, 1971).
Podemos dar un nombre especial a una sensacion de dolor, pero esto presupone la palabra

“dolor”. Pese a la idea comun de que el dolor es un “objeto privado”, de que “las sensaciones



son irreductiblemente privadas” y que s6lo conozco las palabras a partir de mi propia

experiencia, “se aprende el concepto de ‘dolor’ cuando se aprende el lenguaje” (Wittgenstein,

Investigaciones filosoficas, cit. en Manser, op. cit.: 163). Asi, no hay una unica actitud

humana ante el dolor, sino que ella varia tanto como los procesos de aprendizaje del lenguaje

del dolor. (p. 39).

Una de las maneras en las que se puede abordar el estudio de la emocion, a parte de la lengua,
es a través de sus manifestaciones en el arte. Garcia (2012), expone la idea de que en el arte hay
verdades que transcienden al autor, unas que se han desvalorizado por considerarlas como un
producto subjetivo o inconsciente, que tiene sus claros limites en la mente creadora. Esta idea
elimina la posibilidad de analizar la obra como un producto social o incluso, la obra como
contenedor de conocimientos de validez cientifica. A este respecto, Grodin (2003) en Garcia

(2012) expone que la individualizacion del significado del arte es:

(...) Un culto que conduce tanto mas claramente a separar el mundo del arte de los
mundos del conocimiento y de la moral, en los que reinan las frias leyes de la razon y del
entendimiento. El arte se obliga y se condena asi a la irracionalidad y a marginarse del

conocimiento y también de la sociedad. (p.61).

En la esfera especifica del cine, segun Garcia (2012), se debe considerar que, al ser un
producto de la modernidad, se encuentra sujeto a la division de ser industria, entretenimiento y/o
arte. Sin embargo, sea cual sea la eleccidn entre inclinarse por satisfacer los intereses
comerciales del pablico o crear arte, el cine recurre a los “...fendmenos sociales, politicos e
historicos para configurar sus relatos. En América latina podriamos decir que la referencia a lo
social es recurrente y en Colombia aln mas, la tendencia a privilegiar los temas del conflicto
social en Colombia, sobre otros temas, es creciente” (Garcia, 2012, p. 8), idea apoya por Rivera

(2010) quien expresa que:

El cine latinoamericano ha sido un cine que ha estado permeado por los problemas de la
subsistencia, la miseria y las desigualdades sociales y cuyo tratamiento, segun la época, ha
oscilado entre la autocritica, la denuncia y la satira. El cine colombiano no ha sido la
excepcion y podemos ver en nuestras peliculas a algunos personajes que conviven en medio

de un conflicto que los afecta, los marca y que a muchos incluso los define. (pag.5)



El paso de lo contextual al cine, no tiene por qué restringirse a lo belicoso, sino que puede
hacerle parte en las formas en que los personajes se relacionan con los objetos del mundo, sean
personas o situaciones. Elementos que se haran cada vez mas arraigados de un contexto, por la

forma en que son nombrados.

Bajo estos postulados, el cine colombiano se encontraria estructurado en un discurso que
habla por la colombianidad, por la identidad o por los constructos esquematicos que se tienen de
las realidades, hecho que facilitaria el analisis de la emocidn en un contexto tan grande como
Colombia. Las aseveraciones descritas llevan a constituir la pregunta base de la investigacion:
¢Cuales son las caracteristicas de las emociones en el contexto colombiano reflejadas en las
metaforas verbales de las peliculas Somos calentura (2012), El dia de la cabra (2018) Virus
tropical (2017), Amazona (2018) y Tierra en la lengua (2014)?

Lo anterior con el fin de interpretar la concepcion de las emociones que tienen los
colombianos segun las formas en que son caracterizadas en las metaforas conceptuales de las
peliculas seleccionadas. Para ello fue necesario identificar las metaforas sobre la emocion
expresadas en las peliculas, categorizarlas seguin sus dominios fuente y segun las metaforas
conceptuales de Kdvecses (2015, 2004, 1990), para establecer finalmente relaciones entre las
expresiones linglisticas, su contexto y los estudios de Lakoff y Kévecses.

Lo planteado encuentra su pertinencia en el hecho de que investigaciones sobre este tema son
aun escasos en el territorio colombiano, pues un estudi6 de las metéaforas referidas a la emocion
como enunciadoras de formas particulares de percibir las experiencias bajo una perspectiva
psicopatoldgica, no se encuentra a no ser en forma fragmentada; sea bien analizando emocién
desde otras perspectivas a la enunciada, o que, analizando la metéfora, no se dirigen al
entendimiento de la emocion, o en un Ultimo caso, en el que realizando la relacion entre metafora
y emocion, el referente tedrico central es distinto a la teoria de la metafora conceptual de Lakoff
y Johnson. Perspectiva investigativa que se considera valiosa pues el conocer las formas en las
que se caracteriza la emocion en el territorio colombiano, permitiréd a los psicologos ampliar su
propio marco de referencia para entender el sujeto desde su contexto especifico; lo que puede
Ilevar a un posicionamiento critico sobre el origen y los limites de la percepcion asociados a la
emocion en Colombia y su relacién con lo psicopatoldgico.

Ligado a lo anterior, al constituirse la metafora como un reflejo del pensamiento, abre la

posibilidad de profundizar y delimitar el marco sobre el cual un paciente esta hablando; sobre su



forma de considerar, interpretar y valorar una determinada situacion incubadora de malestar; lo
que puede delimitar segun la imaginacion del terapeuta, una guia de accion hacia el tratamiento.
Idea sustentada por Villegas y Mallor (2010) quienes evidencian las ventajas de identificar las
metéforas de un paciente, para profundizar en las conexiones e interpretaciones de su vida desde
una préactica psicologica clinica.

Por otro lado, en el marco de la Especializacion en psicopatologia y estructuras clinicas, esta
investigacion se asocia con los contenidos expuestos en los modulos de Psicologia y de Historia
de los discursos Psi de la especializacion, puesto que ambos hicieron énfasis en que para
entender al hombre desde su sufrimiento y psicopatologia, es necesario verlo también en su
dimension social e histérica; por ello, una perspectiva tanto individual como social de la
condicioén humana, permitida a través del estudio de la emocién, se forma como contribucion a
este enfoque.

A continuacion, el lector se encontrara con dos capitulos centrales. EI primero consta de la
presentacion de la teoria de Lakoff y Johnson (2009), con énfasis en entender la metafora como
constituyente de los marcos de referencias, esto es, formas o lineas de pensamiento individuales
que tienen de base su experiencia corporal y cultural. Seguidamente, se expondran las ideas méas
concluyentes del trabajo de Kovecses (2004, 2015, 1990) sobre el estudio de las emociones a
través de las metéaforas, en el que resalta la idea de que las formas de nombrar la emocion las
moldean segun su base cultura y corporal, a la vez que la metéfora tiene la facultad para enunciar
las causas y direcciones que dan lugar a una emocién en un espacio contextual.

Finalmente, se pasa a exponer los analisis resultado del estudio de las expresiones linguisticas
metafdricas en las peliculas colombianas mencionadas, las cuales llevaron a enfatizar en dos de
las cinco emociones bésicas clasicamente establecidas. Asi la ira se analiza realizando una
conexion triadica entre formas vinculares, el contexto colombiano de guerray los roles de
género; para terminar con una aproximacion a la forma del miedo, en la cual se resalta las

caracteristicas femeninas peyorativas de su constitucion.



2. Marco de referencia

Los elementos tedricos que sustentaran el desarrollo de la investigacion se encuentran
representados en tres grandes ejes, por un lado, se tiene la conceptualizacion social y psicoldgica
de las emociones, por otro, los constructos tedricos que hablan acerca de las metaforas, sus
caracteristicas, tipos y origen, y finalmente, se considera el cine colombiano, como un medio
dotado de caracteristicas especificas que hablan sobre la identidad nacional, que es tanto
individual como social.

Respecto al primer elemento enunciado, se encuentra como texto central La politica cultural
de las emociones de Sara Ahmed (2015), libro en el que se destacan dos elementos. Primero,
realiza una teorizacion de las emociones desde una antitesis de la psicologia y la sociologia para
explicar la forma en que las emociones llenan de contenido el cuerpo social e individual. En este
apartado queda la emocion en base, definida tanto desde su aspecto cognitivo como sensitivo, sin
que ninguno de los dos la abarque por completo puesto que en ellos quedan impresos contenidos
sociales que determinan las situaciones en las que se expresara la emocién y la manera de
hacerlo. La emocidn tiene lugar mediante efectos de circulacion, es decir, que se da mediante el
proceso en que un “...objeto de sentimiento moldea y es moldeado a la vez por las emociones...”
(Ahmed, 2015, p. 31), lo que permite segun la autora, pensar en lo social de la emocion, que la
demarca entonces, como un concepto entendido solo en relacion a algo.

En segundo lugar, se destaca parte de su metodologia, el cual consiste en un inicio, en una
seleccion de textos segln sus criterios, para realizar en ellos un anélisis de las metéaforas y
metonimias, pues dice “...que las figuras retoricas son cruciales para la emocionalidad de los
textos” (Ahmed, 2015) y precisamente esta emocionalidad es utilizada como una forma de
describir el movimiento de la emocion y sus efectos. La autora plantea que la emocion no esta en
sus textos, sino que son nombrados por él, y por ello es que rastrea como las palabras se mueven,
pegan y deslizan, para interpretar a partir de ahi los sentidos que poseen.

Un estudio enmarcado en la perspectiva unitaria de emociones, lenguaje —de caracter visual- y
cine es el libro; El lenguaje de las emociones afecto y cultura en américa latina escrito por
Morafia y Sanchez (2012), que contiene en especial un capitulo Ilamado Afecto, politica y

experiencia cinematografica en El aguila y la serpiente, que por su enfoque se aleja y acerca de



esta investigacion. Trata acerca de como el cine es un lenguaje que puede ser manipulado para
generar en la audiencia a través de la activacion emocional, una idea politica a favor o en contra
de una determinada posicion. Se destaca la habilidad del cine para generar identificaciones
motivadas en el publico. El punto en comun con el referente teodrico de este trabajo se encuentra
en que el cine es productor de emociones y pensamientos, lo que se inscribiria en la perspectiva
de Ahmed (2015) del proceso que va de afuera hacia dentro, esto es, lo social como moldeador
de lo particular. Sin embargo, se aleja en la medida en que esta investigacion no pretende un
andlisis del cine como productor de emociones, sino como reflejo de ellas. La produccion de
tales emociones y siguiendo a Ahmed (2015) se realizara teniendo un marco social, iniciado por
Lakoff y Johnson (2009).

Una obra que permitiré categorizar y comprender los datos, es Metaforas de la vida cotidiana,
de Lakoff y Johnson (2009). En ella, resalta el valor de la metafora al considerarla mucho més
profunda que un mero recurso lingiiistico. La metafora “...impregna la vida cotidiana, no
solamente el lenguaje, sino también el pensamiento y la accion. Nuestro sistema conceptual
ordinario, en términos de cual pensamos y actuamos, es fundamentalmente de naturaleza
metaforica” (Lakoff & Johnson, 1986, pag. 39). Al igual, el trabajo doctoral de Ortiz (2009), en
su primera parte, ofrece una completa caracterizacion de las metaforas en la obra de Lakoffy
Johnson (2009), junto con las clasificaciones y complementaciones a la teoria de otros autores,
siendo el mas representativo el discipulo de Lakoff; Grady, quien estructura la teoria de la
metafora primaria.

En esta linea, los trabajos de Kovecses (1990, 2004, 2015, 2009), son centrales para el
desarrollo de este trabajo, dado que sus obras: Metaphor and emotion language culture and body
in human feeling, Where Metaphors Come From y Emotion Concepst, se establecen como una
sistematizacion rigurosa sobre la relacion de las metéforas y las emociones con la experiencia

bioldgica, psicoldgica y social.



3. Antecedentes

Los estudios acerca de las emociones desde una perspectiva social, van desde aquellos que las
toman con caracter universal, hasta los que se enfocan en su estudio desde un espacio o lengua

especifica.

Del lado universal, se encuentra un trabajo estructurado sobre el analisis de una emocién
especifica en Anatomia del miedo de Delaune (2012), que siendo mas psicoldgico que social,
realiza un analisis del miedo como respuesta bioldgica, psicoldgica y en una pequefia porcion
historico cultural, para llegar finalmente a la concepcion de valentia, la cual es potencia o
posibilidad de ser en el miedo. Con més precision hacen parte de su estudio los miedos dentro de
la condicion humana, lo cual implica abordar los miedos familiares, los miedos del milenio, los
miedos basados en prejuicios, los miedos como fundadores de patologias psicoldgicas y

condiciones psicoanaliticas, etc.

Al igual se encuentra el trabajo de Ramos, Martinez y Oblitas (2009), quienes estudian las
emociones denominadas negativas dentro del marco de la salud, concluyendo que las emociones

son una variable implicada en el inicio, desarrollo y mantenimiento de la enfermedad mental.

El trabajo Emociones y lenguaje de Belli (2010) se configura en un primer momento como
descripcion detallada acerca de los estudios referentes a las ciencias sociales que han rodeado a
la emocion, variando enormemente en las perspectivas en las que ha sido analizada. Si bien son
numerosas, no lo son tanto cuando se considera que su periodo de analisis fue de 20 afios. La
autora realiza ademas un analisis de los alcances y resultados de las perspectivas investigativas
analizadas para finalizar con unas conclusiones acerca de las emociones trazadas por la

interaccion con tecnologias de comunicacion implicadas en las relaciones sociales.

Desde lo particular, se adscribe el trabajo de Sampaya (2010) que ahonda en el cine producido
en el caribe colombiano en relacion a los deseos de la mujer desde una perspectiva postfeminista,
construidos mediante la representacion de las emociones y experiencias de las protagonistas
barranquilleras. Es un trabajo que analiza la subjetividad femenina a través del cine, elemento en
comun con el presente trabajo, pues como ha sido expresado, la busqueda del pensamiento
colombiano a través del cine es uno de los moviles. Para realizar su analisis toma los personajes

como simbolos que brindan una biografia que choca con ideas sociales sobre el ser mujer. No se



denota en la investigacion un andlisis particular del lenguaje, sino que toma la obra en su

generalidad, desde los aspectos musicales, escénicos y de desarrollo de los personajes.

Este ultimo trabajo se sirve de lo emocional como memoria, que representadas en las escenas
de las peliculas mediante acciones pertenecientes a la realidad, se vuelven melodramas o
simbolos. La emocion pasa a ser un elemento mediador para analizar, mas que un objeto de
andlisis mismo. Sin embargo, esta investigacion se establece como el estudio sobre cine
colombiano como contenedor de un conocimiento general, méas cercano a los objetivos del
presente trabajo; puesto que los demas estudios encontrados sobre el cine lo hablan ya sea, como
un estudio de caso o como un generador de emociones en el espectador.

Finalmente, desde el Unico estudio en espafiol centrado en el analisis metaférico de una
emocion se encuentra el estudio de Barcelona (1992), que tiene como proposito realizar una
comparativa entre las metaforas en espariol y en inglés sobre el amor romantico. Luego de
presentar las metaforas halladas en espafiol como: EL AMOR ES COMO LA PEZCA, EL
AMOR ES UNA GUERRA, EL AMOR ES COMO LA CAZA, EL AMOR ES COMO UN
ANIMAL, entre otras, pasa a resaltar las diferencias, entre las que destaca el que el espafiol hace
énfasis en la necesidad del amor, mientras que el aspecto placentero se encuentra en ambas
lenguas, haciendo sin embargo, énfasis en aspectos distintos; y la preponderancia del espafiol por

incluir relaciones emocionales con comportamientos especificos como el suspiro.

4. Disefio metodoldgico

La presente investigacion es de tipo cualitativo, especificamente enmarcada en el modelo de
andlisis del discurso que como ha expresado Sayago (2014) ha sido utilizado por variedad de
ciencias como la linguistica, la sociologia, la psicologia social y cognitiva, la antropologia, la
pedagogia, etc., que lleva a un analisis que trasciende y evita “(...) el resumen, comentarios
redundantes o injustificados, analisis de citas fragmentarias y descontextualizadas o un mero
registro de recursos linguisticos extraidos del corpus” (Sayago, 2014. p. 2). Ademas, la
investigacion tiene un caracter evaluativo sobre el fenGmeno a estudiar, puesto que su pretension

es la de interpretar la concepcidn de las emociones que tienen los colombianos segun las formas
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en que son caracterizadas en las metaforas verbales de seis peliculas creadas en el territorio
colombiano.

Para lograrlo, se identificaron, categorizaron y analizaron las metéforas conceptuales de las
peliculas mencionadas. Son estas, por tanto, el campo o corpus que ofreceran los datos
requeridos. El disefio de este corpus estuvo trazado por la seleccién de seis peliculas
colombianas de un universo de 49 peliculas colombianas, creadas del 2012 al 2019,
seleccionadas en un inicio por su accesibilidad. Las seis finales se consideraron por corresponder
criterios de tiempo, espacio y énfasis narrativo de la pelicula, siendo el segundo y tercero el de
mayor relevancia.

El criterio de espacio, se encuentra basado en la division por regiones establecida por la
Encuesta nacional de salud mental del 2015 en Colombia, que valiéndose de la seleccién de la
muestra en distintos grupos segun las divisiones naturales del territorio colombiano, provee de un
panorama general sobre la salud mental en Colombia. Esta generalidad es a la que pretende
llegar esta investigacion por medio de seis peliculas que tengan como escenario lugares
enmarcados en las regiones naturales, siendo estas: La region Caribe, pacifica, amazonica, la
Orinoquia y la Andina.

El criterio temporal en el estudio del lenguaje es un aspecto secundario para esta
investigacion, pero necesario. Como fue expresado por Saussure (1983), la lengua tiene las
propiedades de la inmutabilidad en la sincronia, lo que expresa la idea de que los cambios en los
signos linguisticos no se dan en el tiempo presente o actual; no se dan a corto plazo. Seria dificil,
por ejemplo, que en una generacion se pasara a nombrar el cielo como arbol, dado lo fijada que
se encuentra la imagen del objeto referido, esto es la imagen acustica o huella psiquica, al
concepto.

Es por lo anterior, que la temporalidad no aparecié como un criterio principal para seleccionar
las peliculas, sin embargo, Saussure (1983) si considera la mutabilidad en la diacronia, idea que
implica que los cambios en la lengua se dan a través de periodos extensos de tiempo. Es por lo
anterior, que para la seleccion de las peliculas, se considero ante todo las mas recientes al afio
presente, estableciéndose como inicio el 2010, afio en que se abrid el proceso de paz con las
FARC, que representando un momento de suma importancia para la historia de Colombia,
permeo a todos sus habitantes, exigiéndoles recordar la historia y las emociones que se le asocian

como una forma de construir una valoracion sobre la pertinencia de lo acontecido.
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Por ultimo, respecto al criterio del énfasis en la historia, se seleccionaron las peliculas
enfocadas en el desarrollo de personajes mas que de argumento. Rivera (2010) expone que los
autores dan importancia distinta a la psicologia de los personajes, siendo para algunos lo
principal en la historia y para otros, un elemento secundario dada la prioridad las acciones. Se
busca entonces para la investigacion que las peliculas enfaticen més en el desarrollo del
personaje, pues de esta manera se da lugar a una mayor posibilidad de expresion de
pensamientos y emociones a través de la lengua.

La recoleccion de los datos se realizd teniendo como centro la definicidn de la teoria integrada
de la metafora primaria, en especial la definicion expuesta por Lakoff y Johnson (2009), pues es
mediante su clarificacion que se hara posible identificar el surgimiento de una metafora en
oposicion a una metonimia o frases sin relacion metaférica. Se plantea asi, realizar un rastreo
sobre las palabras que aluden a emociones u objetos que causan esas emociones.

Esto ultimo facilit6 el siguiente paso de la investigacion, el cual fue su categorizacion segun
los criterios reflejados principalmente por Lakoff y Johnson (2009) y teniendo como base las
establecidas para las emociones por Kdvecses (2000). Es decir, las frases recolectadas en todas
las peliculas se integraron para ser diferenciadas segun las emociones bésicas de alegria, tristeza,
ira, sorpresa y asco. Luego, las encontradas en cada emocion se organizaron segn su dominio
fuente, para compararlas con la Gnica clasificacion sobre las emociones encontrada en Kévecses
(2000), y empezar un primer analisis comparativo. Luego se analiz6 el surgimiento de nuevas
metaforas conceptuales y las expresiones en concreto teniendo en cuenta su contexto dentro de la
pelicula, para realizar conexiones con elementos sociales sugeridos por estas.

Las expresiones linglisticas metaforicas, se constituyeron como el eje principal sobre el que
se establecieron las interpretaciones, pues son ellas las que dan forma a las emociones mediante
la nominacién de caracteristicas. Al igual se utilizaron como base las clasificaciones y criterios
de Lakoff y Johnson sobre las metaforas expresadas en Metaforas de la vida cotidiana (1986),
cuya obra ejemplifica con expresiones linguisticas, las formas de adquieren las metaforas en el
lenguaje cotidiano. Si bien hace una clasificacion muy completa, no las deja de presentar como
meros ejemplos que motivan precisamente a identificar en contextos particulares nuevas formas
metafdricas de referirse a los fendmenos del mundo y en el caso de esta investigacion, a las

emociones.
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Para finalizar, y en relacion a la bibliografia utilizada se aclara que las referencias como
investigaciones recolectadas en bases de datos como Google académico, Dialnet, Ebsco y
Digitalia; y noticieros digitales se hizo teniendo en cuenta una temporalidad de diez afios. Sin
embargo, se utilizaron también referencias de libros que por su vigencia e importancia para esta
investigacion, aun cuando no cumplian el criterio temporal, se instalaron como centrales para

ahondar este fenomeno.
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5. Metaforas en los sentidos cotidianos

Se requiere de una comprension de la teoria cognitiva de la metafora, con el objeto de hacer
claro al lector las razones que guian las conclusiones de este trabajo. Este capitulo hara entonces
énfasis en el peso que tiene el lenguaje en la estructuracion, expresion y comprension de los

fendmenos; en este caso de las emociones.

La vida cotidiana se encuentra organizada a través de la lengua, es esta la que permite a los
esquimales distinguir los distintos tipos de hielo, teniendo hasta 70 nombres para enunciarlo
(BBC Mundo, 2016). Mientras que si el lector se propone la tarea de enunciar los nombres que
ha escuchado sobre este elemento, podria asegurar que le sera dificil encontrar méas de cuatro que
escapen a las categorias de nieve, hielo, tempano o iceberg. Los nombres que le dan los
esquimales, con seguridad no se deben a casualidades probabilisticas, sino a las demandas de su
cotidianidad cambiante, que requiere de ciertas acciones segun el tipo de hielo, ya sea que su

pretension sea la caza, el desplazamiento, el asentamiento, y demas.

Esta capacidad de la lengua, no queda ligada solo al mundo de los objetos, sino que se implica
en los vinculos con los demas y en el vinculo que formamos con quienes somos. En el campo
terapéutico, no es de extrafar los pacientes que explicita o implicitamente se refieren a si mismos
como personas “inqueribles”, estorbos o como tesoros de la humanidad, y esas concepciones
guian sus decisiones y su actuar ante los demas. Por ejemplo, el que se considera estorbo,
fenomenoldgicamente, entre sus muchas posibilidades, podria pretender hacerse pequefio,
invisible para los demas, no interrumpira con sus preocupaciones y dolores a otros, pues los
estorbos no se escuchan, se eliminan; por otro lado, el supuesto tesoro podria invalidar cualquier

opinidn que no encajé con la suya, e incluso volverse airoso cuando esto ocurra.

La lengua es amplia, viva y flexible, cuenta de ello lo da la poesia y la literatura, que, en mas
de 2500 afos de existencia, iniciado por el poema de Gilgamesh, no se cansa de tomar como
protagonistas al amor, la venganza, la bondad, los celos, etc. Sin nunca gastarlos o hacerlos
repetitivos para el lector. Con las palabras se juega y en ello se crea, pero su conexion no se

queda en lo estético, pues es en el lenguaje donde se encuentra el germen para entender procesos
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mas globales como la politica o la constitucion mental de un individuo. Un elemento en

particular que logra articular estas Gltimas dos acepciones es la metafora.

Cada vez que una idea va a ser enunciada, se esta ante la opcion de expresarla literal o
figurativamente. En el segundo camino se encuentra la metafora, entendida en el campo literario
como “(...) una expresion lingiiistica novedosa o poética en la que una o mas palabras para un
concepto, se usan fuera de su significado convencional o normal para expresar un concepto
similar” (Lakoff, 1992, p.1. Trad. Prop). Basica y clasicamente, es entender un elemento a partir
de otro, como cuando la figura del retrato de Dorian envejece y se deteriora conforme el corazon
del Dorian Grey de carne, lo hace. Segun Hirshfield (2012), estas metéforas no son verdaderas o
falsas, pues pertenecen al arte y no a la ciencia; pero si pueden ser correctas o incorrectas al ser
capaces de describir claramente un fendmeno, o por el contrario, ser confusas como en la
expresion “cansado como caballo empedernido”. Son ademas paraddjicas y por ello se asocian al
sentir mas que al pensar y pueden habitar en los verbos y los adjetivos y ser alargadas tanto como
lo quiera el autor; dando lugar a poemas o libros enteros. Virginia Woolf emprende esta labor
magistralmente al describir recurrentemente en su novela Las Olas los distintos estados de la
naturaleza en el tiempo entre dos crepUsculos, para designar los cambios en la vida de sus

complejos personajes.

Sin embargo, esta forma de entender la metafora es solo una de las muchas que se han
estructurado en los siglos. Segun Bobes (2004) desde el primer andlisis estructurado sobre la
metafora hallado en la poética de Aristoteles, muchos han sido los autores, épocas y disciplinas
que han pretendido precisarla. Entre estas se encuentra el enfoque linglistico, el filoséfico, el
literario y los psicoldgicos, los cuales han estudiado las expresiones filosoficas, religiosas,

literarias y cotidianas.

De esta amplia cartografia, Lakoff y Johnson (2009) se han dedicado a la frontera
correspondiente a las metaforas cotidianas. Para estos autores, la metafora obtiene una nueva
significacion, una que la hace participe en las manifestaciones del orden y direccién del
pensamiento, a su vez como reflejo de las construcciones culturales; es decir, logran consolidar
la metafora como objeto de analisis en las ciencias sociales. Alli la metafora es delineada como
un elemento inherente al lenguaje cotidiano, capaz de dar cuenta de las formas en que pensamos,

percibimos y actuamos, siendo entonces elementos centrales en la comprension de las
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experiencias cotidianas. Kévecses (2015) expresa, basado en la obra de Lakoff y Johnson (2009),
que en las metaforas, por ejemplo, LA VIDA ES COMO UN VIAIJE, hay un dominio fuente (el
viaje) y un dominio objeto (la vida), conectados por correspondencias conceptuales o mapeos
entre los elementos de los marcos mentales. Por ejemplo, la correspondencia entre la vida y el
viajante, las metas y el lugar de llegada, las dificultades en la vida y los obstaculos que se

presentan en el camino.

Continuando, las metaforas dan cuenta de los marcos de referencia; “(...) estructuras
mentales que conforman nuestro modo de ver el mundo. (...) conforman las metas que nos
proponemos, los planes que hacemos, nuestra manera de actuar y aquello que cuenta como el
resultado bueno o malo de nuestras acciones” (Lakoff, 2007, p. 4). Si bien, los marcos no pueden

ser vistos, si pueden ser inferidos a partir a partir del lenguaje, en especifico, de la metafora.

El ejemplo més nombrado para explicar lo dicho, es el de UNA DISCUSION ES UNA
GUERRA, metafora asociada a expresiones como: “Tus afirmaciones son indefendibles. Ataco
todos los puntos débiles de mi argumento. Sus criticas dieron justo en el blanco. Nunca le he
vencido en una discusion”. (Lakoff y Johnson, 2009). Enuncian que bajo el marco de la guerra, la
persona con la que se habla es el adversario, ante el que se tienen armas y estrategias;
estratagemas verbales, que tienen como fin, derribarlo para asegurar una victoria. Esta manera de
estar en la discusion, es reflejo de la comprension del acto de discutir —esto es, el marco- y por
consiguiente, favorece las formas de actuar ante su hacer. Expresan los autores que algo distinto
seria el considerar UNA DISCUSION ES COMO UNA DANZA, metafora que implicaria la
busqueda de la armonia, la construccién de ideas y el apoyo mutuo; esfumandose de esta manera,

la figura del ganador y el perdedor.

La persona que guia sus discusiones mediante esta metafora —la de la guerra- usualmente no
se percata de que lo hace asi, su influencia tiende a ser subrepticia, siendo inferida sino por las
expresiones verbales, por medio de otro tipo de consecuencias comportamentales: En una clase
en la que me hallaba, la profesora dio las preguntas centrales que guiarian el curso argumentando
su importancia universal, a lo que un compariero se opuso expresando que estas preguntas solo
eran una forma occidental de considerar la experiencia humana y no tenian por qué ser las
centrales en la vida de todos. Ante este reclamo, la profesora empezé a dar circunloquios,

intentando justificar el porqué de su valor universal, pero los argumentos no eran suficientes,
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todos lo sabiamos y ella lo sabia, sin embargo continud hablando y argumentando vaciamente
por unos diez largos minutos. Hasta aqui es factible decir que el comentario del compafiero
activé un marco asociado a LA DISCUSION ES COMO UNA GUERRA, situandola en una
discusion que no estaba dispuesta a perder, y todos sufrimos las consecuencias. Mas adelante,
cuando lejos estabamos de esta discusion, dijo: “jCon esta idea puedo ganarle a D.!I” y volvié al
mismo tema de la universalidad, que a nadie ya le preocupaba, dejando ver en esta expresion la
confirmacion de su marco. Ademas de este ejemplo cotidiano, las consecuencias de la activacion
de una metafora son variadas, entre las que pueden encontrarse la del “tesoro”, encerrado en su
propia imagen de perfeccion o como argumentara luego Lakoff (2007) el destino politico de todo

un Estado.

La metafora desde su teoria, es aqui entendida como participe del concepto mismo al que se
hace referencia, y no solo una forma de nombrarlo: “La metafora no es solamente una cuestion
de lenguaje, es decir, de palabras meramente. Sostenemos que, por el contrario, los procesos del
pensamiento humano son en gran medida metaforicos” (Lakoft, 2009. p. 42) o como referencia
luego en Readdy

-Quien- demostrd, para un caso significativo que el locus de la metafora es el
pensamiento, no el lenguaje, que la metafora es una parte importante e indispensable de
nuestra manera ordinaria y convencional de conceptualizar el mundo, y que nuestro
comportamiento cotidiano refleja nuestra comprensién metaférica de experiencia. (Lakoff,

1992. p. 2).

Queda entonces sugerida la idea de que una metéfora, contiene o es representada por una serie
de expresiones linguisticas cotidianas, tal como -Atac6 todos los puntos débiles de mi
argumento- Expresiones que no pretenden convertirse en el objeto referido mismo, llamado el
dominio objeto, sino destacar algunos elementos a la vez que oculta otros. Se crea entonces, una
comprension parcial y no total del objeto. Precisando, en la metafora expuesta, una discusion no
es igual a una guerra, pero permite el enfoque de unos aspectos, tales como la competitividad que
genera el concepto “discusion”, mientras se aparta su potencia de estrechamiento de vinculos.
Como refieren Lakoff y Johnson (2009), si el concepto fuere su equivalencia, serian sinénimos y
por tanto no habria lugar para la metéafora, pues UNA DISCUSION ES COMO ARGUIR, solo es

vacua repeticion.
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Las metaforas cotidianas son vias para acceder a los marcos de referencia, y con ello,
permiten inferir pensamientos, emociones y acciones de una persona. Sin embargo, el marco bajo
el que pueden analizarse trasciende al individlo para instalarse en una frontera social, cultural y

como Lakoff (2007) se encargd de demostrar.

El tener una comprension clara de esta teoria, como se ha mentado, permitiré al lector
ubicarse debidamente en el desarrollo del presente trabajo, pues se basa en una forma muy
especifica de entender la forma en que el lenguaje da cuenta de lo individual y social, a la vez
que participa en su estructuracion. Fenomeno que envuelve a las emociones, elementos etéreos
que al ser metaforizados, son separados de su base bioldgica, para ser llenados con elementos
historicos y simbolicos colectivos. Esta base cultural es la que particulariza el significado
metafdrico, uno que puede ser utilizado discursivamente para activar los marcos referenciales de
un grupo poblacional, para generar en el caso de la politica, por ejemplo, acciones especificas; tal

y como se expondra seguidamente.

Construccidn y activacion de las metaforas

En lo anterior queda establecida una idea central, las metaforas son un proyector de los
marcos de cada sujeto, los cuales conducen las interpretaciones y con ello, generan
consecuencias observables; de lo que se concluye la organizacion metaférica del pensamiento

humano.

Los marcos de referencia no son unicamente construcciones individuales, sino que lo
colectivo y cultural con sus formas particulares de simbolizar, de relacionar elementos y su
historia particular, coadyuvan a su construccion. Una de las caracteristicas de base para las
metéforas de Lakoff y Johnson (2009) es que estas deben ser coherentes, tanto internamente, es
decir, al nivel de sus expresiones cotidianas, como con el sistema cultural del que hacen parte.
Desde estos autores, la base fisica y cultural de las metéaforas, las alejan de la arbitrariedad que
puede traer la imaginacion del poeta, y es por ello que estas metaforas pueden mantenerse,
compartirse y comprenderse facilmente por las demas personas de una comunidad. Y si bien

nuestra experiencia de base para las metaforas es amplia, la cultura es la que determinara qué
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explicaciones y origenes son los que se van a premiar, de esta manera, las metaforas de una
comunidad no necesariamente corresponderan a las utilizadas por otra. Lo central es entender

que las metaforas tendran siempre una coherencia y un arraigo cultural.

Lakoff y Johnson (2009), plantean que en su cultura, la norteamericana, premian la metafora
MAS ES MEJOR, que logran unir a la historia de su sistema econémico y cultural, centrado en
la obtencidn de riquezas materiales. Contraponen esta vision a la de las 6rdenes monésticas de
los trapenses, para quienes resulta coherente la metafora MENOS ES MEJOR o MAS
PEQUENO ES MEJOR, que al ser referidas a lo material, consideran que el desprendimiento de
deseos materiales impulsaré su acercamiento a Dios. Sin embargo, se han evidenciado
expresiones metafdricas e incluso metaforas complejas iguales en diferentes idiomas, entonces

¢cudl es la operatividad real del contexto?

Segun Kdvecses (2015), en su estudio sobre el origen de las metéaforas, expone que muchas de
ellas se encuentran en varios lugares del mundo, en idiomas que aparentemente no tienen
ninguna influencia sobre otra, como ejemplo, expresa que la metdéfora AN ANGRY PERSON IS
A PRESSURIZED CONTAINER: UNA PERSONA ENOJADA ES COMO UN
CONTENEDOR BAJO PRESION, se ha encontrado en inglés, japonés, mandarin, hingaro,
zull'y polaco, y como se vera mas delante, también en el espafiol colombiano; adjudicando esto
a lo ya expuesto por Lakoff y Johnson, quienes ligan algunas metaforas como basadas en la
experiencia corporal, como en FELIZ ES ARRIBA, ligado a que cuando se esta feliz,
fisicamente se esta arriba, pues se supone que es al depresivo al que le cuesta levantarse de su
cama por ejemplo. Hasta este punto se podria argumentar una universalidad de las metéforas,

pues la experiencia corporal de base tiende a ser la misma.

Sin embargo, Kovecses (2015) exalta la complejidad de las metéforas, al argumentar que
todas ellas solo tienen significado segun el contexto en el que se encuentren, ain si verbalmente
tienen las mismas palabras y gramatica. Alude entonces a lo llamado ambigtiedad de la
metafora, referido a la importancia del contexto para lograr descifrar el significado particular de

una expresion o una metéafora.

Ya en un campo cultural especifico, tan comunes llegan a ser los marcos, junto con las
metaforas que fundamentan, que Lakoff ha escrito todo un libro dedicado al anélisis de los

discursos republicanos y demdcratas, explicando por medio de su teoria, el motivo por el que los
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primeros tienden a ganar las elecciones, incluso cuando sus propuestas son claramente menos
estructuradas que las de su contraparte. Expone en No pienses en un elefante (2007) que las
metaforas si bien son sugeridas por los marcos, también, desde el manejo del discurso, se puede
lograr que estos se activen, sean rememorados 0 generen sensaciones en quien escucha,

produciendo asi una relacion de mutuo reforzamiento.

Una forma de ilustrar esta situacion tuvo lugar en una invasion de publicidad politica en un
evento en Medellin. Un candidato a concejal se presentd por vez primera en la comunidad y
expreso que apoyaba a X candidato a la alcaldia, persona de desconfianza para la poblacion, pues
al parecer les habia dicho en una ocasion anterior que, si era elegido, desalojaria a todo el barrio.
En el discurso del candidato a concejal, sin desmentir esta situacion, pues argumentaba que no
tenia conocimiento del hecho, aseguraba de que si tal fuera el caso; él daria la espalda a su base
politica para asegurar lealtad, respeto y compromiso hacia la comunidad. Esta se encontraba
renuente hasta que el concejal expreso: “Sinceramente, dudo de que €l hubiera dicho eso, seria
un suicidio politico” a lo que la comunidad, casi al unisono respondié con exclamaciones de
asombro. Aqui un marco referencial es traido por la palabra suicidio, al hacer habitar justo en ese
momento ideas y emociones asociadas que generalmente tienden a ser de desaprobacién y temor,
junto con una historia de caracter tragica que le es asociada. Luego las expresiones verbales de la
comunidad cambiaron, y sin que el concejal hubiera desmentido las afirmaciones iniciales sobre
el alcalde, la poblacién empez6 a asegurar de que no creian de que este hubiera dicho semejantes
palabras: “Parece que alguien queria jugarle sucio al alcalde”, al final, hasta algunos de la

comunidad se encargaron de repartir algunos volantes.

Lakoff (2009), teniendo como campo de analisis los discursos politicos en estados unidos,
determina que la metafora utilizada en mayor medida mediante sus discursos politicos en
campafia por republicanos y demdcratas, es la de UNA NACION ES COMO UNA FAMILIA,
en la que los republicanos se instalan como un padre estricto y protector que, mediante los
valores de responsabilidad y empatia a los que tradicionalmente se los asociaban, pretende hacer
fuertes a sus hijos para asegurarles una posibilidad de independencia; idea que segin Lakoff
(2007) permiti6 a Arnold Schwarzenegger ser gobernador de California alin con su inexperiencia
y lo oscuro de sus propuestas. Si esta metafora tiene éxito, es precisamente porque el modelo del

padre autoritario es el de mayor reproduccion en los hogares norteamericanos, mucho mas que el
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de los demacratas, que tiende hacia un padre protector, que solo puede producir hijos

dependientes.

El modelo del padre estricto presupone que el mundo es y sera siempre peligroso y
dificil, que los nifios nacen malos y hay que hacer que sean buenos. El padre estricto es la
autoridad moral que tiene que sostener y defender a la familia, decirle a su mujer lo que ha de
hacer, y ensefiarles a los hijos la diferencia entre el bien y el mal. (Lakoff, 2007, p. 33).

Asi, al utilizar este marco fortalece la tendencia de los votantes de votar por su identidad y no

por sus intereses:

Los votantes votan por su identidad; votan sobre la base de lo que son, de sus valores y
de lo que admiran y a quién admiran. Un determinado nimero de votantes se identifican con
sus intereses y votan conforme a ellos. Pero esto es la excepcidn, no la regla. (Lakoff, 2007.
p. 33).

Es asi como las metéforas para alejarse de criterios arbitrarios deben estar rodeadas por
construcciones colectivas e historicas que serén en el individuo sus marcos de referencia, que a la
inversa, pueden hacerse presentes o activos en determinados momentos segun el lenguaje
escuchado o pronunciado por él. Como es enunciado por no pienses en un elefante (2007), el que
una metafora se active por medio del lenguaje, influye en quien la escucha delimitando y guiado
su percepcion, una que considera Unicamente producto de su autoria y que en Gltimas, reducira

las opciones de respuesta comportamental.

En sintesis, el plantear una interpretacion especifica via al lenguaje de las emociones en
Colombia, adquiere profundidad cuando se considera lo expuesto, dado que mas que formas
accidentales de hablar de la experiencia, se establecen como estructuradoras de formas
especificas de vivirla; pues ademas de configurar a nivel de marcos de conciencia el
pensamiento, sugieren preguntas sobre sus formas de mantenimiento y reproduccion, sus
finalidades comunicativas, sus sentidos netamente individuales y sus relaciones con las formas
de experimentarlas. Pero antes de avanzar es importante preguntar si es posible pensar la

emocion mas alla de su sustrato bioldgico fundante.
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6. Emociones en contexto

Como elemento cultural que es apropiado por el discurso del individuo, la lengua tiene segun
lo expuesto en el capitulo anterior, la capacidad de moldear como arcilla los objetos que en un
primer momento parecian concretos, objetivos e inamovibles, y como compensacion, tiene la
capacidad de poner lo difuso en el marmol. Elementos amplios como la vida, se concretizan
entonces, en metaforas como LA VIDA ES UN RECIPIENTE, expresado en frases como “Ha
tenido una vida llena, la vida esta vacia para él, no queda mucho en la vida para €l, Sacarle el
mayor partido a la vida...” (Lakoff y Johnson, 2009). O, elementos etéreos como las emociones
toman cuerpo mediante otros objetos, y por la relacion bidireccional de toda vinculacién, estos

objetos dan forma al mismo tiempo a las emociones.

La metéfora permite el entendimiento de la conceptualizacion de la emocion y la vivencia.
Las emociones, en investigaciones en psicologia se presentan en términos generales, (véase
Rodriguez, Linares, Gonzélez, Guadalupe (2009) y universales. Exponen de forma recurrente
que el miedo se relaciona con el curso de la fobia, tema que no es de sorprender; o que estas
tienen una funcién comunicativa, y que motivan la accion; en caso de la ira, por ejemplo,
motivan la huida, pelea o la paralisis como forma de enfrentar el peligro. Pero poco dicen acerca
de la emocion en particular, la pregunta del por qué resulta mas interesante y Gtil. Cudles son las
formas que adquieren las emociones segun la cultura, y en especial para esta investigacion en el
contexto colombiano; cdmo se refiere a ellas, cuéles son sus limites y qué marcos pueden

subyacerles.

El estudio especifico de las metéaforas sobre la emocion entendidas desde la teoria de Lakoff y
Johnson (2009), han sido abundantes alrededor del mundo, y prueba de ello es el trabajo de
Kovecses (2004), en el que cita variadas investigaciones particularistas y comparativas sobre el
tema, ofreciendo ademas variados ejemplos sobre metaforas dirigidas a las emociones primarias
como la alegria y secundarias como la vergiienza o la envidia. En esta misma obra, en el capitulo
Events and Emotions: The Subcategorization of emotions (2004) expresa una serie de

conclusiones centrales para el entendimiento de las paginas subsiguientes.
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Propone que las expresiones encontradas tienen la plasticidad suficiente para ser
generalizadas a la comunidad de hablantes del inglés, sin importar si son hablantes ordinarios o
creativos, refiriendose a esta Ultima categoria a artistas; literatos y poetas, lo que para el autor
“(...) sugiere que las expresiones linguisticas figurativas usadas por los hablantes para hablar
sobre sus emociones, derivan de una largo y compartido sistema conceptual” (Kdvecses, 2004, p.
34, Trad. propia). Idea que invalidaria el intento de Lakoff y Johnson (2009), de hacer una
diferencia entre el poeta y las expresiones cotidianas, pues ambas tendrian un origen en un marco
de referencia comun. Para finalizar, Kvecses (2004) propone que estas expresiones tienen
estabilidad a lo largo del tiempo lo que no resta que puedan modificarse segin cambios

culturales, técnicos y cientificos.

A la ldgica de estas investigaciones subyace la idea de que los cambios meramente corporales
como productores y causantes de las emociones, no son suficientes para explicar sus mecanismos
de funcionamiento. Las emociones béasicas, como lo sefialé Darwin en un inicio, facilitan la
escogencia de la conducta apropiada, es decir, tienen un sentido adaptativo y por consiguiente de
sobrevivencia del individuo; pero incluso a este nivel, la emocion tiene un fundamento en gran
medida cultural. Asi lo sustenta Geertz (2003), al hablar de la constitucion filogenética del
cerebro y su capacidad para la cultura, propone la formacion del cerebro como una construccion
posible por cambios corporales, como la postura erguida; junto con su paulatina capacidad para
crear y conservar cultura, reflejado en la comunicacion lingiistica y de creacion y
perfeccionamiento de herramientas por ejemplo; asi la capacidad del cerebro humano seria el
resultado de una seleccién natural y cultural; lo que se une a la idea de que el cerebro humano

solo puede ser viable y completamente funcional en el interior de una cultura.

Es asi como la constitucion cerebral, y con ello las areas implicadas en la emocion, fueron
solo posibles por la relacién del hombre con su ambiente cultural. Y es esta produccion
simbolica la que ha permitido luego, la nominacion de los fendmenos humanos, otorgandoles en
el proceso sentidos y campos de accion. El sentido basico de la emocion, al ser nombrado es
completado en su existencia mediante categorizaciones que delimitan sus posibles sentidos.
Ejemplo de ello son las distintas conceptualizaciones que han realizado algunas investigaciones
psicoldgicas y algunas reflexiones budistas acerca de la envidia, cada una proporcionando

formas dispares de nombrarla y asi, incentivando formas particulares de actuarla.
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Los estudios psicologicos acerca de la envidia la han dividido entre envidia maligna y envidia
benigna (ejemplos de esto estan en las investigaciones de Van de Ven, Zeelenberg & Pieters,
2009, 2012; Segun Mola, Reyna y Godoy 2015). La primera es aquella que nos lleva a querer
arrebatarle a otro, lo que posee, lo que en determinados casos requeriria de ayuda psicologica
para superarla. La otra nos lleva a querer lo que el otro tiene sin necesidad de atacarlo, lo que
lleva a situarla como una especie de energia que nos impulsa a alcanzar nuestros suefios, lo que
en el fondo solo justifica sentimientos de inferioridad y codicia, excelentes para fortalecer la
economia del pais, pero estériles para hablar de la libertad y conocimiento interior. Ideas que son
difundidas por numerosas replicaciones de estas investigaciones (Véase Mola, 2017) , y de forma
mas cercana, diversos articulos de facil difusion general, como el articulo de la Revista Semana
(2018) en el que por fortuna, critica esta posicion sobre la envidia benigna, por otro lado el
articulo de El pais (2018) y el periddico El tiempo (2013), se centran en hablar de sus supuestos
beneficios; y por ultimo, El universal (2018),que plantea la posibilidad de convertir una envidia

maligna en una benigna por medio de un trabajo personal responsable.

De forma contraria y sobre el mismo fendmeno, se encuentran las ideas budistas sobre la
envidia que, segun Venerable Damcho (2017), la postulan en su lado maligno y benigno por
igual, como un afecto que surge esencialmente del odio, (Idea que en el campo psicologico
tienen afinidad a las ideas clésica de Kernberg (1987), en el que la pulsién de muerte hostilmente
estructurada por su ambiente es cuna del odio, y este de la envidia) siendo por tanto, causante
potencial del sufrimiento; por lo que se invita a trabajar mediante la reflexion y la meditacion
para lograr conocerlas en el interior y luego, de ser posible, eliminarlas. Se tiene entonces un
mismo fendmeno, la envidia, sobre el que han recaido discursos que le dan un lugar en el mundo
humano que impulsa una determinada respuesta: una que no es fortuita ni irracional, sino que
logra inscribirse en un sistema religioso, y la otra en la rapida maquinaria de consumo y

produccién de bienes.

Con base en lo anterior, se ofrece ademas la respuesta a una pregunta que tempranamente en
su obra, Kovecses (2004) se esfuerza por responder: ““; Importan las metaforas y el lenguaje
figurativo acerca de como pensamos las emociones?” (KOvecses, 2004. Trad. Propia). Desde la
perspectiva linguistica y cognitiva, las formas en que enunciamos las ideas, develan las formas y

caminos de nuestro pensamiento, uno que logra encontrar correspondencia a nivel cultural y que



24

cambia con ella. Nombrar objetos, lugares y personas no son actos ingenuos, pues al hacerlo se
les da un lugar en el mundo en el que se establecen aparentes relaciones y distancias con otros
elementos, unas que se naturalizan por su uso hasta convertirse en habitos mentales, haciendo de
lo cotidiano un mapa facilmente pensable; por lo que aquella cosa, en este caso la emocién,
cuando se haga presente lo hara bajo su propia conceptualizacion construida mas, su ligazon a
otros elementos. De esta manera, el amor como emocion ya simbolica, trae consigo una serie de
imagenes a las que se las asocia, como los 0sos de peluche que empiricamente nada tienen que
ver con el amor en su concepcidn cultural de compromiso, lealtad y respeto por poner algunos de
sus supuestos signos mas visibles. La experiencia emocional se construye por medio de la
lengua, esta es la que delimita las formas de representarlo y la que evidencia los elementos
asociados que delimitan su campo, su conceptualizacion, y que motivan acciones en conductas
especificas como beber alcohol cuando se siente tristeza, siendo fijado asi relativamente a

determinadas de actuar.

Jean Delauane (2012), expone un ejemplo de las consideraciones en una cultura sobre el
miedo y sus cambios. Se enuncia que en el Renacimiento se conservaba la idea clasica de que los
hombres humildes son miedosos, encontrada entre otros en Virgilio, citado por Delauane (2012)
cuando dice “El miedo es la prueba de un bajo nacimiento” (Eneida, IV, 13), que se modifica en
el tiempo en la idea de que: “Los hombres en el poder actian de modo que el pueblo —
esencialmente los campesinos- tenga miedo”. Tomas Moro en Delauane (2012), lo expresa muy
bien al decir “el miedo del pueblo es la defensa de la monarquia... la indigencia y la miseria
privan de todo valor, embrutecen las almas, las acomodan al sufrimiento y a la esclavitud y las
oprimen hasta el punto de privarlas de toda energia para sacudir el yugo” (Delauane, 2012, p. 7).
El miedo pasa entonces, ademas de su individualidad, a tener un matiz politico y desde ahi se
empieza a interpretar. ldea que obtiene mayor representacion en el Homo hominis lupus de
Hobbes, para quien segin Bihrle, C. (2004), es el miedo el que asegura el mantenimiento del
contrato social, el que posibilita pasar de una existencia natural a una civil, pues, apacigua el

estado de precaucion y desconfianza.

Sin embargo, para deducir las formas culturales de una emocién, no hacen falta los textos de
Hobbes. La forma de nombrar puede ejemplificar y abanderar el pensamiento de una época sobre

una emocion en particular. Sin embargo, el trabajo de demostrar el como la forma en que las
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personas hablan, reflejan su pensamiento sobre la emocion no se hace, como ha demostrado

Kdvecses (2000), tan evidente.

Este autor expone que Quinn (1991) sostiene la idea de que las metaforas solo evidencian
modelos culturales, dejando a un lado los planteamientos de Kovecses, Lakoff y Johnson. "Si
bien estoy de acuerdo en que las metaforas desempefian un papel en la forma en que
comprendemos y hacemos inferencias sobre conceptos abstractos, discrepo de la afirmacion de
que ellos o los esquemas en los que se dice que se basan realmente constituyen los conceptos”
(Quinn, 1991, p. 64-65 en Kovecses, 2004, p. 115). Afirmacion que Kovecses se encarga de
criticar y desmontar, evidenciando los puntos débiles de estas afirmaciones, finalizando con la
idea de la correspondencia innegable entre las met&foras y los modelos cognitivos.

Para empezar, expresa lo mentado por Lakoff y Johnson sobre los limites de las metaforas
para referirse al concepto. Las metaforas no agotan los significados o iméagenes de alguna
emocion en particular. EI FEL1Z ES ARRIBA no resume todos los significados de la felicidad.

Sin embargo, sus expresiones si ayudan a estructurar el significado de felicidad.

Lo que esto significa es que las metaforas, las metonimias y los conceptos relacionados
mapean una gran cantidad de contenido conceptual y estructura en partes previamente
existentes de estos modelos o, en gran medida, crean o provocan la existencia de estas partes.
Este proceso de mapear material conceptual de un dominio de experiencia a otro nos dara el
cuarto ingrediente de los conceptos emocionales: modelos cognitivos prototipicos. (Kovecses,
2000, p. 127. Trad. Propia).

De esta manera, cada una de las metaforas que logran ser aprehendidas por el investigador,
mas aquellas que inevitablemente se escapan a su mirada, trazan ciertas lineas que finalmente
delinean el concepto de emocidn, su representacidon, y sus formas internas e individuales. Y si
bien, Kdvecses (2004) lo enuncia para hablar del concepto de emocion en general, esto mismo
podria marcar una definicion de cada una de las emociones. Para ejemplificarlo, se puede
recordar el argumento del libro La semilla inmortal de Balld y Pérez (1998) en el que sustentan
que hay un namero limitado de historias, veintiuno. Asi, lo que hacen los artistas es contar estas
mismas historias con formas distintas. Si el artista esta contando la historia de alguien que quiere
regresar a su hogar, esta contando la Odisea; si es el amor prohibido, cuenta Romeo y Julieta o si

es “el motivo del doble que nos advierte sobre la certeza de la identidad” (Ballo y Pérez, 1998,
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p. 235) se cuenta Dr. Jekyll y Mr. Hyde. Esta ultima tiene su correlacion segun los autores en la
comedia de los errores, el principe y el mendigo, William Wilson de Poe, El doble de
Dostoievski, obras que basicamente remarcan la trama de un doble oscuro; pero con

particularidades que resaltan algunos aspectos del conjunto del motivo general.

De manera analoga se encuentra la emocion, enunciada literalmente. La Tristeza, por ejemplo,
como una totalidad. Sin embargo, al estar en el nivel cultural e individual, altamente
relacionados, va a adquirir una forma particular de ser contada. De la totalidad que es, se desgaja
en historias que la caracterizan, que la trazan en un mapa que finalmente logra definirla. Una
meté&fora, como LA TRISTEZA ES OSCURIDAD (Kovecses, 2000, p. 25) no la logra definir
completamente, sin embargo, como ha sido expuesto, contribuye a formar la idea de tristeza. De
esta manera, entre mayor nimero de metaforas logren ser identificadas para un dominio objeto,
mayor serd la caracterizacion de la emocion en contexto. De manera individual, entre mas
metéforas sobre la emocion pueda enunciar una persona, menos rigida se hara y sera para ella,
haciendo posible un pensamiento amplio y abarcador de diversas posibilidades de concretizar en

su conciencia aspectos cognitivos, motivacionales, corporales, sociales y por supuesto afectivos.

Respecto a la influencia social sobre la emocidn, es de tal magnitud, que incluso como
sostiene Ahmed (2014) parece que ningun objeto sobre el que se dirige la emocidn es en si

mismo benéfico o dafiino.

(...) si sentimos algo como bueno 0 malo, ya se esta hablando de un proceso de lectura,
que se dio con la atribucion de significado. El contacto que involucra al sujeto, asi como a las
historias que vienen antes del sujeto. Si las emociones adquieren forma mediante el contacto
con los objetos, y no son causadas por ellos, entonces las emociones no estan simplemente en
los sujetos u objetos. (Ahmed, 2014, p. 27).

Las emociones estarian para Ahmed, en el espacio entre el objeto y el sujeto, dando forma a
uno y otro al mismo tiempo. Desde esta postura, se difumina la linea entre lo colectivo y lo
individual, para plantearse como un continuo que sin embargo no deja de tener una perspectiva
sociologica. Si bien, esta idea ejemplifica la conexion de la emocion con lo social e individual,
una eliminacién tajante de alguna de las instancias revelaria un escotoma. Seria tan incorrecto
decir que las emociones solo fluyen de adentro hacia fuera, como de afuera hacia dentro, como

es pretension de Ahmed demostrar.
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Estas ideas, encuentran correspondencia con las de Eva Illuoz (2011), cuyo trabajo se ha
centrado en proporcionar una vision sociologica de las emociones, lo que implica considerarlas
como productos sociales inscritos en sistemas econémicos que las determinan y moldean segin
las necesidades del mercado. El amor romantico descrito generalmente como puerta a la
abundancia, a lo inmensurable, al compromiso y fidelidad, al ser atravesado por la velocidad del
capitalismo, se moldea a él, produciendo sustitutos de este primer amor, unos que encuentran sus
hogares en redes sociales como Tinder, aplicacion sustentada en formas de conseguir citas
rapidas, fugaces y superficiales, en donde los encuentros llegan a estar marcados por patrones de
conducta demasiado repasados entre los implicados. Se vende la posibilidad de aquel amor

shakesperiano, ideal, que ya como producto tiene una pronta fecha de caducidad:

Lejos de ser presociales o preculturales, las emociones son significados culturales y
relaciones sociales fusionados de manera inseparable, y es esa fusion lo que les confiere la
capacidad de impartir energia a la accién. Lo que hace que la emocidn tenga esa “energia" es
el hecho de que siempre concierne al yo y a la relacién del yo con otros situados
culturalmente. (lllouz, 2007, p. 15).

Lo que resulta de lo més légico, cuando el compartir codigos es lo que permite el
establecimiento de lazos sociales. Para la posibilidad de la civilizacion, es necesario que entre las
personas de un grupo social se entiendan y puedan comprender sus pensamientos y
manifestaciones comportamentales. El interpretar la realidad de maneras similares propicia
unicidad en el juicio de lo correcto e incorrecto, que beneficia a su vez la interaccion entre los

individuos con significado.

En este punto y en relacion a la conexidn varias veces enunciada de la metéafora con la cultura,
surge una pregunta de especial importancia. Si se tiene en cuenta entre otros factores, que
muchas metéforas se encuentran ligadas al campo fisico y experiencial humano, ¢Son realmente
distintas las metaforas entre las culturas? La metafora de la TRISTEZA ES OSCURIDAD,
referenciada mediante los estudios de la lengua y cultura inglesa, se encuentra al igual en el
contexto colombiano. En el documental Amazona (2019) se dice: “(...) toda la vida se habia
apagado... no sentia felicidad con nada que me daba felicidad a mi...” y en el libro de Kdvecses
(2004), se ejemplifica con: He is in a dark mood, que literalmente expresa esta en un modo

oscuro, pero que se traduce esta de mal humor. Es evidente que los sentidos de ambas
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expresiones difieren, una habla de la vida como elemento que pierde el sentido o rastro de
felicidad, mientras la otra parece no ser tan general, sino momentanea. Sin embargo, Kévecses
(2015), presenta que las expresiones linguisticas si bien pueden variar, pueden también obedecer
a una misma categoria metaforica; y por ello su estrecha relacion. Con esto presente ¢Es posible

aun considerarselas como diferentes?

En primer lugar y continuando con el autor, esta igualdad obedece a la base comun de
experiencias humanas universales fisicas. Cuando se esta feliz se tiende al movimiento amplio y
expansivo, mientras que en la tristeza se tiende al silencio y retraimiento. Y son las basadas en
esta experiencia las que reciben en Grady (1997) segin Kdévecses (2015), el nombre de
metaforas primarias. Dado que se suponen como las que con mayor facilidad pueden asignarsele
la categoria de universales. Pero el estudio de las metaforas no resulta tan sencillo. En Where
methaphors como from, Kévecses (2015) Expresa que si bien las metaforas pueden llegar a tener
similitudes entre culturas, e incluso parecer exactamente iguales, sus sentidos dentro del contexto
si son particulares como se menciono en el capitulo anterior. Por ello, al analizar una expresion
metafdrica no basta con tenerla categorizada en un corpus linguistico, sino que se hace necesario
el analisis del contexto que permite su enunciacion. Kovecses (2004), sefiala que si bien la
experiencia base de la emocion puede ser la misma, los hablantes escogen la forma en que
quieren conceptualizarla, lo que permite la inclusién de una gran cantidad de diferencias. Un
punto a resaltar es que estas formas de conceptualizarla dificilmente podran contradecir la

experiencia fisica de la emocion.

En cuanto a las similitudes, estarian explicadas por tres posibles razones, unas mas factibles
que otras: Kovecses (2004), resalta que pueden deberse a intrincadas coincidencias, por
difusionismo cultural, o como resultado de compartir el sustrato biolégico, siendo esta Gltima la
que resulta mas atractiva para el autor y que incluye la experiencia en el cuerpo de la emocion y
la intension basica comunicativa. A esto se auna la existencia de un marco mas amplio, el
modelo metafdrico-cultural, que funciona como complemento a la biologia y que subsume la

lengua con sus formas metonimicas.

En este apartado sobresale una idea central: Las formas que tiene un espacio contextual para
hablar sobre la emocion, determina su definicion. Estas se implican en la forma que tenemos de

pensarlas y de sentirlas, al premiar ciertas reacciones sobre otras. Formas que seran determinadas
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especificamente segun la cultura en la que se encuentre, y aun cuando las formas de enunciarla
puedan tener alguna relacion con otros contextos, su significado siempre sera objeto de un
analisis de las particularidades con las que se inscribe. Asi las maneras de sufrir seran trazadas
por simbolizaciones distintas, ejemplificadas en oraciones religiosas o refranes de una

comunidad.

Si las formas de sentir son particulares a un contexto, el sufrimiento humano tendria al igual
particularidades que se ligan a formas incluso culturales de enfermar. Relacion que no es de
desestimar si lo que se pretende en la ciencia social es brindar explicaciones holisticas sobre el

hombre.

El lugar de las emociones

Las emociones no quedan en manos meramente de la biologia, ni incluso de las experiencias
netamente particulares, sino que tienen como base toda la historia y las construcciones
simbdlicas de un espacio cultural. El individto esta determinado por su momento histérico y
simbdlico, y por las organizaciones metonimicas que lo rodean; las cuales, siguiendo a Lakoff y
Johnson (2009), son las que organizan su pensamiento para delinear interpretaciones sobre
emociones y situaciones asociadas; que se ligan a formas estereotipadas de manifestarla en lo
concreto. Por ejemplo, para afrontar el miedo se han creado estrategias que van desde oraciones,
explicaciones mitoldgicas, practicas ritualistas, fitoterapias, psicoterapias, rituales urbanos, entre

otros.

Otro ejemplo que resulta ilustrativo es el que ofrece Illouz (2012), en dénde argumenta que el
amor es algo que se aprende a adolecer, para lo que enuncia el ejemplo de un caballero del siglo
XI1 que toma este dolor como algo placentero, pues este evidenciaba su noble capacidad para
soportar el sufrimiento; esto contrastaria con las formas actuales establecidas en las que el
sufrimiento no tiene lugar en el amor ideal. Elemento que se liga sin dificultad al sistema
econémico preponderante en el mundo occidental, en el que la venta de la felicidad y la

posibilidad de la aparente igualdad en el consumo se repite constantemente.
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Es por esta razon que resulta interesante integrar esta perspectiva a las teorias
psicopatoldgicas, que mas alla de los discursos alrededor de los manuales diagnosticos, se refiere
en este caso al sufrimiento inmanejable de los individuos, que mas que acentuar condiciones
particulares o estructurales, se acentla en las actualizaciones de modos pensar y sentir en un
contexto determinado. Si bien la linea del presente trabajo tiene una perspectiva cognitiva
linguistica, no se deja a un lado las consideraciones sobre el inconsciente que han aportado el
psicoanalisis y la psicologia analitica. Es prueba de ello los lapsus y suefios, e incluso las
canciones que, al levantarnos, no dejan de repetirse incansablemente en la mente; lo que logra
dar cuenta de que mas alla de la conciencia, existen contenidos psicolégicos que guian los

pensamientos, anhelos y decisiones.

No obstante, se hace necesario en las légicas de esta investigacion hacer énfasis en las formas
comunes gque pueden tener las personas para enfermar, o para definir su sensacion de bienestar.
La historia de la antropologia se encuentra cargada de teorias y postulados gue sin pretenderlo
directamente explican las configuraciones individuales a partir de sus contextos particulares. Por
ejemplo, para Kroeber, de acuerdo con Bohannan y Glazer (2007), la figura del genio inventor es
cuestionable, pues en lo personal subyace lo superpersonal, es decir, en el pensamiento
individual se instala el contexto con sus paradigmas, avances tecnoldgicos y necesidades que en
ultimas, direccionan y delimitan el pensamiento particular. Es asi como fenémenos no
directamente relacionados confluyen en sus caracteristicas, por ejemplo, el movimiento literario
del realismo magico de Latinoamérica, en la que una variedad de escritores convergen
casualmente en una forma de escritura que combina la realidad con la fantasia; o el caso de
Darwin y Wallace, quienes presentaron de forma individual y con escasos dias de separacion su
teoria explicativa de la evolucidn de las especies, 0 Graham Bell y Elisha Gray quienes se
enfrentaron judicialmente para determinar quién habia inventado primero el teléfono. Asi mismo,
como descubrimientos cientificos 0 movimientos artisticos tienen en su origen una base cultural,
podria pasar con la psicopatologia, en el que el camino de las problematicas individuales estaria

trazado por el alma de la época, con el sistema e ideas, historias y practicas con el que esté llena.

Respecto a la idea de Kroeber, la psicologia tendria que decir mucho respecto a esto, mas
como complemento que como intento de desestimar esta idea, pues al unirla con el discurso

psicopatoldgico, resulta en la posibilidad de todos los individuos de un contexto de enfermar de
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la misma manera, fijando sus temores y dolores a elementos especificos y relacionados dentro de
toda la gama de posibilidades de enfermar. Como el temor en la antigliedad de fragmentarse dada
su supuesta naturaleza de cristal, o el temor a dejar de sostener el mundo en los hombros como el
dios Atlas, o el delirio de estar en el cuerpo de un gallo o ser una semilla de mostaza como es
referido por Quetel y Postel (2000). Casos que si bien generan marcos que permiten leer la
relacion entre historia y patologia, no podria ser una idea absolutista, pues la busqueda particular
del significado de estas manifestaciones en la vida del paciente tendra un lugar central siempre

en la préactica psicologica.

Pero una vez mas se insiste en su relacion, dado que la conciencia va tomando forma en la
medida de las experiencias del individuo y su entorno. Los contenidos incluso méas subterraneos
y proclives a la simbolizacién van a pegarse de estos elementos externos para manifestarse de
acuerdo a las ldgicas psicologicas en parte resumidas por los mecanismos de defensa de la
psicologia del yo. Las elecciones del interior para manifestarse en el exterior no son por
supuesto, fortuitas, y tendran tanto una explicacién a nivel particular como a nivel cultural. De
esta manera, la conciencia como producto cultural logra enunciar, hacer presente o conectar con
lo interior individual, esto es, los sentidos netamente particulares del individuo, pues son su

conexién con formas simbdlicas concretas.

Y si bien, los contenidos que se encuentran en estructuras inconscientes van a ejercer su
influencia en el individuo, por si mismos no tienen una imagen a la cual recurrir; dependen
ineludiblemente de las estructuras de su entorno y las caracteristicas de estos. Este podria ser el
caso de los suefios, que pueden ser entendidos como el centro de lo singular, de los cuales
pueden identificarse lugares comunes de significacidn; como lo son los recurrentes suefios segun
Molina D, profesor de psicologia con largos afios de experiencia terapéutica, que enuncia el
almacén Exito como lugar frecuente en los suefios de sus pacientes paisas y mas importante adn,
con un significado convergente. Las vastas estructuras de pensamiento no simbolizadas,
reprimidos o simplemente no conocidas, necesitaran de su entorno para hacerse presentes, para
darse forma. El conocimiento de la conciencia no queda como elemento secundario en un

proceso terapéutico, sino que evidencia las logicas sobre las que se mueve su psique.

Siguiendo esta ldgica, las emociones pueden tener varias fuentes. Las mas proximas y

evidentes serian las de fendmenos externos que se imponen a la conciencia como activadores
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emocionales, y otras, serian los estimulos internos que aunados a la conciencia utilizan su

energia para motivar acciones.

La psicopatologia queda entendida entonces como una conjuncion entre lo adquirido
culturalmente, sus predisposiciones y los significados individuales. El entender aquello escogido
dentro de lo general como centro del malestar; que en algunos casos puede ser la fobia a las
arafias y en otros los apegos, y asi entre toda la variedad, puede sustentar una aproximacion
precisa al entendimiento de los simbolos optados 0 mas recurrentes al interior de una cultura, y a
partir de ahi los valores que la sustentan junto con las practicas que generan, lo que amplia el
marco de compresion sobre la psicopatologia, y que la saca del consultorio para pensarla en

contextos mas amplios.

De forma maés inmediata, se han realizado variados estudios que demuestran la importancia de
las emociones en el inicio y el curso de una psicopatologia. En estos se asocia principalmente la
ira, la tristeza y el asco a cuadros correspondientes a trastornos del &nimo, de ansiedad y de
personalidad. Gonzalo (2011) ofrece claramente una panordmica del como procesos emocionales
irreflexivos pueden llegar a desembocar en un sufrimiento intenso en el individuo, hasta llegar a
la formacion de diversos trastornos, que no se quedan en los mencionados, sino que se explayan

por variados diagndsticos de los ejes 1 y I1.

Lo anterior es expuesto para ejemplificar la relacién que desde el discurso psicopatolégico se
tiene sobre la emocion; sin ser el interés del presente escrito relacionar las consecuentemente con
estas categorias. Sin embargo, puede ayudar a sustentar la idea de que si bien el sufrimiento
humano tiene significados individuales, este no deja de tener, al ser trazado por la emocion, una
intensién comunicativa que se explaye hacia las personas cercanas al individuo. A este respecto
se destaca la vision de Illouz (2007), que ademas de lo econdmico, destaca el aspecto relacional

de la emocion, pues estas completan su sentido solo cuando se encuentran en relacién a algo.

Cuando se me dice "otra vez llega tarde': el hecho de que sienta vergiienza, enojo o culpa
dependera casi exclusivamente de la relacion que tenga con quien me lo dice. Es probable que
un comentario de mi jefe sobre mi llegada tarde me produzca verglienza; si se trata de un
colega, es probable que me enoje, pero si el que lo dice es mi hijo que me espera en la
escuela, lo méas probable es que me sienta culpable. Sin duda la emocion es un elemento

psicoldgico, pero es en mayor medida un elemento cultural y social: por medio de la emocion
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representamos las definiciones culturales de personalidad tal como se las expresa en
relaciones concretas e inmediatas, pero siempre definidas en términos culturales y sociales.
(IMouz, 2007, p. 16).

El constructo expuesto invita a estudiar la psicopatologia como incubada en gran medida por
elementos contextuales. Para ahondar en ello, es claro que se han tomado las emociones desde su
caracterizacion metafdrica, teoria que invita a pensarla tanto en el marco de lo individual como
de lo colectivo. Tienen la virtud de ademas de sefialar las caracteristicas particulares de la
emocion en Colombia, al ser considerado el contexto, brindar una explicacion sobre sus posibles
causas. En este trabajo en especial, se hara énfasis a partir de las metéforas extraidas de las
peliculas, en la ira, para mostrar cdmo los contextos bélicos aunados a la corrupcion politica,
afectan la vida privada de los individuos; pues determinan quienes tiene derecho a sentir una

emocion delimitando sus formas de expresion.

7. Cuerpos de las emociones

Con la claridad sobre la teoria de la metafora, en la que los fendmenos de un determinado
ambiente confluyen para la constitucion de formas de manejar una lengua, y como esta a su vez
al ser aprendida por el individuo va a guiar su atencion, percepcion y en ultimas, su pensamiento
hacia caminos establecidos en gran parte por la historia y simbologia perteneciente a un espacio.
Se pasara entonces a considerar los datos extraidos de las peliculas como un espejo de modesto
tamafo de este manejo de la lengua, reconociéndose su capacidad para mostrar algunas de las
caracteristicas de las emociones en Colombia junto con sus causas, aspecto que permite

establecer conexiones con lo psicopatoldgico.

Como se ha mentado en la metodologia, los datos de las peliculas tomados como un solo
conjunto se organizaron segun la emocion a la que hacian referencia, ya fuese alegria, tristeza,
miedo, asco o ira. Luego se subdividieron segun su similitud con un dominio fuente, con lo que
se paso a compararlas con las metaforas conceptuales identificadas por Kévecses (2000), dado
que es el tnico estudio que ha brindado la categorizacion de las emociones basicas desde la

teoria de Lakoff y Johnson (2009), encontrado en esta investigacion.
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Mediante este procedimiento se identificaron tres emociones principales con el mayor nimero
de expresiones recolectadas en las peliculas: la ira con 14 expresiones, el miedo con 11y la
tristeza con 17. No se identificaron metéforas que hicieran alusién al asco, y en relacién a la
alegria solo se identificaron 5 expresiones metafdricas. En los apartados siguientes se expondra
la capacidad de las emociones para inscribirse en los cuerpos, masculinizandolos o
feminizandolos de acuerdo a los elementos que se les adjudica en las peliculas y de ahi, su
conexion con lo psicopatoldgico. Estas conclusiones se presentardn como hipotesis, dado que,
por el nimero de las metaforas recolectadas, se necesitaria de estudios enfocados, que con una

mas amplia gama de expresiones complemente o refute lo aqui presentado.

Se pasara entonces a exponer la ira'y el miedo, mas que por la complementariedad con la que
se las une a menudo en psicologia, por ser emociones que pasan a ser propiedades que hablan de

lo masculino o femenino respectivamente en Colombia.

¢ Cual es el cuerpo de laira?

Para iniciar. algunas de las expresiones linguisticas encontradas en las peliculas expuestas
son: “(...) Andar a las patadas (...)” (Tierra en la lengua, 2014), “(...) Los encendia a fuete”
(Tierra en la lengua, 2014, . “teniamos miedo de que estallara en cualquier momento” (Tierra
en la lengua, 2014, “(...) no perdio la costumbre de la violencia de los afios 50” (Tierra en la
lengua, 2014), y “Sacar la piedra” (Tierra en la lengua, 2014) “A su abuelo no lo domestico
nada” (Tierra en la lengua, 2014). Mucho mas que frases al azar, son elementos que ayudan a
corporeizar esta emocion en el contexto colombiano. Cada una logra develar formas de pensarla,

e incluso, de forma directa, evidencia las consecuencias de sus consideraciones.

Es preciso destacar que para que las expresiones puedan ser analizadas no basta solo con
analizar las frases en si, como despersonalizadas 0 como objetos independientes, sino que deben
ser entendidas en su contexto; es decir, aquel que pronuncia la frase, junto con su receptor,
ademas del lugar y sus caracteristicas se vuelven protagonicos para el alcance de la aproximacion
pretendida. Si se la despojara de estos elementos, frases como “temiamos a que estallara en

cualquier momento” pierden el potencial de significado, para pasar a constituirse como un mero
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dato capaz de categorizarse con mucha eficacia en sistemas implementados por otros estudios;
como las metéaforas ya sistematizadas en los estudios de Kdvecses (2000), pero gque asi, no

lograrian reflejar el trasfondo explicativo de los marcos referenciales en Colombia.

Teniendo lo anterior presente, se destaca la correspondencia de una metafora general,
expresada desde Lakoff y Johnson (2009) y retomada de manera més amplia por Kovecses: LA
IRA ES COMO UN FLUIDO CALIENTE BAJO PRESION, representado en el contexto
colombiano por frases como “esta hirviendo de la ird”, “Teniamos miedo de que estallara en
cualquier momento”, y “los encendia a fuete”. Se tendria entonces una metafora ontoldgica, dado
que se entiende una entidad, en este caso la ira, como una sustancia. La ira, incorpdrea en un

primer momento, adquiere entonces algunas de las propiedades de los liquidos para definirse.

No es de extrafar la existencia de esta conceptualizacion en Colombia, dado que esta basada
en una experiencia fisica que podria enunciarse casi como universal al hombre. Las reacciones
fisiologicas de la ird como el aumento de la presion arterial, las palpitaciones del corazén, el
aumento de sudoracion, junto con la activacién muscular, y el enrojecimiento del rostro,
encuentran simpatia fisica con esta metafora, pues son manifestaciones que tienen todo un
espectro de intensidad en su aparicién junto con una relacion con el calor. Asi, frases como “se

llend de ira” o “Se le subio la ird” harian referencia a esta caracteristica metaforica.

La pelicula Tierra en la lengua (2014), del director Rubén Mendoza, es la que con mayor
claridad linguistica expresa esta met&fora sobre la ira. La pelicula narra la historia del momento
en que Fernando y Lucia emprenden un viaje a los llanos, al hogar de su abuelo Silvio. Este
hombre, marcado por la época de la Violencia y por los estereotipos de ser hombre, les pide a sus
nietos que le den muerte antes de verse enfrentado a la caida fisica producto de sus
enfermedades. En medio de las relaciones con sus nietos, se vera obligado a bajar su alto orgullo

y a reconocer que su percepcion sobre la forma de vivir, no es la Gnica valida.

Las frases que entran en la metéafora sefialada, LA IRA ES COMO UN FLUIDO CALIENTE
BAJO PRESION, son pronunciadas en especial por la esposa de Silvio cuando describe su vida
con este; como no se da su nombre en la pelicula, se optara por fines practicos por el apelativo de
Sefiora T. Esta mujer de una edad ya avanzada, narra lo que fue vivir la segunda mitad del siglo
XX con un hombre que tenia como referencia del ser hombre la brusquedad en el trato, la poca

expresividad de sus emociones, la independencia fisica y la aversion por lo que consideraba
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“femenino” o débil en otros hombres; como por ejemplo la habilidad musical de su nieto. La
Sefiora T., describe que cuando Silvio se llenaba de ira, la posicion de pasividad resultaba la méas
conveniente para manejar la situacion; el ponerse en su mismo nivel hubiera sido, segun las

I6gicas del personaje, una sentencia a maltratos fisicos y psicolégicos mayores.

Incluso, muy al principio de la pelicula, ante la pregunta que le hacen sus nietos sobre lo que
la habia enamorado de su pareja, responde: “Teniamos miedo de que estallara en cualquier
momento”, refiriéndose al comportamiento de su pareja, para luego decir “Bueno, yo creo que a
mi me a gustaba un tipo al que no le temblara la mano, asi fuera para darle a uno en la jeta o a
quien fuera, y ese era Don Silvio”. Estas frases develan que la eleccion de pareja hecha por la
Sefiora T., no estaba motivada por una idealizacion roméntica, sino que explicitamente la ira que
no se contiene, la ira de un salvaje, como lo expresa el personaje, fue la caracteristica que

mayormente le atrajo hacia él.

Aiquipa (2015) concluye que la dependencia emocional de mujeres hacia sus parejas
masculinas violentas hacia ellas, se relaciona con las siguientes variables: EI miedo a la ruptura,
la prioridad en que pone la mujer pone al hombre sobre su cuidado, y la subordinacion y
sumision. Si bien las explicaciones particulares sobre estas caracteristicas podran ser sustentados
por teorias como el apego de Inés de Bartolo (2017), quien explica que las formas relacionales
establecidas en la adultez se van a ver ampliamente determinadas segun el modelo vincular
sostenido con los cuidadores proximos en la infancia, siendo estos el apego seguro, ambivalente
0 evitativo; o bien posible de explicar desde la consideracion de la psicopatologia de Fairbair,
quién segn Mitchel (1988), la considera como “la tendencia de la gente a repetir una y otra vez
las mismas cosas dolorosas, a sentir los mismos sentimientos desagradables, a entablar
constantemente relaciones autodestructivas” (Mitchel, 1988, p. 39) idea que hace referencia a la
calidad de las relaciones establecidas con los cuidadores mas préximos; estas no serian las Unicas

posibilidades explicativas de este fendmeno dada la existencia e influencia de lo social.

La explicacion del hombre como objeto cientifico, puede ir desde lo individual, pasando
por lo familiar, desde las instituciones sociales, para llegar a lo cultural e histérico. Esto ultimo,
al ser en superficie, lo més alejado de lo individual, podria ser facilmente omitido o desdibujado
por estudios psicopatoldgicos, que si bien pueden no necesitarlo para sus intervenciones

individuales, si se hace necesario para tener una comprension mas completa de los fenémenos
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mentales. Esta perspectiva permitiria ademas relacionar lo cultural directamente con los
discursos sociales de la salud mental, para a partir de alli, justificar la necesidad de cambios en

ellos.

¢Como podria entonces relacionarse las descripciones de la sefiora T. con su sistema cultural?
Continuando en el mismo momento de la pelicula en el que la Sefiora T., les cuenta a sus nietos
el pasado de Silvio, dice haciendo alusion a este: “(...) no perdio la costumbre de la violencia de
los anos 507, refiriéndose nuevamente a la agresividad de Don Silvio. Lo que en union con el
contexto anterior resulta sugerente. En primer lugar, la Sefiora T., revela con la frase inicial el
paso por una época de violencia en el campo, lo que también se resalta en la sinopsis oficial:
“Silvio Vega, hombre criado en la orfandad y la violencia del campo colombiano (...)”
(Proimégenes, s.f). Por lo que se infiere de algunas escenas, la pelicula tiene como sustento
histdrico el contexto temporal de La Violencia (1946-1958), periodo caracterizado por una ira
heredada e ideologizada de dos partidos, que reclamaban la soberania politica, querellas que

unificaron una serie de fenémenos sociales, politicos, religiosos, econdmicos y culturales.

¢Cual es la razdn de que esta mujer pudiera expresar que gustaba de un hombre que describe
como salvaje, que llegaba borracho a su casa a bailar y a golpear a todos, que cuando encontraba
peleando a sus hijos entre ellos “(...) los hacia darse por la cara hasta que los hacia sangrar
(...)"? Una explicacion somera se basaria en la division de roles de género que establece en un
primer momento la cultura, en el que la mujer debia ser pasiva, receptiva, sumisa, al mismo
tiempo que fuerte para mantener su hogar; mientras que el hombre debia estar méas cercano a la

rudeza, el trabajo pesado y la proteccion de su hogar.

Estas caracteristicas, si bien pueden ser parte innegable de las relaciones entre hombres y
mujeres en distintos lugares del mundo —en Colombia, como ejemplo podria traerse el libro La
casa de las dos palmas de Manuel Mejia Vallejo (1988), que relata las cotidianidades de las
familias en Antioquia en tiempos bélicos, en donde el padre se establece como dictador de su
hogar, y la mujer, aunque descrita con una gran fortaleza, se atiene a los deseos de su esposo— no
proveen una explicacion suficiente, pues pareceria sugerir la existencia de roles prototipicos de
género que se perpetdan a pesar de los cambios historicos y de las diferencias contextuales de

cada comunidad.
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Una alternativa posible, seria pensar que esta aceptacion de la violencia del hombre hacia la
mujer se corresponde, desde una mirada contextual histérica, con una busqueda de la
sobrevivencia. Por tanto, entra en escena la irrevocable teoria darwiniana. En un contexto como
el de La Violencia, vivido en zonas rurales donde la ley demora en caminar campos, el establecer
relacion con una persona con poder y agresividad resultaria de lo méas conveniente, aunque esto
implicara sumision por parte de la mujer. EI que a un hombre, en caso de la pelicula Don Silvio,
no le tiemble la mano para golpear, puede indicar también su capacidad protectora hacia la
familia. Si bien él mismo puede ocasionar un dafio hacia ellos, a este se le supondra un limite en
el amor que les profesa. “Era un payaso que infundia terror” hace parte de la descripcion que se
hace de Silvio, una que resalta una caracteristica positiva referida al juego que podria entablar
con su familia y otra al dafio que es capaz de hacer. Se estableceria entonces como preferible este
dafio con amor, a uno irrefrenable y sadico como el vivido en la época en manos de desconocidos

0 vecinos del bando opuesto.

Actos como estallar de la ira no tendrian entonces una connotacion totalmente negativa para
las personas que conviven con él, sino que evidenciara su empuje hacia la proteccién, la cual
implica una sumision por parte de la mujer y sus hijos, pues el intento de revocar esta
caracteristica en el hombre, podria devenir en un perjuicio para todos ellos. De este modo, el
tener a una persona violenta en casa reduciria la vulnerabilidad ante el ambiente que, como se ha
expresado, en Colombia ha sido marcado por fenémenos violentos como el desplazamiento

forzado, el narcotréfico, la corrupcion politica, las guerrillas, la violencia del mismo ejército, etc.

La oposicion a este dispositivo familiar se manifiesta en la actitud de los nietos de Don Silvio,
quienes aparecen en escena como jovenes contemporaneos a la década del 2010, capaces de
criticar y oponerse a las précticas de su abuelo. Su agresividad, por lo menos para sus nietos, ya
no esta normalizada, pues se establecen otros mecanismos para solucionar las disputas o
enfrentar el temor a la violencia; por ello le repiten constantemente el mensaje a Silvio:
“Sumercé no se cansa de andar a las patadas” y “las cosas de hombres siempre terminan en
maricadas”, ademas de constantes bromas acerca de su masculinidad estereotipada; una que por
supuesto defiende el mismo Silvio al decir “Suicidarse es de maricas”, teniendo esta ultima

palabra una connotacion femenina de flaqueza.
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El miedo hacia Silvio no es conservado por su nieta Lucia, quien no restringe sus palabras o
movimientos por encontrarse con su abuelo, la rabia de este no conserva para ella ninguna
garantia de integridad fisica. O incluso, ya desde el momento historico de la pelicula que, como
se ha mencionado viene a ser la década del 2010, las mujeres de edad, si bien, no hacen alarde
corporal de su ira, si se denota en ellas valentia al hacerle frente por ejemplo a los grupos
armados. En ello entrarian las metaforas sobre el miedo, en el que una de ellas, amiga de Silvio,
al explicarle la visita de grupos armados a su casa le dice: “Han intentado —intimidar-, pero no se

ha caido ni una hoja”.

Cabe decir que no se pretende defender una generalizacion absoluta a partir del caso de la
Sefiora T., respecto a lo que era ser mujer en Colombia, pues se reconoce la existencia de
mujeres que, con machete y cantos, lucharon para salvar sus tierras; caso como el de Catalina
Pérez, lider de la ANUC o la Asociacién nacional de usuarios campesinos de Colombia, que al
ser entrevistada dice: “Hicimos una muralla agarrandonos de los codos y parandonos al frente de
los policias. Sacamos la bandera blanca y cantamos el himno nacional. Ellos se quedaron
quietos” (Madrid, 2018), para pasar luego a relatar su experiencia el 21 de febrero de 1971, en el
que “(...) ante la negativa o pasividad del gobierno en cabeza del INCORA para hacer verdadera
reforma agraria, se realizé una movilizacion nacional que permitié a los campesinos recuperar

1250 haciendas y latifundios improductivos” (Anuc, S.f).

Sin embargo, respecto al caso de la sefiora T., interpretada como una muestra de una situacién
replicable en muchas mujeres del pasado, surge la pregunta de si es posible considerar ain
operante la légica mencionada con ella en el contexto actual. Si bien en el &mbito urbano son
cada vez mas visibles los discursos que reclaman la igualdad de condiciones para hombres y
mujeres, no dejan de existir situaciones y contextos violentos que rodean sus vidas. Caso de ello
son las violencias aun presentes en Colombia tanto en lo rural como en lo urbano, que aln con
los descensos que desde el afio 2012 segun Fundacion paz y reconciliacion (2018), que plantean
disminucion en los homicidios a nivel nacional, aun se presentan de forma consistente lo que
indica probablemente la ausencia de poder que se instala luego de firmado el acuerdo de paz, en
el que diversos grupos al margen de la ley se enfrentan para establecer sus propios érdenes. O

violencias mas de la mano con el abandono estatal, como el caso de la invasién de Nueva
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Jerusalén en Medellin, lugar en el que faltan los servicios basicos de seguridad estatal, es decir la

inexistente presencia de la policia, de servicios de salud, educacién y garantias laborales.

Es decir, la violencia no desaparece automaticamente firmado el acuerdo de paz, menos con el
posicionamiento de dirigentes negligentes e inexpertos en las ramas del estado, lo que deriva en
que la operatividad del caso de la sefiora T., podria estar presente en poblaciones actuales, sin
embargo, para ello se hace necesario un estudio que tenga como objetivo develar esta hipotesis.
Por lo pronto se puede recordar que segun el periodico El tiempo (16 de julio, 2018), entre enero
y mayo del 2018, se presentaron 32.445 casos de violencia intrafamiliar, de los cuales 24.684
fueron victimas por género hacia mujeres, siendo lo restante repartido entre la violencia hacia los
hombres con 7.761 casos reportados, y lo demas entre los nifios y adolescentes, adultos mayores
y contra otros tipos de familiares. Datos que siempre estaran incompletos, dado que solo una
pequefia parte de las personas afectadas tiende a denunciar. Es llamativo la descripcion que
hacen de las denuncias que hacen hombres sobre los abusos de sus parejas hacia ellos. “Cuando
vienen a denunciar, algunos se muestran indignados y otros, avergonzados. No son muy
descriptivos, como suelen ser las mujeres, y se limitan a decir que la pareja fue violenta y ya” en
El tiempo (06 de febrero de 2017). Esto podria ser resultado de que la ira al ser cosa de hombres,
al pasar a encarnar el cuerpo de una mujer, dejaria al hombre en la posicion de debilidad y
sumision en el que es mas comdnmente puesta a la mujer. Se da por sentada la debilidad de la

mujer, no porque sea su naturaleza biolégica sino por su naturaleza social e histdrica.

La predisposicion presumida en los hombres a la ira, y su expresion por medio de la agresion
fisica se sustenta al igual en las metaforas identificadas en las peliculas. Las metaforas referidas a
la ira destacan por indicar directamente una accién fisica de violencia. No intervienen frases que
denoten una disminucidn o expresion de la ira por medios distintos a los de los golpes fisicos,
como las frases de: “(...) si atrapo al que se rob6 mi cabra, lo voy a despellejar vivo. Y voy a
hacer un maldito tambor con su piel., y 1o voy a golpear hasta que se reviente” (El dia de la
cabra, 2017), “Los encendia a fuete”, “Ya le hubiera metido su tanganazo”, ‘andar a las patadas”

y “los hacia darse por la geta hasta que los hacia sangrar”.

Se recuerda que las Ultimas dos expresiones del parrafo anterior, son expresados por la Sefiora
T., haciendo referencia a recuerdos lejanos, pero, este mecanismo podria no quedarse en el

pasado. Baptiste (2017), al exponer su perspectiva sobre la mujer campesina en el postconflicto,
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nombra la expresion de la ira por medio de la agresion fisica como un mecanismo imperante
principalmente en los hombres; y expresa la necesidad de establecer un cambio en un contexto
como el de Colombia, que ha utilizado el abuso sexual como arma de guerra, cambio que
implicaria: “(...) liberar a los hombres de su triste carga de imponer el orden a las patadas, un
fendmeno para nada natural pero que muchas corrientes de pensamiento intentan justificar como
la Unica fuente de legitimidad en la construccion de género y de las relaciones sexuales”
(Baptiste, 2017). En este apartado entonces se hace una conexion entre los roles de género
demarcados por un ambiente bélico, intimidante y frustrante que demanda acciones equiparables
para mantener la vida y que, a la vez, estructura el cuerpo, es decir, el ser hombre y el ser mujer

en Colombia.

La capacidad de la emocion para moldear los cuerpos ha sido expuesta por la investigacion de
Ahmed (2015), al hablar del odio y procurar develar los mecanismos sociales de su
funcionamiento; destacandose las formas en que esta emocion moldea los cuerpos y los objetos.
Expone que el odio entre personas y naciones no es motivo de la historia, sino que es
principalmente constituido por esta; con ello quiere decir que la legitimacion del odio hacia una
comunidad o persona se encuentra en una narracién o discurso de lesion. Asi, el hombre blanco
encuentra atacada su estabilidad, por ejemplo, la de su nacién, por los otros no blancos; y los
Arios encontrarian en los judios una amenaza para su historia e identidad, por tanto y basados en
el amor a su patria, les es casi que imperativo rechazar al judio. “Los cuerpos de los otros se

transforman, por lo tanto, en los odiados mediante un discurso de dolor” (Ahmed, 2015, p.79).

El estudio de Ahmed se encuentra contextualizado en Norteamérica y los ideales nazis, por lo
que a primera medida, resultan insuficientes sus explicaciones para dar cuenta de las emociones
en el contexto colombiano; sin embargo, resulta elemental pues evidencia algunos de los
mecanismos sobre las emociones, que pueden ser pensados respecto a la ira en Colombia, en el
que su movilizacion no recae en ideales nazistas sino en las necesidades de defensa ante una

guerra continua.

La violencia vivida actualmente en Colombia no solo implica la fuerza armada, sino también
la vulneracion de derechos fundamentales como el incumplimiento del acuerdo de paz; lo que
reforzaria la necesidad de la poblacién de poner la ira en actos fisicos de violencia, que podrian

participar en la perpetuacion del caso de la Sefiora T., considerado como posible reflejo de un
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molde social. Lo que derivaria en una necesidad de entender el marco de lo psicopatoldgico
mediante los enlaces entre la tension en los roles de género y el contexto pasado y presente
bélico en Colombia. Respecto a lo presente, despunta el acuerdo de paz, como elemento que
repercute en la salud mental del territorio. No solo desde el plano individual en el que casos
particulares hayan la posibilidad de incorporar a su experiencia de la ira otros elementos o
sentidos, sino que el cambio se daria a nivel estructural al reducir uno de los cimientos de la
violencia privada, familiar; permitiendo la posibilidad de reducir los estereotipos sobre el ser
hombre y mujer, y asi difuminar de raiz patrones vinculares basados en la agresion. Este cambio,
daria paso a que puedan entrar como protagonicos otras metaforas linglisticas sobre la ira que

por el momento aparecen vedadas, quizas unas menos masculinas y méas simplemente humanas.

Seria posible, por tanto, considerar que un cambio en condiciones sociales, un cambio en las
condiciones sociales, disminuiria la necesidad de sentir o buscar una seguridad subjetiva o

individual negada por el contexto, es decir aspectos referidos a lo individual.

En relacion con las formas de expresion de la violencia, se podria encontrar una
correspondencia con lo antes dicho sobre la naturalizacién de la violencia en los hombres y el
libro Crimen pasional de Miryam Jimeno (2004). Mediante el anélisis de varios crimenes
pasionales —es decir, un crimen en el que la victima resulta ser la pareja romantica de su
victimario— perpetrados en Colombia y Brasil, la autora establece una triada entre la moralidad,
el género y el significado cultural de las emociones; triada capaz de influir en el veredicto de una
demanda por violencia entre parejas romanticas. La Idgica seguida es que el crimen perpetrado
por un hombre hacia su pareja mujer, tiende a ser minimizado y matizado, pues se alega que el
motivo fue un enceguesimiento momentéaneo producto de la ira y los celos ante el
comportamiento de su mujer. La traicion al amor declarado por su pareja seria la causa de su
muerte, pues se conjuga con la idea de que un verdadero hombre, se supone, debe ser capaz de
defender su honorabilidad y hacerse respetar de su mujer. Este tipo de conclusiones extraidas de
las demandas conllevan a una reduccion de la pena en comparacion a los crimenes realizados por
las mujeres hacia sus parejas hombres. No deja de establecerse una similitud con la planteado por
Sara Ahmed (2015), del amor, en este caso hacia la nacién, como una justificacion para la iray

el odio. Por esto, la relacion entre la expresion fisica y violenta de la ira en el hombre estaria
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justificada, por lo menos desde la sefiora T, en su utilidad protectora ante un ambiente hostil, la

naturalidad violenta del hombre y la posicion sumisa de la mujer.

En el caso presentado por la pelicula Tierra en la lengua (2014), la ira se configuraria como
cosa de hombres, como un elemento gque se encarna en sus cuerpos para rechazar aquello que en
la pelicula se nombra como maricadas, es decir lo femenino en el hombre, que implica debilidad
y sometimiento. La ira estaria establecida aceptada y validada para los hombres, y no para las

mujeres, a quienes se exige deben conservar una postura calma y sumisa continua.

Similar situacion se retrata en la pelicula Choc6 (2012), que narra la vida de una mujer en el
Pacifico, en donde debe hacer frente al mantenimiento de su hogar y sus hijos, tanto en lo
material como en lo afectivo; en condiciones de escases y falta de garantias laborales, junto a la
amenaza constante de la cosificacion de su cuerpo. Un ambiente que le repite ademas por
distintos canales una misma idea: “Deje el ruido”; lo que significa mantener un silencio ante su
dolor, siendo esto lo que prepondera en ella; un silencio permanente hasta que llega la escena
final en la que decide tomar represarias contra su pareja abusadora, lo que termina en la quema

accidental de su casa, momento que marca el inicio a una nueva forma de vida para ella.

En el tiempo (06 de febrero, de 2018) se expone la idea de que en contadas ocasiones cuando
una mujer agrede a su pareja masculina, es a causa de la frustracion generada por los abusos
constantes de este hacia ella. EI nombre de la protagonista es revelador, dado que es el del
departamento que le da origen. Es una pelicula que pretende mostrar la realidad de las mujeres
en Choco, bajo un contexto desfavorecedor y claramente machista. Asi que la escena final no es
la rebelion de una sola mujer, sino de muchas. En el espectador dificilmente ante la muerte del
esposo de Choco se sentira empatia o lastima, dado que es practicamente la victoria de la heroina
sobre el villano, por lo que se presenta como una ira justa, necesaria. En esta pelicula se la
presenta como una frustracion que procura ser contenida, ese fluido bajo presion no estalla de
forma tan inmediata, sino que espera, se contiene hasta que llega el momento de tomar decision
sobre ella. Caracteristicas que por supuesto contrastan con Silvio en el que el estallido era

inminente a cada minuto.

Como ha sido presentado, desde las expresiones metaforicas se resalta la ira como masculina.

Lo que no niega la existencia de otras caracteristicas sobre la ira, una que pueda ser femenina o



44

que se salga incluso de estas categorias para enunciar elementos distintos. Pero desde el analisis

de la metafora lo presentado serian las fronteras de este escrito.

Por otro lado, es de anotar que la ira en el hombre puede hacer referencia a otros elementos a
parte del estallido, pues se ha encontrado en otras peliculas formas constructivas de nombrarla
por medios distintos a las metéforas conceptuales. La ira en ellas se hacia dificil de dilucidar en
el hombre desde las expresiones linglisticas, pues la expresion de su ira tendia a ser por medio
de exclamaciones, lagrimas, silencios y expresiones artisticas. Ejemplos de ellos podrian ser las
peliculas Los viajes del viento (2009), Somos calentura (2018) y Mateo (2014); historias diversas
pero que hablan de la canalizacién de dolores, miedos e iras por medio de la musica, el baile y el
teatro respetivamente. En la primera es la masica la que delata la vida interna del personaje
principal, un hombre parco y de pocas palabras que se encuentra en el duelo de su esposa, y que
decide apagar su musica como una representacion de ello; o en Somos calentura, en el que la ira
causada por presiones a participar en la vida delictiva y en lo que se nombra como cosas de
hombres y no de maricas, se canaliza principalmente por medio del baile. Para concluir este
apartado, no se pretende decir que la violencia del hombre, manifestada en sus abusos o
agresividad le es propia, inarrancable, sino que en los limites de esta investigacion estos fueron
los resultados, elemento que se refuerza por un caracter general, por lo menos en las peliculas

vistas, en las que el hombre no tiene la palabra como principal enunciador de emociones.

Bajo este marco de la IRA COMO UN FLUIDO BAJO PRESION, desde el contenido de las
peliculas, se concluye que es la base de otra de metaforas. Expresiones que conectan el estallar,
la incapacidad de ser dominado o el ser un salvaje; con una accion concreta y agresiva hacia
otro. Desde esta perspectiva se podria decir que lo esperable es que ante un ataque de ira se
responda de manera fisica inmediatamente en el caso de los hombres. Desde los sentidos
metafdricos, la expresion encender se relaciona ademas de con la metafora preponderante, al
calor, al fuego; asi, la ira es algo que puede salir del contenedor, que se puede transmitir y, en
esto, marcar a los otros. El hervir de ira puede motivar a encender a otro mediante los golpes. Es

decir, quemar, hacer dafio.

A modo de conclusién, las expresiones verbales sobre la ira en las peliculas observadas,
encuentran correspondencia, como era de esperar, en la teoria de las metaforas conceptuales,
enmarcandose en la metafora ontoldgica de LA IRA ES UN FLUIDO BAJO PRESION. Si bien,
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el nimero de expresiones recolectadas no es prolifico, logran allanar el campo con una
aproximacion a su conceptualizacion que incluye aspectos histéricos y de género. Unos que
hacen confluir contextos bélicos y la ineficacia o el desinterés Estatal para regularlos, con la
necesidad de proteccidn que en los hombres los impulsaria a resolver algunos conflictos por
medio de una agresividad salvaje, que los confina a una vivencia limitada de toda emocion no
masculina, y a la mujer como figura que busca proteccidn en esta agresividad, aun cuando ella

misma pueda resultar afectada por ella.

El miedo se nombra en femenino

El presente capitulo tiene como finalidad presentar una aproximacion al modelo prototipico
del miedo en Colombia, en el que se resalta su capacidad para enunciar las causas que dan lugar
a esta emocidn. Esto en estrecha relacion con al apartado anterior, pues se encuentra el miedo
gue como opuesto al hombre, pasa a inscribirse metaféricamente en el cuerpo afeminado y
femenino con un fuerte matiz a representar lo que es debil e indeseado. No obstante, se finalizara
con las metaforas del miedo nombradas por en el documental amazonas (2018), que logra dar un
matiz distinto al miedo en femenino, localizandolo como un elemento que vaticina el alcance de

deseos.

Las expresiones linguisticas identificadas en las peliculas, tiene una correspondencia escasa

con las categorizaciones presentadas por Kovecses (2000). Identificandose dos en especial:

FEAR IS AFLUID IN A CONTAINER; EL MIEDO ES UN FLUIDO EN UN
CONTENEDOR: “(...) era como un payaso... Infundia terror” (Tierra en la lengua, 2014)

FEAR IS A BURDEN, EL MIEDO ES UNA CARGA: “Siempre le he temido a los
compromisos” (Amazona, 2016), “...se llevé todo y me dejo solo con el colchén y no me
importaba y yo me senti (suspiro) gracias a dios...pero senti un miedo terrible... no era como la

libertad, la libertad en ese momento me parecia fabuloso, pero también stiper miedoso”

(Amazona, 2016).
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Esta emocidn ademas se presenta caracterizada mediante efectos fisioldgicos como las
concernientes a una agitacion fisica: “han intentado, pero no se ha caido ni una hoja” (Tierra en
la lengua, 2014), “me gustaba un tipo al que no le temblara la mano (...)” (Tierra en la lengua),
frases que tienen una base metonimica, méas que metaforica, pero que pueden contribuir a la
conceptualizacién del temor cuando es analizado su contexto. Ligadas a las respuestas
fisioldgicas se encuentran, ademas: “Chiqui estoy cagada del susto de encontrarme con Carlos

alld” (Virus tropical, 2017) y “gritar como loca” (Tierra en la lengua, 2014).

Se presentan en los datos, una posible metafora conceptual, que se evita presentarla como
inequivocamente existente, pues se considera que hacen falta mas expresiones que puedan darle

un soporte duradero. Esta metafora, no encontrada en Kdvecses (2000, 1990, 2015) seria:

EL MIEDO ES SER AFEMINADO: “Suicidarse es de maricas” (Tierra en la lengua,
2014), “Las vainas de hombres siempre terminan en maricadas” (Tierra en la lengua, 2014) Y
“Gritar como loca”. (Tierra en la lengua, 2014).

Finalmente, y como expresiones metaforicas que no pueden constituirse por el momento

como metéforas conceptuales se encuentran:

1. “Hay que apretar algunas tuercas y sacudir bolsillos” (Tierra en la lengua, 2014).
2. “Mantener la geta cerrada” (Somos calentura, 2018)
3. “Nunca le tuvo el miedo al cambio, a lo desconocido, a la aventura (...) También hay

algo de eso en mi” (Amazona, 2016)

Antes de pasar a expresar lo que estas emociones pueden decirnos sobre el miedo en
Colombia, se pasara inicialmente por Kovecses (1990), que resalta que la consideracion del
miedo como un CONTENEDOR sugiere la existencia del miedo de forma independiente al ser
que lo experimenta. EI miedo vendria de afuera para llenar, inspirar o inculcar en el cuerpo esta
emocion. Y como ha sido presentado por Ahmed (2015), el miedo a los 0s0s o cualquier otra
amenaza que presuma de objetiva, no es natural, sino que se construye a partir de la

interpretacion o juicio que se hace del objeto.

Bajo esta ldgica, ¢qué es lo que causa miedo en los colombianos?, ;A qué elementos
colectivos hemos aprendido y se nos ha ensefiado a temer? Por supuesto, estas preguntas resultan

amplias para el marco de la investigacion, y las metaforas, si bien enuncian algunas causas y
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consecuencias, se considera que es una pregunta de la que podria hacerse énfasis en otras
investigaciones, en especial si se tiene en cuenta la circulacion de variados discursos que han
rodeado el antes y después del paro nacional del 21 de noviembre en Colombia; en el que
precisamente, el infundir miedo ha sido la tarea central de los medios de comunicacion y del

mismo gobierno.

Desde esta investigacion, la calidad del contenido con el que se llena un cuerpo viene
marcada al igual por las metaforas que lo conforman. En el caso del corpus presentado se destaca
la metafora de EL MIEDO ES UNA CARGA, que tendra una connotacion en la mayoria de los
casos, negativa; es decir, aquello con lo que es llenado un cuerpo tendria la connotacion de ser

un elemento aversivo, desagradable e indeseable.

La relacidn que se estableceria entonces entre el individuo y el miedo es negativa, y quizas
por ello adjudicada con caracteristicas del ser estupido o afeminado: Como se ha mentado,
expresados mediante la palabra marica. En primer lugar, se reconoce que esta palabra en ciertos
contextos puede ser referida como una que designa amistad o cercania. Sin embargo, esto puede
cambiar segun la inflexion y la intensién con la que se pronuncie. En las peliculas se enmarcan
en un contexto peyorativo y de recriminacién. En la pelicula Somos calentura (2018), del
director Jorge Navas, que tiene como eje de la historia un grupo de cuatro jovenes amigos,
campeones regionales de baile, que establecen el baile como su forma de resistencia ante las
amenazas que imponen las exigencias de las bandas criminales; la palabra marica es utilizada en
variadas ocasiones, teniendo en ellas siempre un caracter amenazante e insultante. “Ni una
palabra a esos maricas con los que bailas, sino los pico”, “;Sabes manejar maricon!” y “(...)
“ropa deportiva de esa toda maricona que usan ustedes”. Al igual en tierra en la lengua, esta
palabra es mentada para remarcar la inferioridad y debilidad que tiene una persona cuando es

presa del miedo.

En la pelicula tierra en la lengua, donde tienen lugar las metaforas sobre el MIEDO ES SER
MARICA, los significados que por el contexto le pueden ser atribuidos es el de ser afeminado, es
decir temeroso y débil. De forma mas agresiva son expresadas por Silvio, y como critica ante el
ser hombre, es pronunciada por Lucia, la nieta de Silvio: “Las vainas de hombres siempre

terminan en maricadas”.
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El miedo quedaria caracterizado desde las metaforas como un elemento que denota flaqueza,
falta de sentido o estupidez, y delicadeza o feminidad. Esta Ultima caracteristica seria indeseada
como cabe suponerse por Silvio. Sus nietos sin embargo poca atencion le prestan a estos intentos

de insultos.

Por otro lado, como ha sefialado Kdvecses (2000) las metaforas sobre el miedo pueden
enunciar las causas de este. “han intentado, pero no se ha caido ni una hoja” es pronunciada por
una contemporanea de Silvio al narrarle como fue enfrentarse al contacto repentino con grupos al
margen de la ley; lo que evidencia el potencial de estos grupos para causar temor, al igual que
una resistencia a los peligros que estos puedan representar. Causar temor es uno de los objetivos
que se proponen los grupos armados como forma de sustentar su poder, a esto uno de los
armados dice: “Hay que apretar algunas tuercas y sacudir bolsillos”, como forma de expresar su
necesidad de causar temor, que como deja ver, se relaciona con el oprimir o encerrar

metaféricamente a su victima.

Para terminar, se identifican otras caracteristicas del miedo en el documental Amazona
(2017), dirigida por la colombiana Clare Wesiskopf. Este narra la historia de su madre Val, que
al irse a vivir en las amazonas ve la oportunidad de alejarse de preceptos morales para construir
su propia definicion del ser mujer, espacio que le permite tomar decisiones también sobre el ser
madre, unas que treinta afios después son cuestionados e intentados comprender por su hija Clare
a través de este documental. “Nunca le tuvo el miedo al cambio, a lo desconocido, a la aventura
(...) También hay algo de eso en mi” (Amazona, 2016) “Siempre le he temido a los
compromisos” (Amazona, 2016), “...se llevo todo y me dejo solo con el colchén y no me
importaba y yo me senti (suspiro) gracias a dios...pero senti un miedo terrible... no era como la
libertad, la libertad en ese momento me parecia fabuloso, pero también stiper miedoso”
(Amazona, 2016).

Las expresiones enuncian las causas el miedo:

Las formas nos permiten ver cuales son las causas més caracteristicas del miedo. Esto es
posible porque las metaforas no se basan en causas extrafas y aleatorias. Por tanto, Se tiene una
forma puramente linguistica de descubrir cuéles son las causas tipicas de una emocion: “Son
aquellas causas que aparecen en la conceptualizacion metaférica de la emocion misma”.

(Kovecses, 1990, p. 76. Trad. propia).
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Este es originado segun las expresiones aqui encontradas por los cambios, lo desconocido y la
aventura, que en este caso vendria referida por la frase “Creo que seré feliz alla donde no estoy”
que hace referencia a los continuos viajes que hizo por las amazonas, en dénde muchas ocasiones
era incierto su lugar de llegada, su alojamiento y alimentacion. Haré alusion luego al miedo que
produce lo emocionante, los inesperado, como es nombrado por Val, la libertad, que se instala

como algo atemorizante, que mas que suprimir la conducta, la impulsa.

El miedo, aqui referenciado como algo positivo se diferencia del dicho por Kévecses (1990,
2000) sobre el miedo, pues resalta su caracter nocivo al conceptualizado como una CARGA. En
amazona, el miedo que se quiere evitar es causado por los compromisos, por lo estatico y segun
el contexto de la pelicula, por las imposiciones sobre el rol de la mujer, que tiende a ser limitado
por su hogar y sus hijos. Por otro lado, se encuentra un miedo deseado, resultante de desafiar al
primero y encontrarse en ello, una falta de referentes de comportamiento deseado que abre las
posibilidades y que la lleva a definir en ultimas, la maternidad como algo distinto al estatismo y
el sacrificio continuo. Unas posibilidades que desligan los errores de sus hijos, de la forma de
crianza de sus madres; y que por ellos mismos los hace a cada uno responsables Gnicos de sus

vidas.

El miedo en si mismo, desde lo comentado si bien se impone ante amenazas reales, puede ser
controlado y demanda ser controlado en el contexto bélico, tal es el caso de la mujer que expresa
“no se ha caido ni una hoja”; no obstante, en su caracterizacion se denota que el que evidencia el
miedo puede ser considerado como débil, causante de la pérdida de control, aspectos asociados a
la feminidad en el contexto de la palabra marica en Tierra en la lengua (2014). Por ultimo, no
solo se expresa una caracterizacion negativa del miedo, sino y a diferencia de Kovecses (1990,
2000) se expresa un lado positivo, pues es enunciador de la valentia que conlleva tomar

decisiones personales que retan, en este caso contextual, los roles de género.

8. Conclusiones

Como ha sido planteado, el interés de esta investigacion se centra en brindar una

aproximacion a las particularidades de las emociones en Colombia y establecer a partir de alli su
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conexion con lo psicopatologico, entendido como gestado en lo contextual. Para ello, se hizo
necesario el analisis de un corpus brindado por las peliculas seleccionadas, grabadas en

diferentes areas del territorio.

A este respecto, se destaca en primer lugar la posibilidad del cine de inscribirse como una
herramienta capaz de ajustarse con la teoria de Lakoff y Johnson (2009), para establecer a partir
de ahi investigaciones en busca de caracterizaciones mas profundas sobre las emociones u otros
fendmenos segun el interés del investigador. Como evidencia el apartado sobre el miedo, en
donde se pueden observar claras correspondencias entre las metaforas linglisticas expresadas en
el cine, y las planteadas en Kdvecses (2000), se muestra que en lugar de reducir el valor de las
expresiones encontradas en Colombia, las dota de validez por lo menos en un inicio, pues no se
encuentran en Colombia otros referentes. Sin embargo, deja un margen de diferencia suficiente
entre las expresiones, para que estas puedan ser interpretadas en contextos particulares al de
Kdvecses (2000), llegando incluso a complementar o cuestionar sus definiciones como

totalizadoras.

De seguir esta linea, se recomienda tener en cuenta las metaforas visuales, linea que ha sido
desarrollada teniendo como base los postulados de Lakoff y Johnson (2009), que pueden ser una
fuente de apoyo importante para la interpretacion del corpus linguistico; pues ofrece la narrativa
visual, que considera movimientos de cAmara, colores y la disposicion entre espacios como datos
contextuales complementarios para la investigacion (Véase Ortiz, 2010). Su importancia resalta
cuando se evidencia que en la revision elaborada para seleccionar las peliculas de esta
investigacion, muchas de ellas eran ricas en significados visuales, pero no tanto en los verbales,
caso como la pelicula Los viajes del viento (2009) o Choc6 (2012) y La tierra'y la sombra
(2015), peliculas en que la disposicién de los espacios y los movimientos de la cAmara reflejan
aspectos como la estructura familiar, el sentido que los personajes le dan a sus pasados, y las

relaciones entre los personajes, pero que a nivel linguistico no son tan prolificas.

El cine en la investigacion se ha mostrado como un eficaz conector entre elementos historicos
y culturales, con condiciones subjetivas. Hecho que resalta en el abordaje de la ira, en el que se
establece una conexion entre el contexto violento de la vida publica, y la necesidad de ser
hombre salvaje o explosivo ante esta emocion, dado que seria la Gnica reaccion valida para

hacerle frente. Se podria discutir esta afirmacion resaltando el poder de la comunicacién, sin
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embargo, en un periodo en el que las palabras o la bondad poca eficacia tienen pues solo habia
amigos o enemigo; azules o rojos, y en el que los actos como enuncia Uribe (1990), terminaban
en la persecucion incluso de los mismos familiares, desmembramiento o abuso hacia los cuerpos,

las palabras hacia el agresor directo poco efecto tendrian.

La mujer en esta logica, deberia aceptar y hasta considerar como atractivo este
comportamiento en el hombre, pues el tener a un violento en casa podria ser garantia de
seguridad ante amenazas externas. Mujer y hombre se verian insertados en una logica opresora
para ambos; dado que el segundo se vera impulsado a responder a las patadas ante desavenencias
de tipo social o familiar, reduciendo sus posibilidades de responder por medios constructivos; y
la mujer, se vera impulsada a buscar parejas que, al demostrar su superioridad fisica, las puedan

agredir y proteger.

Una conexion entre lo histdrico cultura, lo familiar y lo individual quedaria trazado. Por tanto,
si se pretendieran realizar acciones para reducir el dafio producto de fenémenos como la
violencia familiar y los actos discriminativos en relacion a los roles de género, se debera apelar a
un compromiso con cambios estructurales en el pais, como el apoyo o la exigencia de que lo
acordado en el proceso de paz se concretice. En el libro El olvido que seremos de Faciolince
(2006) relata la conviccion del doctor Abad Gomez sobre la importancia de atender tanto los
casos de enfermedad causados por contaminacion del agua, como la responsabilidad de tratar la
fuente del problema, el agua, atencién que por supuesto estaria guiada por politicas de salud y de

igualdad o justicia entre las clases distintas clases sociales.

El relacionar problematicas individuales como podria ser la angustia de una mujer que ha
aprendido a naturalizar un amor escrito por golpes con las situaciones vividas en el pais, deberia
marcarse como un punto central en las investigaciones psicoldgicas, en especial en el contexto
colombiano, donde entre los dias 29 y 30 de agosto, las Farc retomaron la marginalidad como

forma de imponer su idea de orden, que por supuesto se instalara por medio del temor.

Respecto al miedo, e incluso en relacion al apartado sobre la ira, se evidencia la idea
propuesta de Ahmed (2015), en relacion a la capacidad de las emociones para moldear los
cuerpos. En el caso de la ira, esta parece ser asunto de hombres, o si se quiere, de lo propiamente
masculino; mientras que el miedo se encarna y se considera natural en lo femenino, en el que es

considerado como evidencia de debilidades en el portador. Sin embargo, en su
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conceptualizacion, se deja campo para considerarlo como una CARGA que en lugar de albergar
elementos aversivos como sugiere Kdvecses (2015), contiene motivadores a una accién deseada

y novedosa en relacién a los caminos preestablecidos culturalmente.

Por otro lado, se destaca el sustento contextual de la psicopatologia, que determina las formas
en las que se puede estar enfermo, algunos sintomas y por supuesto, las ideas que lo rodean y que
lo establecen en un espectro lejano o cercano segun el juicio de la psicopatologia. Enfoque que
demanda pensar la psicologia individual como construccion en la que intervienen elementos
histdricos, simbdlicos. Elementos que inherentemente implican un cambio de significado en los
objetos, asi en las emociones. Por esto mismo se sefialaba la posibilidad de plantear estudios, que
en el contexto actual pudieran refutar o complementar lo planteado respecto al caso de la Sefiora
T. Lo central se constituye en establecer relacion entre la patologia o la salud mental con el
contexto cultural e histérico y que, al hacerlo, las relaciones entre ambos niveles dejen la
oscuridad para al ser mas explicitas, potenciar el llamado de lo politico al campo de la salud

mental.

El estudio de la emocion como una construccion social desde la perspectiva cultural, tiene el
potencial para mostrar caminos que demanden la necesidad de cambios contextuales, pues hace
evidente sus logicas apenas atisbadas en Colombia por otras investigaciones e incluso por esta
misma. La emocion contiene en su experiencia significados y drdenes sociales que configuran
los cuerpos, delineando pautas comportamentales aceptadas moralmente; unos limites que

excluyen otras formas de ser y que, por lo mismo, pueden resultar asfixiantes para el individuo.

Desde los estudios en pregrado fue central para mi la pregunta de como relacionar el campo
de la atencidn e investigacion psicolégica clinica con el campo social. Cémo inscribir el discurso
de Martin Bar6 sobre la psicologia como disciplina de la liberacion de los pueblos sumidos en la
guerra y la corrupcion en la atencion individual; y desde esta perspectiva se establece una
posibilidad al encontrar este camino, que, sin desconocer los acercamientos de la psicologia

conductual a este aspecto, el presentado resalta por ser mi propio camino.

Este estudio se planteé como una aproximacion sobre la emocion en relacion a lo social de la
que el lector juzgara su validez y su posibilidad para brindar conclusiones de valor. Si es el caso
de que la valoracion sea positiva, es de mencionarse que lo expresado apenas es un atisbo del

potencial que se evidencia. Las emociones presentadas pueden ser mas ampliamente estudiadas
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por medio de la metafora, al valerse de la literatura, el cine, documentos legales, entrevistas,
discursos, y demas elementos que juntos o por separado, constituyan un corpus grueso que
permita otras conclusiones acerca de como en Colombia las emociones tienen cuerpos
especificos y como esto estructura las relaciones entre la poblacion. Por lo pronto, algunos de los
puntos que quedan abiertos para otro tipo de investigaciones circulan sobre el estudiar la l6gica
de la sefiora T. en la poblacion de adultos y jovenes actuales que puedan confirmar o desmentir

esta primera hipotesis.
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