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1. RESUMEN

El presente trabajo tiene como fin conocer como un grupo de estudiantes de antropologia de
la Universidad de Antioquia conciben su propia sexualidad. De qué manera el entorno en el
cual nos desarrollamos influye en nuestra percepcién del mundo, del futuro, del amor, del
cuerpo y el sexo. Me pregunto cémo ha surgido esa exploracion de la sexualidad en los
estudiantes, donde, como y en qué se fundan los temores, los limites, y también las
posibilidades de esas practicas. Saber de qué manera la formacion en la carrera influye ya
sea en la apertura a una exploracién diferente o a la reafirmacién de las ideas que ya
teniamos arraigadas. Hago alusién a la forma como el cuerpo y el sexo han sido conceptos
moldeados politica, economica y socialmente, con la finalidad de crear canones estrechos
de normalidad y qué tanto cuestionamos estas concepciones desde la academia, estas ideas
las abordo principalmente desde las tematicas que le competen a los estudios de género.
Occidente se caracteriza por sus contradicciones, aqui estamos siendo constantemente
bombardeados por discursos en pro y en contra de la liberacion del sexo y el cuerpo, es
necesario conocer entre el universo infinito de posibilidades, como estamos escogiendo
vivir nuestra sexualidad y qué efectos tiene el discurso académico en los sujetos que se

forman como antropologos.

Palabras Clave: Sexualidad, cuerpo, limites, posibilidades, estereotipos, normalidad,
antropologia.

2. ABSTRACT

The present work aims to shed light on how a group of Anthropology students of The
University of Antioquia conceive their own sexuality. To what extent the setting in which
we live shapes our perception of the world, of the future, of love, of our body and sex. The
exploration of this group of students’ sexualities is also addressed; mainly, the way and
circumstances in which their fears, boundaries, and possibilities are expressed.
Furthermore, it is also important for this work, to know whether the Anthropology major
has an influence over their sexualities: does it encourage students to explore new sexual
practices? Or does it reinforce some previously established ideas? Additionally, the matter
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of how the concepts of sex and our bodies have been shaped politically, economically and
socially is studied in this paper, without letting aside how these ideas are rebutted by the
academic community from the Gender Studies standpoint. Western society is known for its
contradictions, we are heavily and constantly exposed to discourses that put forward the
freedom and liberation of sex (although contrary discourses are also common), but it is
essential to know the infinite set of choices ahead of us and the influence that the academic

discourse has over anthropology students.

Keywords: Sexuality, body, boundaries, possibilities, stereotypes, normalcy, anthropology.



"Los arboles son santuarios. Quien sabe hablar con ellos, quien sabe escucharles, aprende
la verdad. No predican doctrinas y recetas, predican, indiferentes al detalle, la ley

primitiva de la vida."

Hermann Hesse.

3. RELATO, RECOPILACION DE EXPERIENCIAS

Relato 1
Cercis siliquastrum

Desde que naci yo siempre he tenido mis particularidades, mis excentricidades, soy Cercis
siliquastrum, estoy terminando la universidad y nunca conoci a mi padre, esta es una historia
que se repite en millones de familias colombianas, mi madre sola vio por mi hermanay yo
econdémicamente; ella, mi mama, siempre quiso ser actriz hasta que se metio con el tipo
equivocado, la embaraz6 dos veces, y se largd, de ahi nacimos mi hermana y yo, nos le
tiramos en la carrera. Sin embargo mi mama siempre nos quiso, o por lo menos yo nunca la
vi renegando por nuestra existencia, al contrario se esforz6 mucho para que nunca nos
faltara nada. Entonces nosotros siempre estuvimos al cuidado de mi abuela y mi primo, él
fue el que me ensefio a mi a hacerle frente a la realidad, porque la realidad era pesada, y se
puso insufrible cuando mi maméa murid. Yo casi siempre me sentia muy solo, aunque mi
hermana estaba sufriendo lo mismo que yo, 0 yo no sé de qué forma sufria ella, el caso es
que nunca fuimos un apoyo el uno para el otro. EI primo me mostré una forma de ver la vida,
verla a través de la musica metal, de las fiestas, del alcohol, de las drogas; él nunca me
indujo a consumir drogas pero yo senti que por ahi iba mi camino, yo las probé por
conviccion propia, sin embargo las drogas nunca han sido un problema para mi en cuanto

a que no interfieren ni en mi salud ni en mi vida diaria, o por lo menos asi lo veo yo. La
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antropologia aparecié en un momento en que yo no sabia qué hacer con mi vida; a mi me
gustan las artes en general, soy sensible a las probleméticas sociales, me gusta saber cosas
que a la gente no le interesa... pero uno hay veces no sabe qué hacer con todo lo que sabe o
coémo hacer para que todo lo que uno sabe le sirva a la sociedad para algo. No sé, la
antropologia encajo ahi y me gust6. A mi me ray6 mucho la carrera, hay veces uno salia de
clase y sentia que la vida era ya, que esto estaba vuelto mierda, entonces iba y me volvia
mierda en Bant(, por eso tuve muchos problemas con mis parejas. A mi me han gustado
mucho las mujeres, las admiro y las apoyo en sus causas que son las de todos al finy al cabo,
yo no creo que haya una sola manera de ser hombre o de ser mujer como nos lo han querido
hacer creer. Un dia una novia que tuve me propuso un trio; ella era de antropologia
también, estdbamos en los primeros semestres, yo siempre he dicho que la gente de
antropologia es muy curiosa y €so es una gran riqueza; entonces yo estaba dispuesto a todo
y como ella era tan loca yo esperé a que llegara con otro tipo para formar parte del trio,
pero llegd con una nena y estaba bien, todos pasamos bueno, fue un buen rato. Yo pienso
que para las mujeres es mas sencillo asumir su sexualidad que para nosotros, pues, eso es
lo que uno cree. Pero por ejemplo yo pensaba ¢ qué tal que hubiera sido yo el que le hubiera
propuesto a ella un trio con otro man? Hasta ella de pronto se hubiera asustado. Es que yo
aprendi, o méas bien asimilé, de la radio, la television, o no yéndonos muy lejos, de los
comentarios de mis cercanos, que hay muy pocas formas de tener intimidad, mis
posibilidades sexuales por tener pene son muy limitadas y al fin todo se reducia ahi, a ese
miembro. Pero yo nunca lo he negado, lo que pasa es que no es algo que grite a los cuatro
vientos, ni es necesario, yo quiero explorar mi sexualidad con un hombre, yo necesito
explorar mi ano y quiero explorar los genitales de un hombre, los cuerpos tienen millones
de posibilidades, el sexo tiene miles de formas, el unico limite del cuerpo es cuando ya le
hacemos dafio fisico, aunque ni eso siempre aplica, pero es absurdo pensar que esa
inclinacion altere algo en mi personalidad o mi comportamiento. Yo pienso que muchos
homosexuales aceptan el destino que la sociedad les ha obligado; a ser el payaso, a ser el
chistoso, el que sabe de moda y peluqueria, y lo hacen complacidos para ganar un lugar en
la sociedad y se lo creen. Yo no sé, esas grandes etiquetas me parecen atentados contra la
libertad. Hablando de libertad, yo le tengo miedo a verme alguna vez cohibido, yo si quisiera

alguna vez tener una familia, al fin y al cabo la monogamia no es tan mala cosa, yo ya intenté



tener relaciones abiertas, pero entre las opciones decido que prefiero la monogamia, yo ya
pasé por esa etapa de creer que la vida es para comérsela sin pensar en los riesgos, pero
acepto que me da temor pensar que al formar una familia puedo perder mi libertad y mi
espacio por la concepcion que tenemos de lo que es la vida en familia... pero yo creo que la
sociedad siempre nos ha hecho creer que la vida y el amor se tratan de soportar y de
aguantar cosas gque no queremos, y por eso siempre estamos cohibidos y temerosos... pero

no, estoy seguro que hemos estado viviendo mal.



4. PREGUNTAY CONTEXTO ESPACIAL

Este trabajo se desarrolla alrededor de la pregunta ;De donde provienen los limites y las
posibilidades con los cuales los estudiantes de antropologia de la Universidad de Antioquia
asumen su propia sexualidad? Al desmenuzar esta idea pretendo mostrar cémo un grupo de
estudiantes se enfrenta a esos dilemas que puede suponer la consciencia de su propia
sexualidad en el contexto de nuestra sociedad, como y con qué herramientas se han
enfrentado a esto, qué fundamentos tienen sus limites y de qué manera sus vivencias, sus
referentes y su paso por el departamento de antropologia de la Universidad de Antiogquia han

influido en su percepcidn de la sexualidad.

Quienes hicimos parte de este trabajo pertenecemos a estratos socioeconomicos 2 y 3, la
mayoria nacidos y criados en Medellin o el Valle de Aburra, por lo que hemos crecido
entendiendo las dindmicas propias de la ciudad, otros habitan aqui temporalmente mientras
terminan sus estudios y anhelan regresar a sus pueblos de origen —en su mayoria antioquefios-
algunos desean radicarse aqui. Muchos somos hijos de padres que alguna vez migraron a la
ciudad o en el caso contrario se desplazaron de la ciudad a los pueblos cercanos para construir
estilos de vida diferentes, todos pertenecemos a la clase media, tenemos padres trabajadores
y en la mayoria de los casos nuestra necesidades basicas siempre estuvieron resueltas. En
casi todos los casos, nuestro gusto por las ciencias sociales y humanas result6 de la influencia
que alguna persona de nuestros entorno ejercié sobre nosotros en el transcurso de nuestras
vidas; maestros de colegio, primos, tios o incluso padres, asi como también hubo quienes se
inclinaron por la academia en medio de un entorno que sé6lo le daba el valor a los oficios
técnicos y en este caso fueron cuestionamientos internos los que los llevaron hasta la

disciplina.



La Universidad de Antioquia es un espacio lleno de significados que terminan acompafiando
permanentemente a quienes impartieron o adquirieron conocimiento en ella, el alma mater
de la universidad es un lugar con limites difusos y con una diversidad impresionante, su
espacio fisico esta dividido por &reas de conocimiento, asi se conforman las facultades y
dentro de esas facultades se disponen los departamentos. La universidad esta rodeada por
vias cruciales para la movilidad de la ciudad de Medellin; la calle Barranquilla, la avenida
Ferrocarril y la avenida Regional; y dado que la movilidad en el Valle depende no sélo de
sus vias sino también del funcionamiento del sistema de transporte Metro, las porterias de la
institucion estan ubicadas de manera estratégica, son hasta ahora cinco porterias, aquellas
que cubren las vias antes mencionadas y otras dos mas que son una especie de acceso directo
al Metro y el Metroplas (o linea de buses del sistema Metro). La universidad se apropia de
un espacio concreto de la ciudad y le otorga significado, los letreros informativos en las calles
y las paradas de los sistemas de transporte anuncian su ubicacion, es un importante punto de
referencia, tanto asi que estando rodeada de amplios espacios publicos dirigidos a la
ciudadania, lugares de nombre conocido y de alto flujo de turistas, a muchos les parece mas
sensato nombrar la zona como “Sector Universidad de Antioquia”. Lo cual la muestra como

un icono para los medellinenses.

Al ingresar a las instalaciones de la universidad predominan el verde y el gris, los arboles
parecen actuar como barreras para la vista de quienes merodean el campus y ademas parecen
soportar las mallas que sirven como separacion entre la institucion y el resto de la ciudad.
Adentro hay una extensa calle que rodea toda la universidad y funciona como Unica zona
transitable para los automdviles. A medida que nos adentramos se van haciendo evidentes
los contrastes. Las construcciones son grises en su mayoria, antiguas, frias y bajitas, de no
mas de cuatro pisos, eso si, tienen la apariencia de ser muy resistentes, pues no se percibe
facilmente el deterioro de estos 50 afios; estan rodeadas de arboles de mangos y de quien
sabe cuantos mas frutos que suelen atraer algunas especies de fauna. Desplazarse de un

blogue a otro, implica, asi sea por unos segundos, entrar en contacto con la naturaleza.

A lo largo de los afios los estudiantes y demas personas que han pasado por la universidad,
han dejado en las paredes alguna historia, con color se han plasmado posturas politicas y

legados de grandes académicos y figuras influyentes en campos como la ciencia y el arte.
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Los pasillos y los espacios comunes no suelen ser lugares dedicados exclusivamente a
actividades propias de la academia. La universidad en general es un espacio de encuentro, de
recreacion, incluso es una gran zona comercial, las ventas informales que abundan en la
institucion ofrecen cualquier cosa que nos podamos imaginar, desde prendas de vestir, hasta
aguacates, libros, postres, dulces, bisuteria, y pequefios detallitos tejidos a mano por la mama.

La plazoleta Barrientos es uno de los lugares mas concurridos de la universidad. El bloque
9, destinado a las licenciaturas y las ciencias sociales y humanas, esta ubicado en uno de sus
costados, ese espacio en particular es un icono para los que conocen las instalaciones.
Saliendo por la plazoleta estd la porteria hacia la calle Barranquilla; alli es donde los
estudiantes encapuchados inician sus revueltas (situacién que suele perturbar la movilidad de
la ciudad).

El blogue 9 se diferencia de muchos otros porque su primer piso es muy colorido y dinamico.
A parte de las pinturas permanentes en sus paredes siempre se ven carteles e imagenes
contestatarias y alusivas al respeto por los derechos humanos, el respeto por la naturaleza o
gque muestran posicion frente a problemas nacionales, como por ejemplo el papel de la
educacion en el pais, en este espacio también se llevan a cabo actividades académicas,

bazares, muestras audiovisuales, e incluso conversatorios.

Para muchas personas, el estudiante de ciencias sociales es un sujeto raro, de ese modo suele
percibirse; es raro con relacion a los estudiantes de muchas otras facultades que asumen la
universidad exclusivamente como una institucion para el aprendizaje de una profesion, mas
gue como un espacio que educa en temas de importancia para nuestra realidad social y para
la vida misma. En cuanto al estudiante de antropologia, la generalidad es percibirlo como
alguien con marcados ideales de izquierda, que suele invertir su tiempo en cosas irrelevantes,
como entablar conversaciones con los maestros y compafieros y pensar en los problemas que
nos agquejan como sociedad, o nuestro papel como sujetos en las coyunturas actuales, y suele
gastarse el tiempo construyendo maneras de expresar el descontento con la forma como
ejercen el poder los que tienen el poder, 0 pensarse cosas tan “banales” como la sexualidad

humana y todos los asuntos que esta implica.
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La sexualidad, en el amplio sentido de la palabra, es un asunto que esté latente en nuestra
cotidianidad. En la universidad suele abordarse en menor medida en contextos académicos
que en contextos informales. Los bafios, por ejemplo, estan llenos de historias referentes a
como viven los estudiantes esa sexualidad incluso el ingreso a los mismos, que representa un
gran lio para una persona trans, ya da cuenta de su amplitud y complejidad. En el campus
existen algunos bafios que son conocidos por la comunidad universitaria por ser en horas
determinadas lugares de encuentro para sostener relaciones sexuales. Pero quiza una de las
cosas mas interesantes en estos espacios es que estan dotados con miles de frases, acertijos y
dibujos referentes a las preguntas que nos hacemos a diario respecto a nuestra sexualidad,
como a manera de conversaciones entre quienes entran y salen. Son chanzas, descripciones,
consejos, reivindicaciones de los derechos sexuales que evocan incomodidades,
descontentos, vacios, experiencias, inexperiencias, un sinfin de historias que demuestran que
aunque abiertamente no se hable de sexualidad, nuestra sexualidad siempre esta hablando

por nosotros.

La Universidad de Antioquia, por su calidad de universidad publica se presenta como un
escenario donde cada ser humano es libre para ser y expresarse como desee sin el temor a ser
recriminado, por lo tanto, la diversidad de expresiones humanas es una constante en el dia a
dia de la institucion y por supuesto las expresiones del cuerpo y la sexualidad no son la
excepcion. Aun asi, hablar de sexualidad incluso en contextos universitarios genera
polémica, pues en la sociedad las discusiones y las posiciones con respecto a como deberia
vivirse, actualmente estan muy polarizadas. Por un lado, hay una constante incitacion al sexo
desenfrenado, sin tacto y sin respeto por el otro, que genera expectativas cada vez mas
inalcanzables utilizando modelos ideales de erotismo y sexualidad. Y por el otro, estan
quienes mantienen una posicion conservadora frente al tema basados en la tradicion y la
moral religiosa, pero hay un punto de convergencia entre ambas posiciones: la pretension de

crear canones de normalidad.
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5. CONCEPTOS Y ANTECEDENTES

La pretensidon normalizadora de la sexualidad se ve reflejada en la forma como se ha querido
hacer de esta un espacio donde las instituciones sociales tienen derecho a establecer
estandares para su practica, aquel asunto que pertenece Unicamente a nuestra intimidad es

convertido en algo que necesita ser determinado desde afuera.

En occidente, el sexo y la sexualidad se ven sometidos al tratamiento y al control desde
distintos sectores sociales. Un claro ejemplo de esto es cdmo la sexualidad se convirtié en
una herramienta del modo de produccion vigente, el cual se apropia de este asunto para
vender expectativas. Este control del individuo se logra mediante la produccion de “méaquinas
de follar”, es decir individuos que siguen las tendencias de una aparente liberacion sexual,
pero que olvidan los principios indispensables para alcanzar una sexualidad plena, la cual se

debe regir por el propio deseo y la busqueda de la plenitud en libertad (Sanguinetti 2012).

Entonces el sexo y la sexualidad se convierten en un campo de batalla, son aparentemente
asuntos de nuestra propia intimidad y relacionamiento con nosotros mismos, pero estan
constantemente atravesados por un tratamiento publico cuidando siempre que no se vaya a
exponer mas de lo debido; se nos muestra como un nicho donde todo es posible, pero a su
vez se nos sefiala si cuestionamos ciertos limites. EI sexo no es cosa que sélo se juzgue, es
cosa que se administra, el sexo participa del poder publico y solicita gestionarse; debe ser
tomado a cargo por discursos analiticos (Foucault 1977). La sexualidad suele ser concebida
por los individuos como un panorama problematico, por eso del tema poco hablamos
abiertamente y nos abruma el hecho de repensar la misma. Es necesario que este asunto se
aborde desde la antropologia, centrandose en los relatos individuales de las practicas sexuales
y como en el individuo se pueden ver reflejados los mecanismos que la misma cultura utiliza
para moldear el deseo, pero también cuales son esos mecanismos que los seres humanos
utilizan para resistir, si se quiere, desde las propias vivencias. Este tipo de trabajos son
pertinentes en la busqueda de comprender en un contexto de incertidumbre como el nuestro,
cémo los seres humanos estan asumiendo su propia sexualidad y cdmo estan escogiendo

vivirla.
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Las ciencias sociales y en especial la antropologia han cumplido un papel importante en la
basqueda de visibilizar las particularidades de las comunidades humanas y de este modo
exigir aceptacion y respeto por las diferencias, esta disciplina se ha caracterizado por su
vision liberal y amplia de las realidades y su capacidad para ser critica frente a las coyunturas
nacionales y globales. A raiz de esto, quienes se forman en esta disciplina suelen tener una
vision consciente de la amplitud del ser humano, es decir, una visién que asimila incluso la
diversidad de nuestro propio ser y la exploracion personal de multiples posibilidades. ¢De
qué manera incide la formacion en antropologia en la percepcion de la propia sexualidad? Y
¢de qué manera esta formacién que se caracteriza por su apertura a la diversidad, puede
aportar a los estudios sobre la sexualidad?

El estudio actual de la sexualidad humana es abordado desde muchos sectores debido a su
importancia para el individuo y la sociedad, los enfoques de estos trabajos son muy variados.
Algunos de estos estudios dan mucha importancia a las cuestiones biologicas y neuroldgicas
para entender por ejemplo las razones y los origenes de las disidencias sexuales y de género
y de nuestros comportamientos sexuales en general, lo que nos lleva a sentirnos atraidos por
unas personas mas que por otras y porqué funcionan o no los mecanismos que utilizamos
para conseguir parejas sexuales. Desde un enfoque médico que asume la sexualidad humana
como algo que esta latente, se encaminan los estudios mas hacia la prevencion de las

conductas sexuales y el rastreamiento de los patrones de riesgo.

Hay un factor diferenciador en el estudio de la sexualidad que corresponde a las etapas de
desarrollo del ser humano, se asume que en cada momento de nuestras vidas las intenciones,
los mecanismos, las formas y la consciencia de la sexualidad son distintas. No es lo mismo
estudiar los brotes de la sexualidad innegables que afloran en la nifiez, la relacidén que tienen
los jovenes con su sexualidad, y la forma como se asumen estas practicas en la adultez y la

vejez.

Sin duda, las preguntas por las précticas sexuales, la identidad sexual, las preferencias, el

deseo, la pasion, el relacionamiento con el otro y el reconocimiento propio, son mas vastas
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y complejas en la etapa donde se adolece de todo y en los afios posteriores a ello, es decir en
la adultez temprana. En Latinoamérica se han hecho muchos estudios sobre la sexualidad y
todos los significados que tiene ésta en los jovenes tanto escolares como universitarios. Hay
varias cuestiones que estdn méas generalizadas en los estudios y que son constantes en la
mayoria de los paises, como por ejemplo la percepcion de que los jovenes se enfrentan a
muchos riesgos de contagio de enfermedades de transmision sexual, debido a las conductas
temerarias y la presion social que alienta a tener relaciones sexuales sin ser conscientes de su

trascendencia.

Son diversos los factores que se asocian a estas conductas sexuales, por ejemplo la falta de
competencias para el ejercicio de una sexualidad responsable, el inicio temprano de la
actividad sexual, la baja percepcidn de riesgo, las presiones de grupo, el nimero de parejas
sexuales, el abuso de alcohol y de sustancias psicoactivas, asi como la inadecuada
informacidn que se tiene respecto a las ITS, entre otros factores que ubican a los y las jovenes
en una situacion de vulnerabilidad (OnuSida, 2006, en Velasquez & Bedoya, 2010). También
se manifiesta la preocupacion de muchos paises latinoamericanos por la recurrencia del
embarazo adolescente no deseado y la concepcidn errada que tienen los jovenes respecto a
los métodos de planificacion. (Antén & Espada, 2009; Hernandez & Cruz, 2008; Pulido,
Carazo, Orta, Coronel & Vera, 2011,)

Estas investigaciones tienen en cuenta la relacion que tiene el sujeto con su entorno social,
las repercusiones del nivel educativo en la forma como se asume el cuidado, el abuso de las
drogas y el alcohol, las relaciones familiares, y en general las condiciones socioculturales a
las que se enfrentan. La conducta sexual de riesgo es una expresion de la sexualidad del ser
humano en la que en funcidn del contexto sociocultural adopta matices particulares (Uribe,
Amador, Zacarias & Villareal, 2012).

Ya sea que se aborde desde las ciencias humanas o desde la perspectiva de la salud publica,
el objetivo de la mayoria de estos trabajos en paises latinoamericanos es rastrear las razones
por las cuales los jovenes asumen de tal manera su sexualidad y en muchos casos conocer la
relacién que tienen las practicas sexuales con el contexto social, incluso buscar formas con

las que se podrian solucionar las problematicas
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En menor medida se abordan las vivencias sexuales de los jovenes y lo que puede traer
consigo esa experimentacion, desde una perspectiva que priorice los efectos de la
globalizacién en los pensamientos, aquello que los medios y el exceso de informacion causa
en las expectativas de las personas y sobretodo de los jovenes; la ansiedad por probar nuevas

sensaciones, la insatisfaccion, la fijacion por la adrenalina y la desesperanza por el mafana.

El estudio actual de la sexualidad en contextos educativos (y sobre todo si de juventudes
hablamos) suele abordarse en mayor medida desde la vision médica de la higiene y la
prevencion, al hacer un rastreo de las investigaciones hechas con estudiantes universitarios
de sectores de Colombia y algunos paises de Latinoamérica, se pueden encontrar muchos
dedicados a ésta como una problematica que debe someterse al control de expertos:

Pérez de la Barrera y Pick (2006) citados por Orcasita y Uribe (2009) argumentan que la
educacion sexual integral desde hace varios afios se ha identificado como una base importante
en el ejercicio de una sexualidad sana, responsable y libre de riesgos en poblaciones jovenes.
La sexualidad en su vision general es percibida como una conducta de riesgo que debe ser

educada y sometida al tratamiento y al control institucional.

La linea donde se desarrollan la mayoria de estos estudios presenta la percepcion de la
sexualidad como un asunto que debe consentirse socialmente y no como una cuestion de goce
y decision individual. Sexualidad y juventud son dos conceptos que juntos suelen representar
un factor de riesgo. Se piensa que los jovenes carecen de autocuidado y consciencia del
peligro y esto los lleva a tener comportamientos riesgosos para su salud y la de los deméas y
por eso es importante impartir lecciones de educacion sexual, las cuales son dedicadas mas

a generalizar temores que a educar en la busqueda del propio placer.

Los funcionarios encargados de la elaboracion de las charlas en educacién sexual no
consiguen que los jovenes se conviertan en sujetos capaces de asumir responsablemente una
sexualidad activa y placentera, porque actdan en un contexto social que no reconoce a los
jovenes como sujetos plenos de derechos, merecedores de respeto y libertad (Viveros, 2004).
Los jovenes se perciben como sujetos capaces de recibir informacion y acoplarse a ella, es
en esta etapa donde los mecanismos de normalizacién son mas efectivos. Las ciencias

sociales y humanas deben tratar de entender la sexualidad no tanto como una problematica
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de salud, sino como un asunto que hace parte de las relaciones familiares y sociales y de la

relacion que tenemos nosotros mismos con nuestro cuerpo y sus significados.

Para abordar el tema de la sexualidad dandole prioridad a nuestra busqueda personal de la
plenitud, es necesario el acercamiento a teméticas que estan enmarcadas en los estudios de
género; tales como el poder, las feminidades, las masculinidades y las disidencias del cuerpo
y del sexo. Estos conceptos pueden ser clave para tener un panorama sobre porqué a lo largo
de nuestra vida nos relacionamos de una u otra manera con nuestros padres o cuidadores,
maestros, amigos, parejas sentimentales, parejas sexuales y personas con las que no tenemos
ningun vinculo emocional o afectivo, y por otro lado, por qué nos relacionamos de tal manera
con lo tangible e intangible que socialmente nos rodea: objetos, informacidn, situaciones,
fendbmenos y demas, y entender como a raiz de ese relacionamiento con otros y con lo otro

tenemos una concepcion de la sexualidad en general.

Las tematicas que competen a los estudios de género siempre han estado en tela de juicio,
son cuestionadas en su pertinencia y se les acusa de alterar el ‘buen orden de las cosas’.
Actualmente persiste una vision negativa de las disidencias sexuales y del cuerpo por parte
del sector conservador-religioso. En el pais hay colectivos y organizaciones que se formaron
para buscar argumentos que deslegitiman las acciones de quienes buscan visibilizar las
multiples formas de asumirse hombre o mujer en la sociedad. Estas organizaciones de
personas alegan que se pretende un adoctrinamiento que atenta contra la moral y los valores
catdlicos, es decir, contra la heterosexualidad, el modelo tradicional de familia y los roles de
género. Sin embargo las luchas individuales y colectivas no han parado y han logrado cada
vez mas visibilizar la realidad que hay en las diferencias y las multiples formas de expresion
de la sexualidad humana. Con este proyecto quiero dar cuenta de la forma como los
estudiantes de antropologia en la Universidad de Antioquia viven la sexualidad, como
conciben las posibilidades de esa practica desde su realidad, cuéles son esos limites

individuales, en qué se basan y como y porqué se terminan interiorizando.

En la sociedad occidental, el estudio de la sexualidad humana ha correspondido a la vivencia
de las coyunturas politicas y sociales del momento. Los conceptos e ideas que se han
desarrollado desde los primeros movimientos en pro de los derechos de la mujer han buscado

la forma de comprender desde el lenguaje esa constante busqueda de la sexualidad y el

17



entendimiento del cuerpo como decision individual. Sin embargo, la religion, la politica, la
economia y la medicina han permeado el analisis y las reflexiones alrededor de este asunto.
Tanto la religion como la medicina, en diferentes momentos de la historia han utilizado el

cuerpo y la sexualidad como herramientas para lograr un control social.

En todos los tiempos, y probablemente en todas las culturas, la sexualidad ha sido
integrada a un sistema de coaccion; pero solo en la nuestra, y desde fecha
relativamente reciente, ha sido repartida de manera asi de rigurosa entre la Razén y
la Sinrazon, y, bien pronto, por via de consecuencia y de degradacion, entre la salud
y la enfermedad, entre lo normal y lo anormal. (Foucault 1961)

La institucion religiosa catdlica, se ha valido de mecanismos de control como el sefialamiento
y la reprension de las “desviaciones de la naturaleza humana”. Estas desviaciones
corresponden a las acciones que representan peligro para la integridad de los creyentes:
aquellos que matan, aquellos que engafian, aquellos que se preguntan y cuestionan su cuerpo,
su sexualidad y sus significados. Posterior a la supremacia de la religién como normalizadora
de los cuerpos (aunque ésta siempre se va a concebir como autoridad moral) la medicina
empieza, aunque no de una manera inmediata, a convertirse en esa autoridad capacitada para

categorizar y medicar.

El modelo de normalidad sexual definido por la medicina a lo largo del siglo X1X es
un modelo heterosexual, reproductivo y moral. Es heterosexual porque solo acepta
las relaciones sexuales entre personas de distinto sexo, reproductivo porque rechaza
toda préctica sexual que no tenga por objeto la reproduccion, moral porque utiliza
argumentos presuntamente cientificos para condenar la sexualidad socialmente
proscrita (Guasch, 1993)

La tarea de normalizacion de los cuerpos ha estado a cargo de diferentes entes a lo largo de
la historia, se lleva a cabo con el fin de mantener una estructura de la que las grandes
influencias (religion, medicina, politica y economia) se puedan valer para el control y el
ejercicio del poder sin trabas ni contratiempos. Las disidencias del cuerpo y la sexualidad
son disidencias a esa estructura, aquello que sobrepasa los limites y que los sectores

conservadores y religiosos no aceptan, pues desafian el statu quo. Es importante para las
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instituciones antes mencionadas que la humanidad asimile la existencia de c&nones de
normalidad creados por ellas mismas. Para esto se valen de mecanismos casi invisibles a
nuestra percepcion que nunca se cuestionan ni se piensan sino que se naturalizan. Son como

una red de prisiones de las que habla Foucault en su Microfisica del Poder (1979)

En occidente, la heterosexualidad obligatoria siempre ha sido una medida contra el desorden
y aquella orientacion que la contrapone: la homosexualidad. Esta fue y es una opcién no
viable, aunque es aceptada silenciosamente si se desenvuelve bajo cénones aceptados
socialmente, como una simple reconfirmacion de la hegemonia de la heterosexualidad y su
empefio por encasillar y controlar el deseo. Asi, las otras formas de vivir la sexualidad se
convierten en una amenaza a la estructura binaria y las personas que se encargan de mantener

esa estructura rechazan todas las practicas que no logran restringir.

Ese condicionamiento de nuestro actuar, resulta de la idealizacion de la normalidad, es decir,
estamos obligados a encajar dentro de unas categorias determinadas que nos permiten sélo
ciertas posibilidades que son estaticas y suponemos que no sobrepasar los limites es el ideal.
Las préacticas bisexuales por ejemplo son blanco de criticas y sefialamientos; a las personas
bisexuales se las supone inacabadas porque no han optado: no son (Guasch, 2000). Decidir
tener practicas tanto homosexuales como heterosexuales sin que esto suponga dilemas
internos se convirtid en una situacidn que pone en evidencia esa estructura rigida e
inamovible que controla el cuerpo y la sexualidad. Esto se debe a que tenemos un marcado
pensamiento en el que s6lo caben dos posibilidades; azul o rosa, hombre o mujer, adentro o
afuera, pasivo o0 activo; y ese pensamiento es el causante de perpetuar los roles estaticos y
excluyentes y de asignar comportamientos y actitudes segin nuestra percepcion ya sesgada.
Ese afan por definir nos introduce en una burbuja de la que dificilmente logramos salir y no
permite la comprension del ser humano en sus multiples posibilidades. La persona bisexual
se concibe entonces como anormal, como un sujeto en estado de indecision, de espera, en
una especie de recorrido en busca de ese lugar predilecto y cdmodo donde todos debemos

estar.

Nuestra forma occidental de concebir el mundo en dos Unicas partes es el resultado de todos
los conceptos y significados con los que somos familiarizados desde que nacemos, este

pensamiento lineal al que somos sometidos se traduce en una constante reprension de
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nuestros deseos y naturalizamos esa estructura represiva por considerar la normalidad como

nuestro ideal.

El sexismo por ejemplo, esa forma de categorizar y prever las conductas de un ser humano u
otro lo reproducimos porque nos es Util: nos permite controlar nuestro mundo y lo
reproducimos a nivel individual porque nos aterroriza nuestra propia complejidad y nos
aferramos a las categorias establecidas para ordenar nuestra existencia (Coll-Planas 2012).
Hay cuestiones que creemos innatas al ser humano porque ignoramos la violencia del proceso
de aprendizaje, el sexismo esté latente en la cotidianidad y se sigue reproduciendo como algo
que efectivamente es inherente a nuestra humanidad, son preconcepciones, comentarios y
acciones de las que aun nos es muy dificil desligarnos adn si llevamos un proceso siendo

conscientes de esto.

Los estudiantes de antropologia y en general de la facultad de ciencias humanas de la
Universidad de Antioquia estan familiarizados con esas ideas que cuestionan los ordenes
establecidos y que reclaman derechos vulnerados tanto como ciudadanos colombianos y
como habitantes del planeta tierra, por lo tanto tienen conocimiento de las luchas de los
individuos y los colectivos, entre muchas cosas, por repensar el papel del hombre y de la
mujer en la sociedad y por visibilizar la diversidad de formas en que las personas se sienten
comodas con su cuerpo y su sexualidad. Los estudiantes estan de acuerdo con que la
educacion en la facultad tiene un enfoque critico y que estos cuestionamientos hacen parte
del curriculo no so6lo del departamento de antropologia sino del resto de las carreras, sin
embargo esta postura critica tambien permite que se cuestionen las mismas ideas de cambio,
como por ejemplo algunas reclamaciones feministas con las que muchos no suelen estar de

acuerdo por considerarlas excesivas o sin ningun valor social.
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6. METODOLOGIA

Este proyecto se realizé con la ayuda de 11 estudiantes y recién egresados de la carrera de
antropologia de la Universidad de Antioquia, cada uno de ellos me contd su historia de vida,
los momentos vividos en su nifiez, su adolescencia, los recuerdos significativos y las personas
que influyeron positiva y negativamente en sus vidas, asi como también el camino que los
Ilevo hasta el Alma Mater, como vivieron el proceso de la universidad y cémo ha sido su

forma de relacionarse con la carrera.

Esta informacion la recogi por medio de entrevistas individuales que grabé con el permiso
de los interlocutores y que luego se organizaron en Relatos de Vida que exaltan
pensamientos, sentimientos y momentos significativos de sus vidas. Por mi calidad de
estudiante y compafiera logré entablar conversaciones que se dieron con mucha naturalidad,
casi como una charla de esas que surgian al calor de un café en Barrientos en el espacio entre
clase y clase, o cuando sin mediar muchas razones terminabamos en el Aeropuerto o en La
Curva o de vez en cuando en el Parque de los Deseos con cerveza en mano y con la voluntad

de cuestionar casi todo.

A mi favor jugo el hecho de ser percibida como un par académico por cada uno de los
implicados con los que anteriormente ya habia tenido la oportunidad de entablar siquiera una
conversacion, asi hubiera sido simplemente al coincidir en la critica de algo cotidiano. Esa
forma en la que ellos me percibian permitid que la conversacion fluyera comodamente
porque estabamos en momentos muy similares de nuestro proceso educativo, entonces ellos
simplemente asumian que yo entendia y compartia muchas de sus preguntas respecto a la

profesidn y respecto a la vida.

La mayoria de las entrevistas se dieron dentro de las instalaciones de la universidad, o a sus
alrededores, en espacios con los que ellos y yo estdbamos familiarizados, pero en contextos
tranquilos y en horarios no académicos, las conversaciones se llevaron a cabo en las tardes y
se dieron como una charla mas entre compafieros donde se suele dar rienda suelta a las ideas,
pero con la diferencia de que estabamos acercandonos con profundidad a temas muy intimos

de los que no suelen hablarse abiertamente en los corredores.
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Este trabajo se da como un acercamiento a todos esos pensamientos que rondan las ideas que
tenemos del amor, el sexo, la vida, nuestro lugar en el mundo y nuestra forma de
relacionarnos con los otros. Estas divagaciones componen los Relatos de Vida, los cuales son
narraciones que dan cuenta de como los estudiantes asumimos desde nuestra unica forma de
vivir larealidad, una situacion particular de nuestras vidas. Dichos relatos se disponen al final
de cada capitulo y son discusiones personales alrededor de las ideas y conceptos que se

discuten en ellos.

7. RESUMEN DE CAPITULOS

7.1 La influencia de los primeros aprendizajes

Incluso desde antes de nuestro nacimiento, la sociedad ya tiene planes con nosotros. No
Somos aun conscientes de nuestra existencia y el entorno ya esta llenandonos de
significados a partir de nuestro sexo bioldgico, nuestros padres no tienen la misma
sensacion cuando se enteran que estan esperando un varon que cuando se enteran que
esperan una hembra, porque se cree que la crianza debe ser diferente y en ambos casos los
temores son diferentes, que los colores que se nos atribuyen por nuestros genitales tienen
repercusiones en nuestra personalidad o forma de asumir la vida y que de ese modo debe
ser, es la manera correcta.

El mundo se nos muestra de una manera y por supuesto esa manera tiene muchas
limitaciones, es decir que hay una o muy pocas formas de asumir la realidad y lo que
exceda esos estandares serd desaprobado. La moral cristiana ha sido autora y fomentadora
de estas concepciones cerradas, al crear modelos correctos de vida en sociedad y acudir al
pecado como sancion cuando algin ser humano entiende que debe cuestionar la estructura.
Hay muchos culpables de propagar las brechas entre hombres y mujeres, €s un proceso en
el que cada momento de socializacion refuerza las diferencias, en un primer momento
nuestra familia nos ensefia formas correctas de relacionarnos segn nuestro sexo, la forma

como nos visten, los juguetes que nos dan, los espacios que nos permiten acceder, en
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general es aqui donde nos ensefian comportamientos e incluso pensamientos diferenciados,
luego nuestro entorno mas cercano se asegura de juntar a las nifias con las nifias y los nifios
con los nifios y desaprobar silenciosamente las acciones que no estén acordes a lo ya
ensefiado; y mas tarde los medios de comunicacion, las instituciones educativas y la moral
religiosa nos recuerdan los privilegios y los limites que tenemos por pertenecer a un sexo u
a otro.

Hoy en dia el papel de la mujer en la sociedad se ve relegada a un espacio muy intimo sin
las posibilidades de realizarse como mujer de otras formas, el papel de madre y esposa tiene
la mayor importancia y si ésta decide desarrollarse unicamente profesionalmente, es
sefialada. La percepcion de la mujer como natural a unos espacios y el hecho de naturalizar
comportamientos sexistas entre hombres y mujeres puede desencadenar facilmente actos de
violencia.

Las consecuencias de las imposiciones culturales por género son muchas, y van desde los
problemas mas intimos y personales, hasta convertirse en verdaderas problematicas
sociales. Los hechos de represion de la sexualidad, de la exploracion del cuerpo y el deseo,
genera relaciones interpersonales insanas, muchas veces la basqueda de la felicidad se ve
truncada por el miedo y la presion y terminamos por resignarnos a una vida o incluso a una

forma de ser que no queremos, donde no nos encontramos.

7.2 El papel de la antropologia en la forma como asimilamos nuestro lugar en el

mundo.

Las preguntas por la existencia movilizan a la antropologia; de donde, cuando, cémo y para
donde vamos. Siendo conscientes de la amplitud del ser humano, los antrop6logos y
antropdlogas desde los inicios, hacian etnografias para comprender por lo menos una
partecita de codmo era que los seres humanos se enfrentaban a sus realidades, en
comunidades alejadas de las suyas se dieron cuenta de que todos tenemos preguntas sobre
nuestra existencia y que quiza nuestra cultura occidental tenia menos cosas resueltas que

aquellas que supuestamente eran salvajes.
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Uno de los asuntos que los antrop6logos no podian dejar pasar de largo, aunque no fuera
éste el centro de su trabajo, es el tema de la sexualidad, pues alrededor de ésta se tejen
muchos asuntos concernientes al relacionamiento con los otros y con nosotros mismos y a
los mecanismos utilizados por la misma sociedad para permitir su exploracion. La
sexualidad en las comunidades tiene que ver con la organizacion social, con el poder, con la
forma como los individuos se visualizan en el mundo y en su comunidad, el papel y el lugar
que ocupan en ella 'y como es su forma de relacionarse con los otros.

Margaret Mead decia que en occidente deberiamos entender que una cultura equilibrada es
la que acepta la riqueza de la diversidad y que s6lo dandole el valor y el acompafiamiento a
cada potencial humano, podiamos relacionarnos sanamente. Quienes nos formamos en
antropologia debemos ser conscientes de la veracidad de esto, pues la disciplina aboga por
el respeto de las diferencias humanas y la lucha por defender los derechos y necesidades de
las poblaciones.

Pero el conocimiento que se tiene sobre la antropologia en Colombia es casi nulo, aqui se
ha naturalizado el éxito de los oficios técnicos, del area de la salud, el sector econémico y
las ingenierias, y de las ciencias sociales y humanas se desconoce su aplicacion e incluso se
pone en entredicho su importancia, esto tiene mucho que ver con la educacion impartida en
las instituciones donde pocas veces se nos ensefia la empatia y la importancia de
reconocernos como seres humanos.

Los estudiantes de antropologia entendemos esta postura y sabemos que tenemos que
cargar casi siempre con una especie de estigma que exotiza nuestro trabajo y nos sefiala de
propagar ideas conflictivas en una sociedad catolica y conservadora como la nuestra. Aqui
la vocacion, mas que el interés econdémico es la razon por la que casi todos terminamos
escogiéendola, cada uno de nosotros somos resultado de entornos variados, con miedos,
dudas, preguntas e historias de vida diferentes, pero tenemos en comin un asunto muy
importante y es las ganas de saber ponernos en los zapatos de los demas y entender nuestra

fragilidad humana y nuestro lugar en el mundo.

7.3.La influencia de la sociedad en nuestra propia idea del amor.

24



Lo que es 0 no es el amor son cuestionamientos a los que no solemos dedicarle mucho
tiempo, nosotros por lo general creemos que el amor es una cosa inaprensible, magica y
volatil a la que simplemente nos entregamos extasiados sin darle ninguna vuelta. Por eso es
mas sencillo definir el sentimiento que tenemos por nuestros familiares o amigos, pues la
complejidad del amor roméantico radica en todas las dimensiones que lo componen.

El amor romantico en occidente es un mito que pretende demostrar que las relaciones de
pareja tienen unos canones de normalidad, y desconoce la diversidad humana, las
diferencias en las necesidades que cada uno tiene y la idea propia de felicidad que se
construye a partir de las vivencias y la historia de vida que en cada caso es diferente.

La idealizacion del otro es el resultado de los modelos que socialmente son impuestos como
representaciones de la normalidad y esta normalidad parece ser una busqueda diaria de los
seres humanos. La relacion que nos promete la utopia del amor romantico, es una relacion
perfecta, que goza de felicidad infinita y en la cual predomina la admiracion por el otro,
pero la realidad de las relaciones de pareja y la convivencia termina siendo muy distinta y
se cae entonces en la frustracion de creer que ese ideal es alcanzable pero por alguna razén
no somos capaces de lograrlo.

La iglesia catolica ha hecho parte de este asunto al creer que hay una sola forma de
enamorarnos y un camino para lograr su validez, no solo ante los ojos de dios sino también
ante la sociedad, esta institucion excluye las ideas de amor romantico que no tienen como
propdsito el matrimonio y que no se cifien al modelo de la familia tradicional, la cual esta
formada por hombre, mujer e hijos; es mondgama y heterosexual. Aunado a esto, las ideas
que subyacen la utopia emocional son patriarcales y ubican a la mujer en el terreno de lo
emocional, lo que termina por reforzar estereotipos de hombres y mujeres y ademas
normalizar comportamientos dafiinos en el relacionamiento con los otros.

El intento por hallar la felicidad en nuestra sociedad que esta llena de definiciones
encontradas sobre lo que es el amor romantico y la plenitud, donde unos creen firmemente
en la existencia del amor verdadero, otros inventan formas correctas para vivirlo y otros
simplemente aseguran que es el resultado de las muchas necesidades que crea el capitalismo
desmedido en nosotros, genera una gran incertidumbre que nos impulsa muchas veces a
aceptar y conservar relaciones que nos desequilibran por nuestra incapacidad de encontrar la

felicidad en nosotros mismos.
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8. Capitulo 1
LA INFLUENCIA DE LOS PRIMEROS APRENDIZAJES

¢De qué manera influyen nuestros primeros referentes de vida, en la percepcion que tenemos
de la sexualidad?

Desde que empezamos a tener consciencia de nuestra existencia, estamos siendo
encaminados a percibir el mundo con posibilidades limitadas, se nos muestran las otras
opciones como no viables y socialmente se castigan los intentos por contrarrestar esa
estructura rigida; para esto, el entorno se vale de sefialamientos, chistes, burlas y otros
mecanismos que aunque no tan evidentes son igualmente efectivos. Esa configuracion
funciona porque nosotros mismos a medida que crecemos seguimos reproduciendo las
mismas dinamicas, lo interiorizamos y rara vez nos detenemos a interpelarlas porque no nos

suele generar curiosidad saber qué podriamos ganar si las cosas fueran diferentes.

En occidente, crecemos y nos desarrollamos con una serie de libretos que pretenden justificar
la correspondencia entre el ser macho-hombre-masculino-fuerte y el ser hembra-mujer-
femenina-fragil. Socialmente se espera que las personas acepten y ademas desmenucen esa
idea y todas las pautas de comportamiento que esta supone, es decir, que interioricen como
Unica posibilidad al hombre frio, despreocupado, fuerte, proveedor, sexualmente activo, que
no entiende a las mujeres pero esta loco por todas ellas; y a la mujer dulce, sensible, vanidosa,

fragil, que se esfuerza por ser indescifrable para los hombres porque ahi radica su interés.
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Los hombres y las mujeres entendidos ambos heterosexuales, parece que se encuentra en
una constante lucha por ser quienes mejor reproducen esos modelos, y asi mismo, ambos se
justifican y justifican al otro en sus carencias y excesos basandose en supuestos tales como,
“asi son los hombres” y “asi son las mujeres”, refiriéndose a que existe un comportamiento
tipico de los ellos y un comportamiento tipico de las ellas que aunque sea perjudicial o
negativo es socialmente aceptado. Ese reduccionismo, trae como consecuencia la
subestimacion de acciones violentas que se reproducen en la cotidianidad, actitudes y
comportamientos que tarde o temprano se convierten en vulneraciones a la integridad

humana.

Los mecanismos de presion que se utilizan para que se interioricen todas estas formas son
diferentes dependiendo del momento de nuestras vidas y el espacio en el cual nos estamos
desarrollando, son diferentes en cuanto a su consistencia y su intensidad, ademas estan llenos

de matices y mascaras, pues no son facilmente perceptibles en la cotidianidad.

“Los libretos de género se van haciendo reales y se van aprendiendo a través no sélo
de los grandes dispositivos ideologicos, académicos o sociales, sino, y sobre todo, a
través de los muchos dispositivos que se dan en la cotidianeidad, tan cercanos a la
experiencia vivencial y concreta de los hombres, (y las mujeres) como los refranes, los
gestos, las frases chliché, las opiniones estandarizadas, los chistes, las burlas, los

juegos, las posturas corporales, las chanzas y otras muchas maneras”. (Ruiz 2007).

Las personas adultas que de una u otra forma intervienen en nuestro crecimiento, asumen la
naturaleza inequivoca de la informacion que nos entregan sobre el mundo exterior. Nuestros
padres, hermanos, tias, primas, abuelos, y todos los que hacen parte de nuestro entorno
familiar nos muestran, sin necesidad de un repertorio, es decir, con la naturalidad de su dia a
dia, que una de las formas méas determinantes para la diferenciacion humana tiene que ver
con la genitalidad. Que las personas tienen diferencias evidentes a nivel comportamental,
estético e incluso en cuanto a su proyecto de vida, que se deben corresponder con los

significados sociales que tienen sus 6rganos reproductores.

Esa necesidad de clasificacion y diferenciacion alienta a los adultos a suministrarle a los

nifios y nifias en etapas muy tempranas, informacién que no estan preparados para enfrentar
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respecto a su sexualidad, por ejemplo se suele motivar al nifio desde muy pequerfio a hacer
uso de los beneficios que le da su virilidad, como ser un galan con sus compafieras de escuela
o luchar a capa y espada por lo que se quiere. Por otro lado, a las nifias desde muy jovenes
se les estimula una actitud seductora y provocadora que va a perdurar a lo largo de sus vidas,

asi como la ilusion por encontrar el hombre ideal y conformar una familia.

La radio, la televisidn, las revistas y el internet son medios efectivos de socializacion. La
publicidad que se presenta en estos medios se convierte en una poderosa herramienta capaz
incluso de revertir ideas y crear vacios en los seres humanos a partir de la invencion de
necesidades y su respectiva urgencia por satisfacerlas. De la misma manera, los medios de
comunicacion como representaciones de las realidades, crean modelos cotidianos que se

imitan desde la nifiez y por lo tanto se normalizan.

Estos vacios no sélo tienen incidencia en la percepcion de nuestro cuerpo y lo estético, sino
gue también generan una especie de ansiedad por replicar esas situaciones que se nos
muestran. La publicidad en occidente reproduce practicas sexistas y refuerza roles de género,
normalizando espacios, situaciones y comportamientos inherentes a las mujeres; los
comerciales de articulos para el hogar y el cuidado de los bebés son un ejemplo de la

generalizacion de las diferencias sociales entre hombres y mujeres.

A pesar de que desde los inicios de las luchas feministas, el papel del hombre y la mujer en
la sociedad se ha replanteado, hace relativamente pocos afios tal reorganizacion es aceptada
mas abiertamente y a pasos minusculos la publicidad implementa comerciales y
representaciones mas incluyentes, pero esa transicién no es absoluta ni consistente. Si bien
algunos comerciales de articulos para el hogar y para el cuidado de los nifios se atreven a
utilizar la figura del hombre, o las propagandas de suplementos para mejorar el rendimiento
laboral utilizan la figura de la mujer, estos no son protagonistas en esos espacios, todavia se

muestran cComo ajenos o pasajeros.

Y asi, sobre la mujer sigue pesando la mayor responsabilidad de los hijos y el hogar, se
muestra como una heroina por tener la capacidad innata de resolver los problemas que

aquejan el hogar. Se sigue creyendo que son aptitudes que los hombres no han desarrollado
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y que por lo tanto nunca resolverian tales problemas con la misma efectividad. A la mujer
de hoy se le sigue recordando que ser esposa y madre son virtudes que la hacen completa. Y
si esta decide desarrollarse profesionalmente, este aspecto no es suficiente para considerar su

realizacion como persona.

Todas esas representaciones que observamos en la cotidianidad, tienen repercusiones en las
decisiones que tomamos desde muy pequefios. La diferencia en la escogencia de las
herramientas de juego para nifios y nifias, son la primera muestra de esa brecha de género
que en la adultez se va a hacer méas evidente y seguramente mas violenta, en el desarrollo de
nuestras capacidades como seres humanos, las nifias son relegadas a un espacio muy intimo,
privado y reducido, y a los nifios se les alienta a conquistar espacios publicos, a alimentar sus
aptitudes y a desarrollar ideas que tengan grandes alcances. Y no quiero decir con esto que
el hogar, lo intimo y lo privado son espacios que merezcan menos atencion o que tengan
menos valor, pues por el contrario es aqui donde se fundamentan las formas para el
relacionamiento con los otros. El problema radica en que se siga asumiendo a la mujer como

el eje fundamental de esos espacios

El desarrollo de los nifios y nifias depende en gran parte de las herramientas a las que tienen
acceso para manipular, es decir, suponiendo que ambos tienen la posibilidad de acceder a los
juguetes y objetos que quieran, a los nifios se les alienta a manipular juguetes rompecabezas,
donde el ingenio es fundamental para encontrar una solucion y donde se les recompensa por
ser lideres y competitivos; y a las nifias se les refuerza la idea del privilegio de ser madres,
cuidadoras, protectoras y bellas, podemos tener una idea de porqué todavia es casi imposible
desligar a la mujer del hogar y la familia, ain si se le permite desarrollar otras capacidades a

nivel profesional.

El juego crea un espacio en el que los nifios y las nifias ensayan comportamientos para
la vida adulta, poniendo en préactica las formas de ser masculino y femenino. Cuando
juegan se comportan siguiendo los modelos de género que conocen, aprendiendo
rapidamente a discriminar lo que estd o no permitido, aceptado o valorado. El juego
tiende a reproducir, por tanto, la ideologia dominante delimitando espacios y discursos
de forma excluyente para cada género, por lo que compone un lugar ideal para la

transmisién de los valores establecidos desde el poder (Lobato, 2005).
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Estos estereotipos se naturalizan desde muy temprana edad, los nifios y nifias utilizan sus
herramientas de juego de acuerdo a los libretos de género que ya han ido estableciendo, y
aquello que no se corresponda con esos guiones, como por ejemplo que un nifio elija jugar a
la cocina con una Barbie o que una nifia juegue a salvar al mundo con Superman, recibira
inmediatamente la desaprobacién social, situacion que perdurara a lo largo de la nifiez y la
juventud y que tendra repercusiones negativas en cuanto a la aceptacion de si mismos, el

amor propio y la sana asimilacion de las preferencias sexuales.

Las inseguridades que tenemos respecto a nuestra sexualidad —Ilas formas de vivirla, las
opciones de nuestro cuerpo y su estética— nacen de la frustracion que causan los intentos
por alcanzar todos esos modelos de normalidad impuestos, entonces tendemos a reprimir
nuestros deseos mas profundos y a tratar de resolver nuestras necesidades sexuales dentro de
esos marcos de normalidad, es decir, escondiéndolas dentro de una comodidad forzada que
no logra alcanzar la plenitud y la realizacion individual. Pretender socialmente crear modelos

seguros y logicos de sexualidad suele ser frustrante a nivel individual.

Medellin es una ciudad tradicionalmente catolica, esto supone que la crianza de quienes
pasaron la mayor parte de sus vidas alli y en sus alrededores, estd permeada o mas bien
estructurada por los propositos del catolicismo. La importancia de la religion para la ciudad
se percibe en casi cualquier espacio, esquina, barrio, parque; y también en la forma como nos
relacionamos con los otros cotidianamente. La institucion religiosa siendo una de las mas
importantes e influyentes a nivel social y cultural, muestra un modelo correcto de familia y
deposita en él la realizacion personal; en el caso del catolicismo, el matrimonio es el
penultimo paso para alcanzar la felicidad, la reproduccién y la crianza de los hijos significa
la plenitud y casi que la santificacion del ser humano de a pie, fuera de esto, la sexualidad no
se concibe como un elemento significativo para la vida, sino sélo como un mecanismo para

la reproduccion, por lo que sus posibilidades son muy limitadas.

La institucionalizacién de un modelo Unico de familia también se sostiene por la
influencia de los actores y discursos religiosos en la poblacion. EI modelo Unico de

familia no s6lo lo mantiene el poder politico de la jerarquia en lo legal, sino también la
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construccion de una matriz cultural que sostiene el catolicismo y que influye en las
construcciones morales y legales de la poblacion en general. La religiosidad continGa
siendo la variable que mejor predice la actitud de la poblacion hacia los derechos
sexuales y reproductivos. (Vaggione 2014)

El modelo tradicional de familia catélica es excluyente y se percibe como algo inamovible,
solido y real, por lo tanto las otras formas de ser y sentirse no son legitimas y corresponden
a la degradacion de los valores. El hecho de que en Medellin todavia se sienta temor a aceptar
abiertamente las preferencias sexuales, a aceptar la flexibilidad de los significados del
cuerpo, o las multiples posibilidades de las practicas sexuales, deja entrever la influencia de
la religiosidad en el proceso de crianza y las reconfirmaciones que se dan de esos modelos
en los demés espacios de socializacion. Porque este patron de normalidad excluye no
solamente las otras practicas sexuales que no tienen como fin la reproduccion y que no se
llevan a cabo Unicamente con la pareja, sino que es también una especie de control corporal

que limita otras formas de ser, sentirse, expresarse y comportarse.

La familia es la institucion mas utilizada por sectores conservadores para representar el eje
de la moralidad y los buenos valores de una sociedad, y es la mas cuestionada por sectores
activistas en pro de la diversidad sexual y de género y organizaciones feministas que
conciben ese modelo tradicional como represivo y dafiino para las mujeres. Todos estos
movimientos han ido ejerciendo presion social y legal con el animo de que se replantee esa
heterosexualidad obligatoria y la replicacion del modelo Unico hombre-mujer que se induce
en el seno de la familia y que ha tenido repercusiones negativas a nivel individual y social.
Se denuncia que aquel modelo es patriarcal y heteronormativo, donde se acrecienta la
division de roles y por lo tanto las brechas género; y ademas se exige que se reconozca la
existencia de las maultiples formas de familia que rara vez concuerdan con el modelo

esperado.

En Medellin por ejemplo, la familia tradicional compuesta por padre, madre e hijos es escasa,
pues los indices de abandono del hogar o no reconocimiento de los hijos por parte de los
padres son muy altos y siguen aumentando, entonces se configuran muchas otras formas de
familias a las cuales se les llama “familias disfuncionales” cuando la madre debe asumir sola

0 con ayuda de otras personas el cuidado de los hijos. Esta tarea puede ser asumida por los
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abuelos, abuelas, tios, tias, hermanos y hermanas y las obligaciones econdmicas igualmente
son asumidas por cualquier persona del hogar, aun asi hay quienes siguen suponiendo que el
modelo tradicional de familia es una realidad generalizada y se aferran a esto como un ideal.
Estas maltiples formas de familia exigen aprobacién social, de la misma manera que las
personas y familias LGBT]I exigen legitimidad, siendo esta, claro esta, una lucha de mayor
alcance.

La Iglesia catdlica es una de esas instituciones que sostienen que la moralidad y la
legalidad de la sexualidad se adscriben al que consideran su fin esencial: la
reproduccion. Entonces, las mujeres son definidas a partir de sus capacidades
reproductivas, y “sujetas” por ello a la regulacion e interés del Estado, de la sociedad
y de los hombres. Las parejas del mismo sexo se ven como la negacion de esas
capacidades reproductivas y, por lo tanto, como la negacion de la familia y del
matrimonio definidos a la manera tradicional. La fuerte conexién entre sexualidad
y reproduccién margina a las mujeres y a las personas y parejas LGBTQ. (Vaggione
2014)

La sociedad conservadora todavia se niega a entender al ser humano como un ser sexuado y
trata de disfrazar todas esas aproximaciones a la sexualidad que se dan a lo largo de la vida.
Inicialmente no tenemos la capacidad de entender los significados negativos que tiene la
exploracion de nuestro cuerpo, pero lo vamos asimilando a medida que se nos reprende y se

nos hace entender que venimos al mundo “manchados” por errores que ain no cometemos

La idea de pecado que moviliza a la comunidad religiosa alimenta el desconocimiento y el
miedo por descubrir nuestras potencialidades, cuando desde muy nifios estamos siendo
aquietados en la exploracién de nuestro cuerpo, interiorizamos que el sexo, los genitales y el
deseo son abiertamente cosas que hacen dafio, lo que no entendemos es porqué llevamos con
nosotros esa carga que significan los impulsos sexuales, que ademas es muy dificil de
mantener apaciguada y empezamos a evitar, callar y hacernos dafio. La consecuencia mas
grave de esto es que cuando estemos en la adultez no sepamos como enfrentar nuestra
sexualidad, lo que trae consigo problemas a nivel individual y posiblemente perversiones que

pueden convertirse en una problematica social.
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Relatos de Vida

Relato 2
Cecropia telenitida

Me sorprende la grandeza de las creaciones humanas, en casi cualquier espacio es posible
construir un lugar habitable para nosotros. Lo més positivo de mi casa es poder subir aqui
y divisar cada una de las calles que rodean los cientos de edificios que se ven a lo lejos sobre
las montafias, creo muchas historias mirando las luces de las pequefias ventanitas, y mi
imaginacion se puede desbordar porque no hay nada en mi mente que lo restrinja. Por
ejemplo, cuando yo era nifia me la pasaba todo el tiempo tirada en el piso de mi casa
siguiendo el recorrido de las hormigas, yo me sentia practicamente parte de su colonia, creia
que ellas me entendian y olvidaban el hecho de que yo era una gigante. Mi pasatiempo
preferido era crearles una vida, una familia, incluso una personalidad; en realidad yo
trataba de darle un sentido a la vida de casi cualquier ser pequefiito que me encontrara, yo
creia que me parecia mucho a los bichitos, no por su aparente insignificancia, sino porque
nadie podia entender mi simplicidad y la fascinacion que encontraba en ello, yo s6lo conocia
esa forma de vivir y era lo Unico que me importaba. Ponerme la ropa mas comoda, no
organizar mi cabello, ir a la finca de mis tios y encontrar entretenimiento en los pollitos, las
vacas o simplemente una carretilla, llegar del colegio y ponerme las camisetas grandes de
mi papd, colorear lo que quisiera y tirarme al piso solamente para sentir el frio. A mi
realmente no me importaba el qué diran, y era tan feliz, aunque las nifias de mi edad no se
parecian a mi y buscaban entretenimiento en otras cosas, rara vez me detenia en la idea de
si estaba siendo o0 no excluida, y tampoco si eso era negativo. Asi fue hasta que empecé a
pasar por la pre adolescencia y mi circulo familiar y la sociedad me hicieron entender que
ser mujer era violento. jCecropia! péinese, usted mantiene ese pelo en el piso, camine mas
derecho, organicese, aprenda a utilizar brasier aunque sea incomodo, cuando sea grande
me lo va a agradecer, mire que usted esté creciendo, los hombres ya se fijan mucho en sus

caderas porque se le estdn anchando. Y asumir esa adultez me causaba ira. Entendi que
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habia una sola forma de ser mujer y que era frustrante porque era represiva, y odié que me
obligaran a serlo. En este momento de mi vida pienso, ¢cuéntas y cuantos mas se habran
sentido asi? Y me atrevo a decir que la mayoria fuimos obligados a ser, 0 a dejar de ser,
presionados de forma directa e indirecta, encaminados por el sendero que la sociedad
supone que deberiamos recorrer, con pocas posibilidades de escoger otro camino. Qué vida
fuera ésta si a cada persona le dieran a elegir su vida, ¢0 seré que la humanidad de verdad

necesita ordenarse asi para sobrevivir?

Relato 3

Bauhinia picta.

Sali a la tienda a comprar algo de tomar, aunque la cena ya se habia terminado, la idea era
quedarnos charlando un ratico en la sala, mi novio me acompafid y se quedaron en la casa
mi mama, mi papa y mi suegra, supongo que hablando sobre la técnica que utilizd6 mi mama
para hacer esos rollitos de carne sin que la carne se rompiera. Como en todas estas
reuniones, los implicados (o sea, los novios) hablan esporadicamente y asienten casi todo el
tiempo, es que se siente raro darse cuenta de que nuestra relacion no nos pertenece
solamente a nosotros y que alrededor de ella se tejen un montén de alianzas, podria decirse
eso, en fin, mi suegra ya se estaba yendo y en ese momento incobmodo nuestros padres
decidieron hablar sobre nuestro posible futuro y el inmenso deseo de mi suegra porque su
anico hijo le diera nietos y conformara una linda familia, entre risas y charlas, yo no sé si
mi novio pensaba igual, lo unico que sé es que fui muy franca al reir tambiény asegurar que
este planeta no necesitaba otro ser humano. Todo quedo en silencio. Ambos se marcharon,
no sin antes volver a agradecer lo satisfechos que quedaron con las preparaciones de mi
mama. ¢A usted no le da pena con esa sefiora?, me decia mi mama mas tarde en la
habitacidon, lo decia por la expresion de decepcion que se dibujo en la cara de mi suegra
cuando dejé en claro mi posicion. Yo quiero ser profesional y desde mi profesion sentar
precedentes, ayudar a las mujeres vulnerables a tomar las riendas de sus vidas con seguridad

y amor propio, quiero dedicarme exclusivamente a que las mujeres no tengan que sentirse
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obligadas a desarrollar un papel que no quieren desarrollar en la sociedad... y mi mama

piensa que a mi me deberia dar pena.

Relato 4

Handroanthus chrysanthus

A estas horas de la madrugada las calles suelen estar vacias, incluso aquellos que viven
deambulando estan quietos, resguardandose del frio. Estuve caminando un rato sin ningln
destino, parecia que mis pies se hubieran desconectado de mi cerebro, reaccionaron por si
mismos al miedo y la tristeza y se echaron a andar sin rumbo. Sentado aqui sélo veo pasar
perrosy gatos, que parece que hubieran corrido con la misma suerte que yo, 0 no, de pronto
ellos nunca siquiera tuvieron una madre que estuviera en desacuerdo con sus convicciones
y los echara a la calle por serle fiel a sus ideas. Yo sé que mi mama simplemente no ha sabido
lidiar con el hecho de que todos podemos pensar diferente, sus ideas religiosas son extremas,
son dafinas, lo son porque la han llevado a hacerme dafio fisico, porque no acepta que no
comparta sus creencias. Por eso estoy en la calle, y desafortunadamente mafiana hay clase
en el colegio, supongo que ya se me ocurrira algo, pero no quiero que cuando los profesores
con lista de asistencia en mano llamen: ¢ jHandroanthus chrysanthus!? todos empiecen a
comentar mis desgracias. Es que si hablamos de desgracias yo si que las he tenido presentes,
de haber sabido que era tan dificil convivir y me hubieran dado a escoger, yo hubiera
escogido darle paso a otro ser mas obediente. Porque son tantas las reglas para la “buena
convivencia ”, tantos reclamos, tantos encuadres que parece que estuviéramos armando un
gigantesco ejército para pelear contra quién sabe qué cosas que nosotros mismos nos
inventamos. De pequefio yo creia que estaba bien ser lo que queria ser, es decir, a mi me
gustaba mucho bailar, ponerme trajes, sentir la masica, y eso implica soltarse, mover las
manos, mecerse suave, lento, rapido, segin las melodias; pero yo no sabia que incluso el
movimiento de mi cuerpo tenia que controlarlo y de no ser asi seria blanco de comentarios
despectivos. Yo tenia reglas de vestuario, me parecia lindo cuando mis cordones combinaban

con mis camisetas y hacia todo lo posible porque siempre fueran ambos del mismo color. Asi
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fue hasta la secundaria, hasta que senti que era el Unico que lo hacia, hasta que empezaron
a relacionar mis gustos con mis preferencias sexuales y a hacerme creer que eso era algo
negativo. Sentirme atraido por hombres ha sido un desafio personal, aparte de todo lo
negativo que representa a nivel de la sociedad, es muy raro sentir tensiones entre vos y tu
amigo, o sea, sentir que te gusta y que él probablemente siente algo por vos y no se comente
nada, pero yo no lo culpo a él, yo puedo estar muy seguro de lo que siento, al fin y al cabo
ya me eché a la penay prefiero seguirme peleando con el resto del mundo a tener siempre
conflictos conmigo mismo. Pero él, él es como un robot, siempre anda rigido, parece siempre
una puesta en escena, como que premeditara cada uno de sus movimientos para no ir a pisar
en falso y caer en la delicadeza, esta lleno de cadenas, pero yo conozco sus intentos por
zafarse, 0 no, no son intentos, nacen més bien de su interior, es su naturalidad, lo que intenta
es no ir a irradiar ternura o alguna cosa que haga pensar a los demas que no es tan
masculino como parece. Bueno, no lo culpo, yo no culpo a nadie por sacrificar sus

convicciones en un intento por mantener comodo al resto del mundo.

Relato 5
Cecropia telenitida

Yo siempre me he preguntado si las personas que niegan la libertad del otro saben lo que
estan haciendo. La libertad para Guaiacum es poder salir hoy con los labios pintados de
rojo porque se ve divino (y no sentirse raro). Para Hibiscus es poder sentirse deseado por
su novia mientras ella le estimula su ano (y no sentirse menos hombre). Para Swietenia es
poder asimilar de vez en cuando su arnés como si fuera su pene (y no sentirse una extrafa).
La libertad para mi es poder sentirme segura de que no estoy cometiendo un error al tomar
a mi novia de la mano en la calle, o darle un beso de repente después de que sonrid y sus
ojotes me iluminaron, o agarrarle una nalga, lo normal que a una le nace hacer cuando esta
enamorada y cuando le da la gana, son reacciones naturales y a veces titubeo, y me da rabia
conmigo misma por no poder interiorizar lo verdaderamente importante, por lo dificil que
es desaprender. Lo positivo es que yo por lo menos soy consciente de que tengo que hacerlo,

replantearme el valor de lo que he aprendido, o sea, de lo que me han ensefiado muchas
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veces a la fuerza. Porque somos manipulados. Y al final nuestros miedos no son mas que
inseguridades que resultan de esa forma en que fuimos socializados. Nuestra sexualidad esté
vetada. Estamos inmovilizados. En esta ciudad no saben qué es lo que realmente tienen que
silenciar. Pienso que nacemos como una sustancia liquida, que se riega, se despliega, se
desliga de si misma, toma rumbos diferentes y cambia, se desliza. Y es como si cada momento
de socializacion nos echara encima un poco de polvo que nos va endureciendo, pero no para
fortalecernos sino para evitar que en esa fluidez de lo liquido se sigan adhiriendo cosas
naturalmente. Y al final de la vida estamos tan sélidos que tenemos mas miedos que certezas

sobre nuestra existencia.

Relato 6
Guaiacum officinale

Habia una sola figura masculina que influyd en mi vida, era mi tio y me lleva unos 15 afios
de diferencia, pues el man ya tenia mucha experiencia cuando yo llegué al mundo y fue el
que de alguna manera me inicié en la vida, digo iniciar como especie de rito, porque €l me
saco a la calle y me ensefio lo que no le suelen ensefiar a uno en la casa, fui conociendo
parceros, fui conociendo chicas, fui conociendo placeres. Mi papa no existia, al menos para
mi, y mi mama estaba muy ocupada trabajando, yo quedaba a cargo de mi abuelay mi tioy
pues la diferencia entre generaciones era muy grande entre ellos dos. Cuando pienso en la
exploracion de mi sexualidad siento que veo los ojos de desaprobacion de mi abuela. Yo
estaba muy chiquito, unos 6 afios, uno desde muy temprano empieza a reconocerse como un
ser humano, y pues habia un 6rgano que causaba mas curiosidad porque todo el tiempo lo
tenia que tener tapado, entonces yo me bajaba los pantalones, me sentaba en la cama y me
ponia a mirar mi pene como cuando uno mira cualquier cosa que no conoce, yo lo agarraba
y lo masturbaba con mucha naturalidad, lo hice varias veces y después eso no significaba
mas, pero un dia de esos, como yo no sabia que tenia que encerrarme en la habitacién para
hacerlo, mi abuela entr6 y me sorprendi6 con las manos en la masa, pues me regafié y me
dijo que eso no se hacia, entonces yo no lo volvi a hacer, por lo menos hasta que tuve un

criterio mas mio y mas sano, de esas cosas que termina uno aprendiendo por fuera del hogar.
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Yo creo que en ese momento uno entiende que esa vaina le puede traer muchos problemas y
lo que deberia ser un proceso de sana exploracion, la sociedad lo convierte en una carga
emocional muy negativa porque uno quiere seguir explorando pero ya siente que esta

haciendo algo muy malo.

Relato 7
Psidium guajava

Es que para uno es muy dificil dejar de pesar como lo han hecho pensar siempre, porque es
que a uno lo ensefian incluso a pensar. Yo nunca menospreciaria el valor de la cultura 'y de
las ensefianzas que se dan dentro de ella, creo que el problema es nuestra cultura occidental
y sus modos de produccion y su sed de control y de poder, es muy dafiino la forma en la que
nos ensefian a asumir la sexualidad, lo que se evita decir de ella, ese moralismo del que uno
no sabe cual es la finalidad, por eso hay depredadores sexuales, por eso violentan
sexualmente y por eso las victimas callan, estamos enfermos por callar deseos, enfermos por
evitar tocarnos, por tocarnos con miedo y todos sabemos de quién es la culpa, incluso todos
sabemos cual es la solucion y no queremos aceptarla. Nos causa mucha vergiienza pensar
que nuestros padres, primos, hermanas, vecinas gritan como nosotros en la cama buscando
el éxtasis, nosotros no queremos aceptar abiertamente que todos tenemos un cuerpo sexuado
y que nos gusta estimularlo, si fuéramos conscientes del poder que tiene ensefiarle a los nifios
el valor de ese goce, acabariamos con una parte de la maldad y perversion que destruye y

enceguece al mundo.

9. Capitulo 2
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EL PAPEL DE LA ANTROPOLOGIA EN LA FORMA COMO ASIMILAMOS
NUESTRO LUGAR EN EL MUNDO.

¢Coémo influye la formacion en antropologia en la concepcion que tenemos de nosotros

mismos y nuestra sexualidad?

La antropologia social se caracteriza por saber inmiscuirse en cada cuestion que competa al
ser humano, su razon de ser son las personas y cémo éstas se definen y se redefinen a medida
que viven y se relacionan, como el entorno influye en la individualidad y cémo esa
individualidad ayuda a construir el entorno, es saber que cada persona hace parte de

colectivos cuyos principios uno esta en la posibilidad de cuestionar.

La antropologia tiene de fondo una inquietud filosofica por el ser. ¢(Por qué nos comportamos
asi? ¢Por qué comemos asi? ¢Por qué nos relacionamos asi? ¢Por qué nos movemos asi? Esas
preguntas por lo humano han hecho que quienes han ejercido esta disciplina desde los afos
previos a su constitucion como disciplina independiente, se dirigieran a poblaciones o
comunidades ajenas para tratar de encontrar en la diferencia la clave para dilucidar esas
inquietudes. Las preguntas por el comportamiento humano sufren modificaciones a medida
que pasa el tiempo y las sociedades van implementan nuevos mecanismo para suplir sus
necesidades. No es lo mismo entender como se daban las relaciones interpersonales en la
Medellin de los 90’ que enfrentarse a las formas de relacionamiento que han posibilitado hoy

las redes sociales.

Desde sus inicios, la antropologia ha intentado entender al ser humano en su amplitud, esto
es, siendo consciente de la infinidad de las cosas que lo componen, lo que es tangible y lo
intangible, el porqué, el como y las respuestas de los seres humanos ante los estimulos
externos, las formas de vivienda, la organizacion social, los significados de lo que se come,
la estabilidad e inestabilidad, los movimientos y la quietud, lo divino, lo romantico, lo erético,

la grandeza de la sexualidad y todo lo que se teje alrededor de ella.

El enfoque antropoldgico ha permitido entender la historia humana de forma dinamica al

tener en cuenta las diferencias en las trayectorias de las poblaciones, a qué han tenido que
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recurrir, en qué condiciones han crecido, como han obtenido lo que tienen en el momento.
Ademas las diferencias en las formas que las sociedades se enfrentan a cuestiones innatas al
ser humano. Estas son las respuestas sociales a las necesidades basicas de alimentacién, de
vivienda, de vestido, etc.

La sexualidad es un asunto al que los antropo6logos le han dedicado muchos estudios y que
estd documentado desde las primeras etnografias y ain en la actualidad sigue generando
preguntas sobre su alcance tanto social como individualmente. La sexualidad humana es un
tema inacabable, es uno de los asuntos que mas representa las particularidades de las
comunidades, es indispensable para entender la organizacion social, incluso la percepcion
que cada individuo tiene de si mismo, y la consciencia de su lugar en el mundo, la sexualidad
tiene que ver con la concepcion del propio cuerpo y del cuerpo del otro, tiene que ver con la

conformacion de familias y con la organizacion social.

Para los primitivos islefios de los mares del Sur, como para nosotros, la sexualidad no
es una simple cuestion fisioldgica, sino algo que implica amor y conquista amorosa,
algo que llega a constituir la base de instituciones tan venerables como el matrimonio
y la familia; algo que lleva inspiracion al arte y es la fuente de sus magias y
encantamientos. La sexualidad domina, en efecto, casi todos los aspectos de la cultura.
(Malinowski 1932)

Son muchos los estudios antropoldgicos que se han interesado por la sexualidad. Malinowski
en 1932, mostraba que las diferencias entre la civilizacion y los “salvajes™ no implican en
estos ultimos mayor cercania con la naturaleza, animalidad, o menor grado de evolucion. Por
el contrario, desentrafia la complejidad de la sexualidad en la busqueda de sus "funciones™
en la sociedad y en la cultura. En su analisis, comprueba la sofisticacién de las normas
sexuales, su elaboracidn, y el lugar central de la sexualidad en la sociedad y en la cultura
(Lagarde, 1990). Margaret Mead en Sexo y Temperamento (1935) mira los problemas de
relacién que hay entre cultura y personalidad y se da cuenta que las diferencias entre hombres
y mujeres son distintas en cada sociedad, que hay rasgos que atribuimos al comportamiento
femenino y masculino que creemos que estan basados en hechos “naturales”, pero en realidad
son concepciones que derivan de la estructura cultural que es particular y diferente en cada

sociedad, esas diferencias que existen entre hombres y mujeres en occidente, pueden no

40



existir en otras culturas. Mead era clara en su posicion frente a la forma como occidente
trataba el tema de la sexualidad: ¢no es razonable abandonar las estandarizaciones artificiales
de las diferencias sexuales que durante tanto tiempo han sido lo caracteristico de la sociedad
europea, y admitir que son meras acciones sociales que ya no tienen utilidad alguna? (Mead
1935)

Estas son quiza dos de las referencias mas importantes de etnografias clésicas a la sexualidad,
pero también otros muchos autores se han referido a este tema en sus obras para entender
otros asuntos que conciernen a la vida en sociedad: Franz Boas (1938), Ruth Benedict (1940)
Lévi-Strauss (1949) y Evans-Pritchard (1975), entre otros. Paralelo a estos trabajos, tomaban
fuerza las investigaciones y escritos sobre la sexualidad que tenian enfoques feministas y mas
interesados en mostrar que la posicion de la mujer y el hombre en occidente respondia a la
particularidad de una estructura cultural, como lo aseguraba Mead (1935). Es decir, que no
habian leyes naturales y universales que explicaran porqué el hombre deberia tener una
posicion mas privilegiada que la mujer, ni mucho menos que la sexualidad de ésta debiera
estar relegada a los deseos de una figura masculina, Olivia Harris, Kate Millet, Barbara
Voorhies, Simone de Beauvoir. Y por supuesto Foucault, que fue uno de los cientificos que
investigd y reflexiond de manera méas extensa el asunto de la sexualidad y la considerd una
experiencia histéricamente singular, que estaba constituida por tres ejes: la formacion de los
saberes que a ella se refieren, los sistemas de poder que regulan su préctica y las formas segln
las cuales los individuos pueden y deben reconocerse como sujetos de esa sexualidad.
(Foucault, 1986).

Quienes nos formamos en la antropologia estamos obligados a entender que los seres
humanos somos diversos en cada expresion, forma de pensamiento, incluso la percepcion de
nuestro lugar en el mundo es particular, esto significa que toda manera de pensar es una
respuesta a su universo cultural. Un trotamundos, esta obligado a entender la diversidad
humana en todas sus expresiones y las valora como la mayor riqueza, si no fuera de ese modo
no encontraria fascinacién e impulso por seguir conociendo cdmo es que somos tan
diferentes. De la misma manera, quienes eligen la antropologia deben tener una fascinacion
por las particularidades de las vivencias humanas, por la diferencia, por el descubrimiento de

cosas que generalmente no suelen interesar a cualquier persona.
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Por otro lado, también es una realidad que cada individuo que se forma en la academia lo
hace bajo un contexto particular, que al momento en que iniciamos nuestra formacion,
venimos con un monton de aprendizajes que reflejan de algin modo nuestro entorno que
pudo ser comprensivo, inclusivo y flexible, pero también pudo ser complejo, rigido e incluso
conflictivo. Esas ideas sobre la vida con las que comenzamos nuestro proceso de aprendizaje,
en la universidad se reconfirman o se replantean. Puede significar para muchos ese momento
de quiebre en el que nos peleamos méas que con las ideas de los demas, con nuestras propias

preconcepciones.

Sé plural como el universo, parece ser la invitacion a despojarse de los esquemas traidos
desde afuera y continuar receptivos a la riqueza de las diferencias. Y asi, después de
encontrarse con esa pancarta vistosa y clara en pleno bloque administrativo y adentrarse en
las instalaciones, se confirma que efectivamente era una invitacion a que se asuma la
diversidad de saberes, sentires y expresiones del ser humano que de ahi en adelante van a ser
evidentes en cada rincon del Alma Mater. La Universidad de Antioquia es una pequefia
representacion de la variedad de formas que pueden presentarse en un ser humano, ya sean
atributos fisicos, particularidades culturales, elecciones personales. Aqui cada facultad
representa de alguna manera sus intereses en la estructura fisica de su bloque y las dinamicas
que se dan alrededor de €l. El departamento de antropologia esta puesto quiza en uno de los
bloques méas llamativos de todo el claustro, en el bloque 9, como en todo, hay una relacion
de correspondencia entre los espacios y los aprendizajes que se desarrollan en éste, la
antropologia aqui se desarrolla en el contexto de una universidad publica, comprometida con
la libertad del ser y que por lo tanto no coarta las decisiones de expresarse colectiva e
individualmente. Las representaciones artisticas y culturales que se llevan a cabo en este
blogque, los poster y pinturas que aluden a reclamaciones politicas y las ilustraciones que
evidencian incluso cuestionamientos personales, representan la forma como los estudiantes

y colectivos se empoderan de este espacio y lo asumen como algo que les pertenece.
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En casi todas las universidades de Colombia, la antropologia hace parte de la facultad de
ciencias sociales y humanas, a pesar de que la carrera tiene también un enfoque biologico
muy fuerte que suele prestarse para confusiones sobre su enfoque general. Para las personas
que recién se familiarizan con la antropologia, esta tiene siempre un problema de ubicacion
de su quehacer. Las razones son variadas, pero por lo general el desconocimiento del
componente social de esta disciplina lleva a pensar a las personas que el objeto de la
antropologia esta siempre muerto y/o enterrado.

El conocimiento que las personas tienen sobre el trasfondo de la antropologia en Colombia
es casi nulo. En realidad se tiene muy poca informacién sobre lo que son en general las
ciencias humanas, esto, me atrevo a decir que corresponde a los vacios que como sociedad
tenemos respecto a aquello que nos hace humanos. La naturalizacion de los oficios téecnicos,
del sector de la salud, las ingenierias y el sector econdmico, como oficios con valor social,
hace que se menosprecien las ocupaciones que se preocupan por lo mas esencial del ser

humano; las artes, las humanidades, incluso las licenciaturas.

La subestimacion de los aportes a nivel social que hacen las ciencias humanas, tiene su
trasfondo en el desconocimiento que se tiene del quehacer y la relevancia de éstas, pero
también corresponde a un asunto mas individual y es el ignorar la importancia de las
preguntas que como personas nos hacemos sobre nosotros mismos y sobre nuestros miedos.
Es no ser conscientes de que muchos de nuestros limites e inseguridades provienen del
sistema bajo el cual hemos aprendido todo lo que sabemos, que por demas es violento y que

no permite la sana asimilacion de nuestras aptitudes.

Los antropdlogos desde el inicio de las etnografias han sido conscientes de esto. Fuera cual
fuera el lugar, la comunidad o la pregunta central de las etnografias, la comparacion de otras
culturas con occidente servia como pie para cuestionar muchos asuntos que se concebian
naturales a la existencia. Margaret Mead concluye su obra mas mencionada asegurando que
para lograr una cultura mas sana tenemos que exaltar las potencialidades humanas, es decir,
admitir que en la diferencia se encuentra la riqueza cultural y asi edificar la sociedad con
base en el respeto y el valor de cada don humano (Mead 1935). /Quienes deciden estudiar

antropologia hoy lo hacen porque estan conscientes del valor de esta aseveracién? De alguna
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manera, quienes inician lo hacen motivados por algun cuestionamiento personal sobre la vida
en sociedad, sobre quiénes somos o de donde venimos, pero esas preguntas resuenan no

solamente dentro de los salones de clase, sino también y més intensamente por fuera de ellos.

Las personas que quisieron contarme su historia de vida tienen en comin una postura critica
frente a sus vivencias, pero esa postura no nace de un modelo Unico de ser o pensar, aqui lo
comun eran las diferencias, desde sus origenes hasta sus elecciones personales, algunos
prefieren el vino en un bar y otros prefieren la cerveza en una acera, algunos prefieren bailar
en una discoteca y otros prefieren disfrutar la mdsica en la serenidad de sus habitaciones,
algunos prefieren el rock y otros prefieren “todo lo que se baile”, algunos quieren dinero y
comodidades, otros quieren tiempo y oportunidades para recorrer el mundo, algunos
prefieren la monogamia, otros ponen en cuestion las relaciones cerradas, para algunos el
romanticismo Yy los detalles alimentan el amor, para otros la idea de amor romantico de
occidente esta desgastada, a algunos la carrera les ha resuelto muchas inquietudes sobre la
vida, a otros les ha generado mas dudas que certezas, algunos tienen una definicién clara
sobre lo que es la antropologia, otros simplemente prefieren seguirla construyendo. El

denominador comun es el debatirse entre profundas preguntas existenciales.

La motivacion de las personas que deciden estudiar antropologia no es una motivacion de
tipo lucrativo, es decir que su aliciente en un primer momento no es obtener lujos y riquezas.
La motivacion general es mas el hecho de poder adquirir en algun punto de la formacidn, el
conocimiento necesario para saber ponerse en los zapatos de los demas, la antropologia
brinda un espacio para pensarse y pensar al otro en un medio que nos niega esas posibilidades.
Para los estudiantes, la antropologia significa tener la oportunidad de cuestionarse libremente
como seres humanos, (lo cual se convierte en una necesidad) y a la vez poder vivir de ello,

porque a todos los mueve la inconformidad y las ganas de poder transformar y transformarse.

La antropologia suele atraer personas que tienen una especial sensibilidad por el arte en
cualquiera de sus expresiones o por actividades que involucren el movimiento consciente del
cuerpo. La mayoria de los estudiantes que deciden iniciar en la carrera, alguna vez han hecho
parte de grupos artisticos o han explorado individualmente cualquiera de las dimensiones del

arte, ya sea cultivando el aprendizaje de un instrumento musical o la técnica vocal en una
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academia o de manera autodidacta, algunos sienten fascinacion por el baile, algunos han
sentido siempre atraccion por las exposiciones artisticas en los museos, sienten amor por las
artes escénicas, el cine, las artes plasticas, y por supuesto la escritura, algunos han
desarrollado alguna de estas actividades de manera profesional, otros han decidido
apreciarlas siendo solamente espectadores. El analisis de los roles que juega la musica en una
sociedad, asi como el arte en su conjunto, nos permite comprender el complejo mundo de
una cultura diferente a la nuestra, y posiblemente entender mejor algunos aspectos de nuestra

propia cultura. (Barreiro, Santos, Serra)

El proceso de los estudiantes en la carrera es distinto segun el contexto y las circunstancias
de vida, es decir que el contenido de las clases y los aprendizajes no se asumen de igual
manera en todos los casos, no es lo mismo asumir que nuestra verdad no es absoluta y que
cada persona percibe de manera diferente sus realidades, cuando ya se tiene un bagaje
intelectual y una experiencia en otra disciplina o en otro espacio universitario, que entenderlo
cuando se esté recien graduado del colegio donde solemos pensar que la vida afuera no dista
mucho de lo que vivimos dentro de las cuatro paredes de nuestra institucion, donde
dificilmente nos ensefian la importancia de ser criticos frente a nuestro lugar en el mundo.
Las personas que ingresan a antropologia inmediatamente culminan sus estudios secundarios
suelen tener una experiencia mas conflictiva con la carrera. La razon es que hasta ese
momento no nos han preparado para asumir la informacion nueva sin una guia, que es lo que
hace la universidad, entregarnos un montén de informacion y esperar que nosotros sepamos

qué hacer con ella.

En los primeros semestres, el pensum de antropologia se enfoca en las introducciones, las
generalidades de las posibles especialidades y las teorias antropologicas que han sentado y
fortalecido las bases conceptuales de la disciplina; durante ese tiempo los estudiantes suelen
conservar un grupo de comparieros con los que comparten las mismas clases e incluso el
mismo tiempo libre entre cursos, al llegar aproximadamente al quinto semestre, el plan de
estudios empiezan a ofrecer la oportunidad de especializarse, 0 mas bien enfocarse ya sea
en la linea de antropologia bioldgica, arqueologia o la misma antropologia social, en ese
momento decisivo de la carrera, las relaciones entre compafieros se afianzan o simplemente

se rompen. A medida que los estudiantes se van enfocando mas de lleno en sus respectivas

45



lineas, los circulos se van cerrando y se empiezan a reconocer a los comparieros haciendo
referencia a su linea de especializacion, como compafieros “de bioldgica” “de arqueologia”

o “de social”.

Una caracteristica de las clases es que son un espacio de perpetuo cuestionamiento y
conversacion, esto hace que los compafieros identifiquen a las personas con las que al
finalizar la clase quisieran seguir teniendo una charla, ya sea para refutar o acordar sus ideas.
Los corredores y los jardines ubicados en toda la plaza Barrientos permanecen la mayor parte
del dia llenos de estudiantes que con la excusa de un café encuentran conversaciones y
personas predilectas. Las conversaciones de los pasillos y las materas pueden ser tan
académicas como banales, no es cierto que en todas se desarrollen tematicas trascendentales
para el pais y para la carrera, también se pueden pasar horas dando vueltas a trivialidades que
muchas veces pueden resultar en un tema de conversacion muy serio, pero que otras veces
terminan siendo el cuestionamiento sobre cuél deberia ser el punto ideal de leche y cacao
para conseguir un buen chocolate con leche, porqué luego de clase de 6 nos gusta tanto la
empanada, o porqué algunas personas se han convertido en personajes iconicos de la

universidad y porqué parece que siempre estan de mal humor.

Entonces el proceso de estudio de los estudiantes es el mismo hasta cierto punto de la carrera,
es decir que todos estan obligados a aprobar los mismos cursos hasta el momento en que se
empiezan a elegir lineas de especializacion. Las introducciones, las bases conceptuales y los
métodos de investigacion son los cursos que todos comparten, en ese desarrollo de las clases,
las personas identifican y caracterizan no solo a sus comparieros, sino también a los
profesores. Como las clases son oportunidades para la intervencion y el debate, las ideas y
posiciones de quienes intervienen son conocidas por el publico y pueden ser puestas en
cuestion por los compafieros tanto en pablico como en conversaciones mas privadas. Los
estudiantes empiezan a identificar a los compafieros por sus capacidades, actitudes, falencias
0 excesos, hay personas cuyas caracteristicas no pasan desapercibidas en los recuerdos de los
demas, por ejemplo quienes siempre hacian aportes constructivos y con la intencion seria de
ensefar, y por otro lado estan los que representan la egolatria y la presuncion, de los cuales

casi todos identifican uno 0 méas personas por cada clase.
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Relatos de vida

Relato 8

Schinus molle

Yo no recuerdo a ciencia cierta yo porqué terminé aca, no recuerdo en qué momento tomé
la decision consciente, lo que si sé es que cuando uno prueba esto empieza a creer que nada
puede contra uno, entonces de alguna manera se vuelve adictivo, o por lo menos uno se
siente asi en el salon de clase, y sale se monta en el metro y uno va pensando que tiene todo
el poder para cambiar el mundo y hasta se para de la silla que alcanzé a coger en Hospital,
porque ahi se baja mucha gente, le cede el puesto a un sefior que tiene los ojos cansados,
residuos de cemento en el pantalon y callos en las manos, claro, porque uno supone que
seguramente tiene familia y le toca trabajar durisimo para sostenerla, y el sefior no tiene la
culpa, el sistema tiene la culpa, el sistema que opera sin fallas. Yo creo que esa sed de poder
alcanzar la “consciencia maxima” o sea, el ser tan conscientes de nuestra propia fragilidad,
lo mantiene a uno ahi pendiente del profesor a ver qué decia Bauman o Foucault o Bourdeau.
Estoy seguro que todas esas lecturas y todos los pensamientos en los que uno se sumerge
deben tener repercusiones no sélo académicamente, sino también en la forma como uno va
asumiendo su propia existencia en el mundo. A mi me sorprendia mucho cuando hablaba
con alguien de ingenieria o carreras afines y me decian: es que los profesores creen que
nosotros no tenemos problemas y no se nos presentan inconvenientes, porgue habia un caso
particular de un estudiante al que no quisieron repetirle un parcial, él no habia podido asistir
porque habia tenido muchos problemas econémicos, médicos y familiares, y la razén de la
negativa fue que debian “cefiirse a las normas”, me sorprendia por la falta de humanidad
de algunos maestros que siendo parte de una universidad como ésta, no son capaces de
conmoverse ante la desesperacién de los alumnos, porque si algo me quedé grabado a mi
fue el hecho de que los profesores de esta carrera son mas humanos que profesores, si, eso
lo llevan por delante, yo siempre me senti valorado, senti que mis pensamientos tenian

validez y que mi historia de vida también valia, porque obtuve ayuda cuando la necesité y
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quisieron guiarme cuando necesité guia. Sinceramente parece que los profes lo hubieran
entendido todo. Yo personalmente me llevo maestros de la vida, y estoy seguro que €so

construye mas.

Relato 9

Ailanthus altissima

La primera vez que yo probé la marihuana fue de la boca de un tipo que me encantaba, yo
asistia a unos cursos semipresenciales que ofrecia la U, como me gustaban mucho las
comunicaciones cogia unos cursos de ahi. Es que siendo estudiante de antropologia hay
veces me sentia tan frustrada y sentia que no era mi lugar, que no tenia futuro, que no
entendia nada, estaba a un paso de odiarla, sentia que estaba flagueando la idea que me
impulsé a presentar ese examen de admision, entonces empecé a frecuentar los cursos de
comunicaciones e incluso a replantearme mi lugar en la carrera. El dia que probé la hierba
fue en un campamento al que me fui con los compafieros de comunicaciones, con el tipo que
me gustaba y con sus amigos, haciéndome a la idea de que ese ambiente me gustaba, yo no
sé por qué pensaba eso si sabia que esa carrera estaba repleta de egos, me la pasaba
escuchando quién habia viajado mas, quién habia visto mas cine o quien tenia la mejor
camara, estdbamos pues afuera de las carpas, todos reunidos, fumando y hablando sobre
sus proezas y yo estando a un paso de odiar la antropologia por siempre, porque una en esos
lugares se pone toda rara y existencial cuando se aleja del bullicio y la realidad y empieza
a mediar el alcohol y la marihuana, asi se deben sentir las personas cuando van a culto o a
misa, como mas cercanos a su espiritualidad, yo digo que ese fue un momento decisivo para
mi vida, estando alla me di cuenta que yo hablaba bien de la antropologia y la defendia a
capay espada, lo entendi s6lo asi, supe por qué dicen que del amor al odio sélo hay un paso,
y es que me la paso asi, entre odiarla y quererla, yo creo que eso nos sucede a casi todos los

gue nos metemos en esta vaca loca. La antropologia esté en todas partes, yo creo que la
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odiamos precisamente porque una vez estamos adentro, ya es imposible desligarnos de ese

pensamiento, entonces siempre estas pensando en clave, como que nos sobrepasa.

Relato 10

Cecropia telenitida

Yo estaba muy chiquita e ignoraba que la realidad era una cosa tan desbordante, una con
17 afios no sabe practicamente nada de la vida, yo solo sabia en ese momento que estaba
muy deprimida porgque mi novio del colegio, ese primer amor de colegio me habia dejado, y
relacioné la antropologia con las peores cosas de la vida; la tristeza, la desilusion, el
desconsuelo, el vacio, la clase de 6, la universidad oscura y sola. Mi novio me dejo porque
se obsesiond al extremo con el cristianismo, esa gente tiene una capacidad de
convencimiento tremenda y €l se lo crey0 todo, quizas porque tenia algin vacio en su
corazon, yo al principio no entendia nada y creia que se estaba enloqueciendo y puede que
si, pero bueno, el caso es que hubo un monton de cosas que él empez6 a evitar, nada de sexo
prematrimonial (mortal para los adolescentes) nada de fiestas, nada de pensamientos
negativos e impuros, la Unica opcion era agradarle a dios, €l me metié en la cabeza que
queria salvarse y yo era un obstaculo para eso, usted es el mismisimo diablo, me decia cada
que tenia oportunidad, porque yo estaba explorando mi sexualidad con él y siempre supe
que queria explorarla cada vez que pudiera, me gustaba mucho el sexo y todo lo que
producia en mi cuerpo, pero eso era un pecado. Cuando él se alejé después de haber
discutido tantas veces conmigo la verdad de la religiosidad y decirme que yo estaba
equivocada, que era malay debia encontrar mi camino de sanacion, yo entré a la universidad
con un montén de inseguridades al respecto que desdibujaron mis capacidades, yo lo veo
asi. Yo odié tanto la antropologia, porque me reconfirmaba cosas que me hacian alejarme
cada vez mas de él, y me cuestionaba y me ponia existencial, hay veces me sentaba a pensar

y llegaba a la conclusion de que no sabia ni siquiera para donde iba, mis compafieros eran
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evidentemente mas buenos que yo en cualquier cosa que respecta a la carrera, me sentia
menospreciada incluso por mi misma, pero por alguna razon no desertaba, habia algo que
me mantenia ahi, desilusionando a los profesores...Hoy en dia terminando la carrera
entiendo que yo habia encontrado mi lugar y que podré pelearme hasta el final con la
antropologia pero que de eso se trata esto, de construirla y que ella me construya
infinitamente. Se lo debo todo.

Relato 11
Araucaria araucana

A muchas personas que empiezan a estudiar antropologia las posee una especie de
sentimiento de superioridad, un dia saliamos de clase de introduccion a la arqueologia, iban
siendo las ocho y todos carcomidos con esa hambre de la mafiana nos fuimos para Barrientos
a comer algo y a tomarnos un café, a esa hora apenas estaban terminando de abrir las
cafeterias, éramos aproximadamente 10 o 12 compafieros y comparfieras. En esas primeras
clases uno sale con todo el mundo y conversa y va haciendo filtros de amistades, y gracias
a la vida existen esos recesos para saber a quién apuntarle para los trabajos en grupo y las
polas en la curva, habia un tema que me aburria mucho entre las conversaciones y que
cuando los comparieros lo cogian ya no lo soltaban y ademas les inflaba el pecho: hablar de
la grandeza de la antropologia, de los logros de los profesores y de todo aquello con lo que
debia contar una persona para poder comprender la complejidad de la disciplina, “es que
aqui entran muchos pelaitos deslumbrados con lo exotico y se dan un totazo porque esto no
es facil, esto no es para todo el mundo”. Yo hice mi aporte y creo que a partir de ahi podia
contar mis amigos con los dedos de una sola mano, pero como yo no necesito una avalancha
de personas a mi lado... Cuando yo dije que no sabia a qué se debia ese sentimiento de
superioridad, varios estuvieron de acuerdo con que “se necesitan ciertas capacidades
especiales para querer coger y entender un libro de Lévi-Strauss” yo les dije que yo no
queria entender a ese man, porque me parecia como muchos clasicos complicado y vanidoso,

a muchos les habré parecido estupido o frivolo, pero insisti hasta el final que se debe contar
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con la misma disposicion para leer un libro de Boas y para entender un libro de Ecuaciones

diferenciales, siento que los heri, eso pude leer en sus expresiones faciales.

Relato 12

Secuoya roja

No era mi primera vez estudiando una carrera, yo ya habia tenido la oportunidad de estudiar
en universidades publicas de otras ciudades y tenia experiencia en las dinAmicas que suelen
ser muy parecidas, porque siempre estaba en la facultad de ciencias humanas, claro; cafe,
debates, conversaciones, ideas de cambio, de libertad, de no dejarse oprimir, de pensarnos
todos conscientes como parte de algo, a mi esto me movia y por eso insistia en encontrar la
institucion que tuviera el mejor enfoque en antropologia, cuando yo estaba mas joven, recién
salido del colegio, tenia ideas muy izquierdosas y extremas respecto a la realidad, con decir
gue yo ni me bafiaba, yo creo que no me parecia importante, ademas en el pueblo que yo
vivia hacia mucho frio, pero no, esa no era la razon, uno lee y lee tanta vaina y fuma tanta
marihuanay tiene conversaciones tan existenciales que uno termina creyendo que trasciende
a otro plano y lo corporal ya no es importante, yo me volvi muy izquierdoso y mamén con el
tema, asi fue en mis primeros afios de universidad también y yo creo que por eso no
encontraba mi lugar, porgue tenia un sesgo impresionante, es que el extremismo lo lleva a
uno a ser muy inconsciente porque no queremos incluir otros elementos a nuestro
pensamiento, entonces otras formas de pensar y concebirse nos resultan invalidas o no tan
importantes, rechazaba a los que no pensaban como yo, solamente tenia conversaciones
sobre cosas trascendentales para la vida y llegué a sentir que mi coeficiente intelectual era
mas alto que el del nifio bonito que llegaba a la universidad bien vestido y oliendo a perfume,
o el de la chica que constantemente se peinaba frente a un espejito y se preocupaba mucho
porque sus cejas estuvieran perfectas, a mi todo eso me parecia banal, superfluo, me parecia
que se desperdiciaban cerebros replicando cosas sin sentido, la masa le decia yo, la masa
inerte que se preocupa s6lo por parecerse al resto. Yo maduré mis ideas con el pasar del

tiempo, lei diferente y me preocupé por lo que yo queria, solamente yo, repensé la

51



antropologia y me replanteé muchas cosas. Un dia particular estaba yo sentado en unas
bancas con una compafieray llegd una conocida de ella con un café y se senté a charlar con
nosotros, la chica estudiaba biologia y estdbamos compartiendo experiencias en ese campo.
Hubo un momento en que ella se nos queda mirando y nos dice: ¢ustedes por qué no tienen
manillas y mochilas como el resto? Entonces entendi que nuestra percepcion de lo que es la
masa, esta sesgada y es superficial y que cada uno tiene una posicién frente a lo que es la
realidad y ninguna de esas formas de pensar son incoherentes.

10. Capitulo 3

LA INFLUENCIA DE LA SOCIEDAD EN NUESTRA PROPIA IDEA DEL AMOR.

¢De qué manera influye la forma en que la sociedad asume las relaciones de pareja en nuestra

propia concepcién del amor?

La ciencia se ha encargado durante mucho tiempo de buscar explicaciones quimicas, fisicas
y bioldgicas a las sensaciones que el enamoramiento produce en el cuerpo, pero ese intento
por encontrar razones inequivocas hace tiempo se agot6 para entender el amor romantico.
Nuestra cultura es excesivamente compleja como para explicar los asuntos de la pasion y el
corazén como si fuesen Unicamente una cuestion de hipotadlamo, de feromonas, de olor
corporal o de evolucion (Pilar Sampedro 2004)

Cuando alguien nos pregunta qué es el amor en su sentido romantico, tardamos un momento
en comprender el rumbo de la pregunta, porque entendemos que es un asunto que siempre ha
estado explicito a nuestro alrededor y rara vez o nunca nos ha interesado saber qué es lo que
hay implicito. Me atrevo a decir que es mucho mas sencillo definir el amor como ese
sentimiento genuino que tenemos hacia nuestros padres, hermanos o abuelos, pero se
complejiza definir el amor roméantico por todas las dimensiones que lo subyacen; lo carnal,
lo espiritual, la idealizacion, el deseo, lo erético.
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Hay quienes saben definir el amor y el enamoramiento y logran conceptualizar un asunto tan
dificil de aprehender, el enamoramiento si ha sido definido, ha sido cuestionado y ha estado
en el centro de los andlisis de grandes estudiosos, de filosofos, de tedlogos, de cientificos
sociales, de bidlogos, de matematicos, de médicos. EI amor roméantico ha sido inspiracion
para crear pinturas, esculturas, canciones, bailes, novelas, poemas, dramas. Se han creado
mitos y leyendas que versan sobre su génesis y el papel que ha desempefiado en la historia
de las comunidades, lo que lo hace un tema de suma relevancia para la historia.

El amor roméntico en algun momento de la vida remite a una sensacion de dolor. Existen
muchas evidencias de que el amor despierta en el ser humano sensaciones y deseos que en
otras situaciones no se llegarian a experimentar, nunca ha sido un asunto banal, al contrario
ha inspirado innumerables creaciones artisticas y también investigaciones cientificas que
buscan encontrar el porqué y el como de este asunto.

La forma en que concebimos y vivimos el amor, tiene muchas variaciones dependiendo del
lugar y del momento historico, en occidente por ejemplo, donde todo se mercantiliza, se ha
creado un enorme nicho de mercado alrededor de las representaciones sociales del amor y
los simbolos que se han creado alrededor de él; las figuras de las rosas, los corazones, el
chocolate, el color rojo. Los intereses del sistema econdmico vigente alientan la
experimentacion del amor romantico como una utopia, una idea de perfeccion que se plasma
en las novelas, telenovelas, las peliculas, las revistas y la musica.

“El amor romantico ha experimentado un proceso de expansion paulatina hasta
instalarse en el imaginario colectivo como una meta utopica a alcanzar, cargada de
promesas de felicidad. Esta utopia emocional esta prefiada de ideologia pese a que se
presenta fundamentalmente como una emocidn individual y magica que acontece en lo
mas profundo del interior de las personas”. (Coral Herrera 2012)

Como en todo, la sociedad occidental se ha asegurado de definir estandares correctos para la
practica del amor romantico, instituciones como la iglesia catolica han definido desde sus
concepciones de lo que significa el amor y por supuesto la relacion que debe tener éste con
la sexualidad. La ideologia hegemdnica que subyace a la utopia emocional de la plenitud en
pareja es de caracter patriarcal, y en ella la moral cristiana ha jugado un papel fundamental,
porque nos ha conducido por la via del modelo heterosexual y monogamico con una
orientacion reproductiva. (Coral Herrera 2012)

La iglesia catdlica ha reducido el amor romantico a un solo sacramento, la experimentacion
sexual y el sentimiento genuino del amor se consuman en el matrimonio y lo que existe antes
de éste no es sino una prueba para saber si se esta preparado para asumirlo como dios manda.
Este sacramento no concibe la posibilidad de que la convivencia no funcione, las personas
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que se casan deben mantener su matrimonio hasta el Gltimo dia de sus vidas, luchando contra
la corriente e incluso remendando sentimientos y sensaciones imposibles de recuperar.

Las ideas que ayudan a sostener la utopia del amor romantico estan al servicio de la moral y
los valores cristianos, que basandose en el ideal de familia tradicional, nos muestran una
Unica idea de realizacién en la convivencia monégama y la reproduccidn, por lo que el resto
de formas de amar y convivir no se aceptan socialmente como formas posibles de encontrar
la plenitud, es decir que desde afuera se nos tiende a condicionar, incluso las propias
sensaciones.

El amor romantico desde la nifiez lo percibimos como un asunto que debe hilarse muy fino,
aun sin darle mucha importancia, parece que somos conscientes de su aparente complejidad,
por lo tanto somos reacios al tema y aseguramos que enamorarnos no esta dentro de nuestros
planes. Lo que oimos decir a los adultos siempre es que las mujeres son complicadas y
complican el relacionamiento, porque creen demasiado en la perfeccion de las relaciones de
pareja sin tener en cuenta que somos simples mortales. Lo que hace la utopia del amor
romantico en occidente es fomentar esas diferencias entre géneros y normalizar las violencias
que se producen en el intento por alcanzarla.

“Este concepto de amor aparece con especial fuerza en la educacion sentimental de las
mujeres. Para nosotras, vivir el amor ha sido un aspecto que empalidece a todos los
demas. Nuestras heroinas literarias como madame Bobary, la Regenta, Julieta,
Melibea, la Dama de las Camelias, Ana Karenina...viven el amor como proyecto
fundamental de su vida. La escritora Lourdes Ortiz analiza como en la mayoria de estas
historias vemos que lo que para la protagonista es la vida entera, para el personaje
masculino es s6lo una parte de su existencia. EI amor como proyecto prioritario y
sustancial sigue siendo fundamental para muchas mujeres, sin el cual sienten que su
existencia carece de sentido.” (Pilar Sampedro 2004)

Tratar de encontrar nuestro equilibrio en medio de una sociedad que tiene definiciones tan
encontradas sobre lo que es el amor romantico. Donde unos creen firmemente en que la idea
es pura y genuina, otros creen que existen formas correctas para vivirlo y otros simplemente
aseguran gue es una invencién del sistema de produccion y para nada natural al ser humano,
genera mucha incertidumbre y esta incertidumbre hace que muchas veces nos sumerjamos
en relaciones que nos desequilibran.

Cuando tenemos en cuenta los miles de discursos que idealizan las relaciones de pareja y el
amor romantico, entendemos por qué muchas veces terminamos por someternos a relaciones
gue nos hacen dafio y nos generan sufrimiento, y porqué parece que somos incapaces de
encontrar la plenitud en nosotros mismos. El estar soltero se traduce en soledad y esta soledad
se convierte en un sindnimo de fracaso, pero el fracaso es una cuestion que adquiere su
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significado a nivel social, digamos que es un asunto de imposiciones, del deber ser y actuar.
Partiendo de ahi es usual pensar que las relaciones de pareja son una situacion que prueba
nuestra capacidad de aguantar, y lo hacemos porque sentimos esa presion social que nos
refuerza los ideales. Un buen trabajo, una estabilidad y una familia.

El hecho de que el amor romantico se proyecte en las idealizaciones, y que haya una presion
sobre nosotros aceptando o desaprobando formas de amarnos, ha hecho que entre nosotros
mismos naturalicemos lo complejo, doloroso e inevitable de las relaciones amorosas. Por lo
general nosotros no creemos que podemos llevar a cabo relaciones sanas, constructivas y
conscientes de nuestras imperfecciones y esto es consecuencia de la forma como en nuestro
entorno se concibe el amor romantico y se refieren a él.

En el radio, la television, en las canciones y en los comentarios que escuchamos desde que
somos pequefios, de boca de los familiares, los vecinos, en la escuela y hoy en dia en las
redes sociales, se sataniza el matrimonio y la convivencia y se caricaturiza el inconformismo
de las personas frente a sus relaciones, haciendolas parecer una situacion inevitable e
irreversible por la que todos los seres humanos estamos obligados a pasar y que se aleja por
mucho de lo que es la felicidad. Estas acciones lo que hacen es reforzar estereotipos de
hombres y mujeres y ademas normalizar comportamientos dafiinos en el relacionamiento con
los otros.

Esa busqueda y asimilacion del amor romantico, es detonante de muchos interrogantes sobre
lo que somos y esperamos de nosotros mismos, interpela nuestro papel como integrantes de
una sociedad y su relacion con nuestros propios anhelos y deseos. Los complejos personales
nacen muchas veces de esa imposibilidad por alcanzar los estandares sociales y en ese intento
desesperado por no estar solos, no sabemos como construir nuestra propia idea de felicidad
y plenitud y terminamos por aceptar relaciones dafiinas para nuestra salud mental o por otro
lado nos sentimos incapaces de mantener relaciones estables, sanas y duraderas.

El tipo de relacion amorosa validada socialmente y que se nos presenta como un ideal, es
aquella que goza de abundante tranquilidad, donde el sexo siempre se lleva a cabo con pudor
y miedo de sobrepasar el romanticismo y que se cuida de no ir a exteriorizar sus desacuerdos.
En la utopia del amor roméantico se nos exige enaltecer las virtudes del otro y reprimir nuestro
descontento ante sus fallas, terminamos por darle prioridad al otro y ponerlo por encima de
nuestras necesidades, nosotros mismos nos desdibujamos cuando creemos que somos dos
piezas complementarias fusionadas y nuestra relacion con el resto del mundo cambia. EI mito
del amor roméantico en occidente deja de lado la aceptacion de nuestra humanidad, de
nuestros errores, costumbres, vicios, deseos, fantasias sexuales y asuntos que son sélo de
nosotros. La sociedad incita a la perfeccion, a pensarnos como seres siempre rectos, limpios,
gue caminan en una sola direccion, incita a crear un amor que no exceda los limites de la
normalidad.
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Los jévenes en Medellin, me atrevo a decir que la mayoria del tiempo que estéan refiriéndose
a las relaciones de pareja, estan de alguna manera poniendo en tela de juicio su conveniencia.
El hecho de que cada vez haya mas incredulidad frente al amor romantico corresponde a la
forma como el mismo entorno se ha encargado de asumir el asunto, pero también resulta del
tratamiento que en el proceso de globalizacion se le ha dado a este tema. Los medios de
comunicacion y la forma como nos hemos relacionado a través de las redes sociales han
creado muchas incertidumbres respecto a la propia vida y el capitalismo desenfrenado ha
fundado en nosotros la idea de que la estabilidad y la solidez no tienen cabida en una sociedad
que esta moviéndose muy rapido. Los jévenes aqui somos conscientes de las contradicciones
con las que crecimos y tenemos dos opciones para enfrentarnos a ello, o asumir que en efecto
el amor romantico tiene limitadas posibilidades para vivirlo y que es inevitable el
inconformismo, el dolor y el desconcierto que causa en nosotros, o resistirnos desde nuestro
analisis tratando de desafiar la estructura establecida y creyendo en las posibilidades infinitas
de experimentar sentimientos y sensaciones.

Relatos de vida

Olea europea

Esa pregunta siempre me va a hacer estremecer, uno no quiere que le pregunten algo y no
tener ni la respuesta, ni san Google a la mano. Muchas veces esas herramientas
tecnoldgicas nos han solucionado hasta la existencia, porque son como una cabeza que lo
tiene todo claro, en cambio una para dar una respuesta tiene que divagar y divagar. Por
ejemplo cuando a mi me preguntan por ahi ¢qué es la antropologia? Yo les respondo: lo
tenia mas claro cuando no habia empezado, -y es en parte cierto- algunas veces son risas,

pero otras veces son expresiones de disgusto, entonces yo acudo a la definicion que
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encuentro en Google y me parece que todos quedan satisfechos y yo me siento aliviada por
no tener que lidiar con tantas caras de interrogante o de incredulidad incluso. En el
colegio es mas dificil solucionar eso, digo, en mi época no teniamos celulares inteligentes y
si los hubiéramos tenido, nos habrian controlado el uso de ellos, ahora no, ahora los
pela’os no pueden vivir sin esos aparatos y estoy segura que los profesores tampoco.
Entonces estando yo en once, en una de las clases que mas me gustaban, Etica se llamaba,
ese curso siempre fue un relleno, una vaina ahi con unos aires todos conservadores que no
servia para nada, igualmente Religion y Filosofia, asi fue siempre hasta que en noveno
empez0 a dictarlas una licenciada en filosofia de la Universidad de Antioquia y todo
cambio, esas clases empezaron a valer la pena y todos le poniamos mucha atencién, ese
dia en particular la clase se trato de resolver en grupos una sola pregunta, toda la verraca
clase rompiéndonos la cabeza para dar la mejor respuesta, pero es que no teniamos mas
herramientas que nuestras cortas experiencias para tratar de responder qué es el amor. La
verdad es que le echamos mucha cabeza y todos corregiamos nuestros aportes diciendo:
€S0 NO €S, eso no es, como si todos lo tuviéramos claro pero no supiéramos expresarlo.
Como ya se estaba terminando la clase, yo decidi poner en aprietos a la profe y pedirle que
nos resolviera por favor la pregunta, a lo que respondio, ¢por qué creen que yo tengo la
respuesta? Yo sé que ustedes saben lo que es pero no saben como ponerlo en palabras
para que suene bonito. Y bueno, yo fui entendiendo que eso no tenia que sonar bonito para
funcionarle a cada uno. Porque incluso todavia no tengo la definicion, ya no me interesa
buscarla y lo que busco es mi propia felicidad. Pero si tuviera que definirlo, cambiaria la

respuesta con cada experiencia nueva que tengo.

Prunus armeniaca

Desde gque una esta pequefiita le ensefian formas correctas de amar, y con el tiempo se va
una dando cuenta que ama bajo libretos, a una a los 17 afios le parecen graciosos los
chistes que hacen respecto a la inevitable mala relacion que se tiene con la suegra ja los
17 afios! o a lo inutiles que son los hombres haciendo detalles, yo no sé qué es lo que
esperan de una en la vida si los referentes del amor, la compaifiia, la convivencia, el

matrimonio son tan nefastos. Las tias estan con los maridos porgue llevan un montén de
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afnos y tienen hijos, y no se quieren, pero creen que hicieron un compromiso indisoluble,
por otro lado las que se separaron aseguran que resurgieron de los infiernos, todo el
tiempo se hacen burlas respecto a lo que son las relaciones de pareja y a mi eso me
parecen formas de esconder la infelicidad. Todos hemos tenido que crecer con eso.
Afortunadamente yo siempre tuve relaciones estables, largas, di con muy buenos hombres
que siempre entendieron mi posicion respecto al amor, al papel de la mujer, el papel del
hombre, mejor dicho, yo siempre he sido partidaria de las libertades y no sé en qué
momento empecé a pensar asi, teniendo en cuenta todo lo que tenia preinstalado en mi
cabeza. Yo creo que nos han ensefiado todo lo que han querido, menos a buscar nuestra
propia felicidad. Modelos y modelos de cosas fallidas con las que tenemos que
encarifiarnos, yo nunca me quise conformar con la incomodidad y recibi sefialamientos por
eso, como es posible. Estando en la carrera conoci a un hombre con el que tuve mucha
afinidad, nos fuimos ennoviando hasta que decidimos que lo ibamos a formalizar, ninguno
de los dos le temia al compromiso, pero en antropologia si hay un miedo generalizado al
compromiso, una les cuenta a los comparieros que se va a casar y lo primero que
preguntan es ¢por qué? porque queremos, una hace las cosas porque quiere y no tiene que
buscarle més explicaciones. Y nos casamos por lo civil, nos fuimos a vivir juntos e hicimos
las cosas a nuestra manera. A una siempre le meten en la cabeza que empezar a compartir
la vida con alguien tiene necesariamente que incomodarnos, entonces irse a vivir juntos,
aungue cause disgustos, supone compartir el mismo espacio intimo, la cama, los suefios, la
cobija. Pues nosotros aceptamos compartir la misma biblioteca, e incluso el mismo
aparador para poner nuestros discos, pero no aceptamos ceder nuestra comodidad y
armamos nuestras habitaciones en piezas separadas, casados y conviviendo, pero cada
uno tenia su propia puerta, un homenaje a la privacidad, lo que muchas personas hacian a
cada oportunidad era recalcarnos que compartir la misma cobija todos los dias y vernos
las caras recién levantadas era lo que fortalecia los lazos y que nuestra situacion podia ser
contraproducente. En la incomodidad esté la felicidad segun todos. Nosotros eso no lo

volvimos a discutir con nadie.
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Mangifera indica

Yo le tengo mucho carifio al pueblo en el que naci, desafortunadamente las oportunidades
que tengo aqui en la ciudad no las tengo alla, pero de todas maneras disfruto mucho mi vida
aqui, también por todas las posibilidades de diversion que tengo, ¢quién dijo que la adultez
quita la fascinacion por la diversion? Si no fuera por mi bici, me sentiria realmente frustrada
de no poder apreciar a mi ritmo las grandezas de la ciudad y el ingenio del ser humano,
porgue soy una persona muy enérgica, y eso es lo que irradio, me gusta bailar, aprender,
hacer musica, ensefiar, construir, porgue tengo muchos amigos y personas con las que amo
sostener conversaciones de cosas tan banales como trascendentales. Para mi la comodidad
es tan importante como la libertad, entonces dificilmente me veran embutida dentro de un
vestido o unos pantalones que me dificulten la respiracion. Aplica para todos los aspectos
de la vida, al fin y al cabo hay que estar donde se pueda sentir que somos libres y que
podemos dejar ser libres, aunque yo no siempre estuve en ese lugar. Hay quienes llegan a tu
vida, te deslumbran con sus virtudes y luego cuando ya es imposible zafarse sacan a relucir
sus mas horribles habitos e ideas degradantes. Pues bueno, definitivamente hay personajes
que tienen sus raices podridas aunque sus hojas sobresalgan en el bosque. Lo conoci en la
misma universidad, él era un maestro con muy buena reputacién, un hombre admirado y
deseado por muchas por sus capacidades seductoras, un caballero, y claro que no tenia por
qué desconfiar de €él, como yo no tengo familia en la ciudad, cambiaba de espacios facilmente
porque nada me ataba a ellos, entonces me fui a vivir con él y fue la peor decision que tomé.
A medida que pasaba el tiempo, ponia mas cadenas y muros a mi alrededor para que nadie
mas que €l pudiera acercarse e impidid que priorizara mis convicciones. ¢Usted a qué hora
llega? ¢Usted para qué va a ir por alla? ¢Dénde estd? ¢Por qué se viste asi? ¢Esta
escondiéndome algo que no quiere tener sexo conmigo? Es increible la forma como una
persona puede entrar a tu corazon y tu cabeza y hacerte creer que le pertenecés, y es
increible como hay personas que todavia creen que el amor se trata de eso, de poseer al otro,
yo no sé él como podia desearme sabiendo que yo le tenia miedo, qué podia haber ahi de mi,

es0 no era yo, él no estaba siquiera deseandome a mi.
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Persea americana

Desde que estaba muy nifio, yo ya no contaba con la presencia de mi mama en mi vida, vivia
en ese entonces con mi papa y mis hermanos, digamos que mi hermana mayor fue la que
suplié mis necesidades de afecto y se convirtié en una figura materna y de respeto, algunas
veces pasabamos necesidades, pero mi papa siempre estaba econémicamente, solo
econdémicamente. Mi hermana se caso y se fue a vivir fuera de la ciudad a hacer su propia
vida, ella es como la persona que mas quiero en el mundo. Pero ella tenia derecho a hacer
su vida aparte. En mi casa las cosas son complicadas, la falta de comunicacion, de contacto,
de carifio, quizas de comprension, los problemas existenciales de cada uno. Mi hermano por
ejemplo es una persona que ha tomado muy malas decisiones en la vida y que le han costado
mucho, yo no lo juzgo. Yo siempre he sido alguien inseguro de mi mismo, de mis capacidades,
de mi cuerpo, de todo yo, supongo que son resultados de la falta de tacto y escucha por parte
de mi entorno cercano. Para mi sentir amor por primera vez fue una situacion que me reforzo
la idea negativa que tenia de mi mismo. Yo recuerdo todo lo que sentia por ella, me ponia a
sudar las manos cada vez que tenia que comprar algo en la papeleria que ella atendia y
entonces las hojas terminaban vueltas nada, y tenia que volver. Ella me correspondia, ella
misma se lo dijo a mi amigo y yo no le quise creer, pensé que estaba tratando de jugar
conmigo y no sé por qué, pero me alejé, de ahi en adelante la posibilidad de tener una
relacion sentimental representaba Unicamente el momento para avivar mis inseguridades.
Quiza nunca tuve mas referentes de felicidad que los que habia fuera de mi casa, en la
television, en la radio o en las revistas; porque adentro todo estaba destruido, y lo dificil que
es alcanzar ese ideal de amor romantico propuesto por una sociedad como ésta. Eso me

llenaba de miedo.

Guaiacum officinale
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Cuando yo entré a estudiar antropologia, conoci a una chica de la carrera, asi en los
primeros semestres, nos gustamos, nos enamoramaos, nNos hicimos novios, en ese orden. La
amé muchisimo, me amaban en su casa y a ella la amaban en la mia, pero eso no era lo
mas importante, lo importante es que nos amabamos y lo sé porque sentia que todo estaba
en ella, la deseaba, la admiraba, la extrafiaba, queria compartir con ella todos los
espacios. Yo no sé si nos equivocamos en nuestro intento de tener un amor justo, 0 éramos
muy inmaduros para afrontar el amor como deberia ser, o el amor nos sobrepaso, no sé,
pero nos equivocamos. Estando los dos en la carrera y con nuestras visiones liberales del
mundo acordamos no sé si de manera tacita, lo supongo, que tendriamos un amor libre, yo
siempre he sido muy sociable, me gusta mucho conocer personas, ella sabia que eso me
hacia sentir bien, y no me lo reprimia, por el contrario s6lo me pedia que le fuera leal, que
le contara cuando tenia algun acercamiento con una mujer, teniamos una relacion abierta,
0 eso creia yo, si ella besaba a algun tipo me lo contaba, y si yo besaba a alguna chica se
lo contaba, no pasaba del chisme y de reportar lo sucedido. Entonces un dia como que abri
los ojos y me di cuenta que esa relacion o nuestras ideas no eran tan liberales porque me
desperté con otra mujer en la cama y me senti la peor persona del mundo. Y si, ahi se
acabo nuestra relacion, ninguno de los dos pudo con eso y yo me quedé pensando, ¢ de
verdad sabiamos mantener una relacion abierta o solo estdbamos jugando a desafiar los

estandares sociales?

Bauhinia picta

Hubo igualmente hombres y mujeres en mi vida que me ensefiaron esto de relacionarse
sentimentalmente con los otros, aunque el tiempo haya sido corto, hubo quienes me hicieron
sentir las hormonas revolotear, hubo quienes me hicieron llorar, hubo quienes me hicieron
sentir insegura, y hubo quienes me hicieron sentir amada. En este momento de mi vida me
siento comoda con la relacion que tengo, digo, no tenemos mucho sexo, ni hay mucha accion,
pero estamos comodos, a mi no me hace mucha falta el sexo, él no siempre esta de acuerdo

con eso, pero tratamos de no discutirlo. Nosotros si tenemos muchas diferencias, pero creo
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que es algo normal, por ejemplo yo disfruto mucho la comida y él es muy monétono con su
comida chatarra, hay veces me aburre, ademas porque antes de él estuve con un chico que
si se interesaba mucho en romper la monotonia y complacerme, y bueno, el sexo era lo mejor,
con mi actual novio no tengo mucha intimidad, me da como pereza, no quiero pensar que
sea falta de estimulacién porque esto entonces no tendria sentido, su mama me quiere, mis
papas lo quieren, él tiene su trabajo y yo no tengo independencia, entonces me da
estabilidad, es una relacion normal, como cualquiera. El hay veces me agarra la nalgay yo
siento una profunda rabia, debe ser porque evoca recuerdos incobmodos de mi nifiez, cuando
mi papé llegaba borracho, muy a menudo, y tenia el vicio de darme palmadas en la nalga,
no sé qué me hacia sentir eso, pero no era comodo. El chico con el que salia antes no me
daba estabilidad, pero si me producia un profundo corrientazo cada que me tocaba. Yo me
siento muy sola, siendo hija Unica y sin mucho apoyo del resto de mi familia, siento miedo
por tener que hacerme cargo sola de mis padres cuando ellos no puedan hacerlo, supongo
que él me da mucha estabilidad y excesiva tranquilidad, no quiero concluir que traduzco eso
como amor, sin embargo no vibro, es verdad. No quiero pensar siquiera que estoy
reproduciendo acciones mecanicamente y que terminaran por atentar contra mis

convicciones.

11. CONCLUSIONES

De nuestra trayectoria en el mundo tenemos miles de historias que contar, tanto aquellas que
evocan sensaciones agradables, como aquellas que recuerdan tragedias que han sido
decisivas para nuestro comportamiento, somos resultado de lo que nos ha hecho reir y lo que
nos ha hecho llorar, pero al parecer las experiencias dolorosas han sido las que mas han
influido en nuestra forma de asumir el mundo que nos rodea.

Nosotros somos un complemento de ideas que surgen en la crianza, en el proceso de
socializacion y entendimiento de nuestro entorno, asimilamos con nuestros cinco sentidos
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todo lo que nos rodea y vamos naturalizando lo que se nos esta permitido y aquello por lo
que seriamos reprendidos. Asi funciona nuestro crecimiento en medio de una comunidad;
rituales, ensefianzas, formas de buscar la espiritualidad, limites corporales, pautas para
relacionarnos con los otros, esperanzas puestas en nosotros.

La complejidad de la sociedad occidental radica en su inconsistencia, como diria Bauman
(2000) en su liquidez, en lo dificil que es encontrarse en medio de un entorno que se mueve
desenfrenadamente y que no acierta ni siquiera en sus propias ideas de los valores y la moral.
En occidente se encontraron todas las formas posibles de pensar, pero no se respeto ninguna,
miles de simbologias y formas de reconocernos humanos. La sociedad cambia tan
repentinamente que la crianza cada vez tiene una base mas endeble.

Pero occidente se caracteriza sobre todo por sus contradicciones, por sus ideas encontradas
en cuanto a la vida en sociedad, el amor, el sexo y el reconocimiento propio. Ser parte de esta
sociedad llena de incoherencias exige un gran esfuerzo por encontrar la autenticidad y las
verdaderas razones que nos generan felicidad, estamos agobiados por el universo infinito de
posibilidades que se nos exhibe todos los dias y dificilmente nos detenemos a preguntarnos
cudles son nuestras verdaderas razones para estar aqui. A los estudiantes de antropologia nos
unen las preguntas por la existencia dentro del caos del que terminamos siendo parte, aunque
nuestro origen y nuestras historias de vida sean tan distintas.

Las diferencias en nuestras historias de vida son de todo tipo, algunos origenes son mas
humildes que otros y hubo quienes tuvieron que pasar algunas necesidades econdémicas en
algin momento de sus vidas, algunos migraron de pueblos del suroeste, el norte e incluso
departamentos cercanos a la ciudad de Medellin, motivados por la idea de estudiar
antropologia en la Universidad de Antioquia, otros simplemente tuvimos que desplazarnos
dentro del mismo Valle de Aburra. El interés de todos nosotros en la disciplina era tratar de
entender el mundo de otra manera, encontrar herramientas para asumir libremente nuestra
existencia, porque en algin momento de nuestras vidas fuimos conscientes del absurdo que
parece ser todo lo que nos rodea.

Para llegar a este tipo de conclusiones todos tuvimos que ser criados bajo pensamientos que
reprimieron alguna vez nuestras ideas, deseos, 0 incluso nuestras capacidades. Todos estamos
de acuerdo con que la forma en la que fuimos criados por nacer con los genitales que nacimos,
fue violenta contra nuestra personalidad, no solo no se nos dio la oportunidad de percibir
nuestro cuerpo con libertad, sino que también se nos prohibid intentar descubrir por nuestra
cuenta las sensaciones que se producian en él. Nos hicieron pensar que nuestros genitales
estaban ahi por alguna perversa razon, y mas adelante éstos empezaron a condicionar
nuestros espacios y diferencias.

Nacer varén en Antioquia significo enfrentarse a la vida con mas independencia, habia una
idea general que hacia pensar que los nifios nacian con cierta capacidad para afrontar su vida
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sin tanta ayuda, caso contrario el de las nifias, que fuimos mucho mas controladas en nuestros
movimientos con la idea de que corriamos mucho mas peligro, esto es tan cierto como crudo
y conformista, porque mientras a nosotras nos cohibian, a los nifios no se les estaban
ensefiando otras formas de ser hombres que no representaran potenciales peligros para
nuestra integridad. Estamos de acuerdo todos con que estas diferencias se hicieron mas
evidentes a medida que creciamos, porque nos empezaron a dotar de herramientas que
estaban acordes con los significados sociales de nuestra genitalidad y bajo ese velo
discriminador empezamos a asumir nuestra existencia en el mundo.

Los modelos de represion sexual que todos tuvimos desde nuestra nifiez correspondieron a
las ensefianzas de la moral cristiana, pues todos crecimos en un contexto donde la religion
catolica erigia los valores familiares. La idea de pecado y pudor limitaron la exploracion de
nuestro cuerpo y nuestro sexo, asi se empezaron a instaurar en nosotros los limites y los
miedos y empezamos a entender la sexualidad como algo que debia asumirse en silencio, en
soledad y con vergienza.

Mas adelante la sociedad empez6 a mostrarnos un monton de formas posibles de explorar
nuestra sexualidad y se empezaron a reforzar los estereotipos de hombres y mujeres que ya
estaban haciendo parte de nuestros pensamientos; en la etapa de la nifiez y la pre
adolescencia, la exploracion de la sexualidad en la mayoria de nosotros estuvo acompafiada
de la pornografia, las telenovelas y las revistas a las que teniamos acceso desde muy jovenes,
gue empezaron a generar preguntas respecto a la importancia de nuestro sexo. En el hogar
dificilmente se hablaba del tema, pero los medios por su parte empezaban a producir
informacién mucho més rapido, esto hizo que muchos de nosotros tuviéramos como primeros
y/o Unicos referentes de la sexualidad, a modelos que dificilmente sabian guiarnos hacia una
exploracion sana de ella.

En una de las etapas mas criticas de la vida como lo es la adolescencia, la exploracion de
nuestra sexualidad estuvo atravesada por otro tipo de sentimientos, en el colegio las
relaciones entre los hombres y las mujeres solian ser de mas tensidén que en otros momentos
de la vida, porque fue aqui donde empezamos a sentir desde lo mas profundo la necesidad de
relacionarnos de otra manera con el otro, ya no evitando el contacto fisico como quiza lo
haciamos en la nifiez, sino con la intencion de entender de qué manera esos otros se estaban
haciendo las mismas preguntas que nosotros, las relaciones eran mas de proximidad y
expectativa.

Las relaciones emocionales entre adolescentes, si bien no se concebian como relaciones
maduras, mediadas por la razon, sino mas bien como producto de los resabios de las
hormonas, eran aceptadas socialmente, es decir, las relaciones entre hombres y mujeres eran
eventos normales en el desarrollo de la vida, pero se trataba la sexualidad con mucho temor,
las charlas de educacion sexual dificilmente fueron constructivas y no nos permitian el
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reconocimiento propio del deseo, sino que se hacian sobre plantillas que mostraban
solamente unas formas correctas de actuar.

Quienes en el colegio se sentian atraidos por personas de su mismo sexo, enfrentaron un
dilema mayor, esta etapa acrecienta los deseos, las atracciones y la necesidad de proximidad
con el otro, y no es dificil exteriorizar el carifio o el gusto que tenemos hacia otra persona,
mientras esa persona sea del sexo contrario. A la mayoria de nosotros no nos mostraron nunca
referentes de personas homosexuales, bisexuales o trans y no solamente no se visibilizaban,
sino que también se satanizaba todo aquello que no fuera heterosexual, prototipico y
cisgénero. Por lo tanto quienes se sentian sexual y emocionalmente atraidos por personas del
mismo sexo, debian reprimir su sexualidad y sus deseos, ademas de que no contaron con
herramientas que les ensefiaran las posibilidades, riesgos y formas de disfrutar su sexualidad,
pues las charlas de educacién se dirigian al publico suponiendo la heterosexualidad de todos.

El proceso de reconocimiento de cada uno de nosotros como sujetos de esta sociedad, estuvo
marcado por los lineamientos, los esquemas y las pautas de pensamiento, en el transcurso de
nuestras vidas sentimos presion al obligarnos a reconocernos de la manera en que la sociedad
lo indicaba y si intentdbamos dar pasos a los lados nos hacian sentir incomprendidos, el
sistema educativo fue violento contra nuestra personalidad y nuestras capacidades, no se nos
permitié desarrollarnos como personas que aman, sienten, viven libremente, se estimaron
unas capacidades y se menospreciaron otras. El arte, las letras, la filosofia, las ciencias
humanas, incluso la vocacion por educar no fueron aptitudes merecedoras de admiracion, ser
conscientes de lo injusta y cruda que llegaba a ser la sociedad en la que viviamos nos
encamino a todos en esta disciplina.

Si bien todos llegamos aqui conscientes de lo represiva que puede ser la sociedad con la
sexualidad, la antropologia nos invito a reforzar esas ideas de libertad como la Unica salida
para el caos en el que vivimos, el caos que nos mostr6 modelos ideales de belleza, de
sexualidad y de estabilidad emocional y que terminaron por causar frustraciones e
inseguridades en nosotros. La carrera nos invito a respetar y aceptar las diferencias y las miles
de posibilidades que nuestro cuerpo y mente tienen para alcanzar la plenitud, pero no todos
tienen esa apertura consigo mismos y mas bien mantienen una postura conservadora con sus
practicas sexuales, eso si, sin desaprobar las formas en que el resto de personas deseen
asumirlo.

De la antropologia entendimos que hay miles de formas en que las comunidades humanas
asumen el tema de la sexualidad y el amor, y defenderiamos con argumentos sélidos estas
diferencias, pero muchas veces no supimos cémo enfrentar correctamente nuestras propias
relaciones en el intento por construirlas lo mas sanas y consecuentes posibles, aun asi quienes
hicieron parte de este proyecto propendian por la libertad y el amor sin cadenas, siempre
precedido de amor propio. No tener claras las formas y los limites para construir una relacion
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sana, corresponde al fin y al cabo a la dificultad de desaprender ideas y conceptos arraigados
a nuestra cultura.

Elamor y el sexo estan estrechamente relacionados, y lo que une y separa a ambos conceptos
depende de la forma como cada ser humano lo asume, en lo que todos los compafieros
estamos de acuerdo es en concluir que las relaciones romanticas no podemos concebirlas sin
su componente sexual, es mas, motivar y estimular constantemente la sexualidad es un pilar
fundamental para la conservacion de las relaciones y creemos en la necesidad de coincidir
con personas que tengan el mismo grado de apertura que nosotros para asi no llegar a caer en
cuestionamientos y de repente sobrepasar los limites del otro o de nosotros mismos.

Pero el sexo por su parte si es posible desligarlo de los significados roméanticos. En la mayoria
de las historias me daban a entender esto, el sexo se buscaba y se obtenia facilmente pero la
construccién de un sentimiento mas profundo muchas veces era rechazada conscientemente,
porque primaba la necesidad fisica sobre las cuestiones emocionales que son dificiles de
controlar. Pero también existe la idea de que entenderse sexualmente con una persona,
automaticamente iba haciendo florecer otro tipo de sentimientos que no se reducian al deseo
sexual.

Por supuesto que no es cierto que las ciencias sociales magicamente creen seres humanos
capaces de enfrentarse a toda problematica con sabiduria y entendimiento, por el contrario
tenemos tantas confusiones como todos, porque del discurso a la préactica hay un gran camino
y aunque nuestra intencion sea mantener relaciones sanas con el resto del mundo y con
nuestra propia idea del amor, muchas veces la confusion, el apego y la soledad nos
sobrepasan y terminamos por naturalizar el inconformismo, la violencia y los vacios.

Para entender la sexualidad humana es necesario entender cuéles son las herramientas que
utiliza cada individuo para reconocerse en el mundo y como conversan en él las ideas
aprendidas y los deseos mas profundos. Asi como también como cada uno asume las
ensefianzas obtenidas de cada nueva experiencia.

Si la sexualidad humana en su sentido amplio -sensaciones, comportamientos, genitales,
busqueda del placer, preferencias, expresiones corporales-, se asumiera socialmente como
una realidad inherente al individuo, que es flexible y que permite la exploracion diaria, y que
poder experimentarla libremente influye en el equilibrio emocional y mental del ser humano
y su relacionamiento con los otros, se derrumbarian estereotipos, sefialamientos e ideas
excluyentes y dafiinas sobre la normalidad.

La antropologia nos ensefio. ..
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La antropologia me ensefio a ponerme en los zapatos de los demas.

La antropologia me ensefié a cuestionar con cautela el contexto que sélo pretendi6é formarme.
La antropologia me ensefi6 a ensefiarles a mis familiares el valor de la diversidad.

La antropologia me ensefio el valor de las historias de mis abuelos.

La antropologia me ensefi6 que luego de la guerra, debemos correr a recuperar el tejido social.
La antropologia me ensefié que no hay una forma incoherente de pensar.

La antropologia me ensefid el significado social de mis movimientos corporales conscientes.
La antropologia me ensefio el valor de la calidez humana.

La antropologia me ensefi6 que vivir la sexualidad libremente también es un acto de valentia.

La antropologia me ensefid que ser sabios es asumir nuestra propia vulnerabilidad ante el
mundo.

La antropologia me dio bases para la apertura a las miles de diferencias, y comprendi que el
otro deja de ser exotizado cuando se entiende que la cultura no es rigidez.
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