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RESUMEN

El estrés es un tema del que se escucha cada vez mas, pues se ha catalogado como la
enfermedad del siglo veintiuno, y frecuentemente se escucha a los estudiantes universitarios
hablar sobre el estrés académico, provocado por la pesada carga académica. Seyle (1936)
guien es considerado como uno de |os pioneros en trabajar € concepto de Estrés y que lo
define como una respuesta inespecifica del organismo frente ala demanda, termina dando
lugar al término del Sindrome General de Adaptacion. Esta respuesta es necesaria en niveles
fisiolégicos pero puede convertirse en la etiologia de multiples patologias y en el factor
agravante de otras preexistentes. En el ambito académico representa un determinante
fundamental que reduce el desempefio y cuyos factores desencadenantes pueden provenir de

multiples fuentes.

Este trabajo prendié indagar sobre € consumo de alcohol y la relacion con el estrés
académico. El objetivo fue comprobar si el estrés provocado por la sobrecarga académica
corresponde o es un factor de riesgo considerable para que se presente e consumo de al cohol
en los estudiantes universitarios. El estudio es de tipo cuantitativo, de disefio no experimental
y de corte transversal. La muestra esta conformada por 58 personas universitarias que en el
momento cursaban sus estudios de pregrado (29 mujeresy 29 hombres), pertenecientes alos
programas académicos de Psicologia, Trabajo social, Derecho, Regencia de farmacia,
Administracién de empresas, Tecnologia, servicios de salud, Tecnologia, Ecologia y Turismo
delauniversidad de Antioquia secciona occidente del municipio de Santafe de Antioquia
(Colombia). Los resultados muestran que |os estudiantes que presentaron mejores estrategias

de afrontamiento para el estrés acadéemico presentan un menor consumo de SPA (Alcohol).



Palabras clave: consumo de alcohol, estrés académico, salud publica, sustancias

psicoactivas,



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

De acuerdo alas investigaciones realizadas a nivel nacional einternacional se ha
comprobado que el consumo de alcohol es una de las probleméticas de més alto impacto; lo
anterior dado que, este consumo cada vez es mas alto y ademas, porque el inicio de este
consumo comienza cada vez a edades mas tempranas (ONU, 2006) El alcohol, aunque no es
considerada como una sustancia ilegal en Colombia, y su distribucion es regulada por algunas
leyes, ademas su fabricacion estd en manos de grandes grupos empresariales, constituye una
problemética de alto impacto debido a la legalidad de su distribucion y consumo. Aparece en
primer lugar como una de las sustancias de mayor uso en Colombia segun el Ministerio de

proteccién social de Colombia (Ministerio Proteccion Social, 2006)

Laingesta o & consumo de alcohol/licor no corresponden a grupos sociales
determinados, es una problemética generalizada, ya que se consume tanto en estrato
socioecondmicos altos como en estratos bajos; de igual forma, no se puede discriminar con
certeza a grupos étnicos o religiosos, y tampoco puede atribuirse exclusivamente a edades
determinadas. Sin embargo, esimportante aclarar que existen politicas claras tanto anivel
internacional como nacional y local paraerradicar el problema, o a menos intentar
disminuirlo en ciertos grupos poblacionales como es el caso de los nifios y adolecentes

(Ministerio Proteccion Social, 2007).

La reflexion sobre el tema del consumo de acohol no es nueva en e contexto nacional,
esta tiene un lugar predominante en la agenda académica y de las politicas estatales; en este
sentido los estudios sobre preva encia en consumo de alcohol arrojan niveles de consumo

elevados en el pais (Ministerio Proteccion Social, 2008). Especificamente en Antioquia, se



registraque e consumo de alcohol tiende a aparecer por |o menos unavez en lavidaen €
82% de la poblacion, siendo una cantidad reducida de personas cercanas a 18% quienes no
consumen alcohol aproximadamente (Comité Departamental de Prevencidn de Drogas de

Antioquia, 2011; Segura, 2008).

De acuerdo al ultimo estudio realizado a finales del 2008 por la Direccion Nacional de
Estupefacientes y apoyados estos en la investigacion previamente realizada de la Empresa
Social del Estado Carisma (2007), permitié conocer situaciones sociales que afrontaban los
jovenes, ademas, que el 60% de los jovenes escolarizados en el Gltimo afio, habian
consumido alcohol y que el 21% consumio cigarrillo, el otro porcentaje correspondiente al
19% esregistrado en otro tipo de consumo de sustancias psicoactivas sin discriminar a
quienes podrian identificarse como policonsumidores de varias sustancias (Comité

Departamental de Prevencion de Drogas de Antioquia, 2011).

El consumo de alcohol en nuestros dias suele presentarse, no solo en los adultos sino
también en los adolescente y jovenes, y este suele aparecer antes del ingreso ala universidad
(Segura, 2008), pero las condiciones académicas en muchas ocasiones son las responsables
de generar altos niveles estrés, debido a ingreso de los jovenes a el ambiente de la
educacion superior, al cual no estaban aun preparados y se les dificulta adaptarse, y
consiguiendo con esto promover un incremento en el consumo o la aparicion del alcohol en
guienes no lo han consumido frecuente; o que genera un estado de creencias sociaes que
establ ecen expectativas positivas asociadas al alcohol, referidas a experiencias sociales
agradables facilitadas por el estado de aicoramiento, fortalecimiento de lazos grupales y

disminucion del estrés (Londofio, 2005).



Adicionalmente, la universidad constituye un espacio donde |as personas deben afrontar
muchos estresores potenciales, algunos experimentados por primeravez, sin laasistencia
inmediata de un adulto o cuidador (Levenson, 2002). Ademas, se considera al estrés como
“una reaccion adaptativa del organismo ante las demandas del medio” (Selye, 1956. En
Pulido, Ry otros, 2011, Pag 1); cuando éstas se originan en el contexto de un proceso
educativo, es frecuente referirse a los mecanismos de adaptacion del sujeto en términos de
estrés académico como:

“Todos los organismos experimentan reacciones de estrés durante su vida, pero
cuando la reaccion del sujeto se prolonga puede agotar las reservas del individuo y
traducirse en una serie de problemas. Para una institucion educativa es importante
conocer los niveles de estrés académico en sus estudiantes, ya que el estrés se ha

asociado a la depresion” (Selye, 1956. En Pulido, Ry otros, 2011, Pag 1)

Algunas enfermedades crdnicas, enfermedades cardiacas y fallas en el sistema inmune,
suelen ser asociadas al fracaso escolar y a un desempefio académico con niveles bajos (Pulido
Rull. A, 2011). El consumo de alcohol, en mayor medida que otras sustancias psicoactivas, se
convierte en una de las maneras preferenciales de adolescentes y adultos jovenes paralidiar
con los estresores de larealidad social. Un conjunto de elementos contextuales vienen a
soportar esta eleccion: las expectativas sociales como el ambito académico, importancia de
tener vinculos sociales, ambientes celebradores y busqueda de felicidad y los factores
contextuales y la presién de grupo, ademas la demanda de alcohol puede estar en gran
medidainfluenciada, graciaala ampliagama publicitaria, pues a disfrutar de ser una
sustancialegal, las grandes empresas logran tener un ato impacto publicitario logrando

acrecentar cada dia la cantidad de consumidores (Montoya, 2008).



Respecto al consumo de alcohol en universitarios, los modelos teéricos y las
investigaciones tratan de aclarar, fundamentalmente, e papel del consumo como una
estrategia prevalente en ciertos estilos de afrontamiento del estrés (Britton, 2004; Chau,
1999). Se ha encontrado que, en las situaciones de consumo Yy abuso, se conjugan factores
como el temperamento, oferta/presion social y factores estresantes, los cuales incrementan la
vulnerabilidad y hacen ver como maés atractivo el uso de sustancias. EI mantenimiento del
CONSUMO Se asocia a creencias positivas respecto a la sustancia, carencia de otras estrategias
mas adaptativas, persistencia de situaciones estresantes y la dependencia fisica (Magueo,

2012; Chau, 1999).

Ademas hay que afiadirle que la adolescencia es la etapa de mayor riesgo en lo que
respecta al inicio de consumo de sustancias, pues se ha documentado que es la fase mas
dificil y vulnerable. Se afirma que con la pubertad suceden cambios determinantes en la
transicion normo funcional del ser humano, que deja de ser nifio sin ser todavia adulto. En
este periodo de conflictos, reajustes y adaptaciones de muy variada indole, el entorno
sociocultural y la influencia de los pares, configuran el surgimiento de un perfil que perdurara
alolargo de la vida de cada persona (Rodriguez, Diaz y N4jera, 2005). Con base en lo
anterior, se puede afirmar que el consumo de alcohol se valida, consoliday se sostiene en las
universidades. Por ende si € inicio temprano, constituye un factor predictor parala
prevalencia del consumo en etapas posteriores de lavida, la experiencia de consumo en €l

espacio de educacion superior refuerza esta tendencia (Levenson, 2002).

Es importante tener en cuenta que en nuestro pais las investigaciones sobre consumo de
alcohol arroja cifras alarmantes, convirtiéndonos en una sociedad en la cual la prevalencia de

consumo de alcohol es muy elevada y que este comienza a edades tempranas, es importante
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también tener en cuenta que desde hace mucho tiempo, en las reuniones, actividades festivas
de los jovenes siempre se cuenta con la presencia del alcohol y de otras sustancias prohibidas.
Esto puede entenderse por el hecho de que los jovenes estan en una etapa de la vida en la cual
estan en constante busqueda de nuevas experiencias, y ademas, al parecer se les hace mucho
mas facil relacionarse, compartir y socializar con personas desconocidas y crear nuevas
amistades y vinculos afectivos, cuando se encuentran bajo el efecto del alcohol y otras

sustancias psicoactivas (Tam Phun, 2010).

Otro factor es, que los jovenes universitarios también comienzan con el consumo para
evadir el estrés académico, es utilizado como método de escape. Se evidencia que los jovenes
Ilegan a consumir alcohol y otras sustancias en muchos casos por el estrés provocado por la
carga académica ya que en muchas ocasiones es muy pesada, rigurosa, exigente y ademas es
diferente a la que ellos habian experimentado anteriormente por ejemplo en épocas en las que
se encontraban en estudios secundarios. De |os estudios realizados con respecto a estas
problematica se ha evidenciado que el consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias
psicoactivas se ha venido incrementando en los jévenes universitarios en los Gltimos afios

(Tam Phun, 2010).

En la actualidad han cobrado auge las teorias interaccionistas del estrés que plantean que
la respuesta al estrés es el resultado de la interaccién entre las caracteristicas de la personay
las demandas del medio, “Se considera que una persona estd en una situacion estresante o
bajo un estresor cuando debe hacer frente a situaciones que conllevan demandas

conductuales que le resultan dificiles de poner en prdctica o de satisfacer” (Tam Phun, 2010.

Pag, 3)
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Acercade lapresencia, o no, del consumo de alcohol en estudiantes de la Seccional
Occidente, solo puede suponerse que al observar la cotidianidad de su funcionamiento que los
estudiantes incurren en el consumo elevado de alcohol. Por lo cual seria pertinente indagar
por esto con una investigacion sobre la existencia del posible consumo de alcohol en
adolescentes y adultos jévenes que alli estudian. Queda claro, entonces, larelevancia del
temadel consumo de alcohol en estudiantes universitarios. Volviendo a nuestro contexto, la
busqueda de antecedentes no arroj6 ninguna investigacion sobre ello en el municipio de Santa

fe de Antioquia

Como se haobservado, la conjuncién de todos los aspectos presentados desemboca en las
siguientes preguntas de investigacion: ¢ Con que frecuencia los estudiantes del seccional
occidente de la Universidad de Antioguia consumen alcohol? , ademas ¢Cual es el nivel de
estrés provocado por las cargas académicas asumidas por estos estudiantes?, y finalmente,
¢ Cuéles son las relaciones entre los tipos de consumo de alcohol y el estrés académico en

estudiantes de la Seccional Occidente de la Universidad de Antioquia?

Esta investigacion es de gran relevancia, debido a que en el departamento de Antioquia se
observa, en las encuestas a hogares, realizadas en el 2011 por el comité departamental de
prevencion de drogas de Antioquia y ESE Carisma que un 82,8% de los encuestados
manifiesta haber consumido alcohol y solo un 17% no presenta consumo. Particularmente, en
nuestro municipio es poco lo que se ha implementado e investigado al respecto. Ademas es
importante tener en cuenta que existe una ordenanza departamental que exige a los
gobernantes del municipio, que por medio de la secretariade salud y laingtitucién ESE
Carisma, desarrolle actividades para promover practicas de vida saludable y planes de

prevencion integral y tratamiento para el alcoholismo.
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Esta investigacion se realizara especificamente en la Seccional Occidente de la
Universidad de Antioquia, con esta se buscara realizar trabajo de estudio que retna las
variables (estrés académico y consumo de alcohol), por tanto, permitira conseguir
informacion con la cual se pueda, afirmar o refutar si los estudiantes se estan viendo
afectados por €l consumo de alcohol, provocado por el estrés académico, ademas esta sera
una réplica de la investigacion realizada en la sede de la Universidad de Antioquia de oriente,
en la cual se trabajé con las variables de estrés y estrategias de afrontamiento vs
acoholismo.

La conveniencia de esta investigacion se realiza con el fin de analizar la cantidad de
estudiantes que consumen alcohol, debido al estrés provocado por la carga académica de la
universidad e ir en busca de estrategias con €l fin de mejorar tanto en el ambito académico
como en la caidad de vida dd estudiante. Su relevancia socia radica en la posibilidad de
planificar estrategias enfocadas a disminuir el consumo de alcohol en los jovenes de la
universidad de Antioquia seccional occidentey crear conciencia sobre |as consecuencias del
consumo de alcohol, asi como fomentar habitos de vida saludables y metodologias méas
dindmicas en las aulas de clase que contribuyan al mejoramiento académico y disminucion
del estrés provocado por la carga académica. Lasimplicaciones précticas subyacen en crear
conciencia sobre el acoholismo, disminuyendo el consumo de alcohol en los jovenes de la
universidad de Antioquia seccional occidente. A partir de la informacion recopilada con la
investigacion se pueden obtener datos que sean de gran utilidad, para que se puedan generar y
desarrollar nuevas investigaciones o proyectos para trabajar con la poblacion vulnerable del
municipio que en este caso son los jovenes universitarios, ya que anteriormente no se habia
desarrollado ninguna investigacion relacionada con esta problemética que no es solo a nivel

local sino departamental, nacional y mundial.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General
Indagar por € tipo de relacion entre el estrés académico y € consumo de alcohol en

estudiantes de la Universidad de Antioquia Seccional Occidente.

2.2 Objetivos especificos

e |dentificar el tipo de consumo de alcohol en los estudiantes universitarios de pregrado
de la seccional occidente.

e Caracterizar los niveles de estrés ocasionados por la carga académica en los en los
estudiantes universitarios de pregrado de la seccional occidente.

e Describir si el estrés académico es un factor de riesgo para el consumo de alcohol en

los estudiantes universitarios de pregrado de la seccional occidente.
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3. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

En e siguiente apartado del trabgjo, se presentaran algunos de |os estudios realizados
sobre el estrés académico y el consumo de alcohol, partiendo de los hallazgos realizados a
nivel internacional, naciona y departamental. La busqueda fue realizada en la base de datos
delauniversidad de Antioquia, en larevistacielo, revistaredalyc.org, en la pagina web
oficial de la gobernacion de Antioquia, documentos pertenecientes a E.S.E. Carismay en
google académico. La busqueda se realizé utilizando palabras claves como: sustancias
psicoactivas, estrés académico, consumo de alcohol, jovenes universitarios, estudiantes,
adolescentes. En |os antecedentes se incluyen estudios cuantitativos y estudios cualitativos
gue estuvieran registrados desde el afio 2000 hasta el afio 2014 y se privilegiaron los estudios
gue eran desarrollados en estudiantes universitarios. La exposicién de los antecedentes se

realiza partiendo de aquellos encontrados a nivel internacional, nacional y departamental.

Como puede observarse (Gréafico 1): en las investigaciones asociadas a consumo de
sustancias psicoactivas, se encuentran divididas, en tres importantes topicos o puntosy estos
son; instrumentos, poblacion y tipo de resultados de las investigaciones, los cuales seran

expuestos en el siguiente gréfico.
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Investigaciones asociadas al consumo de
SPA

Poblacion Tipo de
resultados

Técnica
entrevista.
Inventario SISCO
de estrés
académico.
Cuestionario —
lluvia de ideas y
grupos focales.
Encuesta c
estructurada
CAGE.
Cuestionario
AUDIT.

Prueba
Kolmogorov — 5

Resultados de

tipo
Estudiantes de cuantitativo
duodécimo grado. expresados
Estudiantes de pregrado en cifras.
en universidades Resultados
extranjeras y cualitativos
colombianas. expresado de
Adolescentes, jovenes y forma
adultos. narrativa

como textos.

Grafico 1. Registro de las teméticas de antecedentes

Martin (2007) realizo un estudio sobre el estrés académico en estudiantes universitarios,
en Sevilla, Espafia. Este tipo de investigaciones pretenden estudiar la relacién que hay entre
el nivel de estrés y los examenes en |os estudiantes universitarios, con esto se busco analizar
la influencia de determinados indicadores de salud y del auto concepto académico. Ademas
se obtuvieron resultados con los cuales se pudo comprobar que en los estudiantes, € nivel de
estrés aumentaba cada vez que los parciales se acercaban y se registré un incremento en €l
consumo de sustancias, tales como tabaco, café, alcohol, farmacos, hallando también altos
niveles de ansiedad, ateraciones en € sistemainmunitario y en laingesta de alimentos

(Martin, 2007).
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Este tipo de estudios permiten reconocer que los estudiantes universitarios que estan
expuestos al estrés provocado por |a pesada carga académica, posiblemente en su vida
cotidiana se observe un exceso en el consumo de café, cigarrillo y ademéas de sustancias

psicoactivas (SPA) entre ellas el acohol.

Otras investigaciones corroboran que hay unainfluencia significativa de la carga
académica y el incremento del estrés en los estudiantes (Diaz, Jimenez, y Finlay, 2013).
Utilizando un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal mixto (cuantitativo y
cualitativo), los autores intentaron caracterizar el estrés académico presente en los estudiantes
de duodécimo grado de un instituto pre universitario en Cuba. Se utilizaron como técnicas, la
entrevista y el Inventario SISCO del Estrés Académico y concluyeron que en los adolescentes
predomind un nivel moderado de estrés académico. Se identific6 como estresores|a
sobrecarga académica, mantener buen promedio académico y el exceso de evaluaciones.
Ademas, esto condujo a que los estudiantes presentaran problemas de suefio (somnolencia) y

fatiga-cansancio, depresion-tristeza, ansiedad y problemas de atencion.

Investi gaciones como la de Diaz (2008), consideran que México DF, es unade las
ciudades donde se ha venido aumentando las dificultades de salud en sus habitantes por el
consumo de alcohol. Utilizado un disefio transversal con estudiantes de primer semestre de
licenciaturas, afirma que esta poblacion es la mas vulnerable al consumo de alcohol, en
especia los hombres. Dentro de estos factores influyen variables como el cambio de larutina
diariay las nuevas relaciones socia es que establecen dentro de las universidades, ademas el
nuevo contexto universitario que lleva atener concepciones de una libertad anunciada.

En relacion con lo anterior en cuanto a los cambios que se presentan al momento de la

insercion a la universidad, Pulido (2011) ha investigado sobre el caso, utilizando la estrategia

18



del cuestionario, lluvias de ideas y grupos focales. Estos procedi mientos permiten presentar
que el estrés académico se genera por varios situaciones de la realidad, entre ella los cambios
alos que se debe someter la personas en cuanto a sus dinamicas relacionales con la familia y
la nueva carga académica, se reconoce entonces que entre més alto sea su grado de

aprendizaje, mas estrés pueden presentar (Pulido, 2011).

Romero y Santander (2009) muestran que el acoholismo en Chile no es gjeno en
los estudiantes, se interesaron en investigar sobre el tema, partiendo entonces desde un
estudio cuantitativo para medir e aumento del consumo de tabaco y alcohol en los
estudiantes de medicina de la Pontificia Universidad Catolica, ademés de reconocer en qué
edad y semestre aumenta su consumo. Reconocen como el consumo del alcohol aumentaa
los 21 afios de edad, cuando los estudiantes se encuentran en sus primeros semestres; sin
embargo se observa una disminucion de consumo en el cuarto semestre y presentandose
nuevamente en el sexto. Este tipo de conducta se incrementa en el séptimo semestre, por 1o
gue se considera entonces que esto varia segun el plan de estudio, la sobrecarga de trabajos y
el mangjo de los tiempos libre. Los resultados concluyen que un porcentgje del 92% de los

estudiantes ha llegado a consumir acohol.

Espig, Navarro, Romaguera, y Cerro (2009) realizaron unainvestigacion en jovenes
universitarios con €l objetivo de determinar € uso de alcohol en estudiantes de nuevo ingreso
alaFacultad de Ciencias de laSalud. La problematica presentada radica en que debido al
consumo de alcohol se evidencia en |os sujetos consumidores un deterioro escolar, personal,
socid, laboral y el detrimento de la salud tanto fisica como psicoldgica. Esta investigacion es
de tipo descriptiva- correlacional y con disefio observacional transversal. Se aplico una

encuesta estructurada. Esta se construy6 haciendo la transformacion de un instrumento
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disefiado, aplicado y validado por la Oficina Nacional Antidrogas de la Republica
Bolivarianade Venezuela (ONA). Ademas de un anélisis estadistico. Los resultados
obtenidos indican que la poblacion de edad promedio es de 17 afios. La edad deinicio en el
consumo de acohol fue alos 14 afios aproximadamente. El 80% manifiesta haber consumido
alcohol y el 40% recientemente dice haberlo hecho. En cuanto al tipo de bebida méas
consumida, se registra que la cerveza, vodka y vino fue lo mas comunes, con diferencias
significativas entre las escuelas. Los que usaban a cohol consumieron en promedio de 4
tragos a una botella de cerveza. Predomind un consumo ocasional en 75%, se planted como
motivo de consumo: compartir con amigos. Se puede concluir que esta poblacidn, presentaun
ato factor de riesgo parae consumo de alcohol, lo que amerita un tratamiento preventivo
ante el cambio de ambiente en la carrera universitaria, pues se evidencia en los estudiantes
problemas de salud, relaciones interpersonal es, disminucion del rendimiento académico,
alteraciones psicomotoras, estrés, ansiedad, fatigay en algunos casos extremos el suicidio. Y
ademas se puede demostrar que el consumo de alcohol en los estudiantes universitarios esta

asociado a el estrés (Espig, Navarro, Romaguera, y Cerro, 2009).

Manrigque, Ospina, y Garcia, 2011 Ahorapasando a un &mbito nacional, Fred G.
Manrigue-Abril 2011, ha venido estudiando en la ciudad de Tunjaen las edades de 13y 18
afos la influencia del tabaco y el alcohol, para esta investigacion utilizé una metodologia
cuantitativa, de esta se obtuvieron resultados como la influencia de factores externos en e
deseo de ingresar a consumir este tipo de sustancias, como lo es el &ambito familiar y las
relaciones sociales, esta investigacion se relaciona con los cambios contextuales que se
mencionan en las investigaciones realizadas en México donde se reconocen los cambio que

afectan alas personas y las incluyen en aspectos como el tabaco y el acohol, esimportante
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reconocer que dentro del contexto colombiano hay una gran facilidad para acceder a estos
productos.

Lainvestigadora Urrego D. , 2010.encontro que en un pais como Colombia la venta libre
de tabaco y alcohol posibilita a las personas a acceder facilmente a ellas, aunque la ley 120 de
2010 diga que no se debe vender amenores de edad, esta no se cumple. Aunque lo anterior
no es objetivo de la presente investigacion no ahondare mucho sobre esto; en esta
investigacion se busca estudiar el temadel consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
de especialidades médicas en Bogota, esta investigacion no se desconecta de las demas
citadas ya que en su mayoria son cuantitativas de corte transversal y adiferencia, su
instrumento fue el de formulario de sistemas de vigilancia por microbiologia, la cual se le
realizé a 196 estudiantes de la Universidad de Bogota que estudian areas relacionadas con la
medicina, se obtuvieron como resultado que los hombres son aquellos que mas se exponen al
consumo de estas sustancias de alcohol, tabaco y cafeina, en especial los que se encuentran
en edades de 24 a 38 afios, y se encuentran solteros. La realidad se da por factores de gran
influencia relacional con sus pares y compafieros de estudio donde se afirma que el primer
contacto con sustancias psicoactivas son con sus amigos y € alcohol eslaprimeraen
consumir.

En Colombia En la Universidad Nacional de Colombia, seccional Bogota, se han realizado
algunos estudios para caracterizar el consumo de sustancias psicoactivas entre estudiantes. En
1988 se realizd una encuesta de prevalencia de sustancias adictivas entre estudiantes de la
carrera de medicina. Se encontrd que 55,8 % admitia consumo de alcohol, 85 % consumieron
cafeina. En 1995 se realizé una encuesta de prevalencia sobre consumo de alcohol entre los
estudiantes de la facultad de medicina (pregrado, internado y postgrado) encontrandose que el

82 % consumieron alcohol, 10 % |lenaba criterios para abuso de acohol, sugiriendo
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presencia de dependencia, la mayoria se encontraba contento con el consumo de alcohol y no
sabia identificar lo que era un bebedor anormal Urrego, 2002.

Arias, Calderon, Cano, y Castafio, 2011. Realizaron una investigacion la cual se llevo
acabo en el municipio de Medellin (Colombia) en dos universidades privadas y catélicas, en
la que participaron 312 hombres y 397 mujeres, € objetivo fue identificar factores de riesgo
del consumo de alcohol en estudiantes universitarios colombianos. En launiversidad 1,
participaron 396 estudiantes de los cuaes el 60% eran mujeres, y € 40% eran hombres. En la
universidad 2, fueron incluidos 318 estudiantes y estaban distribuidos asi 159 (50%)
hombres y 159(50%) mujeres. El promedio de edad esta comprendido entre los 18 y los 25
afios de edad para las dos universidades, en la universidad 1, el (50%) de |os estudiantes
pertenecian al estrato 3, el (25%) al estrato 4, en los estratos 1y 2 se encuentra el (18%) y €l
restante (6%) pertenecian al estrato 5 y 6. En launiversidad 2, € (44%) era de estrato 3, €
(27%) pertenecen a estrato 4y los estratos 1, 2 y 5, 6 comparten € un porcentgje del (15%).
Para las dos universidades predomina la condicion de soltero y de no tener hijos, la
universidad 1 cuenta con 6,288 estudiantes registro actualizado con una muestra
probabilistica de 397 estudiantes y la universidad 2, tiene una poblacién de 1788 estudiantes
con una muestra probabilistica de 318 alumnos.

Para la recoleccion de informacion se utilizo: cuestionario auto aplicado AUDIT,
(Alcohol Use Disorders Identification), se ajusto el instrumento por medio de una prueba
piloto, fue validado estadisticamente con Alfa de cronbach, el instrumento fue auto aplicado
en los salones, pero previamente se les habia suministrado instruccion, que fue entregada por
miembro del equipo de investigacion, ademas la prueba fue a voluntariedad y con criterios de
confiabilidad, para el analisis de la informacion se utilizé e SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) v.20. La descripcion de los resultados se desarroll6 teniendo como base las

herramientas y técnicas de la estadistica descriptiva y de acuerdo al tipo de variable; en este
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sentido se realizaron distribuciones de frecuencia paralas variables cualitativas, y medidas de
resumen y de tendencia central para las cuantitativas, una vez verificado si seguian o no, una
distribucion normal, por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion de
Lilliefors. Se identifico la asociacion estadistica por medio del valor de p, cuando éste se
encontré menor o igual que 0,05. El andlisis de los resultados se realizé de forma cuantitativa,
encontrando diferencias significativas en las dos universidades, El analisis revelo para la
Universidad 1 que los encuestados tienen problemas para decir “no” a la gente (0.012).
Igualmente el consumo de sustancias psicoactivas por miembros de lafamilia es significativa
(0.022), evidenciando que son estos | os factores de riesgo que més pueden influir en el
consumo de acohol en estos estudiantes universitarios.

Parala universidad 2 no se aprecian asociaciones significativas entre e consumo de licor y
los factores de riesgo asociados, Diferente alos datos que se arrojan parala Universidad 1, en
la Universidad 2 no se evidencia asociacion entre el riesgo de consumo y “dificultades para
decir no” (0,139) y se aleja mucho maés de la asociacién el “consumo de sustancias
psicoactivas por parte de miembros de la familia”, como si sucede con |os encuestados de la
Universidad 1. En ninguna de las dos universidades segun estos resultados se aprecia
asociacion a los demas factores de riesgo como cambios en los estados de &nimo o problemas

de consumo por miembros de su familia, tal como lo demuestran otros estudios.

“Los factores de riesgo hacen alusion a aquellas caracteristicas o variables
que, si estan presentes, elevan la probabilidad de que una persona desarrolle una
patologia segun (Pandina, 2002) y en relacion a la adiccién, estos factores, bajo
deter minadas condiciones ambientales, pueden facilitar,(para un determinado
grupo de personas, € inicio), la continuidad o el agravamiento de la

drogodependencia. Hay estudios que indican que determinados factores se podrian
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asociar mas al inicio del consumo, mientras que otros provocan € aumento del
consumo, una vez iniciado éste (Martinez, Trujillo y Robles, 2006, citados en
Arias, Calderon, Cano, y Castafio, 2011, pag. 2).

Roca, Aguirrey castillos exponen que se puede definen como factor de riesgo, a
cualquier actividad o acontecimiento que genere o facilite laingesta abusiva o empleo
de cualquier sustancia psicoactiva.

“En términos generales el factor de riesgo hace referencia a cualquier evento o
circunstancia de naturaleza bioldgica, psicolégica y social, que pueda favorecer la
probabilidad de aparicion del problema derivado del uso y abuso del consumo de
drogas, y/o cualquier otra (Roca, Aguirrey Castillo, 2001)” Arias, Calderon,

Cano, y Castafio, 2011, pag. 2.

Respecto alasinvestigaciones anivel loca (Antioquia), se encuentraque el estrés es
considerado como un determinante genérico del desempefio académico Vallgo, Martinez, y
Agudelo, 2013. Se hace referencia agque € sindrome de adaptacion provoca cambios
emocionales en las personas generando una alteracion en su sistema de funcionamiento
fisico, se conoce entonces que en el proceso de adaptacidn de los estudiantes a su vida
universitaria se exponen a altos grados de estrés provocando graves problemas de salud, entre
ellos el consumo de acohol con € fin de liberar tensiones y ansiedades; |os estudiantes
universitarios “ademas de responder a rigurosos curriculos, tienen que lidiar con
experiencias emocionales dificiles, tolerancia a la frustracién, la obligacion de tener éxito,
las dificultades de integracion en el sistema, y los problemas sociales, emocionales y de la
Sfamilia, que pueden afectar la capacidad de aprendizaje y el rendimiento académico”
(Valgo, Martinez, y Agudelo, 2013. Pag.2 y 3) causando estrés y la necesidad de

contrarrestarlo con ciertas actividades o sustancia que lo lleven a sentir diferentes
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sensaciones. En esta investigacion se reconoce el aumento del consumo de alcohol y €
cambio de rutinas en los estudiantes cuando se enfrentan al estrés académico, generado por la
alta carga académica.

Gomez, Velez Correa, y Velez Zuluaga, 2008 realizaron una investigacion cuantitativa y
en esta se utilizaron los instrumentos como €l AUDIT y el CAGE, desde las entrevistas
estructuradas, En la ciudad de Medellin en la Universidad del CES; investigan sobre los
factores del consumo de acohol y cigarrillo en los estudiantes de medicina, donde se
encuentran factores que influyen en la decision de entrar al mundo del alcohol entre estas la
familia, el género, la cultura, la herencia, vulneraciones psicoldgicas, las adicciones, lo que
genera en las personas dependencia de estas sustancia 'y enfermedades, |0 anterior no es geno
al estrés académicos, donde es evidente en la presente investigacion que hay diferentes casos
de influenza en cuanto a cada situacién universitaria que genera el consumo del alcohol entre
ellos, “las presentaciones orales con un nivel de estrés de 10/10, en este grupo se encuentra el
mayor nimero de casos de alcoholismo con 7 en total que corresponden al 6.7%. (...) La
supervision del docente con un nivel de estrés de 8/10, igualmente en este grupo se encuentra
el mayor numero de casos de alcoholismo con un total de 7 personas que corresponde 12.0%
de este grupo.(...) La complejidad de materias con un nivel de estrés de 8/10, igualmente en
este grupo se encuentra el mayor nimero de alcoholismo con un total de 8 casos
correspondiente al 11.9%. (...), La competitividad entre comparfieros con nivel de estrés de
1/10. En este grupo se encontrd el mayor indice de alcoholismo con un total de 13 casos que

corresponde al 10.2%.”

Es importante tener en cuenta las anteriores investigaciones, porque en estas se
encuentran aspectos significativos e importantes, con respecto a consumo de alcohol y estrés

académico. Estos aspectos que son relevantes para la presente investigacion, yaaque estos
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trabgjos no son solo desarrollados en Colombia sino también a nivel internacional,
permitiendo tener una vision mucho més generalizada con respecto, a como se da y se
mantiene el consumo de acohol y el estrés académico, ademas permitiéndonos observar la
influenciay los problemas que traen estos en los adolescentes, jovenes y adultos estudiantes
que estan terminando su bachillerato o los que se encuentran realizando sus estudios
superiores, contribuyendo ademas con una contextualizacion y profundizacion en € tema
del alcohol y estrés académico que hoy queremos trabgjar, haciendo una investigacion en la

Universidad de Antioguia seccional occidente.
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4. MARCO TEORICO

Es importante exponer por separado las dos variables de este estudio, estrés académico y
consumo de SPA (alcohoal), con € fin de explicarlos para con esto permitir una mayor
claridad de la presente investigacion. El orden de este apartado es el siguiente: primero se
expone aguellos factores relacionados con el estrés de forma general, en €l que se incluye el
de tipo académico; definicidn, adquisicion y consecuencias, y luego las caracteristicas del

consumo de sustancias psicoactivas, entre ellas el acohol.

4.1 Generalidades del estrés

Existen varios tipos estrés. A continuacion se describen brevemente algunos de los
principales tipos de estres.

El estrés es un sentimiento de tension fisica o emocional, también se puede definir como
unareaccion fisioldgica que se dan en nuestro organismo ante determinadas situaciones y que
se conoce como estrés, Puede provenir de cualquier situacion o pensamiento, se presentan
cuando una persona sufre un estado de tension nerviosa, producto de diversas situaciones en
el &mbito laboral, escolar o personal: exceso de trabajo, ansiedad, situaciones traumaticas que
se hayan vivido, pero el estrés es ademas una herramienta que puede ayudar a afrontar y
superar algunas situaciones dificiles (Sadin, 2003).

Estrés patoldgico: este tipo de estrés se presenta de forma intensa y por lo general se da
por periodos prolongados de tiempo, es muy probable que al presentarse por tanto tiempo
este cause en € sujeto problemas (enfermedades), fisicos y psicoldgicos. Transformandose
en un estrés cronico y nocivo para la salud del sujeto que puede provocar en este unacrisis de
[lanto, depresion, y diversas afecciones fisicas. El estrés post-traumatico es aquel que se

presenta después de que una persona ha vivido algun tipo de suceso aterrador, como puede
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ser un accidente de trafico o un desastre natural. A consecuencia de estos traumas, la persona
tiene pensamientos aterradores con frecuencia, relacionados con la situacion que vivio. Este
tipo de estrés puede aparecer en personas de todas las edades, pero los nifios son
particularmente propensos a sufrirlo. Se le llama estrés laboral a un conjunto de reacciones
nocivas, emocionales y fisicas, que se producen cuando las exigencias en el &mbito laboral

superan los recursos, las capacidades y/o las necesidades del trabajador (Sadin, 2003).

4.1.1 Estrés académico

En launiversidad se han introducido agunos elementos potencia mente provocadores de
estres, uno de los aspectos mas relevantes es el de la competitividad. Son muchos los
estudiantes y las oportunidades del mercado laboral son cada vez mas escasas. Esto hace que
si se es delos mejores estudiantes posibilita la oportunidad de trabajo. Por otra parte esta la
exigencia academica y los habitos de estudio adquiridos a lo largo de la escuela, el colegio y
el sistema educativo no siempre ayuda a la adaptacion natural del estudiante al &mbito
universitario. Se podria definir el estrés académico como aquél que es producto de las
presiones del &mbito educativo, situaciones como la que se presenta en los estudiantes de
nuevo ingreso, en primerainstancia, os estudiantes se encuentran con la necesidad de
establecer un cambio de perspectiva en su comportamiento para adaptarse al nuevo entorno.
Esto en muchos casos, trae consigo la necesidad de que |os estudiantes adopten una serie de
estrategias de afrontamiento muy distintas a las que disponian hasta ese momento para
superar con éxito las nuevas exigencias que se les demandan. Sin embargo, una gran parte de
€s0S nuevos estudiantes universitarios carecen de esas estrategias 0 presentan unas conductas

académicas que son inadecuadas para las nuevas demandas (Polo, Hernandez, y Poza, 1996).
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4.2 Generalidades del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)

Las sustancias psicoactivas se dividen en tres grandes grupos: Estimulantes, depresorasy
alucinogenos.

Las sustancias estimulantes activan el sistema nervioso central y causan dependencia
psiquica. Las reacciones que producen en el sujeto después de su ingesta esta el aumento de
la excitacién y su grado de respuesta con sintomas tales como: hiperactividad, trastornos de
sensibilidad, exaltacion, alteracion sensoperceptiva caracterizada por alucinaciones visuales y
delirio. Con reacciones posteriores a la ingesta como depresion e insomnio, dentro de este
grupo de SPA se encuentran las siguientes: cocaina, basuco, crack, perico, anfetaminas y
cafeina. el mecanismo de accién de estas sustancias, corresponde a un fenémeno de
excitacion sobre las neuronas, estimulando € funcionamiento del organismo (ICBF, 2008)

De otraforma, las sustancias depresoras producen en la personas despues de su ingesta
efectos contrarios alos generados por 10s estimulantes, provocando en € sujeto unarespuesta
de inhibicion en las celulas cerebrales, como consecuencia llevando a una baja respuesta o
reacciones del organismo, fomentando comportamientos de pasividad y sedacion en la
persona gue la consume, a este grupo pertenecen : el alcohol, marihuana, tranquilizantes,
benzodiaceinas, barbitdricos, opiaceos (ICBF, 2008).

Finalmente, las sustancias alucin6genas, como su nombre o indica producen estados de
alteracion de cosciencia, debido a que producen cambios en laforma como se percibe o se
interpretalarealidad, afectando el funcionamiento del sistema nervioso central, generando un
cambio dastrico en las sensopercepciones, a igual que el estado de consciencia de quien lo
ingiere donde las consecuencias son un factor predominante, las cuales van acompafiadas de
ansiedad ,depresion al experimetarse alteraciones sensoriales. La persona entra en su propio

mundo diferente de larealidad exterior, algo similar alo que ocurre en lapsicosis. A este
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grupo pertenecen: fencicliding, pasta base, inhalables, quetamina, hongos, mezcalina (ICBF,

2008).

4.2.1 Consumo de Alcohol

En este apartado se expondréa el consumo de alcohol; segun la organizacion mundial de la
salud (OMS), las sustancias psicoactivas entre ellas €l acohol, son sustancias naturales o
sintéticas que al ser introducidas al organismo son capaces, por sus efectos en sistema
nervioso central, de alterar la actividad psiquica y el funcionamiento del organismo.
Igualmente se definen como sustancias quimicas o naturales que al ser consumidas por una
persona, causan cambios significativos en el funcionamiento tanto en la parte psiquica como
fisica del organismo. Por estos efectos, las SPA causan dependencia en mayor o menor grado,
de acuerdo con las sustancias consumidas y las caracteristicas propias de cada individuo, tales
como la edad, la personaidad, el ambiente familiar y el ambiente social que lo rodea ya sea
en el trabajo o laacademia. El acohol hace parte de la clasificacion de drogas depresoras,
estas drogas posteriormente a la ingesta generan una contestacion dando una respuesta
remineralizada de inhibicién en las células cerebrales (neuronas) produciéndose unabgjala
relacion de ciertas funciones del organismo, fomentando comportamientos de pasividad y

sedacion en la persona que la consume (ICBF, 2008).

El consumo de sustancias psicoactivas como él (alcohol) es una problematica
generalizada, ya que se consume a edades tanto en estrato socioecondémicos altos como en
estratos bajos, ademas no se puede discriminar con certeza a grupos étnicos o religiosos, y
tampoco puede atribuirse exclusivamente a edades determinadas se estima que el consumo
en de alcohol en Colombia suele comenzar a edades muy tempranas (Ministerio Proteccion

Social, 2007). Las consecuencias del uso indebido o uso problematico del consumo de
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acohol o0 abuso de sustancias psicoactivas se define como un model o desadaptativo de uso
de una sustancia psi coactiva caracterizado por un consumo continuado, a pesar de que el
sujeto sabe que este le trae consigo una serie de problemas que comprometen lasalud del
individuo a nivel organico o psiquico, contribuyendo a la aparicion de enfermedades, y
aumentando €l riesgo de morir, deteriorando las relaciones familiares y sociales, afectando
también el grado de eficacia laboral y escolar, todo esto provocado por € consumo

recurrente de alcohol (ICBF, 2008).
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, debido a que constituye un conjunto de
procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno, para
este caso la medicion del estrés académico y el consumo de alcohol. Este proceso es
secuencia y probatorio, en este estudio es muy importante e orden y se debe hacer paso a
paso con mucha rigurosidad, pues |o que se intenta por medio de los datos obtenidos tras una
medicion relacionar |as variables antes mencionadas. Para lograrlo, es necesario recol ectar y
analizar la informacion arrojada por una serie de herramientas, las cuales tienen como
finalidad medir las variables para posteriormente ser analizados con métodos estadisticos con
el fin de que esta informacion permita evidenciar lo que al interior de la investigacion se
expone como que el estrés académico esté relacionado al consumo de alcohol. Por lo

mencionado, la investigacién llega a un nivel correlacional.

5.2 Disefio de investigacion

La investigacion presenta un disefio no experimental de corte transversal, caracterizandose
porgue los individuos son observados en un tinico momento, ademas involucra un solo grupo
denominado caso. Los estudios transversales se utilizan cuando el objetivo es analizar los
datos obtenidos de un grupo de sujetos. La efectividad de este tipo de estudios depende: de la
tasa de aparicion (incidencia), y la tasa de desaparicion (tasa de recuperacion y de

mortalidad). El tiempo para la recoleccion de datos puede ser mas o menos prolongado.
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5.3 Poblacién y muestra

La poblacién a la que va dirigida la investigacion son los estudiantes matriculados ala
fecha (2015-1) de la seccional occidente Universidad de Antioquia, y que se encuentran
distribuidos en los ocho programas: derecho, administracion de empresas, psicologia, trabajo
socia, regenciade farmacia, tecnologia ecologia y turismo, tecnologia en gestion en servicios

de salud, y licenciaturaen ciencias sociales.

Lamuestra estuvo constituida por e 16% (58 estudiantes) del total de la poblacion que son
364 estudiantes de la Universidad de Antioquia Seccional Occidente. La seleccion, sigui6 los
siguientes criterios. grupos equitativos de acuerdo a cada una de los programas, distribuidos
por género, edad. Por |o tanto, la muestra no es aleatoria, sl N0 motivada para cumplir con

aspectos de la consistenciainterna de la investigacion.

5.4 Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion: Los participantes deben ser estudiantes matriculados en la
Universidad de Antioguia seccional occidente, deben haber consumido alcohol, deben haber

padecido estrés en su época como estudiantes.

Criterios de exclusion: no pueden ser personas que padezcan de patologias psicoldgicas
ejemplo personas depresivas, tampoco con enfermedades hepéticas, renales, cardiovasculares,
tampoco personas que no consuman bebidas alcoholicas, o personas consumidoras de

sustancias psicoactivas diferentes al acohol.
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5.5. Variables de estudio

Tabla 1. Variables de estudio

Variable Operacionalizacion
Edad Rangos de edad (20, 25)
Sexo Masculino, femenino
Estratos socioeconémico 123456
Familia Monoparental, nuclear, etc
Estrés académico Alto, bajo, moderado
Consumo alcohol Frecuente, esporadicamente
Bebida consumida Cual?

5.6 Instrumentos de recoleccion de informacion

Cuestionario Audi: El test AUDIT permite evaluar la dependencia de una persona hacia el
acohol. Esta calculadora permite valorar la dependencia con respecto a consumo de acohol.
El AUDIT fue desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como un método
simple de screening del consumo excesivo de alcohol y como un apoyo en la evaluacion
breve. Contesta a todas las preguntas propuestas. La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos
como méaximo. A mayor nimero de puntos, mayor dependencia. Se considera que
puntuaciones a partir de 8 puntos indican presencia de problemas relacionados con € acohal.
El AUDIT esté constituido por 10 items, basados en los criterios del CIE-10 para detectar a
los pacientes con sintomas de consumo riesgo de acohol (items 1,2,3) dependencia (items
4,5,6) y consumo perjudicial ( items 7,8,9,10). Las puntuaciones se registran en escala tipo
Likert (0, 1, 2, 3, 4).

Lavalidez de constructo y la confiabilidad se presentan en la versién en espafiol del
instrumento Cuestionario para Identificacién de Trastornos Debidos a Consumo de Alcohol
(AUDIT). Esta se aplicd auna muestra a eatoria estratificada de 459 estudiantes

universitarios, se evalud la fatigabilidad mediante las pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin y de
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esfericidad de Bartlett. Posterior- mente se determiné la consistencia interna y resultados, 10s
cualesindican un apha de Cronbach adecuado (o = 0,769). Por estas razones, el

instrumento AUDIT constituye una herramienta confiable y valida para la deteccion de
problemas referidos al consumo de acohol en el &mbito clinico; se hace necesario

profundizar en el analisis estructural del mismo.

Cuadro 6

Nivel de Riesgo Intervencion Puntuacién del aupit*

Zona | Educacion sobre el alcohol 0-7

Zona ll Cunsejo simple B-15

Zona ll Counsejo simple mas lerapia breve 16-19
y menilorizadion conlinuada

Zona IV Derivacion al espedialisla para und 20-10

ovaluacion diagnéstica y tratamiento

* [l valor de corte de la puntuacién del aupit puede variar ligeramente dependiendo de los patrones de
consumo del pais, el contenido de alcohol de las bebidas habituales, v el tipo de orograma de screening. E
juicio cinico debe cjercitarse on los casos en los que la puntuacion del paciente no sca consistente con
otras evidencias, o si el paciente tien= antecedentes de ceperdenda de alconol También puede ser
conveniente revisar las respuestas del paciente a las preguntas individuzles relacicnadas con sintomas de
dependercia (preguntas 41, 5 y B) ¥ problemas relacionados con el alcobol (preguntas 9 y 10). Proporcione
el nivel maximo de intervencién a los pacientes gue puntian 2 o mas en laspreguntas 4, Sy 6, 0 4 en las
praguntas 9y 10.

Grafico 2. Nivel de riesgo registrado por el AUDIT segun OMS.

Inventario SISCO de estrés académico tiene como objetivo central reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompaiiar a los estudiantes de educacion media superior,
superior y de posgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los
cuestionarios sera de gran utilidad para la investigacion. El constructo teérico se basa en la
teoria clésica de los Test. Su confiabilidad radica en que las puntuaciones son partidas por
mitades (o« = 0.87) y un &l Alphade Crombach (a. = 0.90). Estos niveles de confiabilidad
pueden ser va orados como muy buenos o elevados segin Murphy y Davishofer en (Hogan,

2004).
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Originamente el SISCO se encuentra configurado por 31 items distribuidos de la siguiente
manera:

e Un item de filtro (1) que en términos dicotdmicos (si — no) permite determinar si el
encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

e Un item (2) que, en un escalamiento tipo lickert de cinco valores numéricos (1 es
poco y 5 es mucho) permite identificar el nivel de intensidad de estrés académico.

e Un item (3) que subdividido en 8 items permiten identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores y se encuentran
puntuaciones tipo lickert (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, siempre).

e Un item (4) subdividido en 15 items que permiten identificar la frecuencia con que se
presentan los sintomas o relaciones al estimulo estresor y sus puntuaciones también se
presentan en escala tipo lickert (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre,
siempre).

e Un item (5) subdivido en 7 items permiten identificar la frecuencia de uso de las
estrategias de afrontamiento. Asimismo utilizan una escala de puntuacion tipo lickert
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, siempre).

Para propositos de la presente investigacion, se decidio adecuar el instrumento SISCO

original, debido a que su presentacion manifestaba poca claridad tanto para la aplicacion

como para la calificacion. Se aclara que esta reforma no altera el constructo original de la

prueba, si no aspectos del orden de su presentacion, tal y como se evidencia a

continuacion en el Anexo 2.
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5.7 Procedimiento de recoleccion de la informacion

La aplicacion de los test se realizara de manera grupal con respecto alos cursos en los que
se encuentren repartidos los participantes de la prueba, la duracion del test AUDIT tiene una
duracion aproximada de 5 a 10 minutos, igua que el inventario SISCO de Estrés Académico.
Se contara con el apoyo y colaboracién de las directivas de la Universidad de Antioquia, pues

estas seran informadas con anterioridad a la aplicacion de los test.

5.8 Plan de analisis

El plan de anélisis de esta investigacion se realizo por medio de los siguientes parametros.
El anélisis de confiabilidad se hizo mediante el coeficiente de Alpha Crombach, ene la
consistencia interna es confiable cuando € resultado es cercano a 1, sin embargo se considera
val ores aceptabl e puntuaciones superiores a a. = > .70. Para propdsitos de la investigacion, se
tienen en cuentalos siguientes indicadores: excelente (> .90), bueno (> .80), aceptable (>.

70), cuestionable (>.6), y pobre (> .50).

Se utiliz6 la media, como medida de tendencia central , la cual permitié obtener el
promedio aritmético de manera mas precisa; se obtiene con la suma de todos los valores
dividida por el numero de casos, con esta se puede identificar cual es la tendencia central de
las puntuaciones y compararlas segun las variables de la poblacion. En las medias se puede
observar la desviacion estandar, es decir cuanto puede alejarse una cantidad respecto al

promedio (media).

Se tuvieron en cuenta las frecuencias acumuladas de cada categoria o variable, en valores
relativos (porcentajes) y en valores absolutos, es decir, el nmero de veces en que se repiten
las variables, lo cual permitio observar diferencias y semejanzas entre las diferentes

categorias hombres y mujeres, carreras y rangos de edades.
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La prueba estadistica del coeficiente de correlacidén de Pearson determina la correlacion,
cuando se relacionan las puntuaciones obtenidas por un sujeto en unavariable, con las
obtenidas por el mismo sujeto en otravariabley al calcular sus puntuaciones el resultado es
p = < .05, significando & 95% de confiabilidad y 5% de probabilidad de error, lo cual es

considerado el nivel minimo para aceptar la hipotesis de correlacion.

Se utiliz6 el analisis de varianza de los factores (ANOVA), para contrastar las medias y
los resultados obtenidos en la pruebas aplicadas a los dos grupos poblacionales, por giemplo
entre mujeres y hombre, entre carreras, las edades, etc. Puntualmente, este tipo de analisis
permite encontrar diferencias 0 semejanzas entre los grupos y a partir de ello determinar si
los sujetos de ambos grupos difirieren o se asemejan con respecto al estrés académico y el

consumo de alcohal.

Se utilizd el SPSS o Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales, debido a que
este programa estadistico informatico sirvié para realizar la evaluacion o analisis estadistico
de las pruebas realizadas, ademéas una vez cargados los datos, el SPSS puede llevar a cabo
una amplia gama de analisis estadisticos con una serie de menus desplegables, y
permite recodificar las variables y registros seglin |as necesidades del usuario, esto es, si en

algin momento precisamos expresar alguna variable de otra forma, no hay ningun problema.

Se hizo también un analisis de confiabilidad con el fin verificar que se cumplen las
medidas de confiabilidad especificas, y proporcionar una medida cuantitativa de la
realizacion de los cuestionarios, contra fallas o problemas de los test durante su realizacion y
ademas controlar el riesgo en la operacion del sistema, ya que la confiabilidad es
frecuentemente un factor influyente en la percepcion de la calidad de los resultados

obtenidos.
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5.9 Consideraciones éticas

Los profesionales de psicologia a nivel nacional se deben regir a partir del codigo

deontoldgico y bioético, los cuales estipulas a nivel investigacion cientifica tener en cuenta

estos articulos.

Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacion son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los
materiales empleados en la misma, del anélisis de sus conclusiones y resultados, asi
como de su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion.

Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad,
lo mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de |os participantes.

Articulo 51. Es preciso evitar en lo posible el recurso de la informacion incompleta o
encubierta. Este solo se usara cuando se cumplan estas tres condiciones: Que el
problema por investigar seaimportante; Que solo puedainvestigarse utilizando dicho
tipo de informacion; Que se garantice que al terminar la investigacion se les va a
brindar a los participantes la informacion correcta sobre las variables utilizadas y los
objetivos de la investigacion.

Articulo 52. En los casos de menores de edad y personas incapacitadas, el
consentimiento respectivo debera firmarlo el representante legal del participante.
Articulo 55. Los profesionales que adelanten investigaciones de carécter cientifico
deberén abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten la objetividad de su
criterio u obedezcan aintereses que ocasionen distorsiones o que pretendan darle uso
indebido alos hallazgos.

Articulo 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad intel ectual

sobre los trabajos que elabore en formaindividual o colectiva, de acuerdo con los
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derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o

publicados con la debida autorizacion de los autores.
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6. RESULTADOS

6.1 Analisis de fiabilidad
A continuacién se presentan los resultados respecto al analisis de fiabilidad de los

instrumentos SISCOy AUDIT

Como se observaen latabla 2, el test AUDIT permite evaluar la dependencia de una
persona hacia €l alcohol. Se encuentra para la presente investigacion una fiabilidad aceptable
(o0 =.711). Por estas razones, el instrumento AUDIT constituye una herramienta confiable y

valida para la deteccidn de problemas referidos al consumo de alcohol.

En cuanto al Inventario SISCO de estrés académico, el cual tiene como objetivo central
reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompaiiar a los estudiantes de educacion
media superior, superior y de posgrado durante sus estudios, se encontrd una confiabilidad

aceptable (o = .772).

Tabla 2. Fiabilidad de los instrumentos

Cuestionario Alphade cronbach
AUDIT 711
SISCO 172

6.2 Analisis de frecuencias

En los dato sociodemogréficos (tabla3) se puede observar que la mitad de los
participantes son de sexo femenino (50%) y la otramitad son de sexo masculino (50%).

Respecto a las edades, la informacion general muestra que los participantes se distribuyen en
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diferentes rangos de edades. entre 17 y 19 afios (32.8%), entre 20 y 22 afios (39.7%) siendo
este el mayor porcentaje, entre 23 y 25 afios (20.7%), entre 26 y 36 afios (6.9%). En cuanto el
estrato socioecondmico la mayoria de participantes se encuentran en estrato 2 (60.3%),
seguido del estrato 1 (31.0%), y por ultimo los de estrato tres (8.6%). En los programas
académicos los participantes se distribuyen de la siguiente forma: administracion de empresas
(31.0%), Derecho (13.8%), Psicologia (13,8%), Regencia de farmacia (10.3%), Tecnologia
Ecologia y Turismo (6.9%), Tecnologia Servicios de Salud (10.3%), Trabajo Social (13.8%).
Respecto a la preferencia del consumo de bebidas alcohdlicas los participantes se inclinan por
el consumo de Aguardiente (6.9%), Aguardiente y Cerveza (5.2%), Cerveza (58.6%) siendo
esta la presenta mayor preferencia, Cerveza, Aguardiente y Ron (1.7%), Cerveza, Rony
Vodka (3.4%), Ron (1.7%), Tequila (1.7%), y sin preferencia se encontré con un porcentgje

(20.7%).

Tabla 3. Datos sociodemograficos

Variables Frecuencia Por centaje
17 19 19 32.8
20a22 23 39.7
Edad 2325 12 20.7
26 36 4 6.9
Femenino 29 50.0
Sex0 Masculino 29 50.0
1 18 31.0
Estrato 2 35 60.3
3 5 8.6
Administracion Empresas 18 31.0
Derecho 8 13.8
Psicologia 8 13.8
Programa académico Regencia de Farmacia 6 10.3
Tec. Ecologia y Turismo 4 6.9
Tec. Servicios de Salud 6 10.3
Trabgjo Social 8 13.8
Aguardiente 4 6.9
. Aguardiente y Cerveza 3 5.2
Bebida Cerveza 34 58.6
Cerveza. Aguardiente. Ron 1 1.7
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Variables Frecuencia Por centaje
Cerveza. Ron. Vodka 2 34
Ron 1 17
Sin preferencia 12 20.7
Tequila 1 1.7
Total 58 100.0

6.3 Resultados descriptivos

A continuacion se describen los resultados generales de las pruebas AUDIT y SISCO en

relacion con las medias y desviaciones estandar.

6.3.1 Descriptivos gener ales

En latabla 4 se observan las puntuaciones de ambas pruebas. Se encontr6 que en €l

cuestionario AUDIT se obtuvo una media de (M = 4.60) con una desviacion estandar de (DS

= 3.893). En d inventario SISCO se obtuvo unamediade (M = 77.84) y con una desviacion

estandar (DS = 13.524); en cuanto a los items de contenido las media obtenidas fueron: para

e Nivel nerviosismo con una (M = 2.93) y una (DS = 0.989), Demanda del entorno (M =

24.52) y una (DS = 5.924), Reacciones fisicas (M = 14.91) y una (DS= 4.354), Reacciones

Psicologicas (M = 12.78) y una (DS = 4.096), Reacciones Comportamentales (M = 9.02 y una

(DS =2.831), y Estrategias Afrontamiento (M = 16.62) y una (DS = 4.483).

Tabla 4. Descriptivos generales

Prueba Minimo Media Desv. tip.
AUDIT 0 4.60 3.893
SISCO 48 77.84 13.524
Nivel nerviosismo 1 2.93 0.989
Demanda entorno 14 24.52 5.924
Reacciones fisicas 7 14.91 4.354
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Reacciones Psicologicas 6 24 12.78 4.096

(3]

Reacciones Comportamentales 16 9.02 2.831

Estrategias Afrontamiento 9 26 16.62 4.483

6.3.2 Comparacion de medias segun género

En la prueba AUDIT se encontrd que la media para las mujeres esde M =4.10 y los
hombres es de M = 5.10. Al comparar estas puntuaciones utilizando el andlisis de varianza
(ANOVA), se encuentra una diferenciade (p = .332), lo cual demuestra que no se encuentra

una diferencia significativaa nivel estadistico entre ambos grupos (Ver tabla5).

En relacion con la prueba SISCO la media para la mujeres es de M = 83.69 con unaDS =
12.315y paralos hombre unamediaM = 72.00 y una DS = 12.145. Este andlisis evidencia
unadiferencia significativa entre las puntuaciones registradas por hombres y mujeres, la cua
muestra que las mujeres presentan mayor estrés académico, aspecto que se corrobora al

encontrar un ANOVA significativo (p = .001).

Los items de contenido del SISCO en los que también se encontraron diferencias
significativas fueron: Reacciones Fisicas, el anlisis arrojé en mujeres unamediaM = 16.28 'y
con unas DS = 3.663 y en los hombres con unaM = 13.55y unaDS = 4.618 (p = .016), este
analisis estadistico muestra que las mujeres tiene una puntuacion superior en lamediaen
comparacion con la de los hombres, indicando que hay més persistencia de que aparezcan
reacciones fisicas en lamujeres cuando se enfrentan a situaciones estresantes que las que
presentan en los hombres. En cuanto alas Reacciones Psicoldgicas las mujeres presenta una
mediaM =14.10 y unaDS = 4.039 y en los hombres unamediade M = 11.45y unaDS =
3.766 (p = .012) revelando que las mujeres al presentar una puntuacion superior en la media

en comparacion con los hombres demostrando que las mujeres presentan mayores reacciones
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psicolégicas en situaciones estresantes que los hombres. Con respecto a las Reacciones
Comportamental es se observa una mediaen mujeresde M = 10.00 y unaDS=2.976 y en
hombres con unamediade M = 8.03 y unaDS = 2.337 (p = .007) sefialando esto que las
puntuaciones mayores en las medias son la de las mujeres revelando que estas presentan méas
reacciones comportamentales cuando se enfrentan a situaci ones estresantes tales como lo es
la presentacion de un parcial, exponer, la finalizacion de un curso etc. Es evidente que en
estos tres items de contenido del inventario SISCO se observa que todos los ANOVAS
estaban por debajo o que son puntuaciones inferioresa p = <.05 y debido aesto seindican
diferencias significativas entre las puntuaciones obtenidas por los hombres y las mujeres en

dicha prueba.

Tabla 5. Diferencias entre puntuaciones de hombres y mujeres en los cuestionarios aplicados

Aspectos evaluados Femenino Masculino ANOVA
Media DS Media DS
TOTAL AUDIT 4.10 4.135 5.10 3.639 332
TOTAL SISCO 83.69 12.315 72.00 12.245 .001
Nivel nerviosismo 3.07 0.998 2.79 0.978 292
Demanda entorno 25.83 5.657 2321 5.990 .092
Reacciones fisicas 16.28 3.663 13.55 4.618 .016
Reacciones psicoldgicas 14.10 4.039 11.45 3.766 012
Reaccion comportamental 10.00 2.976 8.03 2.337 .007
Estrategias de afrontamiento 17.48 4.793 15.76 4.050 145

6.3.3 Comparacion de medias segun programas

En latabla 6, se puede observar las diferencias en las puntuaciones obtenidas por los
participantes segun el programa académico. Segun los resultados obtenidos se encuentran
diferencias significativas en los siguientes items de contenido del inventario SISCO: Nivel de
nerviosismo en la cual se obtuvo una media en el programa de Administracion de Empresas

de M = 3.33, en Derecho M = 2.50, en Psicologia M =2.75, en Regencia de FarmaciaM =
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3.17, en Tec. Ecologia y Turismo M = 2.00, en Tec. Serviciosde Salud M = 2,17, en Trabgo
socia M = 3.50, con esto arrojando un (p = .014) demostrando asi diferencias significativas
entre los puntajes arrojados en la prueba SISCO en relacion a los grupos de cada programas.
En lademandadel entorno se observa una media para Administracion de Empresas M =
27.56, en Derecho M =24.25, en Psicologia M = 21.13, en Regenciade Farmacia M = 24.33,
en Tec. Ecologia y Turismo M =22.75, en Tec. Servicios de Sadud M = 19.67, en Trabgjo
socia M = 26.00, con un (p = .046) demostrando también diferencias significativas entre los

puntajes arrojados en la prueba SISCO en relacién a los grupos de cada programas.

Por otra parte en reacciones Fisicas se encuentra unaen Administracion de Empresas M =
15.00, en Derecho M = 14.75, en Psicologia M = 13.88, en Regencia de farmacia M = 11.83,
en Tec. Ecologia y Turismo M = 11.00, en Tec. Servicios de Salud M = 15.83, en Trabgjo
social M = 19.50, con un (p = .008) evidenciando una diferencia significativa entre los

puntajes arrojados en la prueba SISCO en relacién a los grupos de cada programas.

En cuanto alas estrategias de Afrontamiento se presenta una media en Administracion de
Empresas M = 15.06, en Derecho M = 15.63, en Psicologia M =14.88, en Regenciade
farmaciaM = 21.17Tec. Ecologia y Turismo, M = 16.00, en Tec. Servicios de Salud M =
20.33, en Trabajo socia M = 17.00, con un (p =.019) observando una diferencia significativa

entre los puntajes arrojados en la prueba SISCO en relacién a los grupos de cada programas.

Las diferencias presentadas anteriormente se realizaron de forma generalizada. Sin
embargo para tener més claridad sobre las diferencias puntuales entre un programa
académico y otro, se procedid a realizar un nuevo analisis de varianza teniendo como criterio
e ANOVA de un factor con comparaciones multiples post hoc. Este analisis arrojo que las
diferencias son significativas entre los programas de trabajo socia (M = 19.50) y Tecnologia

en ecologia y turismo (M = 11.00) con una significatividad de (p =.018). Esta puntuacién
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indica que los estudiantes del programa de trabajo social presentan reacciones fisicas mas

exacerbadas frente a situaciones de estrés que los estudiantes de ecologia y turismo.

En relacion con los estudiantes del programa de Trabajo Social (M = 19.50) y las
diferencias con los del programa de Regencia de Farmacia (M = 11.83) se presenta una
significatividad a nivel estadistico (p =.014), lacual indica que los estudiantes del programa
de trabajo social presentan reacciones fisicas tales como temblor, sudoracion, gastritis mas

exacerbadas frente a situaciones de estrés que los estudiantes de Regencia de Farmacia.

En estrategias de af rontamiento |os estudiantes de Regencia de Farmacia presentan una
mayor puntuacion (M = 21.17) que los estudiantes pertenecientes al programa de
Administracién de Empresas (M =15.06) con una significatividad de (p = .056). Esta
puntuacion indica que los estudiantes del programa de Regencia de Farmacia utilizan mas
estrategias de afrontamiento ( planificacion, resolucién de problema. Etc.) cuando se
encuentran frente a situaciones estresantes como es la presentacion de un parcial, una

exposicion o la terminacion de curso.

Tabla 6. Diferencias entre puntuaciones de los programas académicos en los cuestionarios
aplicados

Aspectos 2 2 2 E S E 5 é 3 & 2, %
evaluados £ 5 a E s L E g = = <Zt
E =& B £
Media Media Media Media Media Media Media
TOTAL AUDIT 511 2.63 6.25 3.50 575 2.83 538 414
TOTAL SISCO 80.61 7825 7063 7733 6875 7417 86.13 .215

Nivel nerviosismo 3.33 2.50 2.75 3.17 2.00 2.17 350 .014

Demanda entorno 27.56 2425 2113 2433 2275 1967 26.00 .046

Reacciones fisicas 15.00 1475 1388 1183 1100 1583 19.50 .008

Reacciones 1339 1413 1213 1183 1150 1017 14.00 519
Psicoldgicas

Reacciones 0.61 950 863 817 750 817 963 .726
Comportamentales
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Estrategias

; 15.06 1563 1488 21.17 1600 2033 17.00 .019
Afrontamiento

6.4 Resultados correlacidnales

En el analisis de correlacion se encontraron muy pocas relaciones con respecto a las
variables evaluadas en e Inventario SISCO y Cuestionario AUDIT. La Unica correlacion
estadisticamente significativa ( p < .05) esla que existe entre |las Estrategias de
Afrontamiento que es un item del Inventario SISCO y el Cuestionario AUDIT que permite
evaluar la dependencia o un consumo riesgoso de una persona hacia €l alcohol. Esta
correlacion es de tipo negativo (r = - .289), la cual indica que cuando hay mas estrategias de
afrontamiento para el estrés académico es menor el consumo de alcohol en los estudiantes de
la Universidad de Antioquia seccional occidente, sin embargo esta relacion indica poca
fuerza entre la asociacion de variables debido a que no llega a una fuerza significativa a nivel
estadistico (r => .50).

Tabla 7. Correlaciones entre factores de riesgo de consumo de alcohol y estrés académico

SISCO AUDIT
: . R .250
Nivel nerviosismo Sig. Bil 058
R 184
Demanda entorno Sg Bi 166
. .. R 041
Reacciones fisicas Sig. Bil ~60
. L R .163
Reacciones Psicologicas Sg Bi 520
. R -.003
Reacciones Comportamentales Sig. Bil oad
: . R -.289
Estrategias Afrontamiento Sg Bi 008
R .029
Tota Sig. Bil 831

*. La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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7. DISCUSION

Esta investigacion se centrd en investigar el tipo de relacion entre el estrés académico y el
consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad de Antioquia Secciona Occidente. Para
esto se aplico el Cuestionario Audi, el cual permite evaluar la dependencia de una persona
hacia el alcohol y € Inventario SISCO de estrés académico que permite reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompaiiar a los estudiantes de educacion media superior,

superior y de posgrado durante sus estudios.

Respecto a la confiabilidad de los instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos
(Cuestionario AUDIT e Inventario SISCO) se obtuvo una confiablidad aceptable. Este
resultado es similar ala confiabilidad reportada por investigaciones como la de Barraza
(2007) en la cual se pretendia analizar la confiabilidad del Test SISCO, para medir el
fendmeno del estrés académico, donde se encontré que los items son homogéneos y
representan el mismo dominio. También el estudio realizado por de Alvarado, Garmendia,
Acufia, Santis, y Arteaga (2009) donde encontraron que € AUDIT, es un instrumento valido
y confiable para el tamizaje de las distintas categorias de consumo de alcohol. Estas
investigaciones confirman lavalidez y confiabilidad obtenidaen el estudio realizado en la
poblacion universitaria de la seccional occidente, concluyendo entonces que éstas es una

escala apropiada para poder aplicar en la poblacién colombiana.

En cuanto a las caracteristicas de los estudiantes universitarios, se encontrd que estos

tienen un rango de edad entre los 17 a los 36 afios, lo que coincide con diferentes

investigaciones como la de Romero, Santander, Hitschfeld, Labbé y Zamora (2009), donde la
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poblacién participante de la investigacion se encuentra en edades entre 18 a 30 afios y la de

Urrego (2001), con rangos de edades entre 24 y 28 afios.

En cuanto a tipo de bebida que se consume, se encontr6 que la que mayor frecuencia tiene
esla cerveza, seguida del aguardiente. Estos resultados se corroboran con encontrados por
Guibert (2005), quien hall6 que el tipo de bebidas consumidas con mayor frecuencia en
estudiantes universitarios fue la cerveza, observando ademas, que habitualmente consumen
alcohol inducidos por sus amigos y por la aceptacion familiar. Este aspecto, suele asociarse
con algunos factores culturales como el factor econémico y los encuentros informales con los
amigos y la familia, donde la cerveza tiene mayor acceso tanto econémico, como de

ubicacion.

Por otro lado, se encontré que existe diferencia significativa en cuanto alos puntajes
obtenidos en el inventario SISCO por las mujeresy los hombres. Las primeras presentan
mayores niveles de estrés, nivel de nerviosisimo, demanda del entorno, reacciones fiscas,
reacciones psicolédgicas y comportamentales cuando estas se enfrentan a situaciones
estresantes con respecto a el ambiente académico, por ejemplo: parciales, exposiciones,
presentacion de trabajos escritos, entre otros. Sin embargo, estas también fueron las que
presentaron mayor puntuacion en las estrategias de afrontamiento o que indica un aspecto
contradictorio pues siendo las mujeres | as que presentan mayores reacciones en situaciones
de estrés, estas son la que tiene una mejor forma de afrontarlas o dicho de otra manera son
quienes tiene méas herramientas para salir de tales situaciones. En otras investigaciones en lo
que es concerniente a la comparacion por género, se indica que existen diferencias en cuanto
a que las mujeres presentan niveles de estrés académico superiores (Pulido, Serrano, Valdés,

Chavez, Hidalgo y Vera, 2011).
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Con respecto a los indicadores psicométricos obtenidos en las prueba AUDIT se observa
una mayor prevalencia de consumo en los hombres que en las mujeres. Estos resultados se
corroboran por otras investigaciones como la hecha por Diaz, Diaz, Hernandez, Narro,
Fernandez y Solis (2008) y Gomez, Vélez y Vélez (2008) donde encontraron que los hombre
tenian mayor riesgo de consumo que las mujeres. Estos resultados pueden se pueden
relacionar con los comportamientos sociales, es decir, la presion del grupo de pares, por la

necesidad de integrarse a un grupo social y la basqueda de diversion.

Ademas, se observa que los estudiantes con mayor riesgo de consumo de alcohol son
quienes cursan un pregrado en psicologia, Tecnologia en Ecologia turismo, Trabajo Social y
Administracién de empresas aunque no son considerados como aspectos criticos al ser
evaluados mediante la escala de evaluacion de riesgo en la prueba AUDI. Los resultados se
pueden atribuir a la estrés que se tiene al enfrentarse a la préctica, la tesis de grado y los
Gltimos semestres de la carrera. Asi mismo se encontrd que en los programas académicos en
donde de presento mayor nivel de intensidad de estrés académico auto percibido fueron
Trabajo Social, Administracion de Empresas, Regencia de farmacia, demostrando que los
estudiantes de estos tres programas presentan situaciones de estrés acadéemico medianamente
alto, y los demaés estudiantes de los otros programas presentan estrés medio o bajo. Esto se
puede corroborar con investigaciones realizadas por Romero, Santander, Hitschfeld, Labbé y
Zamora (2009), donde encontraron que las personas que estan finalizando la carrera, estaban
expuestos a mayores niveles de estrés y en algunos casos depresion, incidiendo en mayor

consumo de alcohol y tabaco.
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Por otro lado los estudiantes que presentaron mayores reacciones fisicas cuando se
enfrentaron a situaciones de estrés fueron los pertenecientes a los programas de Trabajo
Social, y Administracion de Empresas indicando que los estudiantes de estos dos programas
académicos presentan reacciones fisicas exacerbadas cuando se enfrentan a situaciones
estresantes como: la presentacién de un parcial, trabajos escritos 0 una exposicion.
Reacciones que pueden verse vinculadas por |os cambios académicos, como pasar del colegio
alauniversidad y el temor ano ser capaz de soportar la cargay tener un buen rendimiento
académico. Esto se pude ver evidenciado en investigaciones como la de Diaz y Jiménez
(2012) donde encontraron que el estrés académicos se relaciona con las sobrecarga académica
por la necesidad de obtener un buen promedio, lafalta de tiempo para cumplir con los
trabajos, la competencia de los compafieros y Ademas de tener en cuenta lo expuesto por
Romero, Santander, Hitschfeld, Labbé y Zamora (2009) sobre las nuevas experiencias

académicas como la Tesis y las practicas.

En e caso de |as estrategias de afrontamiento |os estudiantes de |os programas de
Tecnologia en Regencia de farmacia y tecnologia en servicios de salud son los que tienen
mas herramientas y capacidad a la hora de manejar o de enfrentarse a las situaciones
estresantes provocadas por las presiones académicas. Esto se puede deber a que los
estudiantes se encuentran en los niveles intermedios de la carreraen los cuaes ya el
estudiante ha encontrado una estabilidad o adaptacién al ambiente universitario, puesto que
ya se ha pasado por las presiones de la vida universitaria y ademas se han alcanzado
satisfactoriamente los logros académicos propuestos para los primeros semestres, esto
brindandoles més seguridad a la hora de enfrentarse a las presiones académicas. Lo que se

corrobora con investigaciones como lade (Pulido, Serrano, Valdés, Chavez, Hidalgo y Vera,
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2011), encontraron gque los momentos en los que |os estudiantes presentan cantidades mas

exacerbadas de estrés, son los primero tres semestres y los Gltimos tres semestres.

Ademas en reacciones psicoldgicas como comportamentales, relacionadas con el estrés, se
evidencia mas su presencia en mujeres que en hombre, |o cuales se corrobora con
investigaciones como la de Feldman, Goncalves, Chacon, Zaragoza, Bagéz, De Pablo (2008),
donde encontraron que son la mujeres quienes reportan mayor intensidad de estrés
académico, més problemas de salud mental y sintomas depresivos que los hombres.

En cuanto a los Factores de riesgo en relacién al consumo de alcohol, las variables estan
asociadas alos contextos familiar y educativo. Es por esto que diversos estudios han
abordado € temay entre ellos se encuentran a gunos cuyo énfasis estan puestos alli, tal es el
caso de Salcedo, Palacio y Espinoza (2011) donde encontraron la mayoria de los jovenes,
consumen alcohol en compafiia de familiares. En otro estudio realizado por Caceres, Salazar,
Varelay Tovar (2006) se encontr6 que la droga legal mas consumida es el alcohol y que lo
hacen con familiares, seguido por la pargja. Estos resultados se relacionan con los
encontrados en esta investigacion, ya que al ser el alcohol una sustancia legal, tiene mayor

facilidad de acceso y consumo.

En los estudiantes de la Universidad de Antioquia, Seccional Occidente que hicieron parte
de esta investigacion, se encontrd que aquellos que utilizaban con mas frecuencia técnicas de
afrontamiento de estrés académico tales como la planificacion y ejecucion de tareas,
pensamiento positivo, solucion de problemas entre otras presentaban reduccion significativa
en cuanto al consumo de alcohol siendo ésta una variable de correlacion positiva entre las
estrategias de afrontamiento y el consumo de alcohol, es decir, que a mayor utilizacion de las

estrategias de afrontamiento, menor € consumo de alcohol. Estos resultados se corroboran
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con los obtenidos por investigaciones por Llorens, Perell6 y Palmer (2004), donde
encontraron que la utilizacion de ciertas estrategias de afrontamiento, reduce

significativamente el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas.
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8. CONCLUSIONES

Respecto alosinstrumentos utilizados en la investigacion (Cuestionario Audi, e Inventario
SISCO, estos obtuvieron una fiabilidad muy aceptable, por lo cual se puede utilizar en
investigaciones rel acionadas con dichas variables, ya que | as pruebas evidencian una

consistencia en el fendmeno estudiado.

Al igua que otras investigaciones se encuentra que las edades més frecuentes oscilan entre
los 17 y 36 afios. En estas edades se registra mayor consumo de alcohol, lo que suele
asociarse con algunos factores culturales como el factor econdémico y los encuentros

informales con los amigosy lafamilia.

Con respecto alos programas que mas riesgos tienen de consumo de alcohol son
Psicologia, Tecnologia en Ecologia turismo, Trabajo Social y Administracion de empresas
aungue no son considerados como aspectos criticos. Esto puede atribuirse al estrés que los
estudiantes de dichos programas tiene al enfrentarse a las practicas académicas, finalizacion
de tesis de grado, preparacion para el egreso de la universidad y la adaptacién al campo

|aboral.

En cuanto las diferencias entre hombres y mujeres, se encontré mayor prevalenciade
consumo de alcohol en los hombres que en las mujeres. También se encontrd que las mujeres,
presentan mayores niveles de estrés y nerviosisimo, demanda del entorno, reacciones fiscas,
reacciones psicoldgicas y comportamentales cuando se enfrentan a situaciones estresantes

con respecto a el ambiente académico.
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Por otro lado, se observala utilizacion de estrategias como: planificacién y ejecucion de
tareas, pensamiento positivo y resolucion de problemas cuando las personas pasan por
situaciones provocadas por la sobrecarga academica, la presion por parte de los maestros,
presentacion de parciales, exposiciones; lo cual va en linea de unareduccion significativa en

cuanto a consumo de alcohol, aspectos que son evidenciados por investigaciones locales.
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9. RECOMENDACIONES

La muestra de este estudio es poca para la generalizacion de resultados, por eso no se pueden
comparar o igualar con la poblacion en general; se sugiere la realizacion de estudios con
poblacién representativa para generalizar los resultados ala comunidad académica de la
seccional occidente, e incluso en posteriores investigaciones que pudieran realizarse en toda
la Universidad de Antioquiaincluyendo otras seccionales (Bgjo Cauca, Norte, Turbo, Puerto
Berrio, Andes), 1o que permite observar si existen diferencias significativas en el consumo de

sustancias alcohdlicas y las estrategias utilizadas teniendo como criterio las regiones.

Asi mismo, las carreras de las cuales se selecciono la muestras, debido a limitaciones
administrativas de la seccional, no tienen matricul ados estudiantes de diferentes semestres
(Cohorte). Por ejemplo, en Psicologia solo se encuentran estudiantes de octavo y noveno
semestre, en Administracion de empresas y Gestiona de servicios de salud solo tiene un
semestre matriculado. Seria recomendable en préximas investigaciones tener una muestra
representativa de diferentes niveles, por ejemplo: Administracion de empresas (1ro, 4to, 8vo
semestre), Psicologia (1ro, 4to, 8vo semestre), para conocer si existe diferencia entre las
estrategias utilizadas segun el semestre en curso, ademas permite observar el desarrollo de las

estrategias y los factores de riesgo de consumo de SPA y la variacion del consumo.

Lavariedad en las edades no es la suficiente para generalizar resultados, seria
recomendable en proximas investigaciones, tener una muestramas amplia con variedad de
edades, para buscar diferencias en €l nivel en e consumo de alcohol en los diferentes rangos

de edades.
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