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Resumen

Con la realizacion de esta investigacion se prébesteterminar si existe una relacion
entre celos y maltrato en la vida amorosa, puéa aatualidad se evidencia como este fenGmeno
ha traido consigo ciertas implicaciones en lagi@hes de pareja, hasta el punto de llegar a
controlar excesivamente al otro, generando difesergacciones agresivas como el

hostigamiento y en el peor de los casos terminamnguosible homicidio.

Para ello se realizé un estudio de caso, tenienadnenta dos parejas del Municipio de
San Jerdnimo, quienes por medio de la comisarfardiéia participaron en dicha investigacion,
tomando como requisito que fueran personas mageresiad y con mas de un afo de

convivencia amorosa.

Con los datos obtenidos en el estudio de casosdealdicipantes, se realizd un analisis
donde se encontrd que los celos son un fendmenplejmnel cual se presenta en todos los seres
humanos y que se manifiestan en todos los aspaetiasvida cotidiana, es decir, aparecen desde
la infancia en el ambito familiar y social y seiertlen a lo largo de la vida, repitiéndose en las
relaciones interpersonales, de pareja, etc. Siraggobos celos pueden volverse patoldgicos y
llevar a la realizacion de actos agresivos, con@farma de controlar y permanecer con la

persona amada.

Palabras Clave celos, maltrato, pareja, relaciones amorosas.
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Introduccién

La investigacion tiene como propoésito, conoceelaaion que existe entre los celos y el
maltrato en las relaciones de pareja; para elteaezd la indagacion en dos parejas

pertenecientes al municipio de San Jeronimo Antéqu

Los celos son un fenbmeno que se observa constamtem®n la vida amorosa, en la
cotidianidad y la sociedad en general, es decitp@as las comunidades, culturas y personas
existe este sentimiento y nadie esta libre de @xpatar la sensacion de temor a la pérdida del

ser amado o un objeto apreciado.

Es comun escuchar, dentro de las relaciones d@paddtiples quejas que dan cuenta de
este fendmeno, tales como “me va a cambiar”, “quéitas a esa persona”, “no quiero
perderte”, “no me hagas dafo”, “si me dejas pa parsona me muero”..... Lo cual evidencia el
miedo a perder a la persona amada, por el hechentie y pensar que hay un intruso en la

relacion.

Asi mismo, los celos pueden volverse patoldgicosnflevar al maltrato, donde el abuso
fisico, psicologico, econdmico y emocional se certen en la dindmica constante dentro del
lazo amoroso. Con frecuencia se escucha en loesgmtpulares, frases que respaldan este
fendmeno, viéndolo como normal en las relaciongsagleja, por ejemplo “Quien bien te quiere
te hard llorar”, “El que no tiene celos no estanemado”, “Porque te quiero te aporrio”, “Ni

rosas sin espinas, ni amor sin celos”, “Me lastip@msjue me amas”

Este fendmeno ha sido tan ampliamente experiment@aose puede evidenciar en la

literatura, la lirica, la musica y la poesia; emitologia griega se hace mencion a los celos por



ejemplo en el Mito de Hera, de Jacinto y la trageldi Medea que ilustran este sentimiento

desde épocas antiguas.

Para la elaboracion de la investigacion primeressablecio el planteamiento del
problema, se construyo la pregunta de investigadids objetivos a alcanzar y la justificacion,
es decir, el para qué de esta investigacion, etepocial y la contribucion que esta genera sobre

otras areas del conocimiento y sobre la poblaci@min

Para una mejor compresién de este fendmeno y sedrdéerente del marco tedrico, el
presente trabajo se dividio en tres capitulos,nebA los Celos y el Maltrato, el cual se
fundamenta en la teoria dindmica. Cada uno de espitilos, explica en qué consisten, el
porqué de su importancia dentro de la investigagil@s autores mas relevantes quienes han

estudiado estos temas.

Asi pues, se empezara con el primer capitulo ¢itued Amor visto desde una perspectiva
romantica y de pareja, base fundamental para ginsignto de los celos, el amor como ese
sentimiento que produce felicidad y a su vez pertaiidealizacion de otro ser humano. Cuales
son los primeros objetos amorosos y el desarrellestie sentimiento en las diferentes etapas del

desarrollo humano.

En el segundo capitulo se dara paso a las defirsig conceptos que giran alrededor de
los Celos, ¢ qué son los celos?, ¢ qué tipos deeeakisn?, ¢ cuales son las caracteristicas de las
personas que celan y de las que son celadas? #mwbmeste fendmeno sera recreado por la
literatura, con la novela “El Tunel”, el BanquetRlaton, frases de escritores y letras de

canciones alusivas al tema.



El tercer capitulo, se refieseMaltrato en las Relaciones de Pareja, ¢ Como suge?,
por qué se da? Las clases de maltrato que existeo el fisico, psicologico, sexual y
estructural; las caracteristicas tanto del matiataomo del maltratador, las diferencias entre

ambos sexos y las implicaciones que este traegmasilas relaciones de pareja.

Para finalizar se analizan los casos estudiadoartdmcomo referente dos parejas de San
Jeronimo Antioquia, en las cuales se vivencié mbfieeno de los celos y el maltrato en la

relacién de pareja, llegando asi a unas conclusigue se expondran mas adelante.

Todos estos temas antes mencionados, son desdosoddo largo de la investigacion,
donde se expone de manera mas precisa y con mayongidad, para lograr una mejor
comprension del fendmeno, las caracteristicas at@gantes y el impacto que tiene dentro del
mundo social y de esta manera llegar a unas cooebsslas cuales seran de gran utilidad para

todo aquel que le interese el tema y desee comocerl

Este trabajo est4 enfocado en la teoria dinampéra, sin dejar de lado otras posturas que
también aportaron a la realizacionedédrabajo de investigacion. Autores como Sigmund
Freud, Donald Winnicott, Portilla, Henao e Izada,,esirvieron de base para comprender el
fendmeno de los celos y ampliar la perspectivasguenia referente a este, asi mismo dentro de
los estudios del tema encontramos autores comed;r@odinez, Pessoa , entre otros, que
expusieron el tan complejo tema del amor; finalmemicontramos con respecto al tema del
maltrato autores como Zamora, Palma, Héctor Gdboa Pastor etc., que se utilizaron como

fuente para el trabajo.



Planteamiento del problema

Contextualizacion

Este trabajo de investigacion, se realiz6 en Coiamb el departamento de Antioquia
enfocado en el municipio de San Jerénimo, el cei@hguentra ubicado en el occidente del
departamento sobre la cordillera central, a 780@aaetobre el nivel del mar y tiene una
temperatura promedio de 25° C. Se encuentra a@#ddros de distancia de la ciudad de
Medellin, lo que lo ha convertido en sitio turisti®osee una poblacion de 12.081 habitantes,
cuenta con un corregimiento y 29 veredas, en laesse encontraron los dos casos para la

investigacion (Alcaldia de San Jéronimo, 2015).

Para indagar sobre el fenomeno de los celos enr@kipio se obtuvieron datos por
Comisaria de Familia, donde se encontré que efice2@11 se presentaron 51 casos de violencia
en la pareja e igualmente en el 2012 se denunctdroen 2013 35, en el 2014 14 y hasta el
momento se llevan 7 casos registrados del prea@nté2015). A todos ellos se les brindd
acompafiamiento psicosocial y psicoldgico siend® @smo por voluntad propia. En la
Secretaria de la Estacion de Policia del municggqresentaron en el afio 2013 nueve casos de
violencia intrafamiliar, en el afilo 2014 se registred, y hasta el momento se han registrado 3
denuncias por el mismo motivo (2015), a estos ctsobién se les brindd seguridad y se les
hace el respectivo acompafiamiento con todos lostés para ser remitidos a fiscalia y
continuar con el proceso. Todos estos casos sernpaesprincipalmente en relaciones de pareja,
mas que todo en la zona rural, siendo los celdalgehol los factores desencadenantes de la

conducta agresiva. A pesar de estos casos que sgiearmumaltrato en las relaciones de pareja,



hay muchos otros no denunciados por temor a lassapas por parte de sus comparieros

sentimentales o por evitarles castigos penaleaguevez pueden generar escandalo social.

Antecedentes

Los celos existen en casi todas las culturas yearrespuesta natural e innata a la
amenaza real o imaginaria de la pérdida de unnsada en las relaciones de pareja (Canto,
Garcia & Gomez, 2009). Ilgualmente se caracteripague en su mayoria son actos o conductas
destructivas que conllevan al maltrato en la pgigdblega, 2012), sin embargo, los celos son
un sentimiento que no solo genera maltrato, simbign pueden permitir cuidar la relacion de

pareja.

De acuerdo con esto, los celos tienen una estretd@én con las conductas agresivas

que afectan las relaciones amorosas, tema desewslupa la investigacion.

Si bien los celos han sido un tema investigadalgerentes disciplinas como la
Sociologia y la Antropologia, desde la Psicologiaia identificado que las personas celosas
presentan ciertos patrones de comportamiento cdependencia, ansiedad, baja autoestima,

temor y vigilancia ante una situacion amenazanta larelacion amorosa (Canto, et al., 2009).

Ahora bien, los celos aparecen desde los priméros de vida y se manifiestan como
una respuesta emocional, que surge ante una ancgmaeadida real o imaginaria del objeto
amado, en este caso, la madre o cuidador queiastdado afectiva y emocionalmente con el
infante y que suple sus necesidades basicas (BAWILY, citado en Retana & Sanchez 2008 ).
Los primeros vinculos afectivos son cruciales aeshrrollo del nifio; a partir de ahi y con el
paso del tiempo, se irdn traduciendo en un vin@nwntico (Bartholomew 1990, citado en

Retana & Sanchez, 2008).



Sin embargo, no en todos los casos la madre adddar es lo suficientemente bueno
como para entablar un apego seguro y un buen sasténdido como el “prototipo de todo el
cuidado materno, esencial para el desarrollo emattemprano que conlleva también al
contacto fisico de la madre con el bebé, cuandadoicia, lo acuna, lo nombra, etc.”.(Winnicott,
1957, citado en Abello & Liberman, 2011, p. 1).ée8tototipo dara paso a otras formas de
apego con un tinte inseguro que luego se vinculagentimientos de duda, temor, relaciones
inestables y ansiosas, dando paso a la formaci@sd®los y a la dependencia de un sujeto con

otro.

Se suma a lo anterior, que los celos para Neu (I9@@do en Retana & Sanchez, 2008),
parten de la nocién de posesion, inseguridad yrt@ne pérdida, por lo que siempre va a existir
un rival, bien sea real o imaginario. Inicialmelut® celos son una sefial de alarma para detectar
gue algo anda mal en la relacion, a partir de & elindividuo implementara ciertas reglas y
conductas, no siempre negativas, para que ayufitetakecer el compromiso mutuo en la
relacion. (Retana & Sanchez, 2008). Es por ellg Ipsecelos se asimilan de diferente manera;
por un lado, serian negativos porque pueden conducialtrato y por otro serian un
componente contrario que tendria como propésitoigiado de la relacién amorosa (Canto et

al., 2009).

Es importante aclarar que los celos no se marafied¢ una sola manera, sino por el
contrario existen una multiplicidad de formas dpregarse, como por ejemplo hay personas las
cuales dan a conocer este sentimiento mediantadzdod, que conllevan gritos y reclamos en
publico, otros buscan desmedidamente entre las ciessu pareja alguna sefial u objeto, o se

vuelven hipervigilantes para dar cuenta de unébjgomfidelidad, mientras algunos, prefieren



ocultar estas emociones y hacer de cuenta conaulaipasara, aunque internamente se
encuentren agobiados.

Lo anterior se puede evidenciar en la siguientefde la cancion de José Vélez (2005,
12), donde menciona: “...Anda siempre hurga que heng)@e mis cosas, intentando descubrir

algun papel, una prueba indiscutible de una citarecafé, la factura de un regalo...”

Asi mismo, una nueva forma de manifestacion dedtss se da por medio de las redes
sociales las cuales se han convertido en un deloabdeza para las relaciones de amor, siendo
una de las causas de ruptura en la pareja, pooguens fuente de informacion bastante amplia,
y de acceso publico sobre cualquier persona, gedengveles de celos en los sujetos que estan

involucrados en una relacidon amorosa.

Hoy en dia, las rupturas relacionadas con las reat#ales son mas frecuentes, lo cual
hace pensar que las nuevas comunicaciones virtoiadéeen ser un factor para agudizar los
celos, pues este campo virtual es tan amplio, quaife escoger un sinfin de personas a partir
de los ideales buscados en un ser humano. Conrfilrepauna red social es posible acceder a
cualquier tipo de poblacién, lo cual no es posdrida vida real, pues por este medio se crean
facilmente relaciones virtuales; con esto, la pgastelosa tendra motivos para desconfiar, y

pensar que la pareja le oculta relaciones amosesastas (Morales, Carrillo & I1za, 2012).

Mirar los comentarios hechos en ciertos estadedptas en las que se da like, las
personas con las se tiene conversaciones poratbatpueden convertirse en sefal de la
existencia de un intruso quien se encuentra menoldeen la relacion, o la pareja se siente
atraida por alguno de los de su lista de amigdsniasno la comunicacién con alguna expareja

pueden ser un detonante para que los celos se hiagdes (Morales, et al., 2012).



Indagar por lo que hace la pareja en las redealssdiconseguir la clave para ver con
quién habla), es una forma de vigilancia la cuainpte tener bajo control la relacion y estar
alerta a cualquier intruso que desee vincularsesugrareja; es comun escuchar frases como:
¢ quién es esa chica que puso me gusta en tu fgof?qué estuviste en twitter tanto rato?,
“dame la contrasefia del Facebook, tu y yo nos tesenucha confianza y no hay nada para
ocultar” . Por lo anterior se observa como los €@laplican control, supervision de la pareja

ante la inseguridad de una posible pérdida, nofggta, sino también cibernética.

Cabe aclarar, que los celos por lo general sefiastain hacia otras personas, sin
embargo, en algunas ocasiones estos pueden sertddsp por objetos, ideas, mascotas etc., en
el caso del mundo virtual, suele suceder querapadiero dedica mas tiempo a los aparatos

tecnologicos, provocando disgustos y sensaciotbadedmno por parte de la pareja.

Ese malestar de una posible pérdida, bien sed purelo virtual o por las situaciones
vividas en el mundo real, pueden generar la agaride ciertas reacciones en el individuo como
una barrera protectora para impedir que el objetad® lo abandone, pretendiendo de esta
manera evitar la ruptura del vinculo, pues creertpnsesion en todos los &mbitos y aspectos de
la otra persona; pero paradgjicamente, en algusssscsurge el divorcio y el maltrato en la

relacién a causa de la opresion que producen los.¢€anto et al., 2009).

Haciendo énfasis en las conductas agresivas consecoencia de los celos, se ha
encontrado en investigaciones colombianas queelos son unas de las principales causas de
maltrato en la relacion siendo esta una de laghi@s con mas altos indices dentro de la vida en
pareja. Ademas, se consideran los celos como deenedad, ya que de ellos se desprenden

episodios violentos al interior de la relacion yoese da por el poco dialogo, la inconstancia en



la comunicacion asertiva, las formas inadecuadapdndizaje en la nifiez, problemas en el

vinculo afectivo con las figuras parentales y @ laaitoestima (Molina & Ospina, 2011).

Segun Ruiz de Vargas, Ropero, Amar y Amaris (R@0Bitensidad de las expresiones
agresivas como gritos, golpes, insultos, empujgredapras soeces e hirientes hacia la pareja se
dan fundamentalmente por celos, variable que obiav#0% superando otras variables tales
como el alcohol y el dinero. Se ha demostrado gueakrato en la pareja se presenta mas por
parte del hombre hacia la mujer, por ejemplo, elor@bia un 65% de las mujeres fueron
maltratadas por sus esposos o comparnieros sentieseflfacuesta Nacional de Demografia y

Salud. Profamilia, 2005 citado en Gémez, Godoyc@aak Ledn, 2009).

Pero aunque los estudios siempre se han enfocadodagar el maltrato hacia la mujer,
se han escuchado casos de maltrato de la mujer dldoombre, en las noticias, en la vida
cotidiana, en los periodicos, revistas y demas osedé comunicacion, lo cual demuestra que
este fendmeno se ha hecho invisible ante los @da sociedad, donde muchos de ellos no se
atreven a denunciar por vergienza, principalmenteegjan a hablar por el hecho de creerse el
sexo fuerte, resultado de una cultura machistasmuee muy marcada por la tradicion occidental,

pero también por la influencia de los movimien&mihistas.

En Colombia “De cada 100 denuncias que llegan edassarias de familia o
inspecciones de policia, solo ocho correspondeamdbies maltratados por sus esposas o

companeras sentimentales” (Gualdron, 2015).

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMSinaltrato es “el uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho o como amertawdra uno Mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidedesusar lesiones, muerte, dafios

psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaesin(Gomez, et al. 2009, p.351). Asi mismo la



10

Asamblea Mundial de la Salud, en la resolucion 3892 2006 proclamd que “la violencia es un

asunto de salud publica mundial” (Gomez, et al 2p(®61).

Como ya se habia mencionado anteriormente, los selodetonadores de las
discusiones en las parejas, construyendo asi @emaalonde los celos se convierten en un
fendmeno patoldgico, que empieza con la suspicaegida del odio, la locura y terminando en
la desesperacion y el maltrato. Es por esto quedios son una de las causas mas frecuentes de

agresion, llevando al extremo del asesinato amof@amez et al., 2009).
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Pregunta de investigacion

¢, Cual es la relacion que existe entre el fendérderos celos y el maltrato en dos parejas
con mas de un afio de convivencia amorosa residemtglsmunicipio de San Jeronimo,

Antioquia?
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Justificacién

El presente trabajo de grado se justifica porquetapdesde un enfoque psicologico,
elementos tedricos en cuanto al fendmeno de los gedu relacion con el maltrato en las
parejas; uno de los motivos para realizar estastigarion, fue el poco o nada estudio que en la
comunidad se ha llevado a cabo para comprendelaeidn de los celos con el maltrato dentro
de la pareja, las implicaciones de tal relaciéasydosibles problemas subyacentes a este

fendbmeno.

Una de las problematicas mas comunes, que afectdrioulos amorosos son los celos;
estos aparecen en cualquier etapa del desarrold®ddiumano, ya sea en la nifiez, la
adolescencia o la adultez y permanecen a lo lagda dida, ademas pueden afectar la vida
individual, familiar y social; sin embargo los cglloormales son necesarios para la proteccion y
el desarrollo del lazo amoroso, pues se convienemna sefal de alerta donde se manifiesta que
algo anda mal en la pareja y asi buscar soluciomssrategias para no terminar la relacién. No
obstante, los celos pueden convertirse en patasgiayendo como consecuencia el maltrato
fisico, psicologico, emocional, moral y econdmido@uso llegar hasta el extremo del

homicidio o del suicidio.

Esta investigacion permite conocer las caracteaistmas comunes de las personas
celosas y en quien recaen los celos y las impboasi que esta probleméatica puede tener dentro
de las relaciones amorosas. Asi mismo, aumentaanetimiento respecto a las consecuencias
de este fendmeno en la vida de pareja, pues los seh un asunto estructural lo cual no solo se

da en la poblacion Jeronimita sino en todos lossseumanos.
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Este trabajo de grado puede servir de base pagatigaciones posteriores, pues permite
profundizar en el fendmeno de los celos, como @nlaslprincipales causas de maltrato y
ruptura en las relaciones amorosas; aunque hadextgsde siempre como un sentimiento
estructural del ser humano, solo en la actualideskido a la luz puablica para ser un motivo de
divorcio, por lo que se esta en proceso una nugvarl Colombia que ampara las personas

afectadas por los celos.

Una tutela que fue resuelta por la magistrada &lortiz de la Corte
Constitucional, a través de la sentencia 967 dd,28mbid la jurisprudencia
frente al tema del divorcio. En adelante los cewsonsiderarian dentro del
maltrato y acoso psicoldgico, que si son motiva peedir la separacion. (El

Tiempo, 2015, p. 1)
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Objetivos

General

» Identificar la relacion que existe entre el fenémete los celos y el maltrato en dos
relaciones de pareja, con mas de un afio de comvavexmorosa, residentes en el

municipio de San Jer6nimo Antioquia.

Especificos

» Reconocer las caracteristicas psicologicas de fdsopa celosa que afectan la
relacion de pareja

» Identificar el tipo de maltrato predominante enrasciones de pareja afectadas
por los celos

* Indagar el motivo que lleva a las parejas a pegpstuen el tiempo a pesar de la

existencia de los celos y el maltrato.
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Marco teodrico

El presente trabajo de grado se fundamenta enfelj@ge dinamico y para ello se toma
como base la tesis de Freud (1921), quien planteas| normal que la mayoria de las personas
sientan celos, el problema se da cuando estosebeenunjustificados y estan fundados en una
idea irracional. Quien experimenta los celos constaente esta invadido por sentimientos de
ira, tristeza, e inferioridad acompafiados por hdat hacia quien se percibe como un posible
rival o hacia la pareja misma. Por lo tanto, Ide€son una manifestacion de sentimientos

ambivalentes de amor y odio.

Los celos "demuestran poseer profundas raicesiandosciente y contindan en
impulsos muy tempranos de la afectividad infani# groceden del complejo de Edipo o del
complejo fraterno del periodo sexual” (Freud, 192217), entendido el complejo de Edipo
como la identificacion o rivalidad que tiene elomigon el padre del mismo sexo y un deseo
sexual hacia el padre del sexo opuesto. Esta Bighaa en el momento en que el nifio se
instaura en la cultura y el padre lo limita en sgeb de amar a la figura del sexo opuesto.
(Freud, 1922). Para el psicoandlisis, los celose$ectivamente temor y no se trata de una idea o
abstraccion, se trata de un profundo dolor. Fré@@1) distinguia tres tipos de celos: celos

concurrentes o normales, celos proyectados y delosntes.

Los celos concurrentes o normales son aquellosigagen la mayoria de las personas,
segun Freud (1921): "estos celos no son completamacionales, estos son, nacidos de
circunstancias actuales, proporcionados a la $itaaeal y dominados sin residuo alguno por el
yo consciente." (p. 2361). En otras palabras, éd@scnormales sirven para proteger la relacion
de pareja en tanto estan presentes desde unémi¢éovida del sujeto, pero que no afectan el

transcurso de la vida amorosa o por lo menos riorde significativa o patologica.
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Los celos proyectados son aquellos que sienteo lasthombres como las mujeres, y
consisten en poner en el otro “objeto de amor”infidelidad que inconscientemente no es mas
gue el deseo o impulso reprimido de querer segligfpara ocultar esta vergienza reflejan en el
otro esa represion de infidelidad hacia la pargjayd, 1922). La psicologa Teresa Rosillo, se
refiere también a los celos proyectivos cuando gieea veces el celoso lo es por encubrir su
deseo de ser infiel, este tipo de celos se matafmsndo la pareja cuestiona constantemente
sobre ¢Adonde vas? ¢, Con quién? ¢ Con quién hadagghde escribe? ¢ Con quién me eres
infiel?, etc. Cuando en realidad la pareja no & s®ndo infiel, pero esta se crea una fantasia
gue solo existe en su mente y se enceguece asdgueser la razén (Rosillo, citado de Peraita,

2014).

Los celos delirantes, al igual que los celos proyes, también nacen del deseo
reprimido de ser infiel, pero el objeto en éstdesaracter homosexual porque implican estar
entre las formas clasicas de la paranoia. Estelsopwmosexual es descrito por medio de la
siguiente férmula: “Yo no soy quien lo ama, ellata”, (Freud, 1922., p. 2362). Por tanto los
celos delirantes tienen caracteristicas de logipres de celos y ademas, el celoso reconoce la

infidelidad de su pareja en vez de la suya propia.

La persona celosa cree que el otro ser humanatknpee, siendo éste objeto de su
propiedad y por ende los deseos son los mismassulms, creando asi una fantasia autista “de
ser el uno para el otro” como una promesa de aRteud, 1905). Sin embargo, tras esta
fantasia, se esconde el deseo de poseer enterargnt®mparero, manipularlo y evitar que
entable cualquier tipo de relacién con otro sujatpartir de esta fantasia se abrira paso a la

hostilidad y la agresion (Freud, 1921).
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Por otra parte, para hablar del maltrato en lasi@hes de pareja se tendra en cuenta la
teoria de la psicéloga norteamericana, Leonore &vatjuien en 1978 establecié una teoria para
explicar la dinamica ciclica del maltrato en loscuilos amorosos. Esta se desarrolla en tres
fases: la primera es la fase de tension, caraatixipor una escala gradual de tension donde el
individuo expresa hostilidad y su compariero inteatanarlo, pero esta sigue aumentando
produciendo la segunda fase, la cual es la deidgrdsnde se da una explosion de maltrato
tanto psiquico como sexual o fisica conllevand@das personas, a tomar la decision de contar
lo que esta pasando, es decir de denunciar. Ylpoolse encuentra la fase de conciliacion
donde el maltratador se arrepiente y hace prontesaambio, introduciendo un refuerzo
positivo para que la relacién se mantenga, alinmelitéas esperanzas de la pareja de la

existencia de un posible cambio (Walker, 1978).

Con el tiempo, la segunda fase se repite con re@adncia estando todo el tiempo entre
la tension y la agresion, por lo que esta teonpieatia el motivo por el cual muchas personas
soportan una relacion de maltrato durante afos, gemuestra que la agresion no es constante
en una relacion de pareja sino que se mezclandipsswiolentos y comportamientos abusivos

con actitudes de arrepentimiento y muestras déaaor parte del agresor (Calvo, 2013).

Detectar el maltrato fisico o emocional que sufasrpersonas es complejo, pues todos
los seres humanos no expresan los sufrimientogrésno problemas facilmente y saben ocultar
bien este tipo de conflictos, quedando estos Ureoggrdentro del nucleo familiar. Es por ello
gue muchas victimas no denuncian a su agresoeparta represalias o a que la situacion

empeore, y mas cuando estas dependen del otrao(QaIL3).

Para ampliar el marco tedrico se divide la investign en tres capitulos, en los cuales se

profundizan los temas objeto de este trabajo.
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Capitulo |

El Amor

Figura 1Le printemps («La primavera», 1873), pinturaPierre Auguste Cot.

“Nunca amamos a nadie: amamos, solo, la idea quentamos de alguien. Lo que amamos es

un concepto nuestro, es decir, a nosotros mismo$ernando Pessoa
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Para dar paso al Amor se debe tener en cuentaga éel enamoramiento, pues esta es la

gue en buen nimero de situaciones, propicia eimsiggto de este sentimiento.

Cuando se experimenta el enamoramiento se passma@tapa donde el sujeto ve y cree
haber encontrado al ser amado perfecto, pues ngtofias las cualidades positivas y
minimiza los defectos. En esta fase de la relaagidorosa, el sujeto enamorado se siente
embelesado y feliz, pues siente que ha enconttaua@ de su vida, el cual lo entiende y le
brinda afectos y cuidados sintiéndose completcs poee en el otro sus propias expectativas,

deseos e ideales y no ve como la persona es éfackal

Para el psicoandlisis, el enamoramiento es una etgncial donde se describe lo
romantico y especial que se convierte la persoreanen el sentido en el que el otro se
transforma en un ser perfecto, pues no existe readét mundo tan encantador e importante
como ese ser humano. Es como si la persona amawées en un pedestal, como si fuera una

especie de dios el cual tiene todo lo que se buseaanhela (Franco, 2011).

Es a partir del enamoramiento donde surge el aroarp respuesta a esas sensaciones
generadas por la otra persona y es por ello gamet es entre todas las emociones la mas
humana y la mas compleja, la que mas cancionesgmg peliculas ha suscitado, pero, también

es la mas dificil de comprender e interpretar. ;&3u@almente el amor?

En espafol, la palabra amor (del latin, am@is} abarca una gran cantidad de
sentimientos diferentes, desde el deseo pasiaaintimidad del amor romantico hasta la
proximidad emocional asexual del amor familiammlor platénico, hasta la profunda devocion

o unidad del amor religioso. En este Ultimo terreérasciende el sentimiento y pasa a
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considerarse la manifestacion de un estado del aldeala mente, identificada en algunas

religiones con Dios mismo o con la fuerza que neargtiunido el universo (DRAE, 2014).

Cuando surge el amor, ya no se ve tan perfecte ates sino que se conoce al
verdadero ser y es por eso que se odia y se amnpaadja, pues se descubren en ella fortalezas y
defectos, convirtiéndose en un ser imperfectoplld® vacios que no cumplen con las
expectativas, pero se sigue soportando por el Miranstruido a lo largo de la relacién; esta
sensacion ha llevado en el transcurrir de la exésehumana a pensarse desde la filosofia, la

religion, la ciencia, y el arte.

Como se habia mencionado anteriormente, cuangetasnas se enamoran, se
convierten en esa persona feliz que siempre haadesser, idealizando a ese otro,
atribuyéndole cualidades, haciéndolo ver como alguoias bello o0 mas bueno. La idealizacion
es un proceso que envuelve al objeto, sin variaaturaleza, es decir, este es engrandecido y
realzado psiquicamente (Franco, 2011), sin embaryge puede mantener esa etapa de
enamoramiento a traves del tiempo, pues se pasataniento del amor, donde el sujeto deja de
ser perfecto para convertirse en una persona dalrcotrayendo como consecuencias conflictos
internos: dependencia, obsesion o desilusiomifictos externos como pedidos constantes de
amor, en forma de reclamos: “ya no me amas” “nessabnmigo”, “no me dices palabras

bonitas” etc.

El proceso de idealizacion tiene origen en el isc@nte y sus raices nacen de la
primeras relaciones objetales, con el paso deflos yen la etapa de la adolescencia vuelven a
suscitar para buscar en ese otro, la falta quejaalal las figuras parentales, a causa de la barrera
del incesto en los primeros afios infantiles, ea easo la madre, quien generalmente es el

primer objeto amoroso de todo infante (Freud, 1914)
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Es por eso que en la mayoria de veces para llsparagencia, la cual surge en los
primeros afos infantiles, en la adolescencia ylarlgo de la vida, se buscan personas que

tengan cierta similitud con las figuras parentales.

Sin embargo, cuando pasa esta etapa de enamoranhmaptun desajuste emocional,
porque la persona que se creia perfecta va desaate lentamente y a su vez surgira un sujeto
nuevo, con defectos y cualidades; este cambicatdinal puede ser un motivo para la aparicion
de sentimientos como decepcidn, incomprension nitesay desilusion, llevando muchas veces

al rompimiento del vinculo amoroso.

Se pretende que el amor sea perfecto, no tengasyatimente eternamente la relaciéon y
responda a todas las expectativas de felicidagrsbargo todo esto se ve volcado, cuando las
personas se dan cuenta de la inexistencia del jpeni@cto, siendo solo un ideal cultural de
pretender que los seres humanos encuentren eigerismul, la media naranja, o esa parte

faltante que es totalmente a la medida.

Para ampliar el tema del amor hay que tener ena@@toncepto de narcisismo
planteado por Freud (1914), donde lo define consofarma de estructuracion de la
personalidad y una etapa del desarrollo del seahonEsta teoria conduce a desglosar el amor,
desde el ideal del propio yo, es decir, la perspease ama se convierte en una extension de si
mismo, en donde pone todo lo que quiere ser y zécam la persona amada; aqui hay una

idealizacion de la pareja, porque se pone el amloyalpropio en el otro sujeto real.

Pero no solo se idealiza al sujeto amado, taniagruna identificacion narcisista, en la

cual se refleja todo aquello que al sujeto le Halta y necesita llenar para sentirse completo, es
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por eso que al ver al otro tener todo aquello daild el sujeto carece y anhela, lo utiliza como

una parte de su ser para llenar sus vacios; &e=td lo [lamé la Falta en ser.

Por tanto, cuando se estd enamorado la persof@gsecon respecto a su compariero
sentimental, no se logra ver las dificultades gres del otro porque se estd inmerso en el ideal
imaginario de lo que la otra persona es, pero cusmtalta en ser no es satisfecha, es donde

aparece la agresividad como una forma de comp&ngae no se pudo obtener.

Lo anterior se puede apreciar en la frase de P€$9@8), cuando dice “Nunca amamos a
nadie: amamos, solo, la idea que tenemos de alduoegue amamos es un concepto nuestro, es

decir, a nosotros mismos”.

Para dar continuacion a la afirmacion de que tsda%os sujetos en falta y buscamos en
la pareja la manera de llenar esos vacios, se¢oma referente la obra “el Banquete de Platon”
(Platon, 1871), donde se manifiesta el surgimidetcAmor, a partir de un mito el cual habla de
la division de un individuo y que a partir de lgis®n de una de las mitades se la pasa por el

mundo buscando estar completo.

Aristofanes relata la existencia de un ser muyiqdarr, el cual tenia forma redondeada,
contaba con cuatro brazos, cuatro piernas, do®osysina cabeza y reunia en si mismo al sexo
femenino y masculino; tales seres querian invadMiepo, se veian felices y no padecian
ningan sufrimiento, pero Zeus por envidia, deciliddirlos en dos partes; una vez realizada

esta escision, se dice que el hombre y la mujkr gasan por la vida buscando su otra mitad.

Ahora bien, se pasara a hablar de la eleccionlgjetmamado en las relaciones de pareja,
el cual se explica a partir de las etapas tempr@delaser humano en el complejo de Edipo,

mencionado anteriormente y es el que define laadiebad humana en todo sentida
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sexualidad adulta se da, entonces, por la eledgam objeto: primero un tipo de objeto ideal o
imaginario, (imaginarse un sujeto con cualidadestydes deseadas) y luego un objeto externo

real (encontrar la persona en la realidad).

Dicha eleccion se da por el complejo de Edipoasrptimeras etapas infantiles, en donde
se desarrollaron sentimientos ambivalentes de gradio hacia los padres, pues fueron las
primeras figuras de amor, en tanto hubo enamorampar parte del nifio de uno de sus padres,
y rechazo por el otro, pero los padres al reprasios sentimientos de amor y odio e instaurarlo

en la cultura, los transforman en amor tierno.

Ya en la adolescencia con la superacién del comgieEdipo, la pareja establece su
relacién de amor en una trama de hechos reale®rate cada uno parece buscar en el otro una
parte de si mismo perdida en un antiguo pasadaciosles de amor con las figuras parentales),
con relacion a la novela familiar de cada uno; igérdelacionada con el amor hacia la madre y
la rivalidad con el padre (Castracion), lo cualdeya establecer en el nuevo objeto externo
aguellos afectos y deseos que fueron puestos menarinstancia hacia alguno de los padres, es
decir, el nifio, en el transcurso de la vida pomddés los afectos y los aspectos sexuales
reprimidos vividos en su infancia, en la parejagqyasara a representar las figuras del padre o

madre (Freud, 1924).

Ahora, para hacer una diferenciacion entre el amamculino y femenino, se toma el
texto sobre I@sicogénesis de un caso de homosexualidad femetunde dice que el varén

prefiere amar a ser amado y la mujer a diferenafigoe ser amada (Freud, 1920)

Esto deviene desde la etapa del Complejo de Edfmbdgada por Freud (1924 lo cual

explica el desencuentro entre los sexos, dondaafijue en este periodo se le presenta un
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mayor problema a la mujer que al varon, pues larenasl el primer objeto de amor para los dos,
pero la nifia debe de renunciar a ese objeto amada@mplazarlo por su padre, siendo su

nuevo objeto de amor.

De la decepcion de la nifia al saber que no egetiootbe amor de su padre, pues ese
lugar lo tiene otra persona (la madre), ella reprastos sentimientos, los cuales reaparecen en la
etapa adulta donde su demanda de amor va dirigidehambre poseedor de un falo (entendido
este como el significante de la falta, es deciexiatencia del pene en el nifio, y la ausencia de
este en la nifia, pero como el simbolo de podemyirdo) sin embargo sus demandas siguen
siendo imposibles de satisfacer, al igual que ealécion con la madre, lo cual puede ocasionar

nuevas decepciones, temor a la pérdida y deperadenmcional.

Ahora bien, para hablar sobre los celos y el ntalsa toma como base lo planteado
anteriormente, ya que el amor es una de las rhindamentales la cual lleva a comprender por
gué después de pasar de un estado de magia y temske llega a los reproches, insultos y a
situaciones hostiles y agresivas para los sujetdaserelaciones amorosas. ¢ Es realmente el

amor lo que une a las parejas?

Desde el psicoandlisis no es nada sencillo dauesstp a esta pregunta, pues el amor se
sitba al lado del odio, es decir, el odio y el amoison antbnimos, ambos pertenecen a una
secuencia en tanto interactian en el mismo sugstdecir, cuando el sujeto se da cuenta que la
pareja tiene intereses y aspiraciones distintadedapcion y el dolor surgen, pues se ha llegado a
la conclusién de que uno no es todo para el otrmymple con las peticiones, por lo cual
aparece el odio como sentimiento de destrucciompgoder controlar los deseos y
pensamientos de la pareja, convirtiendose estbraickeo central de la relacion (Godinez,

2012).
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Cuando aparecen estos sentimientos ambivalentasveta amorosa, algunas parejas
realizan actos violentos los cuales son perjudisigldafian la intimidad de su compafiero,
contrario al ideal que se tiene socialmente desana convivencia llena de respeto y ternura. Se
da entonces, una realidad en cuanto a la vida aaa@nde los ideales de tener una perfecta
relacion se alejan cada vez mas y es ahi, en gts@ie donde llega la hostilidad viéndose

reflejada en actos violentos afectando a la reteaihorosa (Godinez, 2012).

Por lo tanto, el amor aparece como una demandaae#é donde la pareja se empefia en
satisfacer al otro, pero sin lograr conseguirlegpe de una u otra manera no es lo que esa otra
persona estaba esperando, por lo cual el amomseede en una demanda constante de
satisfaccion, generando en la pareja pensamieatos que el compariero no los ama o no

tienen buena voluntad y no responde adecuadamdatelacion amorosa.

De acuerdo con esto, los actos se dan como comsgguke la decepcion y la
insatisfaccion de la persona por no sentirse anmmadpetada, valorada y tenida en cuenta con
respecto a los compromisos acordados o imaginadiasreente de cada sujeto. Los actos
pueden ser diversos, van desde una frase hirigmaehumillacion, reproches y gritos hasta los

dafios fisicos como golpes y en el peor de los cddasmicidio.

Esto nos lleva al planteamiento de Freud (1929-),%3(El malestar de la cultura,
donde dice: los seres humanos desde el nacimienentpulsiones inherentes (monto de energia
dirigido hacia un fin determinado), entre ellagdatagresion como un acto natural del hombre,
sin embargo, la cultura reprime estos impulsosyedio de controles sociales, para mantener la
convivencia. Pero estas pulsiones no desaparanergige se conservan como algo reprimido

retornando en actos violentos en las relacionesasas. Adicional a esto, presenta la
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ambivalencia afectiva en los sujetos como muedtiaarcania que tiene el amor y el odio con

relacion a la hostilidad.

Para finalizar, se ilustrard con un apartado adbfa literaria de Ernesto Sébato, “El
Tanel” (1974), para mostrar que el amor, aunquenesentimiento maravilloso, puede traer
consigo la aparicion de otras emociones, comoiel tadfrustracion, la idealizacion, los celos,
entre otros, que llevan de alguna manera a lanapiellos vinculos amorosos, o por el contrario,

se mantengan en el tiempo.

“Mi cabeza parecia un pandemonio: una cantidadekesj sentimientos de amor y odio,
preguntas, resentimientos y recuerdos se mezclabparecian sucesivamente” (p.18).
“...Pienso ahora hasta qué punto el amor encegugué ynagico poder de transformacion tiene.

iLa hermosura del mundo!(p.22).
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Capitulo I

Los Celos

Figura 2.Artemisa y Ori6bn. Monografias.com

“Ser celoso es el colmo del egoismo, es el amorgmen defecto, es la irritacién de una

falsa vanidad” Honoré de Balzac
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Los celos son un fendbmeno complejo que sienterstlmdoseres humanos pues estos son
estructurales, presentandose desde el nacimiesta &ldinal de la vida, no solo se manifiestan
en las relaciones amorosas, sino en muchos asplctasotidianidad (celos profesionales, de
los amigos, familiares, laborales, etc.). Esteisganto consiste en un temor a perder un objeto
de valor, pues siente una amenaza porque aparecguso el cual quiere aduefiarse de algo que

cree le pertenece (Pino, 2012).

Los celos empiezan a surgir en las primeras etdglagesarrollo con la relacién entre
hermanos cercanos o con personas de su mismages&dando sentimientos de rivalidad y de
guerer destruir al otro para que no se aduefie dbjeto de amor, el cual cree pertenecerle, en

este caso seria el amor y los cuidados de los pé&@edlo, 2012).

Por tanto, los celos son un sentimiento naturalsigrapre va a estar presente en las
relaciones con los otros, aunque se justifiquajesgue o se reprima, siempre apareceran de una
u otra manera y se veran reflejados en las relasitamiliares, de pareja, de amistad, laborales,
etc. Este sentimiento se ha mantenido bajo el dkdahmor, pero a su vez también se relaciona
con la confianza, que mirada desde la perspectivagicelos se transforma en desconfianza,
pues es algo padecido por todos los seres humareeyesa estrecha relacion con el otro, ese

otro idealizado, amado, poseido el cual se creeguke total pertenencia.

Este capitulo se ocupa de explicar este fenOmenuadera mas amplia, y para ello se ha
dividido en subtemas: Los celos en la Mitologiae@ai, Celos en la pareja, Reacciones del
Celoso, Lo que siente el Celoso, Celos Psicotidesngina con una cancion de José Vélez,

titulada “No por favor” que ilustra la complejiddd este sentimiento.
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Los Celos en la Mitologia Griega

En la mayoria de los mitos griegos se han mandedtss celos de diferente manera.
Generalmente el desamor y la infidelidad han ddsdtafuria de muchos de los dioses, siendo
una manifestacion de odio y venganza, llevand@adgs tragedias. La mitologia ha recreado la
realidad de este sentimiento, que no solo se legadd en las relaciones de pareja, sino que
también se vive en muchos aspectos de la cotidgidnbr tanto no es un sentimiento nuevo y
moderno, sino que es algo innato a la naturalezsha; desde tiempos antiguos se
manifestaban y existen escritos donde este sentionge puede observar, como algo
perteneciente no solo a humanos, sino tambiéndidessPero la mitologia no solo muestra lo
real de los celos, también muestra de manera mieg@fédmo se ven reflejados estos en las

relaciones sociales y de pareja.
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El Mito de Hera

Figura 3. Hera, la diosa del Olimpo. 2015. Sobre Grecidr&8uogs Networks. Todos los derechos reservados

Un claro ejemplo es la historia de Hera, una dépsacausé grandes males a dioses,

semidioses y humanos, producto de unos celos desvsed

Hera, hermana y a la vez esposa de Zeus, los @ralesijos de los titanes Cronos y
Rea, se convirtié en una mujer celosa, vengatiialgnta, ya que Zeus le era infiel
constantemente y provocaba sus iras, de las g Viatimas no solo a las amantes sino a los
hijos producto de los amores prohibidos y por eseleolvio la figura protectora de todas las

mujeres casadas.
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Hera se enceguecia de celos y la ira carcomianstagias, cuando se enterd que Zeus le
era infiel con una mujer llamada Alcemena, coruial tuvo un hijo de nombre Hércules. Para
vengar su infidelidad quiso castigar a Zeus candarte de su hijo Hércules, para ello lo puso a

realizar 12 trabajos muy dificiles en los cualgzeesba que perdiera la vida.

Pero no solo Hércules sufrié su furia, tambiénddgeieron muchas de las amantes de
Zeus y los hijos de estas, entre quienes estdixdlana ninfa marina de gran belleza, a la cual
Hera quiso matar. Asi mismo, otra de nombre Lé&waba en su vientre dos hijos de Zeus
(Artemisa y Apolo) a quien Hera pretendié impedipa&to, para que los nifios murieran y de
esta manera herir a Zeus en lo mas profundo dersks fin, fueron muchos los que sufrieron a

causa de los Celos de esta Diosa.

Sin embargo los Celos de Hera no siempre estabmmaados con las infidelidades de
Zeus; también le perturbaba saber que habia atosasdquienes la igualaban en belleza. Por
ello, en una ocasion se enfurecio con Afrodita g, porque estas diosas eran muy hermosas,
pues en un concurso, en donde se pretendia ese@dera la diosa mas bella, Paris, principe

Troyano, escogio a Afrodita, desatando la furidddea sobre el pueblo Troyano (Admin, 2013).
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Mito de Jacinto

Figura 4. Apolo y sus amantes. 2013. Mitologia Griega

Jacinto, era un joven principe hijo de Amiclasequera Rey de Esparta. Su belleza

igualaba la de los deméas hermosos Dioses del Olimpo

El Dios Apolo se enamoré perdidamente del muchaghnenudo, pasaba tiempos
prolongados ensefidndole a disparar el arco y alec#ara, ya que Jacinto era especialmente

sensible y capacitado para la musica, entre otraglades.

Pero no solo Apolo se habia enamorado del adolesdambién Céfiro (dios del viento
del oeste) y Tamiris (un renombrado musico), cay@exhizados por la dulzura y belleza del

joven principe.
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Tamiris era hijo de un afamado musico quien legngtio sus dotes para el arte musical,
y cuentan las leyendas que Apolo, ante la compietelet artista, se dedicé a inventar mentiras
sobre él para desacreditarlo. Por culpa de lasiragmte Apolo, quien afirmaba que Tamiris se
creia superior a las Musas en la parte artistioagical, este fue castigado por ellas, quitandole
la vista, el habla y la memoria. De este modo Apelqguitdé de en medio a un peligroso rival

para poder conquistar a Jacinto.

Pero aun quedaba Céfiro quien ya se considerabpanale competir con el amor que

Jacinto iba desarrollando hacia Apolo, y ciegolpsrcelos, decidié matar a Jacinto.

Un dia, a la hora de la siesta, el joven Jacinterigndo hacer el deporte del discébolo
con Apolo, le pidié a éste que se prepararan gajreicio, aligerandose de ropa y untandose

todo el cuerpo con aceite.

En una de las tiradas, Apolo envio el disco altisinCéfiro, ejecutando su venganza
surgida por los celos, sopl6 haciendo que el disadesviase, chocase contra una piedra y fuese

a impactar contra la cabeza de Jacinto con insabtancia.

Horrorizado Apolo, traté desesperadamente de centarsangre que manaba de la
frente, sosteniendo al muchacho en sus rodillas,tpdo fue en vano. Ya su alma estaba en el

otro mundo.

Al oido le susurré: “En mi corazon viviras paranggge, pero tu memoria vivira
eternamente entre los hombres” y desde su dadmsformo la sangre que manaba de la cabeza
del Principe en una hermosa flor de color rojo ptapque desde entonces, para perpetuar su

memoria pasaria a llamarse la Flor de Jacinto (AdR013).
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La tragedia de Medea

Figura 5 Medea y Jason por Carle Van Loo. 2013

Medea era una sacerdotisa y hechicera, hija déteggs y de la ninfa Idia. Se enamora
perdidamente de Jasén, lider de los argonautas goaba en busca del Vellocino de Oro.
Medea al estar perdidamente enamorada, le ayuaksda a conseguir el Vellocino de oro con la

promesa de que éste se casaria con ella.

Al lograr su objetivo se casa con ella y de est@runacen dos hijos. Sin embargo Jasén
se cansa de Medea y decide casarse por conventamcia hija del rey Creonte, abandonando y

repudiando a su anterior esposa.
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Esta invadida de celos y de ira, planea su vengamzantra de la mujer que le robé el
amor de Jason y decide hacerle un regalo de besi@stegalo consistia en un vestido de novia

envenado, acabando con la vida de su rival y elepdel ésta.

Jason al enterarse de la muerte de su prometigéacséeriza y le hace el reclamo a
Medea, con quien tiene una discusion, pero ellaviadlena de ira y humillada porque éste
seguia queriendo a aquella novia muerta, decidemtame mas el sufrimiento a Jasoén,
decidiendo matar a los hijos fruto de su matrimpp&ra que sintiera el dolor de perder lo mas

amado (Admin, 2013).

Los anteriores mitos, ilustran las diferentes farmea expresion de los celos; pues
muestran todo lo que puede hacer una persona pgrerder el objeto amado, llegando hasta el
punto de destruir al otro y también aquello qugisere, pues no se soporta el hecho de que otra
persona disfrute de lo que cree ser de total pamtza. Los celos no tiene una Unica manera de
expresarse, como se Vvio en los mitos anterioréss psieden fluir de diferentes formas: agredir
directamente a la persona intrusa, o a la persoada, reprimir estos sentimientos y no

decirlos, o destruir un objeto o persona que lajpaama, para generarle sufrimiento.

Ahora bien, dejando de lado la mitologia, se dasb los celos directamente en el

mundo de las parejas.
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Celos en la Pareja

Este trabajo se centra especificamente en los eglda pareja, tomandolo como un
asunto estructural. La manifestacion de los celog en hombres como en mujeres no se da
del mismo modo: en los hombres se presentan denanara mas sexual, es decir, su temor se
enfoca en la posibilidad de que su pareja tengaicgles sexuales con otro hombre , mientras en
las mujeres su preocupacion no es tanto de orderlssino mas bien, emocional, es decir, que
se pueda enamorar y amar a otra mujer, trayendsigmosentimientos de envidias, temores y
angustias, por el hecho de pensar que la deje deyata abandone (Canto, Garcia, Perles, San

Martin, & Ruiz, 2009).

Sin embargo, esta diferenciacion no solo depenbdgétero, como se plantea
anteriormente, sino también se dan por las reaesidadas en gran medida por los rasgos de
personalidad de cada sujeto, por tanto no hayresbsolutos que determinen las diferencias
en la manera de celar de cada género, sino quelparatervienen varios elementos, como el

caracter, el entorno, la crianza etc.

Como lo deja ver el cantautor Dario Gomez (2009 eb2ina estrofa de una de sus
canciones cuando dice “Ya los celos se aduefiaram geme dicen que ya no me quieres y es
por eso que quiero yo saber si tu amor otro duertepe”. Siempre se piensa en controlar a la
pareja, pues cree que el otro le pertenece y egg faiangustia al imaginar la pérdida del objeto

amado.

Otro cantautor, Pipe Pelaez (2012, 4) muestraastpecto del conflicto donde alaba a la
mujer celosa diciendo: “Eres mi celosa hermosangjae peleemos no te dejaré por otra”, donde

el amor lleva otra vez al reinado, creando una niggrecia y seguridad de que ese otro va estar
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ahi, asi existan celos. Pero aunque con la frdeei@mse noten los celos como una
manifestacion de amor, estos se pueden volvergaogés y abrumadores, pues se exageran los
sentimientos de que alguien se va a aduefar eiirvade objeto amado y mas cuando la

sensacion se da al pensar al intruso como alguégor m mas atractivo.

En el libro de Ernesto Sabato (1974), el Tunepsede ver como los celos se vuelven
enfermizos, injustificados, e incontrolados, puesdg el comienzo de la novela el personaje
principal empieza a imaginarse sucesos de infiddJique nunca fueron comprobados, lo que

lleva a un desenlace fatal terminando con la valdnujer con la cual tuvo un romance.

“El fondo es que sos capaz de engafiar a tu mdudimte afios no solo acerca de tus

sentimientos, sino también de tus sensaciones.quiéaro habrias de engafiarme a mi también?”

(p. 28)

Este apartado de dicha novela, muestra como eaglge con el recuerdo de los
amorios pasados de la pareja de quien esta enamprasb €l piensa que su pareja le miente
constantemente con respecto a sus sentimient@®rdes e imaginar las anteriores relaciones, lo

mortifican y le hacen sacar conclusiones sin temitencias reales de ello.

Pero los celos en si no son negativos como seuwdigriormente y mucho menos, en
todos los casos, perjudica a la pareja, al coatdabe existir un toque de este sentimiento para
demostrarle al sujeto que si importa y por lo tagtadeben tomar ciertos limites para no afectar
al otro como ser humano. Estos se convierten endaino cuando se lleva a los extremos, a lo
incbmodo de sentirse perseguido, invadido, abrurgatiiiado por el otro. Es asi como la
diferencia entre lo normal y lo patolégico en letos, dice Freud es nada mas y nada menos que

la cantidad.
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Y cuando esto se da en exceso comienzan los dosflias peleas, las decepciones, las
molestias, el aburrimiento y el fastidio llevandocaquerer estar cerca de esa persona
controladora, la cual cuestiona todo, no da espaaleja de las demas personas y hace sentir
inferior y temeroso a la otra persona; es alli @osel sobrepasan ciertos limites y lo mas
probable es que todo esto se desencadene en mglatun circulo de repeticiones constantes
(se repiten a partir de las vivencias en la infacan las primeras relaciones de Amor, Padres y
Hermanos), donde la mejor opcién es buscar ayuafagional, pues no solo la persona celosa
esta en mal estado psicologico, sino también lgj@aromo lo explica la Psicologa Teresa
Rosillo (citado por Peraita, 2013), al decir pana haya maltratador debe haber una persona que

en ocasiones sufre al sentirse atrapada y sirasatit la situacion vivida.

Por tanto, las personas celosas son inseguragljfaaritades de independencia, y de
apego quienes tal vez esconden su deseo de stryiphr eso creen que su pareja lo es.
Responden a ideas irracionales, pues se fundamentaa desconfianza en torno a la otra
persona de querer saber todo lo que hace, diengai Estos celos pueden llegar a ser
paranoicos, delirantes, considerados una patofogfdal grave. Se da en aquellos casos en
donde las preguntas se producen en una cascaesamme y finalmente se acompafnan de
palizas, maltrato e incluso, asesinato. Como cde@ Larlos Centeno (1994, 2), cantautor en una
de su letras. “Son los celos que te matan queeterngue me duelen, que me obligan a pensar

gue sin tu amor yo me voy a enloquecer”.

Los celos son un fenbmeno complejo pues no sdi@tsede conductas y reacciones
diversas, sino también de pensamientos, sentinsignéonociones que se experimentan al

mismo tiempo y pueden crear confusion en la pergaedos vive.
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La persona celosa puede presentar:

» Emociones negativas como la tristeza, el dolaraleel miedo, la baja autoestima, la
dependencia, humillacion etc.
» Pensamientos de desesperanza, resentimiento, @oiguampreocupacion por la imagen,

desvalorizacion, confusion, desconfianza.

Fisicamente también puede presentar:

» Sudoracion, sensacion de mareo, temblores, agitauiérna, acompafiados por
sentimientos de ansiedad y angustia
» Comportamientos violentos 0 comportamientos orgrgan la busqueda de la

tranquilidad, reacciones agresivas constantesptenggidez.

Cuando alguno de los miembros de la pareja esacglseralmente el afectado, vive
constantemente bajo presion, se inhibe de hacas cpg le gustaria hacer pues
constantemente estara esperando una reaccionvaegatsu pareja, le da miedo una
respuesta irracional, violenta o una nueva acusat®celos. Por lo general también se
siente resentido, ansioso y en ocasiones puegi besentirse culpable ante las acusaciones
de su pareja. Pero puede suceder lo contrarionyagiera inconsciente realizar actos para

afianzar los celos de su pareja.
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Reacciones del Celoso

» Generalmente quiere controlar o hace intentos garaolar todas las actividades que
realiza su pareja.

» Interfiere e inhibe su libertad, en cuanto a las@eas que puede y no puede ver

* Puede utilizar chantajes emocionales para logeatos propdsitos.

* Impide que la pareja use ropa muy provocativaarsssgle demasiado.

» Se vuelven comunes las escenas de celos, aparatéesirejustificacion

» La pareja quiere acaparar el tiempo y la atenaidtodas las areas y este
comportamiento se acentla cada vez mas.

* El celoso no se comporta como el perfecto amantecgimo el perfecto enemigo que
desconfia de todo y ve fantasmas alli donde nbdgs

* La persona celosa es obsesiva al punto de créitces amigos de la pareja (Barrera,

2015).

Lo que siente el Celoso

Durante todo el trabajo se ha hablado de las emesjsensaciones y malestares
experimentada por la persona celada, sin embargeterapartado se hace énfasis en lo que
siente el celoso, pues éste también presenta samssacegativas que no lo dejan vivir tranquilo

y le generan sufrimiento.

Por ejemplo:
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Cuando el celoso siente 0 se imagina a su parejatcas personas empieza la
ansiedad y el nerviosismo, haciendo comparaciom®® ¢soy inferior él (ella), soy
menos simpatico que él (ella), soy menos inteligenke él (ella)”.

El celoso siente angustia por la sensacion detidoerbre que genera el no saber qué
hace o con quien esta su compafiero sentimental.

Se tortura imaginandose situaciones o eventosseculales su pareja es participe
activa de otra relacion.

Actia movilizado por la desconfianza negandosenaigho la oportunidad de
compartir con otras personas por estar pendieetésglie hace su pareja, alejandose
de sus familiares o amigos.

El celoso vive en una infelicidad constante pongoi¢iene una vida propia por estar
vigilando y controlando la vida de su pareja.

Sienten ira de manera continua por los diferentestes que puede imaginarse y por
las multiples negativas que recibe de su parejadakes no son lo suficientemente
justificadas para sentirse tranquilo.

Se sienten contantemente minusvalorados en etisad#ique necesitan
demostraciones de afecto por parte de la persoadaam

Se siente inconforme con lo que le brinda su papejalo tanto esta haciendo
demandas de amor continuamente (cree no poder lEnexpectativas que la pareja
presenta).

Algunos celosos suelen agredirse a si mismos patener manifestaciones violentas

como forma de contencidn de su emocion, otros egles cambio, no manifiestan ni
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expresan ningun sentimiento de todo lo que miraa inaginan guardandose lo que
sienten, y manifestandolo luego en un sintoma.

“... le pedi perddn con humildad, lloré ante ella,anasé de ser un monstro cruel,
injusto y vengativo” (p. 25). Este apartado dadsela el Tunel (1974), muestra el sufrimiento
del celoso, ante los actos que comete hacia lameEmada, pero este arrepentimiento es
momentaneo, pues sus pensamientos e ideas vuetigando este acto una fachada para que

la otra persona siga en la relacion.

Celos Psicoéticos

Sigmund Freud describio tres niveles de celosntwmales, caracterizados por la tristeza
y el dolor por el objeto o persona que se creeig@radtro nace como proyeccion de los
sentimientos de infidelidad o del impulso de comatg los delirantes, los cuales pueden
destruir a quien los siente y a su pareja. Estosas son denominados celotipia, porque se trata

de una forma de pasién obsesiva, que requiere/@rteion terapéutica.

Desde una perspectiva psiquiatrica (pero que pocdandizara en ello), de acuerdo con
el psiquiatra Luis Jaramillo (citado por el Tiemg6,15), director del departamento de
psiquiatria de la Universidad Nacional, la celatips un trastorno psicético; quien la sufre
presenta delirios que exacerban los celos, y sdigstan hacia la persona por la cual se siente

afecto.

"Esto lleva a que todo acto, por minimo, de lagesaisque se ama, sea interpretado como

un acto de infidelidad o como una amenaza. En latemde un celotipico existen estados
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emocionales que relacionan cualquier tipo de aczidmmportamiento con un desenlace que

lleva a la infidelidad", agrega el psiquiatra (Etmpo, 2015).

Estos celos se mantienen en el tiempo a pesaradagjpruebas determinen lo contrario,

afectando la relacion de pareja y al individuo lpdanto es de suma importancia buscar ayuda.

Pero hacer un diagnostico o detectar en el consadial a una persona celotipica, es un
problema evidente, pues muchos de ellos no mataifiesntomas de manera directa y las
personas que conviven con estos sujetos vivendaridestinidad por miedo a perderla o por lo
gue pueda hacer contra ella. Pero también es totepna en el tratamiento, lo cual el
diagnéstico se dificulta porque la persona insgstelesconocer la existencia de dicha
enfermedad. “Lo interpreta simplemente como un arytamiento normal y exagerado”, asegura

Jaramillo.

Al conseguir un diagnéstico, el tratamiento degetel la severidad de los cuadros de
celos, porque al tratarse de un trastorno psicaticda mayoria de casos, se requiere
medicacion, el cual debe ser complementado corvereion psicoterapéutica al paciente y al

entorno de manera simultanea (El Tiempo, 2015).

Jaramillo advierte: es un mito creer que siempteadele los celos patologicos hay una
motivacioén. Dicha version no siempre es real ygsar se necesita hacer diagnésticos veraces

para determinar la gravedad de los estados.

“Si alguna vez sospecho que me has engafiado-le ciatirabia- te mataré como a un
perro.” (Sabato, 1974, p. 28 sta frase refleja el pensamiento delirante e isipolde las

personas que padecen de celos patoldgicos.



A continuacion se puede apreciar una estrofa tirkade una cancion donde se

evidencia los celos de una manera patologica:

“No Por Favor”

Te aproximas hacia mi como haces siempre

Cuando llego algo mas tarde de las 10:00

Y descubres un cabello inexistente en mi jersey

O un carmin imaginario en mi piel.

Anda siempre hurga que hurga entre mis cosas

Intentando descubrir algun papel

Una prueba indiscutible de una cita en un café

La factura de un regalo

O yo que sé...

Autor: Jorge Vélez (2005).

(Véase Apéndice A, Cancion: “No por Favor”).
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Capitulo 111

El maltrato en la relacién de pareja

Figura 6. Maltrato fisico. 2013

“La violencia es el miedo a los ideales de los dsina

Mahatma Gandhi. 1869-1948. Politico y pensador indi
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Este capitulo aborda el tema del maltrato en lasiomes de pareja y se toma el término
“maltrato” para hacer referencia a la agresionatéiisica como emocional al compariero
sentimental dentro de la relacion amorosa, aungelers denominarlo también como violencia

conyugal, violencia intima, entre otras.

¢, Qué es el maltrato en la relacion de pareja?

La DRAE (Diccionario de la Real Academia Espafialafine el maltrato como la accion
y el efecto de maltratar, es decir, tratar mal@pgrsona. Este concepto esta vinculado con la

agresion en el marco de una relacion, bien sea do o mas personas.

El maltrato en la relacion de pareja como lo dicaembre, se refiere a la agresion
existente entre los integrantes de una relaciorr@aoSe piensa que el maltrato implica solo los
integrantes de la pareja, sin embargo, esta sitnatecta a toda la familia, tanto los nifios,
jovenes u otros adultos que viven en el hogardsi@stos espectadores de la situaciéon y
violentados de manera indirecta. Dichas persorfasrsdafios psicolégicos por estar
constantemente asustados y expuestos a la teamifmespera de un nuevo episodio de
violencia al interior de la pareja, independientetaalel tipo de agresion (psicoldgica, fisica,

sexual o econdémica).

Se debe sefialar también que el maltrato en lagparefluce un quiebre en la vida
amorosa y en el hogar, pues altera el objetivacyal de la familia: cuidarse, respetarse y
amarse mutuamente. Ello tiende a provocar una sénsade inseguridad en los integrantes de la

pareja y de la familia (Almonacid, Daroch, Menaln®g Razeto & Zamora, 1996).
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Se puede decir, que el maltrato es cualquier caim@p@znto violento ejercido sobre una
persona, bien sea hombre o mujer, afectando negagivte la salud tanto fisica como psiquica
de un individuo. Es un intento de dirigir y conénod la pareja a través del abuso del poder y la

autoridad, trayendo como consecuencia dafios figieasocionales.

Normalmente se reconoce que esta situacion sesxpon una accion fisica violenta, lo
cual puede abarcar desde un pequefio insulto, Hafetenpujoén, golpe, pellizco, intento de
estrangulamiento, entre otros, hasta las heriolasenas corto punzantes o de fuego. Pero en
otros casos, el maltrato no se expresa con agessf@sicas, sino con ataques verbales indirectos,
directos y violaciones a la dignidad, las cualasrircomo consecuencia la intimidacion y

manipulacién del otro en las relaciones amorosas.

En ocasiones el maltrato es mas sutil, llevandogok periodos de silencio y
aislamiento, miradas despectivas, sobrenombreggt@pia y sarcasmo que hieren y hacen sentir
mal al otro, afectan la dignidad del otro. Cuanadas modalidades de maltrato, fisico y
emocional, van combinados con drogas o alcohotglegltados suelen ser fatales, y estos casos
se puede apreciar a diario en (la television yosrpkriddicos) los medios de comunicacion,

denominados como crimenes pasionales.

El maltrato ocurre en cualquier tipologia de famisin limites en lo econdémico pues
cobija a todas las clases sociales. Tampoco tienite$ en cuanto al nivel educativo, a la
orientacion religiosa, a la raza o al género. Ygarena mayoria de las investigaciones se han
centrado en la mujer como victimas de las agresjdos hombres también son maltratados por

sus propias parejas. (Vega, 2014).
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Ahora, basandonos en el texto de la intrusion siebpnalista Héctor Gallo, miremos

coémo se puede dar el maltrato y como se origirg sano de la familia.

Los estragos de la intrusion en las relaciones fahaires

La intrusion es un elemento subjetivo el cual dbayre a la violencia en la familia, es
“un aspecto de usurpaciéon” (Gallo, 2012, p.148) germera agresividad. Es un sentimiento
donde se origina un enemigo bien definido deriv@elta “reactivacion de un trauma relacionado
con el destete” (Gallo, 2012, p.142). Ese traunoalyece sentimientos de celos, pues desde los
primeros afos de vida el nifio disfruta del cuidadel amor proporcionado por la figura
materna, y es el amamantamiento lo que ofrece tien@mo fuente principal para la
supervivencia del bebe, siendo para éste su amjgsoapreciado. Con la llegada de un hermano,
el nifio se siente excluido de su objeto afioradmygose convierte en el usurpador que ocupa su
lugar y le esta arrebatando su objeto de gocasfaation; a su vez el nifio se siente identificado
con este, pues es él quien ahora disfruta de Idados y el pecho de la madre del que antes

disfrut6.

Es asi como la intrusién muestra subjetivamenpaitte cultural de la familia, la
rivalidad aparece en los miembros del hogar eslpeeide mas notorio entre hermanos, quienes
no toleran compartir el mismo lugar. Ese sentinuel@ agresion que el nifio experimenta con
su hermano se denomina “identificacion mental”,d#oal infante se da cuenta del sentimiento
de su hermano menor al disfrutar el pecho matg@er, no es consciente de cuél es el

sentimiento que le suscita, lo cual le genera cdfu(sentimientos de tristeza y rabia por el
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hermano), dando paso a las estructuras psiquicasarés para el desarrollo de las conductas

sociales que a su vez traen consigo los celosqGAIL2).

Por lo anterior, la intrusion da paso a sentimigimtaginarios de destruccion, odio y
deseo de muerte, originado por el trauma del aeststo puede dar lugar a los celos paranoides,
a la culpa y a la enemistad inconsciente que candua violencia. Esta situacion es mas comun

en hermanos proximos en edad.

Segun Lacan (citado en Gallo, 2012), las causgstatds de la violencia intrafamiliar
vienen desde lo que el yo conserva de su origathe@s ese despotismo en querer destruir al
otro, pues la pulsion puede retornar en la vila d@lencia intrafamiliar, por tanto toda familia
se encuentra en riesgo de sucumbir ante la puBgna. controlar esto existen las prohibiciones,
los derechos y los deberes implantados dentro aéamnilia estructurada como institucion
cultural. Pero en algunas ocasiones no se cumptan eeglas, lo cual lleva a malentendidos que
producen decepcion y conflicto, bien sea la sepi@arael abuso sexual, la rivalidad o el crimen

entre parejas o hermanos.

Teniendo en cuenta lo anterior, la violencia nmeide afuera, sino que esta en cada uno,
habitando como un fantasma en el hogar. Por €amiiéia puede optar por tomar varias
opciones: la posibilidad de ser humanizado, vialeéat pervertido o discriminado. Como dice
este autor “en los casos de violencia intrafamipar abuso, maltrato o incesto, lo que se

presenta es una extralimitacion pulsional del cuegalguien intimo” (Gallo, 2012, p.172).

Por consiguiente se puede decir que tanto los celos la violencia intrafamiliar nacen
en la familia y la cultura, la cual forma y transf@ al sujeto. Se manifiesta desde el nacimiento

y se extiende a lo largo de toda la vida, représeluise en acciones y palabras, donde la
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cantidad determina lo dafiino que puede llegar &setrusion, los celos y el maltrato en las

familias, parejas y demas relaciones donde exidtarulos con los otros (Gallo, 2012).

Ahora bien, después de hablar del maltrato deadetrlsion, se puede decir que las
acciones violentas, no solo surgen cuando se ini@arelacion amorosa, sino que vienen desde
el nacimiento, pues la formacion recibida desdatatleo familiar y la aparicion de los primeros
sentimientos de celos, pueden forjar a cometesagmesivos hacia el otro, dandose a lo largo
de toda la vida, es decir, en el seno familiandtvan ciertas emociones (celos. agresividad, ira
etc.), que reapareceran en diferentes momentos geuolveran repetitivos durante el ciclo

vital.

El maltrato en las relaciones de pareja ha sidetolgje muchas investigaciones y
estudios, llevando a catalogarlo como un probleensatlid publica en la cual se ven a diario
escenarios de maltrato donde el amor y el odicgjuem papel fundamental. Para que esta
probleméatica reduzca, se sigue trabajando y senpleientado la Ley 294 de 1996, la cual
busca prevenir y castigar el maltrato intrafamilsan embargo no se han logrado los resultados
esperados, ya que diariamente se incrementandos da maltrato en las relaciones de pareja.
Las Comisarias de Familia no dan abasto con lasaaportados, pues los indices de maltrato

son muy altos en las familias, aunque hay much&sides situaciones que no son denunciadas.

Angela Maria Jaramillo (2000), en su tesis de miestefine el maltrato en las
relaciones de parejas comiolencia conyugalen el cual incluye situaciones de abuso
producidas de forma ciclica con una intensidadsguea incrementando entre la pareja. Esto
implica acciones que van desde un pellizco hasfaoaible homicidio, conductas verbales como

insultos hasta comportamientos en contra de lantadludel individuo. Dicho maltrato toma al
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otro sujeto como un objeto donde se desborda esedg cual habla Lacan, ese otro donde se

deposita amor y odio de manera desmedida, causkafoal sujeto.

Jaramillo (2000), en su tesis retoma a Jorge Quaisa comprender la dinamica del
maltrato en las relaciones de pareja, este auterglie es necesario tener en cuenta dos factores:

el caracter ciclico y la intensidad creciente.

El caracter ciclico del maltrato tiene tres fasegrimera fase es acumulacion de tension,
donde aparece la ansiedad y la hostilidad; la skgtase es el episodio agudo, donde la tension
acumulada da paso a una explosion de agresivitiateycera fase luna de miel, donde aparece
el arrepentimiento y la promesa de no volver ath@c¥ asi, como también lo propone la
psicologa Leonore Walker, pasada la tercera fage, de miel, dan comienzo nuevamente los
episodios que dan lugar a la primera fase, acumdalale tension dando inicio nuevamente a ese

circulo vicioso del cual se es dificil salir.

La intensidad creciente, y la dinamica ciclica)euéniciar con agresiones psicoldgicas,
en las cuales se degrada a la otra persona deartahgque afecta la autoestima y la confianza en

si mismo hasta llegar al maltrato fisico.

Causas del maltrato en las relaciones de pareja

Siguiendo con lo propuesto por Jaramillo, se puedeenciar las causas del maltrato en
las relaciones de pareja en los factores socialesljiares y personales. Estos factores son los
gue propician el maltrato por medio de creenciaalgres culturales, quienes determinan un
lugar y unas funciones definidas a cada uno dmtbgiduos bien sea padre, madre, hijo, abuelo,

identificando ideales y funciones en la familia.
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Para que se desencadene el maltrato, existen alfpctores de riesgo, desde la parte
personal, como la baja autoestima, emociones iasegambios repentinos del estado de animo,
la inmadurez emocional, la ansiedad e incluso flarma. También existen factores familiares y
sociales como presenciar maltrato intrafamiliagugepatrones repetitivos de comportamiento
violento heredados por la familias, vivenciar dazaimientos forzados por grupos subversivos, o
haber sido victimas de abusos. Al final todosseftotores pueden incidir en el maltrato, pero

no pueden determinarlo por su gran complejidad.

Jorge Corsi (1994), propone analizar el maltragziddres niveles. El primero consiste en
un contexto amplio denominado microsistema, doedensuentran todas las creencias y estilos
de vida que predominan en determinada cultura,eltanchujer debe ser obediente a su marido.
El segundo nivel lo denomina ecosistema dondenkguciones o comunidades mas cercanas
son las trasmisoras de las creencias y los valeséshleciendo el maltrato al interior de la
relacion de pareja. El tercer nivel lo llama micstama el cual es mas reducido y se encuentra
constituido por las relaciones mas préoximas. Elnai@ en la pareja desde este punto de vista se
asocia a una estructura familiar autoritaria dagldeoder se distribuye segun los estereotipos

culturales.

Esto supone que tanto el agresor como el agredédew de una dinamica familiar la
cual los lleva a actuar de determinada manera. ?@sio fuera asi, habria que indagar e
investigar el por qué al ser testigos de eso®dps en la familia de origen, se repiten las
mismas acciones en los nuevos hogares conformaatasnillo (2000) retomando el
planteamiento de Corsi, menciona a la familia dgeorcomo la Gnica responsable de que se den
posiciones similares en las nuevas familias questguyen, esto gracias al aprendizaje de

conductas o repeticion de modelos.
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Pero entonces, ¢,cOmo explicar que un sujeto cudade de una familia donde se ha
vivido el maltrato y se ven las dos posicionesgtedido y agresor, no se comporte de la misma
manera que lo hizo su familia de origen? Con dsi@gamiento no seria posible explicar esta
situacion, por lo tanto no siempre se tratariargedinamica familiar donde toda responsabilidad
cae en la familia de origen, aunque esto puedgiinfara que dicha situacion se repita, pero no

siempre ocurre de esta manera.

¢Sera que en las relaciones de pareja el sujeto adido siempre es una victima del

maltrato?

Gabriela Ferreira insiste en defender su puntdsta diciendo que la persona maltratada
es una victima. Y define el término de victima seglicriterio de las Naciones Unidas (1985),
donde “se entiende por victimas a las personagguadual o colectivamente hayan sufrido
dafio, inclusive lesiones fisicas o mentales, sigrto emocional, pérdida financiera o
menoscabo sustancial de sus derechos fundameotat@sconsecuencias de accion u omisiones
gue violen la legislacion penal de los Estados N incluida la que proscribe el abuso de

poder” (Ferreira, 1999, p.32).

El diccionario (DRAE, 2014) también aporta la seqie definicion: “(lat. Victima). 1.

Ser destinado al sacrificio. 2. El que padece plpecajena o por causa fortuita”.

Estas posiciones y lo que piensan algunas persobas el papel de la victima del
maltrato en las relaciones de pareja, aportan elrseelevantes, pero no son lo suficientemente
contundentes para determinar dicha situacion, goaguque el agredido esta recibiendo dafios
fisicos o psicolégicos no siempre resulta siendddéma, ya que para ser victima no se tiene

ninguna responsabilidad con el maltrato recibiégstp puede pasar cuando se da la primera vez,
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pero cuando se sigue en esa dinamica ciclica élatealo se hace responsable de contribuir, de
cierta manera, a la agresion que esta recibiermtqup permite la continuidad de las agresiones.
Es por esto que no se comparte la posicion detteegypues en la mayoria de las parejas donde
se da el maltrato, no siempre el agredido desemglegyapel de victima, porque después de la

primera vez cada quien es responsable del matjteg@adece (Jaramillo, 2000).

Ahora bien, se busca indagar sobre la permanead@sdujetos en las relaciones donde
se da el maltrato, ¢ Qué los hace quedarse alliggBmo buscan ayuda? ¢,Por qué no toman
decisiones para que la situacion cambie y sal@lld@ todos estos interrogantes se piensan a
diario cuando se escucha un caso de maltrato ealéasones de pareja y en definitiva pueden
ser muchas las razones y los motivos los cualesrila estas personas a seguir en la relacion

durante largos periodos de tiempo o pasar tod&dalen esa dinamica ciclica de agresiones.

Jaramillo (2000) dice: el sentido comun y la ragérbasa en el bienestar de la persona y
es ese el objetivo primordial en la vida humana)@gual se hace extrafio no verlo reflejado en
las relaciones de pareja donde prima el maltrab@y adn, ver que estas personas no usan las
ayudas brindadas por la ley. Es por esto que awgaaente con recursos legales y el sentido
comun sea el de bienestar, en la actualidad heyas, ni las conquistas sociales y mucho menos
el sentido comun ha sido capaz de reducir el nalgna las relaciones de pareja, pues la cifra
cada vez se incrementan y los estudios en esteocaonge interesan en indagar e investigar

sobre este tema.

Algunas de las razones mas comunes por las caalgeisonas agredidas siguen en esa
relaciéon, es por motivos econémicos, de dependetieieesponsabilidad por cuidar personas

enfermas, por los hijos, la familia, la religiotag costumbres o creencias de no destruir el hogar
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y soportar todo por mantener la relacion o matrimogntre otras. Estas personas piensan que la
falta de ese sostén, es decir la pareja, les pirddaicgustia, soledad, vacio y no lograran salir

adelante sin la otra persona.

Pero hay algunos sujetos que logran salir de wnacsbn tormentosa, redimensionando
su escala de valores y aprovechando la aparicicGsedamor, ya que cuando esto ocurre permite
al maltratado percibir los defectos de su pargjaiyomar distancia, facilitando a la sujeto la
decision de romper con esa relacién donde primza#ttato. Asi mismo se da la flexibilizacion
en cuanto a la moral, donde se cuestionan loseslocreencias que se han recibido desde la
infancia. Este es el primer paso para abrir los,ajespertar de esa pasividad en la que se

encuentra, pedir ayuda y abrirse a nuevas posldgisl (Jaramillo, 2000).

El segundo paso seria el reconocimiento consigmaisn donde se obtiene mas
autovaloracion, se descubren las capacidadesenedomo ser humano, ganar mas
independencia, espacio, y no sentirse menos uegdga 0 pensar en su compafero como

alguien con mas poder e importancia.

Y un tercer paso consistiria en prepararse psicapgconomica y legalmente para salir
de la situacion de maltrato en la relacion de paigramillo, 2000). Estos pasos no son faciles
de asumir, pero tampoco imposibles, por tanto be tener la disposicion al cambio y méas
cuando se esta cansado de una situacion tormedtosde hay dafio fisico, psicologico y se

degrada al sujeto.
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La seduccion perversa

En algunas parejas puede aparecer un tipo dedeldeiacoso, que se desarrolla en dos

fases; la primera podria denominarse seducciorepay la segunda maltrato manifiesto.

El perverso empieza buscando la manera de comuesie geducir y manipular al sujeto,
de como atraerlo irresistiblemente, corrompersomlyornarlo, para lograr dominarlo y privarlo
de toda libertad posible , para ello captara etoekl sujeto y lo utilizara a su favor, asi pues,

este estard a merced de lo que su compafiero dtiggeyen, 1998).

El seductor modifica la realidad y la imagen deisimo para lucir mas atractivo,
logrando asi que ese otro lo admire, jamas actleaféente, lo hard por sorpresa y secretamente
para descubrir de manera indirecta el deseo oenlt otro. Es una seduccion narcisista, donde
el Unico objeto de fascinacion es ver en el oteoiemgen amable y de admiracion que tiene el

seductor, este procura encantar al sujeto sin degigscubierto sus verdaderas intenciones.

En este tipo de seduccidn, hace creer a ese atro uo ser libre para expresar lo que
siente y piensa y poder tomar sus propias decisj@ire embargo esta seduccion priva al sujeto
de la posibilidad de tomar conciencia de lo que yidiscuta o se resista a las imposiciones del
seductor, anula sus capacidades defensivas y sdaseritico, para manipularlo cada vez que

este quiera.

El seductor tiene el poder de dominar y controlsu &ictima conllevandola asi a un
estado total de dependencia hacia el otro, jam@srébbocomo un igual y por ende se apoderara de
SuU mente para que acepte cualquier cosa por coacoido si la victima hiciera todo por

consentimiento propio (Hirigoyen, 1998).
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El dominio del seductor trae consigo un compondastructivo, ya que anula el deseo
del otro, la victima entonces cada vez se opon@rosial perverso, perdera su capacidad para
criticar y expresar lo que realmente siente, covidose asi en un complice del opresor.
Aunque se sabe que no es por voluntad ni consemtimpropio, sino mas bien este se ha vuelto
incapaz de tener un pensamiento autbnomo, entpecssra igual que su agresor, sera una

victima pero se convertira en complice del seductor

Este perverso no aspira a destruir al otro de raand@ida, sino mas bien, desea
someterlo y mantenerlo a su disposicion para cuaadmecesario, lo ve entonces como un

objeto de su juego, que se puede utilizar y maar@bu antojo (Hirigoyen, 1998).

Tipos de maltrato

Existen varios tipos de maltrato, el psicologicatatogado como el mas coman, el

sexual, el estructural, fisico y econdémico (Almddaet al., 1996).

- El maltrato psicologico emocional o verbal esraase afecta la psique del sujeto. Este
se entiende como la manipulacién y el ataque gtddhd de la persona con frases soeces,
discriminatorias, insultos, gritos, criticas, anmas entre muchas mas, haciendo que la persona

maltratada vaya bajando su nivel de autoestimaegsgleto por si misma.

Lo anterior se convierte en un problema, pues reldago empieza a creer en todo lo que
se le dice, cada vez su circulo es méas cerradsigse culpable de la situacion. La
manipulacion del agresor esta llena de amenazasgnmeaciones y culpabilidades,
disminuyendo la seguridad del agredido, convirtiéaden un sujeto facil de manejar para su

agresaor.
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El maltrato llega a tal nivel que el agredido lleveabo todo tipo de peticiones con tal de
no enfadar a su agresor, por lo cual entra enraalgiviciosos lleno de miedo y desesperanza,
pues se encuentra aislado y nadie puede ayuddeegs el miedo le mantiene callado ante
posibles ayudas procedentes de amigos o familiBordanto suele convertirse en un secreto a

voces que todo el mundo conoce pero nadie denuncia.

Asi por lo general, las personas se muestran anteitlos como una pareja normal de la
cual seria raro sospechar. El maltratador a vexesug sociable y estimado en su alrededor, el
miedo infundido hacia el agredido hace que estaudce mantenga y por ende nadie sospeche,

se decida a denunciar o intenten ayudar al agré@idmonacid, et al., 1996).

- El maltrato sexual, es aquel que se refierempasicion de actos de orden carnal

contra la voluntad de una persona (Almonacid,.efL8b6).

- El maltrato estructural, se refiere a diferengiaslaciones de poder que generany

legitiman la desigualdad (Instituto de la Mujer0@p

- El maltrato fisico es aquel que afecta al indiadle manera corporal, es decir, la
consecucion de la agresion de una persona haaeiaesultando herida ésta ultima con

contusiones, golpes, pellizcos, empujones, hastaso homicidio (AlImonacid, et al., 1996).

- El maltrato econdmico o financiero, alude al contbsoluto de los recursos

econdmicos del sujeto que es agredido (Institutia déujer, 2000).
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El maltrato en la relacién de pareja, un vistazo dede el departamento de Antioquia

En el texto de Angarita, (2001) “Balance de losidisis sobre violencia en Antioquia”,
cuenta como las conferencias realizadas en lasmexunidas sobre el maltrato en las relaciones
de pareja y los compromisos que de ellas se hahlesido, han ayudado a 44 paises a
establecer leyes y sanciones para prevenir y emadi maltrato en la relacion de pareja, y asi
otros paises intervengan en ese asunto. De eses d& latinoamericanos, entre ellos Colombia,
ha legislado a favor de esta situacion; sin embastg persiste convirtiéndose en un problema
de alta frecuencia, que sigue ocurriendo sin ingpdas diferencias socioecondmicas, raciales,

religiosas o culturales.

En Antioquia no se han hecho estudios profundoslahiorado teorias acerca de este
tema, pero las indagaciones que se han realizadqua no sean muchas y carezcan de
informacién, aportan elementos importantes patadistinvestigaciones, asi como pretende este

trabajo.

Las investigaciones y estudios sobre el tema ditat@en las relaciones de pareja en
Antioquia, comienzan al final de la década de [dseata (1987 -1989), a pesar de que esta se
haya vivido desde el inicio de las generacionesnap en esta etapa se tuvo en cuenta la
situacion y desde alli se ha trabajado sobre esta.tLas mas destacadas en estos estudios han
sido las posturas psicologicas, sociologicas,mis&s y de género, donde algunas explicaciones
provienen de investigadores psicodindmicos y dedrafizaje, los cuales se han dado a la tarea

de indagar sobre esta problemética.

La postura psicoldgica se basa en los rasgospkrsanalidad, en el sistema de defensa

interna, la presencia de psicopatologias, abusaldghol, las drogas, la presencia de maltrato en
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la familia de origen, en los aprendizajes preweoste otros (Echavarria, Duran y Gonzales,

1985, citado en Angarita, 2001).

La postura sociolégica centra sus estudios eraldsifes de la estructura social y les
atribuyen a estos la responsabilidad del maltrata®relaciones de pareja. Mientras que la
sistémica considera el maltrato como una problea&kt ambos sujetos, donde el agresor como
agredido pasan por una secuencia de conductaggarmo dafio, bien sea fisico o emocional,

gue se van intercambiando en ambos sujetos.

Y la postura de género, fundamentada en la teeménfsta, coloca las relaciones como
desiguales en lo que respecta al manejo del podier les diferentes sexos, y las condiciones las
cuales se han ido presentando a lo largo de larisigAngarita, 2001). Todas estas posturas,
aunque aportan perspectivas interesantes y harbzodo a esta problematica, no son
suficientes para determinar el por qué se da ypeércontinua creciendo este suceso, ademas

cada una de estas posiciones tienen vacios queagaalcanzan a resolver.

En Antioquia al igual que en otras culturas el nasdten las relaciones de pareja se
caracteriza por tener una alta frecuencia en lamn las mujeres, es decir, se da mas en
mujeres que en hombres y el maltrato mas reiterasvel psicologico, sin dejar de lado el fisico
el cual se da en menos porcentaje, pero sigue daantencada vez mas (Angarita, 2001). Se
debe tener en cuenta que estas investigacionessenfocado en el maltrato hacia la mujer,
posiblemente porque son mas visibles en la socjedgahdo de lado estudios que den cuenta

del maltrato hacia el hombre.

En el analisis de los estudios del maltrato emdkciones de pareja, con relacion al

contexto, surgen dos cosas importantes: se ideamifilgunos signos que podrian llevar al
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maltrato, tales como los celos, los reclamos persiss, las actitudes de control y dominio; estos
suelen percibirse como expresiones amorosas dwbhnteiazgo. Estos factores predisponen a
gue se dé un episodio violento, segun algunosiestuds celos infundados, el licor, el
consumo de drogas, la falta de atencion oportanafitielidad, el incumplimiento en lo
econodmico, la desobediencia y la insatisfaccion esaprincipales causas del maltrato

(Angarita, 2001).

Otras Caracteristicas de los sujetos maltratados erlaciones de pareja

* Imposibilidad de reaccionar de cualquier manegaagtesion que surge de su pareja

* Ocultar la situacion de maltrato

» Denunciar y luego retirar la denuncia

» Asumir actitudes como no dar motivos que deseneadias actos agresivos de la pareja

* Tener unaidea hipertrofiada del poder de su pareja

» Creer que no podra valerse por si misma, porques madie sin su pareja

» Percibir el entorno como un lugar hostil

» Tener periodos de calma, afecto y lapsos agresivos

» Conflicto entre la necesidad de expresar los sétiiws y el temor ante la reaccion de la
pareja (Corsi, 1994).

» Sentirse con la responsabilidad de cuidar delatoue consideran una persona enferma
fisica o mental.

* Negar las injurias, olvidando los sucesos denigsant

» Sentirse responsable y culpable por el maltratorgciee, creyendo que es el provocador

de dicha situacion y merecedor de esas agresiones.
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» Negarse a las posibilidades porque se ve incapaideina vida fuera de su relacion de
pareja.

» Por sus creencias culturales y religiosas es el l@altad de pareja (Dohmen,1994)

» Es una persona pasiva, tolerante y desvalorizada

» Falta de afirmacion

* Temor a perder el prestigio debido a la separacion

» El amor les impide ser racionales

* A veces se sienten merecedores de lo que les pasa

» Sentir que es una obligacion familiar

» Sentirse mas refugiado con el maltrato conocidsudeareja que enfrentarse a una nueva
vida

* Tomar el maltrato como un deber que deben sopootgparte de su pareja

* Algunos se caracterizan por no dejar que los trateno un trapo viejo y ese amor se
convierte en odio por el otro, alejandose o busca&strategias para evitar esta situacion
(Jaramillo, 2000).

* En su mayoria, son los encargados de las laboreédlicas en sus hogares

* Pensar que es algo pasajero (Angarita, 2001).

Caracteristicas de los sujetos maltratadores en laslaciones de pareja

* Sentirse con mas poder sobre la otra persona
» Degradar al otro, insultarlo y humillarlo para qgesienta menos

» Controlar la vida social de la pareja, encierrasjaaniento
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Manipular mediante el amor y el odio que buscadscar al otro (Jaramillo, 2000).

Casi siempre son los que llevan las obligacioges@nmicas de la casa y tienen trabajos
remunerados (Angarita, 2001).

Son individuos con ideas cerradas, no suelen eacathesto de las personas.

Perciben al otro como una persona provocadorangrti@na especie de lente de aumento
para observar cada pequefio detalle de la condedsaatra persona.

Les resulta extremadamente dificil observarseraiginos y suelen confundir el miedo
con lairay la inseguridad con la bronca.

Se justifican diciendo que las consecuencias aeadtrato no son tan grandes, como si lo
son las causas que la provocaron.

Niegan el abuso, responsabilizando a otros

Se comportan de manera muy distinta en publicoequ@rivado (su comportamiento
social suele ser amable y seductor)

Cuando se les interroga niegan o minimizan susatgoviolencia, sosteniendo que es el
otro quien los provoca

Por lo general tienen dificultad para expresarssmgimientos, no dan apoyo, atencion o
apreciaciones a los deméas

No respetan los derechos ni opiniones

Faltan al respeto: interrumpen cuando se los mgerrcambian de tema, no escuchan o
no responden, cambian las palabras, humillan aldédp frente a otros

Utilizan tacticas de presion sobre el otro comoegan culpa, intimidar, amenazar,

retener el dinero, manipular los hijos, etc.



64

» Algunas veces suelen tener antecedentes de hadsamprado episodios de maltrato o

violencia en su hogar en la infancia (Goldman). s/d

Efectos del maltrato en las relaciones de pareja

Segun los estudios realizados, los principalest@fese han identificado en las mujeres
maltratadas, donde se producen alteraciones fisma® las lesiones graves y mutilantes por
causa de los golpes y las heridas por armas; ad#dgrids cambios psicosomaticos, cognitivos y
comportamentales. Mediante la evaluacion psicopgitd, apoyada por un inventario de
personalidad, depresion y ansiedad en los estud@m&ados en Colombia, se encontrd el
sindrome de la mujer maltratada, donde muestragaledo estd expuesta a episodios violentos
de manera continua, presenta alteraciones psidogetas de la personalidad, relacionadas con
altos niveles psicoticos, neuréticos, ansiedadpyeseon (Angarita, 2001).

En cuanto a la familia y la misma pareja se linldtacomunicacion, se incrementa la
desvalorizacion, el desplazamiento, el enfrentatoieson el otro, la baja autoestima, la
disminucion del sentimiento de amor, el detericedalimagen del otro, el deseo de separacion,
el castigo hacia los hijos y las consecuenciassdes#uacion que éstos deben asumir y lidiar
(Angarita, 2001).

Asi mismo la situacion de maltrato que se viventdrior de la familia genera diferentes
consecuencias negativas, ya sea a corto o largo.sos efectos se manifiestan

fundamentalmente en el ambito familiar, socialdvidual (Almonacid, et al., 1996).

En el ambito familiar, la familia es concebida coehmucleo central en el desarrollo de
los integrantes de esta, en cuanto a lo emociolaaligico, donde se requiere un ambiente de

seguridad y afecto. Por tanto, si ese ambiente iav@rable esto puede influir en trastornos o
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problemas que pueden afectar al individuo en wrdyttomo la desconfianza en si mismo, la
dificultad para relacionarse y multiples problerasi que se pueden presentar por este ambiente

no sano en la familia.

En cuanto a lo social, los estudios han demosijaddos diferentes tipos de maltrato se
relacionan de cierta manera con trastornos del odganpiento, delincuencia, ausentismo

laboral, baja productividad, poca participacionialog cultural, entre otras.

Y en el &mbito individual, se tienen consecuenerasl sufrimiento de la persona, no
solo fisico sino de una manera intrinseca en cuatas situaciones afectivas o de dependencia
gue van cargados de sentimientos de culpa, tememhyazo frente a la agresion, creando
conflictos emocionales agudos y deterioro de lagea en todas sus dimensiones (Almonacid, et

al., 1996).

Celos y maltrato en la pareja

Cuando inicia una relacion y se ve en alguno dedsssujetos, celos desmedidos y fuera
de lo comudn, que van mas alla de lo consideradmareptable, se debe pensar el motivo de
este sentimiento y no engafarse creyendo que &s lamsocelos no deben disfrazarse bajo una
manifestacién de amor y mucho menos ser tolergues estos tarde o temprano se van a
convertir en algo desmedido y dafiino, afectandel&cion, bien sea acabando con ella o
convirtiéndola en un cuento de terror, en el qubanvan a salir afectados (Araujo, Mauro, &

Guzméan, 2000).
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Es ahi donde en muchas ocasiones aparece el méitiad y psicologico hacia el otro.
Motivo por el cual algunos estudios han detectadaélos enfermizos como un punto clave
para desatar el maltrato en las relaciones degppi@nvertir esto, que parecia una
manifestacion de amor, en un detonante que paxniag se han visto casos, llegar hasta la
muerte, el cual ha nombrado “morir en nombre dedranY bajo ese mismo nombre se han
cometido muchas trasgresiones, denominandolos comenes pasionales, arranques de locura,

donde nada tiene que ver el amor o la pasion,cinalesérdenes de personalidad del sujeto.

Muchas frases, comentarios y hasta miles de caesiponen en escena estos sucesos del
amor, los celos y el maltrato en las relacionegateja, justificandolo como una forma de amar.
¢ Sera que eso realmente es amor? ¢ Sera que esise ladpegue al comparniero(a), es porque
mas lo quiero? O mejor aiin como nos dice el camf@otta (2009, 12) en su cancion “La Bella
y la Bestia”... “si no eres mia, no seras de nadiecaino quien dice mia hasta la muerte, no

estas conmigo, no estaras con nadie mas.

Démosle un vistazo a un fragmento de la cancid@iflgxionemos sobre la letra “La bella
y la bestia”, y miremos como un cuento de amorusgle convertir en una historia de terror a la

gue muchas parejas se enfrentan dia a dia, sinteacen ocasiones una salida.

“La Bellay la Bestia”
... Tantas cicatrices ya no puedo mas
me duelen las entrafias
de tanto sangrar...
No existe un maquillaje que pueda tapar

este moreton que es mi corazén



Ya no sé cuanto mas tiempo podré aguantar
ya no me quedan lagrimas para llorar
el peso de estos afios me doblan la edad
En cada rincon tengo un moretén...
...Sé que me quieres mi vida
yo sé que no habrd mas heridas
mafana sera un nuevo dia
... Y otra vez seremos felices de nuevo
Lagrimas caian, tras un empujon
y el primer pufietazo,
te conformas con un perdén
y un simple abrazo...
...Cada dia mas normal
pasar del amor al odio,
se convirtio en algo habitual
otro mal episodio
Bestia no te quiere
pero quiere que seas suya
para siempre

"iSi no eres mia, no seras de nadie entiendes!"...

(Porta, 2000)

(Véase Apéndice B, Cancion: “La Bella y la Bestia”)
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Esta cancién es una viva muestra de las relacimeareja, donde cada dia se pasa del
amor al odio y del odio al amor, creyendo que tssms van a cambiar, volviendo a la dindmica
circular del maltrato, donde se viven diferentegfahasta comenzar de nuevo y volver a lo
mismo, a ese cuento de terror del cual a vecesedeevimposible salir. Pero entonces, ¢Qué es
lo que lleva a una persona a cegarse por los aldespecho o el desamor? ¢ Sera que esa
persona ya tenia indicios de tener un problemaaherge le desat6 algun trastorno psiquico en
ese momento? ¢ Por qué los celos llevan a la peasesas casos extremos de agredirse, que a

veces ni ellos mismos entienden?

Sera porque los celos tienen en particular la id@esle poseer al otro como producto de
ese miedo de perder, bien sea real o imaginaléoparsona amada, llevando a convertirse en
una amenaza, pues el celoso considera a su pamgaigo totalmente suyo y no concibe que
nadie se lo quite. Es en ese momento pueden ap&ysaelos patoldgicos, acomparfiados por
dependencia emocional, desconfianza, baja autaestitnoversion y aislamiento, que van

continuamente acabando con la tranquilidad, laopatelad y el bienestar de los dos.

También tiene su escenario, en la situacion dedlms, la angustia que a su vez se
convierte en ira y esa ira desata episodios viogettasformados en un peligro real. Por tanto,
amor, celos, angustia y maltrato, bien sea fisipsicoldgico, van de la mano y en una constante

correlacion en las relaciones de pareja.
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Metodologia

Disefio metodolégico
El presente trabajo de grado se sostiene en élal@elitativo (Hernandez,
Fernandez &Baptista, 2010), con el que se pretdattgminar cual es la relacién entre el
fendmeno de los celos y el maltrato conyugal, y@dolas caracteristicas psicologicas que

trae consigo este problema tanto para el celoso gara la persona celada (Noblega, 2012).

Enfoque metodologico

se utilizé un enfoque hermenéutico porque se luierterpretaciones teniendo en
cuenta la bibliografia obtenida y el analisis dedasos estudiados, ya que con esta perspectiva
se pudo interpretar y relacionar las categoriasaileis y las emergentes a lo largo del trascurso
de la investigacion (Hernandez, et al, 2010), patagar las caracteristicas del fenédmeno de los
celos (Néblega, 2012).Como soporte al anteriorgurdptambién se trabajé con el disefio
narrativo, en tanto se utilizaron las experienda$os individuos a partir de las narraciones
(Hernandez, et al, 2010), que aportaron datos sslbemdmeno de los celos y la relacién con el

maltrato en las parejas desde el punto de vistadie uno de los sujetos (Nbéblega, 2012).

Las parejas a quienes se les realiz6 el estudiaste por medio del dialogo contaron sus

experiencias, y dieron cuenta de este fenomenméndez, et al, 2010).
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Metodologia

Se propone la metodologia Estudio de casos dertipiple, pues permite un primer
acercamiento a un tema que no ha sido investigadicba poblacion y podria ser utilizado para
futuros estudios. Con esta metodologia, se obtidatas cualitativos mas confiables que
permitieron profundizar en la investigacifuges se estudié a dos parejas para compreader

precision el fenomeno (Tamayo, 2003).

Unidad de andlisis: la relacion que existe entfer@dmeno de los celos y el maltrato en
dos parejas con mas de un afio de convivencia aamasislentes del municipio de San

Jeronimo, Antioquia.

Unidades de estudio: los métodos utilizados parager informacion fueron fuentes
bibliogréficas que abordaron el fenébmeno de losscglsu relacion con el maltrato en las
relaciones de pareja; ademas se realizo el estiediaso en dos parejas con mas de un afio de
convivencia amorosa y esto se tuvo en cuenta patiaar la indagacion en dicho trabajo de

grado.

Técnicas de recoleccion de informacion

Se tuvieron en cuenta las investigaciones prev&asitares halladas en otros lugares, las
cuales fueron registradas en la matriz bibliogeajicle contenido; se recogi6 informacion que
proporciond entidades con acceso y conocimientcaakel maltrato en la relacion de pareja a
causa de los celos, tales como Comisaria de fafEgiacion de policia y Fiscalia de San

Jeronimo Antioquia. También se emplearon técnioasocla narracion de la historia personal de
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los sujetos, focalizadas en la problematica y EeolacionKrause, 1995), que dieron cuenta del

fendmeno en dicho municipio (Tamayo, 2003).

Categorias de analisis

Se tienen en cuenta las siguientes categoriadgpdiscusion:

Historias familiares de las parejas.

. Caracteristicas de los celos

. Tipos de celos

. El juego de los celos

. Tipos de maltrato predominante en las parejasadfastpor los celos.
. Factores de riesgo

Poblacion

Dos parejas mayores de 18, con mas de un afio g&eoncia amorosa, residentes del

municipio de San Jer6nimo Antioquia.

Criterios de inclusion

Poblacion de la zona rural del municipio de Sannlero Antioquia. El muestreo se hizo
en cadena o bola de nieve donde se identificapddicipantes claves. (Hernandez, et al,

2010).
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Criterios de exclusion
» Parejas que lleven menos de un afio de convivenmeaosa.

» Parejas que, aunque lleven mas de un afio de cociav@morosa, sean menores de 18

afos.

» Parejas que no sean residentes del municipio dde&3animo.

Descripcion fases metodoldgicas

Fase 1. Planeacion de la investigacion: elaboracedsion y correccion del
trabajo de grado, rastreo bibliografico de la infacion requerida para la
investigacion, segun los requisitos académicosmniradtrativos y las actividades

para la recoleccidn de informacién (estudio de €gsanalisis de bibliografia).

Fase 2. Disefio, gestion y plan de analisis: efidise refiere a la forma como
se disponen los elementos para el proceso de igaeisin, este disefio es de forma
espiral, ya que nos permite un posible retorn@past anteriores del trabajo de grado
para modificar, reafirmar o completar el procesosyplanteamientos anteriormente

elaborados (Hernandez, et al, 2010).

La gestiobn empieza con la revision bibliogréficarecel tema objeto de
interés, en este caso la relacion de los celosnaktato en las parejas, que permite
un primer acercamiento a partir de diferentes getsgas sobre el tema. La revision
de lecturas y de textos permite hacer analisisatigorias y la ampliacion del
fendmeno a estudiar. Las categorias que aparezicaimente y posiblemente la

emergencia de otras categorias dan paso a nuevosptos que ayudaron a
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fortalecer la investigacion, con estudios de cags@sfueron un soporte para

complementar los datos de la bibliografia.

El plan de andlisis requirio la revision de losodat la informacion que se
obtuvo por medio de consultas, fichas bibliogr&figaestudios de casos para
establecer una relacion del fenédmeno de los celogkmaltrato en las parejas a

partir de la recoleccidén y clasificacion de dichfiormacion.

Las observaciones y comparaciones que se presemair@ los conceptos, se
registraron para tenerlos como apoyo en la fagedbecion e interpretacion de la

investigacion (Hernandez, et al, 2010).

Fase 3. Analisis, formalizacion y elaboracion:rélais que surgio de los
conceptos tedricos y el proceso de investigaciémipieron establecer los diferentes
constructos para el sustento permanente del preceditico que termina en la
formalizacion, ya que dieron paso a la respuesta gregunta de la investigacion.
La elaboracién del informe final sustentado patitzusion de los hallazgos
obtenidos durante la realizacién del trabajo dd@eyudara a futuras
investigaciones gracias al buen trabajo y proddeteste mismo (Hernandez, et al,

2010).
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Consideraciones Eticas

La Constitucion Politica, en el Titulo II, capituldel articulo 15, menciona que “Todas
las personas tienen derecho a su intimidad perydaatiliar y a su buen nombre, y el Estado
debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual niet@n derecho a conocer, actualizar y
rectificar las informaciones que se hayan recogalwe ellas en bancos de datos y en archivos

de entidades publicas y privadas” (ConstituciéritRalde Colombia, 1991, p. 14).

Segun La American Psychological Association (ARStablece que “Los psicologos
deben respetar y proteger los derechos humanesigscly la importancia fundamental de la
libertad de expresion y de indagacion en la ingastdn, docencia y publicacion”. Para ello
deben incrementar sus conocimientos, tanto cieasiftomo profesionales para garantizar la
comprension del comportamiento humano, y asi mejasacondiciones de las personas a nivel

individual y social.

Con base en este preambulo se han establecidogrincipios éticos, los cuales

implican obligaciones morales, que todo profesialedle respetar.

Principio A- Beneficencia y no maleficencia: El@sbgo se debe esforzar por hacer el
bien y evitar al maximo dafos colaterales que puedegir en el quehacer de su ejercicio

profesional.

Principio B- Fidelidad y responsabilidad: En este@pio se decreta que el profesional
de la psicologia establezca relaciones con otfegipnales o instituciones en pro del bienestar
de los individuos con los que interviene, siendmgmmetido y responsable con la labor

realizada.
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Principio C- Integridad: El psicologo debe promokehonestidad y la veracidad en la
practica de la psicologia, para ello no deben radragafiar, hacer fraude o utilizar informacién a
su conveniencia para el mal uso; también es impiartas técnicas utilizadas dentro del ambito

laboral, ya que algunas pueden generar dafos.

Principio D-Justicia: los psicélogos deben ser irojades, en los procesos que se lleven a

cabo, teniendo juicios racionales para asegura&s® djenerar dafos a causa de sus prejuicios.

Principio E- Respeto por los derechos y la dignidedas personas: Los psicélogos
deben respetar el derecho a la privacidad y camfidedad de todas las personas, sin importar
género, edad, etnia, religion, raza, nivel soctoeal, orientacion sexual, nacionalidad o

discapacidad que puedan presentar los individuB#\(2010).

“Segun la International Unidn of Psychological 8cie, la ética es la base de toda
disciplina. La declaracion universal describe Iosgipios éticos estan basados en valores
humanos compartidos. Los psicologos tienen un comigo con la comunidad y es construir un
mundo mejor donde la paz, la libertad, la respahdad, la justicia, la condicion humana y la

moralidad prevalezcan”.

Los psicologos en su quehacer profesionalrdedreer presente los siguientes

principios éticos:

-“Respeto por la dignidad de las personas y dpueblos”.

-“Cuidado competente con el bienestar de los otros”

-“Integridad”.
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-“Responsabilidad profesionales y cientificas @adciedad” (Unién Internacional de

Ciencia Psicologica, 2008, p. 1, citado en Cagid4).

El Colegio Colombiano de Psicologos (2012), esemtalad encargada de vigilar el
guehacer profesional, generando normas y leyeseguéen la practica del psicélogo en los
diferentes campos de accién, para ello se ha mastawel Codigo Deontoldgico y bioético, esto

con el fin de dotar al profesional de un marcoeaderencia para su practica idénea.

Segun la Ley 1090 de 2006, en el Titulo Il “Disijpexes Generales”, del articulo 2 de los
principios generales, los psicologos Colombiandmedeegirse por los siguientes principios

universales:

Responsabilidad

» Competencia

» Estandares morales y legales

* Anuncios politicos

* Confidencialidad

» Bienestar del usuario

* Relaciones profesionales

» Evaluaciones éticas

* Investigacion con participantes humanos

* Cuidado y uso de animales.
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En el capitulo VII, de la investigacion cientifita,propiedad intelectual y las
publicaciones, se encuentran unos articulos ldesuigen la utilidad y manejo de la

informacidn que la poblacion aporte a cualquieestigacion que se realice.

Articulo 49. Los profesionales de la Psicologia dedicados mvksstigacion son
responsables de los temas de estudio, la metodalsgda en la investigacion y
los materiales empleados en la misma, del andis&is conclusiones y

resultados, asi como de su divulgacion y pautas facorrecta utilizacion.

Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planearvalia cabo
investigaciones cientificas, deberan basarse agipids éticos de respeto y
dignidad, lo mismo que salvaguardar el bienestas ylerechos de los

participantes.

Articulo 51. Es preciso evitar en lo posible el recurso deflarmacion
incompleta o encubierta. Este solo se usara cuseidamplan estas tres

condiciones:

a) Que el problema por investigar sea importante;

b) Que solo pueda investigarse utilizando dicho tipanformacion;

c) Que se garantice que al terminar la investigackdiesva a brindar a los
participantes la informacién correcta sobre lagabées utilizadas y los
objetivos de la investigacion.

Articulo 52. En los casos de menores de edad y personas inealaaciel

consentimiento respectivo debera firmarlo el regmemnte legal del participante.
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Articulo 55. Los profesionales que adelantes investigacionesudeter
cientifico deberan abstenerse de aceptar presioocesdiciones que limiten la
objetividad de su criterio u obedezcan a intergsesocasionen distorsiones o que

pretendan darle uso indebido a los hallazgos.

Articulo 56. Todo profesional de la psicologia tiene dereclzopaopiedad
intelectual sobre los trabajos que elabore en fondligidual y colectiva, de
acuerdo con los derechos de autor establecidoslem@ia. Estos trabajos
podran ser divulgados o publicados con la debitlarizacion de los autores (Ley

1090 de 2006).

Todo psicologo se encuentra regido por normaseslgye lo obligan a guardar el
secreto profesional de toda la informacion recilsideavés de su quehacer psicologico. Segun la
Ley 1090 de 2006, recibira sanciones tanto admaigas, disciplinarios como éticas, si en
algun momento llega a exponer la informacion addgipara ello se ha disefiado un
consentimiento informado que permita guardar twaafidencialidad y a la vez dar conocer el
contenido de la investigacion a las personas jjaatites en dicho proceso (Véase Apéndice C,

Formato de Consentimiento Informado).
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Estudios de caso

Los siguientes participantes son tres personasquedieron a Comisaria de Familia
del municipio de San Jeronimo, Antioquia, por pnégeproblemas en la relacion amorosa
a causa de los celos y el maltrato. Para la ingasitbn se tomaron todos los
requerimientos necesarios para su debida utiliragiéonfidencialidad de los datos.

Inicialmente, se presentara el casoXdeY quienes han tenido conflictos en la
relacion por causa de los celos de ambos, del ataltanto fisico como psicolégico, la
desconfianza, la falta de comunicacion y la infidiad.

Y en segundo lugar se dara paso al casa, dgien acude a la entidad para que le
proporcionen ayuda psicoldgica, ya que manifiestpader controlar sus celos, manteniendo

vigilancia hacia la pareja.



Tabla 1. Datos de los participantes
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Caso 1 Caso 2
Nombre X Y z
Edad 53 60 44
Estado Civil Casada Casado Divorciada
N° de hijos 5 5 3
Nivel de escolaridad Primaria Primaria Bachillerato
Lugar que ocupa en la Novena Sexto Segunda
Familia
Padre Fallecido Fallecido Fallecido
Madre Fallecida Fallecida Viva
Afos de Convivencia er 24 24 13
union libre
Afos de Convivencia deg 10 10 5
casados
Segunda unién No No Si

A continuacion se presenta la historia familias, l@laciones amorosas durante la

adolescencia y en la actualidad de cada uno dealtisipantes.



81

Caso 1
Historia familiar de X

X fue criada por sus abuelos maternos, pues su rdatia trabajar para ayudarle a su
abuelo con la crianza de ella y de sus demas hesnafirma: “a todos nos toco trabajar desde
muy pequefios, porque era una familia la cual \deiarabajo diario y no tenian mucho dinero”

Con respecto a la madxedice que tuvo varias relaciones amorosas, deuales
nacieron varios hijos, pero nunca se cas6 o cameion alguno de ellos, porque prefirio irse a
trabajar para ayudar al sustento de sus padreseguie ayudaban con la crianza de sus hijos. Su
madre le contaba que no le gustaba tener maridongaser controlada, maltratada o vivir bajo
el mandato de otro. De su madre no tiene muchogregs, pues ella no vivia con ellos porque
estaba trabajando en el pueblo y solo iba a Visitaxada 8 dias. Por lo anteri¥rafirma que su
madre era muy descuidada con los hijos, porqueansmciedicé a criarlos.

No fue reconocida por el padre pues este tenidatréia, pero si fue reconocida por sus
hermanos medios mayores, aunque ella no tuviexpedido.

Cuenta que en su infancia eran frecuentes losdipsde maltrato en la familia ya que la
abuela los castigaba con pellizcos cuando no haalsm También recuerda las constantes
peleas con sus hermanos por competir en el trgtsgo la mejor, de igual manera los
amenazaba chantajeandolos con decir mentirasadlesos para que los castigaran y asi lograr
la ayuda de estos en los trabajos del campo. Roadre se enter6 del abuelo quien era un
hombre agresivo, pues discutia y golpeaba a ldaquarque ella le reclamaba los multiples
amorios que tenia en la calle. Esta situaciorgdesan llegé a tal extremo que un dia el abuelo

sentd a la abuela en una callana caliente, prodot@iguemaduras en sus nalgas.
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Del abuelo cuenta su preferencia por los hijosnesdo cual le propiciaba mucha
alegria, en cambio cuando nacia una nifia no lergea@mocion, porque las mujeres eran
menos importantes para €l.

En cuanto a los roles de las mujeres en la faidig, éstas se encargaban de buscar
lefia, llevar el almuerzo y el algo, arreglar laargmtender a los hombres de la casa.

En la familia faltaba la comunicacién, pues no dabicho didlogo entre ellos y cada
uno se ocupaba de lo que le tocaba hacer.

CuandoX tenial0 aflos murié su abuela y a los 7 afios sigsie¢ambién muere el
abuelo; después de la muerte de la abuela €l s got, pero seguia manteniendo relaciones
amorosas con otras mujeres por fuera de la cdsamBhifiesta: “el abuelo no nos castigaba

como lo hacia la abuela y cuando el abuelo munitel lugar de éste mi hermano mayor”.

Relaciones amorosas durante la adolescencia

Respecto a sus relaciones de noviazgo, ella msiaifreo haber tenido mucha experiencia
porque solo tuvo dos novios, el primero a la edaddafos con el cual no duré mucho tiempo
(aproximadamente 6 meses) y el segundo con ehigié una convivencia de pareja.

X 'menciona que la relacion con estos dos jovenesl@igesimilar, pues ambos se
portaron bien durante la relacion, respetandotaéidddole palabras bonitas, haciéndole la visita
etc. Pero dice que eran diferentes, pues el primetenia vicios (no bebia, no iba a bailes ni a

galleras), mientras el otro si presentaba dichesctaxisticas.
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Historia Familiar de Y

Y, es el sexto de una familia de 13 hijos, vivia sos padres, no tenian muchos recursos
econdmicos, motivo por el cual en ocasiones pasadegsidades: los hijos mayores debian
trabajar para ayudar a criar a los hermanos menooe$o que el estudio no era lo mas
importante en ese momento. Motivo por el cual selestudiaba la primaria o simplemente
hasta saber leer y escribir el nombre.

Y al igual queX, vivencio maltrato en la familia: sus padres diggucontinuamente
porque su padre era muy mujeriego y la mama cedosmue siempre estuvo sumisa a €l por el
compromiso como esposa, pues la mujer debia ohegatender al marido.

Su padre maltrataba a su madre dandole golpizasepazandola constantemente de
muerte (tanto a la madre como a los hijos), pdeoselguia con él por su compromiso como
esposa y porque lo queria, igualmente la celabaisguna razén, es decir, se imaginaba que
tenia muchos amantes, lo cual lo llevaba a reclamoestantes y a agresiones fisicas y verbales.
Uno de los hermanos mayores, en una pelea donale &eiu padre maltratar a su madre (hasta
el punto de pensar que la iba a matar), intervinoryun arma de fuego del mismo padre,
disparé e hirid6 de muerte a su padre, evitandarasiragedia peor donde no solo podria morir la
madre sino ellos también. De todo egtine testigo.

La madre, después del hecho, sigui6 viviendo cerhgas en la misma casa, hunca se
volvid a casar o se le conoci6 otra pareja, loshiios mayores se dedicaron a trabajar la finca
para mantener a su madre y a los mas pequefograsigae los hermanos del medio (incluido

Y), se fueron a buscar trabajo en otros lugarepalsl
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Y al irse de la casa a la edad de 16 afios, recourddos municipios del departamento
buscando trabajo, conociendo diferentes persoagango dificultades, pero cuenta que también
aprendio muchas cosas y se divertia con las mujdeelsebida.

Después de trabajar en otros lugares, volvio &sa thatal donde su madre.

Relaciones Amorosas
Cuenta que aproximadamente desde los 15 afos, émapeaer sus primeros amorios, de
las cuales dice no tener una cuenta exacta delEsanes que tuvo, porque en cada uno de los

lugares o pueblos donde estuvo dejaba un amor.

Relaciéon de pareja

Con respecto a la relacién de pargjg,Y cuentan haberse conocido en las novenas del
abuelo de&X. Luego de finalizar las novenas, él inicio loswa@rtros haciéndole visita cada 8
dias. A ella él le parecia un hombre atractivospra alto, de ojos claros, respetuoso y hablaba
muy bonito. Aunque tenia ciertas cosas que norkdapan mucho porque le gustaba el trago e
ir a las galleras. Ella le decia que dejara esmygole molestaba y él le prometia que lo iba a
hacer pero solo con el paso del tiempo, ya enjezygréd disminuirlos significativamente. YA
por su parteX le parecia una muchacha bonita, muy seria y mdbeg, ideal para formar un
hogar.

El noviazgo durd dos afios, tiempo durante el dual@nvencio para escaparse de la
casa, ella no queria porque sus hermanos le dgeiarero debe casarse”, pero estaba tan
enamorada y creia en sus palabras que se escafgrsla nada a nadie, iniciando una

convivencia de pareja.
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Las cosas no andaban bien, porque él continudusnicios y eso a ella no le gustaba.
Por este motivo, comenzaron las discusiones, gaeldamos quX le hacia &y €l respondia
con insultos y agresiones fisicas. Pero todo estvgtaba rapido, por el amor de ambos, pues
pensaban que eso hacia parte de toda relacion.

Al afio de convivenciX queda en embarazo y llego la primera nifia al hogaual
produjo mucha alegria en ambos. El siempre halggdguun hijo varén, motivo por el cual
siguieron teniendo hijos hasta encontrar el nifesfddés del poco tiempo de haber nacido la
primera hija, regresaron los reclamos, las peldas gnalos tratos y cuando la madrexdee dio
cuenta del maltrato propiciado por él hacia su Bgda le decia’d “déjalo y vete a trabajar a
Medellin, que yo te cuido la nifia”, a lo cual ellmaceptd porque no queria repetir la misma
historia de su madre. Entonces su madre le deng&attemente “mija no sea boba y no le
trabaje tanto”.

De las amistades de antes, todavia conservan alguwteas las han conocido juntos. De
esas, ella, con algunas ya no se habla porquenit® teroblemas, ya que las amigas intimas de
ella, resultaron siendo amantes del marido. Pon@® con una de las mejores amigas la
encontrd con su marido teniendo relaciones y auél a&gaba todo diciendo: “eso es mentira,
ella esta loca y ve cosas donde no las hay”, alddigue solo eran visiones. Por esa razon
tuvieron un problema bastante fuerte y se ibarparse, pero él le pidié perdon y le rogo, le
pidi6 otra oportunidad y ella le perdond, pensacmlno siempre, en el cambio prometido por
él.

Y aunque €l acepto su error, decia que ella na fgori qué perseguirlo y juzgar a esas

sefioras, que se estaba dejando llevar por los ¢eosuales para €l eran celos enfermizos.
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También manifiesta qué le ha sido infiel, pues cuando él la dejaba sl &asa, este
veia desde lejos en la noche una luz que rondabadada, asegurando que un hombre estaba
con ella adentro, por lo cual le reclamaba poreggis €l X nunca le fue sincera.

Después de un tiemp¥,continud con sus andanzas y cada ocho dias lldgalkecho a
buscar pelea y ella le reclamaba porque estabatcas mujeres gastando dinero que habian
conseguido los dos, las discusiones se fueron teamdo en agresiones fisicas donde le pegaba
con lo primero que encontrara (con machete, cugtdaiima de fuego, pufios, etc.), hasta que ella
se le lograba escapar para la huerta a escondesseny la fuera a matar. Todo eso ocurria en
las noches delante las cuatro hijas menores. Tarhlaigia humillaciones donde le decia que ella
era una “marrana, bruta, celosa, perra, sin nivglor y no tenia derecho a nada, porque no
tenia nada”. Asi al otro dia muy dolida, o a vemreta misma noche, empacaba toda la ropa y se
iba de la casa con sus cuatro hijas para dondeadterria cual vivia muy lejos de alliise
guedaba solo en la casa pero a los ocho diagibaniencia pidiéndole perddn y le prometia
cambiar, yX volvia con él.

El por su parte dice que ella lo llevaba con sumsatetas, celos y reclamos a ser agresivo
con ella y también era porque estaba borrachosahi@a lo que hacia. Por eso se arrepentia, le
pedia perdon y otra oportunidad, ademas de degidda queria mucho.

Asi pas6 mucho tiempo, sumergidos en ese circalujelse dejaban y volvian. Con el
tiempo, cuando las hijas estaban jovenes, decidemérentar & y convencieron a la madre
para que lo demandara en Comisaria de familia jdtrato; desde ese entonces no siguio
agrediéndola fisicamente, pero si maltratandoleop®gicamente, humillandola y

desvalorandola, diciéndole bruta, sin derecho a,ada celosa.
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Después de todo lo sucedido (incluida la demamdagron 24 afios y después de una
reconciliacion se casaron, segun ellos porque ghadian la vida juntos y porque creian que
vivian en pecado por no tener la bendicion de demas ambos tenian la esperanza de que la
relacion iba a mejorar si se casaban. Pero comtindes irrespetos, los reclamos y las
agresiones verbales por parte de ambos, puessechasde infidelidades por palfe

Y él seguia insistiendo que ella ya sabia cOmeleygor eso se expresaba asi, ademas
que las infidelidades eran un invento de ellae&isnte victima de todo lo sucedido, piensa que
las cosas han pasado debido a las constantesiprohés y la vigilancia por parte de por lo
cual manifiesta ser inocente de todo y no camisiargctitud hasta que ella deje de reclamarle y

evitarle, pues no le gusta la prohibicion de ctedasas.

En la actualidad

X se encuentra iniciando un proceso de separacigu@aiente que él ya no va a
cambiar, pues le ha visto algunos indicios de @tiithd nuevamente, porque esta obsesionado
con una joven a la cual le escribe mensajes, ézefplata por un beso, le da dinero para
comprarle pafales al hijo que es de otro hombiigra etc. Ademas le ha encontrado peliculas
pornograficas y esoXale molesta porque mientras ella esta trabajandoseoficios de la finca
él esta viendo dichos videos “quien sabe para dprejue cosas”.

Todo esto lo sabe porque ella se mantiene pendierd€ lo vigila cuando estéa en la
casa, cuando sale al trabajo, escucha sus convemssy le revisa el teléfono constantemente.
Ademas de dafarle el teléfono, le ha dafiado lasuteet, o cual no le ha funcionado porque €l

sigue arreglando el teléfono y comprando otrosghektos los mantiene escondidos donde ella
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no los vea, eso cree él, porque ella busca o laigsta encontrarlosYse defiende diciendo
gue lo esconde para evitar problemas.

Por todo eso ha surgido una gran problematica pagno quiere divorciarse y mucho
menos liquidar bienes. Ademas, sigue persiguiengenes jovenes ofreciéndoles dinero para
tener algo con ellaX ahora, después de tantos afios y desengafos senta guey no va a
cambiar su conducta. Por eso esta decidida aalgjagguir con el proceso de divorcio porque
ya no aguanta mas, pues no tiene un momento dpitlidad, €l siempre esta mirando la manera
de tener una aventura y también se ha perdidsgéte y la confianza entre ambos, porque él
sin ella darle motivos la cela con los vecinos ygms, no puede saludar a hombres porque ya se
imagina que tiene algo con ellos, ademas de rédwisarcelular y borrarle los nUmeros de
teléfono de los hombres, amigos o vecinos que tiegistrados; él en cambio puede salir y
saludar a todo el mundo y a las mujeres, includasieuales ella desconfia, por lo tanto ella
dice: “los celos mios son justificados por todasrézones propiciadas por él, mientras los de él
son sin razén de ser, porgue yo no le he dado ostaunque puede ser que como €l las hace se
las imagina” y por eso piensa y desconfia, creyequaoella es como él.

El por su parte dice: “ella es muy celosa y dedeoué todas las mujeres que se me
acercan o saludan, es verdad, le he dado motikiescpmetido errores, ademas ella sabe que soy
asi y ya deberia de haberse acostumbrado, entooced cual es el problema”. También culpa
aX de todos los problemas que han tendido en la éelgcademas afirma le ha sido infiel,
aludiendo: “Yo sé que ella tiene amantes, que s@tolte mas y diga quienes son”

Ella decide irse de la casa pero a los ocho didslderse ido, él fue a visitarla y la
convencié de nuevo para volver y arreglar las ¢casascual ella asintié y ahora siguen viviendo

juntos. El sigue como siempre y ella se queja g ditar aburrida.
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Caso 2
Historia familiar:

Z empieza contando que tuvo una convivencia nororakas hermanos y la relacion con
sus padres por lo general fue buena. Fue criadsupamiadre y su padre y una de sus principales
labores en su nifiez fue ayudar en la crianza deesusanos menores, puesto que era una familia
numerosa y la madre no podia sola con el cuidadoddes; ella manifiesta haber tratado a sus
hermanos como a sus hijos, por lo tanto, los rdgmgigpegaba para que sus padres no tuvieran
nada que decir de ellos.

Su familia era muy pobre, el padre se desempeftaba oficial de construccion para
poder mantenerlos y su madre se quedaba en cagsepiste no dejaba que trabajara, ni siquiera
saliera a mercar. Su familia era matriarcal, poepada madre quien los corregia y mandaba,
delegandoles funciones obligatorias a cada un@gdie solamente llevaba el sustento, por lo
tanto casi no se involucraba en la crianza de lesones.

Z al ser una de las mayores, (siendo muy nifia, apeadamente a los 6 afios) tuvo que
cumplir con multiples responsabilidades. Una dasefira estudiar como cualquier nifio de su
edad, pero antes de desplazarse para la escuatardepondia ir por la mafiana a recoger agua y
lefia para cocinar y dejar listo todo para que sdrenao hiciera grandes esfuerzos en cuidar de
sus hermanos mientras estaba ausente.

Algunas tardes y fines de semana, pero sobre totise/acaciones, en contra de su
voluntad debia ayudar en la casa econ0micamenté) gae trabajaba haciendo diferentes
oficios, como trapear, barrer, cocinar, lavar yhplear ropa etc. en otros lugares y lo ganado, lo

recibia la madre para el sustento del hogar.
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Z expresa jamas haber sabido el valor de su tragtrajopresencioé nunca que su madre le
diera un poco de aquello que se ganaba de su ssfog@ra comprarse algo personal; ya despueés,
cursando los grados 10 y 11, siguio trabajandangael ella era la que recibia la plata, no tuvo el
valor de tomar algo de lo que se ganaba, por Ibsagaiia dando todo para el sustento y las
necesidades de sus hermanos, sin importarle qeesiarsada.

Otra de las actividades que le correspondia hagero tenia tiempo, era llevarle el
fiambre a las horas de almuerzo a su padre haktgagldonde trabajaba. Este, por lo general
dejaba el sobrado y se lo daba casi siempre aldlegar a casa por ser la que se esforzaba en
llevarlo y por ser una de sus hijas mayores, eskatia sentirse privilegiada y con mas ganancia
de afecto por parte de su padre a comparacionsdetas hermanos.

A partir de lo anteriorZ dice que una de las primeras manifestacioneslde gae
expresa, fue un dia en el cual su padre le diolebslo a otro de sus hermanos menores. Se
sintié6 muy extrafiada por ese hecho, pues siempiEEer la Unica merecedora de los sobrados
de su padre, lo cual le gener6 rabia y tristezasgredo que la predileccion de su padre hacia
ella, fuera puesta en otro de sus hermanos, n@bémnta idea de ser cambiada por alguno de
ellos.

La relacidén de sus padres era tradicional, ya gumeddre no salia de casa y el padre era
quien trabajaba. Aunque menciona que sus padreswasa discutian (se daba cuenta de las
discusiones porque la madre le dejaba de habpsdak), las veces en las cuales presencio
peleas, no vio directamente a su padre agrediesdareadre, pero a la edad de 15 afios percibid
un intento en el cual intervino defendiendo a sdmaghasta el punto de haber apretado los
testiculos de su padre para evitar que este l@gappero ella manifiesta no saber realmente si

su padre iba con esas intenciones, porque estmdsbaracho.
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Su padre era alcohdlico y frecuentaba bares enedeméncontraban mujeres que prestan
servicio sexual y permanecia varios dias por fderia casaZ, y uno de sus hermanos menores
eran quienes iban a buscarlo en dichos lugardieymban a hasta la casa porque éste no
aguantaba el cuerpo de la borrachera y por lo gesiempre lo encontraban con mujeres. La
madre nunca le hizo ningun reclamo por las conssanfidelidades, pues siempre mantuvo la
idea de que “las mujeres son de la casa y los resw® |la calle” por lo tanto siempre debia
respetar al marido fuera como fuera y permaneceasa para esperar su llegada.

Z manifiesta que desde su nifiez siempre presendi@ @l dia de su madre, siendo ella el
modelo a seguir para su vida. Su madre siemprelddo la frase “las mujeres son de la casa 'y
los hombres de la calle”, resaltandole que unali@siempre debe estar compuesta por “papa,
mama e hijos” y que en todo hogar debe haber gnaafivaronil para llevar las riendas del
hogar, pues una mujer sola, cuando los hijos erapiazrecer se vuelven rebeldes y se salen de
control.

Al preguntarle sobre cual de los padres era elaal@so, ella contesta que su madre
nunca le hacia reclamos a su esposo, a pesar g liisles infidelidades por los ideales tan
marcados “las mujeres son de la casa, y los honder&scalle”, pero el padre si manifestaba
celos, pues su esposa era muy bella y joven, (& paber sido su padre porque le llevaba 21
afos), por lo que desconfiaba de todo hombre gqaeeseaba, hasta de sus propios primos y
sobrinos. A pesar de lo anterior, Z nunca presamgiproblema real de celos por parte del padre

hacia su madre, manifiesta que lo percibido fueggermotivo en especifico.
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Sus relaciones amorosas durante la adolescencia

Dice que su madre maltrataba a sus hermanos wg,amalichas veces sin motivo alguno
(“Porque nos demordbamos mucho buscando la lefigrque no traiamos el agua de la
guebrada a tiempo para que ella se bafiara”); ilmaiNez que su madre le pegd con una rama
fue a la edad de 19 afos. Para ella fue dificdtapa de adolescencia, ya que cuando empezo a
salir con sus hermanas y empezaron a buscarlacalgmuchachos, tuvo problemas con sus
padres, en especial con la madre, quien la insul(t&n vez de los perros buscar a las perras, las
perras buscan los perros”).

Z se consideraba muy ingenua, no sabia nada dedg vhucho menos de las relaciones
de amor. Se la llevaba muy bien con su hermana mggayen fue su complice en muchas
ocasiones, principalmente con los novios, ya gegadres no permitian que tuvieran relaciones
amorosas; cuando su hermana empezé a tener neraaa]a quien le tapaba los encuentros,
mientras se quedaba sola esperandola para delggarguintas a la casa y asi no tener
problemas con los padres. Cuando fueron aceptada®Vios en la casa, debian ser como los
padres querian (de buena familia y con plata), puémero era un valor primordial sobre todo
para la madre.

Su primer noviazgo fue a la edad de 16 afios, conuglhacho de bastante edad (10 afios
mayor que ella), pero la relacion no duré6 muchajy@&no se sentia capaz de sostener una
relaciéon de amor, principalmente porque le dabateta la edad del joven. En la siguiente
relacion, también fue dificil el vinculo, pero ssbéh a lo que su madre pensaba; se sentia
juzgada y sefialada por ella (siempre la critickbafendia e insultaba, haciéndola sentir baja y

de pocos principios), por lo cual el noviazgo nddeen terminar.
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Su ultima pareja antes de su esposo, fue a lad=lad afios, con quien duré 10 meses de
relacién. Con él la convivencia fue mas estrechatehtenian planes para vivir juntos. Durante el
noviazgo él le fue infiel con una mujer mayor, detado en ella rabia e impotencia y cuando
tenia oportunidad lo perseguia como respuesta seesieniento. En una ocasion se alejaron por
ese motivo, pero despueés de los dias siguieroteaahacion. Finalmente el noviazgo no
terming, sino que ella aburrida de la vida llevada su familia (sobre todo los insultos de su
madre), se fue a vivir a un municipio de Uraba mgarsseguir un trabajo, con la promesa de

volver, para hacer una vida con aquel muchacho.

Relacion con su esposo

Z dice que la relacion con el padre de sus hijaicsde una manera extrafia, pues hace
poco llegaba a ese pueblo en busca de trabajdglria encontrado ayuda de ningun tipo;
empez6 un noviazgo con €l sin sentimiento alguamuye se encontraba enamorada del anterior
novio a quien le habia hecho la promesa de vabezq la soledad y falta de apoyo familiar,
hicieron que encontrara refugio en aquel hombrgog anayor que ella, al poco tiempo de estar
instalada en Uraba.

Ella manifiesta que al mes de relacion, empiezgradirla fisicamente, porque la celaba
con todo tipo de hombres, pero sobre todo con wemnos altos, pues ella tuvo la confianza de
contarle de la existencia de su novio anteriorgienia las caracteristicas descritas. En esos
dias penso que esa situacion era normal y quecla parque la queria y no deseaba perderla.
Menciona que fue muy boba por no haber pensad@hééde lo que le estaba pasando y haber

cortado con esa relacion la cual la hizo infeliz poichos afios.
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A los pocos dias de haber cumplido el mes de estaél, quedé embarazada y por los
problemas que habia presenciado, habia tomadeikidtede irse de su lado, sin decirle de la
situacion porque no queria que su hijo fuera ungacpara él. Pero €l se dio cuenta y con
palabras dulces, llenas de promesas, la conveac@que no se fuera y se quedara a su ado.
pensando en el bienestar de su hijo y en darléaumidia donde tuviera un pap4, siguio a su

lado.

Al nacer la primera hija, trabajaron juntos en tesdencia, pero el compariero
sentimental era quien recibia la plata de ella jardejaba manejar su propio dinero. Siguieron
los problemas por los celos enfermizos de él, pers desato la problematica cuando de repente
llegd una carta de su antiguo novio, la cual récsni marido e inmediatamente rasgo y tir6 al
piso, gritAndole “eres una puta, quieres irte adédn negro, muchas ganas de negro” y a su vez
la golped fuertemente, dejandola llena de moradas eostro y en el cuerpo por los pufios y

patadas. Nunca supo el contenido de la carta.

Z cuenta que pasaron dos afios, cuando decidiema iwir a la ciudad en donde nacio
su pareja y estando alla nada mejoro, la segui@ataaddo fisica y verbalmente por cualquier
hombre; ya la golpeaba delante de la familia deedlios no la defendieron nunca; no la dejaba
salir porque ya estaba “parandole bolas a los ngchimo la dejaba arreglarse, ni vestirse bien
para que ningin hombre la mirara. Ademas, pasdarwacsnes dificiles, en donde no

encontraban trabajo, por lo que aguantaron muamdiea

Ella no podia volver a su pueblo porgue ya eravengilenza para la familia y no queria
dejar a su hija sin padre (“Un padre siempre esoporte esencial para que un hijo crezca bien”-

pensaba ella).
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A los tres afios de vida de su primera hija, quedldagazada nuevamente y ya tenia una
razon mas para quedarse al lado de ese hombregryd g ella no podia negarle un padre a sus
hijos. A los 8 meses de embarazo se fueron paaanidad buscando mejorar sus ingresos; al
nacer el segundo hijo, con el transcurrir de lassda situacion econdmica mejoro, pero él
seguia con su maltrato fisico y sus ofensas; @stis nifilos mas grandes no tenia pudor y lo
hacia delante de ellos (la celaba con los tendelas profesores de colegio), pero ella dice que
a pesar de ello, vivieron momentos bonitos losesuhizo que con el tiempo llegara a amarlo,

siendo un motivo mas para vivir sometida bajo gloyde los celos.

AunqueZ no manifestd celos de alguna manera, dice habsgltgdo cuando su esposo
miraba a alguna mujer, pero no le hacia reclamoslfm porque la opresion de este no la

dejaba demostrar sus sentimientos, ademas deeteniedo.

Z manifiesta que muchas de las veces en los cudbegdpeaba o celaba injustamente,
(nunca tuvo motivos reales para que este reace@uar celos y la agrediera violentamente) era
porque se inventaba las situaciones o las sofalva. que lidiar varias veces con delirios de su
esposo: veia en suefos al demonio o gente quedeguea y le queria hacer dafo, que le
estaban haciendo brujeria y afirmaba hablar cos.[Bba vio esto extrafio y mas al saber que
este hombre presentaba antecedentes de enfermetatades, pues uno de sus hermanos
padecié de esquizofrenia, y se encontraba intereadm hospital mentaf; intenté ayudarlo y
hacerlo consiente de su problematica, pero fueildjfconsiguié tener mas problemas violentos

con él.

A los 11 afios de vivir juntos queda embarazadaiderser hijo, lo cual genera

disminucion en la agresion fisica, pero los ingultdumillaciones por los celos enfermizos
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siguieron presentes. El nacimiento de este nudegriante hizo que se le despertara la alegria a

este hombre.

Z dice que al no golpearla como antes, le dabauikaad y esperanza para seguir con él
y brindarle una estabilidad emocional a nivel fémi& sus hijos; ya se habia hecho a la idea de
morir junto a él y que todos esos golpes, insyitegs marcas en el cuerpo era la manera de
decirle que la amaba, la importancia en su vidaeynp la queria lejos de su lado (eso la

reconfortaba y le daba fuerzas para seguir a ).lad

A los 2 afios de edad del tercer hijo, decidier@arsse por la iglesi& lo hizo para darles
un buen ejemplo a sus hijos y para brindarles amalit. bendecida por Dios, con la esperanza
de que esta ceremonia lo cambiaria y ya dejaréaesgar contra su integridad fisica y

emocional.

Més adelante, cuando los hijos estaban méas graaolagcié nuevamente la agresion,
encerrandola en el cuarto de la casa donde viviamgglped fuertemente porque segun él, ella le
estaba coqueteando a uno de sus trabajadoresgfages logran entrar e intervienen para que
deje de agredirla; cuando la salvan, ella esta ltenmorados, los cuales le sirvieron de
evidencia en la comisaria. Finalmente, con muchlmgo con los hijos y con algunos docentes
del colegio donde estudiaban, decide demandantogy proceso psicolégico llevado por Fiscalia
y Comisaria, el esposo ddue diagnosticado Esquizo-paranoide. Meses degisi¢soceso de

divorcio se suicida el hermano internado en el alent

Después de la muerte del hermano del esposo dgaZseéqueda 4 meses mas viviendo

con él solamente para acompanfarlo en su duelaeupital del lazo amoroso). Mientras pasaba
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este tiempo, se adelantaba el proceso de divoldoigacion de bienes; cuando se hizo dicha

reparticion,Z decide irse con sus hijos a su pueblo natal.

Relacién con su actual pareja

Al iniciar la vida sin su ex esposo, después deafios de volver a su tierra y empezar su
camino como mujer madre soltera cabeza de fardéicide empezar una nueva relacion de
amor, pero con pensamientos diferentes, su ideaoedajarse dominar por nadie y ser ella quien

lleve el tim6n de la relacion.

Z dice que se hizo la promesa de no volver a dejagdtratar ni a celar y que seria la
duefia de sus decisiones y pensamientos. Pero teorelexion se volvio celosa y controladora,
persigue a su pareja y ha llegado a su lugar dajorg de estudio, para saber qué es lo que hace
y con qué mujeres comparte. Le llama la atencidistemtemente porque se le desvia la mirada
para ver a cualquier mujer y siempre tiene querotartla hora de llegada y salida de la casa,

reclamandole la demora en ciertas veces para kelgavivienda.

Z menciona que ha tenido motivos suficientes pa@syortamiento con él, ya que una
vez le fue infiel con una mujer del “bajo mundoiig quiere volver a caer en la sumision, ni en
la idea de mujer recatada y callada ante las tlifidas; ademas quiere demostrar que es una

mujer fuerte, capaz de seguir sola y tratar denadass una vida diferente a sus hijos.

Ella manifiesta ser consciente de su problema ysquerma de proceder es exagerada
(incluso dice tener problemas psicolégicos por todgue padecid), pues ha llegado al punto de
agredirlo fisicamente, echarlo de manera grotesaamnillante y le ha hecho escandalos en

publico. Ademas de ello, detesta a las prostitaliagendo que los hombres son bajos y sucios
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por acceder a una mujer de esas condiciones. [Pesea cambiar y vivir mas tranquila con su

nueva pareja.
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Andlisis de los casos

Categorias de analisis

Para el analisis de los casos expuestos, se ntiigasiguientes categorias de analisis que

dan cuenta de la relacion entre los celos y elratalen los vinculos amorosos.

Se tienen en cuenta las siguientes categoriadgpdiscusion:

. Historias familiares de las parejas.

. Caracteristicas de los celos

. Tipos de celos

. El juego de los celos

. Tipos de maltrato predominante en las parejasadastpor los celos.
. Factores de riesgo

Historia Familiares de las parejas

En la vida familiar de ambos casos, se encuengaigmen de familias numerosas (con
mas de 5 personas) de bajos recursos economiaaglloonllevé a que los hijos empezaran a
trabajar desde muy pequefios y ayudaran al sustenttmlos los miembros del hogar, lo cual
impidio que la etapa de la nifiez se diera de leen@a@sperada para los menores, pues asumieron

deberes no correspondidos para su edad.
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En estas familias se observa que el maltrato econponente del diario vivir, pues el
machismo en esas épocas era mas notorio y noesdimba hacia las parejas para el control de

estas, sino también hacia los hijos como formandef&ar y reprender.

El maltrato se presenta de diferentes manerasofigsicolégico y econdémico, sin
embargo, a pesar de esto, las relaciones no tdvamng que el ideal de familia nuclear deberia
continuar como un legado de generacion en genergaida forma de ejemplo, por el cual en
este tipo de relacion siempre habia un juego ehwentrol y el poder. Es decir, no habia un solo
sujeto que se identificara como sumiso o quieretavel poder, sino que en ciertas situaciones se
alternaban los papeles; un ejemplo de ello se Beide&on la relacion de los abuelosXjelonde
en unos casos era el abuelo quien dominaba y Eaabra sumisa, reflejado esto en la escena
donde el abuelo quema las nalgas de la abuelaspataba de manera viceversa, cuando la

abuela le reclamaba los multiples amorios con resjde la calle.

Otro componente en estas familias era la infidelidor parte de los hombres y la
sumision de las mujeres, pues por los idealesreldisise notaba una division de roles definidos,
en tanto la mujer debia tolerar y aguantar ciexdass y el hombre tenia derechos los cuales
éstas debian respetar, aunque cabe resaltar gualsacia dominio tanto patriarcal (en el caso
deY) como matriarcal, lo cual demuestra también pagmon de la mujer en el hogar (esto en
el caso de la madre dequien llevaba la crianza y cierto maltrato efalailia y deX quien su

abuela era la que se ocupaba del castigo y criaaizs hijos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede dedueiegambos casos hubo cierta
identificacion con alguno de las figuras parental@®mando posiciones parecidas con respecto al

comportamiento tanto en la eleccion de pareja, cemla convivencia. Ademas, la opresion
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generada por las familias en los sujetos, hicigienellos se fueran de la casa buscando cémo

librarse de las responsabilidades que en esos ntosn@caia en ellos.

Cabe resaltar que en las familias los celos nosmloresentaban en las figuras
masculinas, sino que las mujeres también celalsas asposos y les hacian constantes reclamos
por los multiples amorios, ademas los celos tami®éreian en los hijos como una rivalidad

entre los hermanos por la predileccion de alguniosipadres.

Caracteristicas de Celos

Los participantes de dicha investigacion, presemtachas de las caracteristicas de los
celos descritas en el trabajo: La hipervigilangige se ve reflejada en ambos casos; en la
relacion deXy Y se revisan el celular, estan pendientes de quita ¢ sale de la casa, si
saludan a alguien del sexo opuesto (vecinos y edog); esto con el fin de buscar evidencias de
una posible infidelidad entre los dos. Por part&,dai esposo no le permitia salir como una
forma de vigilarla para que de esta manera no pudiablar algan tipo de relacion con otra
persona; asi mismo en la actualidadgila a su actual pareja, llegando a los lugdmxe se

encuentra para saber con quién esta.

En cuanto al control este se evidencia cuattiesconde, le dafia el celular y las
peliculas & y este a su vez le borra los contactos masculias celular y le infunde miedo
para manipular sus acciones. Erel esposo le controlaba sus ingresos de dingeoquee esta
no saliera de la casa y no tuviera como compranétsos y accesorios para verse bonita. Esto

trae consigo dominio e invasion del espacio del.otr
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Teniendo en cuenta lo anterior y por los constameamos e insultos, los celos en las
tres personas se volvieron hostigantes y abrumadaues el miedo a perder a la persona amada

los llevaron a generar dichas caracteristicas.

Todo lo anterior trae consigo sentimientos comeriofidad, temor, baja autoestima,
desvalorizacion, resentimiento, angustia, ansigd#esconfianza, que se pueden notaX gry
cuando discuten y se hieren mutuamente, con palalgasivas o soeces, como por ejemplo
cuandoy le dice aX “marrana, bruta, celosa, perra, sin ningin valoo yenia derecho a nada,
porque no tenia nada”, y esto a su vez muestiladantes humillaciones a las que estaban
sometidos estas personas, llevandolos a constdetepciones y quejas, convirtiendo la relacion

en un tormento.

Tipos de Celos

Celos normales: A partir de la teoria planteadaApeud (1921), se puede deducir que
paraX los celos empezaron a manifestarse desde la etapavdazgo cuando se dio cuenta que
Y tenia otra relacion paralela con ella, por lo caatcioné con reclamos y cortando la relaciéon
por una semana; esto da cuenta de unos celos esipaks su pareja dio motivos para detonar

este fendmeno, lo cual se ha mantenido durantdaaddacion.

Celos delirantes: En el ca¥plas primeras manifestaciones de celos se diarante la
relacion de pareja, a los pocos meses de conuiviog, ya que éste la celaba cuando la dejaba
sola en la casa, imaginandose que otros hombhesian visita mientras €l no estaba,

atribuyéndole infidelidades inexistentes con losnes, lo cual muestra celos delirantes (Freud,
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1922), es decir, no hay motivos reales los cuaésnen los celos, sino mas bien, inventa los
hechos.

En el caso d&, ella también fue oprimida por el tipo de celobrdetes, pues su esposo
imaginaba las situaciones de infidelidad, y nodemptia hacer diferentes actividades fuera de la
casa, pues pensaba que lo engafiaria con cualquibréy, ademas de tenerle desconfianza a los
hombres de tez morena, porque él era consciergaalella estuvo enamorada de una persona
con las mismas caracteristicas.

Celos Proyectivos: Tambiéf) ha sido un hombre infiel, motivo por el cual, paus
infidelidades erX en vez de aceptar que él es quien la engafa @smtjeres, dando paso a
unos celos Proyectivos (Freud, 1922).

Durante la relacién d& con su esposo no hubo manifestaciones de celqsaperde
ella, pero manifiesta haber sentido celos durantel&cion, solo que los reprimié porque su
esposo no le daba espacio para expresarlos, paéa @svadida con los celos de él; esto da
cuenta de que los celos son estructurales en kaslagrsonas, pero en muchas ocasiones no se
expresan, sino que se reprimen, siendo este asiblpdipo de celos.

Sin embargo durante su segunda relacién ella aptégnvertirse en una persona celosa,
esto detond cuando se dio cuenta de la infideliidasu actual pareja, lo cual la llevo a
identificarse con su anterior compafero adquineridrtos comportamientos parecidos a los de
él, elevando su narcisismo y dejando la sumisgstp evidencia un tipo de celos normales,
guienes aumentan por la desconfianza que se funt#drelacion, lo cual los lleva a convertirse
en un tipo de celos delirantes pues empieza avjgdontrolar, manipular e imaginarse

situaciones en los que la puede estar engafiando.
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Juego de los celos

Como se ha mencionado en el transcurso del traleagpwado los celos son estructurales,
es decir desde el momento del nacimiento hastaatlde vida se manifiestan en diversas
circunstancias; en las relaciones de pareja nteexig posicion Unica para el celoso y el celado,
sino por el contrario estos se alternan dentr@idelulo amoroso, es decir, ambos pueden optar
por desempeiiar alguna de las dos posiciones, tiendiose este fenomeno en un juego donde el
celoso pasa a ser celado y viceversa.

Esto se evidencia en el casoXig Y, cuando X le hace reclamos constant¥par sus
posibles infidelidades y este a su vez la celanaindo que ella le es infiel con sus vecinos y
amigos. Del mismo modo, en el casaZden su primera relacién por muchos afios fue celada

pero con su actual pareja se encuentra en la posiel Celosa.

Tipos de maltrato predominante en las parejas afeatias por los celos

Con relacién al maltrato, como se plantea en lddeana de las causas que lleva a los
diferentes tipos de agresion se da a partir dedhs.

En el caso dX aunque los celos empezaron como justificados malas, conllevaron a
gue existiera maltrato hac¥a se puede observar un tipo de maltrato psicolégicdonde las
ofensas verbales (reclamos), el dafio de las pexd&se(celular, dvd’s) y la vigilancia irrumpen
en la privacidad d¥, convirtiéendose en actos que atentan con la id@gjdel sujeto.

Por su part&, a causa de los celos ¥eempieza a emplear el maltrato fisico (golpes con
cualquier elemento, pufios, patadas etc.), psicd@menazas con armas, insultos,
humillaciones, desvalorizacion) y econdmico (sbdja no es remunerado, humillacion por el

estatus y las capacidades) para controlar dichacsitn y librarse de la opresion que le genera su
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esposa, pues no le gusta ser controlado. Ademéfodéas agresiones también se han dado por
los celos proyectados de él.

Z en su primer relacion fue maltratada por su patejorma fisica, psicolégica y
econdmica, en tanto recibio golpes, humillacioimes)ltos, prohibiciones, por lo cual dejo de
lado su vida social y no podia manejar su dinergpsirmiso de su esposo, pues todo lo que
ganaba debia entregéarselo a él. En la segund#reldpasa de ser maltratada a maltratadora,
pues por los celos delirantes, ocasionados eninmrepmomento por unos celos justificados y
por su identificacion con su anterior esposo, ergpgeagredir a su pareja fisica y

psicolégicamente (humillaciones, insultos, golpes) e

Factores de riesgo

Uno de los factorede riesgo que se pueden destacar en los casossexpesela
repeticién de la historia familiar de cada unoatedujetos, pues en una familia donde haya
existido los celos, el maltrato y el abuso es pesjbe los sujetos tiendan a identificarse con
alguno de los miembros del hogar y opten por alguaedas posiciones planteadas en el trabajo,
0 se alternen estas categorias siendo un jueg® denithanejen las diferentes posturas segun la
situacion (ser celoso o celado, maltratador o eiaitio).

La falta de comunicacion asertiva es otro factori@ggo, pues al no existir un didlogo
empatico, donde se expongan los sentimientos yéggensa cada uno, pone en peligro la
relacién a una ruptura y ademas a mantener elat@ltomo una via de escape a las diferencias
y los celos que cada uno siente; este factor siereia en las relaciones de pareja expuestos
anteriormente, en dondéy Y se comunican mediante de agresiones verbaleEgdig no se

evidencia dialogo alguno para solucionar los prolke, igualmente en el caso4jesu anterior
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esposo nunca dialogo con ella 'y por el miedo gaguetsentaba no fue capaz de expresarle sus
emociones.

Por otro lado se presenta la baja autoestima, guevaz trae consigo la dependencia, la
cual influye para que los individuos se mantengalaeelacion a pesar de la existencia del
maltrato por causa de los celos.

Estos factores son un riesgo tanto para el indovichmo para el vinculo amoroso porque

se pone en juego la integridad, la vida y el respet
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Discusion
Con la presentacion de los casos y teniendo ertalsnhistorias familiares y como han

sido las relaciones de pareja en la actualidadyiskencia la teoria expuesta durante el transcurso

del trabajo de grado.

Para empezar, se retoma a Canto, Garcia & Gémeg2)para decir que los celos
existen en casi todas las culturas y son una resgpuoatural a la amenaza real o imaginaria de la
pérdida de un ser amado en las relaciones de pArgjgue los celos son naturales en todas las
personas y ayudan a cuidar la relacion amorosas pstden convertirse en actos o conductas
destructivas que conllevan al maltrato en la pgiéfdblega, 2012), como se reflejan en los
casos, donde los celos surgen de manera normalseaman intensificando hasta llegar a

agresiones de todo tipo convirtiéndose en patabégic

Es por ello que los celos tienen multiples mandeasxpresarse y sentirse, dependiendo
de los rasgos de personalidad, la crianza, el xtanétc., como se ve en |los casoXd¥'y Z
cuando se hacen prohibiciones, reclamos (escandatasnillaciones, también estan aquellos
gue se demuestran mediante las agresiones figipe$, estrujones, pellizcos), igualmente los
gue destruyen los objetos personales de la pataje( los celulares, fotos, cartas, peliculas etc.)

y otros que no se manifiestan, pero se reprimeargado malestar en quienes lo padecen.

Otra forma de expresar los celos es por mediodesties sociales como una nueva
manera de control en las parejas (Morales, Ca#illpa, 2012). , no obstante en estos casos no
se ve reflejado, pues ninguno de los participamégsresentado problemas de celos por estos
medios, sin embargo aunque no tengan algun partiha red social, se puede ver en el caso de

XyY celos por la tecnologia a la que estan expuesttdddc pornografia en dvd’s etc.).
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Teniendo en cuenta la forma de manifestarse deelos, los casos muestran como el
apego planteado por Bowlby (citado en Retana & I88n2008), se ve estructurado desde el
comienzo de la relacién, porque a pesar de laspladtsituaciones negativas que han vivido
estas dos parejas, se tenia la necesidad de gegas a pesar de que posiblemente no existiera
amor (en el caso dd. Todo esto se da porque en los primeros afiostilgs se nota un apego
inseguro, lo que dio paso a una dependencia a#dsoentablar un vinculo amoroso en pareja.

Otro componente importante que se evidencia desuliéi¢z y da origen a los celos y
también al maltrato, es el complejo de intrusiopusto en el capitulo del maltrato en las
parejas (Gallo, 2012), que aparece desde los pggios de vida con la llegada de los
hermanos. Un ejemplo de esto se da cuafidealiza y manipula a su hermano menor con las
tareas del campo, lo que muestra los primeros @ipsale celos, en el cual sintié a su hermano
como un usurpador el cual pudo ocupar el lugalldey@uedarse con el amor y la atencién de

los abuelos.

En el caso d&, la intrusion se evidencia en el episodio dondeadre le entrega el
sobrado del almuerzo a uno de sus hermanos meeteesianifiesta haber sentido rabia cuando
veia usurpado su lugar por otro hermano, el cualkstna en el apartado donde ella expresa “...él
siempre por lo general me dejaba el sobrado, pagugo quien me esforzaba en llevarlo y por
ser una de sus hijas mayores”, lo cual la hacitirsemrivilegiada y con mas ganancia de afecto
por parte de su padre; lo anterior le genero itrasteza, pensando que la predileccion de su
padre hacia ella fuera puesta en otro de sus hesnaa concibiendo la idea de ser cambiada
por alguno de ellos, lo que detond las primerasstna® de celos, por lo anterior cabe aclarar que

este sentimiento es estructural, es decir, esenkeen el ser humano.
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Después de analizar los celos, se da paso a obséaraor como un componente al
surgimiento de los celos y el maltrato, tomando@oefierencia las primeras etapas de vida,

hasta las relaciones actuales.

Teniendo en cuenta el capitulo del amor, se evidarclos casos expuestos como el
complejo de Edipo planteado por Freud (1920) apaegedos sujetos, un ejemplo de ellZes
quien en la nifiez realizé todas las labores qeerespondian a su madre, borrando la figura
materna de la relacion de pareja de sus padreganda ella ese lugar, pues se encargaba del
cuidado de sus hermanos y de atender a su padmplieado con multiples responsabilidades no

aptas para su edad, pero esto le ayudo a reaf@rhagar de predileccién que le daba su padre.

Lo anterior muestra como los padres son las prisrfegaras de amor, esto da indicio
para pensar que ella estaba pasando por una et@peachoramiento, donde quiere ser todo para

ese objeto amado (padre), y alejar todo tipo dasot en este caso a la madre.

A partir del complejo de Edipo y la instauracionl@icultura, estos sentimientos de amor
y odio sentidos hacia las figuras parentales, sgid@ron en amor tierno, que a partir de la
adolescencia volverian a surgir en los instintasi@kes y de romance, los cuales serian
complementados en un hombre o mujer que tuvieratfiteid con una de las figuras parentales

(padre o0 madre).

En cuanto a la eleccién del objeto amoroso (Fr&®#0), tanto par, Yy Z se vieron
reflejadas a la hora de conseguir pareja (repetd@la historia familiar), puesencontrd un
hombre dominante, machista, infiel, que le gustabdebidas alcohdlicas, igual a su abuelo, asi
mismoZ buscé un hombre parecido a su madre, dominantalista, machista, manipulador,
maltratador, lo cual manifiesta que esta ultimaegswlvié el complejo de Edipo (Freud, 1920),

pues aunque su objeto de amor era su padre, s#iadecon la madre a la hora de la eleccion de
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pareja. Por el contrarié se identificé con su padre, y buscé una mujergidaea su madre, en

tanto sumisa, comprensiva, trabajadora y fiel.

Con respecto al comienzo de la relacion amorosasdeasos, como se plantea en el
Capitulo del AmorX pasé por una etapa de enamoramiento donde idedlizdonvirtiendo a
este en un todo para ella, lo cual le minimizédefectos (vicios y mujeres), y realzé las cosas
positivas: “le parecia bonito, pues era alto, @s gjaros, respetuoso y hablaba muy bonito”,
ademas, esa falta de carifio que no tuvo en lagmgetapas de su vida en el hogar, quiso llenar
ese vacio al encontrar el amor\edel cual se volvié dependiente, lo que muestfalla en ser
de este sujeto. Desde su novela famiXarepitio la historia de la relacion de sus abuglogs
esta busco un hombre que tenia ciertas similitadesu Abuelo (padre de crianza).

Por su parte, Y no evidencia haber pasado poafmate enamoramiento, pero si se ve
un ideal de hogar, buscando una mujer apta parsafaina familia, en este caso una esposa
parecida a su madreX‘le parecio una muchacha bonita, muy seria y tegloag, ideal para
formar un hogar”. Al decir qU¥ no paso6 por una etapa de enamoramiento, se Haoenaa a
gue, su relacién fue mas de compromiso pues pasdniee durante el noviazgo c¥ntuvo una
relacién con otra mujer, lo cual demuestra queutmtuna idealizacién del sujeto sino un
sentimiento de amor tierno.

Por consiguient&, cuando se fue de la casa estaba pasando porapaade
enamoramiento, pero fue interrumpida, pues elfaesa vivir a otro lugar lejano, sin embargo
ella prometio volver. Pero ya lejos del hogal sentirse sola, desprotegida y con necesidades,
decidi6 establecer una nueva relacién, aunqueistiega un enamoramiento previo sino por
compromiso, lo cual al comienzo no se dio una idaailon del sujeto, pero al nacer los hijos, se

vio con una responsabilidad de seguir con el Winamoroso, pues los ideales fundados en la
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crianza por parte de la familia, reforzaron quensatuviera en la relacion, por el bienestar de
los hijos a pesar de que la situacion sentimetastaba bien.

Al final de la etapa del enamoramiento surge elrasomo una ambivalencia (amor-
odio), donde el sujeto deja de ser idealizado farer defectos, esto se refleja en el cas$ de
cuando se da cuenta qdédesde el noviazgo) es un hombre el cual hactasieosas no del
agrado para ella, y desea que las cambie (comadios, las galleras y las mujeres) lo cual le
genera desilusion y conflictos externos como peddmmstantes en forma de reclamos,
hipervigilancia y control.

Ahora bien, la teoria del Narcisismo planteadafeud (1914), conduce a explicar el
amor desde el ideal del propio yo, es decir, lage que se ama se convierte en una extension
de si mismo, en donde pone todo lo que quiere akrayzar en la persona amada; aqui hay una
idealizacion de la pareja, porque se pone el amloyalpropio en el otro sujeto real, como se ve
en el caso de Z en su segunda relacion, donde slemarcisismo y sus propios ideales,
identificandose con la forma de celar y maltratasd anterior esposo, lo que da cuenta de una
idealizacion (identificacion narcisista) por patteella hacia su anterior compafiero sentimental.

Para finalizar la discusion, en cuanto al maltragoplantea la teoria de la dindmica
ciclica del maltrato segun Leonore Walker, quewssp ver de manera clara en ambos casos,
pues hay una primera fase donde se acumula l&tedsisentimientos negativos hacia la pareja,
principalmente como producto de los celos, la sdgdase donde llegan las agresiones fisicas e
insultos de ambos, como consecuencia a esa acuémjlasto se puede ver en los constantes
reclamos, golpes, humillaciones e insultos comormaaera de liberarse de esa carga, y la
tercera fase aparece como un arrepentimiento pdrdoho anteriores y se puede ver cuafido

va a buscar X, pide disculpas, le expresa su carifio, le prometeambio, como una forma de
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endulzarla para que vuelva y asi obtener el peydiisfrutar de la reconciliacién, de esta
manera comenzara de nuevo la dinamica ciclicapedalse estara constantemente en un circulo
Vicioso.

Lo anterior explicaria el motivo por el cual mucipassonas soportan una relacion de
maltrato durante afios, pues demuestra que la agnegies constante en una relacién de pareja
sino una mezcla de episodios violentos y compodatos abusivos con actitudes de
arrepentimiento y muestras de carifio por partagesor (Calvo, 2013).

Otro factor seria la seduccidn perversa, pues duwaer las veces de maltratador, seduce
a su compariero y asi este haga lo que €l quiedlar gominarlo a su antojo y de esta manera
tener controlado al sujeto. Esto se puede obsenaardoY después de tener un episodio de
maltrato haci&, utiliza una forma de seducir y controlar, margoalo el enamoramiento y la
dependencia que esta siente por él a su favorcpaseguir mantenerla a su lado.

Esto da cuenta que a pesar de las multiples demaeciaidas a diario por causa del
maltrato y los celos, las parejas no terminan ¢e@ineulo amoroso, ni contindan el proceso de
demanda, situacién que desconocen las entidadasgadas de atender estas problematicas,
ejemplo en el caso @€y Y quienes presentan denuncias en comisaria de danskparaciones

cortas (8 a 15 dias) por agresiones de varios, fj@e aun siguen juntos.

Por lo tanto no se puede hablar de victima nimwiatio, pues quien esta recibiendo dafios
fisicos o psicolégicos no siempre resulta siendddma, ya que para ser victima no se tiene
ninguna responsabilidad con el maltrato recibiéstp puede pasar cuando se da la primera vez,

pero cuando se sigue en esa dinamica ciclica &latealo se hace responsable de contribuir, de
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cierta manera, a la agresion que esta recibiermtqup permite la continuidad de las agresiones,
como se puede ver en los casos expuestos.

En los estudios realizados en Antioquia y en diftse partes del mundo, el maltrato en
las relaciones de pareja se caracteriza por terzealta frecuencia en relacion con las mujeres,
(Angarita, 2001). Sin embargo, se debe tener entaupie estas investigaciones se han
enfocado directamente en el maltrato hacia la mpgsiblemente porque son mas visibles en la
sociedad, dejando de lado estudios que dan cuehtaadtrato hacia el hombre. En los casos de
Xy Z, se evidencié que las mujeres son tan violentasdos hombres, puesha agredido &,
presionandolo, hostigandolo y dafiandole sus pertéar® y Z en su segunda relacién, insulta,

humilla y agrede fisicamente a su compafiero sentahe
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Conclusiones
Cuando un sujeto se enamora se esté tratandmde liea falta la cual ha quedado de la
relacion de amor y odio convertida en sentimiemtéetinura dada en los primeros afios
infantiles. Es por ello que no se ama completamani&o, lo que se ama es una propia
extension de uno puesta en el sujeto a maneradeddmo lo dice PessddNunca
amamos a nadie: amamaos, solo, la idea que tenemakydien. Lo que amamos es un
concepto nuestro, es decir, a nosotros mismos”.
Los celos son una muestra de inseguridad del s@et@nto su amor propio tiene vacios
los cuales necesita llenar utilizando al otro cammbjeto de su propiedad, el cual no
dejara que ningun intruso se lleve la persona ane@goismo se vuelve un vil
compafiero, pues no se acepta la idea que algueetapeemplazar lo que se es para el
otro, llegando al punto maximo del narcisismo. Cdmexpone Honoré en su fraser
celoso es el colmo del egoismo, es el amor prapieéecto, es la irritacion de una falsa
vanidad”.
El maltrato en las relaciones de pareja a causasdmelos, se da por la imposibilidad de
controlar al otro, es decir, el miedo que se sipoteun supuesto abandono del sujeto, lo
cual lo lleva a utilizar la agresibn como una \véagoretener la persona que no se quiere
perder y asi el maltrato se convierta en un mépada impedir los deseos y
pensamientos del otro. Asi como lo manifiesta Gaedisu célebre fraséa violencia
es el miedo a los ideales de los demas”.
No existen una persona con un solo tipo de celos,ue pueden surgir diferentes

tipos de celos.
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Los celos son estructurales en todos los seresosnaero dependiendo de la
historia familiar, en donde se haya manifestadeasibnes de maltrato a causa de
los celos, el sujeto puede optar por ser maltratadiejarse maltratar.

Uno de los motivos por los cuales algunas perssmaartan una relacion de maltrato
durante afos, es porgue la agresion no es constanitea relacion de pareja sino que se
mezclan episodios violentos y comportamientos abssion actitudes de
arrepentimiento y muestras de carifio por partagikesor como se puede apreciar en la
dinamica ciclica del maltrato y en la seducciorveesa.

No existe una postura de celoso y celado ni deratallor y maltratado, pues
durante la relacion de pareja, los dos adquiergmldes posiciones, por lo que
siempre va a existir maltrato y un juego de celoguo.

El papel de victima en la relacion no existe, sinaconsentimiento mutuo al
maltrato.

Las relaciones de pareja, por lo general tiendepatir las mismas historias de
amor de sus padres o cuidadores.

En algunos casos, este tipo de relacién entre aretws y maltrato se pueden
convertir en un modo de vida para algunas pare@slo cual siempre van a estar
en un circulo repetitivo.

Donde hay intrusos existiran celos, asi mismo ddradeamor aparecen los celos de
diferente manera, por un lado pueden manifestaraado el sujeto pone sus celos
en el otro en forma de agresion (reclamos, golpescandalos), y por otro lado esta
el sujeto que reprime este sentimiento y se auteelgy no le dice nada a la otra

persona (lesiones personales).
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» Con base en estos elementos dicha investigacidrilmoye a que otras personas utilicen
esta informacion para el disefio de estrategiasulales promuevan la asertividad, el
didlogo, la autoestima y la comprension para agsi@érsonas inmersas en los celos y el

maltrato.
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