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RESUMEN

El vegetarianismo ha tenido diferentes significados para diferentes personas y sociedades
a través de los afios, de hecho, es un tema que se remonta a épocas y tradiciones muy
antiguas. Personajes influyentes como Pitagoras y Buda promovieron esta practica. En la
actualidad el vegetarianismo puede interpretarse de varias maneras, como un tipo de
dieta, una filosofia, o un estilo de vida. Los habitos alimentarios de personas vegetarianas
estan determinados por razones de diferente indole: religiosas, morales, éticas, de gusto
0 salud.

En este trabajo se evalud la seguridad alimentaria y el estado nutricional de quince
hogares vegetarianos del &area metropolitana de la ciudad de Medellin. Con la
investigacion se evidencié que, en las Ultimas décadas el vegetarianismo ha tenido una
expansion en la ciudad, lo cual se refleja en el creciente nimero de restaurantes y tiendas
vegetarianas. Sin embargo, algunos indicadores de la seguridad alimentaria como el
acceso Yy la disponibilidad aun pueden presentar barreras. Asi mismo, el estado nutricional
de los integrantes de los hogares, refleja que un tipo de dieta vegetariana no

necesariamente implica situaciones de subnutricion.

Palabras clave: vegetarianismo, cultura alimentaria, seguridad alimentaria, estado

nutricional.



INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de la investigacion: “Seguridad alimentaria y estado
nutricional en hogares vegetarianos” realizado en la Ciudad de Medellin. En esta
investigacion se indagaron diversos asuntos alrededor de la cultura alimentaria de los
vegetarianos. La cultura alimentaria se refiere a las practicas y creencias relativas a la
alimentacion, y que pueden ser aprendidas o heredadas dentro de una cultura o un grupo
dentro de esa cultura.

El vegetarianismo es una practica que aunque milenaria, en el contexto colombiano no es
la mas conocida ni extendida. En la ciudad de Medellin, esta practica se ha ido
difundiendo a través de los afios de la mano de diferentes grupos religiosos como los
adventistas, hare krishna y taoistas. También es muy comun entre los animalistas y

ecologistas.

A pesar de que el vegetarianismo se asocia precipitadamente con un tipo de dieta, existen
muchas representaciones alrededor del tema, las cuales lo amplian y enriquecen. Tales
representaciones forman todo un abanico que va desde motivaciones de salud, hasta
creencias religiosas. En este sentido, puede decirse que no existe s6lo un vegetarianismo

sino muchas formas de ser vegetariano.

La seguridad alimentaria de los hogares vegetarianos se estudio, al igual que en los
hogares omnivoros, a partir de indicadores, y prestando una especial atencion a los
aspectos econémicos del concepto, el acceso y la disponibilidad de los alimentos. Los
datos recogidos con la encuesta aplicada, fueron complementados con los testimonios de
las personas que dia a dia enfrentan las dificultades y beneficios de ser vegetariano en la
ciudad de Medellin. Asi mismo, se tomaron dos medidas antropométricas (peso y talla) a
cada integrante de los hogares participantes, con estas medidas se realiz6 un diagndstico
nutricional, que luego se contrasté con los resultados obtenidos con la encuesta de

seguridad alimentaria.

Los primeros apartados de este escrito corresponden al disefio de la investigacion, estos
son: el planteamiento del problema, los objetivos y la metodologia. En los dos siguientes
capitulos se hace la exploracion bibliografica y tedrica de los conceptos clave del trabajo,

los cuales son: vegetarianismo, seguridad alimentaria, y estado nutricional. En los



siguientes tres capitulos se presentan los resultados y andlisis de la informacién

recolectada.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alimentacién es un hecho complejo, de caracter biologico, social, cultural y en gran
medida simbdlico que pocas veces tiene que ver Unicamente con aspectos nutritivos o
economicos. “Tomar conciencia de la extrema complejidad del hecho alimentario nos
obliga a tener en cuenta cuestiones muy diversas, de caracter biolégico, ecolbgico,
tecnolégico, econdémico, social, politico e ideoldgico” (Contreras Hernandez & Gracia
Arnéiz, 2005, pag. 33). En cuanto hecho biolégico, la alimentacion cumple funciones de
satisfaccion del hambre y cubrimiento de los requerimientos nutricionales, lo cual tiene
influencia sobre el correcto funcionamiento del organismo. Asimismo, la alimentacién
desempefia un papel crucial en la reproduccion social puesto que participa de una manera
muy activa de los procesos de socializacion y formacion de la identidad, ejemplo de esto,
son las 20 funciones socioculturales de la alimentacién que presentan Bass, Wakefield y
Kolasa en el libro Community nutrition and individual food behaviour (como se cita en
Contreras Hernandez et al, 2005). Entre las funciones se encuentran: iniciar y mantener
relaciones personales y de negocios, expresar individualidad, demostrar la pertenencia a

un grupo, significar estatus social, ejercer poder politico y econémico, entre otras.

De acuerdo con Contreras Hernandez et al (2005), el patrén y frecuencia alimentarias
corresponden en parte a la satisfaccion de necesidades del cuerpo o de los deseos y
gustos personales, ademas, esta eleccion esta relacionada en gran medida al tipo de
sociedad, y en particular a la cultura alimentaria. Por lo anterior, es importante que
disciplinas del area socio-humanistica en general y la antropologia en particular, se
interesen por este fendbmeno biocultural y asi dar una mirada amplia respecto al tema,
sobre todo a la hora de aplicar politicas publicas y disefiar estrategias para enfrentar
problematicas de indole alimentaria, especialmente en contextos y poblaciones

vulnerables.

Para el municipio de Medellin ha sido formulado el Plan de Seguridad Alimentaria y

Nutricional 2016-2028, cuyas principales lineas de accion son: “el mejoramiento de
capacidades institucionales para el abastecimiento de alimentos con enfoque de ciudad
region, el desarrollo de un sistema para el abastecimiento de alimentos con énfasis en
poblaciones vulnerables, el fortalecimiento de cadenas agropecuarias para los alimentos

priorizados en el plan, las huertas familiares para autoconsumo, y el observatorio de
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abastecimiento de alimentos de la ciudad-region” (Municipio de Medellin [Medellin], 2015,
pag. 78). Este plan tiene como una de sus bases, los lineamientos del documento
CONPES 113 de 2008, en el cual se estipula que la seguridad alimentaria y nutricional en
Colombia se enmarca en el manejo social del riesgo, y que el evento indeseable sobre el
cual la poblacion busca asegurarse es el de padecer hambre, malnutricion o
enfermedades asociadas con la alimentacién e inocuidad de los mismos. “El abordaje de
la seguridad alimentaria y nutricional mediante el manejo social del riesgo implica que si
bien todas las personas, los hogares y las comunidades estdn expuestos al riesgo de
padecer hambre o malnutricion, las acciones del Estado y la Sociedad deben estar
dirigidas principalmente a la poblacion que mayor grado de vulnerabilidad y exposicion a
amenazas concretas tenga” (Consejo Nacional de Politica Econdmica Social Republica de

Colombia Departamento Nacional de Planeacion [Dep. Nal. Planeacién], 2008, pag. 9).

En general, los planes de seguridad alimentaria se enfocan en poblaciones vulnerables y
el del municipio de Medellin no es la excepcidn, ya que esta orientado, como ya se dijo,
por un enfoque de Gestion Social del Riesgo. De acuerdo con este enfoque, la
vulnerabilidad se define, en el contexto de la SAN, como la exposicién a factores que
inciden en que las personas se encuentren en riesgo inminente o potencial de padecer
hambre o malnutricion, o en medio de alguna emergencia o situacion de calamidad, por lo
que no pueden obtener sus alimentos y los de su familia por sus propios medios

(Medellin, 2015). La FAO (como se cita en Medellin, 2015, pag. 14) menciona que:

La vulnerabilidad, puede aparecer como una consecuencia de la combinacion de
determinantes externos e internos, derivados de las condiciones y las tendencias
economicas, fisicas, politicas y sociales, asi como de las relaciones intrafamiliares,
las costumbres y las convicciones sociales, lo que puede minar la capacidad de las

personas para afrontar todos estos elementos.

Es de notar que en las lineas del plan de seguridad alimentaria del municipio de Medellin
se reconocen algunos grupos de poblacion vulnerables como: desplazados por la
violencia, afectados por los desastres naturales, grupos étnicos (indigenas,
afrocolombianos, raizales, gitanos), nifios, mujeres cabeza de hogar, mujeres gestantes y
madres en lactancia, grupos de personas y campesinos de mas bajos recursos, y
poblacion en situacion de miseria. Se resalta la ausencia de la comunidad vegetariana

entre las lineas del plan, sin embargo, este tipo de poblacion también se debe tener en



cuenta en las estrategias adelantadas para el mejoramiento de la seguridad alimentaria.
Actualmente se desconoce el crecimiento de esta poblacién en la ciudad, lo cual se
evidencia en la falta de estadisticas que den cuenta de ello, tampoco hay un
reconocimiento de las particularidades de este tipo de alimentacion, que se encuentran
motivadas por factores de -salud, religiosos, éticos, o de sostenibilidad de la produccion
de alimentos (Sabaté, 2005). Cualquier alteracion en estas variables puede influenciar
negativamente los procesos alimentarios y llevarlos a estados de vulnerabilidad.

Por lo planteado anteriormente, es necesario indagar mas a fondo al interior de la cultura
alimentaria de los vegetarianos en la ciudad de Medellin y por tanto, un estudio
antropoldgico enfocado a evaluar la seguridad alimentaria en poblacién vegetariana es
pertinente en la medida que busca entender el entramado de relaciones que se tejen
alrededor de las motivaciones al para elegir este tipo de dieta. Ademas, tiene relevancia
con respecto a las preocupaciones actuales del Estado frente a la situacién de
inseguridad alimentaria del municipio, ya que la falta de informacion tanto cuantitativa
como cualitativa con respecto a la poblacién vegetariana podria estar escondiendo una
posible situacion de inseguridad alimentaria en hogares vegetarianos, y evitando la

elaboracion de politicas incluyentes para ellos.
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2. OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar el estado de la seguridad alimentaria en una muestra de hogares
vegetarianos del municipio de Medellin y area Metropolitana.

Objetivos especificos

o Identificar las motivaciones de los miembros de hogares vegetarianos para
llevar este tipo de alimentacion.

e Describir aspectos sociales, culturales y econdmicos relacionados con los
habitos alimentarios en hogares vegetarianos.

e Establecer asociaciones de factores socioeconémicos y sociodemogréficos
con la seguridad alimentaria en el hogar.

e Evaluar el estado nutricional de los integrantes de hogares vegetarianos.
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3. METODOLOGIA

Tipo de estudio

El presente estudio se bas6 en un muestreo no probabilistico, en el cual se seleccionaron
los hogares siguiendo algunos criterios. Primero que el hogar estuviera conformado por
un minimo de dos personas, y segundo, que todos los integrantes de la unidad familiar
fueran vegetarianos. Se eligi6é el hogar como unidad de estudio, ya que éste, es el espacio
natural donde se concretan las condiciones para la seguridad alimentaria y nutricional
(Alvarez Uribe & Aguirre Acevedo, s.f.). Los tipos de dietas vegetarianas que se
encontraron fueron: vegana, lacto-ovo-vegetariana y semi-vegetariana. El estudio fue de

caracter transversal y por lo tanto se aplicaron los métodos una Unica vez.

Poblacién y muestra

En un principio el trabajo estaba pensado para realizarse en treinta y cinco hogares
vegetarianos del area metropolitana del Valle de Aburra. Sin embargo, por cuestiones de
tiempo para localizar dicha cantidad de hogares que cumplieran con los requisitos para
participar en el estudio, se tuvo que reducir la muestra a quince hogares. La seleccion de
las familias se dio, por un lado, a partir de la observaciéon participante, luego a partir del

efecto bola de nieve, y por ultimo a través de un formulario de google.

Evaluacion de la seguridad alimentaria por hogares

La evaluacién de la seguridad alimentaria se realizé a partir de una encuesta dirigida a la
persona encargada de hacer las compras de alimentos o la encargada de la cocina en el
hogar. La encuesta abarc6 los siguientes aspectos: datos sociodemograficos del hogar,
formulario sobre practicas de alimentacion, y formulario de seguridad alimentaria en el
hogar. Esta encuesta se basé en los formularios aplicados en la Encuesta Nacional de la

Situacion Nutricional 2010.
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Para la ENSIN 2010, se construyé una escala de medicién de la seguridad alimentaria en
el hogar, a partir de la combinacion de, en primer lugar, la Escala Latinoamericana y
Caribefa para la Medicion de la Seguridad Alimentaria (ELCSA) y en segundo lugar, la
Escala de Seguridad Alimentaria en el Hogar validada para Colombia y utilizada en la
ENSIN 2005 (Fonseca et &l. 2011). La interpretacion de los resultados de este estudio se
realiz6 a partir de la clasificacion presentada en la siguiente tabla, la cual muestra los
puntos de corte empleados en la ENSIN 2010:

Clasificacion

Seguro ||Inseguridad|| Inseguridad || Inseguridad

Tipo de hogar
leve moderada severa

ENSIN 2005 — ENSIN 2010

Hogares integrados por personas

adultas 0 la7 8al4 215
Hogares integrados por personas
adultas y menores de 18 afios 0 lal2 13a24 > 25

ELCSA - ENSIN 2010

Hogares integrados por personas
adultas 0 la4 5a7 > 8
Hogares integrados por personas
adultas y menores de 18 afios 0 lab 7all 212

Evaluaciéon del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional se hizo mediante la toma de dos medidas
antropométricas, peso (kg) y estatura (cm), ya que éstas son las mas comunmente
utilizadas en estudios poblacionales debido a su facilidad y simplicidad en la recoleccion.
Asi mismo, debido a que con éstas “se pueden generar indicadores para el cuidado de la

salud, si se comparan con un valor de referencia, estableciendo puntos de corte
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apropiados” (Fonseca et &l. 2011, pag. 75). A partir de estas medidas, se generaron

indicadores antropométricos especificos para cada grupo etario de la muestra.

Indicadores antropométricos

Los indicadores antropométricos que se generaron fueron: peso para la edad, estatura
para la edad y peso para la estatura en menores de 5 afios, IMC vy talla para la edad en
nifios, nifas y adolescentes de 5 a 17 afios, y el IMC para mayores de 18 afios. Estos
indicadores ayudaron a conocer la condicion nutricional de las personas medidas, y de
esta manera se identificé la poblacién en riesgo de malnutricién ya sea por desnutricion o

sobrepeso.

Los indicadores antropométricos se expresaron en términos de puntuaciones z o
puntuaciones de desviaciones estandar. Las puntuaciones z se compararon con los
valores de referencia adoptados para Colombia por medio de la resolucién 2465 de 2016.

Segun esta resolucion,

Se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de
corte para realizar la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias,
ninos y adolescentes menores de 18 afos, conforme con los patrones de
crecimiento publicados en los afios 2006 y 2007 por la Organizacion Mundial de la
Salud — OMS; asi como los indicadores antropométricos, patrones de referencia y
puntos de corte para efectuar la clasificacién antropométrica del estado nutricional
de adultos de 18 a 64 afios y gestantes adultas, contenidos en el anexo técnico que

forma parte de la misma (Resolucion N° 2465, 2016).

Los puntos de corte para la evaluacion del estado nutricional en los menores de 5 afios

de acuerdo la resolucién 2465 de 2016, son:
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Indicador

Clasificacion antropométrica

Punto de corte (Desviacion
Estandar DE)

No Aplica (Verificar con IMC/E) >+1
Peso Adecuado para la Edad 2-1as+1
Peso para la edad
(P/E) Riesgo de Desnutricién Global >-2a<-1
Desnutricion Global <-2
Talla Adecuada para la Edad >-1
Talla para la edad |[Riesgo de Talla Baja >-2a<-1
(T/E)
Talla Baja para la Edad o Retraso <-2
en Talla
Obesidad > +3
Sobrepeso >+2a<+3
Riesgo de Sobrepeso >+1as<s+2
Peso Adecuado para la Talla 2-1as+1
Peso para la talla
(PIT) Riesgo de Desnutricion Aguda 2-2a<-1
Desnutricion Aguda Moderada <-2a=-3
Desnutricion Aguda Severa
<-3

Para la poblacion entre 5 y 17 afios, de acuerdo con la resolucion 2465 de 2016, los

puntos de corte son:




Indicador Clasificacion antropométrica Punto de corte (Desviacion
Estandar DE)
Talla Adecuada para la Edad >-1
Talla parala edad | Rjesgo de Retraso en Talla >-2a<-1
(T/E)
Talla Baja para la Edad o <-2
Retraso en Talla
Obesidad > +2
Sobrepeso >+1as<s+2
IMC para la edad
IMC/E
( ) IMC Adecuado para la Edad 2-1as+1
Riesgo de Delgadez 2-2a<-1
Delgadez <-2

Los puntos de corte para los adultos entre 18 y 64 afios, descritos en la resolucion 2465
de 2016 son los siguientes:

Clasificacion antropométrica Punto de corte IMC (Kg/m?)
Delgadez <185
Normal >18,5 a <25
Sobrepeso 225a <30
Obesidad 230

Para los adultos entre 18 y 64 afios, se generd con la resolucion 2465 una sub

clasificacion de la obesidad, la cual se presenta a continuacion:
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Obesidad > 30

Obesidad grado |

30a34,9
| Obesidad grado I [ 35,0 a 39,9 |
| Obesidad grado Il [ > 40,0 |

Analisis de datos

Para el estudio de los indicadores nutricionales basicos se utilizaron los programas WHO
Anthro version 3.2.2 y WHO AnthroPlus versién 1.0.4. El primero para los menores de 5
afos, y el segundo para los nifios nifias y adolescentes entre 6 y 18 afios. El uso de estos
programas permiti6 convertir los valores antropométricos a puntajes Z para su
comparacion con las tablas poblacionales adoptadas para Colombia mediante la
resolucion 2465 de 2016. El IMC de los adultos entre 18 y 64 afos, se calculé de manera
manual con la siguiente férmula: IMC = r’;—g . En donde, Kg representa el peso en

2

kilogramos, y m? la talla, en metros, al cuadrado.

Observacion participante y registro en diarios de campo

Ademas de las encuestas, se realiz6 observacion participante y registro en diario de
campo de las visitas realizadas a los hogares y lugares de reunion seleccionados. Es
necesario complementar la informacion recolectada en las encuestas puesto que algunas
situaciones o costumbres relevantes pueden ser ocultadas u olvidadas a la hora de
responder, y que pueden visibilizarse a la hora de una interaccibn mas informal. De
acuerdo con Taylor y Bogdan, la observacion participante se refiere a una forma de

investigacion en la que se da una interaccién social entre el investigador y “los
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informantes” en el entorno de los segundos, en la cual se recolectan datos de un modo

“sistematico” y “no intrusivo” (Taylor & Bogdan, 1987).

4. APUNTES SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y ESTADO
NUTRICIONAL

Transformaciones del concepto de Seguridad Alimentaria a través del
siglo XX

En la Declaraciéon universal de derechos humanos de 1948 (como se cita en
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAO], 2001),
se proclamé que "toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentaciéon". Asi mismo,
en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales en 1996 (Como
se cita en FAO, 2001) se hizo hincapié en el “derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado para si y su familia, incluso la alimentacion" y se puntualizé "el derecho
fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre". A pesar de que la
alimentacion es considerada un derecho humano fundamental, se ha visto vulnerada a
través de la historia por diferentes circunstancias, por ejemplo crisis alimentarias,

econdémicas, hambrunas a nivel global y guerras.

Estas situaciones han puesto en evidencia la importancia de la participacion de los
Estados en la proteccién de los derechos concernientes a la alimentacion y el hambre. En
este sentido, la seguridad alimentaria (SA) se ha consolidado de una manera extensa
como una metodologia de trabajo seguida por muchos paises del mundo, para enfrentar
los problemas relacionados con el hambre de sus poblaciones. El concepto de SA se ha
ido modificando a partir de las situaciones y contextos mundiales, regionales, nacionales,

etc.

En los afios treinta del siglo pasado el concepto de seguridad alimentaria, aunque no se
habia consolidado, se asociaba a la autarquia, es decir, al autoabastecimiento alimentario
a nivel nacional, acompafiado de un bajo porcentaje de importaciones en la misma

materia. Lo anterior se dio especialmente en algunas potencias fascistas debido a la
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preocupacién ante la posibilidad de un conflicto bélico. La politica de autarquia alimentaria
podria tener sentido solo en algunos casos especiales, por ejemplo en paises desafiados
por guerras y bloqueos, en un panorama de intensas fluctuaciones del mercado
internacional, o en un contexto donde prevaleciesen las economias cerradas (Maletta &
GOmez, 2004). “En general, las politicas de autarquia no dieron buenos resultados. En el
caso del régimen Nazi en Alemania se produjo en verdad una crisis alimentaria y
nutricional cuando esa politica fue aplicada antes de la Segunda Guerra Mundial” (Maletta
& Gomez, 2004 , pag. 8).

Durante los primeros afios de la guerra fria, se mantuvo la idea de la autarquia o
autosuficiencia alimentaria en los paises de la Comunidad Europea y fue entonces, en las
décadas del cincuenta y sesenta, que surgié el concepto moderno de seguridad
alimentaria (Maletta & Gomez, 2004). “Un pais, segun este enfoque, tiene seguridad
alimentaria cuando puede producir todos los alimentos (o al menos los alimentos basicos)
que requiere su poblacion, sin tener que recurrir a la importacion” (Maletta & Gémez, 2004
, Pag. 9). En su primera definicion, la seguridad alimentaria hacia referencia a la
disponibilidad de alimentos a nivel nacional, es decir, se tomaba como un problema de
abastecimiento, al cual se hacia seguimiento por medio de las hojas de balance de
alimentos, esta metodologia “proporciona una imagen amplia de la estructura del
suministro de alimentos de un pais durante un periodo de referencia e informa sobre la

disponibilidad per capita dia de energia y nutrientes” (Fonseca et al., 2011, pag. 347).

Segun Maletta y Gomez (2004), este concepto primario de seguridad alimentaria, cuenta

con varias limitaciones:

e Las posibles fluctuaciones en la produccién agricola, ya que ésta depende en gran
medida de las condiciones climéticas, y en este tema, “el mercado mundial puede
ofrecer una forma de suavizar la fluctuaciones internas, ya que un déficit
inesperado de produccién en el pais puede compensarse con un incremento de
las importaciones” (Maletta & Gémez, 2004 , pag. 11).

e Los altos costos al tesoro publico debido a la necesidad de almacenar grandes
cantidades de alimentos para hacer frente a posibles emergencias, sean climaticas
o de relaciones internacionales.

e Solo considera la seguridad alimentaria del pais en su conjunto mas no la de las

familias e individuos, es decir, se concentra en que haya disponibilidad de
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alimentos a nivel nacional, pero no contempla la posibilidad de que la poblacién no
pueda acceder a ellos.

e Deja de lado aspectos que fueron ampliamente discutidos en las décadas
siguientes como la calidad, variedad y utilizacion biologica de los alimentos, y las

situaciones transitorias y permanentes de inseguridad alimentaria.

La tendencia hacia mercados nacionales muy herméticos se mantuvo hasta los inicios de
la década del setenta. En ese momento la economia mundial empez6é a dar un giro,
comenzd una liberacién del comercio exterior, de los flujos financieros internacionales, se
dieron préstamos a nivel internacional de capitales privados, los paises en via de
desarrollo incrementaron su endeudamiento exterior, surgié entonces una visibn mas
mercantil/comercial de los alimentos, y fue en este contexto que se empezd a reevaluar el
concepto de seguridad alimentaria asociado con el autoabastecimiento (Maletta & Gomez,
2004).

La década del setenta también se vio marcada por otro suceso relevante, una crisis
alimentaria mundial en 1973. De acuerdo con Maletta & Gémez (2004, pag. 12), los tres

fendmenos que causaron la crisis fueron:

1. Unafuerte caida de la produccién agricola en la Unién Soviética, lo cual generd
un aumento sin precedentes en la demanda de alimentos en el mercado
mundial.

2. Un fuerte aumento del precio del petréleo aplicado por la OPEP en 1973, que
incrementod el costo de produccién y transporte de productos agricolas por su
impacto en el precio de los combustibles, los pesticidas y los fertilizantes.

3. Un cambio en la politica comercial de los Estados Unidos, que desde 1945
hasta los primeros afios setenta habia mantenido enormes stocks de alimentos
en manos del Estado para destinarlos a ayuda alimentaria en situaciones de
emergencia; a partir de los primeros afos setenta Estados Unidos redujo sus
stocks, y priorizo las exportaciones comerciales y el uso de los alimentos como

una herramienta de su politica exterior respecto a la Unién Soviética.

20



La crisis del 73 tuvo el mayor nimero de afectados en los paises africanos. Esta situacion
llevé a que en 1974 se organizara la Conferencia Alimentaria Mundial y se empezara a
pensar en las necesidades bésicas del ser humano, entre las cuales se encuentra la
alimentacion, y las razones por las que tales necesidades se encontraban insatisfechas.
También surgieron preocupaciones acerca de la desigualdad de oportunidades y de
niveles de vida en los paises en desarrollo, relacionada con la distribucién de la riqueza y
de los ingresos (Maletta & Gémez, 2004).

Fue entonces que la seguridad alimentaria empez6 a relacionarse con temas de pobreza
y desigualdad. En este asunto fueron importantes algunas publicaciones que trataban de
explicar dichos temas, por ejemplo, el libro Redistribution with Growth, de Hollys Cheney y
otros, en 1974 (Maletta & Gomez, 2004). “El concepto de “necesidades basicas” fue
adoptado por la misma época como base de la medicidn de la pobreza” (Maletta &
GOmez, 2004 , pag. 13)

La atencion estaba entonces en la demanda de alimentos y no solamente en la oferta, “...
habia que considerar las insuficiencias de demanda (provenientes de las carencias de
recursos econémicos) como una causa de inseguridad alimentaria” (Maletta & Gomez,
2004 , pag. 13). “Poco a poco el concepto se fue alejando de la nocion de autosuficiencia
para darle un papel mas importante al comercio internacional”’. (Maletta & G6mez, 2004 ,

pag. 12).

A partir de la Cumbre Mundial del afio 1974, las evaluaciones en seguridad alimentaria
pusieron en duda el hecho de que la disponibilidad per cépita de alimentos fuera la Unica
condicion para lograr la seguridad alimentaria en las familias e individuos, asi se empezé
a tener en cuenta también un componente de acceso a los alimentos por parte de la
familia, ya que “para obtener los alimentos necesarios se requiere la presencia de
condiciones como empleo, ingresos dignos, conocimientos sobre alimentacion y nutricion,

entre muchos mas” (Fonseca et al., 2011, pag. 347).

En la década de los ochenta, los temas de pobreza y desigualdad como principales
causas de inseguridad alimentaria se profundizd. Se planteé la importancia de factores
socioecondmicos, particularmente de los ingresos de los hogares, para alcanzar la
seguridad alimentaria. Por el lado de los desarrollos intelectuales, en 1981 se publico el
libro Poverty and Famines en el que Amartya Sen, su autor, demostro que las hambrunas

se dan esencialmente por falta de acceso a los alimentos por parte de la poblacién, mas
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que por la escasez de éstos. En 1989 se public6 Hunger and Public Action, en el que
Amartya Sen y Jean Dréze desarrollaron el concepto de vulnerabilidad e introdujeron el
tema de las politicas publicas en pro de la prevencién de los derechos sobre alimentacion
especialmente de los grupos mas vulnerables de la poblacion (Maletta & Gomez, 2004).

En el plano internacional, en muchos paises de latinoamérica se iniciaron procesos de
ajuste estructural y reforma econdémica apuntando a una mayor liberacion comercial y
financiera, ésto luego de la crisis de la deuda externa desatada por el default mexicano de
1982. Este ajuste afectdé de manera desfavorable la distribucion del ingreso, lo que
incrementd en gran medida la pobreza y la vulnerabilidad de la poblacion, asi como la
preocupacioén por estos asuntos (Maletta & Gomez, 2004).

En los afios noventa, con hambrunas como la que ocurri6 en Etiopia en 1992-93, se
reafirmo que la seguridad alimentaria obedece mas a una falta de acceso que a una falta
de oferta de alimentos (Maletta & Gdémez, 2004). “Las principales hambrunas de la
década del noventa estaban mas relacionadas con la guerra y el colapso del Estado que
con el fracaso de las cosechas o la escasez fisica de alimentos” (Maletta & Gémez, 2004 ,

pag. 14).

La FAO empezd a hablar de los diferentes niveles en que se podia dar el acceso a los
alimentos, reconocid los niveles mundial, regional, nacional, en comunidades, en hogares,
y a nivel individual, y de alli surgio la necesidad de “vigilar la modalidad y el volumen del
acceso de los hogares a los alimentos” (L. Dehollain, 1995, pag. 1). También en el primer
lustro de la década de los noventa se incorpor6 el aporte biolégico al concepto de
seguridad alimentaria, transformandolo en seguridad alimentaria y nutricional (SAN), ya
que se aceptd que la desnutricibn no solo obedecia al bajo consumo de alimentos sino
también a las condiciones generales de salud y condiciones sanitarias, que se reflejan en

el aprovechamiento biolégico de los alimentos (Maletta & Gomez, 2004).

En la década de los noventa, se introdujo al concepto de seguridad alimentaria un aspecto
subjetivo, es decir, la autopercepcion por parte de los hogares de su situacion alimentaria
junto con las estrategias utilizadas para prevenir o enfrentar emergencias alimentarias
(Maletta & Gomez, 2004). Lo anterior se refiere a los modos de subsistencia, que junto a
los conceptos de vulnerabilidad y riesgo, ampliaron las implicaciones de la seguridad

alimentaria.
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La FAO desarrollé un concepto mas amplio de seguridad alimentaria donde la
disponibilidad, el acceso y la utilizacion biologica de los alimentos son los elementos
fundamentales, y donde se incorporaron ademas, si bien no en plenitud ni con una
posicion central, los conceptos de vulnerabilidad, riesgo y modos de subsistencia
(Maletta & GOmez, 2004 , pag. 14).

En 1996 se realizé6 en Roma la Cumbre Mundial sobre Alimentacién, alli se abarcaron
temas de actualidad como por ejemplo los organismos genéticamente modificados, las
consideraciones ambientales, la liberaciébn del comercio agricola internacional y su
relacién con la seguridad alimentaria. Se evidenciaron diferentes matices y tendencias en
los debates, sin embargo “la declaracion final resulté en una postura intermedia y
equilibrada, donde se eliminé el énfasis en la autosuficiencia alimentaria” (Maletta &
Gbmez, 2004 , pag. 15).

En esta cumbre la seguridad alimentaria quedé definida asi: “que los alimentos estén
disponibles en todo momento, que todas las personas tengan acceso a ellos, que esos
alimentos sean nutricionalmente adecuados en lo que respecta a su cantidad, calidad y
variedad, y que sean culturalmente aceptables para la poblacion” (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién [FAO], 1996, s.p.). Por lo anterior,

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos
a fin de llevar una vida activa y sana (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Agricultura y la Alimentacion [FAQO] , 2016, pag. 9).

Asi quedaron consolidados los aspectos nutricionales y de salud al concepto de seguridad
alimentaria, ademas se incluyeron otros determinantes sociales y culturales de la
alimentacion y temas relacionados con la inocuidad de los alimentos. La definicion de
seguridad alimentaria acordada en la Cumbre Alimentaria Mundial de 1996 es la utilizada
més frecuentemente en el plano internacional y refleja los diferentes aspectos que en la

actualidad se intenta abarcar con el término (Maletta & Gémez, 2004 ).

Las implicaciones de la seguridad alimentaria van desde lo econdmico hasta lo social y

politico, pasando por temas de produccion, uso de suelos y recursos naturales. Es decir,
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para que exista una verdadera seguridad alimentaria se deben garantizar varios factores,
tanto a nivel nacional y regional como familiar e individual. Aqui se describirdn algunos de

ellos.

Componentes de la seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria se estudia a partir de componentes, en diferentes fuentes
bibliogréficas se aceptan entre tres y cuatro de ellos. Disponibilidad, acceso, estabilidad,
aprovechamiento bioldgico e inocuidad. De acuerdo con Goita (2000), los componentes o
dimensiones responsables de la seguridad alimentaria pueden verse afectados por
diferentes factores: naturales, humanos (o antrépicos), y econdmico politicos. Entre los
naturales se encuentran los efectos del clima como las sequias, inundaciones, y
desertizacién, también las epidemias humanas o animales, y los ataques de parasitos a
las plantas. En lo referente a los factores humanos se encuentran los conflictos y guerras,
la deforestacion y los incendios. Entre los econdmico-politicos estan la pobreza, las

exclusiones, la ignorancia y las politicas (Goita, 2000).

La disponibilidad se refiere a la cantidad de alimentos existentes en un periodo y lugar
determinados, los cuales pueden ser proporcionados por produccion interna, reservas,
importaciones comerciales y no comerciales como las ayudas alimentarias (FAO, 2016;
Amarilla Mateu & Garcia Perea, 2011; Goita, 2000). “La disponibilidad puede constatarse
a nivel de las familias o bien a nivel del conjunto de la poblacién de una zona, un pais,
una region” (Goita, 2000, pag. 26). El componente de la disponibilidad puede verse
afectado por un factor muy importante, la dependencia econ6mica y alimentaria

especialmente en paises subdesarrollados.

“La dependencia significa que una parte del mundo es explotada de sus recursos
naturales y su fuerza de trabajo; las ganancias no se quedan en el pais dependiente, sino
que son exportadas hacia el extranjero” (Jonsson, 2011, p4g. 233). Esta dependencia se
puede dar también a través de empresas multinacionales, cuyo origen se encuentra en
paises dominantes, por lo que tienen ventaja en cuanto a acceso a capital y tecnologia
“‘porque todavia existen estas asimetrias econdmicas entre los Estados-naciones”
(Jonsson, 2011, péag. 233)
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Tanto la dependencia como las asimetrias econémicas se reavivan continuamente, hoy
en dia se habla de dependencia alimentaria creciente debida a los aumentos intensivos
en la produccion agricola de combustibles y las importaciones tanto de alimentos béasicos
como de insumos agricolas en los paises subdesarrollados (Jonsson, 2011).

Cuando los paises dependientes incrementan la produccién para obtener agro
combustibles, tienen cada vez menos oportunidad de producir alimentos, necesarios
para la supervivencia del pueblo, y tienen que importar cada vez mas alimentos
basicos, como maiz, frijol, arroz y trigo, porque las tierras de cultivo se ocupan para

combustibles (Jonsson, 2011, pag. 233).

Esta problematica se relaciona al mismo tiempo con el componente de la estabilidad, ya
que la éste se refiere a la sostenibilidad tanto de la disponibilidad de alimentos como del
acceso a ellos (Goita, 2000), “sin importar si se producen crisis repentinas (por ejemplo,
de indole econbmica o climatica) o acontecimientos de caracter ciclico (escasez
estacional de alimentos)” (FAO, 2016, pag. 9). La situaciéon de dependencia alimentaria
otorga el control de la produccién de alimentos al pais dominante o desarrollado, ya que
alli se encuentra el capital, pero no sélo la produccién sino también el consumo, es decir,
de qué se alimentan los paises dependientes (Jonsson, 2011). “Esta dependencia
alimentaria sustenta el “atraso” en los paises subdesarrollados y facilita el desarrollo
economico en los dominantes, porque forma parte de la acumulacién de su capital”
(Jonsson, 2011, pag.235).

El acceso puede entenderse como la capacidad de las familias para adquirir los alimentos
(FAO, 2016; Amarilla Mateu & Garcia Perea, 2011; Goita, 2000). Esa capacidad muchas
veces se traduce en poder adquisitivo dentro de un sistema de comercializacion y
distribucion, “que no siempre resulta accesible a los pobres” (Goita, 2000, pag. 26). En
este aspecto, las poblaciones enfrentan problemas de pobreza y desigualdad, y algunos

factores de riesgo como la composicién del hogar.

“La pobreza se relaciona intimamente con la subalimentacion, lo que a su vez se
correlaciona con un deficiente estado de Salud y sus correspondientes indices elevados
de mortalidad y morbilidad” (Amarilla Mateu & Garcia Perea, 2011, pag. 10). Actualmente

muchos estudios de epidemiologia han encontrado una relacién muy cercana entre los
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habitos alimentarios y la salud, llama la atencion un fenémeno relativamente reciente, las
llamadas enfermedades degenerativas como el cancer, enfermedades cardiovasculares,
obesidad, entre otras, que son la principal causa de muerte en los paises desarrollados
(Amarilla Mateu & Garcia Perea, 2011). Al contrario de las enfermedades degenerativas,
“la geografia del hambre coincide especialmente con la geografia del llamado tercer
mundo. Mientras que en el primer mundo, los habitos alimentarios se caracterizan por un
consumo excesivo de alimentos ricos en proteinas y grasas de origen animal” (Amarilla
Mateu & Garcia Perea, 2011, pag. 10).

Lo anterior puede tener repercusiones sobre el componente del aprovechamiento
biolégico, ya que este depende entre otros, del estado de salud y del tipo de dieta. El
Aprovechamiento biolégico se refiere a la capacidad de cada organismo, de asimilar los
alimentos consumidos y transformarlos en nutrientes que satisfagan todas las
necesidades fisiolégicas. Est4 condicionado por el tipo de dieta, el saneamiento del
medio (como la potabilidad del agua y la existencia de condiciones que contaminen los
alimentos), el estado de la salud y la asistencia médica (FAO, 2016; Amarilla Mateu &
Garcia Perea, 2011).

Dentro de la inocuidad son relevantes los temas de higiene y potabilidad del agua, pero la
inocuidad también se refiere a que los alimentos no provengan de cultivos transgénicos,
esto es un tema que preocupa en diferente medida a los paises. En Colombia, temas de
potabilidad del agua son muy importantes, mientras que en otros paises desarrollados, la
preocupacién va mas hacia temas de transgénicos. Los paises que se encuentran en una
transicion tienen casos particulares, ya que se encuentran poblaciones muy pobres que
no tienen acceso a acueductos ni planes de saneamiento a la vez que hay otras
poblaciones que si lo tienen y que pueden acceder a alimentos de mayor precio. La
importancia que se da a una u otra dimension varia dependiendo del area geogréfica y de
la poblacion de referencia. En los paises europeos, actualmente tienen especial
relevancia los temas de calidad e inocuidad de los alimentos, mientras que en otras
regiones y paises con menor desarrollo, se da una mayor preocupacion por la

disponibilidad, el acceso y la estabilidad (Amarilla Mateu & Garcia Perea, 2011).
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Seguridad alimentaria en los hogares

A nivel familiar es importante mencionar que el hogar es el espacio natural donde se
concretan las condiciones para la seguridad alimentaria y nutricional (Alvarez Uribe &
Aguirre Acevedo, s.f.). La seguridad alimentaria en hogares (SAH) se define como
“acceso seguro y permanente de hogares a alimentos suficientes en cantidad y calidad

para una vida sana y activa” (L. Dehollain, 1995). Hogar se entiende como,

El grupo de personas que comparten una vivienda y que en forma habitual
consumen la misma alimentacién, ademas al interior de este se presentan
situaciones diferenciales para los distintos miembros con respecto a la edad, el
sexo, los patrones culturales, o los roles econémico y de autoridad que se ejercen
(Alvarez Uribe & Aguirre Acevedo, s.f.).

Un aspecto importante de la seguridad alimentaria en los hogares es: aunque el hogar
como unidad tenga acceso a los alimentos, esto no garantiza que todos los miembros
tengan un estado nutricional 6ptimo, esto se puede dar sea por condiciones deficientes de
salud de algun individuo o por una distribucién inequitativa de los alimentos dentro del
hogar, “por ejemplo en ciertas culturas se da mas alimento a los nifios que a las nihas”
(Maletta & Gémez, 2004 , pag. 6). Varios son los aspectos que se han relacionado con la
seguridad alimentaria y nutricional en los hogares. De acuerdo con Dehollain (1995) los
factores que determinan la seguridad alimentaria en los hogares pueden ser exégenos o

enddgenos.

Los factores enddégenos mas estrechamente relacionados con la seguridad/inseguridad
alimentaria son el ingreso familiar, el tamafio, la composicion y el tipo de hogar (hombre
jefe o mujer jefe), y el nivel educacional de la mujer, ademas de su condicion de trabajo.
También es importante tener en cuenta la estabilidad del ingreso y el “control” sobre este
(Dehollain 1995). Los exdgenos se refieren al complejo contexto social y generan
influencia sobre variables endoégenas condicionando el nivel de SAH. De acuerdo con
Alvarez & Aguirre (s.f.) por lo menos cinco aspectos estan relacionados entre el grado de
seguridad alimentaria y nutricional en los hogares y su bienestar nutricional: la
disponibilidad de alimentos en el mercado local, la capacidad de los hogares para adquirir
los alimentos, la cultura alimentaria, las condiciones sanitarias, el estado nutricional y de

salud de los individuos y los conocimientos sobre alimentacion y nutricién.
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Multiples investigaciones reportan que el acceso a una dieta adecuada depende
principalmente de la seguridad, el empleo y el ingreso; no obstante, algunas
caracteristicas presentes en el hogar se asocian a la inseguridad alimentaria como:
el lugar de residencia, el estrato socio-econdmico, el nivel educacional y
ocupacional de los padres, el sexo del jefe del hogar, el nimero de integrantes del
mismo, la tenencia de la vivienda, las inadecuadas condiciones sanitarias de la

vivienda y el hacinamiento, entre otras (Fonseca et &l., 2011, pag. 343).

Seguridad Alimentaria en el sistema global contemporaneo

Actualmente la seguridad alimentaria se relaciona con temas de interés mundial como la
produccién agricola y el cambio climatico. A principios del siglo XXI, la FAO elaboré un
estudio multidisciplinario denominado Agricultura mundial: hacia los afios 2015-2030, en
el cual se hicieron algunas predicciones sobre el estado de la seguridad alimentaria y la
agricultura para el 2015 y 2030, bajo un contexto de aumento demografico y la
preocupacion subsiguiente por producir mas alimentos con los recursos naturales
existentes (Cruz Zamorano, 2003 & Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion [FAO], 2002). En el 2016 la FAO realiz6 un informe del
panorama actualizado en estas mismas cuestiones, alli se enfatizaron las influencias del
cambio climatico en los temas del agro y sus repercusiones sobre las diferentes

poblaciones alrededor del planeta.

En el informe de principios del siglo XXI, Agricultura mundial: hacia los afios 2015-2030,
se indicaba que la situacién de seguridad alimentaria y nutricional en el mundo arrojaba
una cruda realidad, mas de 800 millones de personas padeciendo de desnutricion crénica,
“el 17 por ciento de la poblacion de paises en desarrollo, y hasta un 34 por ciento de la
poblacion del Africa subsahariana, e incluso mas en determinados paises individuales”
(FAO, 2002, pég. iii). Apuntaba, que las mejoras en seguridad alimentaria y nutricion para
el 2015 serian desiguales entre paises, algunos con progresos significativos mientras que
otros presentarian retrocesos. Ademas, subrayd que “el objetivo de la Cumbre Mundial
sobre la Alimentacion de reducir a la mitad el nimero de personas desnutridas para esa
fecha, es altamente improbable que se alcance, e incluso puede que no se alcance en
2030” (FAO, 2002, pég. iii).
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En este estudio se reconocié el papel crucial de la agricultura en la escena mundial,
“especialmente cuando la mayoria de la poblacién depende de este sector en lo que se
refiere a empleo e ingresos” (FAO, 2002, pag. 4). Una de las conclusiones de este estudio
fue que “el desarrollo local de la produccién de alimentos en los paises con bajos ingresos
per capita y en los que el empleo y los ingresos dependen en gran medida de la
agricultura es el principal factor determinante del éxito o fracaso en la mejora de la
seguridad alimentaria” (FAO, 2002, pag. iii).

En el dltimo informe de 2016 de la FAO, El estado mundial de la agricultura y la
alimentacién, se hace énfasis en los efectos del cambio climatico en la agricultura y las
implicaciones correspondientes para la seguridad alimentaria. En este informe se afirma
que el cambio climatico esta afectando de manera profunda los sectores de la agricultura
en muchas regiones del mundo, no sélo estas afectaciones iran en aumento en los afios
venideros, sino que las consecuencias seran probablemente negativas y dificiles de
predecir con precision (FAO, 2002). “Muchos sistemas agricolas son cada vez menos
productivos y algunas especies de plantas y animales estdn desapareciendo. Estos
cambios perjudicaran directamente a la produccién agricola, lo que tendra repercusiones
econdmicas y sociales y, por ultimo, consecuencias para la seguridad alimentaria” (FAO,
2016, pag. 24).

Segun este informe, las consecuencias varian de una regién a otra. Para Latinoamérica y
el Caribe se espera el siguiente panorama en lo que respecta a los cultivos y la ganaderia
(FAO, 2016, pag. 28):

e En las zonas templadas aumenta la productividad de la soja, el trigo y los
pastos

e La mayor sequedad de los suelos y el estrés térmico reducen la productividad
en las regiones tropicales y subtropicales

e Mayor salinizacién y desertificacion en las zonas aridas de Chile y Brasil

e La agricultura de secano en las zonas semiaridas se enfrenta a mayores
pérdidas de cultivos en la pesca y la acuicultura:

e Disminuye la produccion primaria en el Pacifico tropical y algunas especies se

trasladan hacia el sur
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¢ La mayor frecuencia de las tormentas, los huracanes y los ciclones perjudica a
la acuicultura y la pesca del Caribe

e Cambios en la fisiologia de las especies de peces de agua dulce, hundimiento
de los sistemas y en la actividad forestal:

e Los bosques tropicales se ven mas afectados por los cambios en la
disponibilidad de agua y la fertilizacion con CO2 que por los cambios de
temperatura

¢ En Amazonia, mayor riesgo de incendios frecuentes, pérdida de bosques y
“sabanizacioén”

e En América Central, el 40 % de las especies de manglares estd amenazado

de extincion

El cambio climatico no solo acentia otros fenbmenos como sequias, inundaciones y
tormentas influyendo en las actividades agricolas, sino que también afecta la inocuidad
del agua, el saneamiento, la salud, y los medios de vida, principalmente de las personas
y poblaciones mas pobre y vulnerables, y esto a su vez puede disminuir su capacidad de
adaptarse o mitigar los efectos del cambio climatico (FAO, 2016, pag. 9). El cambio
climético no sélo afectaria la cantidad los cultivos sino también la calidad de los mismos,

influyendo tanto en los nutrientes como en la inocuidad de los alimentos.

Un estudio realizado por Myers et al. (Como se cita en FAO 2016, pag. 9), comparaba la
composicion de varios cultivos para el 2050 con y sin cambio climatico, consideraba que
con los altos niveles de CO2 previstos para este afio, el trigo cultivado contendria 9 %
menos de zinc, 5 % menos de hierro y 6 % menos de proteinas, en el caso del arroz las
pérdidas serian del 3 %, 5 % y 8 % respectivamente, cifras parecidas a las del maiz.
Aungue la soja no perderia proteinas, si disminuiria su composicion de hierro y zinc. Por
otro lado, “la inocuidad de los alimentos puede quedar comprometida por un aumento de
patdégenos transmitidos por los alimentos, asi como por la contaminaciébn o cambios
quimicos que aumenten la incidencia de compuestos toxicos en los alimentos” (FAO,
2016, pag. 9).

En este informe también se habla de otro desafio importante para la seguridad
alimentaria. “El aumento de la poblacion y la elevacion de los ingresos en una buena parte

del mundo en desarrollo han impulsado la demanda de alimentos y de otros productos
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agricolas hasta niveles sin precedentes” (FAO, 2016, pag. 4). Aungue en el informe de la
FAO del 2016 se habla de un aumento en la demanda de alimentos, otros autores
argumentan que el problema que se espera para el 2030, no es la demanda de alimentos,
ya que el planeta aun no presenta una presion suficiente sobre sus recursos, sino mas
bien la baja capacidad adquisitiva de muchas poblaciones alrededor del mundo,
especialmente en los paises subdesarrollados y en los sectores rurales. Aunque la
demanda efectiva del mercado puede ser satisfecha como en el pasado, esta no es una
representacion fiel de las necesidades de alimentos y otros productos agricolas ya que
“millones de personas carecen del dinero para comprar lo que necesitan o de recursos

para producirlos ellos mismos” (Cruz Zamorano, 2003, pag. 782).

En los Ultimos afios las tasas de crecimiento de la produccion agropecuaria mundial
y los rendimientos de los cultivos han disminuido [...] Sin embargo, la disminucion
no se ha producido a causa de la escasez de tierra 0 agua, sino de que ha
descendido la demanda. Por un lado las tasas de crecimiento de la poblacién
mundial han ido bajando desde finales de los afios sesenta, y por el otro, una parte
de la poblacion mundial carece de los ingresos para transformar sus necesidades en
una demanda efectiva. Como consecuencia, se espera que la demanda mundial de
productos agropecuarios descienda de una media de 2.2% anual durante los Gltimos

30 afios a 1.5% al afio para los préximos 30 (Cruz Zamorano, 2003, pags. 780-781).

El aspecto econdmico ha sido relacionado por muchos autores con la cantidad y calidad
de la dieta. Incluso algunos sostienen que la inseguridad alimentaria tiene mucho que ver
con la pobreza, “la desnutricidn es la principal manifestacion de la pobreza e incide en una
reduccion de la capacidad de trabajo, una menor resistencia a las enfermedades y un bajo

desempeno educativo, entre otras cosas” (Cruz Zamorano, 2003, pags. 780).

[...] los factores sociales y culturales de la alimentacion cobran cada dia mas
importancia, incidiendo decisivamente en las formas y maneras de comer. Sin
embargo, el factor econémico probablemente siga siendo el que mas poderosamente
incide hoy en dia en determinar la cantidad y calidad de alimentos que consumen los

individuos, pueblos y clases sociales (Amarilla Mateu & Garcia Perea, 2011, pag. 10).
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En la dltima gran crisis alimentaria mundial del 2006-2008, los paises y las poblaciones
mas vulnerables estuvieron afectados por la volatilidad de los precios de los alimentos. De
acuerdo con el documento El estado de la seguridad alimentaria en el mundo, elaborado
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
del Programa Mundial de Alimentos (PMA) y el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola
(FIDA) en 2011. Las siguientes situaciones se presentaron en dicha coyuntura:

¢ Los alimentos aumentaron sus precios debido a la demanda por agro combustibles
y la relacion estrecha entre los mercados agricolas y energéticos,

e Algunos paises grandes restringieron las relaciones comerciales de alimentos con
otros paises y por tanto no se vieron afectados tan profundamente por las alzas de
los precios, este aislamiento comercial incrementé ain mas los precios y su
volatilidad en los mercados internacionales,

e Los paises dependientes de las importaciones padecieron de manera mas
profunda esta crisis, y en especial afect6 a los agricultores y a poblaciones pobres
y vulnerables de estos paises.

Todo esto se vio reflejado en el estado nutricional de las poblaciones mas afectadas, ya
gue sus ingresos eran muy bajos, ademas no existian politicas para hacer frente a las
perturbaciones de los precios. Frente a esta crisis, se desarrollaron algunas estrategias y
medidas importantes para afrontar este tipo de problematicas, entre las que se
encuentran: la elaboracién anticipada de redes de seguridad selectivas en consulta con
las poblaciones mas vulnerables, inversion a largo plazo en agricultura, y una estrategia
de seguridad alimentaria que combine mayor productividad de la agricultura, mayor
previsibilidad de las politicas gubernamentales y apertura general al comercio
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAO], 2011).
Estas estrategias tenian y tienen como objetivo, disminuir el impacto negativo de la

volatilidad de los precios sobre la seguridad alimentaria, tanto al corto como al largo plazo.

Seguridad Alimentaria y Estado nutricional

La relacion entre seguridad alimentaria y estado nutricional fue planteada desde los afios
noventa y quedoé consignada en la definicion de seguridad alimentaria desarrollada en la

Cumbre Mundial sobre Alimentacion de Roma en 1996. Esto entendiendo que un estado
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de desnutricion no sélo es causado por la baja ingesta de alimentos, sino que existen
condiciones sanitarias y de salud que pueden afectar el organismo y el posterior
aprovechamiento biolégico de los alimentos (Maletta & Gdémez, 2004). En un primer
momento, la relacién que se encontré entre seguridad alimentaria y estado nutricional se
resumia en el concepto de utilizacién biol6gica, el cual puede ser entendido como la
capacidad del organismo de absorber los nutrientes de los alimentos y utilizarlos para

sostener su funcionamiento dependiendo de las necesidades del mismo.

En la definicion de inseguridad alimentaria se indica que los alimentos deben
alcanzar para sostener un crecimiento y desarrollo normales. Esto alude a la nocion
de utilizacion biolégica de los alimentos por parte del organismo, en este caso el
organismo infantil, que debe aprovecharlos para crecer y desarrollarse [...] de esta
manera en la definicion ingresa el concepto de estado nutricional (Maletta & Gémez,
2004 , pag. 20).

En este pasaje se habla de crecimiento y desarrollo haciendo alusién a los nifios y nifias,
ya que las carencias nutricionales en los primeros afios de vida tienen graves
consecuencias en el largo plazo, sin embargo, esto no quiere decir que en otras etapas
del ciclo vital no se presenten problemas nutricionales (Maletta & Gomez, 2004). “Por otra
parte, la existencia de nifios con deficiencias nutricionales es un indicio muy fuerte de que
existen problemas alimentarios en la poblacién como un todo” (Maletta & Gémez, 2004 ,

pag. 20).

En nifios y adolescentes la energia se requiere para la formacion de tejidos
asociados con el crecimiento y estd en relacién directa con la ganancia de peso.
Necesidades que, en términos de kilocalorias por kilogramo de peso corporal,
durante la infancia y la adolescencia son superiores a las del adulto y puede ser

hasta tres veces las de éste (Restrepo Calle, 2000, pag. 6)

Con el nuevo aditamento al concepto de seguridad alimentaria, es posible decir que

también se entendi6 que existe una diferencia entre la alimentacion y la nutricién,

Podemos definir la nutricion como el conjunto de procesos fisioldgicos por medio de

los cuales el individuo recibe y transforma las sustancias que ingiere para mantener
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la vida, crecer, facilitar el funcionamiento de los 6rganos y obtener energia. La
alimentacién es el modo de proporcionar al cuerpo los elementos nutritivos o
nutrientes que estan contenidos en los alimentos [...] en condiciones normales y en
ausencia de enfermedad, una persona bien alimentada estar4 bien nutrida
(Marrodan Serrano, 2005, pag. 595).

En las definiciones del concepto de seguridad alimentaria cuando se hace referencia a los
alimentos se entiende que éstos deben ser “nutritivos”, es decir, “deben contener todas
las sustancias que el organismo necesita tomar del medio ambiente mediante la
alimentacion” (Maletta & Gémez, 2004 , pag. 19). Estas sustancias o nutrientes, “deben
estar presentes en los alimentos en cantidades y calidades adecuadas, no insuficientes ni
excesivas. Normalmente se distingue entre los “macro-nutrientes” (los que proveen
energia y proteinas) y “micro-nutrientes” (vitaminas y minerales)” (Maletta & Gémez, 2004

, pag. 19).

Con todo lo anterior se tiene que “el estado nutricional de un individuo es resultado del
equilibrio o desequilibrio entre el consumo de alimentos y el respectivo aprovechamiento
de nutrientes para llenar los requerimientos de éstos por el organismo” (Restrepo Calle,
2000, péag. 2). Los requerimientos del organismo, es decir las necesidades energéticas y
nutritivas, “no son idénticas para todas las personas, sino que varian con la edad, el sexo,
el tamafo corporal, la actividad fisica, las condiciones climaticas” (Marrodan Serrano,
2005, pag. 595). “La energia que proviene de los alimentos es necesaria para el
metabolismo basal, la actividad fisica, el cumplimiento de las actividades metabdlicas que
sostienen la vida y para asegurar un buen estado de salud” (Restrepo Calle, 2000, péag.
6).

El estado nutricional de un individuo no debe considerarse como una situacién aislada,
sino el resultado de la interaccion de multiples factores. Estos factores se pueden agrupar
en dos grandes variables: los aportes nutricionales y las demandas nutritivas. Las
demandas nutritivas estan condicionadas por aspectos como la edad, el sexo, la actividad
fisica y el estado de salud, crecimiento, afectividad y mantenimiento organico. Los aportes
nutricionales estan estrechamente relacionados con el consumo de alimentos, que a su
vez esta condicionado por la capacidad y decisiébn de compra, el manejo del alimento en

el hogar y las caracteristicas del individuo. Estos aspectos por su parte, determinan el
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aprovechamiento biolégico de los nutrientes que provienen de los alimentos, y por tanto
condicionan el estado nutricional de los individuos (Restrepo Calle, 2000). Teniendo en
cuenta lo anterior, debe existir un balance entre estas variables, para que el estado

nutricional sea 6ptimo.

Para una adecuada digestion, absorcion y utilizacién de los nutrientes es necesario
gue el organismo esté en Optimas condiciones de salud y que exista un buen clima
emocional, [ya que] las enfermedades y las emociones como el miedo, el enojo, la
ansiedad y las preocupaciones pueden desencadenar una serie de fendmenos que
dificultan o retrasan los procesos digestivos (Restrepo Calle, 2000, pag. 6).

A un estado nutricional correcto se denomina eunutricibn, mientras que la malnutricion
corresponde a cualquier alteracion de la normalidad en el estado nutricional. La
malnutricion se puede catalogar de varias maneras. Dependiendo de la naturaleza de sus
causas, se clasifica en primaria o exdégena y secundaria o endégena. La malnutricion
primaria obedece al manejo de los alimentos, tales como cantidad, preparacién o higiene,
es decir, factores externos al organismo. La malnutricibn secundaria corresponde a
alteraciones de las funciones digestivas o excretoras en el organismo. La malnutricion
también se puede clasificar en funcién de la cantidad de nutrientes asimilados por el
organismo. La hiponutricion, subnutricion o desnutricibn es causada por deficiencias; la
hipernutricibn o sobrenutricion se debe al exceso o toxicidad de nutrientes; y la
disnutricion corresponde a los desequilibrios nutricionales mixtos, es decir, a la

coexistencia de excesos y deficiencias de nutrientes (Marrodan Serrano, 2005).

En los afios noventa el tema de la desnutricion era el méas relevante cuando se hablaba
de seguridad alimentaria, sin embargo, como ya se indico, las alteraciones del estado
nutricional no son Unicamente causadas por deficiencia de nutrientes. Ya desde 1992 se
hablaba de los problemas nutricionales debido a excesos, segin la FAO, la OMS, y la
OPS (como se cita en Restrepo Calle, 2000, pag. 2), en la Conferencia Internacional

sobre Nutricién en 1992 se mencionaba respecto a América Latina que,

Estan adquiriendo importancia otras formas de desnutricion por exceso de consumo
de alimentos y dietas inadecuadas, que son factores de riesgo en el aumento de

enfermedades relacionadas con la nutricidn, tales como la obesidad, la diabetes, las

35



enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer, que plantean serios

problemas de salud.

Las demandas nutritivas estdn determinadas principalmente por factores
sociodemograficos mientras que los aportes nutricionales se relacionan con
caracteristicas socioeconomicas, culturales y ambientales (Restrepo Calle, 2000; Rosique
Gracia, 2002), por esto es de vital importancia un trabajo integral a la hora de indagar por
aspectos nutricionales de los seres humanos. En ese sentido, la evaluacion del estado
nutricional “requiere la utilizaciéon de indicadores directos e indirectos que, de manera
conjunta, nos informen tanto de las circunstancias socio-ambientales en las que se
desarrolla el individuo como sobre su grado de salud” (Marrodan Serrano, 2005, péag.
598). Los indirectos incluyen encuestas acerca de aspectos socioeconémicos y culturales,
niveles de actividad fisica, y habitos alimenticios, mientras que entre los directos estén las
medidas antropométricas, pruebas bioquimicas y signos clinicos (Marrodan Serrano,
2005).

Los estudios para la valoracion o evaluacion del estado nutricional pertenecen a las
ciencias basicas, pero tienen aplicaciones de gran interés para la practica clinica cuando
se conoce el pronéstico de malnutricibn de personas o0 colectivos. También en
epidemiologia para la identificacion de factores de riesgo de malnutricién, que ayuden a la
atencion y prevencion de éstos (Marrodan Serrano, 2005; Rosique Gracia, 2002). Ademas
aportan a la comprension de las necesidades de la poblacion y los objetivos nutricionales
deseables (Rosique Gracia, 2002), y son necesarios para la planeacion y seguimiento de
politicas alimentarias, planes de desarrollo regional, o planes de intervencion a nivel

individual, que se pongan en marcha (Marrodan Serrano, 2005; Rosique Gracia, 2002).

Situacion de Seguridad alimentaria y Estado nutricional en el contexto
colombiano

Colombia es uno de los paises que particip6 de la Cumbre de Roma 1996 y con esto
adquirié los compromisos y plan de accién que alli tuvieron lugar. Teniendo en cuenta
este plan de accion, ademas de los objetivos del milenio, en Colombia se cred el Plan

Nacional por la Seguridad Alimentaria 1996-2005 que logré una disminucién en el
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indicador epidemioldgico de desnutricién global a nivel nacional, y a la vez implementé
programas como familias en acciéon y comedores infantiles. Pero fue en el 2008 que se
pudo consolidar un documento que sent6 los lineamientos para la creacién de una politica
nacional de seguridad alimentaria, se trata del documento CONPES 113 de 2008. De
acuerdo con el Dep. Nal. Planeacion (2008, pag. 3), el concepto de seguridad alimentaria

y nutricional,

Tiene en cuenta los diferentes tratados internacionales que el pais ha adoptado, la
evolucion histérica conceptual de la temética, y se basa fundamentalmente en la
construccién conjunta que se realizé con los diferentes agentes y actores del orden
nacional y territorial, con una vision multidimensional (Consejo Nacional de Politica

Econdmica Social. Republica de Colombia. Departamento Nacional de Planeacion.

Asi mismo el Dep. Nal. Planeacién (2008) agrega que,

La Seguridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en
cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que

permitan su adecuada utilizacién biolégica, para llevar una vida saludable y activa

(pag. 3).

Con la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia (ENSIN) 2010 se llevo
a cabo un sondeo sobre la situacion alimentaria de la poblacion colombiana para el afio
2010. Aunque no se realiz6 a la totalidad de la poblacion, la muestra tuvo
representatividad nacional, regional y departamental, aplicada en 258 municipios y 50.670

hogares. Los objetivos fueron:

e |dentificar el estado nutricional de la poblacién colombiana de 0 a 64 afios
mediante la evaluacion de indicadores antropométricos.

o Determinar la prevalencia de anemia y de deficiencia de hierro, zinc, vitamina A y
B12 en grupos prioritarios.

e Evaluar en la poblacion colombiana factores y determinantes demograficos,
socio-econdmicos, ambientales, de estilos de vida y de salud-enfermedad que

esta asociados con el estado nutricional.
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Se evaluaron ocho componentes: valoracion del estado nutricional por indicadores
antropométricos y bioquimicos, lactancia materna y alimentacion complementaria,
seguridad alimentaria en el hogar; practicas de alimentacién de interés en nutricién y
salud publica; actividad fisica; tiempo dedicado a ver television o jugar con videojuegos y
autopercepcion de peso corporal (Fonseca et &l., 2011).

De los temas que se evaluaron en la ENSIN 2010, se ahondard en la valoraciéon del
estado nutricional por indicadores antropométricos y la seguridad alimentaria en el hogar,
por ser los de mayor pertinencia para los intereses de este trabajo. Para el caso de la
valoracién del estado nutricional por indicadores antropométricos, las medidas que se

tomaron fueron el peso y la talla, la informacion resultante es la siguiente:

En los nifios y niflas menores de cinco afios se calcularon los tres indicadores
tradicionales para clasificar la desnutricién infantil: Talla para la Edad, Peso para la Edad,
y Peso para la Talla. En el indicador talla para la edad el 13,2% presenté retraso en la
talla, el 30,2 % se encuentran en riesgo de talla baja para la edad. Frente peso para la
edad, el 3,4% de nifios presentd bajo peso para la edad o desnutricion global y el 0,6%
desnutricién global severa. En cuanto al peso para la talla, la prevalencia de bajo peso
para la talla o desnutricion aguda fue del 0,9%. A partir del indice de Masa Corporal
(IMC), se establecié que el 20,2% de nifios y nifias menores de cinco afos tienen

sobrepeso, mientras que el 6,2% presentan obesidad.

En los nifios y nifias entre 5 y 9 afios el 9% present6 retraso en la talla o desnutricion
cronica, y el 1,2% un retraso en talla severo, mientras que en los jovenes entre 10 y 17
afos los porcentajes fueron de 10,7% y 1,5% respectivamente. Para ambos grupos, el
30,1% presento riesgo de retraso en talla. Con respecto al peso de ambos grupos, el
2,1% present6 delgadez, el 17,5% exceso de peso, 13,4% sobrepeso, y el 4,1% obesidad.
En la poblacién adulta entre 18 y 64 afos, a partir del calculo del IMC, resulté que el 2,8%
presenta delgadez o desnutricion, el 34,6% se encontré en sobrepeso u pre-obesidad, y el
16,5% en obesidad.

Uno de los apuntes importantes que dejan los resultados en materia de estado nutricional,

es que hay una tendencia creciente a la obesidad, asociada a la disminucion de actividad
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fisica y ejercicio, mayor cantidad de tiempo frente al televisor y los video juegos, Yy
aumento de transporte motorizado. A la par se siguen presentando alto porcentaje de
casos de desnutricion tanto cronica como global, 13,2% y 3,4% respectivamente.

Colombia es un pais cuya poblacién presenta actualmente malnutricién, es decir,
tanto déficit como exceso de peso en los diferentes grupos poblacionales; esa
malnutricion se manifiesta en forma diversa segun las distintas variables
socioecondmicas o geograficas. En los nifios se observan mayores problemas de
retraso en talla y bajo peso para la edad (Fonseca et al., 2011, pag. 104).

Se reconoce la importancia de tomar medidas desde una perspectiva integral teniendo en
cuenta los grupos mas vulnerables en términos de region, etnia, area de residencia, edad,
sexo, hivel de SISBEN. Lo anterior se traduce en acciones no soOlo de asistencia
alimentaria sino también de educacién alimentaria y nutricional, vigilancia activa del
estado nutricional y mejoramiento de las condiciones sociales, econémicas y ambientales

de la poblacion (Fonseca et al., 2011).

Con respecto a la seguridad alimentaria, los resultados se presentaron relacionados con
otros aspectos sociodemograficos y de estado nutricional. La cifra general de prevalencia
de inseguridad alimentaria en el hogar (ISAH) fue 42,7%, distribuida asi: leve 27,9%,
moderada 11,9% y severa 3%. A nivel urbano la prevalencia de ISAH fue menor a la
nacional y a la del &rea rural, es esta Ultima se dio una prevalencia de 57,5%. En cuanto a
las regiones, la regibn de mayor prevalencia de ISAH fue la Atlantica con un 58,8%,
seguida de la regién Pacifica con un 47,3%, luego la subregion Amazonia Orinoquia con
45%, region central con 42,1% vy finalmente la regién Oriental 40,1% (Fonseca et al.,
2011).

La seguridad alimentaria en el hogar comparada por composicién, nimero de personas y
tipologia del hogar, arroj6 los siguientes resultados; los hogares unipersonales tuvieron
mayor prevalencia de ISAH moderada y severa en comparacion con los hogares
extensos, en los que fue mayor la prevalencia de ISAH. Los hogares integrados
Unicamente por adultos tuvieron mayor prevalencia de ISAH severa, mientras que los
integrados por menores de 18 afios y adultos tuvieron mayor prevalencia de ISAH
(Fonseca et &l., 2011).
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La seguridad alimentaria en el hogar comparada con los datos sociodemogréficos del jefe
de hogar arrojaron lo siguiente: la prevalencia de ISAH present6 una relacion inversa con
los niveles de escolaridad alcanzados por el jefe de hogar y su conyuge. La mayor
prevalencia de ISAH se dio en los hogares encabezados por mujeres en comparacion con
los encabezados por hombres. Los hogares en los que el jefe del hogar se encontraba
buscando trabajo, tenia incapacidad permanente o se ocupaba de los oficios del hogar
presentaron las mayores prevalencias de ISAH, ISAH moderada e ISAH severa, mientras
gue los de menor prevalencia de ISAH eran aquellos en lo que el jefe estaba pensionado,
tenia trabajo pero no trabajé la semana anterior a la entrevista o estaba trabajando
(Fonseca et &l., 2011).

Con respecto a la seguridad alimentaria relacionada con el estrato de la vivienda, se
encontrd, una relacion inversa entre la prevalencia de ISAH y el estrato. Ademas se
detectd que “en hogares que residian en viviendas sin reporte de su estratificacion en el
recibo de los servicios publicos o tenian conexién pirata se hallé la mayor prevalencia de
ISAH” (Fonseca et al., 2011, pag. 357).

En la ENSIN 2010 se encontr6 que los factores socioeconémicos asociados a la
inseguridad alimentaria fueron: hogares encabezados por mujeres, jefe de hogar afro
descendiente y limitadas dotaciones y capacidades del jefe de hogar para ejercer el
derecho a la alimentacién. Estos factores traen las siguientes consecuencias en los
hogares: bajo nivel de SISBEN, bajo estrato socioeconémico, vivir en hacinamiento,
incremento de la fecundidad y, por tanto, mayor tamafio del hogar y composicién extensa
del ndcleo familiar. Con lo anterior se perpetda el ciclo vicioso pobreza-inseguridad
alimentaria-pobreza (Fonseca et &l., 2011). Ademas, se mostré que en el pais persisten
desigualdades frente al acceso econdmico a los alimentos necesarios para garantizar la

seguridad alimentaria de todos los integrantes de los hogares.

La situacion de inseguridad alimentaria en Colombia indica la necesidad de politicas
publicas intersectoriales que propicien el mejoramiento de las oportunidades para
gue los individuos puedan expandir sus capacidades y éstas les permitan acceder a
la cantidad y calidad de los alimentos que requieren para llevar una vida sana y

activa (Fonseca et al., 2011, pag. 371).
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En este sentido, también sostiene Machado (2003) que en Colombia, la seguridad
alimentaria, es “una lucha por superar los factores estructurales del atraso, la violencia y
la guerra, las desigualdades y las exclusiones”. (Machado Cartagena, 2003, pags. 140-
141). Desde los noventa se sostiene que las principales causas de inseguridad
alimentaria son la desigualdad y la pobreza. En Colombia, las comunidades pobres tienen
pocas opciones para generar ingresos y por tanto dependen en gran medida de la tierra,
ya que de ésta pueden obtener los alimentos (Machado, 2011). Siendo Colombia una
sociedad rural, mas del 25% de la poblacién es rural, y teniendo en cuenta que “el Estado
aun no tiene cémo ofrecerles a los campesinos opciones por fuera del sector rural o,
incluso, en actividades rurales no agropecuarias” (Machado, 2011, pag. 16), es valido
decir que “la garantia del derecho a la alimentacién adecuada resulta vinculada al acceso
a la tierra” (Machado, 2011, pag. 12).

El sector rural en Colombia presenta un sinnimero de problematicas, que impiden que se
avance en los procesos de modernizacion y desarrollo del mismo. Ademas “son un
obstaculo al desarrollo humano y hacen de la sociedad rural un cuerpo social altamente
vulnerable frente a sus propias dinamicas y los factores exégenos” (Machado, 2011, pég.

14). Algunas de las mas evidentes son:

¢ Los elevados niveles de concentracion sobre la propiedad rural

e Los conflictos de uso del suelo

e La alta informalidad de los derechos de propiedad (el 40%)

e Elinadecuado uso de los recursos naturales y su continua destruccion

e La proliferacion del minifundio (pobreza y miseria)

e La presencia de grupos armados, criminales y mafiosos que restringen la
libertad y violan los derechos humanos

e La precariedad del Estado en las zonas rurales, y unas politicas publicas que no
contemplan factores de equidad, y se convierten en discriminatoria vy

excluyentes. (Machado, 2011, pag. 13)

Aunque actualmente se esta tratando de enfrentar el problema mediante la restitucion de
tierras y el ordenamiento de los derechos de propiedad, se ha dejado de lado uno de los
principales causantes de la desigualdad en el pais, la concentracion de la tierra en pocas

manos, con el agravante de que el sector rural en Colombia se caracteriza por sus
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elevados indices de pobreza y miseria (Machado, 2011). El problema del agro en
Colombia no es un asunto menor, y de hecho “hay razones econdmicas, sociales y
politicas para reconfigurar la estructura agraria y existen poderosas razones de equidad y
de politica que sustentan ese proceso” (Machado, 2011, p4g. 15). La apuesta deberia ser
por una politica al sector rural con la cual se modifique la actual estructura agraria para
gue la tierra se convierta realmente en fuente de empleo e ingresos de los pobladores
rurales partiendo del apoyo del Estado (Machado, 2011).

El atraso que tiene Colombia en su desarrollo se expresa en el hecho casi increible
de que estemos buscando solucionar problemas de tenencia de la tierra y
reconocimiento de derechos de propiedad, en una sociedad que ya ha avanzado en
procesos significativos de modernizacion. Ello expresa simplemente que se han
desaprovechado oportunidades en el pasado para resolver problemas estructurales
que impiden el desarrollo. Y significa que siguen presentes los poderes que amarran

el futuro con la conservacion de privilegios y la exclusion (Machado, 2011, pag. 16).

Seguridad alimentaria y estado nutricional en vegetarianos

De acuerdo con Gallo et al. (s.f.) el término vegetariano, se ha interpretado
tradicionalmente como la ausencia de ingesta de carne, pero en los trabajos cientificos
gue evaltan el vegetarianismo, se encuentran entre tres y cuatro definiciones diferentes,

que corresponden a los tipos de dietas vegetarianas, como sigue:

e Veganos: consumen huevos, lacteos, pescado y otras carnes menos de 1 vez al
mes.

e Lacto-ovo-vegetarianos: consumen huevos y lacteos 1 vez al mes o mas, pero los
pescados y todas las demas carnes menosdel vez al mes.

e Pesco-vegetarianos: consumen pescado 1 vez al mes o mas, pero todas las
demas carnes menos del vez al mes.

e Semi-vegetarianos: consumen las distintas carnes (pescados incluidos) 1 vez al
mes 0 mas, pero no mas de 1 vez a la semana. Consumen huevos y lacteos

habitualmente (sin autoimponerse limites).
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Otros tipos de dietas relacionadas con las vegetarianas son las que mencionan Sabaté &
Brown (2005):

e Frugivora: Se trata de una dieta basada en productos cuyo consumo no implica la
muerte de la planta. En la practica una dieta de este tipo se reduce a la fruta
fresca, la fruta desecada (datiles y pasas), semillas, frutos secos y algunos
vegetales.

e Macrobittica: Este tipo de dieta se clasifica habitualmente como vegetariana,
aunque puede incluir el pescado. La dieta tiene 10 niveles, el mas alto de todos
consiste en no comer mas que arroz integral. Hoy en dia, la mayoria de las dietas
macrobibticas se centran en el arroz integral y otros cereales, pero también

incluyen las algas, las legumbres y los tubérculos.

Con respecto al estado nutricional Hebbelinck & Clarys (2005) traen una recopilacion de
varios estudios nutricionales realizados en nifios y adolescentes vegetarianos de varios
lugares del mundo, durante la segunda mitad del siglo XX. Para interpretar estos estudios
tuvieron en cuenta el tipo de dieta vegetariana, el tipo de estudio (longitudinal y

transversal), y la edad de los individuos.

En uno de los estudios que analizaron estos autores, se encontré que el 30% de las nifias
ovo-lacto-vegetarianas y el 10% de las nifias omnivoras, presentaron sobrepeso en el
indicador peso para la talla. A pesar de que la muestra de este estudio no era
representativa (n= 17), pudieron indicar que “las dietas vegetarianas no pueden asociarse
automaticamente a la delgadez. Ademas del consumo de calorias, seria necesario

también conocer los niveles de ejercicio fisico” (Hebbelinck & Clarys, 2005, pag. 181).

En otro estudio realizado en nifios, adolescentes y jovenes adultos ovo-lacto-vegetarianos
de la Region Flamenca, la mayoria se encontr6 dentro de los valores de referencia
normales para las medidas de peso y talla. Mientras que en los pliegues cutaneos de
triceps y suprailiaco, tanto nifios, adolescentes y jévenes adultos presentaron valores

significativamente mas bajos a los estandares.

En un estudio longitudinal realizado en Inglaterra, se compararon 50 nifios vegetarianos

con 50 nifios omnivoros de la misma edad, ethia y sexo. Se tomaron las siguientes
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medidas antropométricas: altura, peso, circunferencia del brazo y espesor del pliegue
cutaneo en la parte superior del brazo; se hizo una toma inicial al principio del estudio y

otra un afio después.

De todas las medidas examinadas, solo el incremento pronosticado de la altura de
los vegetarianos, resultd ligera pero significativamente mayor que el de los
omnivoros, después de tener en cuenta la altura del padre, el habito de fumar de la
madre y el numero de hermanos (Hebbelinck & Clarys, 2005, pag. 182).

Con los estudios mencionados antes, ademas de otros realizados en nifios hindues,

Hebbelinck & Clarys (2005, pag. 183) concluyeron que:

Los resultados de las medidas fisicas muestran que, incluso después de ajustar una
serie de factores de confusion, los nifios vegetarianos crecen al menos tanto como
los nifios omnivoros. Ademas, en la mayoria de los estudios, se muestra que los

nifios vegetarianos son mas delgados que sus homélogos que comen carne.

Como conclusién, para tener una amplia visién de los efectos de la dieta vegetariana en

las personas y poblaciones es necesario hacer estudios longitudinales,

Es posible que ciertos mecanismos de adaptacion puedan influir en los resultados
finales con respecto al crecimiento y al desarrollo de nifios y adolescentes
vegetarianos. Sin embargo, hasta este momento no se ha realizado ningin estudio
sobre vegetarianos de toda una vida o sobre familiar vegetarianas en varias

generaciones (Hebbelinck & Clarys, 2005, pag. 180).

Con respecto a la seguridad alimentaria en vegetarianos, en la literatura cientifica no
existen trabajos realizados de seguridad alimentaria en hogares vegetarianos. Por tanto
en este apartado se hablara de las dietas vegetarianas y su relacion con algunos de los
componentes y factores relacionados con la seguridad alimentaria y algunos resultados

esperados.

Segun el Dep. Nal. Planeacién (2008), el concepto de seguridad alimentaria se puede

disgregar en tres dimensiones: dimensiébn de los medios econOmicos, aspectos
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relacionados con la calidad e inocuidad de los alimentos, y dimensién de la calidad de
vida y fines de bienestar. La dimensién de los medios econdmicos se refiere a “la
posibilidad potencial de las personas de adquirir una canasta suficiente de alimentos
inocuos y de calidad para el consumo, mediante el uso de diferentes canales legales de
acceso como el mercado y el autoconsumo, entre otros” (Dep. Nal. Planeacion, 2008,
pag. 4). La inseguridad alimentaria en esta dimension, podria ocurrir debido a falencias en
la oferta 0 en la demanda. Este punto es importante para los vegetarianos en cuanto al
autoconsumo, ya que una de las motivaciones para tener este tipo de dieta es la

inconformidad con la industria alimentaria mundial.

Los riesgos y vulnerabilidades que enfrentan las personas vegetarianas son los mismos
gue quienes llevan dietas omnivoras en sentido econdmico, es decir, de acceso a los
alimentos, ya que los vegetarianos también dependen del mercado y de la volatilidad de
los precios que se presente en él. En otro sentido, puede que el ser vegetariano
represente un factor protector dependiendo del tipo de dieta vegetariana que se
mantenga, si se esta iniciando puede significar una baja en los costos de la alimentacion,
ya gue se reducen las cantidades de productos animales, los cuales en el mercado tienen
en general costos mas elevados que los de origen vegetal. En etapas mas adelantadas de
vegetarianismo, cuando se empiezan a requerir alimentos de mejor calidad, inocuidad,
como alimentos organicos, cada vez mas saludables, en este sentido puede que

enfrenten costos aun mas elevados debido a la misma dependencia del mercado.

Con el tema de la disponibilidad, también enfrentan las situaciones probleméticas de
dependencia econdmica y alimentaria internacional, asi como las consecuencias sociales
de esta situacion, esto a nivel internacional. Mientras que a niveles mas micro, la
demanda por alimentos especificos de “buena calidad” y aceptables para su tipo de dieta,
incrementa los riesgos en este aspecto, alimentos tales como leches vegetales, aceites

vegetales, complementos como la quinua, el amaranto y algunas leguminosas.

Los temas de Calidad e inocuidad de los alimentos hablan de las caracteristicas
intrinsecas de los alimento. Para garantizar que los alimentos sean aptos para el consumo
humano, se deben cumplir “una serie de condiciones y medidas necesarias durante la
cadena agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los mismos,

asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo (bioldgico, fisico o quimico)
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que menoscabe la salud” (Dep. Nal. Planeacion, 2008, pag. 7). Esta es una de las
grandes preocupaciones de los vegetarianos, ya que en el mercado global de la cadena
alimenticia “s6lo se conocen los elementos terminales del proceso de produccion,
constituyendo los elementos restantes una auténtica <caja negra>" (Contreras Hernandez
et al. 2005, pag. 355). Una de las preocupaciones de los vegetarianos es la inocuidad de
los alimentos, tanto en lo que se refiere a la manera de cultivar, como a la calidad de las
semillas cultivadas. Productos como las soya y la avena, tan demandados por los
vegetarianos, han sido blanco de la ingenieria genética, por lo que gran cantidad de éstos
sé6lo se pueden obtener como transgénicos. En este aspecto empieza a jugar la soberania

alimentaria.

La dimensién de la calidad de vida y fines de bienestar comprende los factores que
inciden en la calidad de vida y tienen relacion directa con la SAN. Algunos de los aspectos
gque se tienen en cuenta en este punto son la conducta de las personas, las familias o las
comunidades y los servicios publicos como la educacién, la salud y el saneamiento
basico. “La conducta de las personas y la familia se ve reflejada en los habitos de
consumo Yy en los estilos de vida, que de alguna forma, determinan la posibilidad de
convertir los alimentos de la canasta basica en alimentacion adecuada” (Dep. Nal.

Planeacion, 2008, pag. 5).

La alimentacion vegetariana en Colombia no se reconoce como una practica habitual o
costumbre en ninguna de sus regiones y por lo tanto se podria ajustar de una mejor

manera al concepto de modo o estilo de vida.

El término estilo de vida, en un sentido integral, se deriva de los conceptos de
calidad de vida, promocién de la salud y desarrollo humano, y esta relacionado con
las estrategias individuales y colectivas dirigidas a la expansion de las capacidades
humanas y, por supuesto, a la superacion de las situaciones de privacién (Dep. Nal.

Planeacion, 2008, pag. 5).

Con lo anterior se entiende que la conducta y habitos de las personas, es decir, el modo o
estilo de vida, puede generar factores de riesgo o de proteccion frente a la seguridad
alimentaria. En este sentido, un estilo de vida vegetariano es potencialmente riesgoso o

protector para la SAN. Esto esta determinado parcialmente por la educacion en temas de
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nutricién, ya que en las dietas vegetarianas se deben suplir las carencias de nutrientes
gue se obtienen de las dietas omnivoras. “Una dieta vegetariana bien equilibrada ofrece
muchos beneficios para la salud, incluyendo el menor riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, cancer y, posiblemente, diabetes tipo 2” (Craig & Pinyan, 2005, pag.
302). Estos mismos autores dicen que cuando una dieta vegetariana esta bien planificada

es adecuada nutricionalmente.

Una de las preocupaciones mas importantes de los vegetarianos, es la informacién o
formacion que se tenga acerca de este tipo de dieta y como llevarla adecuadamente, en
especial en determinados momentos del ciclo vital como el crecimiento, el embarazo y la
lactancia. De acuerdo con Johnston (2005) se ha mostrado que las madres LOV (lacto-
ovo-vegetarianas) afirman no recibir consejos Utiles sobre alimentacién por parte de los
profesionales de la salud. Con respecto a esto, la misma autora afirma que puede ocurrir
por dos razones, primero que los profesionales de la salud no tengan buena informacion
sobre alimentacién vegetariana, o segundo que los profesionales no consideren este tipo

de dietas como idoneas nutricionalmente a causa de prejuicios.

Las vegetarianas embarazadas deben recibir informacion y consejo sobre las
fuentes de los nutrientes que habitualmente son obtenidos de grupos de alimentos
que ellas no consumen. Esto implica que los profesionales de la salud deben
conocer acerca de las fuentes alternativas de nutrientes que resulten aceptados por
las distintas filosofias vegetarianas, o bien deben enviar a la mujer a un nutricionista

que si las conozca (Johnston, 2005, pag.214).
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5. RASTREO HISTORICO SOBRE VEGETARIANISMO

El término vegetariano fue acufiado a mediados del siglo XIX en Inglaterra, al patrocinio
de organizaciones que promovian las dietas vegetales y que tenian un fuerte componente
espiritual. Estas asociaciones se agruparian después en la Vegetarian Society of the
United Kingdom (Sociedad Vegetariana del Reino Unido), que usa por primera vez la
expresion en 1847, la cual deriva de la palabra latina vegetus que significa completo,
sano, fresco o vivaz (Sanchez de Mayo, 2015; Sabaté & Brown, 2005; Suazo Pulgar,
2007; Molina Alén, 2006). “Con este término, los vegetarianos ingleses intentaban dar un
tono filos6fico y moral al tipo de vida que querian llevar. No estaban simplemente

promoviendo el uso de vegetales en la dieta” (Sussman, 1990, pag. 7).

En la actualidad, el vegetarianismo puede entenderse como un rechazo total o parcial al
consumo de productos provenientes de animales, principalmente para la alimentacién. Sin
embargo, teniendo en cuenta las influencias sociales, religiosas, filoso6ficas, histéricas y
politicas del término a través de los afios, se puede decir que la palabra tiene diferentes
significados para diferentes personas (Sabaté & Brown, Dietas vegetarianas:
descripciones y tendencias, 2005). El vegetarianismo ha tenido adeptos en diversas
sociedades de la antigliedad, en dichas sociedades las dietas vegetarianas no se
conocian con ese nombre, simplemente era parte de su contexto filoséfico, religioso y
social. En la antigledad “el vegetarianismo estaba enlazado con una determinada
concepcion religiosa o filos6fica que implicaba adoptar una posicion que hoy

denominariamos vegetariana” (Sanchez de Mayo, 2015, pag. 4).

A lo largo de la historia, en distintas épocas y sociedades humanas se han desarrollado
diversas actitudes y costumbres frente al alimento, reglas, restricciones e incluso
prohibiciones. La carne y los productos animales son objeto especial de simbolismos y
ritos, asi como de posiciones encontradas entre personas y culturas. La carne se ha
relacionado con necesidad, lujo, perversion, tabu, medicina o veneno (Suazo Pulgar,
2007; Sussman, 1990). Puede decirse entonces que las dietas vegetarianas responden a
esas diferentes concepciones y simbolismos alrededor de la carne y los productos
animales, y en ese sentido Suazo Pulgar (2007, pag. 1) sostiene que “el nacimiento de la

dieta vegetariana y de la dietética en general, se sitia en los inicios de movimientos o
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sistemas ético-religiosos y médicos, en donde aparece como ritual de salud y de

purificacion”.

Vegetarianismo en la cultura e importancia en sistemas religiosos

En distintas culturas se han presentado costumbres y actitudes diferentes con respecto a
la carne y el manejo de los animales. Los sacerdotes en la antigua Babilonia “trataron de
adivinar los secretos de sus dioses mediante el examen del higado de un cordero. Estos
sacerdotes creian que ciertos poderes habian seleccionado aquel 6érgano como espejo del
destino” (Sussman 1990, pag. 12). Este autor sostiene que los griegos hacian ofrendas a
Demeter, la madre tierra, mezclando trozos de carne de cerdo entre las semillas para
obtener buenas cosechas. En India, Buda ensefiaba a sus seguidores los peligros de
matar y comer animales, mientras que en China, alrededor de la misma época, Confucio

explicaba la forma correcta de preparar carnes y pescados (Sussman 1990).

En la antigliedad se identifican dos tendencias por las cuales se dejaba de consumir
carnes. Una es de tipo material, relacionada con los alimentos disponibles y el acceso a

ellos. Al respecto dice Sanchez de Mayo (2015, pag. 5),

El hecho de llevar a cabo una dieta vegetal tampoco suponia una enorme novedad
en la Antigliedad, porque era la que habitualmente se seguia [...] tanto en Grecia
como en Roma, la dieta se basaba fundamentalmente en los cereales,
consumiéndose carne de forma esporadica, normalmente en fechas sefialadas y

vinculadas a sacrificios.

La segunda tendencia se refiere a aspectos de tipo ético, religioso y moral. Sussman
(1990, pag. 8) sostiene que la ética es la razon mas antigua de la aversion a comer carne
puesto que “el vegetarianismo per se es una filosofia milenaria basada en la idea de que
los animales requieren la misma compasion y respeto que los seres humanos”. Por otro
lado, existen varias corrientes religiosas que han seguido por diversas razones las dietas
vegetarianas. En religiones como el cristianismo y judaismo, el vegetarianismo estaba
relacionado con rituales de pureza y ascetismo, asi como en algunas religiones orientales
como el hinduismo y el budismo. “Las personas sensibles se han cuestionado durante

siglos la moralidad de matar a otras criaturas [...] este punto de vista puede haber surgido
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a partir de una orientacion religiosa, como la del hinduismo o el budismo” (Sussman 1990,

pag. 8).

En Occidente, el vegetarianismo estuvo presente en la sociedad grecorromana y en los
mandamientos de las tradiciones judeo-cristianas (Londofio Ortiz, s.f.; SAnchez de Mayo,
2015). En la antigua Grecia, estaba vinculado a cuestiones de pureza, ya que el hecho de
matar animales y especialmente derramar su sangre, se asociaba con la impureza. Ya en
época romana, la idea de pureza unida a algunas corrientes filoséficas, introducen a la
cuestion del vegetarianismo planteamientos asociados con la ética en el trato hacia los
animales (Sanchez de Mayo, 2015). En el cristianismo, el vegetarianismo estaba ligado a
concepciones de abstinencia y moderacion heredadas del mundo medierrdneo. A pesar
de que esta religion no tiene muchas prescripciones alimenticias, como si es el caso del
judaismo (religién de la que procede), la cuestidon alimenticia fue de gran preocupacion
sobre todo durante el movimiento ascético surgido en el siglo lll, “especialmente la idea
de pureza, original del cristianismo, sera la asociacién de la comida con el pecado”
(Sanchez de Mayo, 2015, pag. 6).

La relacion del vegetarianismo con la salud también estuvo presente en aquella época,
con cierta frecuencia se hablaba sobre la dieta vegetal como la mas saludable, incluso
algunos sostenian que la dieta cereal era “la mas apta para el ser humano” (Sanchez de
Mayo, 2015). Personajes como Pitagoras e Hipdcrates hablaron de la gran importancia de
la dieta para la salud, proponiendo el vegetarianismo como la dieta ideal. Pitagoras
defendia la Diaita Kala Physin, que se refiere a la “recta ordenacion del régimen de vida”,
el cual regula el cuerpo y lo purifica, equilibrando el microcosmos del hombre con el
macrocosmos del universo. Mas adelante, en su técnica médica para mantener el
equilibrio del hombre sano y mejorar al enfermo, Hipdcrates incluye los habitos de vida,
alimentacion, ejercicio, reposo, bafios, actividad profesional, relaciones y normas sociales
(Saz-Peir6, Moran Del Ruste, & Saz-Tejero, 2013). En el pensamiento de estos dos
personajes se nota como la alimentacion va mas all4 de un hecho aislado, el comer, y se

entreteje con otros aspectos sociales y filosoficos.

En la edad Media, las dietas vegetarianas y en general el manejo de la alimentacién en la
terapéutica estaba relacionado con la teoria de los humores. De acuerdo con Grieco
(2004) existia una relacion entre los tratados médicos de finales de la Edad Media vy el

Renacimiento con la dietética. Los criterios de la dietética de la época giraban en torno a
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los siguientes aspectos: los elementos, las cuatro cualidades, las estaciones, los
diferentes momentos del dia y las épocas de la vida, los cuales estaban enmarcados en la
teoria general de los humores. Con lo anterior, no sélo las carnes eran objeto de normas y
limitaciones, pues también se creia que muchos alimentos influian en el caracter y
modificaban los comportamientos de las personas, y por tanto la restriccion del consumo
de carne iba acompaiada de normas frente a otro tipo de alimentos como los
condimentos, las bebidas alcohdlicas, las verduras, entre otras.

De acuerdo con la vision del mundo propia de aquella época “existia una serie de
analogias entre el universo natural creado por Dios y el mundo de los humanos” (Grieco,
2004, pag. 618). Tanto la naturaleza como la sociedad estaban organizadas por un
principio vertical y jerarquico llamado “La Gran Cadena del Ser”, con la cual, todos los
elementos de la creacién estaban divididos en cuatro segmentos diferentes representados
por los cuatro elementos. Alli se incluyen todas las plantas y animales, tanto reales como
mitolégicos. En orden descendente se encuentran el fuego, el aire, el agua y la tierra. “La
tierra, el mas bajo y vil de estos elementos, constituia el sustrato natural del cual brotaban

todas las plantas” (Grieco, 2004, pag. 618).

Estos dos elementos, la composicion humoral y La Gran Cadena, se combinaban para
determinar la manera correcta en que debia alimentarse una persona. Pero también estos
elementos iban legitimando y justificando las diferenciaciones sociales. Por ejemplo,
sostiene Pio Marquez (2013, como se cita en Sanchez Betancur, 2015, pag. 39), “...] en
la edad media los campesinos comian productos de origen vegetal, mientras que la
burguesia y la nobleza se alimentaban con elementos de origen animal, como simbolo de

su poder y riqgueza”. Asi mismo dice Grieco (2004, pag. 623) que:

Las clases trabajadoras podian, evidentemente, consumir un poco de carne, pero se
consideraba que era mejor que comieran grandes cantidades de hortalizas [...] este
tipo de alimentos era objeto de un persistente prejuicio de clase [...] la relacion entre
las hortalizas y las clases sociales inferiores es casi siempre evidente, hasta el

punto de que a veces la relacion era casi simbdlica.

En tradiciones y religiones orientales también se encuentran referencias al
vegetarianismo, especialmente asociado a temas salud. De acuerdo con Suazo Pulgar
(2007, pag. 3),

51



Desde la antigiiedad mas remota tenemos referencias concretas de los beneficios
fisicos y espirituales del vegetarianismo, que se hallan en escritos muy antiguos de
la humanidad como los de la Medicina Tradicional China, la Medicina Tradicional
Ayurveda que se remontan a mas de 3000 afios A.C.

De acuerdo con Gandhi (1991, como se cita en Molina Alén, 2006), la base moral del
vegetarianismo procede del hinduismo. Tanto el hinduismo como el budismo ven en el
vegetarianismo una parte del camino que conduce a la santidad, esto asociado a la
aceptacion de dos leyes césmicas fundamentales: la ley de la evolucién y la ley de la
reencarnacion. De estas leyes proviene la decisién de no agredir a otros seres vivos que
estan en una etapa de evolucion cercana al ser humano, “todo ser va evolucionando, vida
tras vida, pasando de especies inferiores como los vegetales a otras mas adelantadas,
como los diferentes tipos de animales, hasta llegar a la forma humana” (Gandhi, 1991;
Sannuti, 2005, como se cita en Molina Alén, 2006, pag. 112). También sostiene Cruz
(1991, como se cita en Sanchez Betancur, 2015, pag. 36), que:

“[...] bajo el Jainismo, el Budismo y otras corrientes del Hinduismo, se argumenta
esta practica alimentaria bajo el precepto ético del ahimsa o la no violencia, la cual
incluye no violentar otros seres vivos para convertirlos en comida, en parte por evitar
afectar otros seres que reencarnan, segun su vision de la transmigracion de las

almas.

Con la globalizacion, muchas de las religiones de tradicion oriental han ganado fuerza en
paises Occidentales, lo que ha revitalizado y extendido a mayor nimero de personas las
creencias en estas leyes de la reencarnacion, el karma y el principio de la no violencia.

Algunos de estos movimientos religiosos son el Hare Krishna y el Taoismo.

Vegetarianismo, naturismo y anarquismo

Durante las ultimas décadas del siglo XIX e inicios del XX, el vegetarianismo estuvo
vinculado a los movimientos anarquistas a través de una corriente de pensamiento
llamada naturismo. Algunos seguidores del anarquismo también apreciaban el naturismo,
ya que ambos movimientos tenian en comun su respeto por la vida. Los naturistas no

aceptaban el asesinato de ningun ser viviente y mucho menos de los seres humanos, asi
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mismo los anarquistas rechazaban la medida de encarcelar y ain mas de aplicar la pena
de muerte, particularmente defendian la vida en libertad. EI anarquismo se encontro
entonces relacionado con el vegetarianismo a través de los movimientos naturistas, ya

que en los ultimos, se impulsaban las dietas vegetarianas.

El movimiento naturista aparece como una apuesta por volver a la naturaleza, entra a
interrogar los problemas de los seres humanos tales como la alimentacion y la salud
fisica, y en muchos casos promovia las dietas con bases vegetales. De acuerdo con
Montseny en EI Naturismo (1923, pag. 12):

El origen del naturismo seguramente fue el afan de recobrar la salud perdida por
falta de contacto directo con la naturaleza. Después, al adquirir este afan adeptos y
al recibir estudios, empez6 a dejar de ser remedio para convertirse en tesis con dos
principios fundamentales: fisico uno y ético otro. El primero es la vuelta a la
naturaleza [...] El segundo es el respeto a la vida. El naturismo es enemigo de la
pena de muerte en cualquiera de sus manifestaciones. Los seres organicos no
deben ser muertos. Tan solo se admite la muerte inevitable de los inorganicos, ya

que sin ella se haria imposible del hombre.

Debido a que los naturistas rechazaban el asesinato de cualquier ser viviente, uno de sus
principios era mantener una alimentacion vegetariana, pero no sélo referida a una dieta
sin carnes de otros animales, sino aun mas estricta. Se trataba de una dieta cuya base
son los vegetales, el vegetalismo, con la cual se rechazaban alimentos provenientes de
otros animales tales como los huevos y la leche. El vegetaliano “se nutre Unicamente de
vegetales, mientras que el vegetariano emplea para su alimentacién, ademas de los
vegetales, huevos, leche, quesos, etc.” (Delaville, Vegetalismo, 1924, pag. 20). Con

respecto a la leche, sostiene este mismo autor en Vegetalismo (1924, pag. 38), que:

[...] no es un alimento natural para el adulto, y ademas de ser indigesto, contiene
microbios que ni con la ebullicion se neutralizan. La leche debe pasar del seno de la
madre a la boca del nifio; las demas formas de tomar la leche son antinaturales.

Ademas, es un liquido, y el unico liquido que el ser humano debe tomar es el agua.

Para muchos naturistas, los alimentos naturales eran los Unicos que en su estado natural

conllevaban un deseo de comerlos, mientras que los alimentos alterados con el
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conocimiento, perdian sus propiedades y facultades de digestion, ademas dejaban de
proporcionar la fuerza que en estado natural suministrarian. En este mismo sentido,
Sussman (1990) sostiene que una de las razones para llevar dietas vegetarianas es la
estética, ya que para quienes las defienden, muchas veces el olor y la vista de animales
muertos es repugnante, mientras que alimentos como las frutas en su estado natural son

agradables al gusto y al ojo. Este mismo autor (1990, pag. 8), argumenta que:

La estética desempefia un papel importante a la hora de elegir los alimentos.
Muchos no comerian carne si tuvieran que matar y cortar al animal personalmente
[...] incluso los términos que se utilizan para denominar los diversos tipos de carnes,
- filete, bistec, etc. — son eufemismos disefiados para oscurecer alin mas sus

origenes.

Entre los argumentos de los naturistas para tener una dieta con base vegetal, se ve
reflejada la teoria de los humores, con la cual el caracter se ve influenciado por la

alimentaciéon. Segun Marden (1924, pag. 28),

En la acritud del caracter, la destemplanza del animo, la agresividad de palabra y la
aspereza de obra, tienen mayor parte que otras causas, los errores en el régimen
alimenticio y los abusos en la mesa. La mitad de las suspicacias, rencores, envidias,
maledicencias y murmuraciones que infestan el mundo deben achacarse a la
excesiva, escasa o mala alimentacion. El egoismo se agrava por el maléfico influjo

de la gula.

El caracter, a su vez, esta relacionado con la salud y con la moralidad, “seremos groseros
o delicados, pesimistas u optimistas, iracundos o apacibles, lerdos o agudos, segun
nuestro régimen dietético. La rectitud, veracidad y salud son un trio inseparable. La salud
estda mas intimamente relacionada con el estbmago que con cualquier otro érgano”
(Marden, 1924, pag. 29). Aqui de nuevo, como en la antigledad, se relacionaba la dieta
con temas de salud y moral, entendiéndose que las dietas con bases vegetales son las

més adecuadas para los seres humanos.
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La concepcion del vegetarianismo en el mundo contemporaneo

En lo que respecta a la historia del vegetarianismo durante el siglo XX, en Occidente
fueron diversas las percepciones que se tuvieron de éste. Durante las décadas del 40 y
50 la abstencion de comer carne se relacionaba con creencias religiosas. En los 60 y 70
era considerada una caracteristica de los movimientos antisistema. Fue solo hasta los 80,
gue se aceptd su relacion con la salud. Por tales razones, Weinsier (como se cita en
Sabaté & Brown, 2005), propone gue en la literatura cientifica se adopte un término del
tipo “dieta basada en plantas” en vez de seguir utilizando el término “vegetarianismo”. Asi
mismo, Willett (como se cita en Sabaté & Brown, 2005) propone los términos “dieta sin
carne” y “dieta basada en alimentos vegetales”. Lo anterior da cuenta de los estigmas que
carga el término vegetarianismo, lo cual complejiza su estudio desde diferentes
perspectivas. “La actitud frente a las dietas vegetarianas ha variado mucho con el
transcurso del tiempo: desde el ridiculo y el escepticismo, pasando por la tolerancia
condescendiente, la aceptacion a veces a regafiadientes, hasta llegar finalmente al elogio”
(Hardinge, 2005, s.p.).

El gran auge de investigaciones sobre vegetarianismo ocurrio a partir de la década del 70
del siglo pasado. Con diversos avances en investigaciones, el vegetarianismo encontro
relacion con temas medioambientales, ecolégicos y econdmicos, ademas se siguio

vinculando a temas tradicionales como la ética, la religion, la moral, y la salud.

La ecologia y la economia son dos de las razones modernas para evitar la
alimentacién carnica. El argumento ecoldgico atrae a las personas interesadas
en basar su alimentacion en las formas mas primarias de la cadena alimenticia.
Desean evitar su participacion en el esquema alimentario occidental que
desaprovecha y esquilma la tierra, el agua, el aire y la energia. Las razones
econdmicas se basan en que la produccion comercial de carne alimenta a poca
gente a expensas de otros muchos. El grano que podria nutrir directamente al

hombre se utiliza para alimentar animales (Sussman, 1990, pag. 9).

Algunos estudios acerca de los efectos de la produccion carnica sobre el medio ambiente
se basan en comparaciones entre los impactos medioambientales de la produccion de
carne mediante la cria de animales vs cultivos de equivalentes de la carne como la soja.
En este aspecto la conclusion no es Unica, ya que las variables pueden llegar a ser

muchas. En general se puede concluir que, a partir de los datos disponibles sobre el uso
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de los recursos naturales, el impacto sobre la naturaleza, y la contaminacioén, el impacto
negativo de la produccién de carne mediante la cria de animales es mucho mayor

(Reijnders, 2005). No obstante, sostiene el mismo autor (2005, pag. 463) que,

Puede haber casos especificos en los que la acusacion medioambiental contra la
produccion de carne animal no esté clara. Por ejemplo, cuando se compara la carne
de los animales pastoreados extensivamente en &areas no cultivadas con el

equivalente nutricional de los vegetales obtenidos en invernaderos.

El tema medioambiental y animalista en el vegetarianismo, se basa en argumentos éticos
e incluso politicos. Respecto a los derechos de los animales, se sostiene que todos los
seres vivos que sienten, tienen no solo derechos sino un valor intrinseco y por lo tanto
“debe considerarse inmoral causar sufrimiento s6lo para satisfacer nuestras preferencias
gustativas” (Carr, Winslow, & Gerald, 2005, pag. 470). Existe también el argumento de la
administracién responsable de los recursos, en éste se mezclan planteamientos tanto
religiosos como medioambientales, y ambos convergen en el papel del ser humano como
servidor, cuidador y ciudadano de la tierra, lo que implica una obligacion moral hacia los
animales y las plantas, y una interaccién sostenible con los ecosistemas naturales (Carr,
Winslow, & Gerald, 2005).

La religion y la moral en el vegetarianismo son de antigua tradiciéon y en la actualidad han
logrado agarrarse de otros movimientos antisistema y corrientes religiosas seculares,
como es el caso de movimientos animalistas, anarquistas, grupos hare krishnas,
rastafaris, taoistas. Incluso partiendo de un argumento de salud, se ha buscado defender
el vegetarianismo planteando cuestiones morales. Segun Carr y Winslow (2005, pég.
469),

Los seres humanos estamos obligados a llevar una vida lo mas sana posible. Por lo

tanto, una vez se haya entendido que el vegetarianismo es una dieta mas sana, y

una vez que esa dieta es posible, se convierte en una dieta moralmente preferible.
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El vegetarianismo como practica ideal para sostener la salud

“La salud y la higiene han sido motivos tradicionales para adoptar una dieta exenta de
carnes, y tiene mayor peso a medida que se descubre mayor toxicidad quimica en la
carne y en el medio ambiente” (Sussman 1990, pag. 8). De acuerdo con este autor,
personajes como Ellen White y John Harvey Kellogg, ambos adventistas del Séptimo Dia
adoptaron y promovieron desde el siglo XIX el principio biblico: “el cuerpo humano es el
templo de Dios”. Alimentos como la carne, el alcohol, el tabaco y otros estimulantes y
drogas eran considerados insanos y contaminantes del cuerpo. Sussman (1990, pag. 8)

dice que:

Los adventistas siguen promoviendo en la actualidad el ovo-lacto-vegetarianismo y
la conciencia de la propia salud [...] al igual que los vegetarianos actuales, los
reformistas creian que una dieta vegetariana era mas natural e higiénica y advertian
que el consumo de carne acarrea enfermedades y problemas digestivos. Hoy mas
que nunca, pues la carne contiene plaguicidas, hormonas antibiéticos, todo tipo de

toxinas e incluso bacterias patégenas y virus.

Los temas de salud van de la mano de los avances en investigaciones del area de la
salud sobre enfermedades cronicas y de la época de abundancia. En la época actual se
evidencia un aumento de investigaciones alrededor del vegetarianismo debido al cambio
en los patrones de enfermedades de las poblaciones, que han pasado desde las
carenciales a las cronicas, y con lo cual “han comenzado a emerger los beneficios de las
dietas vegetarianas” (Sabaté, Prefacio, 2005). Este autor sostiene que ha ocurrido un
cambio en lo relacionado a investigaciones académicas acerca de la nutricion
vegetariana, durante los ultimos 40 afios, excediendo los intereses iniciales de examinar
los riesgos para la salud de las dietas vegetarianas, a indagar por los posibles beneficios
para la salud en el tratamiento de ciertas dolencias y la prevencion de algunas

enfermedades crénicas.

Otra de las razones para que haya aumentado el nimero de estudios sobre dietas
vegetarianas fue el avance de las investigaciones médicas acerca de las proteinas a
mediados del siglo XX, luego de las grasas y el colesterol, asi como del papel de los

fitoquimicos en la salud humana y las enfermedades (Hardinge, 2005, s.p.). El autor
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agrega que tales estudios iniciaron los cuestionamientos acerca de las diferencias entre
proteinas animales y vegetales, cuéles eran mas adecuadas para una buena nutricion, la
relacion entre consumo de grasa animal vs vegetal y el colesterol en sangre, la relacién
entre fibra en la dieta y los niveles de colesterol. Todo ello abrié el interés por estudios
comparativos entre poblaciones vegetarianas y no vegetarianas, en lo relacionado a
enfermedades crénicas cémo céncer, enfermedades coronarias, hipertension, diabetes.

Este interés no ha cesado y sigue en aumento a través de los ultimos afios.

En la actualidad existe la creencia errénea de que la carne es indispensable como fuente
de proteina puesto que las proteinas vegetales son de mala calidad, sin embargo la
mayoria de recomendaciones internacionales, proponen disminuir el consumo de carne
(Suazo Pulgar, 2007). Esta autora agrega que, de acuerdo con la Asociacion Dietética
Americana (ADA), parece dificil convencer al publico en algunos paises de que el
consumo excesivo de carne podria ser perjudicial para la salud, especialmente la de alto
contenido de grasa. Asi mismo la ADA (2003, como se cita en Suazo Pulgar, 2007, pag.

6), sostiene que, “una dieta ovo-lacto vegetariana bien planificada cubre

satisfactoriamente las necesidades de energia y nutrientes de la persona”.

En la literatura acerca de la nutricion vegetariana se presentan dos posiciones opuestas,
quienes la apoyan y recomiendan, y quienes la rechazan. Ambas posiciones son casi
siempre guiadas por temas de salud. “Se cree que las diferencias mas importantes entre
la dieta vegetariana y omnivora es a nivel de los aportes de proteinas, vitamina b12,

calcio, hierro y colesterol (Aguilar, 1995, como se cita en Suazo Pulgar, 2007, pag. 5).

Como se ha evidenciado en las lineas anteriores, la alimentacion vegetariana esta
atravesada por multiples variables y por tanto es innegable su complejidad como hecho
social. Las investigaciones alrededor del tema van en aumento y propician un mejor
entendimiento de éste, sin embargo, “esta mayor amplitud y numero de investigaciones, el
conocimiento actual de la relacién de las dietas vegetarianas y la salud humana esta aun

lejos de ser completo” (Sabaté, Prefacio, 2005, s.p.). Asi mismo, sostiene Hardinge (2005,

s.p),

Los historiadores han detectado que, en tiempos de bonanza, el interés por este tipo
de dietas [vegetarianas] ha disminuido, mientras que durante los periodos de

escasez, ha ocurrido lo contrario. Durante las épocas de vida disipada y libertinaje
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se rechazaron las dietas sin carne, que ganaron a su vez popularidad cuando se

pusieron de moda las reformas politicas y religiosas.

Por un lado se ha intentado demostrar una base racional en el estilo de vida vegetariano y
fortalecer los argumentos que sostienen el vegetarianismo como una mejor forma de vida.
Mientras que otros plantean que “la tarea de hacer vegetarianos es un trabajo que no
consiste en construir argumentos mas soélidos a favor del vegetarianismo, sino en
despertar receptividad, simpatia y compasion en el todavia poco bondadoso corazén
humano” (Carr, Winslow, & Gerald, 2005, pag. 481).

Puede decirse que la época actual es propicia para el aumento de personas simpatizantes
con el vegetarianismo, ya que en este momento el mundo esta atravesando por una
situacion de deterioro de los recursos naturales y el medio ambiente, lo cual en parte se
debe a la cadena de produccién de productos de origen animal. En este sentido, sostiene

Londofio Ortiz (s.f., s.p.) que,

El Vegetarianismo se ha extendido como una practica a veces vinculada con
elementos espirituales y responde, como todo, a un interés por la participacion en
un determinado espacio social. Sin embargo, hoy en dia y a propésito de los
intereses coyunturales sobre el medio ambiente, el vegetarianismo junto con otras

formas de consumo se ha institucionalizado como una respuesta “alternativa”.

59



6. SER VEGETARIANO, UN ACERCAMIENTO DESDE LA
ETNOGRAFIA

Los lugares de encuentro

Con el trabajo etnogréfico se identificaron tres lugares de encuentro en los que no sélo se
llevan a cabo practicas religiosas, sino que ademas se preparan alimentos vegetarianos
para compartir en las reuniones, o para comercializar en otros momentos no rituales. La
fuente Nailam, ubicada en el barrio Belén en la ciudad de Medellin, es un lugar
administrado por personas taoistas, en el que se practica tai chi, kung fu, tae kwondo,
entre otras actividades fisicas. Funciona también como lugar de encuentro para el Sabath
o dia sagrado de los taoistas en el que se lleva a cabo la ceremonia-conferencia acerca

de esta doctrina.

En este lugar se participé de una de las conferencias realizadas durante el sabath, alli se
trataron temas que los mismos asistentes propusieron, este tipo de conferencias se
realizan para afianzar las ensefianzas de la doctrina. En dicha ocasion se habl6 acerca de
algunas plantas toxicas que debian ser evitadas tales como el cilantro, la marihuana y la
amapola. También se hablé sobre el poder de la palabra para educar a los nifios y nifias y
de algunas plantas que ayudan para reprenderlos (0 procesarlos, como ellos lo llaman),
por ejemplo la berbena, la ruda, la rosa y el mataraton. Un punto relevante del que se
habl6 fue la importancia de los conocimientos sobre la alimentacion que deben tener los
vegetarianos, ya que los vegetarianos que son ignorantes se desequilibran, y el tao ayuda
a encontrar el equilibrio. Al final los asistentes podian acercarse a la cocina para comprar

alimentos.

Alli también se asisti6 a un seminario sobre comida vegetariana, este tipo de actividades
tienen un costo econdmico, pero mas que para miembros de la comunidad esta enfocado
a personas externas que quieran aprender un poco sobre comida vegetariana. Alli se tuvo
la oportunidad de conversar con algunas personas que no compartian la doctrina, pero
gue encontraban en este lugar, un espacio amable para compartir su gusto por la cocina
vegetariana. Durante las actividades en las que se participd, se pudo notar que quienes
forman parte de la comunidad taoista son abiertas a que personas externas entren a la
comunidad y sean patrticipes de las distintas actividades, por ejemplo, en clases de kung

fu y tai chi. Ademas se aceptd una invitacion a almorzar a casa de una pareja
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perteneciente a la comunidad, en donde se hablé un poco mas acerca de las creencias de

los taoistas.

Asi mismo, fuente Nailam, es un lugar, como otros en el pais, en donde se pueden
comprar alimentos sembrados de manera organica, ademas de productos frescos de
panaderia, todos vegetarianos. Los alimentos provienen principalmente del templo vegetal
Sakroakuarius, ubicado en Gambita, Santander, es un lugar en que se siembran y

cosechan los alimentos que son distribuidos a las diferentes fuentes en todo el pais.

Otro de los lugares en donde se realiz6 el trabajo de campo fue Govinda's, ubicado en el
centro de la ciudad, establecido por personas Hare Krishnas, es un restaurante y centro
cultural en el que se comercializan alimentos, productos naturistas, vestimenta y
accesorios de tradiciéon hindu. Alli también se llevan a cabo rituales Hare Krishnas,

conferencias y clases de yoga.

Una de las actividades que se pudo presenciar una celebracion durante el 12 de marzo de
2017, en esta se hicieron cantos a las deidades, a quienes vistieron para la celebracién
(Ver ilustracion 1), durante algunas horas se mantuvieron expuestas para luego pasar a
compartir la comida preparada para la ocasion. Se prepararon mesones grandes para
repartir la comida, la cual se sirvi6 en hojas, la manera de comer era con la mano,
evitando tocar la comida con el dedo indice, ya que este es el dedo del juicio, del

seflalamiento a los demas.

Atman Yoga, ubicado en el barrio Laureles en la ciudad de Medellin, es un lugar en el que
se ofrecen clases de yoga y se realizan conferencias relacionadas con alimentacion
vegetariana, ademas de otras actividades como el sat sang, en el cual se hacen cantos,
se da una conferencia sobre temas de interés actual apoyados en sus principios y se
comparten alimentos vegetarianos. Alli se asistio a dos sat sang, en ambos se repartieron
alimentos después de realizar los cantos y la conferencia, los cuales no tuvieron ningun
costo econémico. Las personas de alli fueron muy abiertas, al igual que los taoistas, para

hablar acerca de sus creencias y acoger a personas externas.
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llustracion 1. Exposicién de las deidades durante celebracién el 12/03/2017

Durante uno de los sat sang se hablo acerca de la alimentacién. La alimentacion la ven
como una alternativa de solucién al problema de explotacion de los recursos naturales,
esto va acompafado de una consciencia de la situacion de la madre tierra y empieza con
la superacion del egoismo. El cambio propuesto empieza a partir de cada uno y formando
redes, ademas el ejemplo es una aspiracion para ellos, quieren llegar a ayudar a otros a
través de éste, asi como otro tipo de apoyos. La decision de una alimentacion vegetariana
esta atravesada por su principio de la no violencia, por tanto no aceptan la muerte o
sufrimiento de los animales y no consumen leche por este principio. Mientras mas alto se
aspire a la practica de la espiritualidad se es mas exigente con la dieta, por ejemplo, los
yoguis mas avanzados evitan el consumo de ajo y cebolla ya que alteran la mente, asi
como otros alimentos como el café o el té. La alimentacién no sélo se refiere a lo que se
come sino a lo que se percibe con los sentidos, lo que se ve, se lee, se escucha, por lo

tanto es necesario prestar atencion a estos aspectos de la cotidianidad.
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Las motivaciones

Por varias décadas, tanto filosofos, conservacionistas y defensores de la salud han
alentado de manera amplia a la gente a que adopte el estilo de vida vegetariano. Los
argumentos no se limitan al analisis de costes y beneficios, y tienden a la obligacion moral
(Carr, M & Winslow, G, 2005). Estos autores agrupan los argumentos en cinco
categorias: la salud, los derechos de los animales, la preocupacion por el medio
ambiente, la evolucién social y la mayordomia. En este sentido, se acepta que los tipos de

dieta vegetarianas, pueden estar motivadas por razones diversas.

Con el trabajo etnografico se encontré que las motivaciones estan asociadas con ciertas
representaciones, creencias y conocimientos que llevaron a los entrevistados a tomar la
decisién de convertirse en vegetarianos. Todos los adultos de la muestra nacieron y se
criaron con un tipo de alimentacion omnivora, lo cual significa que en algin punto de su
vida tuvieron un acercamiento, en diferentes niveles de intensidad, a una dieta que implica
patrones y practicas muy distintas a las que ya conocian. Como indica Sabaté & Brown
(2005, péag. 5):

“Los patrones alimenticios de los vegetarianos varian considerablemente. Aquellos
que han elegido este tipo de dieta por motivos de salud suelen tener mas flexibilidad
a la hora de tomar alimentos y productos de origen animal. Por el contrario, las
personas que han elegido ser vegetarianas por motivos éticos o ideoldgicos suelen
tener inclinacion a evitar completamente la carne y, en algunos casos, cualquier
producto de origen animal. Estas motivaciones empiezan a explicar algunas de las

variaciones”.

Entre las familias entrevistadas se encontraron alrededor de siete razones para elegir
llevar una alimentacion vegetariana, algunas se relacionan estrechamente con otras, pero
finalmente se pueden identificar claramente las siguientes: religion, salud, consciencia
sobre la alimentacion, impacto ambiental de la produccion de carne, filosofia de vida,

ética, y estilo de vida.
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Vegetarianismo y religion

Con respecto a las creencias religiosas, s6lo dos de las personas entrevistadas
asumieron el papel de la religibn como una motivacion principal para ser vegetarianos,
ambos de ellos pertenecientes a los Hare Krishnas. Uno de los entrevistados manifestaba
gue cuando conocié a los Hare Krishnas, lo que habia empezado como una moda y
rebeldia juvenil, se afianz6é con la religion porque el vegetarianismo esta soportado por
tradiciones muy antiguas. En esta religion se ensefian cuatro principios de libertad:
compasion, veracidad, austeridad y limpieza. Estos se traducen en habitos de vida, en los
gue la compasion se refiere al vegetarianismo (Entrevista 8, hombre, 39 afios, 2017). Asi
mismo expresé una de las entrevistadas que entre las razones para ser vegetariana
estaban la salud, la conciencia de la matanza indiscriminada de animales, el medio

ambiente y creencia religiosa (Entrevista 16, mujer, 30 afios, 2017).

A pesar de que sé6lo dos personas mencionaron abiertamente a la religiébn entre sus
motivaciones, se deduce que otras personas siguen algunas tradiciones religiosas pero
prefieren nombrarlas como filosofia de vida. Esto se asume pues tanto en los taoistas
como en los Hare Krishnas se asigna un nombre diferente a cada persona dependiendo
de sus caracteristicas espirituales. Estos nombres generalmente son compuestos y hacen
referencia a dioses 0 maestros espirituales. Muchos de los entrevistados ya tenian
asignado un nombre espiritual y eran reconocidos asi por otros miembros de la

comunidad.

Filosofia de viday ética

La filosofia de vida de la que hablan muchos de los entrevistados se refiere a la
compasién por el sufrimiento y la muerte de otros seres, y por ende al amor y respeto que
se pueda sentir por ellos. “Para mi ser vegetariana es tener amor y respeto por las
especies animales, buscando formas alternativas de alimentarme que no impliquen dolor
para otros seres vivos” (Entrevista 14, mujer, 2017). Una de las entrevistadas sostiene

que:

“Mas que un estilo de vida o una dieta, es como una filosofia de vida y cada dia te

vas haciendo mas consciente de ciertas cosas, hay muchos tipos de vegetarianos,
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ahora se usan muchas etiquetas, pero es basicamente, ser alguien que esta
consciente de lo que esta comiendo y trata de disminuir el sufrimiento de los
animales, mejor dicho, evitarlo, o0 sea minimo con las carnes rojas, las carnes

blancas (Entrevista 6, mujer, 31 afios, 2017).

Con lo anterior, tener una filosofia de vida vegetariana es tener conciencia de la manera
en que los seres humanos viven y asumen su lugar en el mundo, su papel frente a la
naturaleza misma y frente a otros seres, en cierto sentido, vivir de una manera ética. Es
“una posicién de vida, de respeto, ética hacia toda forma de vida. Disminuir del impacto
que causas en la tierra y en los animales. La idea es no matar ningun animal, ni insectos”

(Entrevista 7, hombre, 32 afios, 2017). Asi mismo sostiene otro entrevistado:

“Con la ética, el tratarse uno de ubicar, la palabra muy importante es tratar de
ubicarse en el lugar donde hagamos menor dafio y alimentarse a partir de vegetales
es un lugar donde uno esta ayudando, no estamos mitigando todo porgue como
humanos siempre contaminamos pero entonces si, estamos tratando de ubicarnos

en el lugar donde hacemos menor dafo” (Entrevista 5, hombre, 37 afos, 2017).

La ética en la filosofia de vida habla del lugar del ser humano en el mundo, el reconocer y
ser cada vez mas conscientes del impacto de la existencia humana sobre los demas
seres que habitan el planeta y sobre el equilibrio medio-ambiental. Es entender que el ser
humano no existe para gobernar sobre las demas especies, ni que todo en la naturaleza

esta para su servicio. Es en resumen “vivir haciendo el menor dafio posible”.

“El ser vegetariano es ver con otros ojos, ver de forma mas compasiva las otras
especies, ver que de alguna forma la naturaleza es perfecta y creo a cada especie
que existe en el planeta con un fin maravilloso y con un fin muy elevado que no

solamente ser carne para el hombre” (Entrevista 2, mujer, 26 anos, 2017).

Esa consciencia tiene que ver tanto en el impacto sobre los demas animales, como de las
especies vegetales y de todo ser viviente en el mundo. Se habla especialmente sobre el
sufrimiento, maltrato y esclavitud de los animales. Uno de los entrevistados relatdé cdmo

empez6 su preocupacion hacia este tema:

“Inicialmente fue una visita que tuve a una finca agropecuaria donde observé como
tenian a las gallinas, como les cortaban los picos, estaban hacinadas en pilas una

encima de la otra, como también tenian a los conejos en jaulas uno encima del otro
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y les caian las heces, cémo tenian a las cerdas también en el piso con hierros, las
tenian ahi para poder amamantar, como les quitaban los colmillos, la cola, hasta los

testiculos a los animales sin anestesia” (Entrevista 5, hombre, 37 afios, 2017).

La relacion con los animales fue un tema que tocaron muchos los entrevistados. La
relacién entre ser humano y el resto de las especies animales es entendida por muchos
como una relacion en la que el ser humano puede disponer a su antojo del destino de los
demas seres, como si fuera superior a ellos. Es necesario en primer lugar salirse de esa
posicion de superioridad para empezar a ver a los demas seres como parte del entorno y
del equilibrio del planeta, “no sentirnos superiores a ellos, a las vaquitas por ejemplo,
porque estamos aqui para cuidar y no para abusar de ellos y los recursos. Que la nobleza
de tu corazén supere la gula de tu paladar” (Entrevista 1, mujer, 20 afios, 2017). Otra de
las entrevistadas dice con respecto a este tema:

“Nos han ensefiado cosas muy erroneas, como que nos hemos creido que somos la
sUper raza, la sUper especie y que nosotros debemos gobernar sobre las otras
especies, entonces vivimos un problema de especismo que es el creernos lo mejor
de lo mejor, y que todo en la naturaleza esta para el servicio y como un recurso para

el hombre” (Entrevista 2, mujer, 26 anos, 2017).

La filosofia de vida se relaciona también con la espiritualidad y con tradiciones filoso6ficas
antiguas. La parte espiritual de la filosofia de vida se refiere al entender y amar la
conexidn que tienen todos los seres en el planeta, “el ser vegetariano te abre mucho el
corazon, te abre mucho ese entendimiento, te hace ver mas la unidad, de que todos
estamos unidos y que todos somos uno como lo dicen las grandes filosofias” (Entrevista
2, mujer, 26 afos, 2017). Al entender y apreciar esa unidad y la importancia de cada ser,
llega la compasion hacia los animales y hacia el planeta y por ende hacia si mismo. Uno
de los entrevistados argumenta que siendo vegetariano se encuentra amor y

particularmente ha mejorado su temperamento (Entrevista 7, hombre, 32 afios, 2017).

Todo lo anterior permite y ademas es condiciéon para el avance espiritual. “Como el yoga
de la India, que considera que el vegetarianismo y la compasion por los animales son
necesarios para avanzar espiritualmente” (Entrevista 8, hombre, 39 afos, 2017). El yoga
es una de las actividades fisicas y espirituales relacionadas con los Hare Krishnas,
aungue no toda persona practicante de yoga es Hare Krishna, uno de los principios

importantes que se ensefian al practicar yoga, es el de la no violencia, con el cual se
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aboga por la compasién, el amor y el respeto por otros seres vivientes y sintientes. “Al
empezar a hacer yoga conoci el principio de no violencia” (Entrevista 1, mujer, 20 afos,
2017).

Una de las entrevistadas relata como a través de la practica del yoga pudo afianzar mas
su decision de adoptar una dieta vegetariana, gracias a lo que esta actividad y los
conocimientos relacionados le aportaron. Ella hace parte de la comunidad yoguica de
Atman Yoga, en donde también realizan publicaciones escritas sobre sus ensefianzas

(ver ilustracion 2).

“Empecé a hacer yoga, hace 5 afios y con el yoga hice cursos de ayurveda y me
pregunté mucho desde la alimentacién porque siempre he sabido que somos lo que
comemos, entonces tuve mas herramientas y desde ahi me pude sentir mas segura

con la decision” (Entrevista 2, mujer, 26 afos, 2017).

Impacto ambiental y conciencia sobre la alimentacion

La conciencia sobre el impacto ambiental del ser humano sobre el planeta se relaciona
con la consciencia sobre la alimentacion, es decir, con conocer lo que hay detras de un
plato de comida, el proceso que se debe llevar acabo para que los alimentos lleguen a la
mesa. “Ser vegetariano Significa ser consciente de lo que como, de cédmo me nutro, y de

cdmo se obtienen los productos que consumo” (Entrevista 11, hombre, 43 anos, 2017).
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llustracion 2. Publicaciones realizadas por Atman Yoga

A pesar de ser una razén por la que la mayoria se inclina, no lo toman como su principal
motivacion sino como un agregado que le da fuerza a toda su estructura argumentativa, y
en este sentido muchos se toman el trabajo de investigar y leer acerca del impacto
ambiental que tiene la industria carnica. Uno de los entrevistados hablé con bastante

propiedad acerca del tema:

“Veo que el vegetarianismo también esta relacionado de alguna manera alternativa
con el mantener un poco mejor el planeta, emitir menos gases de efecto
invernadero, tomar hectareas y obviamente hacer cultivos de rotacion, gastado
menos recursos de la naturaleza como el agua, la circulacién de los nutrientes, la
guema de combustibles fésiles, la pérdida de hectdreas de bosque y por ende de
animales que habitan en ellos y cumplen con ciclos biolégicos” (Entrevista 5,
hombre, 37 afos, 2017).

Uno de los entrevistados expreso, “siempre me llamo la atencion adoptar ésa forma de
vida, para contribuir con la sostenibilidad del planeta” (Entrevista 13, hombre, 32 afios,
2017). Mientras que otra sostuvo que “la ganaderia es una de las principales causas de
contaminacion y de produccion de gases de efecto invernadero” (Entrevista 9, mujer, 30
afos, 2017).
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A pesar de esto es dificil saber si el impacto real de la contaminacién y dafio de suelos
que se produce por la cria de animales, seria menor al que se produciria si estas tierras
se utilizaran para cultivos. Los estudios no son concluyentes, tienen conclusiones
contradictorias o tienen un corto alcance y validez mundial, cuando entran a jugar otras

variables como las comparaciones nutricionales.

“Puede haber casos especificos en los que la acusacién medioambiental contra la
produccién de carne animal no esté clara. Por ejemplo, cuando se compara la carne
de los animales pastoreados extensivamente en &reas no cultivadas con el
equivalente nutricional de los vegetales obtenidos en invernaderos” (Reijnders,
2005, péag. 463).

Algunos estudios acerca de los efectos de la produccion carnica sobre el medio ambiente
se basan en comparaciones entre los impactos medioambientales de la produccion de
carne mediante la cria de animales vs cultivos de equivalentes de la carne como la soja.
En este aspecto la conclusion no es Unica, ya que las variables pueden llegar a ser
muchas. En general se puede concluir que, a partir de los datos disponibles sobre el uso
de los recursos naturales, el impacto sobre la naturaleza, y la contaminacién, el impacto
negativo de la produccién de carne mediante la cria de animales es mucho mayor
(Reijnders, 2005).

El estudio juicioso de estos temas les da a los vegetarianos un poco mas de conciencia
sobre lo que sucede detras de los platos de comida y es lo que muchos defienden, decidir
cémo alimentarse sabiendo lo que se estan comiendo. En ese sentido una de las
entrevistadas dijo que no le gustaba comer en la calle puesto que no conocia como se
realizaba la preparacion de los alimentos, “si son alimentos para comprar y hacer en casa
si, pero si por algun motivo tengo hambre y no llevo comida desde la casa lo mas

recomendable es comer solo fruta” (Entrevista, mujer, 30 anos, 2017).

La salud

Con relacién a la salud, hay opiniones contradictorias entre lo que se encontré. Muchos
argumentaban que el tener un estilo de vida vegetariano es muy beneficioso para la salud

ya que a partir de diferentes investigaciones se han hallado relaciones entre el ser
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vegetariano y la disminucion en la prevalencia de enfermedades degenerativas, asi como

el hecho de estar mas alerta y tener una mayor disposicion para la vida.

“Uno se da cuenta cuando come carne, o la mayoria de la gente cuando come carne
se siente muy aletargada, que necesita mucha mas digestion, que necesita mucho
mas tiempo para recuperarse; en cambio cuando uno come comida vegetariana,
uno esta con muchisima mas energia, mas vitalidad, los ojos mas claros, la piel mas
linda, o sea, se manifiesta impresionante en la salud” (Entrevista 2, mujer, 26 anos,
2017).

Se encontré que cinco de los entrevistados hicieron referencia a la salud dentro de sus
motivaciones para llevar una dieta vegetariana argumentando los beneficios de la comida

vegetariana sobre el organismo. Una de las entrevistadas expresé:

“Me gusta invertir en alimentos de calidad, para tener una calidad de vida y salud,
muchas veces las personas prefieren comprar alimentos baratos, pero la vida se
vera repercutida mas adelante en un deterioro de salud, por eso para mi cuerpo y

vida lo mejor” (Entrevista 15, mujer, 20 afios, 2017).

Por otro lado, algunos entrevistados restaron importancia a los beneficios de la

alimentacién vegetariana sobre la salud.

“... pero esencialmente es no consumir animales pero siendo consciente de por qué,
no solo por una salud sino por todo lo que abarca en el tema del sufrimiento animal,
en el tema ambiental y de seguridad y soberania alimentaria” (Entrevista 6, mujer,
31 afios, 2017).

La salud es, al igual que el impacto ambiental, una motivacion de valor agregado. Aunque
no todos lo aceptan como una de las razones principales para optar por una dieta
vegetariana, ninguno niega sus beneficios sobre la salud y para llevar una vida sana. “[ser
vegetariano] es alimentarse de vegetales porque hay una ideologia, desde tener una vida

sana a ser compasivo con los animales” (Entrevista 8, hombre, 39 afios, 2017).
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Estilo de vida

En lo que respecta al estilo de vida, se identificaron algunas practicas que motivaron o
estuvieron relacionadas con la decision de ser vegetariano. Entre estas se encuentran el
aprender a cocinar, respeto y amistad con campesinos, el deseo de conocer otro tipo de
alimentacién, convivir con alguien vegetariano, rituales de sanacion, practica de alguna

actividad fisica.

“Aprendi a hacer tortas de lentejas, de garbanzos, de proteinas [...] saber cémo
reemplazarlas y a cocinar, me encanta cocinar, entonces siento que fue también por
ahi, como incursionando en nuevos sabores, cosas mas saludables, cada vez mas

crudas, ensaladas deliciosas, vinagretas” (Entrevista 2, mujer, 26 afios, 2017).

El ser vegetariano para muchos significo, al contrario de lo que se pudiera pensar, un
aumento en la variedad de la alimentacién. Por ejemplo, uno de los entrevistados sostuvo
que decidid ser vegetariano en parte por saturacion de la comida tradicional (Entrevista
11, hombre, 43 afios, 2017). Otra de las entrevistadas dijo que al ser vegetariana habia
aprendido a comer alimentos que antes no le gustaban como el aguacate y que ahora
realmente los disfrutaba, “el vegetarianismo te abre a muchas cosas en el sentido

alimentario” (Entrevista 1, mujer, 20 afos, 2017).

La mayoria de los entrevistados coincidieron en la importancia de mantener dietas
variadas y de las dificultades que algunas veces se presentan para conseguir ciertos
alimentos que requieren, por ejemplo ciertos vegetales o alimentos organicos. “Si tu te
dedicas de lleno al vegetarianismo debes de buscar variedad de alimentos que aporten lo
que necesitamos” (Entrevista 15, mujer, 20 afios, 2017). “Debemos comer més variedad
de alimentos vegetales” (Entrevista 16, mujer, 30 afios, 2017). “Entonces cuando uno va a
las tiendas no hay una gran variedad de alimentos organicos” (Entrevista 5, hombre, 37
afos, 2017). En este sentido, algunos sostienen que la disponibilidad en el mercado de
los alimentos que demandan, no es tan amplia en comparacion con otro tipo de alimentos,
“una oferta mas amplia simplificaria el dia a dia, cuestiones como sustitutos veganos de
lacteos y carnicos permitirian tener una dieta mas variada” (Entrevista 13, hombre, 32
afos, 2017).

71



Algunos entrevistados coincidieron en que el cambiar de patrén alimentario era un
proceso que cada vez iba afirmandose més, a medida que se tenia mas seguridad sobre

las motivaciones:

“Empecé a leer mucho sobre la defensa de los animales, el cuidado de los animales
y cada vez que leia mas dejaba algo que tenia que ver con la carne, hasta el punto
que ya s6lo consumia carne los fines de semana, la dejé toda la semana, en mi
casa en ese momento nadie era vegetariano, hasta que la erradiqué del todo, o sea

que la hice por un proceso, poco a poco” (Entrevista 5, hombre, 37 afios, 2017).

“En ese momento fue muy dificil porque iba a vacaciones donde la familia y bueno
ese cambio de dieta es super dura, y si uno no esta bien informado, no tiene éxito,

entonces bueno recai” (Entrevista 2, mujer, 26 afios, 2017).

Ser vegetariano es llevar “un estilo de vida respetuoso de la vida de los demas seres”
(Entrevista 10, mujer, 36 afios, 2017). Pero no so6lo otros seres nho humanos, como
muchos argumentaron, sino también de colectivos como los campesinos que son los
encargados del cultivo de los alimentos. En ese sentido, el vegetarianismo también puede
llevarse por un lado social-politico, como argumenta uno de los entrevistados acerca de
sus razones para llevar este tipo de dieta: “Por respeto a otros animales sintientes y al
mismo campesino colombiano, desplazado de sus tierras con el fin de generar latifundios
para la explotacién ganadera” (Entrevista 12, hombre, 35 afos, 2017). Ademas los lazos
gue se puedan crear con este colectivo es también un factor importante para algunos de
los entrevistados, “cada vez hay mas facilidad y creamos amistad con campesinos y les

pedimos directamente a ellos” (Entrevista 2, mujer, 26 afos, 2017).

Uno de los entrevistados mencion6d que dos de las motivaciones que lo llevaron a ser
vegetariano fue la participacion en un ritual de sanacion y la convivencia con su pareja
vegetariana. “Después de haber participado en un ritual de sanacion en el que entendi la
necesidad de dejar los productos de origen animal y teniendo en cuenta que empecé a
convivir con mi companera hace alrededor de 2 afos” (Entrevista 13, hombre, 32 afnos,
2017).

En cuanto a las préacticas de actividad fisica, se encontré que en la comunidad taoista las
actividades practicadas son esencialmente tai chi, kung fu, tae kwondo. Por otro lado,

entre los Hare Krishnas, el yoga es el mas comun. Para ambas comunidades el ejercicio o
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actividad fisica es un complemento muy importante ya que a pesar de ser fisicas, tienen
un componente espiritual. “En el yoga se dice que la carne es un alimento tamasico o

lleno de oscuridad, lleno de inercia, lleno de pereza” (Entrevista 2, mujer, 26 afios, 2017).

Tipo de dieta

Con respecto al tipo de dieta vegetariana, se encontré6 que la mayoria eran ovo-lacto-
vegetarianos, sélo una familia era vegetariana estricta o vegana, y so6lo una familia semi-
vegetariana. En este punto también se encontraron contradicciones entre los
entrevistados, ya que algunos opinaron que alguien que come carne asi sea
eventualmente, no puede llamarse vegetariano. Mientras que en un hogar dijeron que ser
vegetariano es NO COMER CARNE, en otro hogar argumentaron que ser vegetariano es
algo mas que simplemente no comer carne. Sin embargo, algunos entienden que el ser
vegetariano es un proceso que se realiza lentamente a medida que se reafirman las

motivaciones. Con respecto a esto, dijo una entrevistada:

“Es un proceso que ya cada cual lleva, si quiere seguir comiendo lacteos, huevos,
miel, pero minimo uno si va avanzando y se va volviendo mas consciente de las
cosas, incluso los mismos vegetales que uno come, tratar que sean locales, si es
posible organicos, que no tengan tantos empaques” (Entrevista 6, mujer, 31 anos,
2017).

Otro aspecto relacionado con la dieta es el reemplazo de la proteina. Esta cuestién puede
hacerse de diversas maneras, sea con leguminosas o con sustitutos carnicos. Este
aspecto tiene influencia sobre aspectos econdmicos del hogar ya que los sustitutos

carnicos son mas costosos que las leguminosas en el mercado.

Aunque la principal motivacién para adoptar un tipo de dieta vegetariana o un estilo de
vida vegetariano, en muchos casos se dio por la tendencia hacia la compasion de los
animales, otras razones se fueron involucrando para afianzar mas esta decisién, mediante
la relaciébn con otras personas que comparten este mismo tipo de dieta y por los
conocimientos que se van adquiriendo con las actividades propias de cada uno de los
centros de reunién. Por ejemplo los conocimientos sobre cocina y propiedades de los

alimentos, las actividades fisicas y espirituales practicadas, los beneficios que observan
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sobre su salud mental y fisica, las ensefianzas religiosas. Esto a su vez deriva en el tipo
de dieta vegetariana que se lleve, es decir, el tipo de restricciones y prohibiciones que se
sigan.

7. CULTURA ALIMENTARIA EN VEGETARIANOS

De acuerdo con Contreras Hernandez & Gracia Arnaiz (2005) la cultura alimentaria se
refiere al entramado de conocimientos, creencias y practicas heredadas y/o aprendidas
que estan relacionadas con la alimentacion, y de las cuales participan los individuos de
una cultura particular o de un grupo social determinado dentro de ella. En la ciudad de
Medellin, los vegetarianos pueden ser considerados como un grupo social cuya cultura
alimentaria se desarrolla en un contexto alterno al de la cultura macro, ya que no siguen

los mismos patrones de alimentacion omnivora que prevalece en la ciudad.

Los sistemas culturales proveen un orden normativo en el proceso de socializacién, una
suerte de guia acerca de las conductas mas o menos apropiadas dentro de contextos
sociales particulares, lo anterior deriva en el establecimiento de una regularidad y
especificidad culturales, y esto a su vez resulta en patrones culturales que pueden influir
en la conducta alimentaria. Por ejemplo, los recursos tecnolégicos, organizacion social,
actividades, horarios, profesiones, relaciones familiares, responsabilidades, entre otras
(Contreras Hernandez & Gracia Arndiz, 2005). En el caso de los hogares participantes de
esta investigacion, la conducta alimentaria se vio modificada debido a procesos de
socializacién particulares, entre los que se identificaron la participacion en actividades
fisicas como la practica del yoga, o la pertenencia a grupos religiosos como los taoistas y

los Hare Krishnas.

‘[Las practicas alimentarias] han servido, histéricamente, para marcar las diferencias
étnicas y sociales en la medida en que constituyen una via para clasificar y jerarquizar a
las personas y a los grupos, asi como para manifestar las formas de entender el mundo”
(Contreras Herndndez & Gracia Arndiz, Alimentacion, "cocina" e identidad cultural, 2005,
pag. 215). Como se evidenci6 en el trabajo etnogréfico, ser vegetariano, ademas de una
decisién de conducta alimentaria, es una filosofia de vida o dicho de otra manera, una

forma de ver y entender el mundo y la existencia de los seres humanos.
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La cultura alimentaria es parte de un proceso dindmico, en el que si bien hay rasgos
estables, éstos estdn abiertos a continuos cambios. “Las dietas evolucionan con el
tiempo, bajo la influencia de muchos factores y de interacciones complejas. Los ingresos
de los hogares, los precios de los alimentos, las preferencias individuales, las creencias y
las tradiciones culturales, asi como factores geograficos, ambientales, sociales y
economicos, conforman en su compleja interaccion las caracteristicas del consumo de
alimentos” (OMS, 2003, como se cita en Medellin, 2015, pag. 19).

Cocina vegetariana

Con la observacioén y las entrevistas, se pudo dar cuenta de que los vegetarianos buscan
en gran medida tener dietas muy variadas, no s6lo en cuanto a ingredientes, sino a su
preparacion. En los sitios visitados es comun la realizacién de seminarios y conferencias
acerca de la alimentacion, sobre qué alimentos consumir, dénde conseguirlos, como
prepararlos (Ver ilustracion 3). Este es un aspecto importante para ellos, ya que al tener
consciencia de lo que estan consumiendo, en muchos casos es razén para buscar

siempre mejores alternativas e informarse al respecto.
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llustracion 3. Memorias de seminario
realizado en la Fuente Nailam durante el 22
de mayo de 2016

“Cada cultura genera una cocina peculiar (ingredientes, aromas, técnicas de preparacion
y maneras de servir y comer) con clasificaciones particulares y unas reglas precisas”
(Contreras Hernandez & Gracia Arnaiz, La alimentacion humana: un fenémeno biocultural,
2005, pag. 39). La ilustracion 4 presenta una publicacion del Centro Cultural Govinda's,
en la que se incluye un recetario de preparaciones vegetarianas, acompafiado de un
apartado sobre los principios que siguen alli. La cocina vegetariana que se practica y
ensefia en los lugares donde se realizé el trabajo de campo es muy amplia, no se reduce
a un solo tipo de preparacion, de hecho, siendo de gran importancia los conocimientos
culinarios a la hora de ser vegetariano, como muchos entrevistados manifestaron, los
platos que preparan son de amplia variedad, entre los que se encuentran arroces, sopas,
vegetales, granos, panaderia, postres, bebidas.
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llustraciéon 4. Publicacion del Centro Cultural Govinda’s

Preparaciones

En las memorias del seminario de cocina saludable realizado en la Fuente Nailam durante
el 22 de mayo de 2016, se presentan las recetas de diferentes tipos de alimentos, por
ejemplo sopas, arroces, mezclas de proteinas vegetales, salsas, leches de frutos secos y
semillas, y ensaladas. Para cocinar estas recetas, se utilizan diversas técnicas de coccion

y preparacion.

Para las sopas las principales técnicas son el salteado de vegetales en ghee o aceites
vegetales, el sazonado de los ingredientes con sal, pimienta y otras especias, y los
vegetales, legumbres y tubérculos cocinados en agua. El ghee es una mantequilla
clarificada, que se prepara a partir de mantequilla sin sal.

Para las preparaciones de proteinas vegetales, se hacen guisos con las verduras y
especias. También blanquean los vegetales. Blanquear significa someter los alimentos
crudos a la accion del agua hirviendo, con sal o con vinagre, y luego refrescarlos y
escurrirlos o simplemente escurrirlos. Las tortas ya formadas con los ingredientes se

pueden sofreir y freir.
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Los alimentos fritos son muy comunes dentro de las preparaciones de los hogares
entrevistados. En todos los hogares consumen alimentos de este tipo, para lo cual es
importante la utilizaciébn de aceites de origen vegetal. Los aceites de girasol y de oliva

fueron los mencionados por los entrevistados como los de preferencia para la cocina.

Para las preparaciones de salsas, sofrien las verduras y sazonan con especias, también
emulsionan las mezclas con aceites vegetales, en algunas ocasiones se utilizan caldos de
verduras como base de la salsa. Para Las preparaciones de leches de frutos secos y
semillas, se licta el fruto seco o la semilla con agua caliente. Para las ensaladas, si son
de verduras cocinadas, se sofrien los vegetales por separado en ghee o aceite de
verduras, si son ensaladas frescas s6lo se mezclan los vegetales y se agrega sal y
pimienta al gusto.

Una de las entrevistadas hablaba de consumir alimentos cada vez mas crudos (Entrevista
2, mujer, 26 afios, 2017), esto es posible que se refiera especialmente a las verduras y
podria tener que ver con la vida que hay en los alimentos. Mientras menos frescos es
decir, mas preparados y cocinados, podria decirse que tienen menos vida y por tanto se
han perdido sus nutrientes. “El consumo generoso de alimentos crudos suele ser
saludable para la mayor parte de las personas. Sin embargo, las dietas que se apoyan
excesivamente en alimentos crudos pueden resultar dificiles de planificar para asegurar

su idoneidad nutricional” (Craig & Pinyan, 2005, pag. 303).

Distribuciéon diaria de los alimentos

La distribucion diaria de alimentos de los hogares entrevistados se basa en minimo tres
consumos al dia, correspondientes a desayuno, almuerzo y comida (ver Tabla 1). Esta
caracteristica coincide con las estadisticas a nivel nacional, “la mayor proporcion de la
poblacion en Colombia consume el almuerzo usualmente en un mes regular (97,6%),
seguida de la practica de la comida o cena (94,1%) y del desayuno, que presenta una
proporcion de consumo de 91,8%” (Fonseca et &l., 2011, pag. 290). En este sentido, no
se muestra una diferencia importante entre los hogares vegetarianos y los hogares
omnivoros, o bien, el nimero de comidas al dia no representa un riesgo de subnutricion
para las familias entrevistadas. Los taoistas son un poco mas restrictivos con el nimero

de comidas diarias ya que entre sus ensefianzas se encuentra el comer en grandes
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cantidades solamente tres veces al dia, y aun asi se encuentran entre los rangos de

normalidad del patrén alimentario del pais.

A partir de la tabla 1 se deduce que el 66,6% de los hogares entrevistados consumen,
ademas de las tres comidas basicas diarias, al menos una de las siguientes: tragos,
media mafana, y algo. Este porcentaje es mayor al del nivel nacional, “no son usuales los
tiempos de comida intermedia como la “media mafana”’ y “media tarde” en la poblacién
colombiana en la que aproximadamente 1 de cada 2 personas los incluye en sus practicas

de comidas” (Fonseca et al., 2011, pag. 290).

Entre las familias entrevistadas lo mas comun fue la compra de los alimentos, en todos los
hogares acceden a los alimentos mediante la compra de éstos en los mercados. En dos
de los hogares, algunos de los viveres son cultivados pero de manera esporadica,
alimentos como frijoles, arroz y tubérculos, algunas verduras y aromaticas. En el caso de
ambos hogares esto se debe a que poseen tierras cultivables, sin embargo no viven de
esta actividad. Asi mismo mencionaron que la amistad con campesinos es una alternativa
para la consecucion de ciertos viveres, para evitar la cadena de comercializaciéon de los
alimentos y estar mas atentos a la manera de producirlos, la cual es una preocupacion
bastante comun entre los vegetarianos, la calidad e inocuidad de los alimentos que estan

consumiendo.

Tipo de comidas N° de hogares | Porcentajes
Desayuno, almuerzo y comida 5 33,3
Desayuno, almuerzo, algo, y comida 4 26,7
Desayuno, media mafana, almuerzo, 3 20,0

algo, y comida

Tragos, desayuno, media mafiana, 3 20,0
almuerzo, algo, y comida
Total 15 100,0

Tabla 1. Distribucion de la dieta diaria de los hogares enrevistados
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Alimentos que conforman la dieta

“Los componentes esenciales de una dieta vegetariana incluyen una variedad de verduras
y hortalizas, frutas, cereales integrales, legumbres y frutos secos” (Sabaté & Brown, 2005,
pag. 26). En los hogares de la investigacion, las frutas, verduras y legumbres son
alimentos basicos de su dieta (ver Grafico 1). En todos los hogares se consume fruta al
menos dos veces a la semana y en el 60,3 % de los casos siete 0 mas veces a la
semana. Las frutas se consumen sea en jugo o en frutas enteras. Las verduras las
consumen crudas o cocidas en el 100% de los hogares entrevistados, el 73,7 % de los
hogares las consumen minimo 4 veces a la semana. Las leguminosas se consumen asi:
en 20,1 % de los hogares de 2 a 3 veces por semana, en el 33, 5 % entre 4 y 6 veces

por semana, Yy en el 46,9 % siete veces 0 mas por semana.

Uno de los topicos que resalté en las entrevistas, fue la forma de reemplazar la proteina
animal que se obtiene de las carnes. Se pudieron evidenciar dos maneras de hacerlo, la
primera a partir de leguminosas como frijol, arvejas, garbanzos, lentejas, soya, mediante
la preparacion en sopas, cremas, tortas o croguetas. La segunda es a partir de sustitutos
carnicos como el chorizo vegetariano, la morcilla vegetariana o el carve, también la

sustituyen con el gluten.

“‘Aunque los vegetarianos normalmente ingieren menos proteinas que los
omnivoros, generalmente su ingesta resulta adecuada, siempre que se consuman
suficientes calorias y que se coma una variedad de alimentos, como la soja y sus
derivados, otras legumbres, frutos secos, semillas y cereales” (Craig & Pinyan,
2005, péag. 303).

Cereales como el arroz y las pastas también hacen parte de su alimentacion basica, “al
combinar los cereales y las legumbres también se consigue una combinacion de proteinas
con un valor bioldgico adecuado” (Craig & Pinyan, 2005, pag. 303). El 93, 8% de los
hogares consumen arroz o pasta minimo cuatro veces por semana y soélo el 6,2% entre 2
y 3 veces a la semana. Los tubérculos y las harinas forman parte fundamental de su dieta.
Los tubérculos son consumidos por el 73,7% de los hogares minimo cuatro veces por
semana y harinas como pan, arepa o galletas son consumidas minimo cuatro veces a la

semana por el 100% de los hogares. (Ver Grafico 2).
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Gréfico 1. Porcentajes de frecuencia semanal de consumo de leguminosas, verduras y
frutas

De acuerdo con el gréfico 3, el 93, 3% de los hogares no consumen ningun tipo de carne
sea pescado, mariscos, pollo, res o cerdo. Mientras que el 6,7% consume pescado o
mariscos una vez cada dos meses, y pollo, res o cerdo entre dos y tres veces al mes.
Aunque las dietas vegetarianas generalmente son asociadas al nulo consumo de carne,
algunos autores han encontrado el consumo de ciertas carnes dentro de las dietas
vegetarianas, dandoles el nombre de semivegetarianas. De acuerdo con Gallo et al. (s.f.)
los semi-vegetarianos consumen las distintas carnes una vez al mes o mas, pero no mas

de una vez a la semana, ademas consumen huevos y lacteos habitualmente.
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Grafico 2. Porcentajes de frecuencia semanal de harinas, cereales y tubérculos
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Cerdo)
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Gréfico 3. Porcentajes de frecuencia de consumo de carnes y pescados

Ademas de la carne, entre los vegetarianos se encuentran también algunos alimentos con
ciertas restricciones, por ejemplo la leche, los productos lacteos y el huevo, en el grafico 4
se encuentra representado el porcentaje de consumo semanal de estos alimentos por

parte de los hogares de la muestra. “El sistema de creencias y valores existente en
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cualquier cultura puede determinar qué alimentos son objeto de aceptacion o rechazo en
cada situacién y por cada tipo de persona” (Contreras Hernandez & Gracia Arnaiz, Los
condicionantes contextuales y la variabilidad cultural de los comportamientos alimentarios,
2005, pag. 57). Las restricciones encontradas en los hogares entrevistados, estan
asociadas a distintas creencias religiosas, motivaciones y representaciones que dan
cuenta asi mismo de los distintos tipos de dieta vegetariana. El 40% de los hogares nunca
consumen leche, el 13,4% nunca consumen productos lacteos, y el 53,6% nunca

consumen huevos.

Huevos

m Siete 0 mas veces
m Cuatro-seis veces
Otros productos lacteos

Dos-tres veces
m Una vez

® Nunca

Leche

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Gréfico 4. Porcentajes de frecuencia semanal de consumo de leche, productos lacteos y
huevos

Entre los hare krishnas muchas familias rechazan los huevos mientras que la leche y los
productos lacteos son consumidos con regularidad, por tanto su tipo de dieta es la lacto-
vegetariana. Lo anterior tiene que ver con sus creencias religiosas, uno de los
entrevistados manifesté que no consumian los huevos porque era la menstruacién de la
gallina, mientras que la leche viene de un animal sagrado, la vaca, y a través de su leche
se reciben muchos beneficios (Entrevista 8, hombre, 39 afios, 2017). En la muestra
resultd que el 20% de los hogares consumen leche una vez a la semana, otro 20% entre

cuatro y seis veces a la semana, y otro 20% la consumen siete 0 mas veces por semana.
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Los taoistas aceptan la leche, los productos lacteos y los huevos ya que son ovo-lacto-
vegetarianos. De los hogares entrevistados, el 46,6% consumen productos lacteos
minimo cuatro veces a la semana, y el 40% los consumen de una a tres veces por
semana. Con respecto a los huevos, el 20% de los hogares los consumen maximo tres
veces a la semana, mientras que el 26,4% minimo cuatro veces. Aunque los taoistas
aceptan el consumo de huevo recomiendan que se realice en el almuerzo. Los taoistas
también tienen restricciones con respecto a alimentos como el café, el chocolate, el
cilantro, la cebolla, el ajo y el licor. En lo posible no los consumen ya que producen
efectos secundarios sobre el sistema nervioso. Ademas procuran no mezclar alimentos

dulces y salados en una misma comida.

Por otro lado, entre la comunidad yoguica de Atman yoga, se habla de los 5 venenos
blancos, aunque ellos consumen algunos, consideran que no son los mas adecuados,
éstos son: arroz, azUcar refinada, harina, sal refinada y leche. Asi mismo comparten con
los taoistas sus reservas con respecto al café y al licor. El 20% de los hogares nunca
consumen café o té, el 20% lo consumen una vez por semana, el 20% entre dos y tres
veces por semana, el 7% entre cuatro y seis veces, el 27% siete 0 mas veces por
semana, y el 7% los consumen de forma ocasional, (ver grafico 6). Con respecto al
azucar, en todos los hogares manifestaron que prefieren la panela o la miel a la hora de
endulzar los alimentos, el 67% de los hogares las utilizan siete 0 mas veces por semana,

el 26,8% entre 4 y 6 veces, y el 6,2% entre 2 y 3 veces por semana, (ver grafico 5).

Tanto las gaseosas o refrescos en polvo como las golosinas o dulces son evitados por
algunos de los hogares o son consumidos en bajas cantidades en la semana. Soélo el
6,7% de los hogares consumen dichas bebidas siete veces a la semana, mientras que el
47% nunca los consumen, (ver gréfico 6). El 13,5% de los hogares nunca consumen
golosinas o dulces y el 40% so6lo los consumen una vez a la semana, (ver gréfico 5). Otros
alimentos como los condimentos y salsas son consumidos menos de tres veces a la

semana por el 33% de los hogares, y minimo cuatro veces por el 67%, (ver grafico 5).
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Grafico 5. Porcentajes de frecuencia semanal de consumo de condimentos, golosinas y
endulzantes

Finalmente con respecto a los suplementos y complementos alimenticios, el 13% de los
hogares consumen suplementos vitaminicos o complementos alimenticios
ocasionalmente, el 13% nunca los consumen, el 7% los consumen 1 vez por semana, el
27% entre 2 y 3 veces por semana, y el 40% los consumen minimo 7 veces por semana
(ver gréfico 6). El suplemento vitaminico que refirieron con mayor frecuencia fue el

complejo B, especialmente la vitamina B12.

Como la vitamina B12 no se encuentra naturalmente en cantidades significativas en
los vegetales, algunos vegetarianos, especialmente los vegetarianos estrictos,
pueden estar en riesgo de deficiencia de vitamina B12. Los lacto-ovo-vegetarianos
pueden obtener suficiente vitamina B12 de los huevos y de los productos lacteos,
siempre y cuando consuman estos productos en cantidades significativas (Craig &
Pinyan, 2005, pag. 322).

Otros complementos que mencionaron los entrevistados fueron: Omega 3, calcio, hierro,
biotina, colageno, omega 6, y cola granulada. “Ya que los diferentes tipos de dietas
vegetarianas son muy variados en su composicion, las preocupaciones por los nutrientes

varian de una dieta vegetariana a otra” (Craig & Pinyan, 2005, pag. 327).
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Gréfico 6.

Porcentajes de frecuencia de consumo de café o té, gaseosas y suplementos
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8. SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y ESTADO NUTRICIONAL EN
HOGARES VEGETARIANOS

Seguridad alimentaria de los hogares vegetarianos

Evaluacion de la seguridad alimentaria en el hogar

La muestra arroj6 que del total de los hogares el 47% son familias que habitan con
menores de 18 afios y el otro 53% corresponde a familias que estan conformadas
Unicamente por mayores de 18 afos. El 87% de los hogares tienen una autopercepcion
de seguridad alimentaria que los sitia en un nivel seguro, de éstos, el 47% pertenece a
hogares que habitan con menores de 18 afios y el 40% a hogares conformados por
mayores de 18 afios. El 13% restante representa hogares con inseguridad alimentaria
leve correspondiente en su totalidad a familias conformadas por mayores de 18 afios, lo

anterior se encuentra representado en el Grafico 7.

SANH/con mayores
18 afios
® Inseguridad severa
Inseguridad moderada
® [nseguridad leve
SANH/con menores m Seguro
18 afios

0% 20% 40% 60%

Gréfico 7. Distribucion de la SANH por composicion del hogar

De lo anterior se concluye que el 100% de los hogares con menores de 18 afios se
encuentran con seguridad alimentaria. Mientras que los hogares conformados por
mayores de 18 afios, el 75% se encuentran con seguridad alimentaria y el 25% tienen

inseguridad alimentaria leve. De acuerdo con los resultados presentados en la ENSIN
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2010, en el pais hay una mayor prevalencia de ISAH (inseguridad alimentaria en
hogares), en hogares integrados por menores de 18 afios y personas adultas con
respecto a los hogares conformados por personas con 18 afios 0 mas, resultados que
difieren con los de este estudio.

El 73,3% son familias nucleares y el 26,7% extensas. De las familias nucleares, el 63,7%
estan conformados por padre, madre e hijos, mientras que el 36,3% por padre y madre.
De las familias nucleares conformadas por padre y madre, el 50% tienen seguridad
alimentaria y el 50% presentaron inseguridad alimentaria leve (Ver gréafico 8). De lo
anterior se deduce que con respecto a la conformacion del hogar, las familias nucleares
sin hijos tienen mayor prevalencia de ISAH comparado con las familias nucleares con
hijos y las familias extensas. En este aspecto también hay una diferencia con la ISAH a
nivel nacional, ya que “segun la tipologia del hogar, los hogares extensos presentaron la
mayor prevalencia de ISAH” (Fonseca et &l., 2011, pag. 355).

Extensa

Nuclear (padre, madre e E Inseguridad leve

e
m Seguro

Nuclear (padre y madre)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Gréfico 8. Distribucién de la seguridad alimentaria a partir de la composicion familiar

Otros aspectos que tienen relevancia sobre la seguridad alimentaria son el sexo del jefe
del hogar y su nivel educativo. En el 66,6% de los hogares los jefes del hogar son padre y
madre, en el 20% es la madre, en el 6,7% es la madre y los hijos, y en el 6,7% son otros.

En los hogares con inseguridad leve, los jefes del hogar son padre y madre (gréfico 9). El
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nivel educativo del jefe del hogar, se distribuy6 asi: el 33,3% curs6 hasta secundaria, el

33,3% tiene nivel universitario, el 20% tiene posgrado, el 6,7% es normalista, y el 6,7% no

tiene ningun nivel educativo. La inseguridad alimentaria leve se presentd en hogares cuyo

jefe del hogar tiene nivel de educacion universitario y de secundaria (ver grafico 10). Los

resultados en este aspecto no tienen concordancia con los presentados a nivel nacional

durante la ENSIN 2010, con la cual se encontré que “la prevalencia de ISAH es menor a

medida que se aumenta el nivel de escolaridad alcanzado por el jefe del hogar y su

conyuge” (Fonseca et al., 2011, pag. 356).

otros

Madre e hijos

Padre y madre

Madre

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

m Inseguridad leve

m Seguro

Gréfico 9. Seguridad alimentaria relacionada con la variable, jefe del hogar
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Gréfico 10. Distribucion de la seguridad alimentaria con respecto al nivel de educacion del
jefe del hogar

La encuesta sobre seguridad alimentaria aplicada esta principalmente direccionada a
indagar por temas econémicos del hogar, es decir, aspectos que pueden afectar el acceso
a los alimentos. Los temas econdémicos investigados fueron: el ingreso mensual del hogar,
la cantidad de dinero invertida en alimentacion, y la cantidad de personas que aportan
mensualmente al hogar. El 93,4% de los hogares tienen un ingreso mensual de mas de
un SMLV, mientras que el 6,6% tienen como ingreso 1 SMLV. Los hogares con
inseguridad alimentaria tienen ingresos de mas de un SMLV. El 80% de los hogares
invierten mas de $300.000 en alimentacibn mensualmente, el 6,6% invierten entre
$100.000 y $200.000 pesos mensualmente, y el 13,4% entre $200.000 y $300.000 pesos.
Los hogares con inseguridad alimentaria leve invirtieron minimo $200.000 pesos mensual
en alimentacion. El hogar que tiene el menor rango de inversion en alimentacion, entre
$100.000 y $200.000 pesos mensuales, presentd seguridad alimentaria (ver grafico 11).
En el 73,3% de los hogares dos personas aportan econémicamente, en el 20% aporta
una, y en el 6,7% aportan tres personas. En los hogares con inseguridad alimentaria,
aportan dos personas. En el 53,2% aportan padre y madre, en el 20% el padre, en el
13,4% madre e hijos, y en el 13,4% otros. En los hogares con inseguridad alimentaria

gquienes aportan son padre y madre.
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Grafico 11. Distribucion de la seguridad alimentaria con relacion ala variable inversion
mensual en alimentacion

Otras caracteristicas sociodemogréficas que pueden estar relacionadas con la seguridad
alimentaria son: la ubicacion de la vivienda en zona rural o urbana, el estrato de la
vivienda, y la manera en que se distribuyen los alimentos en el hogar. El 86,5% de los
hogares habitan en zonas urbanas, y el 13,4% en zonas rurales. El 13,4% son estrato 2,
el 73,2% estrato 3, el 13,5% estrato 4. Todos los hogares con inseguridad alimentaria
habitan en zona urbana y son estrato 3, sin embargo, otros hogares que tienen estas

mismas caracteristicas se encuentran con seguridad alimentaria.

La mejor alimentacion se encuentra distribuida asi: en el 80% de los hogares los
alimentos se reparten por igual, en el 6,6% a las mujeres y nifios, en el 6,6% a los nifios, y
en el 6,6% a los hombres. En los hogares con inseguridad alimentaria se da alimentacion
a todos los integrantes por igual, asi como ocurre en la mayoria de hogares de la muestra,

los cuales presentan seguridad alimentaria.

La inseguridad alimentaria leve que presento el 13% de los hogares, no revelo relaciones
directas con la composicion del hogar, con el sexo del jefe del hogar ni su nivel educativo,
tampoco con los ingresos mensuales del hogar, ni con la cantidad de personas que
aportan economicamente. El estrato de la vivienda y su ubicaciéon en zona rural o urbana,
no tiene relacion con el nivel de seguridad alimentaria. Tampoco la manera en la que se

distribuye el alimento dentro del hogar tuvo relacion con el nivel de seguridad alimentaria
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de la muestra. A pesar que ninguno de los aspectos sociodemograficos vy
socioecondmicos evaluados en la investigacion presentaron fuertes implicaciones o
relevancia sobre la situacion de seguridad alimentaria, existen otros aspectos cualitativos
que demuestran algunas preocupaciones de los vegetarianos frente a su propia situacion

de seguridad alimentaria.

Aspectos cualitativos de la seguridad alimentaria en el hogar

Las tres dimensiones en gque el Departamento Nacional de Planeaciéon (2008) divide el
concepto de seguridad alimentaria son: dimension de los medios econdmicos, aspectos
relacionados con la calidad e inocuidad de los alimentos, y dimensién de la calidad de
vida y fines de bienestar. Los medios econ6micos estan relacionados con la oferta y la
demanda, o en otras palabras, con la disponibilidad y el acceso a los alimentos. Los
temas de Calidad e inocuidad de los alimentos hablan de las caracteristicas intrinsecas de
los alimento. La dimensién de la calidad de vida y fines de bienestar comprende los
factores que inciden en la calidad de vida y tienen relacién directa con la SAN, por

ejemplo la conducta de las personas, las familias o las comunidades.

Con relacion a la dimension de los medios econdmicos, los entrevistados comentaron sus
propias opiniones con respecto a la situacion en la ciudad de Medellin. El 53,3% de los
hogares considera que el acceso a los alimentos para las personas que practican una
dieta vegetariana en la ciudad de Medellin se realiza con facilidad, El 33,3% considera
que depende de diversos factores, el 6,7% dice que no se realiza con facilidad, y el 6,7%
no respondieron a esta pregunta. En este aspecto se contemplan temas de ingresos,

costo de los alimentos, y acceso fisico a los alimentos.

Quienes consideran que los alimentos se obtienen con facilidad sostienen que “los
lugares para comprar son cercanos y economicos” (Entrevista 8, hombre, 39 afios, 2017).
Otros dicen que los alimentos se pueden comprar en cualquier parte, sea en
supermercados o tiendas de barrio. Solo uno de los hogares manifestd que por sus

ingresos no tiene problemas para la consecucion de alimentos.

Algunos reconocen que el acceso a los alimentos depende del tipo de alimentacién y de la
manera como se reemplaza la carne. Ademas apuntan que comprar los alimentos para

prepararlos en casa es mA&s econOmico que comprar comidas preparadas en
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restaurantes, o conseguir alimentos muy procesados como las carnes frias vegetarianas.
“Con relacion a la economia, no para todos es costoso, ni para todos es barato llevar una
dieta vegetariana, esto depende del tipo de alimentacién” (Entrevista 6, mujer, 31 afos,
2017). “Cuando se reemplaza la proteina con leguminosas, ser vegetariano es mas
barato, mientras que si se reemplaza con productos como carnes frias vegetarianas o
productos veganos, ser vegetariano es mas costoso” (Entrevista 7, hombre, 32 afos,
2017). “Hay alimentos que son mas baratos mientras sean menos procesados, como la
quinua y el amaranto, mientras que hay otros como los de tipo carne que salen més

costosos que cocinar en el hogar” (Entrevista 5, hombre, 37 afios, 2017).

Los alimentos que encuentran mas asequibles tanto por disponibilidad como por costos
son las verduras y las legumbres, asi como los huevos, que en muchas ocasiones se
utilizan como sustitutos de la carne. Sin embargo, también existen otros productos que,
por su baja oferta o por sus costos muy elevados, son mas dificiles de conseguir. En
ciertos hogares sostienen que la alimentacion es una inversion y que por lo tanto no
interesa que los alimentos sean muy costosos. “Algunos productos son mas costosos,
pero estoy convencida que es una inversion y decidimos que nuestro mayor aporte
economico es la alimentacion” (Entrevista 2, mujer, 26 afios, 2017). “Muchas veces las
personas prefieren comprar alimentos baratos, pero la vida se vera repercutida mas
adelante en un deterioro de salud, por eso jpara mi cuerpo y vida lo mejor!” (Entrevista 15,
mujer, 20 afos, 2017). Aunque esto en cierta medida puede significar una preocupacion

grande para su economia e incluso para su seguridad alimentaria presente.

A partir de los testimonios de los entrevistados, se evidencia que, en lo que respecta al
acceso a los alimentos, los costos elevados de algunos productos especificos se pueden
convertir en barreras para obtener una dieta que sea de su entero gusto. Esto tiene que
ver con su dependencia del mercado de los alimentos, y por ende de la variacion de los
precios. Los alimentos orgénicos, las carnes frias vegetarianas y las leches vegetales, en
especial algunas marcas de leche de soya, son los productos que segun las entrevistas,

SON MAas costosos.

La disponibilidad es otro de los aspectos que concierne a la dimension de los medios
economicos de la seguridad alimentaria. Con respecto a esto, el 46,6% de los hogares
considera que la disponibilidad en el mercado de alimentos para las personas que
practican una dieta vegetariana es suficiente en la ciudad de Medellin. Argumentan que

debido a que en la ciudad se ha expandido mucho el vegetarianismo es muy comun
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encontrar restaurantes vegetarianos, mercados de comida saludable y organica, tiendas
vegetarianas y veganas, supermercados y almacenes de cadena que venden estos
productos, especialmente si se compara la disponibilidad actual con la de afios y décadas

anteriores.

A pesar de que muchos concluyeron que la disponibilidad de productos vegetarianos en el
mercado es buena, el 33,3% de los hogares sefialaron falencias en este tema. “A pesar
de que, en términos generales, la variedad de productos ofertados en el mercado es mas
amplia en la actualidad, la oferta de opciones vegetarianas en el mercado aun es muy
limitada” (Entrevista 13, hombre, 32 afos, 2017). Estas falencias o limitaciones tienen que
ver con la variedad de productos en un mismo lugar, la oferta de algunos productos en
almacenes de cadena y tiendas de barrio, la presentacion de los alimentos en porciones
individuales, también la existencia de sustitutos veganos de lacteos y carnicos, con lo cual

se simplificaria el dia a dia y se permitirian tener una dieta mas variada.

Aunque en la ciudad hay diversidad de lugares que ofrecen productos vegetarianos, en lo
gue respecta a ingredientes para cocinar en casa, algunas especias 0 productos
especiales, no siempre se consiguen todos en un mismo lugar, situacién que obliga a los
vegetarianos a desplazarse por varios lugares de la ciudad para conseguirlos. “si hay
disponibilidad, lo que no hay es variedad en un mismo lugar (Entrevista 16, mujer, 30
afos, 2017). “Algunos alimentos especiales como granos o productos procesados
naturales no se consiguen facilmente o son costosos” (Entrevista 11, hombre, 43 anos,
2017). “Las leches vegetales se encuentran con facilidad, aunque seria bueno que en las
tiendas de barrio hubiera més disponibilidad. Algunos otros alimentos especificos, hay
que buscarlos mucho” (Entrevista 9, mujer, 30 afos, 2017). También dice otra
entrevistada: “En las tiendas de barrio no se encuentran las leches vegetales ni las carnes

frias vegetarianas en porciones individuales” (Entrevista 6, mujer, 31 afos, 2017).

Muchas de las personas entrevistadas manifestaron que les gustaria poder conseguir con
mayor facilidad ciertos granos o vegetales, que no son tan comunes en la ciudad, para
mantener una cocina variada. También alimentos como el amaranto y la chia. “Debemos
comer mas variedad de alimentos vegetales, que en Colombia 0 son mas costosos o
tenemos que ir a otro mercado mas lejos de los hogares para poder comprar” (Entrevista
16, mujer, 30 afios, 2017). “Alimentos en mayor variedad por ejemplo el amaranto, la chia

y algunos otros alimentos si seria importante que estuvieran también en algunos
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almacenes de cadena o tiendas que uno los pueda adquirir facilmente” (Entrevista 5,
hombre, 37 afios, 2017).

Es importante la existencia de mayor variedad y disponibilidad de ciertos alimentos en un
mismo lugar por ejemplo en las tiendas de barrio o las cadenas de supermercados, ya
gue las tiendas vegetarianas o tiendas que ofrecen productos especiales para los
vegetarianos, no tienen amplia disponibilidad horaria 0 no estan muy extendidos en la
ciudad. Algunas veces los fines de semana, las tiendas vegetarianas estan cerradas o
algunas que venden alimentos especiales, se encuentran muy lejos de la vivienda
(Entrevista 7, hombre, 32 afios, 2017). Asi mismo, algunos que se desplazan a otros
municipios, dicen que alli es mas complicado conseguir ciertos alimentos y que la mayoria
la deben conseguir en la ciudad de Medellin. “A veces es dificil desde el transporte, sobre

todo cuando estamos en San Rafael” (Entrevista 2, mujer, 26 afios, 2017).

El 13,4% de los hogares considera que la disponibilidad no es suficiente, “el numero de
lugares en los que se ofrecen productos vegetarianos o veganos es reducido” (Entrevista
13, hombre, 32 afios, 2017), especialmente en lo que respecta a los alimentos organicos,
“basicamente nos gustaria que se dieran mas alimentos organicos, cultivados con menos
pesticidas y agroquimicos” (Entrevista 5, hombre, 37 afios, 2017). También algunos
comparan la disponibilidad de la ciudad con la de otros paises, argumentando que la
oferta local es mas reducida, “[en] Canada, Alemania, Espafa o Brasil la oferta de este

tipo de alimentos es muy amplia” (Entrevista 6, mujer, 31 afios, 2017).

El asunto de la disponibilidad en la ciudad es un poco contradictorio. A pesar de que hay
muchos establecimientos que ofrecen comidas vegetarianas tanto preparadas como para
cocinar en casa, en establecimientos de mas facil acceso como los supermercados o
tiendas de barrio no se encuentra toda la variedad de alimentos que se puede encontrar
para una persona omnivora. Por lo anterior, es posible decir que la oferta de alimentos
vegetarianos en la ciudad esta limitada mas que por la cantidad, por la calidad y variedad.
Los alimentos que parecen ser de mas dificil consecucién en la ciudad son: la comida
organica en general, la leche de soya, la quinua, el amaranto, la chia, el arroz integral, la

panela en polvo, el carve, y los quesos veganos.
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Estado nutricional de las familias vegetarianas

La evaluacion del estado nutricional se hizo mediante la toma de dos medidas
antropomeétricas, peso (kg) y estatura (cm), tanto para los nifios, nifias y adolescentes
entre 0 y 18 afios, como para los adultos entre 18 y 64 afios. La muestra corresponde a
n= 42 individuos, de los cuales 7 se encuentran entre los 0 y 5 afios de edad, sé6lo 1 se
encuentra entre 6 y 18 afios, y 34 son mayores de 18 afios (Ver gréfico 12).

Entre 18 y 64 afios
mEntre 5y 18 afios
mEntre 0y 5 afios

0,0% 20,0% 40,00 60,0% 80,0% 100,0%

Grafico 12. Porcentaje de los grupos etarios de la muestra

Nifios y nifias entre los 0 y 5 afios

Del total de nifios entre los 0 y 5 afios, seis se encontraron en un peso adecuado para la
edad, correspondiente al 86%, mientras que solo uno presenté peso bajo para la edad o
desnutricién global, que representa el 14% de la muestra (ver grafico 13). En uno de los
hogares que se encontraron con seguridad alimentaria, un menor de 5 afios presenté una

situacion de desnutricion global (Tabla 2).
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Gréfico 13. Diagnéstico de nifios de 0 a 5 afios con relacion al indicador peso para la edad

Diagnéstico peso para la edad

Percepcion alimentaria | Adecuado % Desnutricion global % Total
Seguro 6 85,7 1 14,3 7
Levemente inseguro 0 0 0 0 0

Tabla 2. Relacion de la percepcion alimentaria en el hogar con el diagnéstico del peso para
la talla en menores de 5 afos

Para el indicador de talla/edad, solo el 14% se encontro en talla adecuada para la edad, el

57% en riego de talla baja, y otro 29% se encontré en talla baja para la edad o retraso en

talla (grafico 14). Cuatro menores de 5 afios pertenecientes a hogares que se encontraron

con seguridad alimentaria, presentaron una situacion de riesgo de talla baja, mientras que

dos presentaron retraso en talla (tabla 3).
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Gréfico 14. Diagnéstico de nifios de 0 a 5 afios con relacion al indicador talla para la edad

Diagnostico talla para la edad

Percepcion Riesgo de talla Retraso en
alimentaria Adecuado % baja % talla % Total
Seguro 1 14,3 4 57,1 2 28,6 7
Levemente inseguro 0 0 0 0 0 0 0

Tabla 3. Relacion de la percepcion alimentaria en el hogar con el diagnéstico de la talla para

la edad en menores de 5 afios

En el indicador peso para la talla, el 57% se encontré en peso adecuado para la talla, el

28% en sobrepeso y el 14% en riesgo de peso bajo para la talla (ver gréfico 15). En uno

de los hogares que se encontraron con seguridad alimentaria, un menor de 5 afios

present6 una situacion de riesgo de peso bajo para la talla, mientras que dos menores de

5 aflos pertenecientes a hogares que se encontraron con seguridad alimentaria,

presentaron una situacion de sobrepeso (ver tabla 4).
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Gréfico 15. Diagnéstico de nifios de 0 a 5 afios con relacion al indicador peso para la talla

Diagndstico peso para la talla
Riesgo de
desnutricion Riesgo de
Percepcion alimentaria | Adecuado % aguda % sobrepeso % | Total
Seguro 4 57,1 1 14,3 2 286 | 7
Levemente inseguro 0 0 0 0 0 0 0

Tabla 4. Relacion de la percepcion alimentaria en el hogar con el diagnéstico de la talla para
la edad en menores de 5 afios

Los nifios vegetarianos, al igual que los omnivoros en el contexto colombiano, presentan
situaciones tanto de subnutricibn como de malnutriciobn por exceso. Se presentaron 8
casos de malnutricion por deficiencias, y dos casos de malnutricion por exceso. Las
causas de la desnutricion, van mas all4 de una posible vulnerabilidad econémica, ya que
no se dieron casos en los que la subnutricion estuvo acompafiada de una situacién de
inseguridad alimentaria. “En Colombia, la desnutricién y el sobrepeso afectan a la
poblacion infantil y adolescente [...] Esta doble carga nutricional afecta a todos los grupos
de edad entre la poblacion infantil y adolescente y estd presente en zonas urbanas y

rurales” (Fonseca et &l., 2011, pag. 368).
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Nifios y adolescentes entre 6y 18 afios

La uUnica joven entre 6 y 18 afios, se encontr6 en adecuacion de talla para la edad y
adecuado IMC para la edad. Ademéas su hogar se encontré6 en un nivel seguro de

seguridad alimentaria.

Personas mayores de 18 afios

Para los mayores de 18 afios se tomé como indicador el IMC. De las muestra resulté que
el 70,6% se encontraron con un IMC normal, el 17,6% estan con sobrepeso, el 5,9% con
obesidad grado 1,y el 5,9% se encontraron con delgadez (ver grafico 16). De los hogares
gue presentaron inseguridad leve, el 75% de los individuos presentaron IMC normal vy el
25% sobrepeso. En los hogares con seguridad alimentaria se revelaron también
problemas de malnutricion, el 6,7% presentaron delgadez, el 16,7% sobrepeso, y el 6,7%
presentaron obesidad grado 1 (ver tabla 5). Esto revela que el vegetarianismo en la edad
adulta, no significa por antonomasia subnutricion, ya que fue mayor el porcentaje de

individuos con situaciones de malnutricién por exceso.
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Gréfico 16. Diagnéstico de personas mayores de 18 afios con relacion al IMC

Diagnéstico indice de masa corporal (IMC)
Percepcion Obesidad
alimentaria | Delgadez| % Normal % Sobrepeso % grado 1 % Total
Seguro 2 6,7 21 69,9 5 16,7 2 6,7 30
Levemente
inseguro 0 0 3 75,0 1 25,0 0 0 4

Tabla 5. Relacion de la percepcion alimentaria en el hogar con el diagnéstico del IMC en
mayores de 18 afios

Mientras que en los menores de 18 afios, las situaciones de malnutricién tendieron mas a
las carencias, en la edad adulta, tendieron mas a los excesos. Debido a la situacion de
Colombia, por ser un pais en transicion nutricional y ademas de mediano ingreso, se
presenta las dos formas de malnutricién, “un grupo importante de la poblacion esta
desnutrida y otro de tamafio no menos despreciable enfrenta problemas de sobrepeso y
obesidad” (Fonseca et al., 2011, pag. 367).

En las primeras etapas de su ciclo vital, el desarrollo de los seres humanos tienen
requerimientos mas elevados que en etapas mas avanzadas y por tanto puede ser mas
l6gico que en esas primeras etapas sean mas comunes las deficiencias que los excesos.
“En transicion nutricional en circunstancias similares ya sea ambientales, de

comportamiento o individuales, favorecen el desarrollo de la insuficiencia ponderal en
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nifos y sobrepeso en los adultos porque las agresiones ambientales tienen efectos
diferentes en el ciclo vital” (Fonseca et &l., 2011, pag. 368). Otros factores relevantes a la
hora de enfrentar problemas de malnutricion, es la actividad fisica, tema que no se indagé
en las entrevistas, pero que pudo haber influenciado los resultados de la muestra
(Ministerio de la proteccion social, 2010).

9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e EIl primer uso oficial del término vegetarianismo se dio a mediados del siglo XIX
por la asociacién vegetariana del Reino Unido, éste tenia un fuerte componente
espiritual y moral, correspondiente a un modo de vida que deseaban adoptar. De
hecho, la concepcion del vegetarianismo como un estilo de vida se practicaba y
predicaba desde la antigliedad y en distinta sociedades, un estilo de vida que
integraba beneficios morales, religiosos y de salud. Actualmente esa concepcién
se ha mantenido con fuerza, en la muestra de los hogares entrevistados se
observé un fuerte componente espiritual dentro de sus motivaciones y por lo tanto,
el ser vegetariano no se refiere Unicamente a un tipo de dieta, sino mas bien en
una serie de creencias y representaciones que culminan en la decision de no

consumir alimentos provenientes de seres vivientes.

e Las razones que motivan a los vegetarianos de la investigacion se reafirman a
medida que se hace parte de un grupo que comparte las mismas creencias y
experiencias, incluso parece ser una necesidad para ellos, ya que intercambiar
informacion relevante o practicar distintas actividades fisicas y espirituales
fortalece sus motivaciones Esto debido a que la sociedad dentro de la que se
encuentran es principalmente omnivora, y por lo tanto en distintas ocasiones
algunas personas pueden cuestionar e incluso intentar persuadir su decision. Es
importante para sostener este estilo de vida, que en cierto sentido esta en contra
de la cultura alimentaria general en la ciudad, tener una fuerte conviccion acerca

de lo que estan haciendo.
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Las motivaciones no son excluyentes pero hay algunas que son mas aceptadas
gue otras dentro de la poblacion vegetariana, por ejemplo, en los hogares
entrevistados, los temas filoséfico y moral fueron los mas ampliamente descritos y
mejor argumentados por encima de otros como la salud y el cuidado del medio
ambiente. Algunos autores sostienen que por tal razén el término vegetarianismo
esta cargado de muchos estigmas, ya que sostienen que lo que es moralmente
correcto debe ser, por necesidad, fisicamente correcto. Tal vez si se diera mas
fuerza a otros argumentos, como el de la salud o se pudiera nombrar de otra
manera este estilo de vida, tendria mas aceptacion dentro de una sociedad

omnivora.

Los alimentos béasicos que conforman la dieta en los hogares de la investigacion
incluyen frutas, verduras, legumbres, sustitutos carnicos como chorizo
vegetariano, morcilla vegetariana, carve, gluten, cereales como el arroz y las
pastas, los tubérculos y las harinas. En cuanto al consumo de carnes, so6lo uno de
los hogares es semi-vegetariano, es decir, consumen algunas carnes minimo una
vez al mes, pero no mas de una vez a la semana, mientras que el resto tienen
restricciones en cuanto a los huevos y la leche, o sea que son vegetarianos
estrictos, lacto-vegetarianos u ovo-lacto-vegetarianos. Otros alimentos que son
evitados o poco consumidos son el café, el chocolate, el cilantro, la cebolla, el ajo
y el licor. EI consumo de complementos y/o suplementos alimenticios es poco
significativo en cuanto a cantidades a la semana, mas de la mitad de los hogares

los consumen menos de tres veces por semana.
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ANEXO

ENCUESTA PROYECTO SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y ESTADO
NUTRICIONAL EN HOGARES VEGETARIANOS

FECHA DE LA VISITA:

CODIGO DEL HOGAR:

NOMBRE DE LA PERSONA QUE RECIBE LA VISITA:

EDAD:

SEXO:

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. ¢Quién es el jefe del hogar? Marque con una X la respuesta correcta

VARIABLE RESPUESTA

Padre

Madre

Padre y Madre

Hijos

Padre, Madre e hijos
Padre e hijos

Madre e hijos

Otros

2. ¢Como esta conformado la familia? Marque con una x la respuesta correcta

VARIABLE | RESPUESTA | VARIABLE RESPUESTA
Padre y
Madre

Padre, Madre
e hijos

Padre e hijos

Madre e hijos
Extensa Padre,

madre, hijos
y abuelos

Nuclear

3. Numero de integrantes del hogar:
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4. Nivel educativo.

Margue con una X la respuesta

VARIABLE

RESPUESTA

Ninguna

Primaria

Secundaria

Técnica

Tecnélogo

Universitario

Posgrado

Doctorado

5. ¢Cual es su ocupacion?

6. ¢Cual es el estrato de su hogar? Marque con una X la respuesta correcta.

VARIABLE

RESPUESTA

Uno

Dos

Tres

Cuatro

Cinco

Seis

No responde

ECONOMIA EN EL HOGAR

7. ¢Cuantas personas aportan econémicamente el hogar?

8. ¢Quiénes? Marque con una X la respuesta correcta.

VARIABLE

RESPUESTA

Padre

Madre

Padre y Madre

Hijos

Padre, Madre e hijos

Padre e hijos

Madre e hijos

Otros
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9. ¢Cuanto es el ingreso total mensual del hogar? Marque con una x la respuesta
correcta.

VARIABLE RESPUESTA
Menos de un SMLV
Un SMLV

Mas de un SMLV

10. ¢ Cuanto invierte de los ingresos mensuales en la alimentacién del hogar?

HABITOS DE ALIMENTACION

11. ¢ Cudles comidas consumen al dia los miembros del hogar? Marque con una X la
respuesta o las respuestas correctas.

VARIABLE RESPUESTA
Tragos

Desayuno

Media mafiana
Almuerzo

Algo

Comida

Todas las anteriores
No responde

12. ¢ Como son obtenidos los alimentos? Marque con una X la respuesta o las
respuestas correctas.

VARIABLE RESPUESTA
Comprados
Cultivados
Trueque
Recolectados
Donados
Otros

13. ¢ Considera que los alimentos que habitualmente consume, segun su dieta, se
obtiene con facilidad?

VARIABLE RESPUESTA
Sl
NO
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¢Porque? -

14. ¢ A quién se le suministra mejor alimentacion? Marque con una X la respuesta o las
respuestas correctas.

VARIABLE RESPUESTA
Hombres

Mujeres

Nifios

Nifias

Todos por igual

15. Frecuencia semanal de consumo de algunos grupos de alimentos

Frecuencia semanal

Grupo 7 0 mas
P Nunca 1vez 2-3 veces 4-6 veces
veces

Frutas enteras
Frutas en jugo
Verduras
cocidas
Verduras
crudas
Leguminosas
(frijol, arveja,
garbanzo,
lenteja, soya,
haba)
Leche
Productos
lacteos
Pan, arepa o
galletas
Huevos
Cereales
(arroz o pasta)
Tubérculos y
platanos
Pescado y
mariscos
Carnes (pollo
0 res)
Condimentos
y salsas
Café o té
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Grupo

Frecuencia semanal

Nunca

1vez

2-3 veces

4-6 veces

7 0 mas
veces

Panela,
azucar o miel

Gaseosas 0
refrescos
(polvo, caja,
botella)

Alimentos de
paquete

Alimentos
fritos

Alimentos
integrales

Suplementos
(vitaminas y
minerales) o
complementos
nutricionales

Golosinas o
dulces

ACCESO A ALIMENTOS

16. Elija la opcion que mas se ajuste

Grupo

Comprado

Cultivado

Trueque o
donacion

Frutas enteras

Frutas en jugo

Verduras
cocidas

Verduras
crudas

Leguminosas
(frijol, arveja,
garbanzo,
lenteja, soya,
haba)

Leche

Productos
lacteos

Pan, arepa o
galletas

Huevos

Cereales
(arroz o pasta)

Tubérculos y
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Trueque o

Grupo Comprado Cultivado donacién

platanos
Pescado y
mariscos
Carnes (pollo
ores)
Condimentos
y salsas
Caféoté
Panela,
azucar o miel
Gaseosas 0
refrescos
(polvo, caja,
botella)
Alimentos de
paquete
Alimentos
fritos
Alimentos
integrales
Suplementos
(vitaminas y
minerales) o
complementos
nutricionales
Golosinas o
dulces

17. Considera que la disponibilidad en el mercado de alimentos para las personas que
practican una dieta vegetariana es suficiente ¢,si 0 no'y por qué? -

18. Considera que el acceso a los alimentos para las personas que practican una dieta
vegetariana en la ciudad de Medellin se realiza con facilidad, ¢si 0 no y por qué?
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A continuacion le haré unas preguntas relacionadas con la alimentacién en su hogar en
los ultimos 30 dias. Si su respuesta es positiva, le preguntaré si esta situacién ocurrio

PERCEPCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

siempre, alguna vez o rara vez.

19. En los ultimos 30 dias ¢ usted se preocup6é | Si...1 > | Siempre................. 3
alguna vez en que su hogar se acabaron
los alimentos debido a la falta de dinero? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
Si...1 > | Siempre................. 3
20. En los dltimos 30 dias ¢ falté dinero en el
hogar para comprar alimentos? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
21. En los ultimos 30 dias ¢ alguna vez en su Si...1 > | Siempre................. 3
hogar se quedaron sin dinero para obtener
una alimentacioén nutritiva; es decir, que No...0 Algunas veces......... 2
contenga carne (si la consume), huevos,
frutas, verduras, etc.? Rara veces............. 1
22. En los udltimos 30 dias ¢alguna vez usted o | Si...1 > | Siempre................. 3
algn adulto de su hogar no pudo variar la
alimentacion por falta de dinero? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
23. En los ultimos 30 dias ¢alguna vez ustedo | Si...1 > | Siempre................. 3
un adulto de su hogar comié menos de lo
gue estan acostumbrado por falta de No...0 Algunas veces......... 2
dinero?
Rara veces............. 1

Si las preguntas 19, 20, 21, 22 y 23 se respondieron como “No” pase a la pregunta 31. Si
alguna de las primeras es “Si” continue la encuesta.

24

. En los ultimos 30 dias en su hogar ¢se

disminuy6 el nimero de comidas, como
dejar de desayunar, almorzar o comer por
falta de dinero para comprar los alimentos?

Si...

No..

1->

.0

Siempre.......c........ 3
Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1

118




Si...1 > | Siempre................. 3
25. En los ultimos 30 dias ¢alguna vez se
quedaron sin alimentos por falta de dinero? | No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
26. En los ultimos 30 dias ¢alguna vez, usted o | Si...1 > | Siempre................. 3
un adulto dejo de desayunar, almorzar o
comer por falta de dinero? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
27. En los ultimos 30 dias ¢ algun adulto dejo Si...1> | Siempre................. 3
de comer menos en la comida principal
porque la comida no alcanzo para todos? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
28. En los ultimos 30 dias ¢alguna vez usted o | Si...1 > | Siempre................. 3
un adulto de su hogar se quej6é de hambre
y no comio por falta de dinero? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
29. En los ultimos 30 dias ¢alguna vez usted o | Si...1 > | Siempre................. 3
un adulto comié sélo una vez al dia o dejo
de comer por falta de dinero? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
30. En los dltimos 30 dias ¢alguna vez un Si...1> | Siempre................. 3
adulto se acost6 con hambre por falta de
dinero para comprar los alimentos? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
¢ En este hogar habitan personas menores de 18 afios? Si........ 1 Continue P 31

No....... 2 Pasea P 40

31.

En los ultimos 30 dias ¢,se compraron
menos alimentos indispensables para los
jovenes y nifios porque el dinero no
alcanz6?

Si..1>

No...0

Siempre................. 3
Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
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32. En los ultimos 30 dias ¢algin joven o nifio | Si...1 > | Siempre................. 3
dej6 de desayunar, de almorzar o de comer
por falta de dinero para comprar alimentos? | No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
33. En los ultimos 30 dias ¢,alguna vez por falta | Si...1 > | Siempre................. 3
de dinero algun nifio o joven de su hogar
dejo de tener una alimentacion nutritiva, es | No...0 Algunas veces......... 2
decir, que contenga carne, leche o
productos lacteos, frutas, verduras, Rara veces............. 1
cereales, leguminosas, tubérculos y
platanos?
34. En los ultimos 30 dias ¢alguna vez algun Si...1> | Siempre................. 3
nifio o joven de su hogar no pudo variar la
alimentacion por falta de dinero? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
35. En los ultimos 30 dias ¢alguna vez usted Si...1> | Siempre................. 3
tuvo que disminuir la cantidad servida en
las comidas de algun nifio o joven de su No...0 Algunas veces......... 2
hogar, por falta de dinero?
Rara veces............. 1
36. En los ultimos 30 dias ¢algin joven o nifio | Si...1 > | Siempre................. 3
comidé menos en la comida principal porque
los alimentos no alcanzaron para todos? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
37. En los ultimos 30 dias ¢algun nifio o joven | Si...1 > | Siempre................. 3
del hogar se quej6é de hambre?
No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
38. En los ultimos 30 dias ¢,algin joven o nifio | Si...1 > | Siempre................. 3
se tuvo que acostar con hambre por la falta
de alimentos? No...0 Algunas veces......... 2
Rara veces............. 1
39. En los ultimos 30 dias ¢algln joven o nifio | Si...1 > | Siempre................. 3
de su hogar s6lo comié una vez al dia o
dejo de comer en todo un dia por falta de No...0 Algunas veces......... 2
dinero?
Rara veces............. 1
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Para terminar este cuestionario, quisiera hacerle algunas preguntas sobre produccién de
alimentos para el consumo familiar

40. En su hogar ¢ cria animales, cultiva algan alimento o
desarrolla la practica de la pesca, caza o recolecciéon
silvestre de alimentos

Si...1

No...0 - Termine

41. ¢ Deja parte de esto para el consumo familiar?

Si...1

No...0 = Termine

42. ¢ En qué actividades deja parte
para el consumo familiar? b.
Marque con una X la respuesta o
las respuestas correctas.

Cria o cultivo de animales (para carne,

leche 0 huevos)

Cultivo de alimentos

c. Pesca
d. Oftro ¢cual?
VALORACION NUTRICIONAL
Cdédigo del | Cédigo del | Fechadela| Fechade Peso | Talla
BOTRA . Edad | Sexo
hogar individuo medicion | nacimiento (kg) (cm)
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