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INTRODUCCION
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MILITANTE AMIGO, ANTROPOLOGO EXTRANO

Como militante del movimiento afro, yo habia tenido la oportunidad de estar en
varias ocasiones en la comunidad de San Nicolas de Bari, para realizar con ellos varios
proyectos de tipo productivo y de visibilizacién comunitaria. Esto me permiti6 tener
una aceptacion por parte de la comunidad a la hora de presentar la propuesta de
investigacion, pero no necesariamente significo que tendria las puertas abiertas para
llegar como antropologo. En efecto, llegar como antropologo representd para la gente
una cierta lejania y otro tipo de acercamiento, ya que como investigador era una persona
extrafia para la comunidad.

Al principio, fue extrano percibir los recelos de las personas, pero poco a poco se
fueron superando, en la medida en que la gente pudo comprobar que el trabajo no
consistia en una extraccion de informacion, sino que se convertiria en un material que
ayudaria al proceso de consolidacion del nivel identitario de la comunidad. Esto reflejala
doble condicidn que tiene el antropologo nativo: por un lado, debe demostrar que sigue
siendo parte de la comunidad; por otro, debe tener el rigor académico para consolidar
los elementos que permitan evidenciar las relaciones sociales existentes.

Desde la antropologia, también pude implementar el elemento visual a través de la
fotografia; generando asi otra mirada a lo que iba aconteciendo, y dando como resultado
un apoyo visual al texto y una mirada diferente desde las imagenes. Este acercamiento
fotografico implica otro angulo para ver la relacion entre cuerpo, alimento y espacialidad.
Ademas, se constituye en una memoria visual para las personas de la comunidad y
una posibilidad de recrear la historia, dependiendo del orden en que se conciban las
fotografias.

Durante el proceso de lectura, pude evidenciar los diferentes discursos que soportan la
relacion de la comida con el cuerpo. Ellos emergen constantemente, apoyando dos tipos
generales de postura: la de que la relacion cuerpo/comida es igual a cultura o la de que
nutrientes/cuerpo es igual a nutriciéon. Las dos, que en muchas ocasiones se alejan a la
hora de entender al ser humano como unidad, me permitieron reflexionar sobre el tema
y preguntarme si en el caso de las comunidades étnicas en especial las afrodescendientes
pueden explicar sus realidades. Incluso, si una vision mas integral de ambas podria dar
cuenta de manera efectiva de su sistema social en relacién con la comida.

Desde mi punto de vista, hacia falta introducir un elemento que condiciona la vida
material y espiritual de las comunidades afrodescendientes, sin el cual no se logra explicar
las condiciones de vida de ellas: leer a estas comunidades por fuera de sus construcciones



sociohistoricas, es desconocer la especificidad que como pueblos han tenido y es querer
ubicarlas en una generalidad que, aparte de no entenderlas, las solapa y camufla en sus
relaciones de desigualdad frente al otro. El otro elemento que ha faltado en el discurso
de la relacién cultura/nutricién con la comida, en el caso de las comunidades étnicas,
es el del racismo estructural. Este permite ver la estructura social construida a lo largo
de la historia, que marca la pauta de las desigualdades sociales y del no acceso a las
oportunidades por parte del Estado.

De mi inconformidad con los discursos existentes, a la hora de representar la relacion
entre cultura y nutricién en las comunidades afrodescendientes, surge mi interés por
este tema de investigacion. Se hace necesario la introduccion de un elemento que
complejiza y particulariza dicha relacion, en la medida en que permite encontrar
nuevas miradas ante los problemas que estas comunidades presentan en el pais. En
el caso de la comunidad de San Nicolas de Bari, que se encuentra en un proceso de
autorreconocimiento como comunidad negra, es muy importante; porque permite
indagar sobre el pasado, para entender la actualidad de su proceso y proyectar un futuro
posible.

El objetivo de la investigacion se mantuvo en el rango de «describir y analizar la
relacion entre la dimensidn cultural del comer y el estado nutricional», vista desde el
racismo estructural frente a los afrodescendientes del casco urbano del corregimiento de
San Nicolas de Bari. Para ello, era necesario «conocer y describir los habitos alimentarios
de los adultos y nifios», al igual que realizar una evaluacién nutricional de los nifios a
partir de medidas antropométricas. Asi, con la etnografia enfocada en el gusto y la
estructura social, se podrian entender las practicas raciales que afectan la alimentacion
de la poblacion, en general, y de los nifios en particular.

Lametodologia empleada en la investigacion se enfoco en la observacion participante,
con talleres sobre la comida para los nifios de la instituciéon Normal Superior Santa
Teresita, entrevistas semiestructuradas sobre la comida con personas de la comunidad,
principalmente madres, y conversaciones con personas claves del Consejo Comunitario.
Para las entrevistas, se realizd, en precampo, una bateria de preguntas claves, con las
cuales se guiaron las entrevistas. También, se elaboraron los esquemas y materiales para
los talleres con los alumnos. Ademas de varias visitas a la comunidad para cuadrar
la estancia durante el trabajo de campo, se solicitaron los permisos con la instituciéon
educativa y con el Consejo Comunitario. Ante todo, primo el respeto por el tiempo del
otro; asi que las entrevistas fueron concertadas teniendo en cuenta las actividades de las
personas de la comunidad.

Durante el trabajo de campo se hicieron recorridos de observacion en los lugares
mas representativos de la comunidad, como son el cementerio, el rio Cauca, La Manga
o terreno comunitario de cultivo, y La Cantera, que es un lugar donde trabaja gente de
la comunidad; y se hicieron acompafiamientos a las personas en diferentes actividades,
como la pesca, el cultivo de productos agricolas y la fabricacion de atarrayas. Todo esto,
con el objetivo de profundizar sobre las dindamicas sociales que tienen relacion con la
comida y que pueden ser analizadas desde el racismo estructural.
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Respecto a la dimension nutricional, se trabajé con los alumnos de la institucion en
talleres sobre la comida y se les hizo la toma de medidas antropométricas de peso y
talla, con el fin de establecer su estado nutricional, enfocandose en el indicador de talla
por edad; por ser este el que permite evidenciar los desequilibrios nutricionales que
perduran en el cuerpo, al igual que el racismo estructural presente.

A partir de todo lo anterior, este texto se divide en varios capitulos, que describen
y analizan la relaciéon cuerpo/comida y comida/nutricion, vistas desde el racismo
estructural en la comunidad del casco urbano del corregimiento de San Nicolas de Bari,
municipio de Sopetran. Este acercamiento a las dinamicas sociales de la comunidad
en su relacion con la comida, busca recoger los insumos para una mirada analitica
sobre las condiciones de desigualdad fundantes en la sociedad colombiana, que se han
estructurado en las relaciones sociales hasta tal punto, que constituyen el punto de
partida para poder explicar los desarrollos sociales y econémicos de las comunidades
étnicas del pais.

En el caso dela comunidad de San Nicolas, se parti6 de la comida como eje transversal
de la relacién de los individuos con su entorno para preservar el cuerpo y la vida,
desde sus construcciones identitarias y sus posibilidades econémicas y laborales. La
definicion de los aspectos centrales que componen la estructura social, en su relacion
con la comida, se refleja en los nombres de los capitulos, permitiendo vislumbrar el
panorama de la coyuntura por la cual pasa la comunidad actualmente.

En el capitulo «Un dia en la vida de la comunidad» se presenta un panorama de lo
que el etnografo o investigador percibe en la comunidad. Se trata de retratar cémo
es un dia en la comunidad, presentando los diferentes momentos, en una secuencia
de actividades relacionadas con la preparacion de la comida, el cultivo y el trabajo en
general. El rol de las personas juega un papel muy importante, al igual que los espacios
y sus significados, tanto para las personas como para el investigador. Utilizando la
descripcién como herramienta fundamental, se hace un acercamiento a los colores del

ambiente, el clima, la geografia y la entrada y salida de los personajes en cada momento
del dia.

En el capitulo «Una mirada visual de la comunidad» se presenta la diversidad del
ambito social de la comunidad, en relacién con la comida y sus formas de consecucion.
Es un abrebocas visual de la mayoria de elementos planteados en la investigacion,
generando una lectura paralela de las formas de ser y hacer en la comunidad. Es
también una posibilidad de autorreconocimiento de los miembros de la comunidad
con su entorno y una memoria histérica del ayer y el presente.

En el capitulo «Universo de la comida en la vereda San Nicolas de Bari» se exponen
los gustos y rechazos frente a la comida, partiendo de que estos son en su mayoria
construcciones sociales, que se han adquirido a partir de la socializaciéon durante el
proceso de aprendizaje de los nifios. Pretende indagar sobre los imaginarios del
universo de la comida que las personas de la comunidad tienen como validos en su
mundo culinario. Estas construcciones estan fuertemente mediadas por la capacidad
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economica que, a su vez, ha sido construida en la desigualdad histdrica, expresada en
las comunidades étnicas a través del racismo estructural.

Todos estos factores son los que se cristalizan en la materialidad del acontecer diario,
presentando la identidad culinaria de la comunidad y determinando la predileccion
por ciertos productos en la canasta basica como si fueran algo natural, que siempre ha
estado alli y que no necesita ser cuestionado. De igual forma, estos productos constituyen
el marco general de la preparacion de los platos y del acumulado gastronémico con
que cuenta la comunidad. Asi, pasamos a confrontar los imaginarios construidos
culturalmente y las realidades de la vida material, en relacién con la comida.

Losgustosyrechazosdelacomunidad también estan mediados por el aspecto religioso,
en especial el catdlico, que en época de Semana Santa impone conductas que hacen
variar la alimentacion de las personas y que también aportan a su identidad culinaria.
La cotidianidad y variacion de la preparacion de la comida, en épocas especiales, se
da en el marco de la transicién de la cocina tradicional en fogon de lefia a la moderna
en fogdn a gas. Aqui se enfrentan nuevamente la modernidad con su discurso sobre el
progreso y lo tradicional anclado a las condiciones econémicas de subsistencia.

«De la madre y el padre a los hijos: una transmisién del conocimiento». En este
apartado se abordan las maneras de apropiacion del conocimiento sobre la comida y
los oficios, y la forma en que se transmiten a través de la relacién entre el adulto y
el nifo (especificamente, entre la madre y la nifia o el nifio) en diferentes contextos.
También se describe la transmision del conocimiento a través de la educaciéon y cémo
los conocimientos culinarios de la mujer constituyen una manera de autonomia
econdmica y un aporte a la economia de la casa.

En el capitulo «Estado nutricional de los nifios de la institucién educativa Normal
Superior Santa Teresita» se presenta el método antropométrico implementado en la
obtencién del estado nutricional de los nifios teniendo como objetivo el indicador de
talla para la edad, ya que este permite ver el crecimiento lineal del nifio con relacion
a la edad y su tendencia en el tiempo. Desde el punto de vista de la investigacion, este
indicador es importante porque permite evidenciar trastornos en la alimentacién en un
tiempo determinado, de tal manera que repercuten en el crecimiento y desarrollo de los
nifios, y son expresion del racismo estructural. De igual forma, se visibilizan los talleres
realizados con los nifos en la institucion, en relacién con la comida y la percepcion
sobre la nutricién de los alimentos.

El capitulo «Habitos alimenticios y estado nutricional, desde el racismo estructural»
se enfoca en hacer un analisis del racismo estructural y su efecto sobre la agricultura
y la pesca. Se pone de manifiesto la precaria participacion del Estado en el desarrollo
de la vida productiva de la comunidad y se resalta iniciativas organizativas que le han
facilitado a la comunidad salir adelante. Por otro lado, se profundiza en el impacto
que las condiciones estructurales tienen en la consecucion de alimentos y se analiza el
estado nutricional de los jovenes de la comunidad.

El capitulo «Divisién sexual del trabajo, universo organizativo y desarrollo local»
presenta el apartado «La division sexual del trabajo». Partiendo de entender que la
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sociedad de San Nicolas es un microcosmos de la sociedad colombiana (yla antioquena),
y que estan construidas sobre una fuerte ideologia machista, se aborda la division sexual
del trabajo en la comunidad y los roles que hombres y mujeres cumplen en la estructura
familiar. Ademas, las formas de asociacién comunitaria y econdémica de las mujeres, y la
vida laboral de los hombres, con los diferentes oficios que realizan para ganarse la vida.

«La agricultura yla pesca: un legado en peligro». Basandome en los testimonios de los
agricultores, pescadores y artesanos, en este capitulo se reflexiona sobre las actividades
ancestrales que han permitido la supervivencia de la comunidad a través del tiempo, y
revela el impacto del racismo estructural sobre la permanencia de dichas actividades
como fuente de ingreso. El contrapunteo entre estas y otras actividades como las de la
construccion o el trabajo en las canteras pone de manifiesto la transformacién de los
oficios tradicionales y la predileccion de los jovenes por ciertos trabajos, pues ya no
encuentran atractivo el trabajo en el campo o en la pesca como formas de ganarse la
vida.

Deigualforma, sedescribe el mundo delas plantas medicinales dentro dela comunidad
y sudesvinculacion de la herencia africana (en contraste con otras comunidades negras),
por su relacion con lo «profano» (segun la religion catélica) o a causa de la imposicion
de la medicina occidental, que tiene oficialmente el aval y los recursos estatales para su
desarrollo en el territorio nacional. Se hace una recopilacion de los usos mas frecuentes
que las mujeres le dan a las plantas y las maneras de prepararlas, bien sea hervidas o sin
procesar.

El aparte «Universo organizativo y desarrollo local» se concentra en el analisis del
impacto que el racismo estructural ha tenido histéricamente sobre la comunidad.
Ademas, ubica el autorreconocimiento como elemento central en la organizacién de
la comunidad y en su transformacion como «comunidad negra». Se parte desde la
generalidad de las condiciones de vida de las comunidades negras hasta lo particular
del corregimiento de San Nicolds, para entrelazar los hilos que estructuran el racismo,
que afecta a todas las comunidades negras del pais, independiente de su ubicacion
geografica.

En cuanto a «Lo organizativo y el racismo estructural en San Nicolas de Bari», el
capitulo plantea la relacién existente entre el racismo estructural y las formas de
organizarse que tuvo la comunidad en el pasado, especificamente con las juntas de
accién comunal pasadas y las actuales; concretamente, la junta del consejo comunitario.
De igual forma, se analizan los retos de las organizaciones étnicas frente al racismo
estructural y su contexto actual en el territorio colombiano.

«Decomunidad campesinaacomunidad negra» planteael temadelaautoidentificacion
y el proceso histérico que llevd a la comunidad a cambiar de perspectiva frente a su
futuro organizativo, y los retos que tiene para la formacion de las nuevas generaciones
frente al tema étnico. Por otro lado, la formacién, como eje central de la transformacion
identitaria en la comunidad, tiene dos grandes retos que debera sortear: los patrones
raciales sobre los cuales se basa la discriminacion racial y la condicién étnica como
instrumento de lucha juridica o como posibilidad de captar recursos del Estado.
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UN DIA EN LA VIDA DE LA COMUNIDAD!

Realmente, no queda lejos. El promedio de tiempo para llegar al puente amarillo que
separa los municipios de Sopetran y Santa Fe de Antioquia es de tan solo dos horas
y media, saliendo desde la Terminal del Norte de Medellin. El puente atraviesa el
imponente rio Cauca y permite que los vehiculos y personas puedan continuar la ruta
hacia el suroccidente de Antioquia. (Alcaldia de Sopetran, 2016) Antes de atravesar
el puente, viniendo desde Medellin, queda la vereda La Puerta, con una carretera
destapada que conduce, después de unos veinte minutos en mototaxi, al casco urbano
de San Nicolas. Es un trayecto polvoriento, si no ha llovido; o pantanoso, si el agua ha
hecho presencia. Es imprescindible esquivar las volquetas, que entran y salen como
hormigas transportando una valiosa carga desde la cantera de piedra y arena.

A un lado, el rio Cauca, como serpiente circunda el limite entre ambos municipios.
Al otro lado, los alambrados demarcan las fincas y parcelas de un municipio que se
avoco al turismo. Como sacado de un cuento magico, el pequefio puente amarillo
colgante, que conecta a la comunidad con el exterior, hace imaginar cémo fueron los
tiempos en que, segun la version oficial, en tiempos de la Conquista vivian en esta
zona los indigenas Guamas. La llegada de la gente negra, en condicién de esclavizados,
se dio con el arribo de los espafioles, que vieron en este lugar un buen punto para
construir un caserio que les permitiera luego penetrar las tierras de mas adentro.

De este arribo solo queda hoy una comunidad cuyos rasgos fenotipicos reflejan
la presencia histérica de aquellos africanos y sus descendientes habitando este valle
seco, de tierra caliente, frutas y peces de rio. La predominancia de los apellidos Luna y
Tilano son la evidencia de su poco contacto con otras familias, a lo largo de la historia
de la comunidad. Adn queda por develar, en los archivos histéricos, la ascendencia
de dichos apellidos, que la iglesia de San Nicolas, con sus trescientos noventa y cinco
afos, tiene bien guardados en su memoria. Sin duda, esta comunidad de descendientes
africanos es un fragmento que conserva la memoria del poblamiento de Antioquia.

Son las diez de la noche y la vereda de San Nicolas de Bari se encuentra sumergida en
un silencio que arropa todas sus calles. Las tiendas estan proximas a cerrar y con ellas la
oportunidad de ver a las personas caminar por los alrededores. Es una noche tranquila,
como es normal en la comunidad, con puertas cerradas y bombillos encendidos que dan a
entender que aun hay gente despierta. A lo lejos se escucha el sutil ruido de los televisores
encendidos, presentando las telenovelas de los canales nacionales. Los perros ya no estan
ladrando y se encuentran junto a sus amos o extendidos en la acera, refrescandose en la
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noche calurosa que se prolongara hasta el amanecer, cuando la llegada del sol suba atin
mas la temperatura y se retomen las actividades cotidianas.

Las ultimas personas se retiran a sus casas, luego de haber visitado a los vecinos,
con sus pasos lentos y constantes y haciendo tan solo un leve ruido, que rapidamente
desaparece en el envolvente silencio. En La Manga ya no queda nadie; hasta los pajaros
se han callado y echado a dormir. Las chicharras y grillos ya han reclamado el territorio,
haciéndose sentir como los amos indiscutibles de la noche. En el rio, ya oscurecido
por la noche, nada es igual; el agua corre sin cesar y mientras unos peces duermen
otros estaran activos, buscando qué comer. No hay gente que lo visite a esta hora;
no es normal y seguramente si es muy peligroso, porque sus aguas, aparentemente
tranquilas, guardan bajo la superficie fuertes corrientes que se han llevado la vida de
muchas personas a lo largo de la vida de la comunidad.

En el tinico morro que existe, mirando al pueblo a orillas del rio Cauca, se encuentra,
imponente y vigilante, el cementerio veredal. La puerta entre la vida y la muerte, de
aquellos que hacen y han hecho su vida en esta tierra, es un lugar pequefio y poco
saturado de tumbas: algunas marcadas, otras con cruces y otras que no se distinguen a
simplevista. Alliel silencio es mas profundo a esa hora y resultariaimpensable recorrerlo
bajo el dominio de la noche. Nadie quisiera despertar o incomodar a los muertos, o
provocar un encuentro no deseado con algun espiritu errante o con algin familiar
que, sintiendo su presencia, quiera aparecer y comunicarse con el osado caminante.
Ademas, estarian mal vistas ese tipo de ocurrencias por parte de la comunidad.

Las maquinas de las canteras también se encuentran apagadas y junto a la playa no
se mueve ninguna piedra. El puente viejo, que une a la comunidad con el exterior y
que chilla mientras se menea cada vez que una moto o un carro lo cruza, se encuentra
inmovil, al igual que la tienda que se encuentra en su extremo. A lo lejos se ven algunas
luces del alumbrado publico y de los bombillos exteriores de las fincas vecinas, que aun
se resisten a caer bajo la indomable noche; el resto es una silueta que se desdibuja en la
distancia, con montafas y montafias que cubren el horizonte, que dejan esa sensacion
de aislamiento que hoy se sigue rememorando en las historias de los mayores; historias
de faenas en el rio, de largas caminatas, de viajes a temprana edad que luego terminan
con el regreso a la comunidad, para asentarse y formar nuevas familias.

Ya han sido dadas de baja algunas lamparas del alumbrado publico, oscureciéndose
varias calles; lo cual se ha vuelto algo cotidiano y una parte del paisaje nocturno. Los
televisores, poco a poco se han ido callando, dejando que los ventiladores evidencien
la presencia de la gente que, segtin la jornada de trabajo que hayan tenido, haran mas
o menos ruido. Para dormir, la acompafiante es una sabana delgada, en el mejor de los
casos; aunque es preferible la ropa corta y un toldillo que evite los molestos zancudos.
Los nifos han sido los primeros en caer, envueltos por el cansancio que les produce las
actividades del dia y arropados por el suefio. Mientras tanto, se apagan lentamente las
conversaciones de los adultos, que evaltan el dia transcurrido y planean el que vendra.

Son las cinco de la mafana y ya algunas radios se encienden, junto con algunas
timidas luces de las cocinas. Lentamente, asi como todo se fue apagando, todo
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comienza a revivir en la comunidad. Los primeros en levantarse son los padres, que van
a banarse, mientras las mujeres preparan en la cocina un café que les ayude a despertar.
El primero en estar listo es Manuel Rodriguez, apodado Catapin por la gente de la
comunidad. Después de tomarse un pequeifio café, y aiin a oscuras, se marcha a mirar
qué call6 en los anzuelos puestos el dia anterior. A veces sale en bicicleta, por la calle
destapada, hasta cierto punto, donde la deja para continuar por las orillas del rio Cauca,
haciéndose mas efectiva la busqueda.

Con sus botas puestas, una pantaloneta, la camisa al hombro y una linterna, emprende
el viaje a esa hora. Solo se escuchan el ruido de los grillos y sus propios pasos. Debe
recorrer varios linderos privados, antes de llegar a la zona donde tiene puestos los
anzuelos. Con una gran memoria, recuerda donde tiene las cuerdas de los anzuelos y los
va destapando de las piedras donde los tiene escondidos. Mientras los jala hacia la orilla,
se interna un poco en el rio hasta que el agua le llega a la cintura. Cuando el anzuelo se
enreda en la noche o al sacarlo, le toca meterse completamente y desenredarlos. Este
momento es peligroso, pues trabaja solo y si algo llegase a sucederle no tendria quién le
socorriera. Algunos anzuelos los coloca en medio del rio, para lo cual utiliza pequenas
playas, a las cuales llega nadando con un icopor que le ayuda a flotar. (Diario de campo:
Manuel Rodriguez, 2017. Entrevista).

Tras recoger varios anzuelos, Cataptn siente pesado uno de sus anzuelos y, tirando
seguro de que ha pescado algo, al jalar los anzuelos a la orilla descubre un bagre de
aproximadamente dos kilos. Su sonrisa lo dice todo. Con este pescado ha librado el dia
y ahora solo le queda saber qué hacer: si dejarlo para el almuerzo en su casa o venderlo
a alguna persona de la comunidad. Ya el dia se ha hecho realidad y ha llenado de luz
todo a su alrededor, despertando a los pajaros que, una vez mas, salen a conseguir su
alimento. Con la carga lista, y la satisfacciéon de haber logrado una pesca y no pasar
en limpio, Catapun regresa a la casa de nuevo, por la orilla del rio. Luego, recoge la
bicicleta, para mas tarde realizar las labores en sus otros dos oficios.

En la comunidad ya todo ha avanzado. Los hombres que trabajan en la cantera y en
la finca, se estan marchando a sus trabajos, algunos con su comida empacada. El desfile
de personas indica que pronto el pueblo se quedara medio vacio. Llega la mototaxi y
recoge a varias mujeres, que necesitan hacer algunas vueltas en Santa Fe de Antioquia,
como ir al médico y comprar algunos productos en el supermercado; mientras otras
personas salen en moto, como Mabel Chanci, a dejar a su hijo en el colegio de Santa Fe
de Antioquia. Como ha llovido poco, el camino destapado esta polvoriento y seguro
recogeran una capa de polvo al entrar y salir de la comunidad. En el trayecto tendran
que esquivar con cuidado las volquetas que transportan la piedra de las canteras; a
veces, sus conductores son los amos de la imprudencia.

Al ruido de la gente se une el de las maquinas, que empiezan su jornada matutina
con estruendo. Los nifios ya han peleado con sus madres, en el tipico forcejeo por
levantarse de la cama e ir a bafarse. Ahora, después de alistarse y tomarse unos tragos,
que generalmente son de aguapanela o chocolate, se dirigen al colegio. Alli los esperan
las dos tnicas profesoras que hay en la institucion: una para los niflos que estan en
primaria y otra para los de bachillerato. Solo hay dos salones y los nifios se acomodan en
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pequenos grupos, segun el grado en que se encuentren, recibiendo bajo esta dinamica
las instrucciones de las profesoras. La puerta de la reja de la escuela se cierra, mientras
los nifos (convertidos ahora en alumnos) se adentran, ubicandose en sus respectivos
asientos.

Una hora mas tarde, la cocina se activa. En ella trabaja Patricia Tilano, encargada de
preparar la comida para los nifios que participan del restaurante. Para hoy, el desayuno
es arepa, galleta de soda, quesito y chocolate. A la hora del descanso, las profesoras
llaman a los alumnos para que pasen a las mesas donde la comida esta servida. A ellas
llegan algunos nifios, mientras a otros sus madres les traen el desayuno, que mas bien
parece un almuerzo. Como es tipico a la hora del descanso, los nifios corren, se empujan
y hacen la mayor cantidad de ruido posible. Hay un fuerte contraste entre el silencio
durante las clases y la bulla en la hora del descanso. La visita de las madres que llevan la
comida a sus hijos solo dura un momento, durante el descanso; y la hacen a través de la
reja, sin que sea abierto el candado.

A la zona de siembra de la comunidad o La Manga se dirigen varios hombres, en su
mayoria adultos, quienes van a sembrar y darle vuelta a los cultivos. En esta mafana se
encuentran don Ismael Palacio (recogiendo la moringa que luego pondra a secar en la terraza
de su casa y don Hernan Tilano, quien esta recogiendo la semilla de moringa y supervisando
el crecimiento del sembrado de aguacate, cacao, platano y limén. Por su parte, don Orlando
Gil se encuentra rosando el cultivo, para quitarle la maleza que obstruye el crecimiento de
las plantas de papaya y de platano. También se encuentra Juan de la Rosa Tilano, sembrando
maiz y arreglando los aspersores de su cultivo. En una esquina del terreno esta Jorge Tilano
regando su lote, en el cual tiene sembrados cafia de azticar, moringa, platano, cilantro y pifia.
Por ultimo, se encuentra don Libardo, quien estd cosechando limones, los cuales llevara a
vender al pueblo.

Todas estas personas estan trabajando, concentradas cada una en su lote. Esporadicamente,
cruzan palabras cuando alguno necesita un favor de alguien, una recomendacion o resolver
algin asunto organizativo de la comunidad. A las diez de la mafana el sol ya es fuerte
y cada quien busca como defenderse de su inclemente fuerza: algunos usan sombrero o
gorra, y otros trabajan con buzo o camisa de manga larga. sabiendo que lo importante es
no dejarse dominar por el calor y continuar con las tareas. A un costado de los sembrados
estd un proyecto acuicola estancado, en el cual tiene algunos sembrados de yuca don Miguel
Quiroz, quien al ver que el proyecto no avanzaba decidi6 utilizar los bordes de los estanques
para sembrar algunos productos.

A esta hora algunas mujeres se han ido a trabajar en las fincas, dejando el pueblo
medio letargico, con las amas de casa y los mayores de la comunidad como guardianes
del orden. En las calles deambulan unos pocos perros y un par de gatos. Los fogones ya
estan encendidos, combindndoselos olores dela comida con el humo y el gas, anunciando
que pronto sera el mediodia y los hambrientos estudiantes llegaran a devorar lo que
haya en la olla. Con la llegada del mediodia regresa el ruido a la comunidad. Los nifios y
los trabajadores del campo regresan a casa, buscando sopas, frijoles, sancocho o un rico
sudado, como es habitual cuando la situacién econémica lo permite.
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Incluso las dos tiendas que hay en la comunidad reciben algunos clientes, que buscan
las gaseosas y algunos productos para completar el almuerzo. A lo lejos se escucha el
regreso de algunas motos, que traen algunos nifios del colegio de Santa Fe de Antioquia.
Mabel Chanci, Javier Chanci y Martin Londofio son los primeros en llegar, envueltos
por el calor y el polvo. Hacen una parada en el parque, donde dejan las motos. Luego
se van a sus casas, como el resto de gente que regresa al pueblo. Es un momento de
efervescencia, que dura alrededor de media hora. Las calles se llenan de personas, para
luego quedar nuevamente solitarias.

Entre las dos y las cuatro de la tarde, la pesadez de la comida y el calor dominan a las
personas. Con las puertas abiertas, algunas personas se echan a dormir en el suelo, como
unica posibilidad de darle rienda suelta al suefio, que a esa hora las consume; mientras
algunos jovenes se dirigen a las tiendas, donde se dedican a ver los partidos de futbol que
a esa hora se transmiten. El resto continda sus actividades laborales en las fincas y las
canteras, o regresan a La Manga o al rio para lanzar la atarraya, por si logran pescar algo
para la comida de la noche. Es un momento de nueva calma en la comunidad, cuando los
ruidos mas notorios son los del televisor, el ventilador y algunas radios encendidas, que
sintonizan las emisoras locales.

Al llegar la tarde, el pueblo se colma por ultima vez en el dia de una explosion de
actividades. Los trabajadores regresan y se dirigen al parque a tomar gaseosa o cerveza,
para calmar el calor de la jornada laboral. Se sientan en el parque y, al son de la
conversa, se enteran de todo lo que ha pasado en el dia y de las actividades comunitarias
programadas. Por los alrededores del parque, los nifios juegan con juguetes inventados
por ellos, como el que consiste en hacer conos de papel que introducen dentro de un
tubo y lo expulsan con la presion de un soplido. Otro de los juguetes esta hecho con
un tubo de PVC, en el cual introducen tapas de gaseosa y con la ayuda de un palo de
escoba generan la presion necesaria para que la tapa salga hacia el aire, haciendo un
ruido semejante al de una papeleta de pélvora.

Como edificio central del parque, se encuentra la iglesia. Construida en 1622, es
considerada por sus pobladores como el lugar mas respetable y patrimonio cultural
de la region. En su interior, casi todo es antiguo, excepto algunas mejoras hechas para
asegurar la permanencia de la iglesia en pie. Durante parte del dia y la noche permanece
abierta para quien desee entrar a orar. La adornan imagenes religiosas y santos, al igual
que una pila bautismal que fue desenterrada. Esta se encuentra en un costado y es
una recuperacion comunitaria, ya que habia sido ocultada antes de que la memoria de
cualquiera de los pobladores la registrara. En sus escaleras y andén, la genta se pone
a conversar y ver transcurrir la noche, deleitandose con el poco viento que refresca la
calurosa noche.

Por su parte, algunas de las mujeres que conforman la Junta Protemplo, encargada
del cuidado de la iglesia y de las actividades que alli se realizan, se reinen para hacer
una jornada de limpieza: sacuden, barren y trapean, dejando todo ordenado y digno
de uno de los lugares comunitarios mas respetados por la comunidad. Por otro lado,
las mujeres mas jovenes se han reunido en la cancha del coliseo para jugar un partido
de futbol. Son alrededor de doce jugadoras y unos veinte espectadores. El partido dura
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hasta las nueve de la noche, siendo la actividad fisica mas realizada en la comunidad, ya
que los hombres y las mujeres se turnan las noches para jugar.

En el parque, la noche avanza sin sobresaltos, dejando a los hombres como
indiscutibles duefios de las conversaciones que alli se realizan. En las aceras de las casas,
las familias se sientan para recibir el poco aire de frescura que la noche ofrece y para
conversar un poco, o para simplemente tener un momento de compaiiia familiar. Ya
los fogones se han apagado y el humo ha cesado, haciendo que la cocina sea el primer
lugar de la casa en ser abandonado durante lo que queda de la noche. En uno de sus
rincones sigue indestronable el pilon, como rey que ha dado el ritmo, con los golpes que
truenan al pilar el maiz, y que proporciona el olor de la masa de las arepas y el sabor de
la deliciosa mazamorra.

Ha llegado la hora de la telenovela y con ella la mayoria de las mujeres comienzan a
retirarse a sus casas, para entrar en las hipnotizantes historias de pobres y ricos, venganzas
y finales felices que, novela tras novela, se repiten en la programaciéon nocturna. Los
gritos se acallan con los pasos de las deportistas, que se dispersan con el cansancio a
cuestas y la satisfaccion del juego logrado. Una a una, llegan a sus casas, para darse un
bafo y un suefio merecidos. En las tiendas le bajan el volumen a la musica, hasta el
punto de acallarse, mientras los hombres se retiran uno a uno del parque, dejando que
lentamente la noche silenciosa reclame nuevamente su existencia en el pueblo. La Manga,
el cementerio, el rio y el puente siguen silenciosos, bordeando el pueblo y custodiando
uno de los enclaves afrodescendientes mas antiguos del occidente antioquefio.
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UNA MIRADA VISUAL DE LACOMUNIDAD

2. Recogiendo agua de la Mana, tomada por Victor Mosquera
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11. Regando la huerta tomada por Victor Mosquera
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12. Cosechando maiz. tomada _por Victor Mosquera
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17. Cocinas del antafio 1. tomada por Victor Mosquera



18. Cocinas del antafio 2. tomada por Victor Mosquera







20. Natillera familiar 2, tomada por Victor Mosquera
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23. Natillera comunitaria 1 tomada por Victor Mosquera
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26. Plantas medicinales 2, tomada por Victor Mosquera
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28. A orillas del rio, tomada por Victor Mosquera

29. Carnada para bagre, tomada por Victor M 30. Restaurante,, tomada por Victor M 31. Basurero comunitario, tomada por Victor M
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. Laescuela y la comida 2, tomada por Victor Mosquera
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34. Cementerio de San Nicol
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UNIVERSO DE LA COMIDA EN LA VEREDA SAN NICOLAS DE BARI

Sin duda, la comida en la vereda San Nicolds representa y atraviesa gran parte del mundo
social que la comunidad produce dia a dia; y recorre aspectos productivos, simbdlicos
y bioldgicos que condicionan las formas de habitar y relacionarse con el entorno. En
este entramado de construcciones sociales a través de la comida, la representacion de
la misma supone gustos y rechazos que derivan en identidades culinarias particulares,
que a través del tiempo y las generaciones se reafirman, sin ser estaticas o monoliticas.

Las distintas generaciones, a su vez, representan de maneras diferentes su percepcion
sobre la comida, creando imaginarios y realidades que justifican mediante el discurso;
unas veces, elaborado a partir de otros discursos cientificos, y otras veces con discursos
basados en la experiencia empirica. Pero ambos discursos son sobrepasados por eventos
ritualizados, como la Semana Santa, que genera dindmicas propias en la comunidad y
que todos sus miembros acatan con respeto. Hombres, mujeres y nifios ritualizan la
comida y convierten el sustento sociobioldgico en alimento espiritual.

La cocina es convertida en altar de los alimentos, es el espacio para la transformacion
de los productos y para la transmisién del conocimiento culinario de la madre a los
hijos. Es aqui donde la tradicién y la modernidad se disputan el liderazgo: fogén de lefia
o de gas, piso de barro o de ceramica. El pilén permanece inmutable a través del tiempo,
mientras en el aire la atarraya zumba antes de caer al rio y el machete roza la maleza
en el campo. Siembra, cosecha, preparacion y consumo son los siclos del universo de la
comida en la vereda San Nicolas.

3.1. GUSTOS Y RECHAZOS FRENTE A LA COMIDA

Los gustos y rechazos son la respuesta cultural del individuo, situado en el aprendizaje
colectivo. Estas reacciones, aprendidas mayoritariamente durante la infancia,
constituyen el camulo de predisposiciones de los individuos frente a la comida, ala hora
de socializar en contextos propios y ajenos. En el caso de la comunidad de San Nicolas,
la comida y las preparaciones bdsicas juegan un papel mas orientado en lo positivo, en
la medida en que la comida es percibida como algo beneficioso y de gran valor. Para
los adultos, la comida es el principal fin de sus actividades laborales; por consiguiente,
obtenerla requiere una gran inversion de energia y tiempo, el cual invierten casi todos
los dias del ano. Comer es un hecho social total, que moviliza las tres dimensiones del
hombre: fisiolégica, psicologica, simbdlica y social. Por eso existe una fuerte relacion
entre alimentacion e identidad. Tanto a escala individual como nacional, las identidades
culturales alimentarias se edifican poco a poco, a través de practicas y discursos (Duhart,
2002).



35. Al son del fogén y el pilon A,B,C, tomada por Victor Mosquera
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En el contexto de la comunidad de San Nicolds, los gustos y rechazos estan mediados
por el factor econémico, que pesa fuertemente sobre la poblacién, ya que ha sido una
comunidad que, generacion tras generacion, ha vivido en condiciones econémicamente
adversas. Por esto, es comun escucharles decir que ellos, «como buenos pobres», comen
de todo, que todo les gusta. Realmente, son pocas las comidas que algunas personas
manifiestan que no son de su agrado. Es en este panorama que la situacién econémica
de cada familia restringe o facilita el ingreso de alimentos al hogar, modelando los
gustos o rechazos por los alimentos. En este universo nuevo de significados, sabores y
olores, se comienzan a establecer las primeras normas de disciplinamiento del cuerpo
con respecto a la comida, estructurandose, al pasar el tiempo, una predileccion por lo
que se come y lo que no se come, aunque sea comestible (Contreras, 1992).

Hay otros factores de segundo grado que modelan estos gustos o rechazos por la
comida, como son las restricciones médicas que algunos mayores tienen, a causa de
sus problemas de salud. En estos casos, a las personas les toca lidiar con una dieta
especial, recetada por un médico que les ayudard a llevar su condicién. Esto genera una
contradiccion, ya que el ingreso econémico no permite tener dos dietas al interior de
la casa: la de las personas enfermas y la de la familia. Ante tal problema, generalmente
la gente ha optado por realizar una dieta que recoja la mayor cantidad de elementos de
ambas dietas, para que la economia familiar encuentre un balance.

Hay una predileccién general de la poblacién por algunos alimentos, como lo son los
frijoles, el arroz, el pescado, la arepa y la mazamorra. Para la mayoria de la gente, estos
productos siempre deben estar en sus mercados y preparaciones, y son de consumo
diario. En cuanto a los frijoles, hay familias que los tienen como una de las tres comidas
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diarias, lo que demuestra la gran aceptacion que tienen como parte de la comida base.
Es comun escucharles decir que su gusto por los frijoles es debido a su sabor, pero
también hay que tener en cuenta que este producto es de bajo costo, en comparacion
con su rendimiento, y que genera una sensacion de llenura por largo tiempo. Por otro
lado, hasta no hace mucho tiempo en la comunidad se sembré una variedad de frijoles
que permitia que su costo no fuera alto y si de facil acceso.

En cuanto al maiz, para la comunidad es de gran importancia, porque es un alimento
que siempre se ha cultivado y ha ayudado a la alimentaciéon de la comunidad; de €l se
sacan comunmente la arepa y la mazamorra. Es también un producto que se cultiva
actualmente en todas las parcelas que la comunidad tiene dispuestas para la agricultura
y se puede almacenar durante largo tiempo en condiciones adecuadas, lo que permite
tener un consumo diario de arepa y mazamorra. Por su largo tiempo de preparacion,
la arepa y la mazamorra se convierten en parte del ritual culinario de las mujeres en la
cocina. La transmision del saber culinario también refina el gusto por el cocinar y por
los productos. En este caso especifico, la arepa se hace tanto en las mafianas como en las
tardes y tiene la posibilidad de acompanar todas las comidas; incluso en ocasiones logra
reemplazar al arroz y convertirse en el acompanante principal.

Con referencia al pescado, por ser un alimento que hace parte de la practica culinaria
y laboral de la comunidad desde que los mas viejos tienen memoria, se constituye en
un producto altamente aceptado en la comunidad, a pesar de que hoy en dia no tenga
un alto consumo, debido a la sobrexplotacion y contaminacién del rio Cauca por parte
de la mineria que se desarrolla en otras zonas y que trae rio abajo todos los residuos
toxicos que matan y contaminan a los peces. Sin embargo, en las zonas aledafias a la
comunidad hay varios criaderos de peces, mayoritariamente de tilapia y cachama, pero
la comunidad no accede a ellos por falta de recursos. En estas circunstancias, el poco
pescado que es consumido se da a través de la pesca artesanal que los habitantes realizan
en el rio, con todas las consecuencias que tiene para la salud.

Segin la Federacion Nacional de Arroceros

(Fedearroz), este alimento fue introducido en San Jerénimo,
Antioquia, en el afo 1776 por los jesuitas, segiin afirmoé en
1691 el historiador fray Pedro Simoén. El arroz, que es parte
dela base alimentaria colombiana y antioquefa, también lo
ha sido de la comunidad de San Nicolas. Su preparacion es
la tradicional: se hierve en agua con sal y aceite, buscando
que quede cocido y graneado. En la memoria colectiva
de la comunidad sobre la preparacion de dulces, solo se
encuentran pequefios indicios del dulce de arroz con leche
como un plato que algunas personas preparan. El gusto por
los dulces y sus preparaciones se distancia mucho de las
practicas culinarias de las comunidades afrodescendientes
del Pacifico y el Caribe colombianos.

Otro de los  gustos
generalizados que comparten
jovenes y adultos es el desayunar
con arroz. Incluso, varios de
los desayunos de la semana se
asemejan a un almuerzo, en
cantidad y componentes: hay
desayunos que pueden ser los
tradicionales  calentaos  con
frijoles, carne, arepa y arroz; o
arroz con carne frita o sudada
y papa frita o cocida, junto con
una gran taza de chocolate o

aguapanela.
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Este volumen de comida en los desayunos puede estar relacionado con los trabajos
extenuantes que se desarrollaban afos atras y que demandaban un alto gasto caldrico,
por las jornadas de doce horas en el campo; aunque ya no sea algo comun este tipo de
trabajos en la poblacion actual, y mucho menos entre los jovenes, es posible que esta
practica alimentaria se mantenga gracias a la transmision cultural.

Los gustos por las preparaciones y la comida en la comunidad estan orientados por una
comida basica y descomplicada, lo que no implica falta de sabor, pues contienen alifios como
la cebolla, tomate, pimentdn, cilantro, orégano y ajo. Los platos que mas se preparan son los
frijoles, sudado, sancocho, sopas, carne frita, huevo ylentejas. En momentos especiales (como
fiestas, cumpleaios, bautizos o matrimonios), la comida varia. Se prepara tradicionalmente
arroz con pollo en Coca-Cola, pollo sudado, carne en salsa, pollo con Coca-Cola y ensalada
dulce o de papa. Contar con un repertorio culinario bésico es el resultado de la transmision
de saberes, cuando la comida ha estado enfocada en la supresion del hambre y no en la
innovacion de sabores, olores, colores y texturas; como se da en el marco de la creatividad
culinaria, a pesar de las dificultades econdmicas y geograficas.

Al indagar mas sobre el porqué de lo basico de la comida, la respuesta comun fue que
esa habia sido la forma que les habian ensefiado y la que sus padres habian aprendido, y
que por esa razén no se habian preocupado por innovar en sus preparaciones. Otro factor
importante para la disponibilidad de alimentos es el clima: la comunidad esta ubicada en
un clima de bosque seco tropical, donde la temperatura es alta durante todo el dia. Ademas,
en los ultimos anos ha habido temporadas de verano prolongado, lo que ha limitado la
produccion agricola en la zona.

El municipio de Sopetran mantiene una temperatura que oscila entre los 18 °C en
los dias mas frios y 31 °C en los mas calientes. La vereda de San Nicolds se encuentra
al suroccidente del municipio, al lado del rio Cauca, limitando con el municipio de
Santa Fe de Antioquia. Al mantener una temperatura promedio de 25 °C (Alcaldia
de Sopetran, 2017), el calor es constante durante el dia y la noche. Esto hace que el
consumo de liquidos sea constante y necesario. Respecto a esto, hay que considerar
que la poblacion no cuenta con un suministro de agua potable, lo que incrementa el
consumo de bebidas gaseosas y agua en bolsa; los adultos, principalmente los hombres,
toman cerveza.

La cerveza hace parte de la cultura alimentaria de la poblacion. Esta es consumida a
partir del mediodia y principalmente en las tardes, cuando los hombres regresan de la
jornadalaboral y se retinen en el parque para refrescarse del inclemente sol. Sin embargo,
el consumo de cerveza no denota un consumo excesivo, que lleve al alcoholismo. Por el
contrario, su consumo busca refrescar el cuerpo sin llegar a la embriaguez. Por su parte,
las mujeres y nifios consumen gaseosas y helados que consiguen en las tiendas. Los
sabados y domingos es cuando mas se incrementa el consumo de cerveza, ya que es el
tiempo destinado al descanso y el ocio. Ademas, todavia queda algin dinero disponible,
por el pago semanal o quincenal de la jornada de trabajo.

En conversacién sostenida con Yinet Acevedo Luna, mujer alegre nacida en la
comunidad, con unos 37 afios de vida, casada y que vive con su madre, ella afirma, de
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manera jocosa, que las bebidas alcoholicas que mas se consumen son el aguardiente y la
cerveza, siendo las épocas de fiesta los momentos en que mas se consumen. Juan Felipe
Quintero, joven nacido en la comunidad y que vive con sus padres (uno de ellos el
presidente de la Accién Comunal), afirma que cuando hay fiestas la gente toma cerveza,
guaro y ron.
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36. Una fria parala sed‘,u'zomada por Victor Mosquer

Durante las tardes de los sabados y domingos, el consumo de bebidas alcoholicas es
acompanado de musica, principalmente vallenata. De hecho, la comunidad tiene una
historia de grupos vallenatos que han surgido en varios momentos de la historia de la
vereda y que hoy se resisten a desaparecer. Al caer la tarde y llegar la noche, alos aromas
de las comidas caseras se unen timidamente los olores y sabores de los dos puestos
de comida rapida que hay en la comunidad. En ellos se venden perros, hamburguesas
y salchipapas. También hay personas como Morelia Luna, una sefiora de 72 afios de
edad, que preparan y venden empanadas ocasionalmente. Ella las prepara en fogon de
lefia, porque asi no gasta dinero en gas y saben mejor. Estas comidas rapidas son mas
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consumidas por los jévenes y nifios que por los adultos, ya que estos tienen un gusto muy
marcado por la comida de la casa. Ademas, para muchos de ellos comprar comida fuera
de la casa esta asociado al malgasto del dinero. Por lo tanto, la plata que le dan a los nifios
para que compren esa comida la dan en un sentido recreativo, sin superar los $5000.

Esto demarca una notable variacidn, tanto en los gustos sobre la comida como en
la destinacion del dinero para su consumo. Los adultos fueron criados en un régimen
de alta austeridad econdémica, donde no habia cabida para los gustos por la comida
preparada por fuera de la casa, a menos que fuera en una salida al pueblo y aun en ese
caso sin permitirse excesos. Por eso, es comprensible su reticencia a invertir dinero
en comida que no sea preparada en la casa. Por otro lado, el aislamiento geografico e
institucional, en cuanto a las ofertas académicas y de desarrollo que tuvieron hasta hace
unos veinte afios, sumados a una economia de sobrevivencia, perfilé unos gustos por la
comida muy definidos en la poblacion.

Por ejemplo, la mayoria de los adultos no tiene reparos en comer lo que esté dispuesto
en la casa. Aunque la carne es un producto muy deseado, la falta de ella no implica
ninguna desgracia para el plato que se sirva. Todos aducen que desde nifios se les enselé
a comer lo poco que habia en la casa. En cuanto a los nifios y jovenes, en ellos varia un
poco la posicion, ya que estan mediados por la television y la publicidad en general.
Ademas, el acceso a mecatos y dulces se les facilita mas y en ocasiones disponen del
dinero que sus padres les dan para llevar a la escuela o el colegio. Entre ellos se puede
generar una clasificacion, para comprender mas el tema de los gustos y la disponibilidad
para acceder a los alimentos preparados por fuera de la casa.

En la comunidad hay dos grupos de nifios y jévenes estudiando: por un lado, estan
quienes lo hacen dentro de la comunidad, y reciben la educacién primaria y parte
de la secundaria. Esta poblacion, generalmente mayoritaria dentro de la comunidad
estudiantil, no recibe dinero por parte de sus padres, ya que la escuela queda dentro
de la comunidad y sus padres no tienen que invertir en transporte ni en refrigerios
mientras estan en la escuela. Para ellos hay dos opciones: la primera es alimentarse
a través del restaurante escolar, en el cual no participan la mayoria de jovenes de la
secundaria y algunos de la primaria. Entre las razones mas recurrentes estan las de que
no les gusta el menu, que se repiten mucho las comidas y que es muy poca. Por parte
de las madres, la respuesta mas comun es que la plata no les alcanza para la cuota que
deben aportar y prefieren llevar ellas mismas la comida a sus hijos.

La otra opcion es alimentarse con la comida que sus madres preparan en la casa y
que reciben a la hora del descanso. Esas comidas les son dadas a las 10 de la manana,
siendo basicamente un almuerzo que generalmente contiene arepa, carne, arroz, frijoles,
huevo revuelto, papas fritas y chocolate. De esta manera, las madres logran ahorrar, al
no destinar plata para refrigerios ni para el restaurante escolar. Ademas, como madres
logran estar seguras de que sus hijos sean alimentados segtin sus patrones culturales.
Este es un punto de choque o tensiéon que no se logra ver a simple vista y que solo
se entiende al escuchar a las madres sobre las diferencias que tienen con la comida
que les sirven en el restaurante escolar. Es una lucha entre los patrones culturales de
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la comunidad y los parametros alimenticios del Estado, que estan regidos bajo cierta

légica nutricional.

37. Restaurante escolar, tomada por Victor Mosquera

De esta manera, los alimentos servidos en el restaurante
escolar tienen en cuenta el peso, la talla y la edad
como parametros para la evaluaciéon nutricional
del estudiante, y asi determinar sus requerimientos
energéticos. Esto implica la cantidad, los productos
y su preparaciéon; mientras que en la légica de las
madres priman las costumbres, las preparaciones,
las cantidades, el componente afectivo y el gusto por
ciertos productos. Entonces, el joven esta inmerso
entre estas dos posturas: el ser y el deber ser de la
comida. Actualmente esta ganando el ser de la comida,
el ser cultural. Debido a que los jovenes dependen
economicamente de sus padres y viven bajo sus reglas,
los determinantes culturales predominan y perfilan
unos gustos determinados que, con las variaciones a
lo largo de sus vidas, seran los que pongan en mayor
proporcion una frontera a los usos y costumbres en la
forma de alimentarse.

L

Por su parte, los nifios que estan
en la primaria y que participan del
restaurante escolar son niflos que no
tienen unos gustos muy marcados.
Esto les permite ser mas flexibles a
la hora de aceptar las preparaciones
del restaurante escolar. También se
suma el hecho de que las cantidades
de comida que consumen se ajustan
a lo dispuesto por el restaurante.
Cabe anotar que estas posturas
marcan una tendencia, mas no
son algo tajante, en la medida que
se observan niflos que reciben
el desayuno tanto por parte de
sus madres como del restaurante
escolar.
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El otro grupo esta integrado por los nifios que estudian por fuera de la comunidad,
principalmente en Santa Fe de Antioquia. Son nifios que tienen una mayor amplitud en
sus gustos, dado que la interaccion con otros nifios diferentes a la comunidad es mas
completa; al igual que la disponibilidad de productos. Por otro lado, sus padres les dan
plata para que compren algo en los descansos. Algunos de ellos también comen en el
restaurante escolar. Esta poblacion es pequefa y estd compuesta por nifios y jovenes
que estan cursando los grados décimo y once. Dado que la comunidad solo cuenta
con estudios hasta el grado noveno, todos los nifios tendran que estudiar en Santa Fe
de Antioquia, que es donde queda la institucion educativa mas cercana. Por lo tanto,
este sera un tiempo en el cual los jévenes podran disponer de dinero para gastar en los
descansos; seguramente, este dinero dependera de la capacidad de sus padres.

3.2. IMAGINARIOS Y REALIDADES DEL UNIVERSO DE LA COMIDA

Dentro de la poblaciéon hay dos percepciones sobre el valor de la comida, que se pueden
agrupar: la imaginaria y la real. Por un lado, estan los adultos que desconocen o que
no sienten interés por el valor de la comida a nivel nutricional, en cuanto a ellos como
adultos; porque no lo consideran importante y se perciben a si mismos como seres ya
formados, sobre los cuales la comida solo tiene el impacto de saciar el hambre. Pero
al hablar con ellos sobre sus hijos salen a relucir conceptos nutricionales; como, por
ejemplo, los aportes que los alimentos pueden tener en los nifios, las vitaminas de las
frutas, las proteinas de la carne, y los minerales, entre otros. Para ellos, la alimentacion
de sus hijos si estd relacionada con la comida, por lo menos en el campo de lo ideal.
Saben que el agua potable es fundamental para la salud y los perjuicios que tiene si esta
contaminada; ademas, que puede causar en los nifios diarrea o infecciones en la piel.

De igual manera, reconocen las frutas como comida sana y valiosa para la nutriciéon
de los nifios; pero, paraddjicamente, el consumo de frutas en la comunidad es bajo, ya
que las frutas que compran las mujeres las destinan para hacer jugos, y son pocas las
frutas que se consumen sdlidas. Por otro lado, en Sopetran se cultivan frutas como el
mango, guanabana, maracuyad, papaya, tamarindo, mamoncillo, zapote y melén. Dentro
de la comunidad de San Nicolas, las personas cultivan, en los terrenos destinados para
ello llamados «La Manga», papaya, limén, mango y pifia. Para las mujeres, si bien las
frutas son necesarias en el crecimiento de los nifios, estas no ocupan un papel prioritario
en la canasta familiar, ya que su precio es alto.

En los nifos, la percepcién de los alimentos que consumen no se corresponde
necesariamente con lo que les gustaria comer. La mayoria de ellos reconocen que el
sancocho, las sopas, los frijoles, el arroz, el sudado, los jugos y las pastas hacen parte de
su comida diaria; pero en su imaginario incorporan las comidas rapidas como aquellas
que les gustaria comer regularmente. También tienen algunas ideas sobre los beneficios
de los alimentos, aunque no de una manera muy profunda; muchas de sus afirmaciones
son que los alimentos son buenos para el cuerpo porque los ayudan a crecer o los
mantienen sanos. Sin embargo, en los ejercicios realizados con los nifios de la escuela
todos acudieron a las frutas como parte de las comidas que mas les gustaban.
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Esta percepcion sobre las frutas se inscribe en el campo del imaginario, ya que
los nifios, al ser dependientes de sus padres, consumen la fruta que estos llevan a la
casa; y, dado que no estan siempre presentes en el mercado, su consumo es bastante
bajo. La tinica opcién para los nifios es el tiempo de cosecha dentro de los sembrados
comunitarios, a los cuales pueden acceder por medio de compartir con los duefios
de los terrenos. En estas circunstancias, los imaginarios sobre las comidas reflejan un
conocimiento externo, producto de las charlas de los funcionarios y de los programas
institucionales; estos han calado en la poblacidn discursivamente, pero no son reales, en
la medida que se necesita el recurso econémico para su materializacion.

La realidad de la poblacion es que se
encuentra sometida a fuertes presiones
economicas que ubican a los padres en
la posiciéon de consumir estrictamente
lo necesario, a pesar de que tengan
conocimiento sobre el deber ser de la
comida. Esta situa3ciéon econémica es
un legado de la estructura racial que
ha existido sobre la poblacion, que
incluye el aislamiento y la falta de oferta
institucional. Estos factores influyen
directamente en la oferta alimentaria y,
por consiguiente, en la relaciéon con la
produccién y consumo de alimentos que
modelan los gustos y rechazos, dado que
la comunidad no evidencia restricciones
de tipo cultural frente a los alimentos.
Salvo en las festividades de Semana
Santa, durante casi todo el afio la gente
consume la mayoria de productos a los
cuales puede acceder.

38. Lo que me gusta comer A,B, tomada por Victor Mosquera
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39. Comprando en Santa fe de Antioquia, tomada por Victor Mosquera

Las mujeres, que van al mercado regularmente, lo hacen en los supermercados
Siboney, De Uno y Unimerca, donde mercan cada ocho o quince dias, dependiendo
del dinero con que dispongan. En ellos buscan como primera opcidén el precio de los
productos y luego su calidad. Muy pocas veces se fijan en la tabla nutricional o en la
composicion de los alimentos. En su relato, Maria Edilma Tilano, sefiora de 51 afios
de edad, que nacié en la comunidad y tiene dos hijas (de las cuales una ya tiene su
hogar y la otra se encuentra cursando el gado noveno), cuenta que ella antes iba al
supermercado Siboney, pero ahora va al De Uno porque es mds barato. Ademas, antes
trafa las legumbres de afuera, pero ya que hay una legumbreria en la comunidad va y
compra lo que necesita, como verduras, cebolla y tomate. Anteriormente, tenia que ver
quién iba al pueblo para mandar a traer lo que necesitaba; mientras que ahora tiene
crédito en la tienda y eso le posibilita manejar mejor el dinero. Ella dice:

iJum! Pues, a ver. Primero saliamos los dos y ahora yo soy la que mas salgo. Me
gustaba mas cuando él iba, porque ¢l cogia mas cosas (...), porque ¢l llevaba la plata.
Pero me gusta mas sola, porque uno escoge lo que a uno le gusta y uno es el que
cocina; entonces, sabe qué es lo que va a traer. En cambio, ellos no. Claro que a él le
gusta cocinar; pero no, a mi me gusta escoger (...). Cuando voy al supermercado, me
fijo, para comprar las cosas, en el precio mas que todo; pues, uno no hace comidas
asi raras. Es que la comida aca es frijoles, sopa, sudado y pescado, cuando se pesca.
(Maria Edilma Tilano, 2017. Entrevista)

Dependiendo del recurso econémico, ellas compran la carne para ocho o quince
dias. Prefieren comprar carne de cerdo pierna y caiidn, maximo un kilo, posta, hueso
de res, pollo y pescado. Muy pocas mujeres manifestaron comprar carnes frias o
enlatados (que seria algo muy normal, segin la concepcién de las mujeres sobre la
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comida), debido a su alto costo en relacion al numero de porciones que podrian servir.
Al respecto, Valentina Tilano dice: «De las cosas que me gustaria comprar cuando voy
al supermercado, y no puedo porque no me alcanza la plata, son las chuletas, muchacho
relleno y carnes fria» (2017. Entrevista).

3.3. LA SEMANA SANTA: EPOCA DE RESTRICCION DEL GUSTO

San Nicolas de Bari es una comunidad predominantemente catdlica, donde sus
habitantes tratan de vivir todos los rituales de la Semana Mayor de una manera muy
tradicional. Durante las fiestas, la gente realiza procesiones, decora la iglesia y se
programa en torno a las actividades planeadas. En ellas participan mayoritariamente las
mujeres, quienes se encargan de la estética y logistica requeridas. También se encargan
de animar al resto de la gente para que participe de manera fervorosa en las misas,
procesiones y actividades que las monjas y el padre realizan durante la semana. Los
hombres participan con su presencia, acompanando los coros y cargando los santos en
las procesiones. Generalmente, las actividades se realizan temprano en la mafiana o en
la caida de la tarde, debido a la inclemencia del sol, lo cual cambia las dindmicas de la

cocina y los tiempos de preparacion.
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40. Procesion de fieles en san Nicolds, tomada por Victor Mosque
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Las mujeres se levantan temprano, para organizar las casas y preparar la comida, que
debe quedar lista antes de ir a la iglesia. Muchas de las mujeres, siguiendo la tradiciéon
catolica, evitan comer carne y la reemplazan con huevo o pescado. Los fogones de
lefia o de gas permanecen encendidos en las mafianas, ya que, aunque la persona no
participe en la actividad religiosa, igualmente deja de hacer actividades que distraigan
la concentracion de las demas personas involucradas en dichas actividades. Por otro
lado, no es bien visto hacer ruido o colocar musica; por el contrario, la mayoria de
equipos y radios estdn sintonizados con la transmision de las misas de Sopetran y Santa

Fe de Antioquia.
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Los hombres, por su parte, quienes trabajan de empleados en las canteras o en las
fincas, lo hacen hasta el miércoles y retoman sus actividades el dia sabado, dedicando el
jueves y viernes exclusivamente a descansar y participar de las celebraciones. Aquellos
que trabajan en la Manga o los terrenos comunitarios, trabajan de lunes a miércoles en
la manana, sacando el tiempo para las procesiones y misas. El jueves, viernes, sabado y
domingo los dedican casi exclusivamente a la actividad religiosa y a descansar. De esta
manera, los hombres programan sus actividades en el campo de forma que no alteren el
cuidado de los cultivos ni la tradicion religiosa.

41. Altar en Semana santa, tomada por Victor Mosquera

Dentro de la ritualidad catélica vivida por la comunidad hay una representacion de
La Ultima Cena, que la gente realiza adornando la iglesia con flores y bandejas con
panes, que son repartidos a todas las familias de la comunidad. Esto es un simbolo
espiritual para unir a todas las familias. Es uno de los momentos mads representativos
de la Semana Santa, porque nadie se queda por fuera de la celebracion. Para la compra
del pan y los adornos se realiza una colecta entre las personas que trabajan o tienen la
capacidad en ese momento, incluyendo a las familias que tienen casa de veraneo dentro
de la comunidad, que también se unen a la celebracion. Estas casas de veraneo existen
desde antes de que la comunidad declarara el Concejo Comunitario; bajo un acuerdo
entre ellos y la comunidad, como lo establece la ley, pudieron quedarse alli.

El consumo de cerveza no se prohibe, pero si se reduce considerablemente, ayudando
asi para que el ambiente religioso se desarrolle dentro de los canones establecidos.
Incluso, la actividad agricola en La Manga es suspendida, ya que se considera como
una falta de respeto y fuente de mala suerte. En este contexto, se puede afirmar que las
mujeres se constituyen en la columna vertebral de la vivencia espiritual de la Semana
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Santa, de su ritualidad y de su perpetuacidon ante las generaciones venideras. Ellas
determinan lo que se comera, los tiempos de preparacion de la comida, qué no se debe
comer y el comportamiento adecuado en las celebraciones.

3.4. LA COCINA: UN ESPACIO ENTRE LA TRADICION Y LA MODERNIDAD

Los cambios urbanisticos en la comunidad se han acelerado en las ultimas décadas.
Algunas casas aun conservan su estructura de bahareque y el techo de paja. Buena parte
de ellas tiene un apalancamiento en la parte trasera, que sirve para delimitar los linderos
con los vecinos. Aunque las calles no cuentan con alcantarillados de desagiie, estan
construidas con un empedrado tipo colonial. Es notoria la inversion realizada en las
fachadas de las casas construidas con adobe y cemento, en los pisos hechos con baldosa
y esmaltado y en la obtencién de electrodomésticos. Segun algunos habitantes, estos
cambios han sido realizados en las tltimas dos décadas. Esto demuestra un cambio de
pensamiento con relacion a sus mayores, en la medida que dedican mas recursos para
la mejora de sus viviendas.

42. La cocina de mi infancia, tomada por Victor Mosquera

Con respecto a la cocina, esta se encuentra en un estado de transiciéon hacia la
modernidad, lo que se ve representado en las cocinas que funcionan con gas. En el
momento actual hay cocinas que funcionan solo con lefia, otras que solo funcionan con
gas y una buena parte que funcionan de las dos formas. Esto se debe a varios factores:
el primero esta determinado por la capacidad econémica para hacer la transicion de
la infraestructura de lefia a la de gas, lo que requiere basicamente comprar una estufa
y tener el dinero para comprar la pipeta. Otro factor es el hecho de que la vereda no
cuenta con red domiciliaria de gas y las estufas eléctricas resultan muy caras, segtn la
facturacion de los servicios publicos. Mujeres como dofia Evelia Luna Agudelo, Morelia
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Luna, Yinet Acevedo Luna, Verdnica Guzman Tilano, Maria Quintero Goez, Liliana
Ramirez y Maria Luisa Rodriguez, entre otras, coinciden en que los servicios publicos
les salen muy caros y tener una estufa eléctrica es un gasto dificil de sostener.

El tercer factor es el de la identidad, la tradicion culinaria y los gustos culturales
sobre la comida. Para las mujeres principalmente, las comidas en fogon de lefia saben
mejor, porque conservan el toque tradicional que heredaron de sus madres. La coccién
es mas rapida y no tienen que gastar dinero en energia eléctrica o de gas. Maria Ofelia
Quevedo afirma: «Yo cocino tres veces al dia en fogén de lefia, porque el gas esta muy
caro». Otro de los motivos para cocinar en fogon de lefia es que las arepas son asadas
en cayana. Muchas de las mujeres afirman que de esta manera la arepa sabe mas rica.
Maribel Santana, que hace las arepas en cayana, las vende en la comunidad y en el
supermercado donde compra en Santa Fe de Antioquia. De esta manera, mantiene un
crédito abierto. Ademads, ella intercambia en la legumbreria las verduras por las arepas
que prepara cada ocho dias, que son alrededor de veinte paquetes. «Yo hago arepas en
callana dia por medio, porque asi quedan mas ricas. Yo las hacia y las vendia, y a mitad
de semana me las pagaban; y con eso recogia plata para darles a mis hijos cuando iban
a estudiar».

Todos los dias en la mafana se puede ver a algunas mujeres con una pila de lena
en sus cabezas, cruzando el casco urbano. Esta actividad, tipica de las poblaciones
afrodescendientes, todavia se conserva en la comunidad. Con un caminar tranquilo
y pausado, ellas dominan (con cierta elegancia, destreza y equilibrio) el transporte de
la preciada carga; un dominio que muchas reinas de belleza envidiarian. Temprano,
recorren el monte cercano en busca de chamizos y troncos secos que sirven para
encender los fogones. Amarran con una cuerda la pila de lefa, la levantan sobre sus
cabezas y emprenden el regreso a la cocina. Alli las esperan unas ollas deformes y negras
(por el carbén que deja la candela), pero con un fondo brillante, que ellas mismas se
encargan de mantener como un espejo.

Todo es rudimentario, pero eficiente. Se cocina con lo necesario: una paila para fritar
o hacer el guiso, la olla del arroz, la de presion para los frijoles o el sancocho, y las
cucharas de metal o de madera hacen parte del repertorio de utensilios que diariamente
se utilizan en esta cocina tradicional. Armadas con techo de zinc y paredes de madera,
las cocinas han perdurado por mas de doscientos afios, dejando escapar rapidamente el
humo y conservando el sabor de las preparaciones. A pesar de que aun existen este tipo
de cocinas en la comunidad, la gente ya no ahuma la carne. Algunas personas tienen
la memoria vaga de sus padres, que si practicaban esta técnica. Para algunas personas,
esta técnica no fue transmitida porque estaba ligada a la falta de nevera; y cuando esta
entro a ser parte de la cocina, ahumar la carne paso a ser parte de un pasado de atraso y
pobreza. Frente a este hecho, Morelia Luna, que por razones médicas casi no usa fogdn
de lefa, comenta:

La carne antes, cuando no habia nevera, otra era que la amarraban arriba del fogén,
para que con el humo se curara y no se danara. Era donde se salaba la carne y se
echaba en una coca con sal, para que no se danara. (Morelia Luna, 2017. Entrevista)
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43, Fogn tradicional, tomada por Victor-Mosquera‘

La cocina es uno de los lugares mas importantes de la casa. Es un lugar regido por
mujeres, donde ahora se hace algo mas que comida: ellas le estain dando entrada a los
hijos hombres, con la intencién de que en un futuro sean independientes y puedan
valerse por si mismos. Por otro lado, ellas afirman que asi ellos participan de actividades
que han sido consideradas exclusivamente de las mujeres y se sensibilizan sobre el valor
que tiene cambiar las costumbres. Un ejemplo de ello es Rosa Emilia Tilano, quien
dice estar muy orgullosa de su nieto, que no se vara en la cocina. También, Juan Felipe
Quintero Lépez cuenta que cuando los papds no se encuentran en la casa o estan
enfermos, él cocina; sabe preparar arroz con pollo, arroz con coco, pollo apanado,
sancocho y frijoles.

Del mismo modo, Maria Eugenia Lopez, esposa del presidente de la Junta de Accién
Comunal, justifica el hecho de ensefiarle a cocinar a su hijo:

... porque el dia que ellos se queden solos no van a sufrir, ellos no van a sufrir. Entonces,
yo le digo a él «aprenda hijo, que uno necesita aprender cémo se prepara», porque yo
he visto casos de niflas que no saben ni hacer un huevo. Y entonces, que le digo yo a
él: «aprenda, que el dia de hoy no estoy yo, usted no va a sufrir, usted no va a aguantar
hambre, eso es muy importante, ;por qué usted va a ponerse a aguantar hambre,
habiendo comida? No, usted ve que hay comida en la casa, preparela, no aguante
hambre». A mi no me gusta que ¢l no sepa nada. Me gusta que se sepa defender o que,
si se fue para algtn lado a trabajar y por ejemplo necesita quién cocine, él va a saber
como va a cocinar o lavar ropa. (Maria Eugenia Lopez, 2017. Entrevista)




44. El rey pilon A,B,C, tomada por Victor Mosquera

[

Un elemento y utensilio que ha perdurado a pesar del tiempo, y que se inserta tanto en la
cocina tradicional como en la moderna dentro de la comunidad, es el pilon. Este valioso
recurso ha estado desde que la comunidad se fundé y hoy permanece en los rincones de
las cocinas, esperando ser utilizado en los tiempos de cosecha del maiz. Su ancestralidad
es innegable, al igual que el aporte que ha realizado para la alimentacién de la gente. Su
golpe es ritmo, es fuerza y es sudor que se comparte en el Caribe palenquero, el Pacifico
y la Antioquia afrodescendiente. Sin duda, este es un conector de legados culinarios que
se resiste a quedar en el olvido ante las transformaciones de la modernidad.

3.5. DE LA MADRE Y EL PADRE A LOS HIJOS: UNA TRANSMISION DE
CONOCIMIENTOS

En la comunidad de San Nicolas, el cimulo de conocimientos culinarios estan
resguardados por las mujeres. Son ellas quienes tradicionalmente transmiten este
conocimiento a sus hijas, aproximadamente desde los diez afos hasta el tiempo que
permanecen en la casa bajo el cuidado de sus padres. En esta etapa aprenden las técnicas,
sabores y consistencias, y, especialmente, a dominar el fuego, elemento constitutivo de
la preparacion de los alimentos. Al respecto, Maximo Montanari dice «El principal
elemento de diversidad consiste en el hecho de que el hombre, y solo él, es capaz de
entender y usar el fuego y que esta tecnologia nos permite, junto a otras, hacer cocina»
(2004: 31).

Si bien esta afirmacion es visible en San Nicolds, no deja de estar plagada de un
machismo evidente, en la medida que en la comunidad, y en general en las comunidades
afrodescendientes, es la mujer quien controla el fuego y las técnicas que llevan a que la
cocina sea lo que es en todos los rincones del pais. El paso del conocimiento de la madre a la
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nifla empieza desde temprana edad, con simples actividades como las de hacer la aguapanela
o el chocolate, fritar un huevo, hacer una arepa o ayudar a servir la comida; pero, incluso antes
de esto, las primeras actividades asociadas con los alimentos son las de realizar los mandados
o comprar en las tiendas los productos que hagan falta para preparar la comida.

De esta forma la actividad es compartida por nifias y nifios, dado que en la comunidad el
mercado lo realizan los adultos, a los nifos les corresponde comprar pequenas cantidades
de los productos que se han acabado, como tomate o cebolla, platano verde o maduro,
papa, cilantro, zanahoria o aceite. Otra de las formas de transmisién del conocimiento es
la imitacion: las nifas, que siempre permanecen cerca de sus madres, estain viendo como
preparan los alimentos y les ayudan en actividades como las de pelar legumbres y ponerles
cuidado a las ollas en el fogén.

Dentro de las actividades de los nifios en la temporada de vacaciones, se encuentra
una llamada fritanga, que consiste en montar un fogén de lefia, donde fritan papas,
platanos, huevos, salchichas y otros alimentos que les dan en sus casas para esa actividad.
En la actividad se puede evidenciar que son las nifias principalmente quienes cocinan,
mientras que los niflos consiguen la madera. Esta es una buena forma de practicar lo
aprendido en las cocinas de sus madres y demostrar las destrezas que han alcanzado. Para
ellos es una actividad divertida, que los aleja de la monotonia de los dias de vacaciones, a
sabiendas de que en la comunidad permanecen siempre los mismos nifios, debido a que
estan alejados de los de otras comunidades.

45. Jugando a cocinar 1, tomada por Victor Mosquera




Sin embargo, esta actividad es mas que diversion. En ella se demuestra el trabajo de
enseflanza de las madres y la forma de garantizar que sus conocimientos sean asimilados
por sus hijas y reproducidos cuando les llegue el momento de formar sus hogares.
Cuando las nifas crecen y tienen alrededor de quince afios, adquieren el conocimiento
necesario para preparar comidas completas, como frijoles, sopas o sudados. También
participan de actividades comunitarias, como natilleras o fiestas patronales. En esta
etapa la comida deja de ser un juego, para convertirse en una actividad importante y
responsable. Se encuentran en la posibilidad de reemplazar a la madre, si hace falta, y
preparar el almuerzo para que sus padres o hermanos lleven al trabajo.

No obstante, estos reemplazos son ocasionales si la joven ain se encuentra
estudiando, ya que se le sigue dando prioridad a las actividades académicas. Pero si la
joven abandona sus estudios, automaticamente recae sobre ella la presion de buscar un
empleo, que generalmente es en las fincas, cocinando y haciendo el aseo los fines de
semana. En estas circunstancias, las jovenes dejan de ser tratadas como adolescentes
bajo el cuidado de sus padres y comienzan a ser tratadas como adultas que ponen en
practica todo el conocimiento adquirido en la cocina de sus madres. La mayoria de las
mujeres adultas de la comunidad trabajan o han trabajado en las fincas de veraneo de
la zona. En ellas trabajan principalmente haciendo de comer para los trabajadores o los
patrones. Mujeres como Estefany Quevedo, de veinticuatro afos, y Maribel Santana son
ejemplo de esas mujeres que a temprana edad les tocd empezar a trabajar en la cocina.

Maribel Santana lo hacia con su abuelo y su hermano, trabajando en la parcela. Ella se
ponia el pantaldn, buzo y sombrero y se le media, junto con ellos, a la labor del campo.
Cuando tenia once aflos, iba a mercar con un costal de fique hasta el municipio de Santa
Fe. Al crecer, trabajo cocinando en casas de familia en la ciudad de Medellin, hasta que
tuvo su primer hijo y se fue a vivir de nuevo a la comunidad. Actualmente, trabaja los
fines de semana en una finca de veraneo y hace comida para trabajadores de la zona u
otros que llegan para algun trabajo puntual. Ella afirma: «Ellos [los padres] me dejaron
la mejor herencia: el trabajo; por eso yo no me le arrugo a nada» (Maribel Santana,
2007. Entrevista).
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Esta transmision no solo se da de la madre a la hija sino también de la abuela a la nieta,
en los casos en que la madre esta trabajando y la abuela queda encargada de la nifia. Esta
es una actividad muy comun en las poblaciones afrodescendientes, ya que los mayores
no son vistos como cargas que no aportan a la familia. Contrario a eso, los abuelos son
considerados como centros de conocimiento y grandes aportantes en las practicas culinarias
de la comunidad. De ellos se aprende a cocinar, hacer los oficios de la casa y conservar la
memoria oral, que se encuentra contenida en las anécdotas y cuentos, o en los cantos que
reflejan la vida cotidiana.

Latransmision del conocimiento culinario es un hecho cultural, que no se aprende bajo
ningun conflicto o imposicion de la comunidad. Por el contrario, las nifias generalmente
estan dispuestas y atentas a las indicaciones de la madre, y desde pequenas empiezan a
asimilar su rol en la cocina, dando como resultado, en pocos afios, la naturalizacion de
esta actividad social. La influencia del racismo estructural se manifiesta en el hecho de
que, tradicionalmente, las mujeres han jugado un papel exclusivo de amas de casa, con
poco reconocimiento social; lo que lo hace poco atractivo si se quiere conseguir dinero.
Dice Maribel Santana: «Las mujeres de ese entonces solo se quedaban esperando a que
los esposos llevaran la comida y si ellos se morian se quedaban alli, sin qué hacer, o
esperaban reemplazarlo con otro» (Maribel Santana, 2007. Entrevista).

Es importante aclarar que el racismo estructural no se encuentra en la transmisién
culinaria en si, sino en la transmision de ciertos valores de sumision, que acompafian
los roles en los momentos de aprendizaje. Es destacable, en este sentido, la iniciativa de
muchas mujeres de ensefarles a sus hijos hombres a cocinar, porque de esta manera se
rompe la exclusividad de lo femenino en la cocina y se ubica la labor en una posicién
de mayor respeto. Por otro lado, se comienza a dejar en el pasado la actitud machista
de no permitirles a las mujeres realizar otras actividades que les permitan su autonomia
econdmica.

En cuanto alos hombres, la transmision del conocimiento esta mayormente orientada
alas actividades de pesca, agricultura, recoleccion de arena en la playa y la construccion.
Al conversar con los hombres adultos, la mayoria de sus historias empiezan con el
impedimento, por parte de sus padres, de estudiar cuando eran nifos. En ese entonces,
los padres obligaban a muchos nifios a salirse de la escuela, porque esta les quitaba el
tiempo que debian destinar para el trabajo en el campo. Esta experiencia les marcé su
vida y hoy ellos dicen que no quieren que sus hijos vivan lo mismo. Es por eso que en
este momento la mayoria de los nifios se encuentran estudiando. El problema radica en
que muchos de los nifios se salen del estudio, o aquellos que terminan el bachillerato no
contindan una tecnologia o una carrera universitaria.

Al conversar con los nifios y jovenes, no se refleja en ellos la voluntad de seguir con
sus estudios; ni siquiera es algo que tengan en mente. Mayoritariamente, los nifios dicen
que trabajaran en las canteras que hay cerca de la comunidad, o en construccién, y muy
pocos dicen que estudiaran una tecnologia. En cuanto a las mujeres, el panorama es
también desalentador, ya que solo dos de cada diez nifias que se encuentran estudiando
quieren continuar sus estudios. En cuanto a la transmisiéon del conocimiento, en
el campo existe una ruptura considerable: en La Manga o terreno comunitario no
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se encuentran nifos que vallan con sus padres a sembrar. La mayoria de sembrados
existentes son cultivados por adultos y esto presenta un gran reto, en la medida que si
estas personas fallecen no habra una generacion que los releve y la poca agricultura que
hay en la comunidad se acabara.

Otra de las razones por las cuales no hay jovenes trabajando en los cultivos, es porque
muchos de ellos estan trabajando en la construccion o en fincas. Esto ha hecho que
la vocacién y los procesos de aprendizaje se interrumpan. Una vez que los jévenes
empiezan a trabajar por fuera del campo, no quieren regresar, ya que el dinero que
perciben es mayor y es constante; no tienen que esperar el tiempo que demora una
cosecha, ni asumir los costos cuando esta se dafia por razones del clima. Por otro lado,
estos jovenes rapidamente se convierten en jornaleros o albaiiles y su relacién con las
antiguas formas de subsistencia se limita a las salidas ocasionales al rio cuando van a
pescar.

En las conversaciones sostenidas con los agricultores, la mayoria manifestaron que
cuando niflos acompanaban a sus padres al campo a cultivar. Esa era la forma en que ellos
aprendian los tiempos de la cosecha, las estaciones y los momentos lunares en que se podia
sembrar cada planta. Muchos tienen experiencias de haber salido en algin momento de la
comunidad. Algunos de ellos viajaron a Puerto Berrio o incluso hasta Venezuela, donde
acumularon mayores conocimientos en cuanto al campo. Cuenta Miguel Quiroz, pescador
y agricultor de la comunidad:

Recuerdo que muy joven, cuando tenia quince afios, llegamos a La Noque arriba, para
voltear para Urrao, cerca de Caicedo. Llegué con ganas de ser pescador o aprender
algo. Llegué con mi padre, huyendo de la violencia, a su casa en La Noque. Lleg6 un
sefor, llamado Alejandro, a hacer unos arreglos; él era un gran atarrayero y dijo que
me ensefiaria a hacer atarrayas. Vendi un gallo que tenia, por cinco pesos, y compré un
rollo de nailon, y en la tarde ya llevaba mucho adelantado. Yo sé que no soy el unico en
hacer atarrayas, pero si el inico que las hace en ese tamano. (Miguel Quiroz, 2017.

Entrevista)

El proceso de aprendizaje de los jovenes en la pesca se hace acompanando a los
adultos. En ocasiones, se juntan grupos de jovenes con adultos que hacen recorridos
por las orillas del rio Cauca, con atarrayas. Esta es una manera de transmision de las
técnicas de pesca, a la vez que los jovenes aprenden de las historias y aventuras de los
mayores. Este proceso les permite a los jovenes conocer los tipos de pescado que tiene el
rio, como barbudo, bagre, guacuco y una que otra tilapia que se escapa de los pozos de
cria en tiempos de la creciente. También aprenden a conocer el tipo de carnada especial
con que se pesca cada pez. Al conversar con los adultos sobre su aprendizaje de la pesca,
la mayoria coincidié en que lo hicieron acompanando a sus padres o a algin vecino que
les aceptd su compaiiia como aprendices. También, cabe anotar que en la mayoria de los
casos fueron ellos quienes manifestaron su interés en aprender a pescar.

El campo educativo, que debe ser el lugar de ensefianza por excelencia para la superacion
de la pobreza, se encuentra con graves deficiencias. Los alumnos estan divididos en dos
grupos: unos en la primaria y otros en la secundaria, que llega hasta el grado noveno.
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'~ 47. De faena al rio, tomada por Victor Mosquera

Esta division repercute negativamente en el aprendizaje de los estudiantes, en la medida
que hay nifos de diferentes edades, grados y capacidades que ocupan un mismo salén.
Esto requiere que el docente encargado este pendiente de todos al mismo tiempo, en
tareas diferentes, y que como unica forma de trabajo los divida en pequefios grupos
dentro del salén. Sin duda esto genera desatencion y desinterés en los alumnos, teniendo
en cuenta que los ritmos de aprendizaje son diferentes.

Si bien en las mujeres el sexismo, representado en el machismo, hace parte del
racismo estructural, en los hombres este machismo se manifiesta en la adopcion de
roles definidos. A través de las conductas alimentarias no solo se transmiten los gustos y
valores culinarios, también junto a ellos se transfieren comportamientos que los hombres
y mujeres naturalizan y reproducen. Al escuchar a la gente, son notorios los cambios en
el comportamiento de los hombres segtin las generaciones. En el pasado estos roles, que
se encontraban mas marcados, hacian de la mujer un sujeto de sumisién y sin voto para
muchas decisiones familiares. Hoy, con las luchas de las mujeres y sus reivindicaciones
por los derechos, estos roles se han ido modificando en todo el territorio nacional y la
comunidad de San Nicolds no es la excepcién. Las mujeres cuentan con mas autonomia
en sus decisiones y el hecho de que varias de ellas sean madres cabeza de hogar les
confiere, en medio de las dificultades econémicas, un control sobre las decisiones que
se toman en cuanto a la familia.
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Para Maribel Santana, mujer nacida en la comunidad, casada y con dos hijos, a
los cuales ha podido dar el estudio (incluso, una hija se encuentra haciendo estudios
universitarios), dice que los cambios ahora son notorios, ya que antes. ..

... ojala yo hubiera tenido esa oportunidad que hay ahora (...). Uno nunca pudo ser
un bachiller, porque no hubo quién le diera los estudios (...). Yo digo que también
es culpa de los hombres, porque los hombres no dejaban que las mujeres trabajaran,
iay, no!, solamente en la casa: cocine, cuide los muchachitos, tenga muchachito
cada afo y cocine, y todo eso. No las dejaban como que ellas pudieran abrir las alas
y conseguir alguna cosa. Que tenian que ser ellos los que traian la comida, y si no,
no. {Un peso!, uno nunca tenia plata, siempre eran los hombres. Los hombres de la
otra vez eran como jodidos, porque eran muy cascones. A mi no me tocé (...), pero
si escuchaba a las viejas (...). Eran pegones, les pegaban a las mujeres (...). ;Usted
cree que en ese tiempo se podia estar asi, sentado? (...) Yo tengo una tia alla, junto
a la iglesia. El esposo se iba a trabajar y él la dejaba en la casa, y toda mugrosita,
porque no la dejaban que se banara todos los dias. Y si un hombre la saludaba por
la ventana, ya venia y le hinchaba el ojo (...), jqué pereza! Ahorita, jqué cambio!,
sah? Que tenian que pedir permiso, no podian salir de la casa de uno, jno! (...). La
mujer tiene derecho; asi como los hombres, tiene la mujer. Entonces, ahorita no.
Por ejemplo, yo tengo mi hogar. ;Y que yo no puedo salir?; o que «;digame, me va
a dejar ir?». No, yo lo ensefé a él y le dije: «;Qué pena!, pero yo no soy un objeto
suyo. Soy la esposa, mas no un objeto». Asi que, si tengo que salir, le digo: «Voy pa
tal parte». No es que «;me va a dejar salir?». No, voy a esto y esto. Entonces, yo creo
que en ese tiempo no existia la confianza (...), no conmigo. Yo no es que me mande
(...). Ellos no porque se casaron con uno es que tengan derecho, ;ah?, y asi hay
mujeres aca (Maribel Santana, 2017. Entrevista).

Aprender a cocinar se ha convertido para las mujeres en una posibilidad de
desenvolverse laboralmente mas alla de ser amas de casa. Hoy les permite trabajar en las casa-
fincas y actividades comunitarias, y devengar un ingreso para sus familias. De esta manera,
la cocina y su aprendizaje sigue siendo una alternativa frente a la falta de empleos estables y
bien remunerados. Sin embargo, esto es solo un logro en medio de la gran lucha que deben
seguir llevando. Aun las mujeres de la comunidad siguen siendo mujeres empobrecidas, sin
estudios y con una juventud lejos de la posibilidad de cambiar este circulo vicioso.

Es aqui donde el racismo estructural se hace evidente. La ruptura de la transmisién
de conocimiento empieza en la mala oferta educativa que la comunidad tiene para hacer
que los jévenes tengan un mejor futuro. Si bien las condiciones materiales han mejorado,
hoy los pobladores de la comunidad siguen desarrollando, en su mayoria, trabajos de
mano de obra no calificada y la vereda no percibe una inversion en infraestructura que
mejore la produccion agricola. Por otro lado, esta mano de obra no calificada es dada
para trabajos no fijos, es decir, trabajos contratados para actividades puntuales, como
una edificacion o la recogida de alguna cosecha. Segin Humberto Ramirez Tilano:

Yo ya me retiré de la agricultura y ahora me dedico a la construccion, porque antes,
cuando cultivaba, sembraba maiz, papaya, maracuya y frijol. Ahora la papaya no se
vende facil. Ahora la saca uno y no la vende. Antes, sacaba veinte o treinta cajas y se
vendian de a poquito, pero ahora lo que saco es para comerlo en la casa (Mosquera,
2017. Diario de campo).

72




Hoy, la falta de una educacion pertinente y adecuada es un factor de pobreza
prolongada, en la medida que los afecta como nifos, jovenes y adultos. Una vez ya
como adultos, las posibilidades de acceder a un empleo formal y bien remunerado
son escasas, y por lo tanto las posibilidades de brindarle a sus hijos una educacion de
calidad. Esta es la historia de todas las comunidades afrodescendientes del pais. Desde
la tradicién esclavista impuesta por los espafoles, y luego por el abandono estatal por
parte de los criollos (hijos de espaioles), los descendientes de africanos han vivido en el
abandono y la desigualdad frente al resto de la poblacién mestiza. Tan solo...

A principios del siglo xx, se produjo un movimiento que propicio la vuelta hacia el
arte y la espiritualidad. En funcién de cierta nostalgia por lo propio, los intelectuales
y los literatos, provenientes basicamente de los sectores medios, comenzaron a
apelar a la idea del mestizaje cultural y a integrar en su cosmovision a las capas
populares, los indigenas y los negros. Los gobiernos liberales, entre 1934 y 1946,
tuvieron clara percepcion de la importancia del sector educativo para los proyectos
de desarrollo econdmico-social y para cumplir con su propdsito de que Colombia
fuese una naciéon mas integrada, con base en una cultura de raices mas auténticas
(Mayorga, 2002: 3).

De igual forma, el profesor Arleison Rivas sostiene que:

A falta de politicas de inclusion centradas en la dacion de tierras, en la certificacion
de titulos mineros o en el reconocimiento de territorios histéricamente habitados,
la emancipacion legal estimuld el surgimiento de un creciente proletariado
afrodescendiente bajo servidumbre (producto de la ley de partos y del contrato

de aprendizaje), y de una masa de asalariados pagados a precios de hambre en la
ciudad, en las haciendas y en las minas, en buena medida producto del estigma
sostenido por su pigmentacion y su pasado esclavizado (Arcos, 2014: 48).

Sin duda, las condiciones de abandono por parte del Estado hacia la comunidad
son evidentes y la prolongaciéon de las mismas en el tiempo ha creado una pobreza
permanente, que afecta a las generaciones actuales. No solo los padres han transmitido
los conocimientos culinarios, de agricultura y laborables a los hijos, sino que,
lamentablemente, las condiciones de pobreza también se han transmitido con la
precaria oferta educativa y laboral. Entender el universo de la comida en la vereda San
Nicolas, a partir de las condiciones estructurales del racismo, implica enlazar todos los
componentes que afectan la consecucion de los recursos econémicos y simbdlicos, y la
produccion de alimentos y distribucion de los mismos.

Esasicomo selogra tener otra mirada sobre los gustos en la comida, las construcciones
identitarias y las manifestaciones culturales en torno a ella, como las fiestas y
celebraciones religiosas, y las labores relacionadas con la produccién en el campo y en
el rio. Es el racismo estructural un factor constitutivo de las sociedades americanas y un
elemento que marca profundamente a las comunidades étnicas y su devenir histdrico;
por lo tanto, hace parte ineludible del analisis cuando se quiere entender la comida en
cuerpos racializados.




48. Nada como la comida de mama, tomada por Victor Mosquera
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NORMAL SUPERIOR SANTA TERESITA

El estado nutricional se puede concebir, desde el punto de vista fenoménico, como el
resultado de la interaccion dindmica —en el tiempo y el espacio- entre la alimentacion
(utilizacion de la energia y nutrimentos contenidos en los alimentos) y el metabolismo
de los tejidos y érganos del cuerpo (Rodriguez, 2008: 872). Por otro lado, el estado
nutricional es consecuencia de lo que el cuerpo requiere para alimentarse y lo que
las practicas alimentarias proporcionan (mucho o poco) al cuerpo. Estas conductas
alimentarias no estdn sujetas a los requerimientos energéticos del cuerpo; por tanto,
moldean y pueden llevar al limite el estado nutricional (por exceso o por déficit).

Por exceso, el cuerpo llega a la obesidad, convirtiéndose en un problema de salud
publica, que aumenta progresivamente en los paises de bajo y mediano ingreso,
principalmente en las zonas urbanas (OMS, 2016a). La obesidad se produce cuando
la ingesta de nutrientes es superior a las necesidades caldricas del cuerpo, llevando
a padecer de enfermedades como cancer del aparato digestivo, cirrosis, problemas
ortopédicos, diabetes, apnea del suefio, asma, diabetes, hipertension, hiperlipidemias,
arteriosclerosis y cardiovasculares. Estas afectan la salud de la poblacion y son, directa e
indirectamente, la causa de la muerte de adultos en nuestro pais por infarto.

En el afio 2005 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estimé en 400 millones
de adultos, aproximadamente el 7 %, los obesos en el mundo, una cifra que casi se
duplicara para el 2015. La obesidad es el principal factor de riesgo de morbilidad
y mortalidad en personas adultas en todo el mundo. Pero, a la vez, es mas facil de
controlar que otros factores relacionados con diversas enfermedades y la muerte
precoz (Soca y Pefia, 2009: 85)

Por déficit, se llega a la desnutricidn y se ve afectada la capacidad de aprender, reflejada
en parte en la aptitud del nifio para el estudio. El alto porcentaje de malnutricion
de los niflos tiene graves consecuencias en su desarrollo, causando trastornos en
su comportamiento y rasgos psicoldgicos, al igual que desatencién y un proceso de
aprendizaje mds lento:

En los paises desarrollados se observan en general porcentajes bajos de malnutricion,
de carencias nutricionales especificas y de condiciones patologicas que perturban el
progreso escolar y amenazaron seriamente la salud publica. En los paises en desarrollo
(en especial en los sectores de bajos ingresos), las infecciones y la desnutricion tienen
muchas veces un caracter endémico (Pollitt, 1984: 8).



Algunas enfermedades relacionadas
con el déficit de nutrientes en el cuerpo
son: beriberi, por falta de la vitamina
B; raquitismo y osteomalacia, por falta
de la vitamina D; y bulimia y anorexia,
que, si bien son trastornos psicoldgicos,
porque en ellas se busca la pérdida de
peso, implican impedir que el cuerpo
obtenga los nutrientes necesarios para
un equilibrio energético, llegando a
extremos cercanos a la muerte.

Segtn la Unicef, la desnutriciéon es un
estado patologico resultante de una dieta
insuficiente, de la falta de uno o varios
nutrientes necesarios o de una mala ingesta
de ellos. La desnutriciéon esta clasificada
en tres tipos: la primera es la desnutricion
aguda, que se expresa en la deficiencia
de peso respecto a la altura (P/A), lo cual
se evidencia en una delgadez extrema,
que resulta de la pérdida de peso asociada
a periodos recientes de hambruna y
enfermedades limitadas por el tiempo. La segunda es la desnutricion crénica, expresada
en la relacion talla/edad (T/E), y asociada normalmente a situaciones de pobreza, con
implicaciones en el aprendizaje y el desempefio econdmico. La tercera es la desnutricion
global, representada en el peso respecto a la edad (P/E), medida que se utiliza para
medir la desnutricion global en las poblaciones.

Las dos enfermedades mas relacionadas con la desnutricién son el marasmo y el
kwashiorkor. El marasmo se evidencia por un grave decaimiento somatico y funcional
del organismo, provocado por una alta deficiencia de proteinas. Segtin la OMS (1963:
25), el marasmo

... es una forma de inaniciéon menos especificamente relacionada con la escasez de
proteinas. La causa puede ser la privacion casi completa de alimentos, pero esto rara
vez sucede si no es en épocas de hambre generalizada. Con mucha mayor frecuencia,
el marasmo aparece cuando, por una u otra causa, falta la lactancia natural, o cuando
el nifno padece una enfermedad que le impide asimilar el alimento ingerido, o hace
que la dieta resulte insuficiente para la conservacion de la salud.

El kwashiorkor es una enfermedad que se presenta en los nifios por falta de nutrientes
como las proteinas. Estd asociado al momento en que el nifio abandona la leche materna
y recibe una dieta predominante en carbohidratos y deficiente en proteinas. Los
sintomas que presenta el nifio son: abdomen abombado, coloracién rojiza del cabello y
despigmentacion de la piel.

El kwashiorkor puede presentar muchos grados, de los cuales los mas benignos,
como el enanismo, han pasado inadvertidos hasta hace pocos afios. Los nifos que lo
padecen no solo son casi siempre bajos para su edad, con el cabello y la piel de color
palido, sino que presentan ademas los pies y las piernas hinchados por acumulacién
de liquido, tienen un apetito irregular y son propensos a trastornos digestivos. Los
casos mas graves pueden tener el cabello de color blanco grisaceo, la piel muy palida
y las pantorrillas, los muslos, las manos y la cara hinchados. En los grados todavia
mas avanzados el cabello estd tan mal arraigado que puede arrancarse en mechones
sin ningin dolor; los ojos suelen estar cerrados por la tumefaccién que afecta a casi
todas las partes del cuerpo, y la piel se desprende a veces como si estuviese quemada
(OMS, 1963: 23-24).




Los requerimientos nutricionales estan determinados por diferentes factores. El
estado nutricional infantil es influenciado no solo por factores bioldgicos sino también
por determinantes ambientales y sicosociales. Estos factores determinantes llegan
a ser, por momentos, muy negativos y permanentes en el cuerpo. La combinacion
de los factores bioldgicos con otros factores incrementa la inseguridad alimentaria
(Rosique, 2010) y determinan las principales variaciones en el crecimiento fisico. En las
poblaciones se deben a factores ambientales y socioeconémicos, mas que a diferencias
étnicas o raciales (Velasquez, 2005).

El estado nutricional de una poblacién esta condicionado por diversos factores, que
estan intimamente relacionados con aspectos como la salud, agricultura, comercio externo
e interno, mercado laboral y condiciones socioculturales de la poblacién (Bonilla, 2011).
La disponibilidad de alimentos es incidida por la capacidad de produccién, tecnologia,
demanda y distribucién. De igual forma, el consumo de alimentos esta incidido por factores
geograficos, culturales, sociales, educativos y econémicos. Finalmente, la utilizacion de los
nutrientes esta determinada por el estado de salud, el ambiente y la actividad (ibid.).

4.1. METODO ANTROPOMETRICO Y METODOLOGIAS

En la instituciéon educativa San Nicolas se realiz6 la medicion de talla, peso y edad.
Para ello se utilizé una bascula digital, previamente calibrada, un tallimetro y una base
de datos con las edades de los alumnos, suministrada por la institucion. Las medidas
fueron tomadas con ropa comoda y los alumnos estaban descalzos. Para la realizacién
de la talla se coloco a los alumnos de pie, en posicion recta, con las piernas cerradas y
la cabeza en posiciéon Frankfort. La toma del peso se realizé en kg, con la bascula. Para
la actividad se conté con el apoyo de una estudiante, con capacitacion previa para dicha
tarea, que digitalizo los datos.

La poblacion con la cual se trabajé fueron alumnos de la instituciéon educativa San
Nicolas, municipio de Sopetran, Antioquia. Estos alumnos estan organizados en dos
grupos de primaria y secundaria, hasta el grado noveno. Su jornada se realiza en horas
de la mafiana, hasta la una de la tarde; por lo cual, la toma de medidas se realizé a las
diez de la mafana, al terminar el periodo de descanso de los nifios. Las personas que
asisten a la institucién como estudiantes son, en su totalidad, nifios pertenecientes a la
comunidad, lo que implica un tiempo corto de desplazamiento y un mayor control de
su asistencia a las clases.

Para la seleccion de los sujetos de estudio se tuvo en cuenta su pertenencia a la
comunidad y a la institucion educativa, con el objetivo de tener unas condiciones
culturales mas homogéneas frente a los habitos alimenticios. Esto, porque se pudo
evidenciar, mediante conversaciones con algunos pobladores, que los nifios que asisten
a instituciones fuera de la comunidad tienen una alimentacién diferente, pues reciben
dinero de sus padres y una alimentacién de mejor calidad. Este factor es importante, si
se tiene en cuenta que en la vereda la institucion educativa no cuenta con tienda y los
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nifios se alimentan exclusivamente con la comida que sus madres les llevan o lo que la
institucion les ofrece en el restaurante escolar.

Tanto las medidas antropométricas como las actividades relacionadas con la
alimentaciéon de los estudiantes, fueron previamente consultadas con el rector de la
institucion y el Concejo Comunitario. Luego de recibir el visto bueno de las dos
instituciones, se paso a socializarlas con las profesoras que atienden la primaria y el
bachillerato, para programar las actividades previstas. Al terminar la investigacion, se
espera socializar toda la informacién resultante, como ultimo paso de la metodologia
establecida. La sistematizacion de la informacién se realizé bajo los lineamientos
contemplados en la Resolucion 2222 del Ministerio de Salud y Protecciéon Social.

Tabla 1. Relacion talla/edad

Indicador Punto de corte | Denominacion
(desviacion
estandar)
Talla/edad (T/E) <2 Talla baja para la edad o retraso en la talla
>2a<l Riesgo de talla baja
>1 Talla adecuada para la edad.

Lametodologia en los talleres se realiza en dos secciones, uno parala primaria y otro para
el bachillerato, con una duracién de cuatro horas. En ellos, se buscé entender los gustos
y rechazos que tienen los alumnos sobre la comida, la percepcion de la importancia
que la comida tiene para ellos y, por ultimo, el grado de conocimiento que los alumnos
tienen de si mismos como comunidad negra. Para lograr estas dos variables, en los
ninos de la primaria se empezo con una actividad rompehielo, la cual consiste en decir
el nombre, hacer un movimiento con el cuerpo y mencionar una comida que le guste.

Posteriormente, se desarrolla una actividad en la cual dibujan una silueta de su
cuerpo en papel periodico, para colocar sobre ella unas fichas con imagenes de comidas
o ingredientes, elaborando una representacion del ment que mas consumen. Ademas
de las imagenes, hay unas fichas en blanco, para que los niflos puedan describir otros
alimentos que no se encuentren en las imagenes. Luego de esta primera parte, se
identifican las comidas que mas se repiten y los comentarios mads recurrentes en torno a
la comida, y se les pregunta porqué comen dichos platos, qué les gusta, qué no les gusta
y qué les gustaria comer si tuvieran la oportunidad.

En la segunda etapa del taller se lee el cuento «Los colores de nuestra piel» de Karen
Kartz, con la idea de que los nifios amplien su concepto sobre la diversidad del color de
la piel. Para esta actividad, los nifios leen el cuento y se van identificando con el color
de piel que se muestra en cada imagen. Al finalizar, se pregunta por lo aprendido con el
cuento y se realiza una reflexion sobre las categorias dadas a las personas segun el color
de piel. En la actividad participa la profesora, estimulando el silencio y la concentracion
de los nifios.
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Con los alumnos del bachillerato también se inicia con la actividad rompehielo y las
fichas sobre la comida. Ademas, se abordan las siguientes preguntas:

A. ;Qué comes con frecuencia?

B. ;Qué preparaciones te gustan mas?

C. ;Qué comidas no te gustan?

D. ;Llevas comida al colegio?

E. ;Con qué comida te identificas como parte de una comunidad negra?
E ;Tienes servicio de alimentacion en la institucion?

G. ;Qué comes en el colegio?

H. ;Cuales son las verduras y frutas que mas se comen en tu casa?
L. ;Qué historias conoces en las que la comida sea importante?

J. sQué texturas de las comidas no te gustan o no toleras?

K. ;Comes las marcas de comida que ves en la television?

L. ;Qué tomas mas: jugos o gaseosas?

M. ;Comes por fuera de la casa?

N. ;Cada cuanto comes por fuera?

O. ;Comes en restaurantes?

P. ;Comes en puestos callejeros?

Q. ;Qué prefieres comer en la calle?

En un segundo momento, se realiza un ejercicio para caracterizar con imagenesla comida
de la gente negra, indigena, mestiza o blanca; para poder identificar los estereotipos
que recaen en las personas segun su etnia. Luego se abordan los conocimientos que
tienen sobre comunidad negra y titulacion colectiva, para finalizar con una reflexion
sobre la importancia de conservar el territorio colectivo y el papel que ellos tendran que
jugar en el futuro para mantener unida a la gente y preservar la cultura propia. En estas
dos actividades se podran evidenciar varios elementos, relacionados con los gustos y
rechazos sobre la comida y la adscripcidon étnica que los jévenes tienen.

4.2. RESULTADOS SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR SANTA TERESITA

En cuanto a la evaluacion nutricional, esta se centra en el indicador «talla para la edad»,
el cual permite evidenciar problemas nutricionales a largo plazo en los individuos. Este
indicador es importante para el estudio, porque, al igual que el racismo estructural,
necesita del factor tiempo para que se instale y evidencie efectos negativos permanentes
en las personas. En cuanto a la nutricion, hay otros factores que inciden en el crecimiento
de los niflos y que se ven reflejados en este indicador, como son los problemas
sicosociales, gestaciones complicadas por vomito excesivo, mala alimentacion de la
madre o bajo peso del recién nacido. En este sentido, el nifio con bajo peso requiere
hacer un esfuerzo mayor para alcanzar el peso ideal de su edad, colocandolo en una
posicion de desventaja frente a otros recién nacidos en condiciones normales.
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Seencontrd que el 52 % de la poblacién estudiantil tiene un peso adecuado y se encuentra
en condiciones estables, presentando un desarrollo dptimo; mientras el 48 % restante se
encuentra con algun tipo de desequilibrio en relacién al peso, representando un riesgo
real o potencial para su salud. El 48 % de la poblacién afectada por un desequilibrio
en el peso se encuentra distribuida de la siguiente manera: un 24 % se encuentra con
sobrepeso, un 14 % con obesidad y un 10 % con riesgo de delgadez.
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En relacion con la talla, se encontré que un 76 % de los estudiantes tiene una talla
adecuada, lo que implica que su crecimiento a la fecha es adecuado y esta acorde con
os parametros establecidos por la OMS; mientras que un 24 % se encuentran por fuera
de los parametros deseados, quedando con un 14 % con riesgo de baja talla y un 10 %
con un retraso en la talla.




4.3. RESULTADOS DE LOS TALLERES SOBRE COMIDA Y ETNICIDAD

En primer lugar, todos los nifios de primaria recibieron de buen gusto los diferentes
platos que se repartieron en las laminas. Al preguntarles sobre qué alimentos mas les
gustaria comer, la mayoria respondié que perro, hamburguesa, papas fritas y chorizo.
Aunque no son platos que consuman comunmente, los nifos perciben estas comidas
como algo especial y, por lo tanto, de mayor gusto. Pero, frente a la comida que les dan
en la casa y que mas les gusta, dijeron que las sopas, frijoles, sancocho, pollo y arroz con
carne. A pesar de esta disputa entre lo ideal y lo real, se evidencia que los gustos de los
nifios se derivan de la disponibilidad de comida que tienen en la casa. Esto modela sus
preferencias, al igual que la disponibilidad de frutas en las zonas publicas.

Debido a que la escuela no tiene tienda y se encuentra en el pueblo, los nifios no tiener
un alto consumo de mecato. Ademas, los padres no ven necesario darles plata para llevar 4
la escuela; por esta razén sus gustos estan mediados por la comida a la cual tienen accesa
y la que difunden los medios de comunicacion. Al no tener acceso al mecato de la tienda
del pueblo, por falta de dinero, y menos atn al que se publicita en la television, los jovenes
consumen generalmente productos sanos, que si los alimentan.

En cuanto ala comida que les dan en el restaurante escolar, respondieron que lo que masles
gustaba era la carne desmechada, arroz, papa machacada, huevo y arepa. Hay que recordar
que la mayoria de los nifios de primaria participan del restaurante escolar, alrededor de
doce nifios. En cuanto a la comida que les llevan los papas, el grupo restante manifest6 que
lo que mas comen es arepa, huevo, arroz, papas, sudado, calentado de frijoles, salchipapas y|
aguapanela. En ambos casos, la comida que les dan les gusta bastante y las frutas que mas le
gustaria comer, pero que no lo pueden hacer, son las peras, uvas, y manzanas.

En cuanto a la alimentacién que las madres les llevan a la escuela, manifiestan que
es porque sus padres no tienen la plata para pagar la cuota y porque la comida es muy
poquita. Pero la persona encargada de la alimentaciéon manifestd que lo que tenian que
pagar eran doscientos pesos, por lo que no parece coherente la reticencia de las madres
frente al restaurante escolar. Por lo tanto, es posible ubicar esta postura materna en la
confrontacion cultural sobre los gustos de la comida. Ideas como las de que «yo soy
quien le prepara la comida a mi hijo», «quién sabe qué les dan alla» y «ese poquito de
comida no lo va a alimentar, porque él come mucho mas», son posturas que podrian
evidenciar una lucha por el control del cuerpo de los nifios entre el Estado y la madre.

Respecto a los nifios de bachillerato, que son los que tienen una mayor edad y se
encuentran entre los grados sexto y noveno, se pudo hacer un acercamiento mayor al
mundo de la comida, entre sus gustos y rechazos. En ellos se logra percibir una mezcla
conceptual entre el gusto de los alimentos y el beneficio que tienen sobre el cuerpo,
dando la percepcion, por lo menos desde el campo de lo ideal, de un conocimiento de
la comida sana y beneficiosa para su cuerpo. Palabras como «comida sana», «energia»,
«proteina» y «vitaminas», en los discursos de los jovenes, se derivan de la publicidad
de los medios de comunicacién y de la cultura general que deriva de los programas
educativos. Esto implica que no existe una interiorizacion del papel de los alimentos en
el cuerpo, contribuyendo a justificaciones cortas y sin profundidad.
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En este sentido, las respuestas a la pregunta sobre qué era lo que mas les gustaba y el

por qué, los jovenes respondieron de la siguiente manera:

Tabla 2. Percepcion sobre el gusto

Qué te gusta Por qué Cantidad de
nifios
Frijoles Saben rico y dan energia; me ayudan a
subir de peso; saben rico; su color; saben 2
bueno; tienen proteinas y me llenan; mi
abuela los hace buenos
Sudado La combinacion de arroz, carne y papa 1
Pescado Sabe rico; es una proteina 2
Espaguetis Llevan diferentes ingredientes, especial-
mente el atiin; son saludables; saben rico; 2
dan proteinas
Sancocho Llena; sabe rico; es delicioso 3
Carne Posee proteinas; sabe bueno y calma el
hambre; sabor bueno y tiene proteinas y 3
carbohidratos; proteina y sustancias; es
una fuente de carbohidratos
Pollo Es muy rico 1
Arroz Es bueno y me llena; su sabor y color; 3
llena y da fuerza
Huevos Son saludables; saben rico y nos dan pro- 1
teinas
Lentejas Me ayudan a mantener una buena ener-
gia; me gusta como las prepara mi mama; 3
tienen vitaminas; alimentan mucho
Bandeja paisa Es la mas buena de las paisanas
Sopa de alverjas Sabe muy bien y nos da vitaminas; man- 1
tiene el cuerpo activo; tiene vitaminas
Arroz con pollo Sabe rico 1
Frutas (mango, Me mantienen saludable y me dan ener-
naranja y zapote) | gia; para tener una vida balanceada; son 7
saludables para una buena digestion; tie-
nen proteinas y energizan; son deliciosas
Vegetales Nos mantienen el cuerpo con energia 'y 1
son saludables
Ensaladas Aportan nutrientes 1
Ensalada de frutas | Tienen un sabor dulce 1
Dulces Nos dan energia 1
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Mientras que el numero de comidas rechazadas fueron menos, evidenciando una alta
adaptacion cultural a la comida que hay a disposicion:

Tabla 3. Percepcion sobre el rechazo

Qué no te gusta Por qué Cantidad de nifios
Cebolla Es amarga; es 4cida; tiene un 4
sabor maluco; deja mal olor
Asadura Sabe muy maluco 1
Sopa de mondongo No me gusta como sabe; no
me gusta ese gordo que tiene 4
eso; no me llama la atencion
lo que trae; el sabor; ese cuero
Maracuya Acida 1
Pescado El olor 1
Carne gorda El cuero; el sabor; no me lla- 1
ma la atencion
Arracacha El sabor 1

Frente a lo étnico, los alumnos de primaria entienden la diversidad de colores de la piel
como un elemento social normal, que no esta cargado de prejuicios. En ellos, el color de
la piel no significa una posibilidad de distincién o discriminacién; por el contrario, es
un elemento que no tiene ningun valor para relacionarse con otros estudiantes. En los
alumnos de bachillerato, el tema étnico es poco conocido. Tienen escasos conocimientos
sobre los conceptos de comunidad negra, titulacion colectiva y concejo comunitario, a
pesar de que en general la mayoria de ellos se autonombran como afrodescendientes.




49. Mijo cémpreme unas cositas en la tienda, tomada por Victor Mosquera




5

RACISMO ESTRUCTURAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN LA COMUNIDAD
DE SAN NICOLAS

Durante el proceso de investigacion, el concepto de racismo estructural se ha construido
a partir de varios autores que, desde sus diferentes espacios disciplinares, se han dado
a la tarea de darle forma a este concepto, que sirve para tener un analisis mds profundo
de la realidad investigada. También, los analisis del trabajo de campo han aportado
elementos esenciales para la aproximacion a una definicién mas nutrida; con lo cual
nos permitimos analizar el efecto del racismo estructural en los habitos alimentarios y
el estado nutricional en la vereda San Nicolas, municipio de Sopetran, Antioquia.

A partir delas reflexiones de autores como Claudia Mosquera, Eduardo Bonilla, Ulrich
Oslender, Frantz Fanon y Arturo Escobar, se puede definir el racismo estructural como
aquellas acciones discriminatorias en asuntos de raza, por accién u omisién, que no son
el resultado de la interaccién cotidiana entre los ciudadanos, sino acciones de poder
conscientes y sistematicas. Estas estan orientadas por grupos privados o instituciones
del Estado, tendientes a mantener a un grupo poblacional en condiciones de desigualdad
frente a otros, en lo econdémico, politico, psicoldgico y cultural, debido a sus rasgos
fenotipicos o ascendencia. Partiendo de esta definicion, se evidencian dichos efectos
en la agricultura y la pesca, como espacios tradicionales para conseguir alimentos en la
comunidad de San Nicolas. Luego, nos centramos en otros sectores, que condicionan
as formas de producir alimentos o de conseguir el dinero necesario para adquirirlos.

5.1. EL RACISMO ESTRUCTURAL EN LA AGRICULTURA'Y LA PESCA

Sin duda, la apatia de los jovenes por los asuntos de la agricultura trae consigo una
ruptura en la transmision del conocimiento y una imposibilidad de tener una seguridad

alimentaria estable. En este sentido, Rafael Zabala, representante de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO, por sus siglas
en inglés) en Colombia, recuerda que en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacidn,
celebrada en 1996, se acordd que «La seguridad alimentaria existe cuando todas las

ersonas tienen, en todo momento, acceso fisico y econdmico a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades alimenticias y sus preferencias, a fin
de llevar una vida activa y sana». Y si a esto le sumamos el abandono estatal estructural,
al cual la poblacién se ha visto sometida, es posible suponer que la crisis agraria en la
comunidad seguira acrecentandose.

Al analizar los elementos que componen la definicién de seguridad alimentaria,
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encontramos que no es posible que todas las personas tengan «acceso fisico y econémico
a alimentos suficientes» en todo momento, debido a que en general los hombres y las
mujeres tienen un nivel académico bajo, producto de la falta de oferta educacional por
su herencia esclavista. El atraso a nivel educacional esta cimentado en los tiempos de



la esclavitud y la Colonia, en la medida que en esos tiempos la educacién era un privilegio
exclusivo de los espafoles y los criollos. Posteriormente, cuando se da la abolicion aquellos
esclavos ya libres quedan en desigualdad de condiciones frente a los beneficios que el
Estado deberia otorgarles como ciudadanos. Esa desigualdad esta basada en su pasado de
esclavitud y en su fenotipo.

Al ser la educacion un factor importante para el desarrollo de una comunidad, la falta
de ella en San Nicolas se convierte en un factor estructural del racismo, limitando las
posibilidades de que los adultos de la comunidad adquieran mejores puestos de trabajo
y un salario que garantice su acceso fisico y econémico a los alimentos. Al respecto,
Valentina Santana Tilano cuenta que

. en la escuela ensefian a punta de revista: haga esta pagina y esta pagina y listo;
copie esto y responda. Esa profesora solo sabe ensefar de preescolar a segundo; y si
me toca llevarme a mis hijos en bicicleta, prefiero llevarmelos a Santa Fe (Valentina
Tilano, 2017. Entrevista).

En cuanto a lo inocuo y nutritivo de los alimentos, hay que recordar que, al no tener
suficiente dinero, los padres se ven obligados a comprar alimentos de poca calidad. Por
otro lado, la comunidad no cuenta con agua potable. Existen dos tanques que almacenan
el agua y la distribuyen a las casas, pero esta no recibe ningun tratamiento, afectando
de manera directa el lavado de las comidas, que se consumen sin procesar. Muchas de
las familias realizan un proceso, que llaman «sacar agua de la mano». Este consiste en
hacer un hueco a orillas de la quebrada y recoger el agua que se filtra. De esta manera,
las personas asumen que el agua queda limpia; pero si ciertamente la arena sirve como
un filtro natural, este proceso no garantiza la potabilidad del agua.

Al no tener la comunidad agua potable que garantice que no sufran problemas
estomacales; y que los niflos no padezcan de diarrea, sarpullidos y otras infecciones
que limiten su normal crecimiento; se esta condenando a las generaciones futuras a un
circulo de desigualdad frente a otras poblaciones. Para verificar el racismo estructural,
hay que preguntarse por qué esta comunidad no cuenta con un sistema que filtre el
agua, y por qué en mas de trescientos afios de existencia solo cuenta con dos tanques
de almacenamiento. Sin duda, esta situacion se puede asimilar a la que viven la mayoria
de las poblaciones afrodescendientes del Pacifico y del Caribe colombiano: es una
constante que permite evidenciar el racismo estructural, independiente de la regiéon en
que los afrodescendientes se encuentren.

En el campo, el racismo estructural se evidencia con la falta de un sistema de riego
que posibilite mejorar la productividad de los suelos y con la poca o nula participaciéon
estatal en el sistema productivo. La gente sigue viviendo como cientos de anos atras,
dependiendo de sus propias iniciativas para poner a producir la tierra. Solo la iniciativa
de Corantioquia, cuando intent6 sacar adelante el proyecto de siembra de vainilla que
no alcanzé a consolidarse, ha sido la respuesta de un Estado que, tanto en lo municipal
como en lo nacional, sigue dejando en el olvido las posibilidades de desarrollo de la
comunidad. Estas iniciativas nacen destinadas al fracaso, porque no tienen en cuenta
las caracteristicas de la zona ni los conocimientos locales sobre agricultura.
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Esta actitud es comun en los proyectos de las instituciones estatales, pues llegan con
ideas concebidas en los escritorios, sin contar con la apuesta de las comunidades y
con sus necesidades. Generalmente, estos proyectos responden a necesidades externas
o buscan resolver los problemas solamente desde una dptica técnica. En este caso
especifico, cuenta don Ismael Palacio que el proyecto se acabd porque a la vainilla le
call6 una plaga que los funcionarios no tuvieron en cuenta que se daba en la zona. El
también le propuso a sus compaifieros que no utilizaran todo el terreno para el proyecto
y que mejor cultivaran cacao, que también servia como sombra para la vainilla, como
la moringa.

Alno tener en cuenta estos aspectos locales, el proyecto no tuvo la viabilidad necesaria
y fracasé. El uso de la gente solo como empleados en su propia tierra, demuestra que
todavia persiste la percepcion de que son personas incapaces o, como se argumentaba
en el pasado, que son adultos con mente de nifos, a los cuales hay que decirles cémo
hacer las cosas. Esta idea se deriva del racismo estructural y estd anclada en lo profundo
de la cultura colombiana. Cuando este elemento de inferioridad esta presente, sirve
como barrera para la transmisién del conocimiento e impulsa el descontento local y
la inoperancia de las instituciones: «Ellos vinieron, intentaron el proyecto, y como no
funciono, se fueron y nosotros quedamos igual» (Tilano, 2017. Entrevista).

Otro proyecto, en el cualla comunidad tiene grandes esperanzas, es elacuicola, que esta
siendo operado por el PCN (Proceso de Comunidades Negras), que es una organizacion
nacional creada a principios de los noventa, durante los procesos organizativos
derivados de la Ley 70. El PCN acompaifia a las organizaciones afrodescendientes y
concejos comunitarios del pais en sus luchas reivindicativas frente a particulares y al
Estado. En el marco del paro campesino nacional del 2013, el PCN logré comprometer
al Gobierno nacional con recursos que posibilitaran proyectos productivos en todo el
territorio nacional, con un enfoque comunitario.

50. Proyecto acuicola, tomada por Victor Mosquera




Este giro de perspectiva en la elaboracion y ejecucion de los proyectos abre nuevas
posibilidades para el papel protagénico que las comunidades deben tener en la
construccion de sus propias logicas productivas y econémicas. Tras consultas entre la
comunidad y el Concejo Comunitario de San Nicolas, la comunidad decidié desarrollar
un proyecto acuicola en una parte del terreno que habia quedado desocupado, luego del
fallido proyecto de la vainilla. El nuevo proyecto fue construido bajo los lineamientos
y necesidades que la comunidad plante y contenia todos los elementos necesarios
para su buen funcionamiento, tanto de infraestructura como de comercializacion de la
produccion.

El proyecto incluye la puesta en marcha de dos estanques de 2000 metros cuadrados
y una ampliacién en la capacidad de la tuberia. La comunidad espera que al entrar en
funcionamiento el agua alcance para el consumo familiar y para el riego de los cultivos.
Se planea un espacio para el procesamiento de los peces y su refrigeracion, al igual
que un asesoramiento técnico en toda la parte productiva y un impulso comercial,
representado por un vendedor que pueda generar los contactos de ventas. Debido a que
la comunidad ya habia tenido una iniciativa pequefa con los estanques de produccién
de tilapia y cachama, se decidié que estas especies serian las que utilizarian en este gran
proyecto.

En la actualidad, el proyecto ha presentado dificultades en su ejecucién, debido al
incumplimiento del gobierno en cuanto al desembolso de los recursos comprometidos, lo que
ha llevado nuevamente a un descontento de la comunidad y a una percepciéon de abandono de
parte del Gobierno nacional. Sin duda, este proyecto es la ejecuciéon mas grande que se haya
hecho en la comunidad, con un monto cercano a los $ 340 000 000. Esta iniciativa podria
transformar la vida econémica de la comunidad, incluyendo un minimo de cuarenta familias.
Las mujeres podran tener una fuente de trabajo constante y el conocimiento técnico de una
labor que siempre ha estado bajo el dominio de los hombres.

Es claro que el proyecto nace de las luchas de las comunidades afrodescendientes, que
obligan al gobierno a reconocer el racismo estructural, representado en el abandono de
los territorios campesinos afrodescendientes. Pero no ha sido una lucha facil. Las fuerzas
que han perpetuado el racismo estructural siguen vivas y operan fuertemente, haciendo
que este tipo de proyectos fracasen por la demora de los dineros o el incumplimiento de
los acuerdos pactados en las mesas de conversaciones con las organizaciones sociales.
En el 2016, los campesinos salieron nuevamente a marchar, debido al incumplimiento
del Gobierno frente a los acuerdos alcanzados en el paro agrario del 2013.

El desprecio por los territorios campesinos, en especial por aquellos que siempre
han vivido en el abandono, es una constante en todos los Gobiernos. Desde la creacion
de la Republica, la gente de piel oscura ha sido la mas golpeada. debido al racismo.
Marginados de los beneficios y oportunidades sociales, han tenido que hacer su vida
en medio de la precariedad. Este es un claro ejemplo de racismo estructural, ya que
estas acciones afectan de manera directa a toda una poblacién, sobre la cual ya hay
un antecedente histérico de abandono y de despojo de sus territorios. Sin excepcién,
todos los proyectos ejecutados por el PCN en el marco de estos acuerdos han sufrido
los mismos problemas, afectando la consolidacién y poniendo en riesgo la superacion
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de las condiciones desfavorables en que las comunidades afrodescendientes han estado
sumergidas.

5.2. AFECTACION DEL RACISMO ESTRUCTURAL EN LA CONSECUCION DE
ALIMENTOS

Tanto los habitos alimentarios como el estado nutricional, son el resultado de la afectacion
del racismo estructural en los ambitos anteriormente mencionados: econdémico, politico,
psicologico, cultural, salud y educacién, implementados desde los grupos de poder o las
instituciones del Estado. En la comunidad de San Nicolds, los habitos alimentarios estan
fuertemente influenciados por las condiciones econdémicas, que determinan la capacidad
adquisitiva de los padres; dando como resultado una oferta de alimentos limitada para los
nifos, que desde una edad temprana comienzan, bajo esta oferta, a regular sus gustos y
rechazos frente a los alimentos.

Esta situaciéon continuada en el tiempo ha permitido crear perfiles de gustos
comunitarios sobre los cuales la mayoria confluyen, haciendo de los frijoles, mazamorra
y arepa comidas que siempre se procura tener en la mesa; el pollo o el rollo de carne
en salsa son la comida preferida en ocasiones festivas. Estos gustos, sumados a las
comidas abundantes, son un fuerte elemento por el cual muchas madres se enfrentan al
restaurante escolar y prefieren llevarle personalmente la comida a sus hijos en la hora del
descanso. La lucha entre los habitos de alimentacion y los patrones de alimentacién por
parte del Estado, es el choque de dos visiones, que solo refuerzan acciones perjudiciales
para los nifios, al no permitir que tengan una alimentacion adecuada, que se apoye en
los habitos alimentarios de la comunidad.

La condicién de aislamiento de la comunidad, y el poco nivel adquisitivo de
los adultos, han promovido un consumo de comida basada en la satisfacciéon de las
necesidades basicas, relegando los productos de alto valor econémico a ser algo inusual
en la comunidad; al igual que algunos productos de alto valor nutricional, como las
frutas, a pesar de pertenecer San Nicolds a un municipio con alta produccién de ellas.
En este sentido, tanto adultos como jévenes comen poca comida chatarra o mecato de
las tiendas, lo que supone que la mayor parte de la comida que consumen se prepara
en la casa. El mercado que se consume en las familias es comprado cada ocho o quince
dias y generalmente no alcanza, teniendo que fiar algunos productos en la tienda hasta
la nueva fecha de mercado. Algunas personas que no cuentan con un trabajo estable, y
que sobreviven con lo que a diario pueden conseguir, compran la comida para cada dia
y en ocasiones no alcanzan a tener las tres comidas del dia.

a) Afectacion del racismo estructural en lo econémico. En la comunidad de San
Nicolas, la economia esta basada en las actividades laborales que los adultos realizan,
principalmente en la agricultura, pesca, albanileria, oficios domésticos, preparacion
de comidas y jornaleo. Estos trabajos generan bajos ingresos, que ayudan a sobrevivir,
mas no para vivir dignamente. Es una economia estancada y dependiente de agentes
externos; como en el caso de las mujeres, que trabajan cocinando o alistando las fincas
aledanas los fines de semana; y también los hombres, que lo hacen construyendo las
casas de las nuevas parcelaciones de la zona. Esta relacién de subordinacion siempre
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ha estado presente en la comunidad y es el resultado de una politica sistematica de
abandono por parte del Estado y las administraciones locales.

La sistematicidad en las acciones discriminatorias conscientes se evidencia en el
hecho de que tan solo en los ultimos afos la comunidad se ha visto beneficiada con
una cancha deportiva y la pavimentacion de sus principales vias internas, a sabiendas
de que la comunidad existe desde los tiempos de la Colonia, con una capilla construida
en 1622. Estos logros no obedecen a un cambio de percepcion institucional sobre la
comunidad,

sino que son el resultado de su organizacion y autorreconocimiento como comunidad
negra frente al Estado. Como resultado de esta politica de aislamiento, basada en
una casi nula inversién en la productividad econémica de la zona, los habitantes de
la comunidad han permanecido por mas de trescientos afios con una economia de
subsistencia.

La pérdida de la soberania alimentaria, que anteriormente estaba basada en la pesca
y la agricultura que el rio Cauca y la tierra caliente de Sopetran brindaban, se ha ido
debilitando con el paso del tiempo. Al ser delimitado el territorio por el Incora, tras
la titulacion colectiva la tierra disponible para el cultivo ha quedado reducida a una
pequena fraccidn, que no cuenta ni siquiera con un riego permanente, a pesar de estar a
orillas del rio Cauca. Debido a esta falta de apoyo institucional en asistencia agropecuaria,
la mayoria de alimentos son traidos del municipio vecino, Santa Fe de Antioquia, lo
que implica destinar gran parte de los recursos econémicos a la alimentacion de la
familia. Estas omisiones en el fortalecimiento del aparato productivo de la comunidad
se complementan con las acciones fallidas de la Corporaciéon Auténoma Regional del
Centro de Antioquia (Corantioquia).

Otro ejemplo evidente de los
efectos del racismo estructural, en lo
economico, se puede ver en la puesta en
marcha del proyecto acuicola disefiado
y ejecutado porlaorganizacion Proceso
de Comunidades Negras (PCN), que
depende de los recursos dados por
el Ministerio de Agricultura. Siendo
este proyecto el resultado de las luchas
de afrodescendientes, campesinos y
comunidades campesinas, debido al
abandono estructural del Estado no ha
contado con el flujo presupuestal que
requiere.

Esta entidad intenté desarrollar un
proyecto de reforestacion de vainilla en el
area cultivable de la comunidad, limitando
ain mas la posibilidad de cultivar alimentos
para el consumo familiar. Esta iniciativa,
si bien buscaba generar un ingreso para
quienes trabajaran en ella, también devela un
desconocimiento de la actividad econémica
de la comunidad y una imposicién frente
al uso de la tierra. Esto solo se da en
relaciones de poder desiguales y continuas,
implicando un desinterés por las formas
de ser y hacer de la comunidad; y estan
enmarcadas implicitamente en un racismo
estructural, que solo ve el medioambiente
como potencial productor de animales y
plantas, ubicando a los seres humanos como
invasores y desconociéndolos como parte
del mismo ecosistema.
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Tras el reconocimiento del Gobierno nacional de que las condiciones de pobreza que
afectan alas comunidades negras en el campo son el resultado de su exclusion sistematica
a lo largo de la historia, y en especial tras el paro agrario del 2013, el Gobierno destiné
recursos para la implementacion de proyectos agricolas en varios puntos de la geografia
nacional, con el propdsito de mejorar las condiciones de vida de las comunidades.

Pero a lo largo de la implementacién todos estos proyectos han tenido como comun
denominador la falta de recursos y la suspension de los mismos en varias etapas del
proceso. Esto sucede porque, a pesar de los compromisos pactados por el Gobierno
nacional, la idea de desarrollo del pais no esta enmarcada en el mejoramiento de las
condiciones de vida de la gente negra. Dicha vision responde a un concepto de Estado-
nacion concebido para desarrollar el pais, en el cual la gente negra es concebida como
un estorbo para el mejoramiento de la raza colombiana. Esta politica, concebida desde
los tiempos de la Republica, sigue hoy vigente en el imaginario de los gobernantes y en
la implementacion de los planes de desarrollo, donde las regiones con alta poblacién
negra son las que menos recursos reciben. Ejemplo de ello son el Pacifico colombiano
y otros lugares puntuales, con asentamiento de poblacién negra, en todo el territorio
nacional: Medellin, Cali, Bogotd, Cartagena, Uraba y San Nicolds de Bari, entre muchos
otros.

Al interior de la comunidad no se percibe una divisién de clase o una estratificacion
entre sus miembros, pero si existe una relacién econdmica diferenciada, en la medida que
las personas oriundas de la comunidad conviven con las personas de las casas de veraneo,
que llegan los fines de semana a descansar en la comunidad. Aunque aparentemente
esto no refleja ningtin conflicto entre ambos grupos, si es el reflejo de una desigualdad
estructural; en el sentido que estas casas son las que estan mejor construidas y dotadas
para vivir, siendo utilizadas solamente para el ocio. Por otro lado, es evidente que los
duefios y habitantes de las casas de veraneo no son afrodescendientes, lo que refleja la
relacion existente entre el color de la piel y la capacidad econémica de las personas de
la comunidad.

El racismo estructural en la economia trae efectos perjudiciales para el estado nutricional
de los nifios, en la medida que por falta de ingresos suficientes muchas familias restringen el
consumo de frutas, pescados y hortalizas y también la calidad de algunos productos. Estas
restricciones pueden llevar a que los nifios consuman productos poco nutritivos y de alto
contenido calérico, induciéndolos a la obesidad; o, por el contrario, que la falta de alimentos
nutritivos los lleve a la desnutricién. En ambos casos, los efectos son negativos y el resultado
del racismo estructural.

b) Afectacion del racismo estructural enlo politico. Una delasacciones permanentes
del racismo estructural es alejar a las personas racializadas de los espacios de poder. En
la comunidad de San Nicolas, la relacién politica estuvo enmarcada durante casi toda su
historia por el asistencialismo, donde quienes aspiraban a cargos de poder publico hacian
promesas politicas que nunca eran cumplidas y luego eran suavizadas con el obsequio
de materiales de construccién, como cemento, sanitarios y techos, o con mercados para
algunas familias. Esta relacion de utilitarismo se daba entre el gobernante y la Junta de
Accion Comunal, que alentaba los votos en favor de un candidato particular. Si bien
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esto es caracteristico de la politica colombiana, en el racismo estructural la relacion
se profundiza mas, en la medida que el discurso del politico estd impregnado de una
suerte de superioridad mesianica, frente a una naturalizacion de la pobreza que esconde
las causas reales de la desigualdad.

A pesar de que durante mucho tiempo esta estrategia sirvio de apalancamiento
para varios mandatarios, nunca se vio reflejado el beneficio en cargos administrativos,
sino simplemente en ayudas ocasionales. Aqui es donde el racismo estructural cobra
fuerza: la participacion politica de las comunidades negras esta destinada solo al apoyo
mediante el voto; no hay participacion en los cargos de poder y mucho menos en la
implementacion de los planes de desarrollo locales. Solo el reconocimiento, por parte
del Estado, como comunidad negra y territorio colectivo, ha servido para que los
ultimos mandatarios desarrollen algunas formulaciones en el plan de desarrollo y que
permanezca el cargo para un funcionario que atienda a las comunidades negras.

Si bien el municipio de Sopetran cuenta con cinco concejos comunitarios, el concejo
de la comunidad de San Nicolas es el tinico reconocido por el Estado. Esto se traduce,
en la practica, en actos de discriminacién de otros funcionarios ante esta comunidad,
al no reconocerle su derecho de autodeterminaciéon como comunidad negra. Ademas,
la institucionalidad no cuenta con una politica étnica que reconozca los efectos del
racismo estructural y que transversalice todas las acciones que realizan las diferentes
instituciones de la alcaldia. Esto implica que no hay una conciencia plena de que el
racismo persiste, que se encuentra arraigado en lo mas profundo de las instituciones y
que no hay una voluntad real de cambiar esta situacion.

c) Afectacion del racismo estructural en lo psicologico. La influencia que los
adultos tienen en lo que los niflos comen, es determinante para la formacién de sus
gustos y rechazos frente a la comida. De esta manera, los nifios tienen una fuerte
carga psicologica sobre el volumen de comida que deben comer y sobre la calidad de
algunos productos, como la carne. La creencia de que la pobreza es algo natural, lleva
a muchos pobladores a pensar que ellos comen de todo porque son buenos pobres;
pero comer de todo no implica comer productos de buena calidad. Por otro lado, la
creciente percepcion de los jovenes de que trabajando en las fincas obtendran mejores
ingresos ha generado que muchos de ellos dejen sus estudios y que descarten el cultivo
del campo como opcién para alimentarse.

Otro efecto notorio del racismo estructural en el aspecto psicoldgico, en los pobladores
de la comunidad, es el hecho de que hasta hace poco tiempo la gente se concebia como
campesinos pobres y no tenian ninguna concepcion étnica. La constante negacion de
esta condicidon provocd un olvido identitario que favorecid los poderes locales, en la
medida que si la gente no es consciente de su condicidon de explotados histéricamente,
no podran exigir un resarcimiento sobre las desigualdades existentes y facilmente todo
queda en el discurso del olvido. Por otro lado, el racismo estructural facilito en este
caso la homogenizacion de la poblacion, al construir un concepto de identidad basado
solamente en la idea de region.
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d) Afectacion del racismo estructural en lo cultural. Entender las costumbres de
ser y hacer, y las alimentarias, como hechos naturales, es un problema recurrente en la
sociedad colombiana. En San Nicolas no existen espacios culturales que identifiquen una
creacion cultural propia; solo queda en la memoria el recuerdo de algunos incipientes
grupos de vallenato, que en diferentes épocas intentaron surgir. Hoy la comunidad
no desarrolla actividades culturales; como danzas y grupos de musica u otras artes;
que reproduzcan los imaginarios y valores de la comunidad. Al no haber una oferta
institucional que promueva la cultura de la zona y haga florecer la creatividad de sus
habitantes, los jovenes estaran constantemente influenciados por expresiones externas,
sumandose a la sociedad de consumo de productos culturales que no reflejan su
particularidad.

En cuanto a la cultura alimentaria, esta sujeta a la concepcion del campesino de la region.
Desprovista de cualquier identidad étnica alimentaria, la gente no tiene, aparentemente,
conexion con las técnicas y platos de otras comunidades negras del pais. Su alimentacion esta
basada en la comida antioquefia tradicional: frijoles, sopas, sudado, sancocho, mazamorra y
arepa, entre otros. Aqui el racismo estructural ha operado desconectando a la gente de las
técnicas de preparacion de alimentos ancestrales, haciéndoles creer que no existe una comida
que particularice a la gente negra de una region; y si la hay, es porque son «otros negros».
Al instalarse el olvido como herramienta de sometimiento, es evidente la desconexiéon con
la ancestralidad y la posibilidad de que las generaciones nuevas naturalicen esta condicion,
perpetuando una suerte de amnesia histdrica.

Actualmente, los cultivadores no cuentan con la posibilidad de tener un espacio para
la venta de sus productos en el casco urbano del municipio, lo que los marginaliza de la
interaccion con el resto de la poblacion municipal y con otros campesinos de la zona,
con los cuales podrian establecer el intercambio o trueque de productos. Al interior de
la comunidad solo existe una pequena tienda de verduras, que casi siempre esta medio
vacia y que al parecer obtiene sus productos de afuera. Ya que lo que los campesinos
producen solo alcanza para el gasto familiar, no existe un excedente suficiente con el cual
los cultivadores se puedan asociar o redistribuir a nivel interno para toda la comunidad.
Este es también el resultado de la falta de una cultura asociativa fuerte, que se base
en una seguridad alimentaria comunitaria y se oponga a los patrones de consumo
individual. Estos se han ido incrementando en los ultimos afios con el abandono de la
agricultura y la pesca, y la insercion en los trabajos de las fincas y canteras.

e) Afectacion del racismo estructural en la educacion. El efecto mas importante del
racismo estructural, en la educacion de los nifios de la institucién Normal Superior Santa
Teresita, es la falta de un plan de etnoeducacion que deberia ser implementado en todas
las instituciones educativas, mas cuando ella estd en una comunidad étnica con concejo
comunitario. No es claro si la falta de este obedece a la no formacion de las docentes o si
hace parte de una omision consciente por parte de ellas. En cualquiera de los dos casos,
la falta de una formacion étnica en los estudiantes perpetua su desconocimiento y, por
ende, la no consolidaciéon de una comunidad fuerte, conocedora de su historia.
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La escuela es una de las instituciones primarias donde se reproduce la sociedad. Por
tanto, sobre ella recae gran parte dela sostenibilidad del paradigma social en que vivimos.
Sabiendo que esta sociedad se cre6 bajo un paradigma racista, es fundamental que la
escuela, y en particular la etnoeducacion, trabajen fuertemente por la transformacion de
estalogica de desigualdad. En el contexto actual de la institucion Normal Superior Santa
Teresita, la escuela es un espacio de reproduccion de las condiciones de desigualdad
estructural, en la medida que no hay una etnoeducacion liberadora; también, porque la
formacion es precaria, habiendo solo dos salones para albergar a los nifios de primaria
y secundaria.

Pudiendo ser la educaciéon un camino para mejorar las condiciones de vida de las
personas, en San Nicolds los niveles de educacion de los adultos son otro indicador
de como el racismo estructural ha afectado a la comunidad. La mayoria de los adultos
solo tienen la educacion primaria y unos cuantos el bachillerato. Actualmente, solo
hay alrededor de tres personas de la comunidad realizando estudios superiores. Segun
conversaciones con los jovenes que cursan la secundaria, hay pocas posibilidades de
que sigan sus estudios. Otro efecto es el notorio desinterés de los nifios por la educacion
y sus bajas expectativas ante la educacion superior. Para ellos hoy prima conseguir un
trabajo de empleado en las fincas vecinas ya que han naturalizado una condicién de
inferioridad que les impide verse en un futuro como empleados en cargos de importancia
o administrando sus propias empresas.

Siendo la educacion uno de los motores fundamentales para la transformacion de las
condiciones materiales de la sociedad, la comunidad de San Nicolas se encuentra en un gran
atraso, debido a su nivel educativo. La falta de otros conocimientos especificos que les ayude a
obtener mejores trabajos, y con ello una mejor remuneracidn, tiene inevitablemente destinados
a la mayoria de sus habitantes a adquirir trabajos de poca calidad; sin seguridad social, en la
mayoria de los casos. Por otro lado, al contar la escuela solo hasta el grado noveno, los jévenes
no tienen la posibilidad de terminar el bachillerato y una carrera técnica media que les pueda
ayudar a proyectarse a un mundo laboral mas estable.

f) Afectacion del racismo estructural en la salud. En San Nicolas de Bari, la salud
es una muestra del abandono estatal. Actualmente, no existe un centro de salud adonde
las personas puedan acudir en caso de una emergencia ambulatoria. En el pasado hubo
un puesto de salud, el cual fue abandonado por la Administracién municipal, segiin
la comunidad, por asuntos de politica. Hasta hace poco tiempo estuvo asistiendo una
enfermera. Cada dos o tres meses, o esporadicamente, se hacen campaias de salud que
atienden a los pobladores. Una de las maneras mas efectivas de consolidar la desigualdad
estructural es manteniendo enferma a la poblacién, haciendo ineficaz la atencién en
salud o no invirtiendo en la infraestructura necesaria. Esto es un acto discriminatorio,
que condena a la poblacion a vivir en desventaja y con menos expectativas de vida.

El agua que consume la comunidad es de mala calidad, ya que cuentan con dos
tanques que captan el agua desde una acequia del rio Cauca y que la distribuyen a
todas las casas, sin una purificacién previa. Una de las técnicas que la comunidad
ha aplicado desde hace muchos afios, para bajar los niveles de impureza del agua, es
captarla con lo que ellos llaman «mana», que consiste en abrir un hueco en la arena y,
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por un proceso de filtracién natural, extraer
el agua que de alli brota. Ambas técnicas de
captacion de agua son perjudiciales para la
salud de la comunidad y estan enmarcadas
en un constante abandono estatal, en la
medida que la comunidad ha vivido con
estas técnicas de supervivencia por mas de
trescientos cincuenta anos, sin que ninguna
entidad se haya preocupado por cambiar las
condiciones de salubrida.

Unas de las formas mas recurrentes para
tratar dolencias es el uso de las plantas. Ya
que para viajar a la cabecera municipal se

5.3. ELRACISMO ESTRUCTURAL EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
DE LA INSTITUCION NORMAL SUPERIOR SANTA TERESITA

Todas las comidas presentadas por los jovenes en el taller hacen parte del universo
culinario de la comunidad y representan un alto porcentaje de los platos preparados
durante la semana por sus madres. También se hace notable que, a diferencia de los
nifios de primaria, los jovenes no incluyeron los perros y hamburguesas como comidas
de su mayor preferencia. Esto no implica que no sean comidas de su interés; por el
contrario, son los jovenes quienes mas compran los fines de semana en los dos puestos
de comida rapida que existen, lo que implica que posiblemente el discurso de la comida
sana los aleja de percibir esos productos como de interés e impacto nutricional.

En cuanto al tema étnico, a los nifios en general les afecta el hecho de que no exista
una educacion étnica por parte de la institucion o del Concejo Comunitario, a pesar de
que esta prevista en la Ley 70. Para el momento del taller, los jévenes no contaban con
elementos que les permitieran tener un acercamiento al tema de la autoidentificacion
en torno a lo negro o lo afrodescendiente. Por lo tanto, los jévenes tienen muy poco
conocimiento sobre el funcionamiento del Concejo Comunitario y en su mayoria no
saben que hacen parte de una comunidad negra; y mucho menos saben que existe la Ley
70,10 que deja un gran interrogante sobre el futuro de la comunidad, ya que estos jévenes
seran los encargados en un futuro de llevar las riendas organizativas de la comunidad.

Al analizar los resultados de las medidas antropométricas, se logra ver que un 48 %
de los nifos tiene una alteracion en cuanto a su peso ideal, ubicando en un porcentaje
del 10 % a aquellos que tienen delgadez, un 24 % los que tienen sobrepeso y un 14 %
los que presentan obesidad. Esto da como resultado que alrededor de la mitad de la
poblacidén estudiantil sufre algun tipo de trastorno acumulado, en relacion al riesgo de
delgadez, sobrepeso u obesidad. Las implicaciones de estos estados nutricionales tienen
grandes repercusiones en el futuro de los nifios, ya que aproximadamente el 50 % de
estos nifos, al seguir en ese estado, veran afectada su salud y las posibilidades de tener
un buen rendimiento académico y laboral en el futuro.

requiere un vehiculo, y no hay transporte
publico, la gente opta por aliviar sus
dolencias con bebedizos, como lo
hacian sus ancestros. Plantas como la
yerbabuena, limoncillo, orégano, hoja
santa, entre otras, son consideradas
como una despensa medicinal, a la cual
la comunidad puede acceder. Su relacién
con las plantas es estrictamente a nivel
curativo y no espiritual, como en otras
comunidades negras, debido al poder de la
evangelizacion, que rechaza la atribucion
de un poder a todo aquello que no tenga
su origen en las creencias catdlicas.
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Para los niflos que tienen riesgo de delgadez, es posible que su sistema inmunolégico
disminuya su capacidad y con esto aumente el riesgo de sufrir infecciones; mientras que
en las mujeres puede generar problemas de fertilidad, que comunmente se presentan
con la menorrea o cese de la menstruacion. Por otro lado, los nifios que tiene riesgo
de delgadez necesitan hacer un mayor esfuerzo para recuperarse y alcanzar un estado
adecuado. El problema radica en que un mayor esfuerzo implica una mayor inversion
en la alimentacién del nifio o la nifia por parte de sus padres, algo que en las condiciones
economicas actuales no esta garantizado.

Los nifios que presentan obesidad se encuentran en el otro extremo, con un porcentaje
del 14 %. Segun la nutricionista Reyna Liria:
Un nifo obeso puede sufrir discriminacion social, baja autoestima y depresion. Se ha
asociado la obesidad en la infancia y adolescencia con mayor probabilidad de presentar
desordenes de la alimentacion (bulimia). Por otro lado, algunos estudios transversales
han asociado a la obesidad en este periodo con burlas, bullying, marginacion y pobres
resultados académicos (Liria, 2012).

Ademas, el sobrepeso hace que el nifio crezca mas rapido y su pubertad sea precoz; y
que tenga posibilidades de sufrir diabetes y enfermedades cardiovasculares a edad mas
temprana, algo que es muy frecuente entre las poblaciones afrodescendientes.

En cuanto a los niflos que tienen sobrepeso y ocupan un 24 % de la poblacion, su
cercania a la obesidad es preocupante, ya que ademas de los problemas anteriormente
mencionados podrian sumarse problemas respiratorios, mayor riesgo de fracturas
e hipertension, resistencia a la insulina y problemas psicolégicos (OMS, 2017). Si se
sumaran estos dos porcentajes, podriamos decir que un 34 % de la poblacién estudiantil
estd en riesgo futuro de padecer estas enfermedades, lo que implicaria que un alto
porcentaje de los adultos llegaria a tener problemas de sobrepeso y obesidad. De igual
manera, este 48 % que se encuentra por fuera de lo normal estard mayoritariamente
predispuesto a permanecer en condiciones de desigualdad estructural, si se le suman las
condiciones educativas y econdmicas que tiene la comunidad.

El retraso en el crecimiento, o la baja talla para la edad, lo define la OMS como una
estatura inferior a dos o mas desviaciones tipicas de la mediana de los patrones de
crecimiento (OMS, 2017). Estos resultados son en gran medida irreversibles y producto
de una nutricion inadecuada y de brotes de infeccion. Este retraso en el crecimiento
tiene a largo plazo efectos devastadores, como disminucién del desarrollo cognitivo
y fisico, reduccion de la capacidad productiva, mala salud y aumento del riesgo de
enfermedades degenerativas, como la diabetes (OMS, 2017). Factores como la mala
salud y nutriciéon materna en la comunidad son el reflejo de la falta de un centro de
salud que desarrolle programas de promocion, prevencion e informacion, actualmente
la comunidad solo recibe la vista de una enfermera cada dos o tres meses para atender
afecciones ambulatorias.

Las infecciones son otro riesgo, que se acrecienta con la falta de agua potable,
causando en los nifios problemas estomacales, salpullidos y diarreas, que en ocasiones
tienen que ser tratadas en el casco urbano del municipio. Al conversar con las madres,
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muchas afirmaron que no hervian el agua que viene de los estanques, ni tampoco la que
recogen en la Mana, a pesar de que son conscientes de que el agua no es tratada bajo
normas higiénicas adecuadas. El espaciamiento insuficiente entre el parto y el siguiente
embarazo entre las adolescentes, también constituye un elemento que incide en el
crecimiento, al tener que competir el feto con las necesidades energéticas de la madre
que todavia estd en etapa de crecimiento.

En estudios realizados en Brasil, Guatemala, India, Filipinas y Suréfrica, en relacién
a la talla para la edad, se pudo establecer una relacién entre el bajo crecimiento y las
deficiencias en el desarrollo infantil. Se estableci6 que presentar retraso en el crecimiento
antes de los dos aflos de edad era un factor de prediccidon de peores resultados cognitivos
en la etapa posterior de la infancia. De igual forma, un estudio en Guatemala demostro
que quienes presentaron un retraso en el crecimiento tuvieron una menor escolarizacion,
menores puntaciones en las pruebas y una mayor probabilidad de vivir en la pobreza
(OMS, 2017); mientras que el retraso en el crecimiento de las mujeres se asoci6 con una
temprana edad para tener el primer hijo y un mayor numero de ellos.

Teniendo este panorama sobre las implicaciones que tiene la baja talla para la edad
en los nifos de la comunidad de San Nicolas, se encontré que el 14 % de la poblacién
estudiantil se encuentra en riesgo de tener baja talla y un 10 % se encuentra ya con
baja talla, mientras que un 76 % de la poblacién tiene una talla adecuada. Si bien a
primera vista se podria ver que la poblacion afectada es mucho mas pequeiia, esto no
significa que no sea preocupante, ya que el 24 % de la poblacion se encuentra en riesgo
irreversible de estar en desventaja frente a un nifio en condiciones normales, Es de
recordar que el impacto en el crecimiento de los nifios se puede dar desde la etapa de la
lactancia y que a los dos aflos las afectaciones pueden ser irreversibles. En este sentido,
el problema es grave, si se tiene en cuenta que la edad menor en las aulas de clase es la
de cinco afos.

En estos nifios, las condiciones estructurales del racismo ya han operado con mayor
fuerza. Son la parte de la poblacion que tendra que esforzarse mas para alcanzar un
rendimiento adecuado en la etapa educativas y laboral. Si esto lo contrastamos con
el nivel de escolaridad universitaria, que solo llega a dos personas del total de la
comunidad, mads las expectativas laborales que los jovenes tienen (en campos como
ingenieria, técnico de futbol, profesor, abogado, cantante, soldado profesional, talento
humano, etc.), encontramos que a pesar de que un 52 % estén con un peso adecuado y
un 76 % tenga la talla adecuada, debido a las condiciones materiales estructurales del
racismo la mayoria de estos nifios no alcanzaran la etapa universitaria. Por lo tanto, su
vida laboral estara sujeta a las condiciones minimas de contratacion.

Por otro lado, las tablas evidencian que encontrarse en condiciones nutricionales
adecuadas no es un factor que por si solo saque de la exclusion a las poblaciones
afrodescendientes. Si bien los factores bioldgicos posibilitan una mejor competitividad
académica y laboral, en las comunidades étnicas el racismo estructural es un eje
transversal que afecta y limita las posibilidades de superar la exclusién general. El
efecto del racismo estructural en la talla para la edad supera la condicidn biologica del
feto y traslada la problematica a las condiciones materiales de los padres. Si estos se
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encuentran mediados por las mismas condiciones de desventaja social que sus abuelos y
bisabuelos, es posible afirmar que la posibilidad de salir de este circulo vicioso requerira
un gran esfuerzo y un cambio de las relaciones de poder racial imperantes. Segin
Arturo Escobar (1996), los planificadores, agentes encargados de disefiar las estrategias
necesarias para determinar la situacion nutricional y alimentaria de un pais, se sienten
aislados de la problematica en si y se ubican en un modelo positivista, desde donde leen
la situacion social como agentes exteriores, aplicando recetas generales para todos los
paises diagnosticados.

En el ambito nutricional, la afectacion econémica condiciona las posibilidades de que
el nifo obtenga los alimentos y la calidad necesaria para una buena nutricién. La falta de
una politica nutricional que tenga en cuenta la canasta familiar, también condiciona las
posibilidades de una buena nutricién; con esto, el riesgo de desnutriciéon siempre sera
elevado. Si, por el contrario, estos elementos culturales producen en el nifio el consumo
de comidas con un valor caldrico mayor al que sus cuerpos consumen, es posible que
lleguen a sufrir obesidad y con ello enfermedades como la diabetes, cancer del aparato
digestivo, cirrosis, problemas ortopédicos, apnea del suefio, asma y enfermedades
cardiovasculares, entre otras.

En cuanto a la politica y la nutricion, la evidencia mas palpable de los efectos del
racismo estructural esta en el sistema de alimentacién escolar que tiene la Normal
Superior Santa Teresita. Este tiene fallas en la calidad de los productos que recibe, por
parte del operador del contrato de alimentacidn, y en el tipo de minuta, que esta basada
solo en los requerimientos nutricionales, sin tener en cuenta la cultura alimentaria de
las familias de la comunidad. Una baja calidad en los alimentos, y una imposicion de
los patrones alimentarios, son evidencia de una politica discriminatoria consciente por
parte del Estado ylos particulares enla alimentacion delos nifios, que irremediablemente
repercute en su salud y desarrollo cognitivo.

Hoy en dia, el nivel educativo ha cambiado si se comparan las generaciones: mientras
que los abuelos no sabian leer ni escribir, y los padres alcanzaron el nivel de primaria, hoy
los jovenes estan haciendo el bachillerato; incluso hay dos estudiando en la universidad y
alrededor de tres haciendo un nivel técnico. Esto, a nivel de formacién, supone un salto
cuantitativo y un gran esfuerzo por parte de la comunidad. Pero, mirando la situacion en el
tiempo, se podria esperar que en la proxima generacién el nimero de personas asistiendo a
la universidad crezca considerablemente con relacién a la poblacién de la comunidad. Esto,
en la medida que el proceso de autoidentificacion se profundice y los jévenes accedan a las
acciones afirmativas que el Estado brinda, a nivel educativo, en las entidades universitarias.

En resumen, el racismo estructural afecta todos los espacios que tienen relacién con
la comida, no solo el bioldgico, sino aquellos culturales y simbdlicos que posibilitan su
obtencion. Por esto, lo crucial es que un analisis en este sentido no parta de comprender la
comida como un elemento aislado, sino como parte de un todo, que se interrelaciona con
otros elementos de la vida cotidiana para tener sentido. Entender que el racismo estructural
afecta las actividades; en relaciéon con lo econémico, politico, psicoldgico, cultural, educativo,
de salud y nutricional; implica que el camino hacia la obtencién de la comida esté plagado de

dificultades estructurales, que hacen mas dificil sobrevivir para la comunidad.
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6

DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO, UNIVERSO ORGANIZATIVO Y
DESARROLLO LOCAL

Toda sociedad articula los roles y los tipos de trabajo que cada quien realiza a su

interior: hay trabajos que son asociados tradicionalmente a las mujeres, hombres, nifios
0 ancianos. Si bien estos roles y trabajos no son permanentes en el tiempo, generalmente
sus transformaciones obedecen a procesos lentos en los modos de produccién y en lo

olitico. Las microeconomias familiares de la comunidad de San Nicolas evidencian
a asignacion de trabajos segun el sexo y muy apegados a los roles histéricos; donde
a mujer esta asociada a la cocina y el cuidado de los nifios, mientras los hombres al
campo, la pesca y labores pesadas como la construccion.

Las labores estan enmarcadas, en su mayoria, dentro de la informalidad y el
conocimiento tradicional delos oficios; como el caso delas mujeres que trabajan en fincas
o0 se organizan en natilleras, y el de los hombres, que realizan los oficios de agricultores
y pescadores, o jornaleros en las fincas cercanas. Esta oferta laboral es, a su vez, una
radiografia de la oferta que a nivel general tienen las comunidades afrodescendientes
a lo largo del territorio nacional, evidenciando el racismo estructural que sobre ellas
recae.

Solo los procesos organizativos de las comunidades han podido transformar en
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cierta medida las condiciones de precariedad en que han estado sumergidas. A partir
del autorreconocimiento y la apropiacion de las leyes existentes, las comunidades y sus
consejos comunitarios han logrado desarrollar procesos organizativos y productivos
que les han dado un nuevo horizonte a su futuro. La apuesta por un desarrollo local
con la participaciéon de las comunidades, en este contexto, se ha convertido en una

rioridad; implicando una relacién mas horizontal entre las comunidades, el Estado y
os particulares.

6.1. DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO

Durante casi todo el tiempo de existencia de la comunidad, los roles laborales entre
’]wmbres y mujeres estuvieron definidos: los hombres se encargaban principalmente
de las labores del campo y la pesca, y de conseguir el dinero para el sustento de la casa,
mientras que las mujeres estaban encargadas de las labores de la casa y la crianza de
H;)s hijos. Sin embargo, esta realidad ha cambiado, debido a que hay mujeres cabeza de

ogar que deben velar por el sustento econdmico de sus hijos. Por otro lado, muchas
mujeres de la comunidad hoy trabajan en las fincas de veraneo o en las construcciones
que se realizan en las fincas, haciendo de comer y en oficios varios.




El cambio de las labores de la casa a las de una finca, donde reciben un ingreso,
ha generado una autonomia y valoracién sobre el papel de la mujer en la economia
de la casa. Aquel aprendizaje sobre la comida recibido en el hogar, les ha posibilitado
no solo tener un ingreso en las fincas sino diversificar la oferta alimentaria mediante
las actividades que realizan en las natilleras, con las cuales logran crear una economia
local que fortalece diferentes areas comunitarias en torno a la comida. Este espacio
asociativo se constituye en uno de los mecanismos de socializacién del conocimiento
mas efectivos, a nivel organizativo, con que cuenta la comunidad.

La natillera es el principal espacio organizativo en torno a la comida, con el cual
las mujeres realizan sus actividades comunitarias. Estas funcionan como pequefas
asociaciones, donde un grupo de mujeres se une para cocinar y ofrecer lo cocinado a la
gente de la comunidad. La caracteristica principal de las preparaciones es que deben ser
platos econdmicos de facil preparacion. Con esto se busca que el costo de inversion sea
bajo y la posibilidad de venta sea alta; en este sentido, los platos que mas se preparan
son el salpicon, arroz con leche, empanadas, papas rellenas y tamales. Estos platos son
vendidos mediante recorridos que las mujeres hacen por las calles de la comunidad,
ofreciendo sus productos o entregando algunos ya comprometidos previamente.

También hay otras actividades coyunturales que las natilleras realizan y les generan
ingresos. Al respecto, la seiora Morelia Luna, quien tiene 71 afios de edad y es una
persona activa en las actividades comunitarias, comenta:

Nosotras tenemos una natillera, en la que yo estoy. Tenemos una, que la fundamos
en el 98 y otra que formaron dltimamente. Y yo, como me meto en todo cualquier
pesito que me entre asi... y de una mezclamos los alimentos; porque nosotros, en la
natillera vieja, hacemos tamales, salpicon..., yo hago empanadas los domingos para
mi y los tamales si son para vender también, pero son para el grupo. En esta otra
natillera hacemos pastel de pollo. También hacemos empanadas con la otra natillera,
porque estoy en dos. Cuando nos toca darle de comer a los musicos, pues el grupo de
mujeres le hacemos la comida a los musicos, les preparamos el pollo sudado. También
hacemos, por ejemplo, ahora que hicimos reuniones con Devimar haciamos rollos de
carne y hacemos ajiaco, cuando le daibamos alimento a Devimar. Y eso lo hacen las
natilleras; por ejemplo, en tal mesa hay una reunion, entonces le toca a una natillera.
Por ahi al mes y medio hay otra reunion o seguido (Morelia Luna, 2017. Entrevista).

Paralaprimeraactividad que debe realizarla natillera,las mujeres acuden principalmente
a dos estrategias de financiacién. La primera es preparar un plato que pueda estar
compuesto mayoritariamente con ingredientes que tengan en sus casas, para asi reducir
el costo de inversion. La segunda consiste en realizar un aporte econdémico en partes
iguales, que luego de la venta sera devuelto a cada una. En la actualidad existen cinco
natilleras de mujeres en la comunidad, lo que hace imposible que todas vendan sus
productos al mismo tiempo, por lo cual han disefiado la estrategia de dividirse los dias
de la semana de tal forma que cada natillera cuente con unos dias especificos para
planear y vender sus productos. El dinero recaudado en las actividades de todo el afo
es dividido por partes iguales, siendo asi redistribuidas todas las ganancias logradas.
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51. Mami venga le enseflo a cocinar, tomada por Victor Mosquera

Otra de las actividades de las natilleras esta enfocada en apoyar las actividades de
alimentacién que se requieren cuando alguna empresa lo solicita en la comunidad.
Ejemplo de ello son las consultas previas que empresas como Devimar o Corantioquia
han adelantado, consultando a la comunidad sobre sus iniciativas en la zona y para
lo cual necesitan programar encuentros que necesariamente requieren de almuerzos.
En estas actividades, las empresas contratan a las natilleras para que les preparen la
alimentacién. Aunque no son actividades constantes, estas comidas representan un
buen ingreso para las natilleras cuando se presentan. Auin mas escasos son los servicios
que resultan de las fiestas patronales, que son actividades con las cuales se cuenta una
vez al afio:

En las fiestas patronales, que son el 6 de diciembre, a los cantantes se les preparan
tamales o comida especial: sudado o arroz con pollo. También, cuando viene la
gente de otra vereda por alguna actividad, se hace sancocho o tamal y en ocasiones
la gente propone qué comer (Maria Eugenia Lopez Munera, 2017. Entrevista).

Como espacio de transmision de conocimientos, las natillerasjuegan un papelimportante
en la comunidad. Esta instancia, por su misma dinamica organizativa, se configura
en un espacio de integracion generacional y familiar, donde participan madres, tias,
sobrinas, primas, abuelas y hasta vecinas. Son espacios donde la produccién de comida
se hace bajo el acompanamiento de sonrisas, anécdotas, ensefianzas y consejos sobre
temas que trascienden el plano de la comida. En cierta medida, las actividades de las
natilleras son una disculpa para encontrarse y planear cosas juntas, sentirse productivas
y tener un contacto con las mujeres mds jovenes.

La planificacion de las actividades es un asunto que se toman muy en serio; hasta
tal punto, que si las condiciones para realizar la actividad no estan dadas se puede
cancelar a ultima hora. En la elaboracion de unas papas rellenas, las mujeres verifican
que si cuenten con todos los ingredientes: cebolla larga, tomate, sal, papa y carne. Luego
planifican los tiempos de cada proceso: cocinar primero las papas con sal, picar los
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alifios, hacer el hogao, y cocinar y moler la carne. Después se procede a hacer puré con
la papa cocida y a mezclarlo con el hogao y la carne molida. Al tener la mezcla lista,
se fabrican bolas que se sumergen en una paila con aceite caliente, donde se fritan y
quedan listas para la venta.

Algunas de las actividades de las natilleras salen de la comunidad y se desplazan
a las fincas, donde trabajan algunos hombres de la comunidad y de otras partes. Alli
preparan almuerzos previamente concertados con los trabajadores, para asegurar un
minimo de ventas que les justifique la inversion. Los almuerzos preparados son de buen
tamafo y con una carga energética alta. Valentina Santana, joven ama de casa con tan
solo 19 afos, que ademas de trabajar en una de las natilleras es secretaria del Concejo
Comunitario y de la Junta de Accién Comunal, dice, de manera orgullosa: «Nosotras les
echamos bastante comida, para que no se vayan a quejar, y si quieren repetir les echamos
su poquitico» (2016. Entrevista). Estos almuerzos son preparados en un fogén de lefia
improvisado a un lado de la construccién. Cuando el almuerzo esta listo, las mujeres
llaman a los hombres y estos interrumpen de inmediato sus actividades y se acercan a
almorzar. Luego de la pesadez que deja el considerable volumen de comida ingerida,
algunos de los trabajadores se recuestan en el prado para dormir un rato. Después de la
comida, las mujeres organizan el espacio y se retiran de nuevo al casco urbano, a hacer
cuentas de las ventas logradas; mientras que los hombres regresan al trabajo a seguir
con sus labores hasta la noche, cuando se encuentran nuevamente.

52. La natillera y el tamal, tomada por Victor Mosquera
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Mientras las mujeres mayores van preparando el almuerzo, las mas jévenes se dedican a
apoyar pelando el revuelto y yendo a las fincas vecinas a ofrecer almuerzos. El objetivo
es asegurar la mayor cantidad de almuerzos vendidos durante la hora del almuerzo.
Estas actividades son generalmente exitosas y logran generar recursos, con los cuales
los fondos de la natillera crecen durante el afio. Parte de los recursos obtenidos de la
natillera, las mujeres los invierten en juguetes, actividades culturales para los nifios y
celebraciones especiales. Sin duda, estas actividades refuerzan los lazos solidarios que
existen entre las mujeres y posibilitan una economia local a partir de la comida.

En los hombres, la divisién sexual del trabajo ha estado histéricamente enfocada
al trabajo pesado y han de ser los encargados de llevar el dinero a la casa. A pesar del
aporte que actualmente hacen las mujeres al ingresar algunos recursos al hogar, sobre
los hombros de los hombres sigue recayendo la mayor parte de esta responsabilidad.
Actualmente, los oficios que los hombres mas desarrollan son la construccién, la
agricultura, la pesca, el trabajo en las canteras de piedra y arena, y recogiendo arena
en la playa para venderla a los volqueteros que llegan por este producto, para trabajar
en otros municipios, como Medellin. Sin embargo, hay algunas personas, como don
Abelardo, que desarrollan otras actividades no comunes en la comunidad, como la de
electricista, u otras personas que son mototaxistas.

La construccion es una de las principales fuentes de trabajo que hay en la comunidad.
Sopetran es hoy un municipio que tiene una alta concentraciéon de zonas de recreo, y
muchas de sus tierras, que en un pasado fueron utilizadas para la agricultura, hoy son
pequenas parcelaciones dedicadas a la recreacion de personas que viven en las ciudades
y quieren contar con una casa en tierra caliente para pasar los fines de semana. Esta
nueva actividad econdémica ha provocado la demanda de construccion de casafincas
en la zona, lo que resulta en una oferta laboral de mano de obra no calificada que los
hombres pueden ocupar. Estos trabajos son temporales, en la medida que duran lo que
demore la obra en construirse y no cubren ningun tipo de seguridad social. El sueldo es
pactado entre el empleador y los trabajadores, al igual que el tiempo de pago: semanal
o quincenal.

Generalmente, los hombres trabajan de lunes a viernes entre las 8 a. m. ylas 5 p. m., y
los sabados hasta el mediodia. Segun comenta Martin Emilio Londofio Santana,
presidente del Concejo Comunitario durante los ultimos dos periodos y quien ahora
esta empezando a dirigir un proyecto econémico de fabricacion de postes de concreto
(a partir de unas capacitaciones que varios miembros de la comunidad recibieron), la
produccion de postes se la piensan vender a la empresa Devimar, encargada de construir
la via al mar y que realizé una consulta previa en la comunidad. «En estos momentos
hay buen voleito de trabajo. Tiempo atras, la cosa estuvo pesada y casi no habia trabajo.
A los hombres les tocaba hacer cualquier marafa por ahi y aprovechar lo que callera»
(Diario de campo: Martin Emilio Londofio Santana, 2017). Para desarrollar las labores
no hay una edad especifica; la situaciéon econdémica ha llevado a que en este momento
se encuentren personas mayores y jovenes trabajando en construccidn, como el hijo de
Maribel Santana, que se encuentra trabajando en las parcelas.
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53. La Manga cultivo comunitario, tomada p Victor Mosquer

Laagriculturahasido el renglén productivo masantiguo enlacomunidad. Generalmente,
han destinado una parte de lo producido al consumo interno y lo demas a la venta
en los municipios de Sopetran y Santa Fe de Antioquia. Contrario a la construccion,
en este sector la mano de obra es reducida. Quienes principalmente trabajan son los
adultos y actualmente solo lo hacen en funcién del consumo interno de sus familias.
En su mayoria, estas personas han sido agricultoras toda la vida y en el momento no se
sienten en capacidad de cambiar de profesion o simplemente se resisten a abandonar el
campo y lo que saben hacer.

Uno delos mayores problemas que enfrentala comunidad, conrespectoalaagricultura,
es la falta de agua para el riego de las plantas. Los fuertes veranos, y el poco suministro
de agua con que se cuenta, hacen que la produccién agricola sea la mas minima que la
tierra puede ofrecer. El riego comunitario estd destinado mayoritariamente al consumo
humano y lo que queda es destinado a los sembrados, que tienen que ser regados
mediante aspersores y por turnos, en los lotes dispuestos para cultivar. A pesar de que
La Manga (lote destinado para el cultivo) esta a orillas del rio Cauca, la comunidad no
cuenta con los recursos necesarios para extraer el agua mediante una bomba y regar
los lotes. En vez de eso, dependen del riego comunitario, que capta su agua desde un
brazo del rio que se encuentra bastante lejos, aproximadamente a cuarenta minutos de
camino.

Al respecto, Miguel Quiroz, sefior de avanzada edad que trabaja en el cultivo
comunitario, pesca y hace atarrayas, recuerda que hace mucho tiempo las posibilidades
de cultivar eran mejores en toda la zona:

... llovia mucho (...). Mi casa eran dos llanos grandes que, eso, se echaban todo el
maiz (...). Cogian setenta a ochenta cargas de maiz de arriendo, porque habia una
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falda arrendada en los llanos de aqui, de arriendo. No mds setenta a ochenta cargas
aqui, en la noche. Alla estan los llanos todavia. No sé, los tienen como de potrero.
;Qué hace que la vendimos?, mi mama vendio eso. Estan las lomas, que eso se volvid
rastrojo. También eran setenta a ochenta cargas de maiz. Ya no hay, ya eso es de los
ricos, los ricos no le hacen dar a nadie y el lindero no se presta en ese tiempo. jAv

Maria, por Dios!, estaba esa chocolera en maiz y toda cosa, la cria de gallinas en 1

casa. Ya ahora dénde la voy a hacer de gallinas ;si o no? Platano, cacao, jese cacao se
acabo! Ese era un cacaotal muy viejo. Se acabo, hay una acequia de agua que viene de
arriba, en la quebrada, pero los llanos estan en tierra seca, aqui al lado el rio. No ha

una forma de que haya una abundancia de maiz como la habia en ese tiempo, que eso
era una parte de la alimentacion de nosotros. Aqui no. Anoche llovié un aguacero
y ya se demora quince dias para volver a llover. Alla hay un llano, que eso produce
muy poquito. ;Por qué? Porque el agiiita es de unos pajaros, ;cierto? Y eso moja muy
poquito y ya hay unos descarados que los ponen. Una sola mata y el tanque se seca.
Eso es una dificultad tremenda. Necesitariamos entonces aqui un riego muy grande y
permanente, para poder decir «vamos a sembrar» (Miguel Quiroz, 2017. Entrevista).

Los agricultores dividen su tiempo en dos turnos: la mafiana y la tarde. Al mediodia,
algunos se dirigen a sus casas para almorzar y después regresan a trabajar un par de
horas en la tarde. Debido a que al mediodia la temperatura de la zona llega a su maximo,
la gente prefiere resguardarse del calor y esperar a que el sol amaine, produciendo en
este lapso de tiempo la sensacion de estar en un pueblo fantasma. Todo esta callado
en los cultivos, no se escucha mds que el rumor del rio y los pocos aspersores que
se activan por intervalos de tiempo. Cada uno llega a la hora programada, segun las
prioridades del dia. Quien va llegando saluda a los companeros y se dedica en silencio
a sus actividades. Hay momentos en los cuales sacan un tiempo para conversar sobre
temas organizativos de la comunidad y problemas en los cultivos, o para programa
alguna recogida de cosecha.

o del rio, tomada por Victor Mosquera

54. Sustent:



Lapesca, alapar quelaagricultura, es uno delos oficios mas antiguos en la comunidad.
A ella se dedican una buena parte de los hombres, de manera informal o como actividad
complementaria de fines de semana. El trabajo de la pesca ha mermado bastante,
debido al trabajo de mineria realizado en otras zonas, rio arriba. Esta actividad ha sido
el factor mas determinante para la merma de los peces en el rio y la disminucion de esta
actividad laboral, que hoy en dia cumple las funciones de subsistencia. Actualmente, se
pueden observar pescadores ocasionales y pescadores de medio tiempo, siendo esto un
indicador de lo precario de la labor.

Un trabajo que en el pasado era un referente para la economia local (cuando se sacaba
el pescado a los mercados vecinos), un rio que gozaba de abundancia y diversidad
pesquera (sobre la cual los pobladores se dignaban contar sus historias), hoy es el
portador de un silencio, en el que solo se pescan unos cuantos barbudos y bagres al dia.
La sobrexplotacion con instrumentos de pesca como los tacos de dinamita, generaron
en el pasado un impacto fuerte en la capacidad de reproduccion efectiva de los peces,
debido a que con esta practica nociva caen todo tipo de peces que no se encuentran
maduros:

En cierta ocasion nos fuimos a coger, entre tres pescadores (Victoriano, Ismael y yo),
hasta ochenta jetudos, pescados que son mas bocones que el bocachico. Los poniamos
en la acera en hojas de platano y los repartiamos a los vecinos. Eso hizo correr la
fama y llegaron de San Jer6nimo unas personas que les llamaban los Chocolos, y
ellos iban a pescar con pdlvora que les traia de Medellin el mono Aguirre, el duefio
de un hotel que se llamaba el Quimbayo. Ellos se sacaban dos costalados de jetudos
y comenzaron a acabar los pescados como un hijueputa. Luego me fui a la Costa y
al tiempo que regresé me fui a pescar a La Noque, hasta el Santo, y solo pesqué dos
pescaditos (Miguel Quiroz, 2017. Entrevista).

Otro de los trabajos actuales disponibles para los hombres es el de operario en las
canteras de triturado y arena que hay cerca de la comunidad. Son trabajos formales
pero de mano de obra no calificada, ya que el nivel académico y técnico de los hombres
de la comunidad no cumple con los requisitos establecidos por las canteras. En este
sentido, los trabajos que requieren conocimientos técnicos son ocupados por personas
de otras zonas o, en algunos casos, por personas de la comunidad que han adquirido
el conocimiento técnico de manera empirica y lo han podido validar ante al SENA
(Servicio Nacional de Aprendizaje), para adquirir un certificado. Actualmente, hay tres
canteras en la ribera del rio, todas ellas privadas; se piensa construir otra mds por parte
de la empresa Devimar, encargada de la construccion de la via al mar. A la par de esta
actividad, existe la recoleccion de arena en la playa. Esto es posible gracias al permiso
que una de las canteras le da a los pobladores, permitiendo que las volquetas llegan a
abastecerse de arena y puedan ser atendidas por los hombres. Segin Manuel Rodriguez,
quien hace varios trabajos incluyendo recolectar arena en la playa a volquetas que llegan
por el producto dice:

Yo trabajo en la playa sacando arena, en un contrato diario de cuatro metros de
arena (a $23 000 el metro) que tengo con dos amigos mas. Hace dos semanas no
hubo trabajo en la playa y me quedé solo con la pesca. (Diario de campo: Manuel
Rodriguez, 2017. Entrevista).
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Esta relacién entre las canteras y los hombres que trabajan en la playa permite
generar una fuente de trabajo y reducir las tensiones que se pueden generar por la falta
de empleo en la zona.

Gag | ot
55. La Cantera en San Nicolas, tomada por Victor Mosquera

La escogencia de la arena para su venta no es facil. Hay que tener varios factores en
cuenta: el primero es que la arena debe estar limpia del barro que también se acumula
en la playa; el segundo es que la arena debe tener el grosor deseado y por esto debe ser
cernida; y por ultimo, se deben tener en cuenta las crecientes, que hacen que la arena
baje por el rio y se instale en la playa, y con las lluvias, que pueden hacer que la arena
recogida se vaya nuevamente al rio. En este caso, el grupo de hombres que tienen este
contrato tardan medio dia en recolectar la arena y cargar la volqueta. Al repartir las
ganancias obtenidas, cada uno recibe un aproximado de $30 600.

En cuanto ala comida que reciben los trabajadores, esto varia segtin el oficio. La de los
trabajadores de las fincas, generalmente es atendida por una cocinera contratada para
dicha labor. Este servicio es descontado del sueldo de los trabajadores o en ocasiones
es asumida una parte del costo por el empleador. En el caso de los trabajadores de las
canteras que son de la comunidad, algunas de las mujeres les llevan los almuerzos hasta
el trabajo, mientras que otras se los empacan en la manana, a la hora de salir de la casa,
y algunos pocos prefieren ir hasta sus casas y almorzar alla. Cuando los trabajadores
no son de la zona, algunos prefieren traer sus comidas empacadas y otros contratan
los almuerzos con sefioras como Morelia Luna o Maribel Santana, quienes ofrecen este
servicio en sus casas.
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En toda la comunidad solo existe un restaurante, ubicado en una de las casetas que
queda en la entrada a la comunidad, a orillas de una Cantera y del puente, que es la tinica
via de entrada y salida. En este restaurante se preparan almuerzos para los trabajadores,
las personas que llegan ocasionalmente ala comunidad ylos conductores de las volquetas
que cargan la arena en la playa. Los platos que preparan son sopas, frijoles, arroz, jugo y
ensalada combinando todos los dias con carne de res, pollo, cerdo o pescado. También,
en la caseta hay una tienda, donde venden gaseosa, cerveza y mecato. La atenciéon en
estos dos espacios es realizada por las mujeres de una misma familia.
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Dentro de la comunidad hay dos tiendas, que son negocios familiares y con las cuales
la comunidad resuelve sus necesidades basicas. En ellas la gente puede conseguir
productos de primera mano, como granos, aceite, papel higiénico, cigarrillos, gaseosa,
cerveza, crema de dientes, atun, sardina, mecato, etc. Daniela Escudero Ramirez, que
trabaja en la tienda de Javier Chanci durante toda la semana, dice que

56. Mi pequefio neg6c1o A,B, tomada por Victor Mosquera

La mayoria de las personas manifiestan que las tiendas en la comunidad son
fundamentales, porque les permite desvararse cuando algun producto del mercado se
acaba. Ademas, las personas en la tienda tienen la posibilidad de abrir un crédito, que
les sirve para adquirir productos y luego, en el pago de la quincena, cancelarlos. Lo
que mds se vende en la tienda es arroz, huevos, arepas, aztcar, Frutifio, cigarrillos y la
cerveza de vez en cuando, los fines de semana. (Diario de campo: Daniela Escudero
Ramirez, 2017. Entrevista).

Y Adelaida Palacios Tilano, que maneja otra de las tiendas, dice que lo que mas se
consume son los granos, el aceite y los huevos.

En cuanto a las verduras, la comunidad cuenta con una pequefia legumbreria, que le
sirve a la gente para desvararse en la semana con los productos que se acaban. En ella
se puede conseguir platano, papa, cebolla y tomate, entre otros alifos. También, dos
dias a la semana viene un carro desde Santa Fe a vender verduras. Tanto los servicios
de las tiendas como el de la legumbreria les evitan a las personas generar mas gastos en
transporte cuando requieren algtin producto. Si bien estos espacios no manejan grandes
volumenes de mercancia, si compensan las necesidades de la poblacién, ya que la gente
los utiliza solo para la compra de pequenas cantidades.
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6.2. LA AGRICULTURA'Y LA PESCA: UN LEGADO EN PELIGRO

El municipio de Sopetran tiene una riqueza étnica y alimentaria forjada desde antes de la
llegada de los conquistadores espafioles. El territorio estaba habitado por los indios de la
familia caribe y eran denominados en ese entonces como indios «guama», en referencia
a la gran abundancia de estos arboles. Las fuentes de alimentacion eran la pesca, sal,
frutas y caza de animales silvestres. Segtin José Manuel Fernandez, alcalde territorial de
esos afios, «Sopetran empezd con 260 blancos, 449 mestizos, 510 indios, 750 mulatos
y negros, y 190 esclavos, para un total de 2159» (Alcaldia de Sopetran, 2016). En la
vereda de San Nicolas, la agricultura y la pesca constituyeron histéricamente la base
alimentaria de la comunidad desde su fundacién, aproximadamente en 1662, segun el
registro de la construccion de la iglesia. Los descendientes de africanos ubicados en esta
zona, en la ribera baja del rio Cauca, construyeron su vida y cultura con base en estas
dos fuentes de alimentacion.

Los cambios en el relacionamiento con el campo, en las tltimas décadas, han sido
notorios. Desplazar el uso de la tierra por el trabajo en el area de la construcciéon ha
conllevado al debilitamiento de la produccion alimenticia, lo que tiene un fuerte
impacto en la soberania y seguridad alimentaria de la comunidad. El factor econémico
en el campo es el mayor determinante para que dicho cambio de actividad se dé.
Hoy, la comunidad cuenta con alrededor de veintidés lotes, en un sitio llamado La
Manga, los cuales estan repartidos entre veintidos familias, que los trabajan mediante
una adjudicacion comunitaria. Estas familias deben pagar al Concejo Comunitario, que
administra los terrenos, un valor de $50 000 anuales, como compensacién por el uso de
la tierra.

La Manga es un terreno comunitario ubicado a orillas del rio Cauca. En este terreno
se han desarrollado varios proyectos, que no han logrado tener éxito hasta el momento.
Cuenta don Ismael Palacio Tilano, un campesino de toda la vida, nacido y criado en la
comunidad:

Toda la vida he sido agricultor y jornaleo para sostenerme. Me gusta mucho la
agricultura, no tanto para el mercado sino para el consumo de mi familia. La
agricultura, para venderla, es muy barata y por eso la tengo solo por tener la casa
abastecida de todo un poquito; porque para vender se va todo en transporte nada mas
(Ismael Palacio Tilano, 2017. Entrevista).

La vida del campesino en la comunidad no ha sido facil. Un ejemplo de ello es don
Ismael. De nifo le toco vivir la muerte de su padre en medio de la violencia entre
liberales y conservadores y quien al respecto comenta:

A mi papa lo mataron por ahi..., eso fue en la Violencia. Fijese que yo tenia 5 afos
y me acuerdo como si hubiera sido ayer cuando lo sacaron de la casa. La violencia
entre conservadores y liberales. Eso que mataban por el hecho de ser de un partido
o del otro. Eso fue en el cincuenta y yo naci en el 47. Yo estaba de 5, eso fue en el 52,
hace..., tengo 60 y..., voy a cumplir 70 afios. Sesenta y cinco va a ser eso. El era liberal
a morir y los que mandaban acd eran conservadores..., no, no la contrariedad en la
politica. Entonces, ese fue el hecho, esa violencia. Fue cuando Laureano Gémez [que]

| 109




se declaré esa violencia. Que ya los conservadores cogieron el poder y mataron a los
liberales, y a mi me tocé esa suerte. Estaba yo de 5 afios, a mi me levanto fue un abuelo
y aqui estoy (ibid.).

57. La moringa un nuevo producto, tomada por Victor Mosquera

Don Ismael cuenta con un lote en La Manga, donde cultiva pifa, aguacate y cacao,
con el cual hizo un ensayo para ver si lo cultivaba y le dio resultado. Ya ha cogido
mazorcas de cacao, lo que le parece que ha sido muy ligero, porque calcula que los
palos llevan unos cuatro aftos de sembrados. Sin embargo, la produccién no llega a ser
alta, por la falta de un riego permanente: «Hace falta un riego mas potente, porque ese
riego se saca de la misma agua que se utiliza para el servicio doméstico. Apenas salen
dos pulgadas de agua, que no son suficientes» (ibid.). Ademas, hay gente que no tiene
los lotes sembrados, porque les da pereza por la falta de agua. A sabiendas de que es
en estos lotes donde se produce la comida y que es tiempo de cosechar maiz, les toca
esperar, porque el invierno este afo se ha retrasado y es él quien los motiva a cultivar en
estas tierras calientes.

Actualmente, hay terrenos medio abandonados por la falta de agua. Debido a las
altas temperaturas de la zona, el suelo se reseca con facilidad y limita el crecimiento de
las plantas. En el caso del maiz, la planta cuenta con un problema adicional: comenta
don Juan Tilano que los pajaros congo, pechiblanco y perdiz atacan constantemente
los cultivos, comiéndose las semillas. Cuando estos ataques suceden, los agricultores
caminan por los sembrados dando palmas y haciendo ruido para ahuyentarlos. En esta
pelea constante entre pajaros y agricultores, quien mas pierde son los agricultores, que
gastan buena parte de la jornada laboral, para al final ser ellos quienes se tienen que
retirar a sus casas, mientras los pajaros solo se retiran a un arbol cercano, a esperar una
nueva oportunidad.

110




De acuerdo a don Ismael, antes se cultivaba mucho maiz, pero ahora ya solo quedan
algunos viejos: «A los jovenes de ahora les gusta es la construccion, el futbol y estar
estudiando. Les gusta mas la construccién, porque la plata es mas fija. En cambio, en
el campo uno tiene que esperar» (ibid.). Esperar a que los drboles den fruto y de alli ir
comiendo. Esto es toda una aventura, en la medida que en el campo nada es seguro. Es
posible que, por alguna razdn, la cosecha se pierda y con ella todos los esfuerzos. Por
eso, todos los campesinos de la comunidad afirman que cultivar es un acto de fe, porque
si se le pone ganas a la tierra ella les dara de todo.

Ademas de ser la persona que mas se ocupa de la cosecha de moringa, al tener
el contrato de venta con un comerciante que les compra el producto, don Ismael es
también socio de un joven estudiante de la Universidad Nacional, con quien tiene un
proyecto de siembra y reproduccién del esqueje de la vainilla. El esqueje es un trozo de
tallo que se utiliza para la reproduccion de la planta. La vainilla es una semilla que sale
de una vaina de la planta, que tiene un ramillete en flor. Esa semilla se deja secar por
unos seis meses a la sombra y de alli se saca la esencia de vainilla. Para don Ismael, el
tiempo de produccién es muy largo:

La vainilla es un tipo de enredadera que cuando alcanza una altura de 2 m se coloca
en una direccion descendente y cuando llega al suelo se cambia nuevamente hacia
arriba. Al estar lista la planta, se cortan los esquejes de 40 a 50 cm y se venden a
quienes vayan a sembrar el cultivo, para su produccion (ibid.).

El costo de cada esqueje es de $10 000 pesos; y la vainilla, segin le manifestaron unos
funcionarios de Corantioquia, vale cuarenta ddlares el kilo. Para don Ismael, son mas
rentables los esquejes, porque el tiempo de produccion es mas corto y la vainilla es muy
liviana, lo que implica demasiado esfuerzo para obtener un kilo de semilla. «Ya hemos
vendido de a diez, veinte y hasta treinta esquejes, y asi me voy rebuscando la vida»,
dice. En la experiencia que tuvo con Corantioquia aprendié mucho de este proceso y a
preparar el abono organico para cualquier planta. Incluso, prepara abono con hojarasca,
estiércol de vaca y la hoja de moringa que no logra vender. El supone que como la
moringa tiene tanto potencial, puede servirles a otros arboles.

Una de las personas que facilmente puede representar la vida laboral de los hombres
en la comunidad es Manuel Rodriguez, un pescador de toda la vida y de todos los dias.
Desde los quince afos de edad empezd pescando en el rio Cauca y hoy ya cumple
cincuenta y tres. Realiza la pesca todos los dias y hay ocasiones en las cuales logra sacar,
en dos anzuelos, seis y media u ocho libras de pescado. Se levanta todos los dias a las 5
a. m., para ir a revisar los anzuelos, y en las tardes regresa a armarlos. A veces se va en
bicicleta por la carretera, para ahorrar tiempo, y luego regresa a trabajar en la playa. Se
siente muy orgulloso de su actividad laboral, porque con ello ha podido sacar adelante
a su familia.
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58. El pescador y el rio, tomada por Victor Mosquera

Don Manuel cruza un brazo del rio con un icopor, que le ayuda a flotar. Cuenta que el
8 de diciembre del 2016, a las 6 a. m., iba con un amigo y se les volted el bote: «Fue muy
peligroso, porque mi compaiiero ya se estaba cansando y tenia la atarraya amarrada de
la mano. Lo salvd que la atarraya seguia en el bote». El trataba de salvar las cosas que
llevaban, pero cuando el amigo le dijo que dejara perder eso y que salieran, reacciond
y lograron salir hacia la orilla. Otra anécdota que cuenta es la de cuando intentando
recuperar un anzuelo se le enredé y quedé atrapado por la fuerza de la corriente, que
casi lo arrastra. Por eso, recomienda no hacer un nudo cerrado con la cuerda de la
atarraya, para evitar que la corriente lo arrastre y el peso de la atarraya lo hunda hasta
el fondo. Su amplio conocimiento de la pesca le permite entender el comportamiento
de cada pez en particular y de lo que come; por ejemplo, dice que el bocachico y la
dorada comen tripas y todo lo que se les eche, mientras que el bagre solo come la lama
de las piedras. También afirma que el bagre se encuentra en los vacios, las cuevas y la
corriente, y nunca en la parte mansa.

Con una atarraya de hueco pequeifio, pesca la anguila, la cual utiliza como carnada.
Asi se ha especializado en bagre, bocachico y dorada. Como parte de sus habilidades,
ha logrado localizar los comederos de los peces. Dice: «Yo los siento correr». Pero su
competencia més cercana no es la de los otros compaieros, que pescan ocasionalmente,
sino la nutria que habita esta zona. Ella se come los peces capturados. Una vez se le
comio6 la mitad de un bagre que tenia en el anzuelo; lo lavo bien e hizo una sopa con la
mitad que se salvd. También dice que el guatin posiblemente se le ha comido uno que
otro pezy que en algunas ocasiones ha pescado tilapias y cachamas, que se vuelan de los
pozos de cria que hay en la zona, al igual que carpas negras y anaranjadas.
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Para don Manuel, esta es una fuente constante de trabajo, que disfruta y no quiere
dejar. Ademas, es el sustento para su familia, bien sea porque encuentran carne en
la nevera o porque venden el pescado. Dice que hay semanas en las que ha vendido
hasta $200 000 en pescado y asegura que si se dedicara juicioso todos los dias podria
estar haciendo buen dinero de cuenta de la pesca. Cuando anteriormente la pesca
era abundante, bajaba al pueblo y vendia la producciéon. Hoy en dia la cantidad de
pescado ha disminuido y lo vende en la comunidad y a los negocios de comida, como
la caseta que queda junto al puente de entrada a la comunidad, que vende comida a los
trabajadores de la Cantera contigua.

En su mente conserva el recuerdo de dos muertes que lo han marcado: la de un hijo
que murio a causa del dengue, un 24 de diciembre, con tan solo catorce afios (cuando
habla de él, se entristece mucho); y la de un hermano, con quien se dedicaba a pescar
y de quien tiene muy bonitos recuerdos por su compaiia en las faenas de uno a tres
dias pescando de corrido. Cuenta que en varias ocasiones pescaron de noche y que
otras veces montaban los anzuelos, y en la mafnana revisaban y bajaban el rio tirando
atarraya. Otra de las estrategias que empleaban era la de subir el bote por carretera en
un carro y luego ir descendiendo por el rio, pescando con atarraya.

En la situacién laboral actual, el trabajo en la Cantera y en las fincas es un limitante
para muchas personas que les gusta la pesca, ya que esos trabajos son de tiempo
completo y, al estar supeditados a un patrén, no pueden disponer del suyo propio. Esto
es algo totalmente diferente de lo que pasa con don Manuel, quien decide hasta qué
hora trabajar, aunque sus tres trabajos lo dejan demasiado agotado Cuando regresa de
cargar la volqueta de arena, se acuesta a descansar unas horas y nuevamente sale a tirar
los anzuelos o a revisar los cultivos.

Don Manuel también ha sido agricultor. Tiene uno de los terrenos asignados por
la comunidad vy alli cultiva aguacate, el cual ya ha recogido este aio. Comenta que
con ese aguacate y arepa o arroz ya esta listo. También tiene sembrados yuca, platano,
naranja y sandia. Al igual que los demas agricultores, considera que el problema mas
grave para el cultivo de esta tierra es que solo se humedece cuando el rio esta crecido;
de lo contrario, la tierra se reseca mucho y las cosechas se pierden. Para €, la esperanza
es que un proyecto acuicola que se encuentra estancado pueda ser reactivado y con
esto suministrar el agua necesaria para el riego de la tierra. Dice que si por él fuera se
dedicaria a cultivar y pescar, y que esta seguro de que con eso se sostendria.

Dentro de los oficios relacionados con la pesca estd la construccion de atarrayas.
Actualmente, hay dos personas que realizan la mayor cantidad de atarrayas en la
comunidad: don Miguel Quiroz, conocido en la comunidad como Cachea, y Leonardo
Tilano. Ademas de fabricar atarrayas, ambos son artesanos. Estas dos labores revisten gran
importancia y respeto, porque estan conectadas con la vida de los pescadores y porque la
atarraya es un instrumento de uso cotidiano en las comunidades afrodescendientes; con
ella se pesca en las quebradas, rios y mares de Colombia, y es por excelencia la herramienta
que ha posibilitado extraer la comida del agua.
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Esto lo aprendi yo desde muy pequeno, lo aprendi yo de mi padrastro; hacia atarrayas,
pero no de estas. Cuando eso no habia nadie, yo le aprendi; pues, él me explicé y yo le
aprendi. Yo las hago pa’ vender, yo las vendo también (...). Para hacer una atarraya, no
estando haciendo nada, asi que me le dediqué una semana larga; asi, pequeiita (...),
grande, asi. Pero a veces uno tiene domingos que le rinde mucho, otros domingos
no (...). Usted coge esta atarraya y la tira al agua, usted pierde vida. Se llama dizque
cortador, corta agua, ;cierto? La mia se queda mds encima, porque es mas grueso
el nailon; entonces, se queda mas, pues no asienta el hilo (...). Usted la saca y sale
facilito, en cambio aquella queda muy abierta. Esta es la que llaman dizque trasmallo,
asi es que llaman ese nailon; eso es lo que llaman (...) chinchorro; un trasmallo lo
llaman (...) (Diario de campo: Leonardo Tilano, 2017).
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59. Artesano a su atarraya 1. tomada por Victor Mosquera

A Miguel Quiroz lo conocen como Cachea. Es un sefior de ochenta y siete afios de edad,
con gran habilidad para armar redes de pesca y chinchorros de notable estética. Cuando
tenia quince afos, llegd a La Noque, sector ubicado arriba, cerca de Caicedo, donde se
da la vuelta hacia Urrao. Llegd con su padre, huyendo de la violencia, y con ganas de ser
pescador o aprender algun oficio. Un dia lleg6 a su casa un senor, llamado Alejandro,
para hacer unos arreglos. Era un gran atarrayero y dijo que le ensefaria a hacer atarrayas.
Miguel vendi6 rapidamente un gallo que tenia, por $5. Con ellos compré un rollo de
nailon y, en la tarde, emocionado, habia adelantado mucho. «Considero que no soy el
unico que hace atarrayas aqui, pero soy el tinico que las hace en ese tamafo tan grande»,
dice don Miguel (2017. Entrevista).

Durante un par de afios, don Miguel trabajé con el Departamento de Antioquia.
Recuerda que, cuando se salio, un amigo le regalé dos tacos de dinamita y se fue para
el rio San Miguel. Estando alli, su esposa le sefialé un pozo donde habia pescados. El
lanzé uno de los tacos y el pozo se puso blanco de pescados: bocachico y sabaleta.
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Los lanzaban a la playa una y otra vez, sacando un costalado de bocachicos y otro de
sabaletas. Al ver la sobrexplotacién que habia causado, no quiso tirar el taco que le
quedaba. Se la pasaron hasta la medianoche arreglando el pescado. Hoy, reflexionando,
dice que eso fue lo que le hizo mucho dafio a la pesca en la comunidad y recuerda que
salia con un amigo llamado Benedicto Novoa; Juntos lanzaban la atarraya y apenas caia
al rio brincaban unos dos o tres pescados, subian un poco por el camino que cruza Anza
y en un momentico ya tenian unos ocho jetudos.

Dofa Araminta, esposa de Miguel Quiroz, también sale al rio a pescar. Debido a
que don Miguel ya no tiene la edad para hacerlo, ella busca un joven que la acompaiie
y comparte con €l la pesca lograda. Estas faenas son ocasionales, porque ella trabaja
en una casa de veraneo haciendo labores domésticas. Generalmente, pesca con
chinchorro. Esta técnica consiste en sostener entre dos personas los extremos delared e
ir recorriendo el rio, con el fin de que los pescados salgan asustados y queden atrapados
en la red. Aunque hoy la pesca es muy poca ella sigue realizando estas salidas, porque
cualquier pez que atrape le sirve para preparar una comida.

60. Artesano a su atarraya 2. A,B,C, tomada por Victor Mosquera

Al igual que Miguel Quiroz, Leonardo Tilano es hacedor de atarrayas y artesano. Desde
nifo, su padrastro le ensefid a fabricarlas y hoy en dia las vende a los pescadores de
la comunidad y gente de otros municipios, que lo buscan por recomendacién. Segun
El las atarrayas se clasifican de acuerdo a la cantidad de libras que pesan. En su casa
mantiene atarrayas listas para la venta y otras en proceso. Segun sus calculos, cuando
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se dedica de lleno a realizar una se puede demorar alrededor de una semana. La tnica
parte que no fabrica son las plomadas; se las compra a una sefiora que las hace con el
plomo de las baterias de carro.

Una de las técnicas que tiene en cuenta, a la hora de fabricar las redes, es el grosor
del hilo. Sabe que cada hilo tiene una funcién a la hora de pescar; cuando el hilo es
delgado, desciende mas rapido en el agua (a eso le llama cortador de agua) y cuando es
més grueso es mas lento. El prefiere el hilo grueso, porque no se rompe tan facil como
el delgado. Cuando se pesca con este, el pescado se enreda mas facil. Recuerda que
antes pescaba bastante y salia con un amigo. En ese entonces pescaban hasta treinta
libras de barbudo, del cual vendian la mayor cantidad en el pueblo y el restante en la
comunidad. Ademas de las atarrayas, pescaban con anzuelos de ocho cuartas, o sea, con
ocho anzuelos, que montaban de un dia para otro. En su casa tiene pilones y remos que
él mismo fabricd, junto con el bote para la pesca.

6.2.1. Las plantas: un conocimiento tradicional

El uso de las plantas en las comunidades afrodescendientes hace parte del caimulo de
conocimientos adquiridos durante cientos de afos. Estos conocimientos llegaron con
los africanos traidos en condicion de esclavizados y se mezclaron con los conocimientos
indigenas sobre las plantas nativas. Esta nueva interaccion de conocimientos ancestrales
dio la posibilidad de resistir las adversas condiciones de esclavizacién y las nuevas
enfermedades a las que se vieron enfrentados. Los nacimientos en manos de parteras
siempre han sido mediados por las hierbas, al igual que los bebedizos que alivian
enfermedades o ayudan a alejar los malos espiritus.

En este sentido, las hierbas se pueden clasificar como un alimento espiritual, que
mantiene sana el alma, y una fuente de medicina al alcance de las comunidades que
histéricamente han sufrido la falta de atencién medica por parte del Estado. En el
Pacifico colombiano, y en gran parte de las comunidades afrodescendientes, las personas
que generalmente tienen el conocimiento de las plantas y sus usos son las parteras y
algunas personas mayores de la comunidad. Este conocimiento es transmitido bajo una
ensenanza personalizada y exclusiva para algunas personas que cumplen con ciertos
criterios establecidos por los conocedores de las plantas. Estas practicas se encuentran
en peligro en el dia de hoy, gracias a las normativas de salud que manejan los entes
estatales y que las ubican como practicas riesgosas y no legales.

La relacién entre medicina tradicional y medicina occidental siempre ha estado
en conflicto. La primera ha sido el resultado del conocimiento ancestral, conectado
con el elemento espiritual, y ha permitido en buena parte del pais mantener la vida en
condiciones de sobrevivencia. La segunda es el producto de los adelantos cientificos en
medicina y busca preservar la vida desde un enfoque objetivo. Ha sido adoptada como
herramienta base del Estado, en materia de salud, y se ha posicionado de tal manera que
es la tnica que funciona como verdad legitimadora, siendo financiada y promocionada
en todo el territorio nacional.
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En la comunidad de San Nicolas, las hierbas y sus usos no tienen un cuidador
definido y el uso de las parteras ha desaparecido, debido a que las mujeres que van
a tener sus bebés se desplazan al hospital mas cercano. La memoria ancestral del uso
de las plantas se encuentra en poder de las mujeres, quienes en sus solares o jardines
tienen plantas que les ayudan a mitigar ciertas dolencias que puede tener la familia, en
especial los nifios. En la comunidad existen plantas para diferentes dolencias. Segtiin
dona Evelia Luna Agudelo, el paico sirve para las lombrices, la yerbabuena para el dolor
de estdmago, la penca de sabila y el apio para combatir la gripa en los nifios. Muchas
plantas cumplen funciones tanto medicinales como de alifio para cocinar.

Una de ellas es el orégano, que segin dofia Berta Lia Tilano quien es nacida en la
comunidad y tiene algunas plantas sembradas en su casa dice que sirve para alifiar la
morcilla y también para los célicos fuertes. En cuanto a los bebedizos, muchas de las
preparaciones se hacen como bebidas calientes; por ejemplo, el orégano se cocina hasta
que el agua se pone verde y luego se toma:

... tenia también una albahaca, jque olia tan bueno! Pero, por ahi tengo semillas y
voy a regar. Esa hoja es de una mata santa, esa que estd en ese balde azul, mirela, esa
es hoja santa, sirve pa’.. Si uno tiene un dolor de cabeza, uno se pone una cobita y se
la pone acd, le echa mentol y se la pone aca. Se amarra un trapo, ;cierto?, y le quita el
dolor. La albahaca ya se me acabd, porque se me puso muy chamizuda y yo la boté,
porque estaba seca. Pero, yo por ahi tengo semillas. Riego la semilla en una vasijita
de esas, haga de cuenta como un balde con el abonito. Se le riega la semilla y ella
revienta... Para tomarla, jah!, la pone uno a hervir y se toma la agiiita, que sirve para
los gases que tiene uno en el estomago. El orégano es para uno también. Se lo echan
a la comida y a la morcilla. Cuando hacen morcilla, también le echan eso. El orégano
también sirve para los célicos. ;Tengo aqui un célico bien fuerte?, si, tdmese una
bebida; que le quede el agua fuerte y tomese esa agua. ; Ve que se le quita el dolor?, jes
muy bueno ese orégano! Yo he tenido yerbabuena. Tengo el orégano alld abajo, tenia
penca de sabila (...) (Berta Lia Tilano, 2017. Entrevista).

Para Maribel Santana, que ha cultivado plantas toda su vida y tiene algunas sembradas
en un espacio de su casa:

... estas sirven pa la gripa, pa’ muchas cosas. El orégano también hasta pa’ las comidas.
Yo hago para los espaguetis que hago a la bolofiesa, yo le echo orégano (...). jAhl,
también sirve pa’ la gripa, para el dolor de oido, de oreja. Y la yerbabuena para el dolor
de estdmago. También son aromdticas. Se preparan cocinandolas. La yerbabuena,
s;sabe usted también pa’ qué sirve?: pa’l mal aliento. La yerbabuena sirve para el dolor
de estomago y el mal aliento. Se coloca una ramita en la boca, con lo cual se le quita
el mal aliento; también sirve como aromatica. Si, el paico, el paico revienta asi pero
el paico no necesita matera, el paico revienta asi (Maribel Santana, 2017. Entrevista).

Estos conocimientos sobre las plantas y sus multiples usos se derivan del legado ancestral
que, por medio de prueba y error, sus antepasados acumularon; y fueron transmitidos
de la madre y la abuela a la hija. Estos conocimientos han sido dados por via oral, como
la mayor parte de los conocimientos comunitarios que hay en la vereda.
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Eluso de la medicina tradicional en la comunidad esta desligado de practicas espirituales
o religiosas, que si se conservan en gran parte de las comunidades afrodescendientes,
como en el Pacifico y en la costa Caribe. Un ejemplo de ello es Palenque de San Basilio,
donde se conserva un fuerte legado africano en cuanto al uso de plantas y practicas
espirituales, creandose un sincretismo entre la religion catolica y las expresiones
espirituales africanas. Es posible que la fuerte presencia del catolicismo en la comunidad
de San Nicolas haya sido el factor dominante en la separacion de estas dos practicas,
que tradicionalmente han estado unidas en la cosmovision de las comunidades
afrodescendientes. Es de recordar que la religion catolica, al ser monoteista, no permite
ninguna expresion religiosa o practica social que se inscriba en una religiosidad
diferente.

Es por esto que las mujeres no hablan de las plantas desde un plano espiritual o
milagroso. Por el contrario, las plantas son vistas como un recurso natural que si logra
aliviar y ayudar a preservar la vida, pero solo desde un plano biolégico. En este sentido,
la comunidad se vale hoy de los conocimientos de las plantas en un sentido practico y
como una respuesta al abandono estructural estatal, al cual ha estado sometida. Estas
plantas pasan desapercibidas en los patios de las casas; ocupan poco espacio fisico, pero
un gran espacio referencial, en la medida que son la prueba viva de un conocimiento
que por cientos de afios se ha preservado en la comunidad. Algunas de estas plantas,
como la moringa, han sobrepasado el plano medicinal de la casa y se han convertido en
un proceso productivo de mayor escala y en una fuente de ingresos para varias familias.

La moringa fue introducida en la comunidad mediante un proyecto realizado por
Corantioquia, que buscaba sembrar arboles de vainilla y utilizaron la moringa como
sombra. Cuando el proyecto fracasé, debido a una plaga que call6 sobre la vainilla, uno
de los funcionarios le propuso a don Ismael, un sembrador de la comunidad, sembrar
la moringa de forma auténoma y venderla para su produccién a nivel comercial, debido
a todos los nutrientes que esta planta tiene y los diferentes usos medicinales con que
se ofrece en el mercado. Hoy en dia, don Ismael es la persona encargada de realizar el
contacto con el comprador. Las otras personas que cultivan la moringa organizan con
él la recoleccion o se la dan para que la venda. Luego de realizada la venta, don Ismael
les da el dinero.
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Tabla 4. Percepcion del uso, y practicas acerca de las plantas

Nombre Planta Preparacion Uso
Evelia Luna Agudelo [ Paico Cocido Lombrices
Yerbabuena Cocida Dolor de estomago
Penca de sabila Licuada Gripa
Apio - Gripa
Berta Lia Tilano Orégano Cocido Alifiar morcilla
Orégano Cocido Colicos fuertes
Hoja santa Cocida Dolor de cabeza
Albahaca Cocida Gases en el estomago
Morelia Luna Yerbabuena Cocida Dolor de estomago en
los nifios
Pronto alivio Cocida Jovenes con lombrices,
colicos
Albahaca Cocida Jovenes con lombrices
Clavo de olor Cocido Jovenes con lombrices
Paico Cocido Jovenes con lombrices
Verdolaga blanca | Cocida Jovenes con lombrices
Matarraton - Dolor por golpes
Hoja santa Cocida, combinada Gripa
con pastilla de menta
Orégano Cocida, combinada Gripa
con pastilla de menta
Yinet Acevedo Luna [ Paico - -
Limoncillo - -
Albahaca - Dolor de cabeza
Yerbabuena - Dolor de estomago
Prontoalivio - Colicos
Emilia Ramirez Moringa Licuada Colesterol
Yerbabuena - Gases o dafio de esto-
mago en ninos
Prontoalivio - Gases o dafio de esto-
mago en ninos
Orégano - Gripa y pesadez del
estdmago
Prontoalivio - Colicos y dafio de es-

tdbmago

Penca de sabila

Gripa, tos y defensas
bajitas
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Luz Maria Quintero | Pronto alivio Cocido Dolor de estomago y
Goez diarrea
India Cocida Dolor de estomago y
diarrea
Orégano Cocido Gripa
Paico Cocido Lombrices en nifios
Yerba mora En bano, se cocina Quemaduras
Yerba mora Machacada Quemaduras
Yantén - Higado
Maria Edilma Tilano | Orégano - Diarrea
Prontoalivio - Diarrea
India - Diarrea
Yerbabuena Cocida Dolor de estomago
Limoncillo Cocido Gripa
Natalia Tilano Paico Cocido, con pastillas | Menstruacion
para el célico mens-
trual
Prontoalivio Cocido, con pastillas | Menstruacion
para el célico mens-
trual
Yerbabuena Cocida Gripa
Orégano Cocido Gripa
Limoncillo Cocido Gripa
Nidia Socorro Tilano | Limoncillo Cocido Lombrices
Moringa - Lombrices
Paico Cocido Lombrices
Yerbabuena - Aporreones
Arcira Ramirez Yerbabuena -
Prontoalivio - Aromaticas
Limoncillo - Aromaticas
Paico - Aromaticas, lombrices
en niflos
Paula Andrea Rodri- | Yerbabuena Cocida Dolores musculares
guez Tilano Paico - Dolores musculares
Albahaca - Dolores musculares
Limoncillo Cocido Gripa
Liliana Ramirez Yerbabuena Cocida Dolor de estomago
Rosa Emilia Tilano Prontoalivio Cocido Gripa
Limoncillo Cocido Gripa
Maria Luisa Rodri- Tilon Cocido Aromatica
guez Yantén Cocido Higado
Sauco Cocido Gripa
Brevo Licuado Limpiar los pulmones
Penca de sabila Licuada Limpiar los pulmones
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Yinet Torres Julio Orégano Cocido Gripa

Valentina Santana Yerbabuena - -

Tilano Orégano - -
Paico Cocido Lombrices
Hoja santa - Dolor de cabeza
Matarraton Cocido Fiebre

Maribel Santana Yerbabuena Cocida Dolor de estomago
Yerbabuena Una ramita en la boca | Mal aliento
Yerbabuena - Aromaticas
Orégano Cocido Gripa
Orégano Cocido Dolor de estémago
Orégano - Dolor de oido
Orégano Cocido Comidas

Adelaida Palacios Moringa - -

Tilano Yerbabuena - -
Paico - -
Prontoalivio - -

6.3. UNIVERSO ORGANIZATIVO Y DESARROLLO LOCAL

El Pacifico colombiano se encuentra al oeste de la cordillera Occidental de los Andes,
extendiéndose por mds de 1300 km, desde la frontera con Ecuador en el sur hasta la
de Panama en el norte. Segiin Ulrich Oslender (2008), esta region alberga uno de los
mayores niveles de biodiversidad del planeta y es habitada por alrededor de 1,3 millones
de personas, en su mayoria afrocolombianos (mas del 90 %). Desde los tiempos de la
Colonia, ha sido la periferia del territorio colombiano, a nivel del desarrollo social y
econdémico. Con una economia mayoritariamente aurifera, con épocas de auge y caida,
se ha mantenido en subsistencia, explotando los recursos naturales segtin la demanda
externa.

De acuerdo a Oslender (ibid.), a mediados de los afios ochenta, en respuesta a esta
precaria situacion, se gestd en el departamento del Choco una experiencia organizativa
de corte afrodescendiente, apoyada por la Pastoral Afroamericana de la Iglesia catdlica.
Los campesinos afrocolombianos se organizaron y movilizaron alrededor de la defensa
de las tierras y su entorno. El resultado de ello fue el Articulo Transitorio 55 de la
nueva Constitucion de 1991. Esta constitucion, aprobada por voto popular, buscaba
democratizar las estructuras estatales y darle cabida a aquellos que antes no aparecian
en ella como ciudadanos de derecho. Aunque la reforma constitucional no estaba
abiertamente orientada a la participacion de las minorias, las discusiones permitieron
abrir espacios donde los grupos étnicos pudieron hacer incidencia y tener un lugar en
la Constitucion Politica.

El articulo transitorio buscaba principalmente que se aprobara una ley sobre los
derechos colectivos a las tierras de las comunidades afrocolombianas e indigenas del
Pacifico. Esto hizo que se realizara una gran movilizacién en la region y se conformaran
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los consejos comunitarios. Con el aval del Estado, a estos consejos se les confiere un rol
representativo, basado en la propiedad colectiva de la tierra como practica tradicional.
Pero, como lo afirma Oslender (ibid.), los consejos comunitarios son una figura ambigua,
en la medida que, si bien cumplen con esta funcion, también en muchos casos han sido
cooptados por el Estado y en algunas ocasiones han ocupado el rol de un socio con
quien interlocutar en la regién, sin ningtn beneficio para las comunidades.

Aprobada el 27 de agosto de 1993, la ley para las comunidades negras, o Ley 70,
es el resultado de intensas negociaciones entre académicos, funcionarios estatales y
representantes de las comunidades afrocolombianas. En esta ley se delimita el area donde
sera aplicada, nombrando los rios y definiendo las «zonas rurales riberefias (...) [como]
los terrenos aledanos a las riberas de los rios (...), que estan por fuera de los perimetros
urbanos definidos por los Concejos Municipales» (Congreso de la Republica, 1993. Art.
2, numeral 3). Ademas, define lo que es una comunidad negra:

Es el conjunto de familias de ascendencia afrocolombiana que poseen una cultura
propia, comparten una historia y tienen sus propias tradiciones y costumbres dentro
de la relacién campo-poblado, que revelan y conservan conciencia de identidad que
las distinguen de otros grupos étnicos (ibid., numeral 5).

Al ampliarse el campo de incidencia de la Ley 70 a otras regiones de comunidades negras,
como el Caribe o los valles interandinos (donde se encuentra Antioquia), se posibilita el
reconocimiento de la presencia negra en regiones diferentes a la del Pacifico colombiano. El
Concejo Comunitario de San Nicolas es el unico constituido legalmente entre los siete que
actualmente existen en la zona del occidente antioquefio. Como caracteristica comun entre los
consejos comunitarios del pats, esta la lucha por la tierra colectiva; algo que desgraciadamente
estos consejos hoy casi no poseen, a excepcion del Concejo Comunitario de San Nicolas, que
cuenta con un pequeno terreno, en comparacion con las grandes extensiones que poseen otros
consejos de Antioquia y del Pacifico.

La Junta, Waimaral, Los Almendros y Tafetal son los concejos comunitarios que se
encuentran dentro de la vereda; por fuera se encuentran El Rodeo y Coérdoba. Si bien
tienen reconocimiento organizativo y social, el no contar con una titulacion colectiva
los limita a la hora de interlocutar con las entidades estatales o hacer reclamos ante
afectaciones en su territorio por parte de las entidades estatales o particulares. Tal
es el caso de la comunidad de Waimaral, donde hay particulares que se han estado
aprovechando del territorio en el cual se encuentran, especificamente con la extracciéon
de arena y piedra del rio.

Esta particular condiciéon de ser un Concejo Comunitario sin tierras, les ha
imposibilitado desarrollar proyectos agropecuarios que fortalezcan la seguridad
alimentaria y econdmica de las comunidades, hasta el punto de permanecer en un
estado de estancamiento en su constitucion legal ante las instituciones estatales. En el
caso del Concejo comunitario de San Nicolas, las condiciones han sido diferentes: ha
sido reconocido por el Gobierno, y a su vez por las alcaldias anteriores, daindole una
mayor importancia a sus iniciativas productivas y de conservacion ambiental. En este
sentido, el Concejo Comunitario de San Nicolas se ha encargado, de alguna manera, de
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apadrinar a los otros consejos comunitarios, esforzandose por crear una unidad en la
zona y realizar con ellos actividades organizacionales.

La comunidad de San Nicolas cuenta hoy con una Junta de Accién Comunal, que era
la que interlocutaba con las administraciones anteriores y los politicos en tiempo de
elecciones. Al respecto, Martin Londoiio, representante legal del Concejo Comunitario
desde el afio 2009, afirma que

Las relaciones con las administraciones eran de tipo politiqueras, en las cuales la
gente votaba por un candidato y si este ganaba les iba bien; si no, no. Mientras que
ahora todo ha cambiado con el Concejo Comunitario, porque, independientemente
de si votan por el alcalde o no, nosotros le exigimos al alcalde que debe responder por
la comunidad. No nos hemos quedado en la politiqueria de antes (Diario de campo:
Martin Londono, 2017. Entrevista).

Martin Londofo es una persona nacida y criada en la comunidad. Lleva dos periodos
consecutivos como representante legal y empez6 por iniciativa de su hermano mayor,
quien le inculcé la importancia del trabajo comunitario. EI Concejo comunitario se
conformd en el 2002, y en el 2013 recibid por parte del Estado la titulacion colectiva,
después de todo un proceso administrativo que verifico si la comunidad cumplia con
los requisitos de ley reglamentados por el Incora; entre estos estaba la delimitaciéon del
territorio y la subsanacion de los predios particulares existentes en la zona. Estos predios
son llamados por la comunidad «casas de veraneo», y hacen parte de la comunidad y
del territorio colectivo después de las conversaciones entre los duefios, los funcionarios
publicos y la comunidad.

En estas conversaciones se explico el caracter de la titulacion colectiva y las opciones de
vender o de anexarse a la colectivizacion. Los duefios de los predios, que en su mayoria son
de Medellin, decidieron hacer parte de la titulacion colectiva y regirse por las normas del
Concejo Comunitario. Una de las normas que tiene la titulacion colectiva, para los duefios
de las casas de veraneo, es la imposibilidad de obtener una escritura legal; por lo tanto, segun
Mabel Chanci ellos pueden vender de manera informal, pero no obtener una escritura. Por
otro lado, pueden construir en el aire de sus viviendas. Para las personas de la comunidad, la
norma comunitaria especifica claramente que si una persona vende su casa no podra obtener
un nuevo terreno y por lo tanto quedara por fuera de la comunidad.

Los duefios de las casas de veraneo han sabido acoplarse a las dinamicas de la
comunidad y aparentemente pasan desapercibidos. Su participaciéon comunitaria se
limita a aportar recursos cuando la comunidad requiere alguna actividad que involucra
sus predios. En el mes de diciembre hay una familia que apadrina a los nifios de la
comunidad, realizandoles alguna actividad recreativa y de comida. En estas actividades
también participan las madres de los nifios. Si bien es evidente la diferencia econémica
entre los habitantes de la comunidad y los duefios de las casas de veraneo, la relacion
entre ellos transcurre de manera normal Las personas externas llegan los fines de
semana, dedicandose solo a descansar y dar alguna vuelta por la comunidad; pero,
principalmente, la pasan dentro de sus casas.
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Organizativamente, la comunidad trabaja en conjunto con sus dos espacios de representacion
legal: el Concejo Comunitario y la Junta de Accion Comunal, que tienen actividades
diferenciadas. Mientras la Junta toma las decisiones bajo la norma administrativa, el Concejo
cita a la comunidad a las reuniones, y las decisiones se toman en conjunto y por consenso, en el
parque del pueblo. Los temas que alli se abordan son de caracter colectivo. Generalmente, estan
orientados a discutir las intervenciones de las empresas externas, particulares o estatales; y los
problemas que afectan a la comunidad, como la falta de agua para el riego o su suspension por
la falta de uso, y la adjudicacién de algun terreno para el cultivo.

La junta del Concejo Comunitario mantiene una relacion conflictiva con la Cantera
mas cercana ala comunidad. Es una relacion de tira y afloja, por el aporte que la empresa
le debe dar a la comunidad, por las afectaciones que esta genera en la extraccion del
material de playa y por la importancia que tiene a nivel laboral en la comunidad. A nivel
economico, la empresa esta obligada a realizar un aporte mensual por su actividad, el
cual ha estado matizado en los tltimos tiempos por una consulta previa que la empresa
tuvo que realizar a partir de una demanda comunitaria que obligd a renegociar el aporte.
En la dltima reunién del Concejo, el representante legal de la empresa se reunié con la
comunidad y explico los acuerdos pactados en este sentido y las formas de pago que se
realizarian desde ese momento.

Para Mabel Chanci, este conflicto tiene su origen en la adjudicacion del titulo minero.
Desde 1996 la comunidad ha intentado conocer el nombre de los duefios del titulo y
no han podido. Estos les arriendan a las canteras, dejando las negociaciones entre ellas
y la comunidad. Como ejemplo de esta conflictividad, hasta hace poco la relacién con
las canteras existentes era buena, pero en estos momentos se ha venido debilitando,
después de realizar una consulta previa con la Cantera San Nicolas:

Es de un sefior Agustin Alvarez, representante legal de la empresa y quienes ya no
quieren pagarle a la comunidad. Ellos manejan el terreno desde La Junta hasta la mina
Cuca Abajo. Todo eso es de la empresa a la cual él representa (Mabel Chanci, 2017.
Entrevista).

Después de realizada la consulta previa, se logré acordar con el sefior Agustin Alvarez
(quien lleva mas de veinte afos trabajando con el titulo minero) el pago de una
compensacion mensual por los perjuicios ambientales y la ampliacion de la carretera
por la cual transitan la mayor parte del dia las volquetas, que es a su vez la tnica
carretera que usa la comunidad. Actualmente, se estd pensando instalar una nueva
cantera a orillas del rio Cauca. Esta iniciativa es realizada por el hermano de una de las
personas que tiene casa de veraneo en la comunidad; lo que, por un lado, implica mas
posibilidades de trabajo, pero, por otro, una sobreexplotacion del rio. Sin duda, estas
contradicciones entre desarrollo y conservacion del medioambiente amerita un analisis
mas profundo, que retomaremos mas adelante.

En la ultima década, los cambios organizativos en la comunidad han sido notorios.
Como en el resto del pais, la consolidacion de consejos comunitarios en las comunidades
afrodescendientes ha implicado nuevas formas de pensar la organizacién comunitaria y
lainterlocucién con el Estado. También ha implicado un fortalecimiento de la conciencia
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de la lucha por el derecho a la tierra y los proyectos de etnodesarrollo propios. El arma
principal de las comunidades afrodescendientes, en esta etapa, es la consulta previa.
Basicamente, consiste en que no se pueden realizar intervenciones en los territorios
colectivos sin antes consultar con la comunidad, y que estos sean aprobados sin coaccidn,
amenaza o estado de indefension. Segun el Centro de Estudios Juridicos, con la Ley 21
de 1991, que incorpora al derecho colombiano el Convenio 169 de la OIT, se reglamenta
el derecho que tienen las comunidades étnicas a que el Estado consulte todas aquellas
medidas legislativas o administrativas que afecten su identidad cultural.

En este sentido, la Junta del consejo comunitario de San Nicolas, en representacion de
la Comunidad, ha tenido la posibilidad de ser consultada en varios proyectos que se han
desarrollado y han afectado a la comunidad. Tal es el caso de las consultas realizadas con
Isagen, Corantioquia, Devimar y el Pomca (Plan de Manejo Ambiental de las Cuencas
Hidrograficas). Con Isagen la consulta iba dirigida a consultar a la comunidad sobre la
intencion de construir una hidroeléctrica en el rio Cauca, la cual, a pesar de que no seria
construida en los terrenos de la comunidad, si la afectaria; ya que, histéricamente, es
una comunidad que ha tenido una estrecha relacién con el rio, en tanto que ha sido una
fuente de trabajo y de alimentacién desde los tiempos de la Colonia. De igual forma,
la consulta no prosperd, ya que el proyecto fue suspendido al ser negada la licencia
ambiental que necesitaba para continuar.

Con Corantioquia la comunidad logré llevar a buen término una consulta previa,
que buscaba investigar los acuiferos subterraneos que hay en el territorio colectivo, con
la intencién de mejorar la calidad del agua y enterar a la gente del potencial hidrico con
que cuenta la zona. La consulta con la empresa Devimar, encargada de la construccion
de la doble carretera al mar, estd enfocada a la construccién de una cantera con la cual
la empresa piensa obtener material de playa. A cambio de tal intervencion, la empresa
se comprometid a potenciar el acueducto, para aumentar el caudal del agua y fortalecer
el sistema de riego.

Por ultimo, esta la consulta con el Pomca del rio Aurra, que mds que una intervencién
busca desarrollar un inventario, al igual que una Investigacién sobre los impactos y medidas
de manejo de los recursos de varios municipios de esta zona. Para Martin Londofio, «esto lo
debemosllevar de manera despacio, porque implica el conocimiento del potencial que tenemos
y de aqui podemos presentar proyectos y megaproyectos de prevencidon, manejo y cuidado
del medioambiente» (transcripcion diario de campo conversacion con Martin Londono del
19 de abril, 2017). Esta es la ultima consulta que en la actualidad se esta desarrollando en la
comunidad, que se suma a la experiencia organizativa del Concejo Comunitario.

6.3.1. Lo organizativo y el racismo estructural en San Nicolas de Bari

El aspecto organizativo, a través del Concejo Comunitario, ha sido una experiencia
nueva para la comunidad. Anteriormente, la toma de decisiones estaba en manos de
las personas mayores, quienes controlaban la Junta de Accién Comunal y los escasos
recursos que llegaban a la comunidad por via gubernamental. La comunidad operaba
bajo la l6gica sumisa del pobre campesino que espera a que el Estado le tienda la mano
o se acuerde de ¢l y le dé una caridad. Este pensamiento es un reflejo del racismo
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estructural implantado durante décadas de abandono; un racismo naturalizado, e
incluso invisibilizado por ambas partes, que hace del afrodescendiente un hombre sin
conciencia histdrica, de lo cual habla Frantz Fanon en Piel negra, mascaras blancas y
que Wallerstein (2006: 60-61) define asi:

El racismo y el sexismo son instancias de un fenémeno mas amplio, careciente
de un nombre adecuado, pero que podria denominarse antiuniversalismo, o la
discriminacion institucional activa contra todas las personas de un grupo de estatus
o identidad especifico.

Poco a poco, esta postura de sumision se ha ido transformando con la irrupcion del
proceso organizativo, que pone en contradiccion la actitud pasiva del esclavo con la
conciencia historica del afrodescendiente. La posesion de un arma juridica como la
de la consulta previa le ha dado a la comunidad la oportunidad de construir su propio
camino y ha puesto en cintura a aquellos abusadores que, con dinero y artimanas, estan
acostumbrados a saquear los territorios étnicos. Por otro lado, ha posibilitado que la
comunidad tome conciencia de su papel histérico en las luchas reivindicativas por el
derecho a la tierra, la alimentacién y la vida misma en condiciones dignas.

Si bien el racismo estructural obedece a construcciones sociales y culturales, y
sabiendo que estas construcciones no desaparecen de la noche a la mafana, no se
puede presumir que con la lucha actual las condiciones de desigualdad estén superadas
o proximas a serlo. Por el contrario, hay que prestar atencion a proyectos como el del
Pomca del rio Aurra, que busca hacer un inventario sobre la biodiversidad y los recursos
existentes. En muchas ocasiones, esta informacion ha servido de base para proyectos
intervencionistas sobre las comunidades. Para ello basta recordar el articulo siete de la
Ley 685, que dice expresamente:

Propiedad de los Recursos Mineros. Los minerales de cualquier clase y ubicacion,
yacentes en el suelo o el subsuelo, en cualquier estado fisico natural, son de la exclusiva
propiedad del Estado, sin consideracion a que la propiedad, posesion o tenencia de
los correspondientes terrenos sean de otras entidades publicas, de particulares o de
comunidades o grupos (Congreso de Colombia, 2001).

Esto indica un doble juego sobre el uso de la tierra: mientras que, por un lado, la Ley
70 protege a las comunidades étnicas, su cultura y recursos naturales, por otro lado, el
Estado tiene la potestad de intervenir esos terrenos, so pretexto de extraer los recursos
que se encuentran bajo tierra y que por ley le pertenecen. Esta es una forma de mantener
los hilos del poder sobre las comunidades étnicas, que se ha transformado en actos de
discriminacion racial, prejuicios y abandono estatal. El interés es que la gente abandone
sus territorios o que, con engafos sobre los beneficios del desarrollo, las comunidades
no se opongan a los planes econdmicos. Cuando las comunidades organizadas se han
opuesto a dichos planes, estas zonas se han convertido histéricamente en focos de
violencia, generando muertes, desapariciones y desplazamientos. En este sentido, el
desarrollo rural en el pais se convierte es una especie de politica burocratica que intenta
manejar y transformar la manera en que se concibe y organiza la vida en el campo,
situacion que Arturo Escobar describe asi: «Los discursos del hambre y del desarrollo
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rural mediatizan y organizan la constituciéon de los campesinos como productores o
como elementos para desplazar en el orden de las cosas» (1996: 184-85).

No es por coincidencia que la mayoria de las victimas de la actual violencia sean las
comunidades étnicas y campesinas, en especial las afrodescendientes. La lucha por estos
territorios, ricos en todo tipo de recursos naturales, se ha convertido en el pan de cada
dia de los grupos armados ilegales, las Fuerzas Armadas colombianas y los acaudalados
empresarios interesados en construir en estas zonas sus empresas agroindustriales
y ganaderas. Afortunadamente, la violencia no ha golpeado de manera decisiva a la
comunidad de San Nicolas, generando los desplazamientos que en otras comunidades
afrodescendientes se estan dando hoy en dia. Pero es una alerta que la comunidad debe
tener presente, ya que ahora se ha organizado y su conciencia se encuentra mads activa.
«Los discursos del hambre y del desarrollo rural mediatizan y organizan la constitucién
de los campesinos como productores o como elementos para desplazar en el orden de
las cosas» (id.).

Al igual que otras comunidades, les ha tocado aprender haciendo e ir acumulando
experiencias que hagan mas facil el trabajo para las generaciones futuras. En este sentido,
personas como Martin Londofio, representante legal del Concejo Comunitario (y quien
empez6 a temprana edad en los primeros procesos organizativos de la comunidad),
son un ejemplo de que el relevo generacional no solo es beneficioso sino necesario
para enfrentar las nuevas dificultades que dia a dia aparecen. Para él, que le ha tocado
interlocutar con los alcaldes Wilmar Villa, Gerardo Vanegas y Yeison Estiven Paniagua
(alcalde actual), este ha sido un gran logro, en términos administrativos, puesto que con
ellos la comunidad ha sacado adelante varios proyectos, como la cancha polideportiva
y el reconocimiento politico.

Dentro de los retos organizativos que la comunidad tiene por delante, esta el
mejoramiento de la potabilidad del agua y la puesta en marcha del centro de salud que
pueda resolver problemas menores, que no impliquen traslados al casco urbano del
municipio. Pero mas importante es la consolidaciéon de un trabajo organizativo que
permita a muchas personas salirse del pensamiento capitalista y colonial en el cual aun
se encuentran, proceso que Valentina Santana, secretaria del Concejo Comunitario,
reconoce:

En estos afos de gestion ha mejorado la calidad de vida de la gente, pero no la
mentalidad de los pobladores de la comunidad. Atn la gente va a una reunion si usted
va a dar algo; si no va a dar nada, la gente no va (Valentina Santana, 2017. Entrevista).

Esta situacion evidencia el reto organizativo que la comunidad tiene por delante: pasar
de una participacion interesada en el beneficio particular al beneficio colectivo, lo que
implica una profundizacién en la toma de conciencia afrodescendiente.

La organizacién étnica no pasa por la afiliacion politica a los partidos tradicionales
o a ideologias externas que promulgan el levantamiento de la clase trabajadora. Para
la gente afrodescendiente, la organizacion étnica pasa por el reconocimiento de su
condicion histérica y el deseo de superarla:
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Todas las formas de explotacion son idénticas, porque se aplican a todos por igual,
al mismo objeto: el hombre. Al considerar en un plano de abstraccion la estructura
de tal o cual explotacidn, se enmascara el problema capital, fundamental, eso es,
reinstalar al hombre en su lugar (Fanon, 1968: 72).

Un ejemplo histérico es la participacion de los africanos y sus descendientes en las
luchas de Independencia en todos los bandos. En ambos fueron utilizados como carne
de cafién y en ningin momento esto significé su pronta liberaciéon y humanizacion. Por
el contrario, su condicion de esclavizados los siguié marcando, incluso cientos de afos
después de la abolicion legal de la esclavitud.

6.3.2. De comunidad campesina a comunidad negra

El proceso para llegar a ser una comunidad negra pasa por entender primero el proceso
de ser comunidades africanas con identidades y culturas propias, que llegan a América
bajo la violencia armada de los europeos. Esta violencia genera un colaje de culturas en
una nueva tierra, que buscan nuevas formas de organizarse y reconstruirse en sociedad;
en algunos lugares, como cimarrones, y en otros, como campesinos. En el caso de las
comunidades campesinas, su transformacion se retoma con la llegada de la Ley 70, que
les permite reencontrarse con su pasado histérico y autodefinirse como comunidades
negras, con identidad y autonomia territorial.

El autorreconocimiento como comunidad negra en la vereda de San Nicolas tiene
dos puntos de partida: por un lado, buena parte de la comunidad habia reconocido
histéricamente que era el fruto una descendencia africana, evidenciada principalmente
en el fenotipo, en lo cual estaba implicita toda la carga negativa y peyorativa de la
esclavitud:

El negro es una bestia, el negro es malo, el negro es un bellaco, el negro es feo; mira,
un negro, hace frio, el negro tiembla, el negro tiembla porque tiene frio, el pequefio
tiembla porque tiene miedo del negro, el negro tiembla del frio, ese frio que le retuerce
auno los huesos, el simpatico chico tiembla porque cree que el negro tiembla de rabia,
el chico blanco se arroja a los brazos de su madre, mama el negro me va a comer (ibid.,
1968: 94).

Por otro lado, al entrar la comunidad en contacto con la Ley 70, y empezar un proceso
de autorreconocimiento positivo, se crea un ambiente de autoafirmaciéon étnica
que conlleva a la transformaciéon de las nuevas generaciones, a partir del afo 2002.
Inicialmente, en este proceso participan los siete consejos comunitarios de la zona, pero,
paulatinamente, uno a uno va dejando de lado el proceso, hasta quedar solo el Concejo
de San Nicolas: «La mayoria de los concejos comunitarios empezaron en el 2002, pero
no les prestaron atencion y los dejaron caer. En el 2013 volvieron a empezar, pero este
Concejo, como siguidé trabajando, logrd la titulacién colectiva» (Valentina Santana,
2017. Entrevista). Apoyada en la vinculacion étnica con sus antepasados africanos, la
comunidad de San Nicolas empezd a reconstruir su historia y a fortalecer los lazos con
su pasado y con esta tierra a orillas del rio Cauca.
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Este proceso de autorreconocimiento presenta varios retos, que la comunidad debe afrontar:
el primero es que la estructura racial ha creado unos patrones fenotipicos sobre los cuales se
basa la discriminacién racial; entre ellos se encuentra el color de la piel, los labios gruesos,
el cabello y la nariz fiata. Como marcadores, estas particularidades han permitido ubicar a
las poblaciones afrodescendientes en cualquier parte del territorio y con ello naturalizar su
condicién fenotipica como un factor susceptible de discriminar. Es facil notar esto en el Pacifico
colombiano, donde la mayoria de la poblacién tiene un origen marcadamente africano. Pero
en lugares como la costa Caribe o Los Andes, el alto grado de mestizaje ha permitido que
buena parte de estos marcadores no sean tan evidentes en las personas afrodescendientes y|
con ello la posibilidad de pasar, de cierta manera, desapercibidos por la discriminacion racial.

El segundo reto implica superar el uso de la condicién étnica solo como un
instrumento de lucha juridica o como una posibilidad de captar recursos del Estado,
problema en el cual han caido algunos consejos comunitarios, al atender su condicién
étnica como un beneficio econdmico carente de identidad y de una verdadera lucha
por la reivindicacién de los afrodescendientes en el pais. Este es un factor que cambia
drasticamente la concepcién de la lucha organizativa, al convertir a los consejos
comunitarios en parasitos estatales y agentes pro estatales que se alinean con los intereses
del mercado, en detrimento de las comunidades y su supervivencia.

Con esta situacion se crean dos opciones: la primera es aprovechar esta condicion
para camuflarse dentro de la sociedad, negando su pasado africano; y la otra es el
auto reconocimiento, buscando su conexiéon no solo en lo evidente de lo fenotipico
sino también en la historia cultural de la comunidad. Esta tltima opcién es a la que la
comunidad de San Nicolas se ve abocada. Debido al alto grado de mestizaje que existe
en la comunidad, la gente ha buscado en su historia cultural el vinculo directo con su
pasado africano, lo que conlleva un proceso mas lento, en la medida que culturalmente
siempre se han buscado los vinculos raciales a partir de lo fenotipico.

Esta es una de las explicaciones posibles al hecho de que algunas personas no se
hayan auto reconocido:

Es de paso a paso, es de ir conociendo y aprendiendo que de la noche a la manana

la gente no se va a reconocer. Antes, la comunidad no estaba ensefada a decir que
eran un territorio colectivo, pero lo han ido aprendiendo. Ya se auto reconocen y
saben que no tienen titulo individual, sino que es colectivo. Se han reconocido como
personas negras y hay muy poquitos que todavia estén pensando que si son o no
negros (Diario de campo: Martin Londofo, 2017. Entrevista).

De igual manera, en los nifos existe una precaria percepcion de su historia étnica;
posiblemente, porque ellos no perciben esos marcadores distintivos de la gente
afrodescendiente o porque simplemente la percepcion peyorativa que tienen de ellos
los incita a negarlos.

En este sentido, es una doble lucha de autorreconocimiento la que la comunidad tiene
por delante: la primera es seguir reforzando la identidad étnica en los adultos, hasta el
punto en que no haya personas indecisas sobre su pasado; y la otra es generar un plan de
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trabajo de autorreconocimiento a largo plazo, que involucre a los jévenes en la busqueda
de su pasado, no solo desde lo fenotipico sino de la historia cultural y los valores que
como comunidad afro comparten con otras del pais. Los apalancamientos que algunas
casas tienen, guardan un pasado comun con los apalancamientos de Palenque de San
Basilio. El uso de los pilones se puede encontrar en todo el Pacifico colombiano, el
Caribe e incluso en comunidades afrodescendientes del norte de Antioquia, como
Belmira.
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CONCLUSIONES

Se espera que esta investigacion haga un aporte al andlisis, para mejorar la comprension
delos habitos alimentarios y el estado nutricional de las comunidades afrodescendientes.
Se tiene como punto de partida el concepto de racismo estructural, en diferentes ambitos
de la vida social, el cual condiciona un elemento fundamental para el cuerpo humano:
la comida, tanto desde el punto de vista cultural como del biolégico. La investigacion
también aporta elementos para comprender el cuerpo como espacio sociobioldgico y
holistico, en una sociedad cambiante, influenciada por factores externos.

Sin ninguna duda, esta investigacion deja mas preguntas que respuestas sobre el
estado actual de los habitos de alimentacion y el estado nutricional en la comunidad
de San Nicolas. La presencia del racismo estructural invita a generar mayores debates
acerca de este tema y a abrir nuevas preguntas sobre la funcién de la comida en el
cuerpo humano. Entender la vida de la comunidad en torno a la comida, y sus maneras
de adquirirla, implica sumergirse profundamente en su cotidianidad y constatar los
procesos que se interrelacionan, para ver la realidad de lo que alli sucede. En este sentido,
queda abierta la posibilidad de generar investigaciones de mayor temporalidad en el
terreno, que logren develar con mejor precision todo el entramado de las relaciones que
se dan.

Queda por investigar la ascendencia histdrica de la comunidad y sus impactos en la
economia alimentaria del municipio de Sopetran, al igual que el proceso de liberacion
de la esclavitud para poder ejercer la soberania alimentaria en el territorio. Desde este
punto de vista, la investigacion arroja un panorama sobre la agricultura y la pesca, a
través de la historia de la comunidad. Pero queda el interrogante sobre hasta donde el
abandono del campo y el rio (para irse a trabajar en las fincas y en otros empleos) afecta
la produccion alimentaria de la comunidad y hasta dénde estos empleos temporales
soportaran las necesidades alimentarias de las nuevas generaciones.

La investigacion arroja como evidencia unos gustos y rechazos hacia la comida
basados principalmente en la capacidad adquisitiva de las personas, y deja ver como las
preferencias se han ido perfilando a través del tiempo, desde una transmisién constante
del conocimiento. Esto se basa todavia muy fuertemente en las diferencias entre
hombres y mujeres, aunque con un notable cambio de las ensefianzas de las madres
hacia los hijos. Sobre las mujeres recae la ensefianza en la preparacion de la comida y la
alimentacion de los nifios, y la definicion de los gustos y rechazos que ellos adquiriran
en el futro. Sin embargo, cabe preguntarse sobre los cambios en este sentido, teniendo
en cuenta que es cada vez mayor el numero de mujeres que trabajan en las casafincas
de la zona. ;A qué estrategias recurriran las mujeres para seguir con la transmision
del conocimiento culinario, a la vez que acuden al trabajo en las fincas? ;Qué efectos




tendra a largo plazo la ensefianza de las madres a los hijos hombres en la preparacion
de alimentos?

Los usos y restricciones frente a la comida cambian en fechas importantes, como
las celebraciones comunitarias, las fiestas familiares y la Semana Santa. En ellas la
comida varia, sin desbordar la capacidad financiera de la familia, aunque se requiere
un esfuerzo mayor, al tener que variar el mercado que normalmente se compra. Es
importante abordar tanto las fiestas como la Semana Santa con mayor profundidad,
ya que en ellas los habitos alimentarios tienen cambios importantes, que develan una
cultura alimentaria mas completa.

La investigacion arroja informaciéon sobre la compra de alimentos en lugares
especificos, demostrandose un gusto y fidelidad por ciertos supermercados. Debido
a la falta de una economia interna en la comunidad, es posible que esta relacion se
mantenga y que incluso se refuerce con el tiempo. Este es uno de los habitos de compra
mas estables, porque la mayoria de las mujeres (que son quienes normalmente van al
supermercado) sienten pereza de ir a otros lugares.

Debidoaque el racismo estructural se desarrolla desdelas esferas de poder, es necesario
profundizar en la relacién de la comunidad con la alcaldia, las instituciones regionales
y los particulares, que inciden en la vida econémica y productiva de la regién. Esto
implica también la necesidad de que la comunidad establezca un dialogo con los agentes
del poder local, para asi desarrollar propuestas tendientes a mejorar sus condiciones de
vida histéricamente vulneradas. De igual manera, se hace necesario un fortalecimiento
del trabajo mancomunado entre los concejos comunitarios, para establecer unas lineas
de produccion agropecuaria en funcion de la seguridad y soberania alimentaria de las
comunidades negras del municipio.

A nivel de la organizacién comunitaria, la investigacién arroja un panorama del
proceso del requerimiento de una planificacion ideoldgica que profundice las bases
identitarias de la comunidad. En este sentido, queda abierta una puerta para la creacion
de acciones de memoria histérica, que permitan que la comunidad avance hacia un
autorreconocimiento mayor, que trascienda el color de la piel como adscripcion étnica.
Queda abierta la pregunta sobre qué tipo de acciones educativas emprender para que
los jovenes se asuman conscientemente como comunidad negra y territorio colectivo,
permitiéndoles integrase en las dindmicas socioproductivas del municipio.

Al ser el racismo estructural uno de los factores que mas fuertemente han influenciado
la produccién en el campo y la pesca en el rio, surge en la investigacion el asunto
central de la consecucién de alimentos para las personas de la comunidad. Como esto
depende de procesos histéricos arraigados en los centros de poder, es necesario que los
concejos comunitarios hagan cada vez mas visibles estas relaciones en el campo de la
alimentacién. Las omisiones sistematicas, en relacion con la planificacion y ejecucion
de los planes de desarrollo para las comunidades negras, deberan ser abordadas por
nuevas investigaciones, para entender qué tanto han cambiado este tipo de relaciones;
al igual que la participacion de los concejos comunitarios en la planificacidn, ejecucion
y evaluacion de los mismos.
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Las cocinas aparecen como un elemento en transicién entre el subdesarrollo y el
desarrollo. Todo lo que tiene relacion con la madera, esta ubicado con el atraso y la
incapacidad de salir adelante; mientras lo que esta asociado con el gas es visto como
sinénimo de progreso. Este conflicto entre subdesarrollo y desarrollo arrastra poco a
poco la arquitectura de las casas hacia una modernizacién poco funcional, ya que las
personas que cambiaron la tapia por adobe se sienten sofocadas a la hora del mediodia
y deben acostarse en el suelo para apaciguar el calor. Debido al discurso del desarrollo,
que no es mas que una postura racializada, en la medida que se asocia a las personas
con objetos o con se condicién econdmica, la mayoria de casas tradicionales han ido
disminuyendo, al igual que las cocinas y fogones, y utensilios como los pilones.

La aparicion de esta problematica en la investigacion, posibilita entrar a reflexionar
sobre el patrimonio arquitectonico de la vereda y pensar en planes de intervencion que
permitan mejorar la condicion de las casas, sin que ello conlleve al reemplazo total
de ellas. De igual forma, es pertinente dejar la puerta abierta a la discusioén sobre el
impacto que produce el humo de los fogones de lefia en la salud de las personas; al
igual que la implementacion de estrategias turisticas alimentarias que, usando el fogon
de lefia como patrimonio culinario de la comunidad, atraigan a nuevas personas que
deseen consumir alimentos preparados de esa manera.

La salud, como condicion primaria de los seres humanos, aparece en la investigacion
desde una condicion vulnerada, por la casi nula atencién y el abandono histérico por
parte del Estado. Esto se refleja en la aparicion ocasional de una enfermera, como su
Unica presencia, y es una prueba del racismo historico en este campo. Cabe preguntarse
hasta cuando la comunidad dejara de contar solo con las plantas medicinales que ha
utilizado histéricamente. ;Cuando cumplird la alcaldia la promesa de construccién del
centro de salud, anunciado hace ya varios afios? Este centro de salud seria la esperanza
de implementar planes de promocién y prevencion que mejoren la calidad de vida y de
un avance en la eliminacion del racismo estructural que la gente ha padecido.

El uso de las plantas como medio de curacion, aparece en la investigaciéon como
prueba de la adaptacion y resistencia de la comunidad frente al racismo estructural.
Es un acumulado, a partir de la prueba y error, que constituye uno de los patrimonios
inmateriales mds importantes del conocimiento comunitario. No es gratuito el
pensamiento generalizado de usar primero las plantas, y ya cuando estas no son efectivas
dirigirse al hospital mas cercano. Esto obedece a la lejania que hay entre la comunidad
y el centro de atencién mas préximo. También, las posibilidades de movilizarse son un
limitante, al no existir transporte publico hasta la carretera principal.

En cuanto al estado nutricional, la investigaciéon muestra el incipiente conocimiento
de los jovenes frente a los beneficios de los alimentos, y su pobre discurso frente a la
comida. Esto demuestra una nueva concepcion de la comida: si se compara con la de
sus padres, es evidente la influencia de los medios de comunicacion y de la escuela en el
nuevo discurso de los jovenes. Este se opone a la practica de muchas madres de llevarle
la comida a los nifios a la institucion educativa en horas del descanso, pues la de alli
tiene una sobrecarga energética y esta basada solo en el gusto cultural por la comida.
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Escoger el indicador nutricional de talla para la edad, en la investigacion, obedece
a que permite ver los efectos de los desequilibrios nutricionales permanentes en el
cuerpo. Asi como ocurre con el racismo estructural en lo social, algunos de los nifios se
encuentran en riesgo de delgadez o de sobrepeso, mientras que la mayoria se encuentra
en buen estado de peso (el 52 %) y talla (el 76 %). Aunque, aparentemente, el hecho de
que la mayoria de los nifios tenga un buen nivel nutricional es una buena noticia, no
deja de preocupar aquellos que se encuentran por fuera de lo ideal: 48 % para el peso
y 24 % para la talla. El nimero de nifios en la comunidad no es muy alto, pero esto
implica un elevado porcentaje de los futuros pobladores con problemas de salud o de
desigualdad laboral, debido a la deficiente capacidad cognitiva que desarrollaran.

Es evidente la falta de un seguimiento nutricional de los nifios por parte del Estado.
Sin duda, esto obedece a una politica de omisién, ya que este tipo de resultados
necesariamente conducen a una intervencién en la alimentacién de los nifos. Si bien
el Estado, en cabeza del restaurante escolar, envia la alimentacion bajo minuta a los
nifios, esta alimentacion no es adecuada para la cultura alimentaria de la comunidad
y la calidad de los productos es deficiente. Queda pendiente realizar una evaluaciéon
periddica de los nifios, que garantice un seguimiento nutricional y las formulaciones
pertinentes para buscar la nutriciéon éptima. Los alcances de la investigacion, en este
aspecto, son limitadas: es la fotografia del estado nutricional en un momento especifico;
el cual puede variar en sus resultados rapidamente.
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