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Resumen

Esta investigacion se basa en las historias de vida de 7 sobrevivientes con discapacidad a
causa del conflicto armado que se ha desarrollado desde la década de los 50°s en el contexto
colombiano por medio de diversos actores: las guerrillas, los paramilitares, las milicias
urbanas y la fuerza publica. Se describen los procesos de resiliencia partiendo de un antes,
un durante y un después de los acontecimientos que cambiaron sus vidas; estos cambios son
significativamente positivos, ya que los obstaculos tanto internos como externos no han
podido detenerlos para alcanzar sus suefios y metas a pesar de las limitaciones impuestas por
la sociedad que los rodea. Se resalta la manera en la que es concebida la discapacidad desde
lo tedrico y lo experiencial. Estas limitaciones sociales estan basadas en la comparacion entre
cuerpos hegemonicos y cuerpos no hegemonicos. Esta investigacion es orientada por el
modelo social de la discapacidad, lo cual permite un analisis cercano a la realidad de los
sobrevivientes, ya que se enfoca en las personas como sujetos de derechos con diversas
capacidades y habilidades para desarrollar las diversas actividades de la vida de la cotidiana
sobreponiéndose a las construcciones sociales que histéricamente han generado estereotipos
que limitan su accidn en la sociedad. En los procesos de resiliencia se resaltan tanto factores
positivos como negativos de los acontecimientos vividos; internos y externos a la persona al
adquirir una discapacidad; resistencia a lo impuesto hegemonicamente como “normal” y la
busqueda de un mejor bien estar y vivir en Medellin por medio de su creencia en Dios, el

amor de y por sus familias, crear empresa, continuar con procesos académicos y deportivos.
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Procesos de resiliencia, sobrevivientes, conflicto armado, discapacidad, experiencia,

repercusiones.

Abstract:

This research is based on the life stories of 7 survivors with disabilities because of the armed
conflic tha has been developed since the decade of 50°s in the colombian context through
different actors: the gerrillas,the paramilitaries, the urban militias and the public force. The
resilience processes are described starting from a before, during and after the events have
changed their lives. These changes are significantly positive since the obstacles, both internal
and external have not been able to stop them to reach their dreams and goals in spite of the
limitations imposed by the society that surrounds them. The way in which disability is
conceived from the theoretical and the experiential is highlighted. These social limitations
are based on the comparison between hegemonic bodies and non-hegemonic bodies. This
research is guided by the social model of disability, which allows a close analysis of the
reality of the survivors, since it focuses on people as subjects of rights with diverse
capabilities and abilities to develop the various activities of daily life, overcoming the social
constructions that historically have generated stereotypes that limit their action in society. In
the processes of resilience, both positive and negative factors of the lived events are
highlighted; internal and external to the person when acquiring a disability; resistance to the
hegemonically imposed as "normal™ and the search for a better well-being and living in
Medellin through their belief in God, the love of and for their families, to create a company,

to continue with academic and sports processes.



Keywords: Resilience processes, survivors, armed conflict, disability, experience,

repercussions.



Introduccion

En Colombia, el conflicto armado interno que se ha desarrollado a lo largo y ancho de toda
su geografia, con su incursionar criminal, deplorable y delictivo entre grupos armados al
margen de la ley y la fuerza publica con ideas defendidas por medio de las armas y demas
artefactos de guerra, ha dejado desgracia y desolacion primordialmente en las diversas

poblaciones civiles.

Segun la revista CONMEMORA en Colombia hay 8.131.269 victimas del conflicto armado
registradas hasta el afio 2015 (p.55). Esta cifra considerable de personas que les ha tocado
vivir en carne propia todo tipo de vejamenes de una guerra indiscriminada, compleja y dificil
de entender, es muestra de los dafios ocasionados por el conflicto armado a la poblacién

colombiana.

Martha Nubia Bello (2013), se refiere a la guerra en Colombia como:

“(...) una guerra dificil de explicar no solo por su caracter prolongado y por los
diversos motivos y razones que la asisten, sino por la participacién cambiante de
multiples actores legales e ilegales, por su extension geografica y por las
particularidades que asume en cada region del campo y en las ciudades, asi como

por su imbricacion con las otras violencias que azotan al pais.” (p.19).

Este conflicto armado, desarrollado por medio de diversas violencias en el pais, se puede
comprender desde una perspectiva multicausal: desde el destierro por intereses personales,
hasta la lucha de ideologias, factores fundamentales para el enfrentamiento de grupos
armados en medio de las comunidades o como se plantea en la obra coordinada por
Gottsbacher y De Boer, para Rojido y Cano, (2016) “Los contextos violentos son
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heterogéneos e involucran multiples ofensores y victimas, frecuentemente entrelazados, asi

como diferentes impactos y riesgos.” (p.32).

En este sentido Colombia ha sido un pais afectado por la violencia, donde los grupos armados
por medio del uso de armas, artefactos explosivos, amenazas, secuestros, desapariciones
forzadas y la violacion a los derechos humanos, todas estas letales y contundentes contra la
dignidad del que se considerara como enemigo ha buscado tomar el control de territorios y

recursos de distinta indole.

Como lo afirma el director del Centro de Memoria Histérica, Gonzalo Sanchez, en el informe

iBasta Ya;j(2013):

“La violencia de la desaparicion forzada, la violencia sobre el lider sindical
perseguido, la violencia del desplazamiento forzado, la del campesino
amenazado y despojado de su tierra, la de la violencia sexual y tantas otras suelen
quedar marginadas de la esfera publica, se viven en medio de profundas y

dolorosas soledades.” (p.14)

De esta manera, no solo las personas que hicieron parte directamente de los grupos armados
al margen de la ley y la fuerza publica fueron afectadas por la guerra, sino también la
poblacion civil en diferentes territorios rurales y urbanos de Colombia. De este modo,
quienes no fueron alcanzados por la muerte, lo fueron por el dafio fisico como es el hecho de
haber adquirido una discapacidad, la cual obligd a estas personas a replantear su forma de

Vvivir y construir nuevos proyectos de vida.



Segun el registro unico de victimas, hasta el 1 de mayo del 2018, en Colombia hay 8.332.081
victimas registradas, de las cuales 220.449 han adquirido una discapacidad por uno 0 mas

hechos victimizantes en el marco del conflicto armado interno.

Las personas que adquirieron una discapacidad a causa del conflicto armado tienen ademés
un sin nimero de agravantes, como lo es el desplazamiento forzado, la violencia sexual, el

asesinato y desaparicion de familiares, entre otros.

El informe jBasta ya! (2013) del Centro de Memoria Historica, define lo mencionado
anteriormente como: “actos de terror contra las personas y sus bienes, que concluyen
inexorablemente en éxodo colectivo. Logrado este resultado, el paso siguiente es mantener
latente el terror, para hacer desistir a las victimas de presuntos o reales propositos de

reintegrarse a la propiedad abandonada” (p. 215)

Por lo general, los sobrevivientes de esta guerra, quienes habitaban principalmente en las
zonas rurales, en pro de su integridad se vieron en la necesidad de emigrar hacia diferentes

lugares, especialmente a los municipios y ciudades capitales, con el fin de preservar sus vidas.

Jutinico (2002), menciona que:

“La Sociedad de Valores Estadounidenses sefiala que, historicamente, la
condicidn de tener una discapacidad — en cualquier sociedad — ha sido vista
como algo tragico. Plantea el problema del desarrollo de la “exclusion y la
discriminacion” que las sociedades, en el ambito laboral, cultural, entre otros
espacios, han tenido frente a las personas con discapacidad, a pesar del deseo

de vincularse en la vida comunitaria.” (p.13).



El accionar violento de los grupos armados al margen de la ley, dejé como consecuencia las
secuelas fisicas, las cuales se ven expuestas a la discriminacion, exclusion social e
impedimentos para acceder a sus derechos fundamentales. En su cotidianidad las personas
con discapacidad, segun la Convencion de la ONU, (2006), y Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud, OMS, (2002), “al interactuar con el entorno,
encuentran diversas barreras, que pueden impedir su participacion plena y efectiva en la

sociedad, en igualdad de condiciones con los demas ciudadanos.” (p. )

De esta manera, las personas con discapacidad se enfrentan a diario con una serie de
obstaculos que les impide tener un buen desarrollo en entornos familiares y sociales, ademas,

deben afrontar barreras arquitectonicas, comunicativas y actitudinales.

Es importante mencionar que, en Colombia el Estado es quien deberia ser garante de
seguridad y acompafiamiento en todo el territorio, no obstante, el Estado no posee el
monopolio de la violencia y este poder se divide en un gran nimero de actores y grupos
armados que tienen control sobre un lugar y sus habitantes, imponiendo asi sus normas y

realizando incluso, en ocasiones, inversion social para las comunidades.

Debido al precario apoyo del Estado, los grupos de sobrevivientes se han encontrado con la
necesidad de planear y materializar organizaciones que apoyen a las victimas del conflicto
armado en Colombia. Gracias a los movimientos sociales y a la conformacion de
organizaciones de sobrevivientes, las personas gue han vivido las aberraciones de la guerra
son recientemente reconocidas por el Estado colombiano a través de las leyes 387 de 1997 y

1448 de 2011, sin embargo, no lo son del todo socialmente.
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Las leyes mencionadas anteriormente, buscan aplicar medidas de atencién, asistencia y
reparacion integral a los y las sobrevivientes del conflicto armado. Esta reparacion integral
tiene un fuerte componente econdmico, y a pesar de hablar de una reparacion desde un
enfoque diferencial de derechos, logra visibilizar el desarraigo cultural que sufren las
victimas pertenecientes a grupos sociales diversos debido al pensamiento hegemdnico, que
acta como un victimizante silencioso. En el contexto de ciudad las imposiciones del
pensamiento hegemonico cobran mas fuerza, por lo que los sobrevivientes pertenecientes a
grupos sociales diversos, al llegar a las ciudades se ven forzados a adaptarse social y
culturalmente al nuevo territorio que habitaran, por lo que olvidan en muchos casos sus

practicas y saberes ancestrales, con el objetivo de encajar en su hébitat.

A pesar de los factores que llevan a las familias y comunidades victimas del conflicto armado
a abandonar sus saberes y practicas, en muchos casos se genera una resistencia a este proceso,
es aqui donde abordamos el concepto que propone Santiago Arboleda (2011), de
“suficiencias intimas”, “entendiendo este como ciertas formas emancipadoras de pensar y
relacionarse socialmente aplicadas por individuos y comunidades, que permiten la

construccion de condiciones y herramientas de resistencia, logrando asi no solo mantener su

historia, sino también reconocerse como sobrevivientes en la sociedad.”

El uso de las condiciones y herramientas de resistencia que propone el concepto de
suficiencias intimas, permite hacer frente al olvido de las practicas sociales y nociones del
mundo que las poblaciones diversas han mantenido a través de su historia, dando paso a un
proceso de reexistencia, el cual es definido por Adolfo Alban, (2009) como “los dispositivos
que las comunidades crean y desarrollan para inventarse cotidianamente la vida y poder de

esta manera confrontar la realidad establecida por el proyecto hegemonico que desde la
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colonia hasta nuestros dias ha inferiorizado, silenciado y visibilizado negativamente la
existencia de las comunidades”. (p. 94) El objetivo de estas reexistencias es el dejar a un lado
lo establecido por la visién hegemdnica y permitir que las poblaciones diversas orienten su
dia a dia de forma digna, recuperando desde su cultura el camino que los lleve a su buen
Vivir.

Los seres humanos cuentan con la capacidad de adaptacion y habilidades resilientes en
situaciones adversas. Estas habilidades permiten afrontar experiencias dolorosas, tales como
la muerte natural de seres queridos, dificultades econdémicas y laborales, desgracias
accidentales imprevistas o como resultado del accionar violento de los grupos armados, 0

mas aln, desastres naturales y de otra indole.

Por ello, en esta investigacion se planted el estudio y analisis de los procesos de resiliencia
que construyen los sobrevivientes con discapacidad a causa del conflicto armado.
Resiliencia, segun Juana Isabel Callisaya Argani (2017) es entendida como la “capacidad de
un individuo de reaccionar y recuperarse ante adversidades, que implica un conjunto de

cualidades que fomenta un proceso de adaptacion exitoso.”

Lo anterior, pone en evidencia la necesidad de reconocer los procesos de resiliencia que las
victimas del conflicto armado construyen en la busqueda de continuar con sus proyectos de
vida, guiando sus acciones de manera satisfactoria independientemente de cualquier

acontecimiento que vaya en contra de su integridad y dignidad como ser humano.

Este proyecto investigativo se desarrollo en cuatro capitulos. En el primero se hace un
recorrido conceptual por asuntos como: Conflicto armado en Colombia, sobrevivientes del

conflicto armado, discapacidad y resiliencia. Luego, en el segundo capitulo Las Historias de
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Vida de los sobrevivientes con discapacidad nos dan a conocer la realidad del conflicto
armado y sus consecuencias. En el tercer capitulo se hace posible una cercania con las
repercusiones, respuestas, reacciones de los sobrevivientes con discapacidad. En el cuarto
capitulo y ultimo se dan a conocer los procesos de resiliencia de los sobrevivientes con

discapacidad y para terminar se exponen las consideraciones finales.

La finalidad de esta investigacion, realizada por medio de la técnica de estudios de caso, es
responder a la pregunta de ;Como se construyen los procesos de resiliencia desde los
Sobrevivientes con discapacidad a causa del conflicto armado que residen en la ciudad de

Medellin?, para lo cual se plantean los siguientes objetivos.
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Objetivos

Objetivo general

Describir los procesos de resiliencia que construyen los Sobrevivientes con discapacidad a

causa del conflicto armado que residen en Medellin.

Objetivos especificos

- Conocer las vivencias de los Sobrevivientes con discapacidad alrededor de los hechos

violentos ocurridos a causa del conflicto armado.

- Identificar las formas de respuesta y reaccion de los Sobrevivientes a la situacion de

discapacidad a causa del conflicto armado.

- Identificar las motivaciones de Resiliencia que se construyen con base en la identidad, los
valores, sentimientos y suefios de los Sobrevivientes frente a la situacion de discapacidad a

causa del conflicto armado.
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Metodologia

Enfoque y estrategia de investigacion

Con base en los objetivos establecidos a traves de los cuales se desarroll6 esta investigacion,
se asumié el enfoque cualitativo como el foco principal para interpretar los procesos de

resiliencia que construyen los sobrevivientes con discapacidad a causa del conflicto armado.

Para Maria Eumelia Galeano, 2004:

“La investigacion social cualitativa apunta a la comprension de la realidad como
resultado de un proceso historico de construccion a partir de la 16gica de los diversos
actores sociales, con una mirada “desde adentro”, y rescatando la singularidad y las

particularidades propias de los procesos sociales.” (p.20)

Este enfogue de investigacion no pretende demostrar teorias existentes, mas bien busca
generar teoria a partir de los resultados obtenidos. Una metodologia holistica (integral), es
decir, las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino

considerados como totalidad y en su totalidad.

Presenta una perspectiva histérica y dindmica donde el investigador estudia las personas y
los grupos tratando de reconstruir y comprender su pasado; el contexto y las situaciones
presentes en los que se encuentran, es decir que por medio de diferentes estrategias que se
realizan se pretende comprender la subjetividad de cada uno de los participantes en cuanto a
los procesos de resiliencia que construyen los sobrevivientes con discapacidad a causa del

conflicto armado.
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Asi mismo, teniendo en cuenta el objetivo del Estudio de Casos, lo asumimos como la
estrategia que permite comprender los significados de los procesos de resiliencia que
construyen los sobrevivientes, el cual, segun Maria Eumelia Galeano, 2004: “... le permite
al investigador alcanzar mayor comprension y claridad sobre un tema o aspecto teorico

concreto, o indagar un fendmeno, una poblacion o una condicion en particular.” (p.68)

Esta estrategia, ofrece los elementos tedricos y metodoldgicos para la recoleccion y a la vez
el anélisis de la informacion aportada por las personas con quienes se desarroll6 esta

investigacion.

Es asi como se buscd la comprension de significados que han construido los sobrevivientes
alrededor de los hechos violentos ocurridos a causa del conflicto armado, las formas de
respuesta y reaccion a la discapacidad adquirida y las motivaciones que se construyen con

base en su identidad, valores, suefios y metas.

También brinda la posibilidad de construir nuevos conocimientos para la sociedad y la
disciplina de trabajo social; dado que esta estrategia tiene como fin primordial comprender

las experiencias de individuos o colectivos.
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Capitulo 1: Conflicto armado, sobrevivientes, discapacidad y resiliencia

Para el desarrollo de esta investigacion fue necesario partir de los siguientes conceptos:
Conflicto armado, Sobrevivientes, Discapacidad y Resiliencia, los cuales permitieron guiar

y orientar los procesos de resiliencia que construyen los sobrevivientes con discapacidad.

Conflicto armado

En Colombia, distintas generaciones han vivenciado la guerra como un fenémeno que afecta

y transforma sus realidades. Quintero, et al., 2004, afirma que:

“La guerra no es util. Por el contrario, es nociva y dafiina. No sirve porque va
invadiendo las costumbres y para justificarla se mitifica el uso de la fuerza, se
glorifica el sacrificio y la muerte (...), se acepta la obediencia ciega y se ponen en
marcha mecanismos que provocan fanatismos y deberes patrios, se suscita un odio
absoluto hacia los adversarios, hasta el extremo de negarles su condicion de seres

humanos.” (p. 9-10)

Alrededor de las Gltimas 5 décadas se registra uno de los méas grandes conflictos internos que
se han tenido en el mundo contemporaneo, pues este ha contado con los mas grandes datos
de victimas de toda clase de hechos violentos. Segun Memoria Histérica, en su informe

jBasta Yal, 2013, se afirma que:

“Entre 1958 y 2012 el conflicto armado ha ocasionado la muerte de por lo menos

220.000 personas, cifra que sobrepasa los calculos hasta ahora sugeridos. A pesar
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de su escalofriante magnitud, estos datos son aproximaciones que no dan plena
cuenta de lo que realmente paso, en la medida en que parte de la dinamica y del
legado de la guerra es el anonimato, la invisibilizacién y la imposibilidad de

reconocer a todas sus victimas.” (p.20)

El conflicto interno en Colombia siempre ha traido dentro de si los elementos que han
causado un dafio fisico y emocional en las poblaciones donde la tierra, lo derechos de los
campesinos, las diferencias politicas, ideoldgicas han servido para justificar los actos
violentos, las personas implicadas y sus alcances en el pais. De esta manera Memoria

Histdrica, en su informe anteriormente nombrado da a conocer que:

“Ademés de la magnitud de muertos, los testimonios ilustran una guerra
profundamente degradada, caracterizada por un aterrador despliegue de sevicia por
parte de los actores armados sobre la inerme poblacién civil. Esta ha sido una guerra
sin limites en la que, mas que las acciones entre combatientes, ha prevalecido la

violencia desplegada sobre la poblacion civil.” (p.20)

El conflicto armado ha tenido como actores principales de su desarrollo no solo a los grupos
paramilitares y guerrilleros emergentes, sino también a la fuerza publica del pais, los cuales,
incursionaron violentamente afectaron no solo a sus adversarios, sino, en gran magnitud a la
poblacion civil. Este se caracteriza por haberse manifestado a nivel nacional, con alcances

regionales y locales, con consecuencias en individuos, familias y comunidades.
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“Los contextos regionales del conflicto armado en Colombia deben entenderse como
una combinacion de los problemas estructurales y conflictos acumulados del pasado
sobre los cuales se insertan las légicas nacionales de la guerra y las decisiones

estratégicas de cada uno de los actores armados” (Memoria Historica, 2010, p.94)

Los actores anteriormente nombrados fueron construyendo lo que hoy en dia se conoce como
una de las mas grandes afectaciones a la poblacion civil en medio de un conflicto armado
interno, el cual se fue construyendo a través de masacres, desapariciones forzadas, secuestros,
atentados terroristas, entre otros, los cuales causaron como respuesta un gran nimero de

desplazamientos de individuos y familias a grandes ciudades.

Cada una de las personas y familias trajeron consigo, por lo menos el recuerdo de las
desapariciones o el asesinato de alguien cercano, y/o una afectacidn fisica como consecuencia
del fendmeno de la guerra. El conflicto armado en Colombia y su surgimiento en el siglo XX
tiene como aspectos principales, segin Memoria Historica, 2013, “la apropiacion, el uso y la
tenencia de la tierra” (p.21) y la “guerra (...) como un asunto de precariedad y debilidad de

la democracia” (p. 22).

En conclusién, se cuenta con un panorama general del conflicto armado interno vivido en
Colombia donde ha habido tanto diferentes actores armados, como prop6sitos con base a
aspectos que surgieron en medio de luchas que manifestaron sus diferencias por medio de las

armas, negandole a la poblacion civil su dignidad humana.
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La violencia armada se ha manifestado de diferentes formas a lo largo y ancho del pais, pues
a través del uso de las armas, los artefactos improvisados sin explotar y aun las amenazas han
generado dafios psicoldgicos v fisicos, trayendo consigo perjuicios permanentes como lo es

la condicion de discapacidad adquirida.

Sobrevivientes del conflicto armado

Para realizar un analisis del concepto de sobrevivientes es necesario partir del de victimas.
El concepto de victimas no solo se reduce al que es utilizado en la corriente juridica, aunque
esta sea con el &nimo de asistir a las personas que sufrieron dichos acontecimientos, sino
también a aquellos que pasan por situaciones que los dafian emocionalmente y afectan su
integridad, ademas de desconocerlos como sujetos de derechos.

En esta l6gica, la manera de referirse a quienes fueron afectados por el conflicto directo no
solo es de victima, sino de revictimizacion por parte de las instituciones y organizaciones, de
la sociedad civil y las mismas personas que pasaron por estas situaciones en el marco de la
guerra.

Las personas declaradas victimas, comienzan a pertenecer a un grupo que cuenta con ciertos
beneficios en la busqueda de ser reparados fisica y emocionalmente. Tamayo, 2016, plantea
que: “Para los colombianos, “las victimas” se convirtieron en un sujeto mas o menos
abstracto pero cotidiano, con el que se puede hacer referencia ya no solo a ciertas personas
que sufrieron de manera contingente una violencia derivada del conflicto armado, sino a un
colectivo que “goza” de ciertas prerrogativas a causa de su naturaleza juridica y, por tanto,
como una nueva forma de subjetivacion politica sujeta a juegos de verdad” (Tamayo, 2016.

pag. 923)
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A partir de lo anterior, el estado se convierte en agente manipulador, en este caso de las
victimas, pues les reconoce en determinados momentos o procesos, pero continda vulnerando
sus derechos fundamentales. Esta situacion es aclarada por Latorre, E. 2010 al mencionar

que:

“Las victimas de la violencia deben ajustarse a estas realidades y sobrevivir en medio
de la espiral de miseria, proceso en el cual, no solo deben lidiar con las burocracias
del estado para hacer valer sus derechos, sino con el problema més grande de todos,
el del olvido.

Paulatina y sistematicamente las victimas son invisibilizadas, borradas, postergadas,
por lo que hemos decidido nombrar como el triple proceso. Primero son
estigmatizadas. Es decir deben portar socialmente con el lastre de ser victimas. En
segunda instancia empiezan a ser conscientes de su proceso de ser victimas, lo que
los convierte en seres dependientes de la ayuda estatal (cuando esta llega), para
finalmente culminar como una victima que se olvida a si misma, que terminar

postergando sus recuerdos, sus tragedias y su dolor” (Latorre, 2010. P4g.97)

Todo esto ha conllevado a la persona a olvidarse a si misma y caer en la deshumanizacion,
manipulacion y objetivacion por parte de la estructura gubernamental del estado que es
responsable de ofrecer garantias y dignificacion, lo cual ha sido replanteado por autores que
encuentran en esta realidad, la necesidad de que las victimas actien no solo para suplir
necesidades sino para la construccién de proyectos de vida a partir de la experiencia. En esta

linea, Uribe dice que:
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“Las victimas constituian el resultado lamentable de las guerras, pero su dolor y
sufrimiento parecia estar justificado por los altos intereses bélicos, pues las guerras y
hasta las violencias comunes siempre han sido presentadas por sus protagonistas
como moralmente justas, politicamente inevitables y socialmente Utiles y necesarias.
Situar a las victimas en el espacio de lo publico y lo colectivo significa reconocerlas
como actores centrales de los conflictos, como sujetos politicos con derechos
conculcados y pisoteados que es necesario restablecer y restaurar, hasta donde ello
sea posible, como ciudadanos que tienen palabra y capacidad de accién y cuyas
demandas deben ser tenidas en cuenta a la hora de las negociaciones y de los acuerdos
de paz; en otras palabras, reconocimiento y accién politica son el nuevo estatus de las
victimas, y su participacion activa en el disefio de las posguerras y los nuevos érdenes
politicos deben surgir de alli; la presencia y el reconocimiento de las victimas son

absolutamente necesarios y pertinentes” (Uribe, 2008. Pag. 2)

Debido a lo establecido en este apartado, esta investigacion se referira a estas personas no

como victimas, sino como sobrevivientes que no solo han sobrellevado la situacion de

vulneracion, sino que luchan por su reconocimiento como sujetos criticos y politicos a

quienes deben garantizarles sus derechos como todo ciudadano.

Estas personas cuentan con la particularidad de llevar en su cuerpo las secuelas, a causa de

la guerra, bien sea la desaparicion de algun familiar, el desplazamiento forzado, la

discapacidad, entre otros. Este concepto tiene como fin el reconocerles los esfuerzos por

construir procesos de resiliencia a pesar de todos los acontecimientos negativos del pasado.
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La discapacidad no puede ser comprendida sélo desde la conceptualizacion general y
objetivada de las afectaciones fisicas, sin tener en cuenta la sociedad que constituye este

concepto y a las personas que cuentan con alguna de estas condiciones.

De esta forma, se consider6 fundamental conocer como la resiliencia y la discapacidad
pueden entablar una relacion que va en pro de la superacion de las dificultades que se

presentan a lo largo de la vida en las personas con quienes se desarrollo esta investigacion.

Discapacidad

Como consecuencia de los conflictos armados, muchas personas adquirieron una
discapacidad, segun el registro unico de victimas, al 1 de mayo del 2018, en Colombia hay
8.332.081 victimas registradas, de las cuales 220.449 han adquirido una discapacidad por

uno o mas hechos victimizantes en el marco del conflicto armado interno.

El reconocimiento de las personas con discapacidad se ha dado desde diferentes puntos de
vista, modelos y enfoques, enmarcados de acuerdo a la época en la que se desarrollan estos

hechos.

La conceptualizacion de la discapacidad ha mostrado un panorama desfavorable, en el que
se busca etiquetar a aquellos que han sufrido alguna situacion que da como resultado una
discapacidad, estableciendo representaciones sociales que limitan la accion de esta

poblacion.

Segtin la Unidad de Victimas, las personas con discapacidad “son personas que presentan
una diversidad fisica, sensorial, intelectual, mental o multiple, que al interactuar en la

sociedad encuentran barreras u obstaculos que los excluyen del ejercicio de sus derechos”

23



Al referirse a discapacidad, se hace una relacion con las limitaciones que tiene la persona 'y
los obstaculos que estas representan para su adaptacion al medio, esta concepcion objetivada
no tiene en cuenta un factor crucial como lo es la sociedad y sus barreras arquitectonicas,
actitudinales y de comunicacion, las cuales afectan el goce pleno de los derechos

fundamentales que deben garantizarse a todas las personas.

Por lo tanto, se hace un andlisis de lo que conceptualmente se refiere a la discapacidad
técnicamente registrada a partir de los modelos histéricos, estos de dividen en el modelo de
prescindencia, rehabilitador y social. En los siguientes parrafos, se pretende realizar un

acercamiento a cada uno de estos modelos en su respectivo orden cronolégico.

Modelo de prescindencia

Segun, Palacios, (2008):

“Las caracteristicas o presupuestos esenciales del modelo que se denominara de
prescindencia son dos: la justificacion religiosa de la discapacidad, y la consideracién de que

la persona con discapacidad no tiene nada que aportar a la comunidad” (p. 37)

De acuerdo con lo que establece la autora, el primer submodelo, denominado Eugenésico,
que responde a la primera caracteristica mencionada anteriormente, se refiere a la
discapacidad de una forma muy apegada a la religion como castigo divino, o consecuencia

de un pecado cometido de los padres.

La segunda caracteristica se trata en el submodelo de Marginacion, en el cual se encuentra a

la persona con discapacidad improductiva o inaportante a la sociedad y por ende innecesaria.
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Modelo rehabilitador

“En primer lugar, las causas que se alegan para justificar la discapacidad ya no son religiosas,
sino que pasan a ser cientificas. En este modelo ya no se habla de dios o diablo, divino o
maligno, sino que se alude a la diversidad funcional en términos de salud o enfermedad. En
segundo lugar, las personas con discapacidad ya no son consideradas inGtiles respecto de las
necesidades de la comunidad, sino que ahora se entiende que pueden tener algo que aportar,
aunque —como se vera— ello en la medida en que sean rchabilitadas o normalizadas”

(Palacios, 2008. pag. 66)

Este modelo, presenta claramente la vision de la discapacidad como enfermedad a tratar, el
estado comienza a reconocer a las personas con discapacidad siempre y cuando lleven a cabo
el tratamiento (rehabilitacion) con la Unica finalidad de poderse igualar a los demas, es decir

normalizar, y ser rentable para los beneficios de organizaciones de poder.

Modelo social

“Los presupuestos fundamentales del modelo social son dos. En primer lugar, se alega
que las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas ni cientificas, sino
sociales o al menos, preponderantemente sociales. Segun los defensores de este
modelo, no son las limitaciones individuales las raices del problema, sino las
limitaciones de la propia sociedad, para prestar servicios apropiados y para asegurar
adecuadamente que las necesidades de las personas con discapacidad sean tenidas en
cuenta dentro de la organizacion social. En cuanto al segundo presupuesto —que se

refiere a la utilidad para la comunidad— se considera que las personas con
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discapacidad tienen mucho que aportar a la sociedad, o que, al menos, la contribucion
sera en la misma medida que el resto de personas —sin discapacidad—. De este
modo, partiendo de la premisa de que toda vida humana es igualmente digna, desde
el modelo social se sostiene que lo que puedan aportar a la sociedad las personas con
discapacidad se encuentra intimamente relacionado con la inclusién y la aceptacion

de la diferencia” (Palacios, 2008. pag. 103-104)

Este modelo es entonces, en el que se basa la presente investigacion, ya que, establece que la
sociedad es quien limita a la persona al no contar con los elementos necesarios, ya sean fisicos

0 simbodlicas.

Llevando estas teorias a la realidad, se observa que, aunque la concepcion de la discapacidad
ha evolucionado en gran manera y se defiende el derecho de las personas como iguales, con
las mismas capacidades y oportunidades, la cotidianidad muestra que se continan teniendo
estigmas para la poblacion con discapacidad siendo considerados incapaces, inferiores y

enfermos.

Se recurre a relacionar el desplazamiento forzado a causa de la violencia generalizada en
Colombia y las personas con discapacidad, teniendo en cuenta que el desplazamiento fue una
consecuencia de las afectaciones realizadas en medio de los territorios donde se habitaba

previamente a los hechos victimizantes.

En el documento PARTICIPAZ: la ruta de los derechos en su capitulo 18 habla de victimas
con discapacidad donde “Se consideran victimas en condicion de discapacidad a aquellas
personas que, ademas de haber experimentado los hechos victimizantes, presentan una

diversidad funcional de tipo fisico, sensorial, intelectual, mental o multiple, que al interactuar
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en la sociedad encuentran barreras que los excluyen en el ejercicio de sus derechos o de
acuerdo con la Convencién presentan deficiencias en relacion a los diferentes tipos ya

relacionados.”

El problema tedrico principal es referirse a la interpretacion erronea de la discapacidad como
“insuficiencia” atribuida a la persona. La discapacidad se trata como un fenémeno social
como lo da a conocer el articulo que se desarrolla por Miguel Angel Vésquez Ferreira y

Manuel rodriguez, (2006), en el cual se afirma que:

“La discapacidad no es una caracteristica objetiva aplicable a la persona, sino una
construccién imperativa inscrita en una cultura en la cual, en virtud de su
particular modo de definir lo “normal” la discapacidad seria una desviacion de
dicha norma, una deficiencia, y como tal, reducible al caso particular de la

persona concreta que la “padece”. (p. 1)

La discapacidad, partiendo del modelo social, es una condicién que no le impide a la persona
participar en la sociedad de manera productiva, a pesar de esta concepcion, el estar fuera de
lo “normal” constituye la mayor barrera, la cual se convierte en un fendémeno cultural, donde
la misma conceptualizacion objetivada y atribuida constituye una diferenciacion al momento
de relacionarse, ser y hacer parte en medio de la sociedad en la que se participe,
principalmente la que clasifica a las personas segun el nivel de relacionamiento que se tenga

fundamentado en las capacidades “normales”.

Como lo afirma Patricia Brogna, (2006):
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“...la discapacidad no es una condicidén a curar, a completar o reparar: es una construccion
relacional entre la sociedad y un sujeto (individual o colectivo). La discapacidad toma cuerpo
en un espacio situacional, dinamico e interactivo entre alguien con cierta particularidad y la

comunidad que lo rodea.”

Teoria queer y crip de la discapacidad

Mas alla del modelo social, el cual hace énfasis en las condiciones “discapacitantes” externas
al ser humano, ya sean, arquitectonicas, culturales, econémicas y sociales, existe la teoria
crip (en inglés Crip Theory), la cual segiin Laura Moya (2019), “‘es como la teoria Queer para
la diversidad funcional. Y viene sobre todo del mundo anglosajéon, de Estados Unidos, pero

luego ha llegado al contexto mas cercano.”

Crip proviene de la palabra en inglés Cripple, la cual significa tullido. Mcruer, 2016, afirma

que:

“Crip es una palabra peyorativa, cuyas connotaciones negativas (relacionadas
con el estigma y la burla) acarrearda siempre. Al mismo tiempo, crip es una
palabra que las mismas personas a las que la palabra estigmatiza — es decir,

personas con diversidad funcional-, 1a reivindican y hacen suya.” (p. 138)

Esta teoria en esencia es una denuncia a la estigmatizacion que existe sobre la persona con
discapacidad, ya que desafia el sistema hegemonico y sus formas de concebir al cuerpo
capacitado y no capacitado. Este hace énfasis en la necesidad de generar un modelo
politicamente radical con base en cambios generativos culturales. En similitud con las luchas
Queer, estas teorias comparten una lucha historica contra la normalizacion. ( Mc. Ruer, 2016,

p.139.)
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Esta teoria apunta a la lucha, la reivindicacion de derechos y el cumplimiento de estos, en el
marco de la dignificacion del ser humano con diversidad funcional. Esta lucha radical es una
respuesta a la extrema marginalidad y estigmatizacion existente sobre la persona con
discapacidad. En esta logica, se esta en contra de planteamientos del sistema hegemonico que
rige el mundo, su economiay, aun, las culturas. Emerge como contracultura: una alternativa
de lucha y reivindicacion de las personas con cuerpos no capacitados para ese sistema. ES
una forma de resistencia a la marginacion cultural, las diferentes formas en las que se
estereotipa a una persona con discapacidad, que busca intervenir desde la religion, la
medicina y aun de los cambios inmediatos de estructuras arquitectonicas y sociales, pero no

culturales, que dignifiquen y le den el lugar de sujeto politico de derechos.

¢En situacidn, en condicidn, con discapacidad?

Al referirnos a la discapacidad y anteponerle “con” se le atribuye a la persona una identidad
permanente, en lo cual no se busca ser marginado, en lo contrario, busca resaltar o reconocer

sus capacidades, habilidades, necesidades diferentes.

En esta sociedad con concepciones sobre un cuerpo y una accién hegemonica, poseer una
discapacidad es objeto de exclusion y discriminacion, pues, no se cumple con las condiciones
fisicas o sensoriales que le hace estar dentro de ese sistema, por lo que definir al individuo,
primero como persona, y esta, con discapacidad, es un acto politico que configura una
poblacion especifica, con luchas, con necesidades especiales, y como sujetos dentro de la

sociedad que habitan y construyen desde su cotidianidad resiliente.
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Resiliencia

Los seres humanos en su vida cotidiana estan expuestos a una serie de acontecimientos que
ponen en riesgo su integridad fisica, emocional y psicoldgica. Esto sucede con base a
situaciones esencialmente inesperadas, principalmente extra personales y altamente
traumaéticas para el sujeto que lo vive. Como ejemplos de hechos que afectan, existen tanto
los naturales como lo son la enfermedad hasta la pérdida de un familiar o persona cercana;
aun las condiciones que trae consigo la edad avanzada en el cuerpo humano. Ademas de las
diversas cuestiones que afectan al ser humano externas, que no se relacionan con su salud y
su voluntad, sino que son causadas por otros y aun por la naturaleza como lo son las minas
antipersonales, accidentes de transito o los atentados terroristas, entre otras. El ser humano
es vulnerable, aunque sea el conflicto armado en Colombia el que se resalte como un fuerte
factor victimizante en las vidas de esta investigacion.

Es por esto que este analisis se enmarca en los resultados de los acontecimientos violentos
del conflicto armado en Colombia, el cual ha dejado un gran nimero de victimas
sobrevivientes, que han tenido que construir sus proyectos de vida adaptandose a las
condiciones nuevas en las que se encuentra. Los sobrevivientes construyen a partir de las
propias motivaciones las maneras de sobreponerse a las adversidades ocasionadas por el
conflicto armado. Por lo tanto, acudimos al concepto de resiliencia para analizar aspectos
presentes en las vidas de las personas que participan en esta investigacion. A pesar de las
exigencias para desarrollar una vida dentro de la sociedad actual, las personas encuentran la
manera de replantear y alcanzar sus objetivos de vida, por lo que, retomando el concepto de
resiliencia, con una vision mas amplia, “se ha entendido como el resultado de la combinacion
0 interaccion entre los atributos del individuo (internos) y su ambiente familiar, social y
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cultural (externos) que posibilitan superar el riesgo y la adversidad de forma constructiva”
(Gonzalez Arratia, 2007).

Es asi como cobran sentido tanto las circunstancias como las decisiones profundamente
personales, luego colectivas y finalmente de realizacion.

De acuerdo con Henderson y Milstein (2003), “la resiliencia puede ser entendida como una
estrategia para la recuperacion del homeostasis; sin embargo, desde una perspectiva
biopsicosociocultural se propone que el ser resiliente permite al individuo alcanzar el
equilibrio que da como resultado un estado de tranquilidad” (Gonzalez Arratia y Valdez-
Medina, 2005) La resiliencia logra poner en marcha la vida de las personas, de tal manera
que se logra alcanzar un estado, por lo menos de tranquilidad y aunque su permanencia no

sea segura, es suficiente para sentirse respaldados en sus acciones cotidianas.

Si bien este proceso le permite a la persona conseguir un estado de paz consigo misma, la
resiliencia también aporta a la fortaleza corporal y al empoderamiento del cuerpo, lo que
complementa el resurgir de cada uno. Segun Kotliarenco, et al, 1997, como se cit6 en Becofia,
2006 se “entiende por resiliencia la resistencia de un cuerpo a la rotura por golpe. La
fragilidad de un cuerpo decrece al aumentar la resistencia. O, la capacidad de un material de
recobrar su forma original después de someterse a una presion deformadora.” (p. 126)

Lo anterior, plantea entonces que la persona se transforma y construye a partir de los sucesos
tragicos vividos, aunque no se asemeja a la realidad ya que no toda persona, al ser afectada
reacciona de manera positiva; existe la posibilidad que se sobreponga, o por el contrario,
permanezca en un estado de imposibilidad.

Desde el ambito filoséfico se realiza un acercamiento a la resiliencia desde la poiesis en lo
cual se afirma que:
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“El término griego poiesis alude al acto de creacion, Platon lo define como la causa
que convierte cualquier cosa que consideremos de no-ser a ser. El ser humano tiene
la capacidad de crear, pero también la capacidad de re-crearse, de reconstruirse a si
mismo, a veces de forma consciente, pero la mayoria de veces inconscientemente.
Asi, por ejemplo, nuestros habitos, experiencias, costumbres tienen la capacidad de
transformarnos como humanos, y es que, como afirma el refran, lo que hacemos nos
hace.” (Comins- Mingol, I., 2015)
De acuerdo con las posturas anteriormente mencionadas, se puede inferir que resiliencia es
la capacidad que tiene el ser humano de sobreponerse a situaciones adversas, que supera
estrés, pérdidas, u otras calamidades y decide seguir adelante encontrando los aspectos
positivos de su vida, donde las motivaciones internas y externas de las personas son la base
para la construccion de esta de la manera mas oportuna en la vida de un sobreviviente.
Resiliencia y resistencia, ambos ligados por la forma en la que permite que en el cotidiano la
resiliencia sea esencialmente inconsciente y la resistencia como accién politica frente a las

discriminaciones sociales, culturales y econdmicas existentes.
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Capitulo 2: Historias de vida, antes y después de la discapacidad

Como lo afirma el Grupo de Memoria Historica, (2012): “La violencia prolongada durante
més de 50 afios y su progresiva degradacion han generado impactos y dafios devastadores
tanto para las victimas, familiares, comunidades y organizaciones e instituciones publicas,

como para el conjunto de la sociedad colombiana”. (p. 259).

El siguiente capitulo estd fundamentado por siete historias de vida de personas resilientes del
conflicto armado que residen en la ciudad de Medellin, con el fin de activar la memoria a
partir de las narrativas de quienes han adquirido una condicion de discapacidad a causa de la
violencia, como testimonio principal que da lugar a las “relaciones sociales y culturales que
garanticen la transmisién, la conservacion y la transformacion de un mundo compartido en
el que la vida tiene, o no, sentido” (La Rosa, 2007), y asumir un didlogo entre los diferentes
actores, resilientes, animadores, con los factores fisicos, emocionales y materiales que

convergen en el panorama incidente en los procesos de la resiliencia.

La sangre que bafia la silla

Luego de sobrevivir a los ataques de los grupos paramilitares, al desplazamiento y a la
pérdida de su hermano, su esposo, y de dos de sus hijos, a lo largo de su vida, hoy Olga

Cuartas demuestra que la discapacidad no es un impedimento para realizarse como mujer.

Fredonia, un municipio del suroeste Antioquefio, con una topografia diversa y un clima
favorable para la produccion de yuca, arracacha, platano y café, es el lugar al que Olga

Cuartas se refiere cuando se conversa acerca de su proveniencia y su pasado.
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6 de marzo del 2018

Olga Cuartas, la mayor de 7 hermanos es una mujer del campo y criada en el campo. Voleaba
machete, azaddn, cogia café, en fin, desarrollaba toda clase de actividades en el campo. Todos
los dias, antes de comenzar sus labores, cuidaba de las gallinas y a la vez recogia los huevos
para preparar el desayuno. Vivia con su madre, y sus tres hijos, que en aquel entonces tenian
10, 8 y 3 afios, y “llevaba una vida muy normal”, a pesar de que su marido hace ocho meses
habia sido asesinado. Por medio de sus labores, se iba fortaleciendo sin pensarlo donde su

amor hacia sus hijos fue principal factor para ser y hacer el resto de su vida.

En medio de un contexto del campo colombiano, la cuna de la armonia con la vida misma la
paz fue interrumpida por la presencia de grupos armados (guerrillas y paramilitares) quienes
empezaron a disputarse territorios y a sembrar terror en la region a travées de diferentes formas

de violencia.

En esos dias los grupos armados comenzaron a pasearse por su finca, pues requerian algo de
las personas que alli vivian: “llegaba un grupo y se llevaba lo que necesitaba de una casa,
entonces, ¢queé iba a hacer la gente? “Lléveselo sefior” afirma Olga. Aparte de sufrir las
acciones de robo, tuvieron que pasar por amenazas de estos grupos, pues estos afirmaban que
eran “colaboradores” del enemigo por ceder a su presion y, por lo tanto, se convertian en uno
de ellos. La violencia armada no concebia que la solidaridad de los campesinos con o sin
presion fuera con alguna persona o grupo que saludaba, preguntaba o pisaba alguna finca;
simplemente muchos inocentes de este conflicto se convirtieron en objetivo militar, y ¢qué

culpa tenian?: la de habitar y administrar la tierra que estaba en ajenas disputas personales.
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En esta l6gica, no les bastaba a estos grupos el apoderarse de lo que producia a través del
esfuerzo permanente en las labores del campo, sino que ademas se tomaban el atrevimiento
de instalarse en fincas, pues requerian de un desayuno, de un bafio que en sus cambuches y
en sus afanes no podian tener. En esta irrupcién ni Olga, ni su familia fueron la excepcion.
Inclusive estas acciones no eran suficientes para satisfacer sus requerimientos en la guerra,
pues para ello también buscaban algo que la familia de Olga no veia venir, y esto era el

propdsito de reclutar a su hermano para el conflicto de las filas de los paramilitares.

A pesar de que le insistian para que les guardara armas, él nunca accedio, sin saber lo que
esto le iba a traer. La familia de Olga pensaba que al desplazarse de Fredonia se iban a librar
de la plaga que los acosaba, y no contaban con que la calamidad les estaba siguiendo los

pasos, porque resulta que los paramilitares también estaban ubicados en el pueblo, Concordia.

La familia estaba entre la espada y la pared.

Por negarse a ser complice de la guerra, el hermano de Olga fue victima de un atentado, del
que salié gravemente herido. Afirma Olga que “una de las balas le salié por un lado de la
caray le tumbo los dos cordales y le salid por un oido” y a pesar de la gravedad de las heridas
permanecio con vida por lo que Olgay su madre se dirigieron desesperadamente en busqueda
de una atencion médica de alto nivel en la ciudad de Medellin. En medio de esta situacion,
incluso el transporte de las ambulancias se podia ver afectadas, ya que, eran frecuentemente

objetivo militar de los grupos armados siendo el transporte en bus la mas oportuna opcion.

A media hora del pueblo, entre Concordia y Bolombolo, siendo las 6:30 am el bus se

desplazaba con las puertas cerradas porque la mafiana estaba muy fria hasta que el recorrido
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fue interrumpido por una gran piedra atravesada en la angosta carretera. Al detenerse el
vehiculo, cuando menos pensaban, afirma Olga: “la balacera més tremenda, tumbaron la
puerta del bus a punta de bala”. Se subieron tres paramilitares y se quedaron tres abajo y a
todo el mundo le dijeron que se agacharan y Olga reacciond, le dio mucho susto, se paro y
les dijo: jno me lo maten por favor!, respondiendo, le dispararon en un brazo por lo que
inmediatamente cae al suelo, luego recibe un disparo en la espalda cerca de su columna y sin
mas arremetieron indiscriminadamente contra la vida de su hermano, hecho al cual Olga se
refiere diciendo: “y la sangre de mi hermano me caia a mi”. El miedo invadia aquel bus, se

oian las quejas y los llantos a causa del terror vivido en ese momento.

Como Olga lo expresa, tendida en el suelo, sintié que sus piernas estaban “raras”, mientras
una sensacion de suefio la hacia creer que iba a morir, aunque el pensar en sus 3 hijos la
motivaba a no rendirse, a no dejarse ganar de la muerte misma, habia que permanecer
despierta. “Ay Diosito yo no me quiero morir todavia para que mis nifios no se queden

solitos” ella traia a su mente.

Con estas heridas de bala un amigo de la vereda traslad6 a Olga a Bolombolo para ser
atendida, mientras la madre “se quedd con el muerto” siendo para ellas y para quienes
vivieron esta situacién un momento de confusion, angustia, miedo, inquietud e impotencia.
Todo el tiempo Olga se preguntaba por el futuro de sus hijos, pues ella era la Gnica persona
al cuidado de ellos, pero ahora lo tendria que hacer de una nueva forma. Ese dia Olga no
solamente fue bafiada con la sangre de su hermano sino que también, las balas que fueron
disparadas indiscriminadamente por los paramilitares cambiaron su vida para siempre, una

silla de ruedas la iba a acompafar en todo momento.
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Olga durd 6 meses recuperandose donde una hermana en el sector Guayabal en Medellin,
mientras sus hijos se preguntaban ¢;donde estd mi mama? y ¢por qué no ha vuelto? Con el
tiempo sus hijos la pudieron ver; contemplaban a su madre todos los dias sentada en la cama
0 en una silla grande; en su angustia de alrededor de un afio ella estaba delgada de tal manera

que no parecia la persona que se habia despedido y prometio volver al dia siguiente.

Con el pasar de los dias, luego de que la violencia hubiera tocado su vida y su familia, Olga
tenia en mente el cdmo iba a contar a sus hijos lo que habia sucedido, pues sus propios hijos,
en su inocencia, requerian una respuesta al porqué su madre no se levantaba de la cama, o

por qué pasaba dias enteros en esa silla.

Su hijo menor, desconcertado lloraba, se halaba el cabello, le decia: “venga yo le ensefio a
caminar, es que a usted se le olvidé caminar”. Conforme al sentimiento de amor de ese menor
hacia Olga, pues hubo momentos en los que le compraba imagenes con las monedas que
recogia en la semana para que la fe de su madre despertara; ademas de intentar llevarla hasta
una ‘“cruz”, lo cual resultod ser un poste de energia; nunca perdio la esperanza de ver a su

madre caminando.

Al adquirir esta discapacidad, su vida en el campo se convirtié en una carga, da un giro total,
como lo afirma Olga en el inicio “ya con la discapacidad si fue muy, muy duro porque yo no
tenia estudio y no tenia nada de qué pegarme porque mi vida era el campo y ya no podia vivir
en el campo, eso fue muy duro muy duro mucha depresién mucha cosa yo viendo mis nifios
tan desprotegidos”. Es asi como tanto la violencia como la bisqueda de un sostenimiento
econdmico la hicieron buscar otro lugar, dejando el territorio que habit6é y cuid6 desde su

infancia.
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Como a Olga Cuartas, en Colombia, el fenémeno del desplazamiento a causa de la violencia
lo han tenido que vivir alrededor de 7.371.504 personas, segun lo demuestra el registro unico
de victimas hasta 1 de abril del 2018. Ha sido la violencia directa la que hoy permite que los
afectados con discapacidad sean llamados sobrevivientes de esta guerra. Ni Fredonia, ni
Concordia fueron lugares libres y seguros debido a la violencia armada y a la necesidad
econdmica para proteger a sus hijos. En este orden no solo fueron vulnerados los derechos y
las condiciones fisicas de Olga, sino también las sicologicas y econdmicas de la familia:

padres, hijos, hermanos, tios y sobrinos.

A los meses del accidente Olga se instal6 con sus hijos en el municipio de Concordia, y es
en este municipio donde logra, en medio de diversas problematicas, pensar en la necesidad
de trabajar y tener un hogar para ella y sus hijos. Es aqui donde lo que se Ilama milagros

comienza a suceder en su vida.

Una noche, en medio de sus oraciones por ayuda y fortaleza para criar a sus hijos, Olga
escuchd una voz que provenia de arriba y a la vez, viéndose “muy iluminada” preguntaba y
obtenia respuesta inmediatamente. Al afirmar Olga a cerca de las necesidades que tenia, la
voz le responde “vas a trabajar” ella le dijo: “;en qué? Y me dijo: vas a vender chance; a
pesar de que ella se negd por lo que no conocia bien como se llevaba a cabo el trabajo, la voz
le responde “esta vez es diferente”. Ademas, Olga, en ese momento pudo ver el interior de
una casa siendo orientada por la voz, que le indicaba ain coémo habria de habitarla; recorrerla,
cuidarla. a los pocos dias de trabajar vendiendo chance ‘el chisme regao la invalida esta
trabajando y est4d dando suerte y a vender chance y a dar suerte” afirma Olga ya que desde su
primer dia de trabajo le empez0 a ir bien en las ventas teniendo en cuenta que esa noche les

dio la suerte a 5 personas del pueblo.
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Pagaba arriendo con lo que ganaba vendiendo chance, y asi logrd vivir por algun tiempo,
pues la promesa de la voz ain no se habia cumplido en su totalidad, faltaba la casa que ella

siempre habia sofiado.

En sus dias de trabajo en el parque central del pueblo, llegd a ser reconocida por su esfuerzo
en este lugar. En época de elecciones uno de los tantos politicos de turno se pasaba por alli
en medio de las campafias politicas, lo cual Olga tomé como oportunidad para darle a conocer
su situacion. Ella se acercd con el fin de entregarle a este personaje una carta que
improvisadamente elabor6 dandole a conocer su necesidad, aunque no todo salié bien, pues

sus guardaespaldas no quisieron ayudarle con esto.

Luego de la desesperanza, uno de sus conocidos del pueblo; un policia que acompafiaba a
este personaje durante la camparia politica en medio del saludo con Olga se compromete con
hacerle llegar lo que ella le queria decir. Es asi como al recibir esta carta, mediando palabras
con quienes lo acompafiaban, que en este tiempo disponian de recursos para regalar una casa,
le daban a conocer que ésta Olga era la mujer en silla de ruedas que vendia chance en el
centro del pueblo, por lo que inmediatamente mandé a llamarla. En la conversacion el
hombre le ofrece no solo una casa, sino la posibilidad de que ésta fuera la que le quedara méas
cercanay accesible a su trabajo; por lo que se le vino a la memoria la casa anaranjada de que
dias antes habia averiguado para arrendar, la cual coincidia perfectamente con lo que “Dios
le habia mostrado”. Todo fue un hecho; la casa fue comprada y los papeles se le fueron

entregados a Olga, quien habitaria alli por algun tiempo.

Habia mucho por agradecer a esa voz que meses antes le habia mostrado lo que habria de ser,

aunque no se le anuncié que aln en esta situacion de paz interior y exterior por un tiempo
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pudiera existir la interrupcion de grupos paramilitares, pero esta vez queriendo hacer de su

hijo mayor alguien que tomara las armas y se sumara a este grupo.

Luego de que su hijo mayor fuera intimidado por los actores armados, dandole 24 horas para
que salieran del pueblo al negarse a entregarlo, Olga decide buscar nuevamente un lugar
donde estar segura, al lado de sus hijos, por lo que llega a la ciudad de Medellin, al barrio

San Javier.

El segundo hijo, a causa de lo sucedido a lo largo de esta historia, siendo fundamental el
impacto que genero la disparidad en su madre, afirma Olga, adquirié con el tiempo depresion
bipolar; no hablaba, todo se lo guardaba, y luego de haberse introducido en las drogas se

suicidé en su habitacion.

Y no siendo suficiente, al pasar el tiempo en medio de una rifia su hijo menor fue asesinado
con un pedazo de vidrio por su espalda en el barrio San Javier. Los giros que da la vida le
permitieron permanecer con su hijo mayor, a quien se refiere con mucho amor, quien hoy

permanece en la casa que Olga hoy disfruta en Medellin.

Muchos se preguntaran si habré perdido la fe, en Dios, en esa voz que algun dia fue mas real
que la vida misma, pero es necesario nombrar que, en medio de la incertidumbre natural a lo
sucedido, Olga retoma cada dia la esperanza y se declara una persona hija de Dios, cristiana,
con un proposito en medio de su barrio, de la ciudad, de esta sociedad. La fuerza fisica se
mantiene gracias a su fuerza espiritual. A pesar de lo sucedido, basta con ver el rostro de
Olga, una mujer llena de fe, pues cuenta con la esperanza de volver a caminar. Como les dijo
Olga a sus hermanas “les voy a demostrar que estd tullida va a hacer mas berraca que

ustedes”, Suefia con ver crecer a sus nietos, y seguir compartiendo su amor con su hijo mayor.
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“Ya ahorita me siento una mujer realizada, para mi ya no hay inconveniente para nada y me

suefio yendo al mar con mis nifios (nietos)” afirma Olga.

Olga estudié en “amigos con calor humano” emprendimiento empresarial y ahi fue donde
empez6 a aprender sobre negocios; tiene una microempresa de traperas, escobas y jabon anti
bacterial. Consiguié la maquina para hacer las traperas donde pasaba noches enteras
elaborandolas; afirma que tiene contratos con las traperas en envigado y el poblado, a pesar
de que los espasmos en sus piernas no le permiten manejar por si misma el carro que con la

ayuda de su hijo mayor se logré conseguir.

Hoy, Olga lleva la fuerza de quienes han nacido y vivido en el campo, tiene fe, no se rinde,

aun falta un poco mas; volver a caminar.

Volver a ver, s6lo una promesa

En Colombia, el conflicto armado no solo ha dejado personas con discapacidad a causa de
las balas, atentados terroristas, sino también por minas antipersonal. Segun la direccion para
la accion integral contra mina antipersonal (Desconta-mina Colombia) al 28 de febrero del
2018 se han registrado 11.542 victimas de minas antipersonal y municion sin explotar en
todo el pais, lo cual se nos permite hablar tanto de la lamentable muerte como de quienes

sobrevivieron con un cuerpo en condiciones diversas a este intento de muerte.

El Estado ha tratado de superar las necesidades a las que se ven expuestas las personas
victimas del conflicto realizando convenio con fundaciones y centros de apoyo para habilitar

su funcionalidad. En relacion con lo anterior, hoy existen sobrevivientes en la ciudad de
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Medellin que algun dia fueron alcanzados por esta realidad del conflicto armado, como Oscar

Dario Gutiérrez.

Una mina antipersonal no tuvo el poder para arrebatarle a Oscar los suefios, las metas y el
deseo para seguir adelante con sus expectativas del deporte, el estudio y convertirse en un

ejemplo de vida para todas las personas que se cruzan en su camino.

25 de febrero del 2018

Oscar nacid en el municipio de Dabeiba Antioquia. Su padre desde pequefio le ensefi6 a
realizar las actividades cotidianas del campo. “me iba con mi papa siempre a trabajar desde
los 5 afios, yo pasaba era con ¢éI” afirma Oscar. A los trece afios jornaleaba, para contar con
algunos “ahorritos en el bolsillo”. Por la mafana le tocaba ir a buscar lefia y organizar todo
antes de irse para el colegio a las 8, y a medio dia tenia que sacar el tiempo para llevarle el
almuerzo a su padre y los demas trabajadores, y luego regresar a seguir estudiando. El deporte
fue una pasion, pues Oscar esperaba convertirse en un jugador de futbol profesional desde

muy joven.

Con el pasar de los afios no bastaba con el trabajo en su propia vereda por lo que se va a
trabajar a una finca familiar que estaba a ocho horas de camino desde su casa. En esta finca
Oscar sembraba yuca, platano, frijol y maiz, su vida giraba en torno a la agricultura sin tener
en cuenta que el fantasma de la violencia armada iba a sembrar terror sobre el territorio al

que le dedicaron su vida como campesinos.

Con el tiempo Oscar se encontr6 con una realidad que los grupos armados ilegales han

empleado a lo largo del conflicto; la mina antipersonal. Oscar estuvo avisado, junto a su
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familia, que los grupos armados habian plantado minas alrededor de la vereda de Alto de
Zinucito, por lo que en las reuniones comunales informaban que no caminaran de noche, ni

mucho menos por caminos no conocidos.

A pesar de las restricciones por parte de grupos armados, Oscar y su primo se levantan un
dia como de costumbre con el fin de trabajar la tierra, un largo dia de trabajo hasta las 3 y
media de la tarde. Al regresar del trabajo al rancho donde descansaban, su primo decide ir
por el camino “real”, Oscar decide irse por un “desecho donde no contaba con que ahi estaba
la mina”. Mientras abria camino, el artefacto explotod causandole la pérdida de la vista y la
amputacion de su mano izquierda y tres dedos de la mano derecha, lesiones en la cabeza,
brazos, cuello, en los dos pies a causa de las esquirlas, ademas de la pérdida de un 70% de la
capacidad del oido derecho. En cuestion de segundos queda destruido, su vida no tenia

sentido, pues pensaba que hubiera sido mejor morirse.

El primo inform06 inmediatamente al padre y hermanos de Oscar, quienes lo acuden y lo
cuidan con bafios de plantas mientras podia ser trasladado para ser atendido clinicamente en
alguna ciudad. Tuvo que permanecer en su casa quince dias, para que luego en “maca” y en
embarcacion pudieran trasladarlo al casco urbano donde la Cruz Roja lo estaba esperando

para llevarlo a Monteria y luego a la ciudad de Medellin.

En ocho meses Oscar intenta caminar, comer y bafiarse por su propia cuenta. Con los meses
una de sus hermanas consigue una operacion para la vista en el barrio Laureles, para de que
después de la asistencia médica, pudiera recobrar este sentido, aunque esto solo se quedo en
promesas. Comienza a rehabilitarse con la ayuda de la fundacion CIREC (Centro Integral de
Rehabilitacion de Colombia) en la ciudad de Bogota, donde durante un mes se le hicieron

unas protesis para las manos, posteriormente se le brind6 unas terapias y acompafiamiento
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en el proceso de su adaptacion. Ademas, el apoyo del CRAC (Centro de Rehabilitacion para
Adultos Ciegos) donde conocio profesionales y personas en su misma condicion, lo que le

sirvio de ejemplo para poder continuar.

El 29 de mayo del 2011, Oscar viene a la ciudad de Medellin, donde buscé como obtener un
sustento econémico propio. En un semillero deportivo de GoalBall del INDER, Oscar
conocid a una persona llamada Jesus, con quien empez6 a hacer trapeadoras y a vender bolsas

diariamente en el barrio La Esperanza.

Con el tiempo, luego de que se le rechazara por su situacion de discapacidad, Oscar logra, a
través de su persistencia, el acceso a la institucion educativa Pequefia Maria de tal manera

que pudo terminar su bachillerato en el afio 2014.

Hace parte de la Seleccion Antioquia de GoalBall, un deporte para personas con limitacién
visual, el cual practica constantemente en las instalaciones deportivas del estadio Atanasio
Girardot. Una de sus metas fue participar en las competencias nacionales lo cual ha logrado

a través de su persistencia.

En medio de su persistencia, Oscar ha intentado ingresar a la Universidad de Antioquia, pues
él afirma que su condicion funcional diversa puede ser de ayuda en alguna area profesional.
Es una persona capaz de superarse, construir de cero, persistir, su historia lo demuestra; hoy

guarda fuerzas para ser lo que sofié ser cuando joven, un deportista y un profesional.

Un factor fundamental en la continuidad del proceso de rehabilitacion de la persona victima
del conflicto, como lo indica Oscar es la Educacion, pues ‘“Puede uno arrancar para

proyectarse; asi sea, digamos como en un proyecto familiar o personal”. Es un factor que no
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solo transversaliza las historias de vida de esta crénica; sino también, la realidad del contexto

social en general.

La oscuridad maés horrible que una noche

La violencia armada no solo se ha desarrollado en ambitos rurales, sino que, en sus
mutaciones, esta logra irrumpir ademas en las ciudades y espacios urbanos de tal manera que
su organizacion en Medellin toma fuerza e interviene en las areas privadas de las familias y

la sociedad de la época contemporanea.

Argiro Piedrahita es un sobreviviente que con su tenacidad y gallardia ha superado una
discapacidad causada por el fuego cruzado entre milicianos y paramilitares en el barrio Santo
Domingo Savio de Medellin. En la actualidad a veces se le olvida que es invidente, sin olvidar
cudl fue el motivo que le causo esta condicion. Como indica Moreno (2016) El “surgimiento
de las milicias se presenta como respuesta a la inseguridad y al terror que bandas de
muchachos ligados al narcotrafico venian sembrando en las comunas de Medellin, desde
mediados de los ochentas, los grupos armados de Medellin, y especialmente de la nororiental,

se observa como en ese sector es donde los paramilitares llegaron desde 1998”.

1 de marzo del 2018

Narra Argiro que €l nacié en Betania, municipio ubicado entre las montafias del suroeste
antioquefio a dos horas y veinticuatro minutos de Medellin. Este municipio se caracteriza por

ser la capital de la musica guasca y la tierra fértil para la produccion agricola.

Argiro nacio en 1981, es el menor de once hermanos y desde los 11 afios de edad junto a su
padre recogia café, sembraba yuca, platano, frijol y maiz, todos los dias soportaba en su
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espalda el sol inclemente del dia que desde temprano aparecia en el horizonte y desafiaba el

peligro que generan las serpientes para todos aquellos que realizan las duras tareas del campo.

A los 19 afios, con sus manos callosas y cansadas de realizar todos los dias las dificiles tareas
del campo y al verse desempleado, toma la decision de irse para el ejército. Por eso, en el afio
2000 empaca sus maletas y con la voz entrecortada se despide de sus padres, con el suefio de
lucir el camuflado de las fuerzas militares de Colombia. Toma un bus que lo lleva rumbo a
Medellin especificamente al barrio Santo Domingo Savio, donde su hermana lo esperaba con
los brazos abiertos. Ella le dio la oportunidad de quedarse en su casa hasta que terminara de

hacer todas las vueltas en el batallén coronel Atanasio Girardot de Villa Hermosa.

Un afio después de estadia en casa de su familiar, Argiro estaba listo para presentarse al
batallén. Su corazon palpitaba cada vez mas rapido de la emocion porque el suefio de
convertirse en un soldado de la patria estaba cada vez mas cerca. Cuenta que en el 2001 “eso
estaba muy prendido por santo Domingo, las autodefensas y las milicias, por carambolas y
Carpinelo, entonces todos los dias eran unas balaceras”, y faltandole solo veinte dias a Argiro
para presentarse al batallon, el 16 de julio de 2001 a las doce del dia, salié con su sobrino a
caminar por las polvorientas calles de Santo Domingo Savio, cuando menos lo esperaba se
prendié una balacera entre milicianos y las autodefensas que se disputaban el territorio de la

comuna 1.

Por la mente de Argiro jamas se cruzo que un 16 de julio de 2001 su historia se partiria en
dos, él creia que la desgracia estaba muy lejos de él y que las balas que sonaban a lo lejos
nunca lo alcanzarian, sin embargo, el sonido de la guerra retumbé en sus oidos. Ese dia el

ladron de la vida seguia sus pasos queriéndole arrebatar lo Gnico y mas preciado que Dios le
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haya podido dar al ser humano (la vida), pero fracaso en su objetivo, pues no pudo arrebatarle

lo que buscaba, sin embargo, en su intento, le quité la funcionalidad de varios sentidos.

Entonces de un momento a otro no volvié a sentir nada porque una de las balas atraveso su
cabeza. Lo llevaron al hospital San Vicente de Padl, donde estuvo 7 dias en coma. Después
de que despertd, aunque fue un milagro de Dios el diagndstico del médico no era el mas
alentador, a causa del impacto perdid la vision, gusto, olfato y también al rozar con un nervio

le impidio la movilidad en uno de sus pies.

A los 11 dias de haber estado hospitalizado y de haber sufrido la tragedia, le dieron de alta y
lo llevaron nuevamente a la casa de su hermana en Santo Domingo; dice Argiro “en una

oscuridad mas horrible que una noche”. jNo podia hablar! y jen una silla de ruedas!

La violencia urbana en Medellin ha dejado en sus pobladores innumerables muertes,
desplazamientos, personas con discapacidad, familias fragmentadas, huérfanos, viudas,
tristeza, desolacion, desesperacion, desesperanza y un vacio imposible de llenar y de olvidar,
un vacio vivido por todos aquellos que la guerra arrebaté con sus armas y que de algln
modo, contintan adelante haciendo frente a la adversidad, adn sin sus seres queridos,
Ilevando en su cuerpo y en su mente las cicatrices de una guerra indiscriminada, sin un finy
sin un duefio que no tiene distincion de género ni clase social. Como le sucedié a Argiro a
quien la guerra le oscurecio parte de sus suefios ya que su mayor anhelo era pertenecer a las
filas del ejército colombiano, pero la disputa de territorios entre milicianos y paramilitares
en Santo Domingo Savio, frustrd el deseo de lucir el camuflado que lo identificaria como

soldado de la patria.

47



Argiro pasaba sus dias sin poder contener el Ilanto, sus noches eran largas llenas de insomnio
pensando en lo injusto que fue todo ese tragico accidente, con deseos de tirarse a un carro y
terminar con el martirio de vivir en una completa oscuridad. Durante 2 afios peleaba en su
interior, una y otra vez afirmaba “si yo hubiera sido malo... listo me lo merezco, pero yo no
era malo” era las decisiones del destino con las que Argiro tenia que aprender a vivir, y no
solo él sino también sus padres y hermanos porque ahora les tocaria orientar, acompariar,

apoyar y comunicarse con alguien que ya no podia ver.

En medio de su dolor y tristeza alin mantenia vivo su suefio, creia que en poco tiempo
recobraria su visién y podria irse para el ejército. Pasaba el tiempo y su suefio se apagaba
cada dia mas al saber que presentaba una condicion de discapacidad. Pero no fue asi, a causa
de su motivacion por vivir, por pertenecer al ejército de Colombia y la terapia, Argiro logro
pararse de la silla para ser apoyado en su caminar utilizando una Férula como proétesis para

su pie.

Asi fue como encontrd nuevas alternativas que le dieron fuerzas para empezar a construir un
nuevo proyecto. En el 2003 conocid una corporacion en el barrio Prado centro de la ciudad
de Medellin donde empez6 el proceso de rehabilitacion y luego continu6 en el colegio Ciegos
y Sordos de Campo Valdés, alli le ensefiaron a manejar el bastén y habilidades de la vida
diaria que consisten en aprender a realizar actividades de la vida cotidiana como cocinar,

barrer, trapear, tender la cama y el aseo personal.

Aprendié de nuevo a desplazarse solo por las calles, privilegio que habia perdido cuando
tuvo el accidente. Comenta Argiro que “cuando uno queda invidente es como si hubiera
nacido nuevamente porque hay que ensefiarle a caminar, a manejar el baston, muchas cosas”.

Consecuentemente también aprendio la lectura y escritura por medio del sistema braille y ha
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hecho cursos de Sistemas, este proceso de rehabilitacion le dio seguridad, autonomia y
fuerzas para ir dejando atras todo ese momento dificil que a causa de una bala perdida tuvo

que Vivir.

Con el tiempo conoci6é del deporte por medio de los programas que ofrece el INDER
(Instituto Nacional para la Recreacion y el Deporte), el cual es una institucion que brinda
apoyo deportivo a las personas en condicion de discapacidad, donde empez6 a practicar
atletismo, lanzamiento de disco, de bala, salto en arenay tiro con arco, actividades que le han
permitido viajar y conocer otras ciudades haciendo mas amigos con quienes disfruta de su

compafiia, olvidando en algunos casos que tiene una discapacidad.

Hoy, Argiro es un ejemplo de superacion. Ha podido sobreponerse a la adversidad que roded
su casa. Con tenacidad ha luchado por salir adelante y demostrar que se puede empezar de
cero y que se puede construir un proyecto de vida aun teniendo que caminar las calles a

oscuras sin poder correrlas.

De la oscuridad a la luz

Después que Carlos Mario sobrevivi6 a un atentado por las milicias en el municipio de Bello,
su testimonio se ha convertido en una luz de esperanza para todas aquellas personas que creen

que la vida ha terminado cuando se adquiere una discapacidad.

El municipio de Bello ubicado al norte de la subregion del valle de Aburra del departamento
de Antioquia limita al sur con Medellin. Al norte con San Pedro de los Milagros y al oriente

con Copacabana, mas conocido como puerta del norte.
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28 de febrero del 2018

Carlos Mario Osorio naci6 alli en 1976. Es el mayor de dos hermanos. Estando muy pequefio,
ély su familia se fueron a vivir a la costa y pocos dias después sus padres se divorciaron, su
mama se vino para Medellin y Carlos se quedd viviendo con el papa, terminé la primaria y
empez6 sus estudios secundarios, el primer afio lo perdié y por castigo su padre o mand6
para Medellin donde su mama y se quedd viviendo con ella, la maméa no le pudo conseguir

colegio y ese afio se quedo sin estudiar.

Cuando Carlos tenia 16 afios no estudiaba ni trabajaba, se convirtio en presa facil de las
bandas criminales, 0 méas conocidos como muchachos de la esquina quienes lo impulsaron a
que le diera rienda suelta a las curiosidades que ofrece la vida; cosas a las que Carlos Mario
accedio facilmente, pues las fiestas siempre fueron llamativas, al igual que las “bacaniadas”,
y algunas mafias de las que tenian sus nuevos amigos. como lo afirma Carlos: “entonces ya
comencé con el desorden” y esto lo conducia cada vez mas por el camino hacia un abismo

en que después de caer es dificil levantarse, volver a retomar la vida.

Debido a los malos comportamientos de Carlos, por lo que “estaba metiéndome en lo que no
era, pues metiéndome en las casas que no era, haciendo lo que no era” en compaiiia de varios

jévenes amigos, las milicias populares de Bello los declar6 objetivo militar.

Carlos recuerda que la noche del atentado habia acabado la fiesta de Santa Catalina afuera de
una iglesia. Con mayor claridad recuerda que la noche del 16 de julio de 1992, su abuela no
le abrid la puerta al momento en que él le toco para ingresar a dormir por lo cual se devolvid
a tomar licor y fumar vicio con un amigo siendo la 1:00 am en el barrio Camacol del

municipio de Bello. Llegaron dos tipos en una camioneta, uno se bajé con un revoélver en la
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mano y el amigo de Carlos del susto salid corriendo, al ver esta reaccion inmediatamente el
tipo accion6 su arma y le dispard en dos veces por la espalda ocasionandole la muerte

instantdneamente.

Ademas, permanece la imagen de aquel “miliciano” y lo que inmediatamente le hizo. Como
afirma Carlos “el muchacho era moreno. Tenia cachucha de cuero negra y chaqueta de cuero
negra, con una mano me cogid de un brazo y con la otra mano tenia su revolver y yo le dije.
iNo me vas a hacer nada! — él me dijo: tranquilo que no le voy a hacer nada”, luego ¢l
miliciano le preguntd a su comparfiero que estaba en el carro ;Qué hago con este pelao? Y él
le respondio, usted vera que hace con él, Carlos volvid y le dijo, no me vas a hacer nada y
ahi fue donde el miliciano le dispar6 dos tiros en la cabeza, Carlos dice: “con el primero

quedé arrodillado y con el segundo me senti como aturdido”.

Ya Carlos tendido en el piso con su cabeza sangrando, quedo inconsciente y desperto6 a los 8
dias en el hospital y le contaron que la policia lo habia encontrado a las cuatro de la mafiana.
Cuando despertd no podia ver ni hablar para preguntar ;dénde estaba? y ¢qué le habia
pasado? No se acordaba de su familia, quedd sin reconocer los objetos y sin memoria, ni

siquiera sabia ¢quién era él1? ;Cual era su nombre?

Las milicias fueron un grupo conformado desde el noventa y ocho, estando de gobernador
Uribe con el propoésito de hacer limpieza social, la que consistia en “que después de las 10

de la noche al que veian en la calle se lo iban era robando”.

Su discapacidad se generd debido a que el disparo le entr6 por la sien derecha y le salié por
la otra, afectando las vistas provocando la pérdida del ojo izquierdo, el que reemplazo con

protesis, y su ojo derecho quedd con una vision del 20 por ciento.

51



El dur6 un mes en el hospital. No sabia que lo habian operado a los ocho dias de estar
internado. Cuando entrd en supuesta conciencia no sabia para qué era la cuchara, el plato,
para qué era el bafio. Asi es pues de que durante 3 afios su propia vida se le convirtié en una
carga dificil de soportar pensando que la mejor salida era tirarsele a un carro o arrojarse de
un edificio. Solo pasaba por su mente suicidarse y acabar con su vida, pues fue muy duro
pasar de ver, a tener una dificultad visual en cuestion de segundos. Su familia se volvié en el

pilar primordial para salir de la depresion y el abatimiento que el accidente le dejo.

Pasando el tiempo, Carlos Mario sentia que su propia familia le estaba haciendo un dafio,
porque lo estaban sobre protegiendo, pues cada vez que intentaba hacer algo, inmediatamente
ahi estaba un familiar para suplir esa necesidad y no lo estaban dejando recuperar las
habilidades que le permitirian valerse por si mismo, y asi ganar autonomia e independencia.
El amor de su familia se convirtié en algo perjudicial, pues tanta proteccion le hacia sentir
que era un indtil, aunque ellos lo hacian inconscientemente, pues lo que querian era apoyarlo

y acompafarlo en ese momento tan dificil.

Después de estar 2 meses convaleciente en su casa, a €l le tocé irse para una finca en el
municipio de San Luis a vivir con su abuelo y un tio. Dias después las milicias preguntaban
si habia quedado vivo, porque de seguir con vida les generaba perjuicio, ya que, podrian ser
demandados por sus delitos. Luego de que las milicias se dieron cuenta de la condicién en la

que quedd Carlos decidieron perdonarle la vida.

En 1995, Carlos toma la decision de irse nuevamente para la costa a vivir con su papa, alla
fue donde cambid su forma de pensar, al darse cuenta que si podia hacer las cosas solo, su
papa fue el punto de apoyo para su independencia, pues le ensefid a trabajar en las ventas, a

cortar varillas en un taller, a tejer mecedoras, hacer los mandados y desde ahi fue quitando
52



el miedo a la oscuridad, a valerse por si mismo, y desechar los pensamientos negativos que
lo aquejaban y limitaban en los quehaceres en su vida cotidiana. Su papa le decia: "bueno,
hagale pues pa que lleve y lleve usted la carreta”, y asi vendian los productos. All4 en San

Luis, Carlos Mario trabajé las artesanias. Hacia cristicos, letricas y otras cosas mas.

En el 2007 regresa nuevamente a Medellin y ha vuelto a sonreir después de semejante
desgracia, tanto que hasta se le ha olvidado que tiene una discapacidad, realiza actividades
laborales y estudia como cualquier otra persona. Ha estudiado el sistema braille, el cual
consiste en una serie de punticos que son aptos para el tacto y asi pueden leer y escribir las
personas invidentes. También aprendi6 la movilidad y orientacion, manejo del baston, teatro,
marroquineria en la institucion ASOBELIV (asociacion Bellanita de limitados visuales),
hace 8 afios trabaja construccion cargando cemento, adobe, arena y arregla bicicletas. Carlos
manifiesta un gran agradecimiento por el director de la asociacion, el sefior José Orlando

Molina, de quien ha recibido ayuda espiritual y econémica.

Después de un tiempo Carlos Mario gracias al programa de Reparacién de victimas consiguid
un apartamentico que comparte con su hermana y sobrinos, lo comparte con ella porque se

separd de su esposo y porque ademas ella lo apoyé mucho.

Hace algun tiempo llego a su casa una importante compaiiia, la de una perrita criolla la cual
él mismo entren0 para que lo acompariara en largos recorridos, basta con indicarle que se
suba a la cera, o que vaya al lado derecho o izquierdo para que lo obedezca. Hay que mirarlos
caminar juntos desde la estacion del metro hacia su casa; esta compafiia cuida de él como si
fuera absolutamente responsable de hacerlo; espera a que pase el carro, espera a que el

semaforo cambie para halar de la correa y ayudar a Carlos a pasar la calle sano y salvo. es
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una lastima que no se pueda legalizar como guia ya que su raza no lo permite, aunque la

mayor preocupacion es que algun dia le falte.

En el oficio de las construcciones civiles los oficiales lo admiran y esa admiracion es un
reflejo de la actitud que tiene al llevar a cabo cada una de las actividades que lo enorgullecen,

desempefiandose en esta forma de sustentar econémicamente su propia vida durante 10 afios.

Con orgullo y valentia representa hace dos afios al municipio de Bello en atletismo, préactica
goalBall, deporte especificamente para personas ciegas o de baja vision, lo que le ha
permitido ampliar su circulo de las relaciones sociales y disfrutar con sus amigos, también se
ha fortalecido fisica y mentalmente, ha potencializado sus capacidades y habilidades y a la

vez, ha obtenido nuevos aprendizajes.

Da gracias a Dios por el amor, apoyo y acompafiamiento incondicional de su familia, por
aquellos amigos que extendieron su mano en los momentos mas oscuros de su vida y
animaban a continuar adelante atn en el medio de las adversidades, no obstante Carlos es
una luz de esperanza para todos aquellos que piensan que la vida se termina cuando se
adquiere una discapacidad. El dice: “estoy muy agradecido con Dios y no le pido més nada

porque creo que hay gente que estd peor fisica y economicamente”.

En contra de la corriente, sirviendo con amor

El departamento del Meta se encuentra ubicado en la region central del pais. Se divide en 29
municipios y 15 inspecciones de policia. Cuenta de igual manera con varios caserios y sitios

poblados. Entre sus accidentes orograficos se destacan la Serrania de la Macarena, la
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cordillera de los Picachos, la serrania de Camuzay el Paramo de Sumapaz. Como dice Carlos

Moreno “Es uno de los departamentos mas bravos en subversion”.

Ni el terror de las guerrillas, ni la corrupcion de la institucionalidad, ni el desplazamiento, ni
la discapacidad le han quitado a Carlos el amor incondicional por el servicio a los demas. A
pesar del rechazo del Estado, la Policia y la sociedad, hoy con valentia se sobrepone con la

ayuda de su esposa y su hijo a todas las adversidades de la vida.

7 de marzo del 2018

Carlos es oriundo de este departamento y es convertido en un llanero legitimo. Es primo,
hermano, cufiado, nieto e hijo, de una familia con méas de cuarenta policias. Todos han jurado

su amor y lealtad a la patria con el fin de encontrar un sueldito para pensionarse dignamente.

Su padre fue un campesino que desde a temprana edad, le ensefi6 a él y a su familia que para
ser honestos hay que trabajar. Como indica Carlos, les daba madera y los castigaba
cruelmente si no aportaban para la casa. Este fue el motivo por el cual Carlos decide ingresar

a la Escuela de Carabineros Eduardo Cuevas.

Entonces el 3 de marzo de 1993 ingresa a la policia. Como dice Carlos Se entrega a ella “en
alma, vida y corazon”. Su pasion por la policia era como si fuera un fanatismo de futbol en
el que paradodjicamente el hincha se atreve a decir que su sangre es verde. No obstante,
ingreso a la institucidn sin saber que se habia equivocado en la eleccion, ya que su historia

es la de alguien que en realidad queria luchar por erradicar la delincuencia de esta region.

Prestando el servicio a la patria se dio cuenta que su comandante los estaba desviando. Como

¢l indica “es como ustedes estar estudiando y un Decano llegar y decirles a ustedes: "esto es
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asi y esto es asi" y la materia que estamos estudiando va por este lado; y cuando ustedes se
dan de cuenta él te esta desviando por otra parte 0 esta haciendo cosas incorrectas con otros

compaiieros’.

Al darse cuenta de esta situacion fue como si le hubiera dado un infarto, como dice “es como
si me hubiera enamorado de una novia que me hubiera dejado, y perderla y llorar”. Es decir,
las cosas se hacian fuera del margen que rige el orden, donde el capitan salia al frente y los
amenazaba diciéndoles que “al que pescaran robando o prestandose para cosa ilegales se iba

para la carcel”, sabiendo que él era el mas corrupto de todos.

Carlos en vista de todo esto se rehusoé a seguir con la situacion, se rehuso al saber que estaba
trabajando con una cantidad de hampones y de corruptos. De que la institucién policial estaba
manipulada por el paramilitarismo. El era el Ginico policia que hacia las cosas correctamente.
Pero como sefala Carlos cuando uno no puede con el enemigo tiene que unirse a €1”. Asi es
que se rehuso a hacer las cosas incorrectas, éste fue el motivo por el cual empezé el tormento
para €l en la entidad. Sus compafieros empezaron a hacerle la vida imposible, ya era el
bullying por donde fuera, hacian comentarios que le daban malos créditos ante los
comandantes. El no podia denunciar al policia que evadia el puesto de trabajo, aunque
corrieran el riesgo de que se entrara la guerrilla por ese lado. Era indtil el esfuerzo que él

hacia por hacer las cosas correctas.

Mejor dicho, la situacion no fue propicia y provoco que Carlos enfermara psicoldégicamente
debido al desconsuelo que se percibia en la institucion. Sin embargo, Carlos no desfallecio:
“yo aprendi a manejar la mente y a decir jno!, yo no tengo por qué desfallecer si es que yo
estoy haciendo las cosas bien”, por el contrario, €l continu6 haciendo su trabajo honesto, asi

contaran dinero delante de él. Logrd 73 condecoraciones, logro ser el mejor agente de policia
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del departamento, y recibié medallas de bronce, plata y oro en la ciudad de Villavicencio, lo

que significa un reconocimiento y posicion interesante.

Un tiempo después Carlos empez6 a sembrar la duda de que estaban realizando actos ilicitos,
y el comandante no podia hacer algo en su contra porque en realidad Carlos no estaba
haciendo algo malo. Mantenia en orden las instalaciones y cuidaba de los vehiculos como si
fueran suyos, motivo por el cual otros policias no creyeron en €l y lo tildaban de sapo.
Entonces debido a esto fue donde empezaron los traslados malucos. El dice: “si usted se iba
ir a dormir, y que mire el colchén y en la cama, y usted se va a acostar y se fue abajo porque
le quitaron las tablas”, “Usted se iba a poner una bota, un zapato y se le habian defecado

dentro”, llegara donde llegara.

Carlos enfermé progresivamente al tratar de combatir esta guerra todos los dias. Penso en
retirarse de la institucion, pero algo le decia ¢por qué? Si usted no ha hecho nada malo. No
obstante, en contra de su voluntad de todas formas fue trasladado por diferentes sectores del
departamento entre los que se encuentran Lejanias, Puerto Arma, Puerto Rico (Meta),
Granada (Meta) y Puerto Lleras (Meta). Cuando llegaba al departamento como tal, dice él
que podia descansar y disponer de las cosas; es decir, podia encontrar viveres y lo que

necesitaba, y cuando recibia este beneficio de, inmediatamente lo trasladaban.

En 1999 llega entonces a Puerto Rico, un municipio habitado por la guerrilla, ya que, para el
tiempo en este municipio no se contaba con presencia policial ni militar. Segun Moreno
“historicamente en Colombia el conflicto politico armado se ha desarrollado entre grupos
organizados de colombianos que buscan constituirse en actores politico-militares, que

mediante la confrontacion con el Estado o frente al régimen politico tratan de influir en sus
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politicas publicas e incluso aspiran a convertirse en Estado, estrategia que a veces logran, por

lo menos en el -dmbito local de algunas regiones. (2003)

Algunos antecedentes decian que el comandante guerrillero mandaba a ejecutar en plena
plaza publica o a cortarle la mano a quien delinquiera, para que sintiera el temor y la cizafia
de que las dérdenes se cumplian, y con ellos era con quienes habia que arreglar lo del

narcotrafico y la coca.

Las victimas y dafios eran muchos cuando habia un ataque guerrillero en el casco urbano, las
iglesias y casas cerca al comando de policia sufrian los perjuicios; entonces para proteger del
conflicto a la poblacion civil, el estado disefié unos bunqueres ubicados a 1 km a las afueras.
Eran estructuras de cemento y varilla fundidos que servian como estructura de resguardo

policial.

Y después de haber recorrido pueblos violentos como Lejanias, granada Meta, Puerto Rico
Meta y San Juan de Arama, a un banquer policial lleg6 Carlos junto a 14 unidades de policia
mas. j15 unidades de policia para un lugar donde hacen presencia mas de 3000 guerrilleros!
En ese tiempo el policia era mas servicial, tenia mas contacto con la comunidad, no importaba
de que fueran pocos policias porque segun ahora Carlos son muchos los que envian a su labor

y varios son corruptos.

Carlos comenta que de esas 15 unidades no se podia contar con el oficial ni el suboficial; o
sea, eran 13 unidades de las cuales habia que tomar otras 5 unidades. De los cinco policias
con los que se contaba, uno de ellos era el economo, era el encargado de ir al pueblo por los
viveres y manejaba las finanzas en el comando. Otro el radio operador, encargado de

interceptar conversaciones guerrilleras y de estar comunicando las novedades.
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El jefe de participacion comunitaria era el encargado de realizar, como su palabra lo indica
actividades con la comunidad, labores sociales, lo concerniente a la desnutricion y otros
temas. El secretario de la estacion era el cuarto cargo y a él le correspondia ser la mano
derecha del comandante en el manejo de la documentacion. El Gltimo policia era el de apoyo,

era el encargado de cubrir el descanso de cinco dias cada vez que salia uno de ellos.

Presentada esta situacion y segin Carlos Moreno, entonces eran ocho policias con los cuales
contaba el puesto de comando. Este estaba disefiado para nueve policias. De los ocho, cuatro
de ellos eran para cubrir la noche y los otro cuatro para cubrir el dia, “entonces iban a quedar

€s0s cuatro en el dia, esos cuatro en la noche y ;quién iba a relevar o a reforzar un descanso?”’

Asi iban a acabar con los policias y eso no lo veia ni el comandante operativo del
departamento ni el comandante de este. Cuando ellos exponian el caso les respondian

diciendo que dejara de joder, que trabajara con lo que habia; no habia opcion.

Debido a esta situacion Carlos un dia alz6 la mano y le dijo al teniente: "Mi Teniente, qué
pena con usted, pero todos esos puestos que estd nombrando son Policias que hacen falta para
el servicio porque no tenemos gente, o si ¢usted va a pedir mas gente?", y el teniente

respondio que hiciera silencio que las 6rdenes las daba él.

Después de un mes La situacion se volvié mas compleja. El teniente también empez6 a
observar que la inspeccidn no contaba con teléfono para comunicarse y ademas el economo
estaba cobrando mas por la alimentacion porque no le cobraba al comandante, ni al

subcomandante y ni a él.

Asi es pues de que los policias votaron por Carlos para que cubriera esos cinco cargos, yo

completé 3 meses seguidos llevando la batuta de los 5 cargos”; Ademas, escoltaba al alcalde
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de la regién a quien le decian control remoto por lo de que iba cada quince y treinta dias a
firmar planilla por la amenaza de la subversion. Carlos entonces protegio al alcalde dejandolo
dormir en el bunker. También le ensefid truquitos para que pudiera entrar al pueblo

sintiéndose cémodo y sin correr riesgo.

De todas las funciones que desempefiaba Carlos, empez6 a abrir el colegio para que los nifios
no se quedaran sin aprender a leer y a escribir, porque la situacion brillaba por la ausencia de
profesores. Dice Carlos que les ensefid también matematicas y que también ensefid a la
tercera edad. Segun EL, estas actividades las realizaba en la mafiana, el servicio de escolta al

alcalde y las compras del economo las realizaba en la tarde.

Salia en una bicicleta apodada “San tropel” porque era muy parecida a la que utilizaba ese
padrecito. Por otro lado, siendo una debilidad que tenian los policias como dice Carlos era
el fatbol. Los agentes sacaban tiempo para ver los partidos de la seleccion y también dejaban
entrar desconocidos a jugar dentro del cuartel. En una de esas ocasiones fue que se entr6é un

grupo guerrillero y conoci6 todos los sistemas de defensa que tenia el cuartel por dentro.

Pero Carlos era malicioso. Cuando uno de sus compafrieros salia a jugar €l relevaba su puesto,

y ahi fue donde empez06 a darse cuenta de las falencias de seguridad que le report6 a su jefe.

Pasado el torneo relampago de futbolito que se disput6 dentro del comando y a los tres meses
de Carlos estar alli, cierto dia madrugd a las 4:45 y llegé al pueblo a las 5:05 de la mafiana a
comprar los viveres. En ese momento fue irrumpido por un grupo de guerrilleros que le
cortaron el paso en su bicicleta. Carlos portaba en su mochila un revélver y un radioteléfono,
sabiendo que si se pierde el revolver es mas favorable poner la denuncia en caso de que se

perpetlde un secuestro.
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El hecho fue que el viejito que vendia la carne en el pueblo, al momento en que alzé la mano
para partir la carne que Carlos iba a llevar al cuartel tratd de advertirle diciendo: “jvayase de
aqui que la guerrilla se lo va a llevar!”. Y cuando iba a emprender la huida los guerrilleros
que vestian como campesinos con botas y de apariencia anémica pues asi 1o pone a uno el

monte, interceptaron a Carlos y le mostraron armas de uso privativo de las fuerzas militares.

En la esquina del parque habia una panaderia, luego seguia un supermercado y la panaderia
donde él compraba la leche. En la esquina del granero era donde se hacia el viejito a vender
la carne. Cuatro de los subversivos estaban a tres o cuatro metros de ahi y los otros cuatro se
encontraban sobre la carretera al lado de la panaderia. “Cuando yo los miré, yo me subi en la
bicicleta, me fui a ir, entonces me vinieron 4 hacia este lado, cuando yo le fui a dar la vuelta

a la bicicleta se me vinieron los otros 4”.

Entonces lo cogieron gritandole que ingrese a la panaderia, cogieron el poncho, lo levantaron

y maltrataron de palabras mostrandole puras “miniussi”

Ellos lo despojaron de sus pertenencias y lo agredieron psicolégicamente diciéndole que
entregara el cuartel. En medio de su maltrato ellos le decian que sabian quiénes eran los
policias corruptos, porque los presidentes de las acciones comunales, cuando rendian cuentas
a la guerrilla le pedian el favor de que no comprometieran en el conflicto al sefior Carlos
Moreno, porque €l era una persona buena. Ademas, ellos sabian quiénes eran los policias que
paraban los camiones y les decomisaban las cosas. Entonces la guerrilla decide capturarlo
por seguridad. Los hombres armados le dieron a entender que entregara el cuartel con los
hombres que habia alla. Ante esta situacion Carlos se niega a entregarlo aun sabiendo que
estaba de civil sabiendo que alla en el cuartel estaban los hermanos con los que compartia.

Por eso les dijo “que no y que no”.
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“Entonces me sacan de la panaderia y me llevan y colocan un trapo en los ojos, me vendan,
me llevan por el rio abajo” donde después de veinticinco minutos lo insertan en la selva. Esta
gente continué maltratando a Carlos. Lo orinaron, lo patearon diciéndole que sabian cémo se
Ilamaba su esposa, ademas, que tenian conocimiento de su padre recordando que él habia

sido Policia, amenazandolo nuevamente de muerte si no entregaba el cuartel.

El entr6 en shock al darse cuenta de que ellos sabian el nombre de su madre, de su esposa,
de su hijo y el de su padre, ain sin que ellos supieran donde vivia €l en Villavicencio. Sentia
la injusticia de la vida cuando le “refregaba” su pene con el fin de humillarlo profundamente.
Era la cruel tortura que recibid, tortura a la cual él se resistia pensando y diciéndoles a los

subversivos que lo soltaran que él se hacia matar.

Cuando Carlos se incorpora pasadas cinco horas, el comandante guerrillero le dice: “hoy es
miércoles 30 de abril de 1999” y a la vez le dice que desde el martes o miércoles Carlos no

recuerda bien, que tenia tres dias; o sea, para el viernes o sabado para entregar el cuartel.

El jefe guerrillero le indico que tenia que coger el fusil, luego debia cortar los alambres de
play doblarlos en las puntas de tal forma que estos se engancharan y se pudieran soltar, todo
esto con el fin de tomarse el cuartel reduciendo a los policias que alli permanecian. El cuartel
estaba disefiado de manera tal que habia tuneles y sistemas de arrastre sabiendo que

unicamente lo que habia dentro eran solo policias.

La cuestion era que entregando él el fusil a los guerrilleros, ellos entrarian por donde él llego,
posteriormente ellos secuestrarian a los que estaban de guardia y finalmente a los que estaban

descansando o viendo television.
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En la estrategia guerrillera no existia la forma de dejar sin algin dafio a Carlos, le propusieron
que, luego de salir y entregarles su fusil y el cuartel mismo le pegarian un tiro en la pierna 'y

asi pudiera, evadir las explicaciones y la culpabilidad.

Carlos no soportdé mas dolor ante semejante tortura y tuvo que decir que “si” para que lo

dejaran en paz y lo soltaran.

Es pues de que Carlos fue liberado en el pueblo y de inmediato se dirigié al cuartel donde se
dio cuenta de que sus amigos no estaban preocupados por él, mas bien se preocupaban por el
desayuno, entonces le estaban haciendo el reclamo al comandante por su tardanza. En medio
del llanto, herido y mal vestido Carlos quiere dormir todo el dia. Y mas tarde en presencia
del secretario de gobierno, el comandante y el alcalde quien habia llegado porque el concejal
Joaquin le habia dicho que al oficial Moreno lo habian secuestrado, decide que lo mejor es

irse de alli.

Ellos le dijeron que si se iba eso seria considerado como delito de cobardia y de que las
normas eran aplicables; asi es pues, €l decia "prefiero irme para la carcel, pero yo no me voy

a hacer matar".

Entonces él empez6 a dar declaraciones y luego llenandose de ira se cans6 de decir lo mismo.

Esa situacion militar le causd un trauma postraumatico psicoldgico a Carlos.

El sabia que la amenaza guerrillera era un hecho pues habia observado un despliegue de por
lo menos ochocientos 0 mas subversivos. Contaron los policias con el apoyo de ochenta

soldados y a €l le dijeron de que no podia salir mas al pueblo por seguridad.

Por la cabeza de Carlos pasaron muchas cosas. EI no podia llamar a su mama porque ella

estaba casi postrada en la cama, y su esposa era muy jovencita y él no queria que pasara esa
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situacion, “Entonces imaginese usted qué podia pensar yo, si por la cabeza mia corrian
muchas cosas”. Aunque ya fueron ochenta soldados mas trece policias, Carlos, aunque se

sentia protegido de todas maneras y por el trauma no podia dormir bien.

Horas después el teniente Dielver Armando Castellano Rojas formo la cuadrilla y les dijo a
todos que felicitaba y le daba las gratificaciones al oficial Moreno quien habia sido de gran

apoyo en el cuartel.

Entonces a la decision que el teniente tomo de que fueran de a dos policias a realizar las

compras al pueblo, los policias se negaron por el temor de encontrarse a los guerrilleros.

El teniente iracundamente es quien decide ir junto con otro oficial al otro dia al pueblo para
comprar los viveres, y en resumidas El teniente fue dado de baja alli. Cuando Carlos bajo
con otro oficial al pueblo después de escuchar los tiros, vieron el cuerpo, recogieron sus
pertenencias entre las que se encontraba su arma. Luego, declararon por amenaza que el
teniente también activd su arma, como si hubiera sido un combate y los 32 tiros que

impactaron su cuerpo eran de fabricacién venezolana.

En esta nueva situacion Carlos reafirmé la corrupcion que existia en aquella institucion
porque él le dijo a otro oficial de que salieran al pueblo a ver qué fue lo que pasé con el

teniente, pero nunca lo hicieron.

Ante los esfuerzos de la policia y el ejército por tratar de combatir la subversion el agente de
policia Carlos Moreno fue retirado en helicoptero de la zona, recibio condecoraciones que el
teniente habia dejado pendientes para con él. Llega a Villavicencio donde los problemas
sicoldgicos lo atacaron, empezé a tener suefios, a convulsionar y a despertar diciendo a su

esposa: “que cogiera al nifio, que rapido, que se fueran”.
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Después de una calificacion ante una junta médica fue diagnosticado con un 40.50 porcentaje
de invalidez y en el 2011 le diagnosticaron un 44.73, cifra que tampoco le permitié retirarse
de la policia. Mas adelante y al ver su problema el mismo afo logra el retiro de la institucion.
Se muda para Medellin y el hospital San Vicente de Paul le dio una nueva calificacion
indicando que lo que Carlos padece es Parkinson, y que no son las convulsiones o
movimientos involuntarios como le decian en el cuartel. Adquirié una enfermedad nerviosa

que no le deja saber cuando tiene una necesidad fisiologica y no lo deja respirar bien.

Hoy en dia pese a su condicién de no tener control en su mano y pie izquierdos, Carlos hace
trabajos de plomeria, de electricidad y hace derechos de peticion. Vive con su esposa e hijo

y todos los dias le da gracias a Dios por la vida.

Vivir en Dubai

A Luz Marina una bala perdida le cambi¢ su vida para siempre; pues la silla de ruedas se
convirtié en oportunidad para pensarse una nueva vida. El suefio de la medalla de oro, de
ejercer una profesion y de vivir en Dubai cada dia se va convirtiendo en un hecho por medio

de su amor y confianza en si misma.

Medellin es la capital de Antioquia la ciudad méas innovadora y mas conocida como la eterna
primavera. Tierra de gente verraca y emprendedora como lo demuestra Luz Marina. Alli
radica el barrio Manrique de la comuna tres, sector que no se escapa de las disputas de los

grupos al margen de la ley.

27 de marzo de 2018
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Luz Marina nacio en Medellin. Toda su nifiez y juventud la vivié en el barrio Manrique. Era
una joven dedicada al estudio; juiciosa; deportista y sofiadora. A muy temprana edad sintio
el deseo de conformar una familia, se casd, continud practicando deporte, y cumplia con las
responsabilidades del hogar. Entrenaba voleibol y baloncesto, terminoé su bachillerato y ya
estaba lista para presentarse a la universidad y para ser un curso de suboficial de policia. Ya

tenia claro sus suefios y metas que le permitirian construir su proyecto de vida.

Como ella, otras personas también han sido victimas que han cambiado su suefio de resolver

los conflictos sociales perteneciendo a la fuerza publica.

El 2 de agosto de 1997, dos afios después de su matrimonio, ella y su esposo se iban a mudar
de casa y fueron a ver el nuevo apartamento, cuando estando en la calle y de un momento a
otro, dice Luz “que se bajaron de un bus unos milicianos y empezaron a disparar porque iban
a matar a otra persona, y en esas (me cay6 a mi)” en ese momento de alboroto el muchacho
se les volo y la confusion los invadio porque ella no tenia nada que ver y cay6 al piso. Su
esposo Y sus cufiados en medio de la angustia y las balas corrieron y la subieron a un taxi

para llevarla al hospital.

Aunque ella seguia consiente este acontecimiento cambio la vida de Luz Marina para siempre
porque esa bala perdida atraveso su médula espinal y la dej6 sin movilidad en sus miembros
inferiores, y ahora su desplazamiento es por medio de una silla de ruedas. Después de una
cirugia exploratoria. Los diagnosticos y radiografias le auguraban que no iba a volver a
caminar porque tenia una lesion neuroldgica. Estuvo durante tres afos pensando y
replanteando como iba a continuar con su vida después de esta situacion, acordandose de

manera opaca de un amigo que estaba en esa misma condicion. sin embargo, ella sonriendo
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decia que tocaba continuar a pesar de las adversidades a si fuera complejo y dificil. No
obstante, como indica Luz Marina “llega el momento en el que uno si se pregunta y
momentos de mucha tristeza y de depresion”, y para ello la rehabilitacion funcional consiste
en habilitar la motricidad, habilitarla para que una persona pueda realizar funciones. Aln, es
indispensable habilitar el compromiso social y la disponibilidad de cada persona, de cada
familia y de cada entidad para apoyar a las personas en condicion de discapacidad victimas
del conflicto. De esta manera la resiliencia va desde la memoria individual hasta conformar
la memoria colectiva, la misma memoria que crea conciencia de los actos y acciones de

convivencia.

A Luz Marina le tocé volver a aprender a vestirse, a barrer, a trapear y hacer todas las tareas
del hogar, con el amor que le brindé su esposo porque como ella indicd “A mi no me faltd
nada pues con é1”, junto al acompafiamiento y apoyo de su suegra y cufiados fueron factores
que le ayudaron a volver a sentirse como una mujer activa. El apoyo de su madre fue poco
ya que tenia otras obligaciones con un bebé de 1 afio, y en esta situacion Luz Marina también

era una bebé quien su madre iba a bafar de vez en cuando.

En medio de su dolor e incertidumbre, le preguntaba a Dios ¢por qué le habia sucedido
semejante desgracia? no encontraba una razon para haber recibido semejante leccion. Su
suegra le llevaba el sacerdote para que ella se confesara y la llevaba a vigilias donde rezaban
intensamente a Dios para que le hiciera el milagro y volviera a caminar, pero, pasaban los
dias y no sucedia nada, Luz dice que ahi fue donde les cogio pereza a las misas, ella pensaba

solo en sus terapias y en salir adelante por si sola. Sin embargo, la relacion de Luz con Dios
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se volvié mucho mas fuerte, le aumento su fe y dice que hay que pasar por cosas para madurar

y aprender. Dice Luz “yo creo que uno sin Dios no es capaz, no es capaz...”

Luz Marina de igual manera aprendié de este reto. Se dio cuenta de que no podia cumplir el
suefio de ser suboficial, pero a la vez se dio cuenta de que, si se pueden cumplir otros suefios,
“por ejemplo a mi me gustaba mucho modelar, y en silla de ruedas he modelado”. También
sofiaba con ser basquetbolista y ahora pertenece a la seleccion de baloncesto. Ademas,
practica el lanzamiento de bala, disco y jabalina, teniendo como propoésito estudiar

Administracion de empresas.

Su proceso de rehabilitacidn tuvo que ver con aprender a caminar con la prétesis, aparte de
gue cogié mucha fuerza en las manos por el ejercicio que requiere el traslado de una silla a

la cama o al suelo.

Sin esperar ella dice: “me despierto a las 5 0 5 y media, me voy a bafiar, tengo que estar aqui
(en el Estadio) lo mas temprano que pueda”, asi transcurre un dia normal en la vida de Luz
Marina. Empieza sus actividades deportivas de 7:30 am a 12:00 m. Después va a hacer

vueltas a la E.P.S y finalmente se va a leer o a escuchar musica en su casa.

A ella no le gusta leer libros de filosofia ni de medicina. Més bien le apasionan los libros de
superacion personal; en su pensamiento dice: “es gracias al "El Alquimista”, que en "El
Alquimista” del autor Paulo Coelho le hace a uno una pregunta... 0 sea ¢cuél es el suefio, la
motivacion, hacia donde voy yo como persona?”, y con él fue que ella aprendio a reflexionar

de que el camino se va construyendo y de que los suefios se pueden lograr.
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Luz Marina indica que su vida se divide en tres ciclos: el deporte, el estudio y la vida personal,
como mujer. Ella dice que esta mas fuerte superar el tercer reto el de superarse como mujer.
Para ello, toma el deporte como motor porque es mediante el ejercicio que va adquiriendo
salud fisica y mental a la vez que adquiere una disciplina. Otro libro que le abri6 la mente

fue “El poder de la palabra”, cuyo contenido motiva a declarar con las palabras.

Un tiempo después Luz Marina se separo de su esposo al darse cuenta de que él no la iba a
dejar hacer nada, de que no podia volar como ella lo sofiaba. Asi es de que sin un apoyo
econdmico con el cual contar, Luz Marina emprendio el nuevo camino que hay que recorrer
para poder viajar a Dubdi. A ese pais arabe donde quiere realizar su suefio de trabajar en una
entidad financiera'y conseguir como marido un arabe, Y para lograrlo, ella dice que el deporte

le ayuda mucho y que el estudio de inglés también.

Por otro lado, y en continuidad con las relaciones afectivas de Luz Marina, es de sefialar que
Luz Marina tuvo a su hijo a los cuatro afios de estar en la silla de ruedas, lo tuvo entre sus
piernas hasta que él tuvo 4 o 5 afios. El ha sido su motor de arranque, su parcero como indica
Luz Marina, aunque a veces tengan altercados al momento en que ella lo corrige porque su
padre es muy alcahueta, diciéndole que no sabe ella que va a hacer él cuando se vaya para

Dubdi, a lo que €l le contesta “mama esta loca", teniendo actualmente 17 afios.

El baile fue algo que Luz Marina dejo de practicar, aunque le gustaba mucho. Ella dice que
entre su musica favorita se encuentran los clasicos, ya que ella creci6 escuchando la emisora
“Veracruz estéreo”. Ademas, con los clasicos era que ella salia a bailar a los garajes con las
amigas, “pero yo escucho de todo; los vallenatos, salsa, jahora la musica arabe y la que

escucho también para poder uno también como tener cultura de alla”.
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Luz Marina trata de mantener el equilibrio del animo escuchando musica. Ella se considera

meldmana ya que solo apaga la musica para ir a dormir.

El cambio de vida de Luz Marina sucedi6 con el accidente y con la separacion de su esposo.
Ahora en dia vive con su mama y Luz Marina dice que le toca cefiirse a las normas de ella.
No obstante, ni el divorcio ni esta situacién han impedido que Luz Marina conozca a un

hombre en Dubai con el cual conversa y apoya en su vida personal.

Ha viajado a Cali a competir por la copa América de baloncesto, representando a la seleccion
Colombia donde siempre han quedado de cuartas, dandose la pela con Argentina y Peru. Y
no han podido viajar al exterior porque no reciben buen apoyo y ademas les toca entrenar

con los hombres.

Como el baloncesto es un deporte conjunto, ella considera que no al no devengar un sueldo,
mucho menos va a haber una organizacion para llevarlas al exterior. Por eso ella piensa y
dice que otras competencias individuales como el lanzamiento de jabalina le puede abrir otras

expectativas.

Luz Marina cree que de 1 a 10 su proyecto de vida se encuentra en 4, y que cada vez que
estudia y practica deporte va escalando. Realiz6 una carrera técnica en el SENA (Servicio

Nacional de Aprendizaje) donde cursé Operacion de Asuntos Financieros.

Aunque no ha sido propicia la situacion econémica, Luz Marina suefia en ganar una medalla
de oro compitiendo en atletismo para poder pagarse los estudios. “Entonces el proceso de
resiliencia y de aceptar también tuvo mucho que ver amigos con calor humano porque ahi
hice un proceso de resiliencia con clara la psic6loga”, un lugar en el que hizo nuevos vinculos

sociales y con las amigas aprendio a salir sola
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Con la vista en alto

Oscar Dario Arias Alvarez naci6 el 9 de marzo de 1978 proviene de una familia campesina,
numerosa y querendona, con unos padres comprensivos y pacientes, de esas familias
antioquefias que comparten lo que tienen, que hacen de cada fecha algo especial y que son
capaces de dar todo por su familia, impulsivos, siempre echados para adelante y con las pilas

puestas. Siempre luchando por su sustento diario.

Valdivia es un municipio ubicado en la region norte de Antioquia, con una distancia de 153
kilbmetros entre su casco urbano y la ciudad de Medellin. Su economia gira en torno a la
pesca, agricultura, mineria y ganaderia. Es un municipio que ha sido afectado al igual que

otros municipios aledafios por el control territorial a causa de los cultivos ilicitos.

A este lugar se trasladd Oscar después de haber transcurrido su nifiez entre casas de
bahareque y teja de zinc. Después de haber cocinado con fogon de lefia y haber pisado la
tierra, casa con olor a humo y a aguapanela caliente. Se trasladd después de haber vivido al
calory cuidado de sus padres, con la compafiia de sus hermanos, recogiendo lefia y echandole
maiz a las gallinas en el patio de su casa y haciendo una que otra travesura con los gansos y

gatos que tenian como mascotas.

De nifiez EI campo se hizo parte de su vida, y a la edad de 5 afios su papa se lo llevaba al tajo
a trabajar, a recoger maiz, frijol, café, para fomentar en él el amor al trabajo y contagiarle el
amor por la tierra (San Roque), esa tierra de la que brota el alimento el sustento diario. Con
el pasar del tiempo a los 7 afios, empieza estudiar en una escuelita muy retirada de su casa,
guedaba a 2 horas de camino; pero esto no le import6 a Oscar pues era un nifio muy alegre y

curioso, estaba muy ansioso por comenzar sus estudios. Ya muy contento por su nueva
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actividad, se levantaba muy temprano se alistaba y salia a las 6:00 de la mafiana pues el

horario de la escuela era de 8:00 a 5:00 pm.

Entre caminos de trocha, cruzando quebradas, mangas verdes, y amigos compinches,
alegremente recorrio la naturaleza para transcurrir su primaria. Cuando tenia 12 afios decidio
con ayuda de sus padres que dejaria sus estudios, ya que, su colegio quedaba muy lejos y

econdémicamente no habia la posibilidad de ir todos los dias al colegio.

Luego de trasladarse a Valdivia, a la edad de 21 afios, Oscar vuela por el aire que circunda la
atmosfera de la vereda donde vive, al activar inocentemente un artefacto explosivo.
Inmediatamente sus amigos corren a socorrerlo, a limpiar con agua la supuesta tierra
camuflada con esquirlas en sus 0jos, a vendarle las manos porque estaban derramando sangre.
Lo trasladaron cerca en la vereda donde un promotor de salud, desconociendo los beneficios
como el trasporte gratis. Esto provoco que Oscar permaneciera seis meses internado en la
vereda. En una ocasion escuch6 que su compafiera y un amigo decian que era mejor que se

hubiera muerto.

Después de estos meses de oscuridad sin tacto, Oscar fue trasladado a Medellin para que los
cirujanos evaluaran la magnitud de las heridas, apoyado por un sefior quien fue de su gran
ayuda. Aunque no hubo una operacién que reemplazara su visién, Oscar tuvo la oportunidad
de manejar un bastdén con una protesis de aluminio, la que le brinda su autonomia e
independencia. La misma que le deja salir de su casa, que, para él, es una carcel de puertas

abiertas.
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Hoy para Oscar la discapacidad significa puertas cerradas o abiertas, a traves de las que ha
podido alcanzar lo que hoy hace; no es una situacion aislada por la que el destino hoy no le

da a conocer a diario.

Posteriormente se qued6 donde su familia que se encontraba viviendo en Medellin, pues ella
también habia sido victima del desplazamiento forzado. Ella fue de gran apoyo para él, sin
olvidar que Oscar era una persona que habia sido autdnoma y que queria rehabilitarse para
valerse por si solo. Hallo la respuesta al sentido de su condicion de discapacidad, en la que
las relaciones interpersonales, intersubjetivas e intergeneracionales, son una manera de

construir el sentido de la vida, la misma que se encuentra suspendida en el espacio tiempo.

Penso Oscar: "bueno, si de viejo me voy a morir ¢cuantos afios me falta para vivir?, entonces
yo tengo que hacer algo”. Lo que hizo fue que sali6 adelante pese a su discapacidad, esta
condicion no fue impedimento para que él ingresara a la Universidad. Oscar es estudiante de
Trabajo Social, de la Universidad de Antioquia y aparte de generar vinculos con personas en
su misma condicion, ha tenido la oportunidad de ser una voz representativa que milita en la

ausencia visual.

En la vida cotidiana de Oscar se materializa la fe que tiene en Dios. Por el cual afirma llegar
a lugares y personas que nunca imagin6 conocer. Hoy puede ver, no con sus 0jos Sino con su

corazon.

Estas historias de vida que conforman este capitulo, a modo de conclusién, dan a conocer la
realidad del conflicto armado y sus consecuencias en las vidas de los sobrevivientes con
discapacidad que hacen parte de esta investigacion. Si bien, les ha alcanzado la discapacidad,

esto no ha sido impedimento para lograr que sus proyectos de vida se realicen
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satisfactoriamente, a pesar de las barreras culturales, econémicas, sociales y arquitectonicas
que les toca afrontar en su dia a dia. Cada accion desarrollada por los sobrevivientes
representa una forma de resistir a las dinamicas hegemonicas que el contexto les impone.
Ademas, evidencia la falta de responsabilidad que ha tenido el Estado con todas estas
situaciones que, aunque son casos particulares, son solo algunos de los muchos casos que se
presentan. El Estado no ha brindado el apoyo que se requiere a las personas y familiares

victimas del conflicto armado para su cuidado, atencidn y superacion personal.
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Capitulo 3: Repercusiones, respuestas, reacciones de los sobrevivientes con
discapacidad
A lo largo de este capitulo se desarrollardn las formas de respuesta y reaccion de los
sobrevivientes a la discapacidad, partiendo de los factores internos y externos, dandole
importancia a sus experiencias y pensamientos, con base a un didlogo entre las teorias y la
realidad que viven. Ademas, se hablara de las formas en las que la discapacidad se convierte
en oportunidad de pensar las construcciones propias acerca de esta situacion, y resistir al
contexto familiar, econdmico, social y cultural, y mucho mas importante de corte privado e
intimamente personal. Ademas, es necesario conocer con base a tedricos basados en la
persona, el significado y la implicacién de la concepcion de la persona en condicién de

discapacidad.

La concepcidén de discapacidad desde una perspectiva socioldgica

En este apartado se pretende establecer una relacion entre las categorias que abarcan el
concepto de discapacidad abordadas desde el enfoque social, con las diferentes concepciones
construidas en medio del fenomeno social sobre la persona con una condicion fisica “no
normal”, y las concepciones que subyacen con relacion a las experiencias de vida y la
resiliencia de los protagonistas sobrevivientes afectados en sus cuerpos por el conflicto
armado en Colombia, para aportar a la conformacion de una teoria que comprenda, interprete

y cambie el paradigma de investigacion social sobre la discapacidad.

Para ello, se trae a mencion el referente tedrico "Una aproximacion sociolégica a la
discapacidad desde el modelo social” (2008) del profesor Miguel A. V. Ferreira, Doctor de
la Universidad Complutense de Madrid. Es un documento que explica el fendmeno de la

discapacidad mediante una aproximacion a la definicion del concepto, partiendo del modelo
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anglosajon que, desde la década de los ochenta ha realizado grandes aportes a la sociologia

en cuanto se refiere a la ruptura de la tradicion del fendmeno de la discapacidad.

El autor explica que la sociologia de la discapacidad toma gran relevancia en Estados Unidos
y Gran Bretafia, por ser paises que en una época posmodernista transforman las practicas del
paradigma interpretativo, encargado de optimizar la garantia de los derechos de las personas
en condicion de discapacidad, como opcion para que puedan participar en los eventos
sociales; es decir, no importa si esta poblacion de personas presenta insuficiencias, o si han
sido afectadas por algun tipo de discapacidad fisica, sensorial, cognitiva o psicoldgica, lo que

en realidad importa es que sea mas visibles con sus aportes.

De igual manera el doctor Ferreira indica que esta manera de observar los fenGmenos
sociales que se presentan a causa de la opresion y de la vulnerabilidad vista desde la
perspectiva de la discapacidad contribuye para el desarrollo de una sociologia en la que las
experiencias narradas de las personas en dicha condicién sean las encargadas de consolidar
la definicién del mismo concepto a partir de la capacidad que tiene una persona para
incorporarse después de haber sido afectada por una condicion de discapacidad a causa del
conflicto armado, sirviendo como modelos para la emancipacion en el activismo politico,

econémico y cultural.

De acuerdo con Ferreira, el contexto conceptual de la discapacidad se convierte en una forma
de opresion social en el que el individuo afectado por una condicién de discapacidad es
vulnerado en sus practicas cotidianas, en su identidad personal y en la estratificacién social.
No obstante, el activismo de estas personas conforma una militancia en la sociologia, que
tiempo atras habia observado la discapacidad como una enfermedad individual del cuerpo,

por lo tanto, la persona discapacitada era tratada de manera diferente. Por esto, la taxonomia
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clinica segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta basada en los hechos médicos
que dictaminan la afeccion como una lesidn nerviosa que conlleva a una deficiencia en el
control motriz (insuficiencia) que reduce la capacidad de desplazamiento (discapacidad) y
que puede conllevar a una merma de las posibilidades de trabajo y de higiene (Minusvalia).
Entonces al replantear el concepto de discapacidad La minusvalia se entiende como la
condicion en la que el individuo es afectado por una afeccion nerviosa y en consecuencia

obtiene una alteracion fisioldgica o psicologica.

Esta clasificacion como criterio médico fue reconstruida bajo un criterio social en el que la
minusvalia, afeccidn, insuficiencia y discapacidad fueron términos resignificados por la
International Clasificacion of Disability, Funtionaliting and ealth (ICF) comprendiendo la
relacion en la que la discapacidad no es un problema de lenguaje sino un problema de
interpretacion en el que las personas convencionales (normales) deben observar los enfoques
de las investigaciones de las personas en condicion de discapacidad, y asi encontrar la
relacion donde se interactla socialmente. En otro sentido mas amplio y En este instante es
donde tiene sentido hablar de victimas del conflicto porque desde su condicion de
discapacidad muestran una postura de superacion y actitud en la vida de resiliencia. Como es
de saber la resiliencia es andar en la vida como una moneda de dos caras" (Forés, 2008 ), es
comparar la capacidad que tiene la persona de volver a su estado natural en la vida; es decir,
si se compara el efecto producido por la accion que el viento tiene con relacion al movimiento
de una guadua, este la balancea hacia un lado. Cuando deja de soplar el viento, la guadua

regresa a su posicion original.

Asi mismo sucede con estas historias de vida son "conjunto de historia donde la magia

cotidiana esta presente en manos del destino” (Forés y Grane, que hacen contraposicion a la
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adversidad de la discapacidad y que segun la Convencion sobre los derechos de las personas
con discapacidad "en nuestro pais se considera que: la discapacidad es un concepto que
evolucionay que resulta entre la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras
debidas a los entornos que eviten su participacion plenay efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con los demas" (Ministerio de salud). El replanteamiento social del concepto
de discapacidad se observa consolidado en "EI modelo social de la discapacidad: origenes,
caracterizacion y plasmacién en la convencién internacional sobre los derechos de las
personas con discapacidad™ (2008) de la autora Agustina Palacios, un documento realizado
bajo criterios académicos en el que sefiala que no se trata de generar lastima ni de oprimir
las posibilidades de las personas vulneradas por su condicion. Por el contrario, este
replanteamiento exige activar otros sentidos, otras formas de percibir la realidad de los
fendmenos sociales, desde las experiencias y puntos de vista de la persona distinguida
supuestamente por ser discapacitada sino por presentar una condicion de discapacidad; es
decir, desde sus diversas capacidades de desenvolverse y desempefarse socialmente,
laboralmente, a nivel educativo y a lo largo de su vida contribuyendo a garantia del
cumplimiento de los derechos humanos y al cambio de la concepciéon de la manera en que
una persona aporta al el desarrollo social. Por otra parte, se encuentra asociado al término
de discapacidad el impedido. Dicho término hace referencia al caso en que una persona es
tocada por una condicion de discapacidad y a la vez comparte las mismas caracteristicas de
una persona involuntaria que no quiere hacer nada por superarse sabiendo que cuenta con
todos sus 6rganos, extremidades y sentidos, que le permiten tener la capacidad de desplazarse
sin ningun impedimento y sobre todo, puede cumplir y desarrollar todas sus necesidades; es
decir, en ocasiones la persona impedida adquiere su deficiencia a la barrera sicoldgica que

exista en ella. En resumen, las diferentes perspectivas sobre la discapacidad se presentan
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desde el modelo clinico y desde el modelo social. Ahora bien, Existen en la actualidad grupos
minoritarios que han tomado activismo politico como el feminismo entre otros. Esta es una
manera de concebir la discapacidad desde las voces de las mujeres que por alguna ocasion
asumieron la condicién de discapacidad como el caso de Luz Marina Cortés, quien indica
que en realidad "no es mas importante ni el estudio ni el deporte, es mas importante reto
personal, el sueflo como mujer, realizarme como mujer”. De igual manera y en consecuencia
con esta teoria se encuentra el argumento indicado en el documento "Una sociologia de la
discapacidad o una sociologia discapacitada™ del socidlogo Mike Oliver, cuyo contenido
revela que las personas en condicion de discapacidad no solo son marginadas de la
estratificacion social, sino también son marginadas de la teoria. Esto quiere decir que la
exigencia en el cambio social parte de que estas personas no son teorizadas en las
investigaciones y por eso el cambio requiere que las personas en condicién de discapacidad
sean las encargadas de teorizar. Por esto y en continuidad con nuestra tesis construimos el

siguiente apartado:

Todas las historias de vida brindan los elementos necesarios para analizar la realidad de la
condicion de discapacidad que viven, pero que, en su cotidianidad, es percibida por la
sociedad de manera diversa y, muy poco, 0 nada consciente. Asi mismo cada uno de los
momentos desarrollados a continuacién cuenta con la confirmacion de los participantes de
esta investigacion en las entrevistas, grupos focales y cartografia del cuerpo. Asi cada historia
de esta investigacion permite dar cuenta de una realidad no conocida suficientemente por la
academia, las instituciones de la Estructura Gubernamental del Estado y la sociedad, pues se

ve reflejado en la sociedad en general frente a la condicion de discapacidad.
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En medio de un pais “discapacitador”

Partiendo del momento en el que se adquiere la discapacidad se resalta que, en las
posibilidades de que cualquier humano adquiera una afectacién y cambio fisico y de accion
cotidiana, el del presente trabajo es con base al accionar violento armado de los diferentes
grupos, legales o ilegales tales como el ejército nacional y las guerrillas, paramilitares, y
milicias urbanas han afectado principalmente, en medio del desarrollo de sus actividades en
guerra, a la poblacion civil. Como consecuencia los sobrevivientes de estas guerras han sido
afectados a través de diferentes formas de violencias entre las que se resalta el
desplazamiento, los atentados terroristas, las balas y municiones sin explotar, las amenazas
y el terror; estas estdn cargadas con miedo y muerte, por lo que la respuesta en los

sobrevivientes por lo que hubo reacciones tanto interiores como exteriores.

No se trata solo de personas en condicion de discapacidad, sino que, la muerte y el
silenciamiento, propdsito del conflicto, tocaron la puerta, pero no lograron arrebatar la vida

tanto de hombres como de mujeres a nivel de pais.

Como lo afirma el informe mundial sobre la violencia y la salud (2003) “La violencia es una
de las principales causas de muerte en la poblacion de edad comprendida entre los 15 y los
44 anos, y la responsable del 14% de las defunciones en la poblacion masculina y del 7% en

la femenina, aproximadamente (1)” (pag 11)

No se desconoce que solo en Colombia, la historia registra gran diversidad de dafios directos
indirectos, los cuales ameritan ser traido a colacion, pues no es para nada pertinente resaltar
un cuerpo “discapacitado” sin tener en cuenta los factores “incapacitadores” como lo ha sido

el conflicto en sus diversas manifestaciones.
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Como lo afirma Salas-Salazar (2016), Colombia es un estado que historicamente se ha
caracterizado por registrar maltiples conflictos y formas diversas de violencia (p. 1). Cada
una de estas violencias no se justifican, pues trajeron consigo la transformacion en la vida de
las personas en sus practicas cotidianas del campo y la ciudad, y con ello la incertidumbre
frente a la forma en la que cada uno le ha tocado enfrentar su propio futuro. La violencia no
solo afecto a los que estaban vinculados directamente a la guerra como lo han sido policias,
militares y pertenecientes a grupos armados como los paramilitares y guerrillas, sino a la
poblacién civil. Es precisamente en este contexto en el que se presenta la vida de Carlos
Moreno, un miembro de la Policia Nacional de Colombi, quien, gracias a la presion de
quienes lo secuestraron, activaron en su propio cuerpo la paulatina disminucion de la

movilidad en la parte izquierda de su cuerpo.

Carlos se enfrent6 a los inconvenientes que trajo el servicio en la institucion de forma que
tanto que corriera el riesgo de tener que rendirse fisica y espiritualmente luego de cumplir
con sus deberes y hacer que sus acciones hablaran por si solas haciendo que estas intimidaran
la corrupcion que se vivia en el Meta. Es en medio de este servicio, la guerrilla lo priva de la
libertad. En el afio 1998 se disputaban los territorios contra las guerrillas que alrededor de 20
afios habian gobernado en Puerto Rico, Meta, por lo cual en la lucha por el control, fue a
través del secuestro y las amenazas que buscaron generar miedo y asi poder tener control
sobre Carlos: requerian que cediera a las agresiones y amenazas con las que lo querian obligar
a entregar el cuartel en el que en aquel entonces él prestaba un servicio en todo lo que se
pudiera requerir; no solo desde la institucion sino también desde la comunidad. Esta si que
es una situacion de gran protagonismo: el miedo del conflicto y las tacticas del enemigo sobre

la integridad y estabilidad emocional y fisica.
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No fue suficiente el miedo con su lealtad a la institucion y a la toda la comunidad que lo
rodeaba a la que €l se refiere cuando con él se habla de servicio y ayuda absoluta. Carlos no
entrego a sus comparieros, teniendo en cuenta que le ofrecieron perdonar su vida. En este
sentido, luego de tantos afios de dolencias en el cuerpo y en el alma Carlos Moreno adquiere
una paralisis en sus miembros izquierdos de su cuerpo lo cual fue una respuesta a toda la

presion que le toco vivir cuando estuvo en las manos de la guerrilla'y después de este suceso.

Hasta el dia de hoy, busca un reconocimiento, y no especialmente econdémico, sino de
dignidad frente a la Policia y la sociedad por haber sido victima tanto de la violencia armada
como de la misma institucion en la que hizo parte durante muchos afios de su vida. No solo
en el Meta se disputaban los recursos y los territorios entre la fuerza pablica y las guerrillas,
sino que, en regiones, como Antioquia los grupos paramilitares y la guerrilla también tenian
sus propios intereses, por los que en su accionar bélico afectaron a la poblacion civil,

especialmente a los campesinos.

En medio de estos en particular los campesinos estaban obligados a unirse o pertenecer a los
grupos armados al margen de la ley que patrullaban los campos como lo muestra la historia
de Olga Cuartas. Cuando los campesinos no se querian unir, esto significaba estar en contra
de sus politicas y acciones, que fundamentalmente obraban a través de la violencia armada.
Recurrieron a la violencia armada contra la poblacion civil sin consideracion ninguna, como
sucedié con Olga Cuartas. Su hermano al no estar de acuerdo con sus imposiciones de
reclutamiento forzado sufre un atentado que no solamente termina con su vida, sino con el

bienestar y la tranquilidad familiar, y en particular con la integridad fisica de Olga.

Como afirma Olga “yo reaccione, me dio mucho susto y yo me pare y les dije no me lo maten

por favor [refiriéndose a su hermano] y a mi me dieron primero en un brazo y ahi siguieron
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con mi hermano y un balazo que me dio en la espalda y mi hermano se murié ahi como estaba
y la sangre de mi hermano me caia a mi”. Los disparos que traspasaron uno de sus brazos y
parte de la espalda, rozando con la columna vertebral hasta salir por la parte izquierda de su
pecho -la perforacion en su brasier se lo dio a conocer en ese momento- no lograron acabar
con su vida, su voz y sus deseos de vivir. Este atentado le causa a Olga a reduccion de su

movilidad al dejarla en una silla de ruedas.

Los diversos grupos armados organizados ilegales han desarrollado todo su accionar
deplorable, lo cual no solo se ha desarrollado en las regiones rurales sino también en la
urbanas, en las llamadas grandes ciudades del pais como lo ha sido en Medellin y sus
municipios aledafios. Como lo afirma Paz y Valencia (2015), parafraseando a Bedoya, 2010;

Medina, 2006; Salazar y Jaramillo, 1992, se afirma que:

“Con el nombre genérico de Milicias Populares de Medellin se agrupo

a las tres organizaciones armadas independientes que hacian presencia en la
ciudad desde finales de la década de 1980 —Muilicias Populares del Pueblo y
para el Pueblo (MP/PP), Milicias Populares Independientes del Valle de Aburra
(MP/IVA), y Milicias Metropolitanas de Medellin (MMM)—, que actuaban en
las comunas del sector nororiental y noroccidental de Medellin —comunas

de la 1 a la 6, exceptuando la 5— y en los municipios vecinos de Bello e

Itagli. El origen de estas agrupaciones armadas irregulares es variado: en

unos casos predominan razones politicas y en otros econdmicas y sociales” (p.3)
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Medellin, claramente ha sido una ciudad tocada por la violencia armada; llena toda clase de
afectaciones entre enemigos, construccion de fronteras invisibles en territorios y en mentes
donde los jovenes fueron una de las principales poblaciones victimas de la violencia armada,
pues a quienes no alcanzo la intimidacion y la amenaza, lo alcanz6 en gran medida la muerte.
¢pero qué sucedié con quienes no cayeron en aquella guerra? Hoy son sobrevivientes que

hacen parte de esta ciudad.

Carlos Mario fue una victima directa de esta violencia en las cercanias de Medellin, cuando
en medio de su ocio, cuando aun era un menor de edad, recibi6 dos disparos en su cabeza por
parte de unos hombres que, al pasearse en una camioneta por Bello, buscaban tener el control
causando el miedo y la muerte en quienes no se acogieron a sus estipulaciones. Este hecho
le causo la pérdida de su ojo izquierdo y la reduccion de la capacidad visual de su ojo derecho

en un 80%.

Antes de hablar de la concepcidn de la discapacidad cabe resaltar que la discriminacién hacia
las personas en condicion de discapacidad ha recibido durante toda su historia contemplada

desde los hechos victimizantes hasta el presente de esta investigacion.

“Hasta el presente, mas de tres cuartas partes de los paises del mundo se han adherido a la
Convencidn sobre la prohibicion de las minas antipersonal. Gracias a ello, los indices anuales
de victimas han disminuido considerablemente. Sin embargo, en mas de 60 Estados y
regiones afectados por las minas antipersonal, el legado de conflictos internos pasados, y
presentes, sigue provocando miles de victimas por afio, sobre todo en los Estados mas

gravemente afectados, como Afganistan, Pakistan, Colombia y Myanmar” CICR
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Inmediatamente se conoce los cambios fisicos, se generan cambios en la forma de pensar.
Entran a cuestionar las formas en las que se van a desarrollar las actividades cotidianas como
lo es el transportarse de un lugar a otro por si mismo, sustentar a una familia econémicamente,
hacer deporte, mantener una relacion de pareja, estudiar y en general lidiar con la indiferencia

y discriminacion que esta condicion ha generado en el &ambito econdémico, social y cultural.

Olga Cuartas desde el primer momento que adquirié la discapacidad ha tenido un
pensamiento y motivacion, pues ella misma lo afirma: “Lo que se me ocurri6 decir fue “ay
Dios mio me dejaron invalida, pero yo algin dia me paro de aqui” fue lo Gnico que se me
ocurri6 decir. “pero no me deje morir — decia refiriéndose a Dios- porque mis nifios me van
a quedar solitos yo no me puedo morir”. Mujer, viuda, del campo, con discapacidad, con
escasos recursos econémicos, madre y padre a la vez, desplazada, por lo que se resalta el
tener que vivir en un lugar desconocido con personas desconocidas, al cuidado de 3 hijos

menores de edad.

La discapacidad ha sido para Olga una condicion dificil de afrontar debido a todo lo que esto
implico desde el principio: en cuanto a la adaptacion para movilizarse, y la necesidad de tener
un sustento econémico que le garantizara la proteccion y provision para sus tres hijos que en
aquel momento eran menores, tenian 3, 8 y 10 afios. La discapacidad en si mismo llevo a que
personas que la veian en silla de ruedas le propusieran entregar a sus hijos en manos de
personas que “si pudieran mantenerlos” La humillacion no era una opcion para vivir a futuro
al lado de sus hijos. En esta historia cabe resaltar, que posiblemente los paramilitares querian

tomar la condicion de Olga como una justificacion para llevarse a sus hijos a la guerra.

Reaccion a la violencia armada y la guerra vivida, aun ya estando ubicada en la ciudad de

Medellin, las imagenes de los ataques que perpettan los grupos armados. En esta nueva etapa
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de su vida ella firma que “me toc6 aprender a caminar, ya no con los pies sino con las manos.”
en medio de una ciudad llena de barreras arquitectdnicas y aun actitudinales, no de la persona
en condicidn de discapacidad sino de un entorno “discapacitador”, por lo que la discapacidad
como oportunidad a salir adelante, aprender a manejar un carro, a construir una empresa de

trapeadoras en su propia casa, haciendo frente

Argiro Piedrahita, en un caso de conflicto urbano, “faltando veinte dias para presentarme
para el ejército eso estaba muy prendido por santo domingo las autodefensas y las milicias,
por carambolas, Carpinelo cuando eso creo que estaban las autodefensas entonces todos los
dias eran unas balaceras y entonces cuando me ocurri6 el accidente yo iba con un sobrino por
la calle cuando se prendié una balacera y ahi fue cuando una bala perdida me dafio las vistas
y quede invidente y me dej6 un problema en un pie, eso fue mas o menos como a las 12 del
dia el 16 de julio del 2001 y nosotros no pensamos que esas balas iban a llegar ya que las
escuchdbamos muy lejos , cuando menos pensamos ya yo no volvi a sentir nada porque yo
de una quede como inconsciente porque yo no senti cuando esa bala me peg6 en las vistas
siquieray lo del pie me dijeron en san Vicente que la bala me habia cogido un nervio entonces

por eso me quedo el problema en el pie y perdi el olfato y el gusto.”

Las repercusiones de la discapacidad

En el momento en el que una persona debe enfrentarse a una situacion de discapacidad llega
un sinnimero de retos que afectan su parte emocional, psicoldgicay fisica. Es justo alli donde
empieza el camino hacia la aceptacion y adaptacion de dicha situacion. Ademas, debe

adaptarse a un nuevo estilo de vida, donde, encuentre nuevas vias para superar las
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limitaciones. Sin lugar a dudas, en esta nueva adaptacion se ven involucrados, también,

actores familiares y sociales.

Segun, la COCEMFE (Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y
Orgénica) 2014, las respuestas emocionales mas frecuentes que atraviesan la experiencia de
personas con discapacidad son: miedo, ansiedad, tristeza, depresion, angustia, rabia, ira,
apatia, llanto, abatimiento, desesperanza. Al respecto mencionan: “Las reacciones
emocionales en estas situaciones de amenaza son normales y no se consideran patoldgicas
salvo que su duracion, intensidad o frecuencia, sean excesivas e interfieran en el
funcionamiento de la persona.” En la mayoria de los casos una pérdida inesperada o paulatina
de una capacidad fisica se convierte en una situacion traumaética, dificil de tolerar, en especial
por la afectacion de la identidad. Ademas, se traduce en cambios en las diferentes areas de la

vida, entre ellos se encuentran:

» Cambios en las relaciones familiares (cambio de roles, disminucion de la comunicacion,
relacion enfermo/cuidador en detrimento de marido/mujer, modificacion en los habitos

sexuales...)

+ Cambios emocionales: pueden ser sentimientos negativos: como sensacion de impotencia,

malestar, culpabilidad, soledad, preocupacion o tristeza.

» Consecuencias laborales: posible abandono del trabajo

» Dificultades econdmicas: son frecuentes las dificultades econdmicas, tanto porque
disminuyen los ingresos (al disminuir la dedicacion laboral), asi como aumentan los gastos

en adaptaciones al hogar.
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* Disminucion de las actividades de ocio: (restriccion de la vida social, cambio o abandono
del trabajo, reduccion de los ingresos economicos, etc.); y en lo relativo a su

discapacidad/enfermedad.

» Inadaptacion: peticiones imposibles, desesperacion, manipulacién, crisis de llanto

violentas, angustia ante la situacion.

Para la COCEMFE a todos estos cambios hay que sumarle las presiones internas de la
persona con discapacidad, ya que, limitaran su proceso de adaptacion: el rechazo de ayudas
técnicas, el sentimiento de verglenza, el miedo al ridiculo, a no ser aceptado y a estropear la

velada a los demas, las “supuestas” miradas y comentarios compasivos de 1os demas, etc.

En cuanto a las repercusiones emocionales que enfrenta una persona con discapacidad,

mencionan:

e La ansiedad como manifestacion del miedo a las limitaciones futuras. Puede ser
normal cuando cumple una funcion protectora ante un peligro o una amenaza, pero,
se convierte en desadaptativa cuando se presentan crisis de angustia, compulsiones y
obsesiones.

e Alteraciones en el suefio entre las que se destacan el insomnio, la hipersomnia, la
arasomnia o una combinacion de todos ellos.

e La tristeza que puede encontrarse acompafiada de baja autoestima, desanimo,
afliccion, abatimiento y en ocasiones culpa e indignidad. La tristeza repercute en el
comportamiento del individuo, que se muestra mas aislado, menos comunicativo y

tolerante, pudiendo llegar al rechazo, generalmente pasivo, de los demas.
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e Elmiedo, sobre todo, al dolor fisico, a la pérdida de la autonomia funcional, a ser una
carga, a la separacion de los seres queridos, al rechazo, al abandono y al aislamiento,
miedo a ser juzgado, a la soledad no deseada.

e Las fobias como una alteracion desproporcionada con respecto al peligro, la persona
no puede explicarlo ni razonarlo, se encuentra siempre fuera de control voluntario.

e Laagresividad y el negativismo al aislarse de los demas, se encierran en si mismos,
rechazando todo tipo de ayuda y queriendo hacer ellos mismos, de forma individual,
lo que da lugar en ocasiones a estados depresivos.

e La hostilidad que es un estado emocional que produce activacion fisica y que posee
unos correlatos fisioldgicos caracteristicos. Es una sensacion que afecta a la manera

de percibir las situaciones y el mundo que nos rodea.

Las anteriores, son solo algunas de las muchas repercusiones emocionales a las que se puede
ver enfrentada una persona con discapacidad, ademas, del reto que significa la realizacion de
las tareas diarias, el alcance de objetivos, ya sean, personales, familiares, académicos o
sociales, por lo que un apoyo y un acompafiamiento idéneo por parte de sus familiares y
cuidadores son fundamentales para sobrellevar de la mejor manera cualquier situacién de

discapacidad.
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Respuesta y reaccion a la discapacidad segun experiencias propias

Las respuestas de cada persona desarrolladas a continuacion se relacionan con la forma en la
que se concibe el haber adquirido la discapacidad, siendo fundamental los pensamientos y
experiencias. Ademas, se conocerd las formas de responder a los cambios que genero la
discapacidad a través de las diferentes violencias armadas y en esta logica nos centraremos

en las decisiones y acciones que desencadend la discapacidad.

Cada persona reacciona de forma diferente a los acontecimientos que se presentaron a lo
largo de sus vidas. Las personas protagonistas de esta investigacion han pasado por violencias
y, a causa de esta, han adquirido alguna discapacidad. Lo inesperado que es ser victima de
mina en medio de las labores cotidianas en el campo, un enemigo oculto que ha cobrado
muchas vidas, no solamente de las fuerzas armadas que se han enfrentado con los grupos
armados al margen de la Ley sino también de campesinos, que desarrollando sus labores del
campo se encontraron con algo que les cambié la vida para siempre al adquirir una

discapacidad cuando la muerte no los alcanzé.

Como afirma Oscar Arias:

“entonces yo en ese momento pensé que me iba a morir, entonces yo me quede
pensando... bueno, como yo escuchaba decir que cuando una persona se estaba
muriendo empezaba a sacudir los pies, empezaba a pujar, empezaba a hacer
cosas, entonces yo me quedé quietecito para mirar a ver como iba a empezar a

hacer yo cuando me estuviera muriendo.”

Luego de haber sobrevivido a un momento tan dificil, no fue lo Gnico que tuvo que librar,

sino que los pensamientos negativos de muerte misma se convirtieron en otros grandes
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enemigos de sus propias vidas. Oscar, luego de haber adquirido la discapacidad, recibe una
noticia significativa en aquel momento, ya que la compariera sentimental que tenia en ese

momento decide irse para donde su madre, lo cual realmente era un adiés camuflado.

Sentir que no podia valerse por si mismo le hizo pensar que él ya no servia para nada, como
lo es para trabajar, hacer deporte y en general pasar desapercibido frente a una familia,
comunidad y cultura permeada por un concepto marginalizador de quien adquiere una
discapacidad. Es seguro que no solo en esta historia en particular sino de forma general en
los deméas sobrevivientes, existio inicialmente un auto lastima o pesar de que
irrefutablemente, se dependeria a futuro de otras personas para siempre, y que se convertirian
en “carga” para los demds. Esta carga esta directamente relacionada con la “imposibilidad”
inicial de incluirse en el sistema econdmico en el que participaba cada sobreviviente. Es asi
como Oscar Arias percibia su futuro econémico como un principal obstaculo para

desarrollarse en medio de las dindmicas econdémicas propias del campo.

Inmediatamente esta mujer se va Oscar toma la decisién de comenzar a hacer cosas por su
propia cuenta, pues en su historia da a conocer que en compafiia de su madre toma la
iniciativa de comenzar a alimentarse solo, el mismo dia en el que la pareja se fue. Este fue
una de las primeras acciones, lo cual desencadend en aprender a vestirse, empezar a
movilizarse de la cama al bafio o a la sala, todo en la l6gica de lo privado de una familia que
apoyo desde el principio, entrelazado con la motivacion de “no dejarse morir”. A raiz de esto
Oscar confirmaba su pensamiento negativo de que ahora quien iria a conformar una familia,
una relacion interpersonal de pareja con Oscar. Alrededor de un afio en esa lucha interior,
preguntandole a Dios sobre por qué no permitio que se muriera en el mismo momento de

accidente.

91



Es por esto que la misma discapacidad fue una de las oportunidades para poder recuperar la
identidad como trabajador, deportista, estudiante como persona; hermano, padre, hijo, volver
a desarrollar las actividades que antes realizaba. Hacer libremente es la base de la libertad
que Oscar nombra. Recuperar la autonomia que le permitiera volver a salir solo a la calle;
pues si requeria salir solo, sin ningln impedimento, mas que el que impone una cultura de

caridad y la falta de infraestructuras para “otros”.

3

Surge una necesidad de cada sobreviviente de conocer “;cémo lo iba a hacer?”:

atribuyéndose a cada actividad de su cotidianidad y de sus realizaciones futuras.

Centros de rehabilitacion ASOBELIV donde la discapacidad se menos pesada, hasta que fue
menguando. Hacia mas liviana esa discapacidad, recuperar la parte social donde el compartir
con amigos y conocer gente nueva en medio de su vida. Rehabilitacion, y posteriormente el

bachillerato y la universidad.

Antes de la rehabilitacion la discapacidad por lo que antes se depende completamente de los
demas. “lo peor que le puede pasar a una persona es perder la autonomia.” Cuando la
discapacidad lo sorprendi6 ya que se perdio el sentido de la vida, en ese momento no tiene

sentido ya que no se puede hacer todo normalmente. Trabajar y hacer deporte

Miedo del que va a decir la gente, ya que pensaba al adquirir la discapacidad que se iba a
convertir en objeto de desprecio ya que pensaba que se iba a referir a él mismo como
“invalido”. La compra de una camiseta de manga larga para que no le vieran los mofiones,
las mufiecas amputadas y luego de la rehabilitacion esta pena porque las personas pensaran

2 (13

de ¢l algo negativo, “pobrecito”, “qué pesar”. Es por esto que se resalta un sentimiento
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colectivo de superioridad en el &mbito motriz, sensorial, social y aun espiritual sobre la

situacion de desgracia por la transformacion de un cuerpo “no normal”.
Autonomia, autoestima, la libertad, confianza,

Le ensefid caminar, nuevos pasos. Es a caminar por la vida por cuenta propia. Es a partir de
la rehabilitacion, Dios pone esas ganas en Oscar, pues €l afirma que si no le hubiera pasado
nada en este momento estuviera sobreviviendo en el campo, sin haber logrado lo que hoy
hace, estudiar, deporte, liderar acompafiamiento asociaciones de personas victimas del

conflicto armado con discapacidad solo se logra gracias a la discapacidad

Los padres, Dios le permitieron volver a sofiar cosas para su vida, la lucha por recuperar la
libertad, pues vivia en una céarcel de puertas abiertas refiriéndose a la casa en la que
transcurrieron sus primeros meses con un cuerpo diferente. Como espacio particular las
preguntas han visitado las vidas de estas personas, pues la discapacidad les ha hecho
prisionero de la condicion fisica. La incertidumbre frente a la formacion de una familia, el
deporte, el estudio prima parcialmente hasta que la resiliencia se convierte en un estilo

nombrado como cotidianidad.

Oscar Gutiérrez

Un hombre, al igual en medio de sus labores cotidianas en el campo, sin directa relacion
alguna con la guerra que se disputaban los actores armados en el municipio de Dabeiba,
Antioquia, quien reacciona principalmente a la discapacidad con desmotivacion por vivir, ya
gue como se hace explicito no se podria volver a realzar lo mismo que antes, basados en la

transformacion de su condicion fisica.
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“Después de que ya uno se encuentra en esta situacion, ya para uno poder seguir,
0 Sea, proseguir con una vida, ya es muy complejo, pero le toca a uno, digamos,
como... “bueno, ya no hay mas de otra. Toca a uno aceptar esto, de por donde

dé.” Y continuar con la vida de uno porque Vida solamente hay una sola.”

Inicialmente, se presentd un pensamiento de no servir para nada, de no querer realizar nada,
ni aun alimentarse; la vida pierde totalmente el sentido, por lo que seguir viviendo no “valdria
la pena”, pues se convierte la muerte en una opcién: terminar con la vida para resarcir el
cambio fisico y emocional. Los suefios personales se ven absolutamente interrumpidos, como

lo fue el suefio de ser futbolista profesional.

Como afirma Oscar Gutiérrez:

“;qué piensa uno al quedar ciego después en un momento de usted ver, en dos o
tres segundos perder la vision, o perder alguna parte del cuerpo? es muy dificil
para uno, donde yo pensé, cuando quedé ciego: ¢ahora yo qué voy a hacer? ;mi
vida qué? —yo ya no sirvo para nada. Donde yo realmente quedé destruido, donde

ya dije: “no, yo quiero morirme. Yo no quiero nada. ;cierto?”

Depender no econdémicamente de la hermana, una blsqueda por realizarse, depender

econémicamente de si mismo.

Carlos Mario:

“yo dure por ahi 3 afios con ese pensamiento de que "qué voy a hacer?" que...
que pues ";qué sera de mi vida? se me entraba hasta el pensamiento, hablando
seriamente, de que... tirarmele a un carro o tirarme de un edificio, algo, o sea,

pensaba todo eso porque pues, de todas maneras, usted sabe que es un cambio
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muy rustico. uno veia, tener una dificultad visual y si, y ya la familia, pues, como
te digo, lo hacen de buena gana, pero psicologicamente me estaban también

(L] 1

dafando, que "no era capaz" que "vea el plato”, "vea esto aqui" "¢ va para donde

el papito? venga yo lo llevo™ "¢ va a ir para donde la mamita? venga yo lo llevo"

[si entendés?”

La incertidumbre rodea el pensamiento de quien adquiere una discapacidad, pues como
Carlos, la incertidumbre de las acciones que le vana a permitir construir un futuro o lo que

va a suceder en una condicién fisica diferente.

A causa de los impactos de bala la mente de Carlos inicialmente se borro, pues le toco volver
a conocer los objetos, los lugares, las personas, las palabras, a caminar, pero esta vez con la
pérdida de la vision. Este es un momento en el que la vida pierde sentido, y comienza a ser
repensada pero esta vez en medio de la incertidumbre y aun el proposito de la muerte. Y
pensar en lo que viene para el desarrollo de actividades cotidianas; sociales, laborales,

académicas, econdmicas.

A Carlos las personas que lo rodeaban, como él mismo lo afirma, solo lo querian proteger,
sin pensar que a través de esto le negaban las posibilidades de poder aprender a desarrollar

sus habilidades y asi poder realizar actividades cotidianas por su propia cuenta.

La realizacion personal, lo propio, lo adquirido por cuenta propia es un pensamiento fuerte
al momento de cuestionarse frente a la vida misma. No obstante, los pensamientos
relacionados con la muerte no fueron excepcion al cuestionarse la forma en la que iba a lograr
construir un futuro con todo lo que ello requiere; economia estable, relaciones

interpersonales, y los mismos sentidos.
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Por lo contrario, siendo esta historia muy particular, el padre de Carlos lo motivd, desde el
primer momento en el que adquiere la discapacidad, a trabajar a su lado llevando una carreta
vendiendo mercancia. Cabe resaltar que en su historia le dan importancia a este momento, ya

que sin ello no podria haber alcanzado a hacer lo que realiza hoy en dia.

Al igual, La idea de la muerte se convirtié en una oportunidad de salir de esa incertidumbre,

un estado mejor a la condicion por la que estaba pasando en ese momento.

“dure un afio o dos afios que pues queria salir de la casa a meterme L a un carro
0 a tirarme de un puente buen fin que yo decia yo que voy a hacer ahora sin mi

vision si ya no veo en ese sentido me sentia muy mal ese tiempo”

Argiro Piedrahita:

Como muchos jovenes Argiro tenia el suefio de convertirse en un soldado del ejército
colombiano, posiblemente su experiencia el en campo le hacia sentir la necesidad de ser uno
de ellos. En medio de una caminata cotidiana en el barrio Carpinelo de la ciudad de Medellin
recibe una bala perdida en medio de una balacera. En este marco de haber adquirido la
pérdida de la vision y la reduccion de la movilidad de uno de sus pies afirma que: “Eso yo

era super aburrido eso cada rato lloraba no me provocaba nada”

La primera reaccion es manifestada, la desmotivacion de realizar cualquier actividad con su
nueva condicion se expresa. Como primer indicio de la busqueda de la autonomia Argiro

afirma que:

“Osea cuando yo no sabia pues caminar, desde que me paso este accidente me
desvelo mucho, uno asi, tarde de la noche despierta y me pongo a pensar muchas

cosas, pensaba hasta en quitarme la vida, tirarmele a un carro quitarse la vida
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pero tampoco uno debe pensar en esas cosas, porque es que eso un accidente es
una cosa muy verraca, es que uno quedar en una oscuridad mas horrible que una
noche y uno ensefiado a ver normal y todo y ya que uno hubiera sido una persona
por ahi mala pues... ya bueno yo me lo busqué, pero que uno hubiera sido por
ahi de esas bandas, eso es muy duro, que uno hubiera nacido invidente o quedar

ciego de dos o tres afos.”

Otras miradas sobre la discapacidad

En la actualidad existen varias miradas, voces y diferentes formas de pensar acerca de las
capacidades de una persona con discapacidad. En ocasiones esta poblacion es considerada
por la poblacion no sensibilizada, como aquellas personas a quienes hay que hacerles todo,
de que no pueden valerse por si mismas, de que son estorbos en la casa y en la calle. Pero
como aporte a la resignificacion del concepto de discapacidad se encuentran las narraciones,
las historias de vida contadas por las voces de desde una perspectiva que no solo margina las
consecuencias y afecciones del conflicto armado en Colombia, sino también, son
experiencias de vida que replantean la concepcién de discapacidad para rehabilitar y cambiar

las caracteristicas que visibilizan a una persona por su condicién.

Ante todo, es de suma importancia tener en cuenta la mirada de la familia, ya que, son los
primeros actores que se ven involucrados a la hora de enfrentar un reto ante un miembro de
su nuacleo familiar con discapacidad que en la mayoria de las ocasiones pasa a ser una
experiencia traumatica, tanto, si la situacion de discapacidad es repentina o es paulatina. Ante

una situacion de discapacidad, como ya se ha mencionado anteriormente, cambian las
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dindmicas en las relaciones interpersonales y esto comienza en el hogar. Los padres,
hermanos y demas familiares alrededor empiezan a reaccionar, a plantearse formas de pensar
y de actuar que determinan su postura frente a la persona y a la misma situacion de

discapacidad, esto es toda una predisposicion psicologica.

En una investigacion realizada en Venezuela con familias que viven la discapacidad titulada:
Familia y discapacidad: Vivencias de madres y padres que tienen un hijo/hija ciego/a o
sordo/a, Marian Duran Estrada encontré que “En nuestras familias de estratos
socioeconémicos bajos, la madre y la abuela materna figuran como las principales cuidadoras
del/la hijo/a con discapacidad y el padre practicamente no interviene en el proceso de crianza

del/la nifio/a con discapacidad.” (Pag. 5-6)

Lo que revela de manera no directa una repercusion en la condicion emocional del padre que
muchas veces se traduce en frustracion debido a la imagen social y a la modificacion del
ejercicio y la vivencia de la paternidad al ser limitadas ciertas actividades y que, sin duda
alguna, la madre tiene mejor manejo de la frustracion. Sin embargo, en ambos, tanto en el
padre como en la madre hay una afectacion en la percepcion que tienen de si mismos tanto
en lo familiar, en lo fisico como en lo social. Algunas de las manifestaciones méas evidentes
en personas que tienen un familiar con discapacidad son: baja autoestima, temor, desanimo,
desesperanza, resignacion. Al respecto menciona Marian Duran: “Es posible comprender
entonces, el malestar y la inconformidad que acompaiia a las familias porque la discapacidad
se instalo en sus vidas como un elemento extrano que los perturba y produce dolor.” (pag.

132)

Otro aspecto importante al que se enfrentan éstos familiares es la toma de decisiones en todas

las areas. Cémo debe ser el cuidado de la persona con discapacidad, la alimentacién, el tipo
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de educacion que va a recibir, las actividades culturales y sociales en las que va a participar,
la proyeccion del futuro, en fin, resolver asuntos vitales para darle continuidad a las
dindmicas de vida tanto de la persona con discapacidad como del familiar. Por ello, la familia
es de vital importancia para garantizar el cubrimiento de las necesidades basicas de todos los
miembros, crear un contexto de supervivencia y sobre todo crear modos de aprender a vivir

con la discapacidad.

Por otro lado, pero no opuesto, desde una mirada social se trata de teorizar y clasificar la
sociologia de la discapacidad como modelo social. En la organizacion de las personas
victimas del conflicto, un grupo focal, representado por personas que le han hecho adversidad
y oposicion a la discapacidad comparten caracteristicas comin y corriente como cualquier
otra persona que tiene que cumplir unas necesidades en el dia a dia para poder sobrevivir,
que pertenecen al movimiento del feminismo, al teologismo, o si también son victimas del
racismo. personas que desde su condicion de discapacidad practican algin deporte, estudian
o laboran, que cumplen un rol de madre, padre , hermano o hijo y quedaron en esta condicién
a causa de las balas, las municiones, las minas, las rafagas que alumbran el conflicto armado
en Colombia y por estas formas de concebir la discapacidad desde la realidad permite que la
sociologia como modelo social interactie con el funcionalismo que veé, escucha, siente y
percibe, la mirada social que ha visto a la persona en condicion de discapacidad como el
diferente, el raro, y al darse cuenta que su aporte intelectual construye las verdaderas vias
que orientan los senderos que lo convierte en persona util. Es decir, en la linea de la
consolidacién de un modelo social de la discapacidad "los modelos a seguir representan la
dignidad de las personas™ (Palacios, 2008) y de esta manera se materializa la resiliencia en

la memoria (Latorre,).

99



Entonces si tomamos en este mismo sentido la configuracion de la memoria colectiva,
podemos entender que se han creado instituciones, organizaciones y entidades encargadas de
prestar servicios de orientacion sicologica, y de rehabilitacion, Estas entidades se encargan
de calificar el porcentaje de discapacidad, se encargan de realizar los implantes o de disefiar
las protesis que remplazan las extremidades o proétesis que sirven de apoyo como las férulas.
Disefian y abren espacios de conversacion en los que las poblaciones vulnerables tienen la
posibilidad de participar dignamente a través del uso de la palabra. También adaptan y
gestionan las sillas de ruedas segun la necesidad de la persona invalida. Ensefian a manejar

el baston a las personas invidentes al igual que el sistema Braille y el manejo de los sistemas.

Entre las instituciones se encuentran "Amigos de los limitados fisicos" y el Instituto Nacional
para la recreacion y el deporte (INDER) que aparte de prestar apoyo se encargan de generar
conciencia a la persona en condicién de discapacidad y a la vez abren los ojos a la sociedad.
Por ejemplo, el funcionamiento del programa de reparacion de victimas como indicé Carlos
Mario permite que las personas puedan tener dignidad en su continuidad por lavida. Cuando
la condicion de discapacidad se adquiere de nacimiento o desde temprana edad los primeros
afios de vida no son dificultosos para quien la posee, ya que a estas personas sus familiares u
otras personas profesionales los asisten en todos los trabajos de su cotidianidad. Pero, con el
paso de los afios estas personas caen en cuenta de que ese es el comportamiento de una
persona impedida porque como se tratd de mencionar arriba, la discapacidad desde la
perspectiva de una persona en condicion de discapacidad deberia ser mas independiente para

desenvolverse en su vida.

Sin embargo, la discapacidad fue concebida en un principio como una cruz pesada que no te

deja dormir afirmaron algunos de los participantes grupo focal de la presente investigacion.
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Pero mediante los suefios, mediante el apoyo que las demas personas les brindan a las
personas en condicion de discapacidad es que la discapacidad se convierte en una forma de
hacerle contrapeso a la muerte, es decir, las victimas del conflicto armado que sobrevivieron
a la situacion que quiso arrebatarles la vida consideran la discapacidad como una oportunidad

de vida, que en ocasiones es un cambio de vida maluquito como lo afirma Olga cuartas.

En conclusion, una situacion de discapacidad es equivalente a un sinnimero de reacciones,
respuestas y repercusiones que van desde la individualidad, es decir, desde la intimidad de la
persona que enfrenta la situacion, hasta su entorno familiar y social, atravesando las
dificultades del dia a dia, los pensamientos mas insospechados, el combate de emociones, las
conversaciones familiares, el juego de roles, el transito por las diferentes etapas de la vida, el
malestar de la carencia, la frustracion, la toma de decisiones y el impulso hacia el futuro. Por
esta razon, se hace imperiosa la necesidad de establecer una relacién de doble vinculo entre
las personas que viven la discapacidad y entre las herramientas e instituciones de apoyo para
éstos. Por su lado, quienes viven la discapacidad deben buscar informacién que les facilite
las tareas diarias, mantener una vida social y evitar una total dependencia de la situacion,
sobre todo, en el caso de los cuidadores. Por otro lado, los entes de apoyo deben brindar
alternativas que propendan por la integracion a la vida, a la sociedad y oportunidades para
fortalecer la autonomia de esta poblacién en una sociedad cada vez mas sensible ante la
discapacidad. Pero, conscientes de la importancia de un trabajo mancomunado que impulse

la consecucion de logros cada vez mayores.
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Capitulo 4: Procesos de resiliencia

Identificar las motivaciones de resiliencia que se construyen con base en la identidad,
los valores, sentimientos y suefios de los sobrevivientes con discapacidad a casusa del

conflicto armado.

Procesos de resiliencia:

En este capitulo se describiran los procesos de resiliencia, evidenciados en las en las
experiencias de los sobrevivientes con discapacidad y las formas en las que asumen cada
circunstancia como oportunidad de fortalecerse, en pro de la realizacion personal y la lucha
por ir méas all& de lo establecido social y culturalmente frente a la discapacidad.

Este trabajo se ha realizado con la participacion de 7 personas sobrevivientes del conflicto
armado, entre las cuales una de ellas ha cumplido el rol no solo de investigado sino de
investigador. Este trabajo investigativo, si bien esté realizado en el marco de un trabajo de
grado, cuenta experiencias de vida, investigador-investigado, que fundamenta un analisis

cercano de la realidad de las personas con discapacidad.

Los procesos humanos, a diferencia de los fisicos y materiales (principalmente desde los
modelos clinicos y las ingenierias), no se relacionan con una secuencia de pasos o situaciones
para lograr un fin especifico, pues ni el medio ni el fin estan seguros ya que cada vida, basada
en decisiones y oportunidades positivas y negativas, configuran una realidad. Ver a las
personas con discapacidad como objetos 0 como enfermos, en busqueda de una recuperacion

especifica, en este caso, seria una falacia; cada vida es Unica, cada proceso tiene sus bases,
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sus motivaciones, sus luchas y sus busquedas de justicia y realizacion personal, entre otros
aspectos. Es por esto por lo que en esta investigacion partimos de comprender al individuo
como victima del conflicto armado, como padre, como madre, como amigo, como estudiante,
como deportista, como empresario 0 empresaria, Como persona.

En términos de esta investigacion, en el ser humano estos procesos no son fundamentalmente
planeados, pues genuinamente se configuran, sin previo aviso y sin teleologia especifica; solo
una constante praxis trasformadora del ser y de los seres que rodean a la persona con
discapacidad. Es por eso por lo que, cada persona configura una realidad especifica, un
proceso especifico, aunque atreviéndonos en esta investigacion a hablar de generalidades,
comparten circunstancias, decisiones, motivaciones y, en fin, experiencias esencialmente
parecidas y fundamentalmente de resiliencia.

Por esto es necesario afirmar que los procesos de resiliencia no son un paso a paso de como
lograr un fin especifico, y este, condicionalmente positivo; son necesariamente construccion
del sujeto que los padece y que de ellos se favorece, ademas de un conjunto de circunstancias
tanto positivas como negativas que son vistas tanto como desgracias, injusticias como
oportunidades de reflexion profunda sobre el valor de la vida; de tener un cuerpo hegemanico
y del poder de explorar e identificarse con las habilidades con las que cuenta una persona con
discapacidad. Nos permitimos hablar desde generalidades identificadas en el total de las
historias de esta investigacion, lo cual solo puede dar una forma de ver y concebir estos
procesos.

La resiliencia, a la luz de las ciencias sociales se ha convertido en un concepto popular;
retomado de las ciencias naturales, y atribuidas directamente a la resistencia de un peso, a la
deformacion por presion de materiales, entre otras dinamicas relacionadas con las

construcciones civiles y la fisica. Segun Kaotliarenco, et al, 1997, como se citd en Becofia,
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2006 se “entiende por resiliencia la resistencia de un cuerpo a la rotura por golpe. La
fragilidad de un cuerpo decrece al aumentar la resistencia. O, la capacidad de un material de
recobrar su forma original después de someterse a una presion deformadora.”

La resiliencia en los nifios puede desarrollarse de forma diferente a la que se genera en los
adultos, pues cada uno cuenta con prioridades diferentes, naturales o construidas socialmente.
la resiliencia en el adulto, al haber vivido la situacion adversa, no se puede basar en factores
bioldgicos o psicologicos similares a la de los nifios. Al mismo tiempo que la persona madura
fisica y emocionalmente no puede construir procesos de resiliencia a no ser que estos se base
en motivaciones, que tienen como fin la busqueda de la tranquilidad de una persona adulta,
hibrido de sufrimientos, motivaciones y oportunidades externas de fortalecimiento fisico y
emocional.

Aun los primeros conceptos de resiliencia, basados en fenémenos fisicos, se le relaciona con
la resistencia y esta como una condicion natural del ser humano, lo cual, para describir la
complejidad de un sobreviviente se convierte en falso. La resiliencia es un factor
esencialmente intimo, ya que, aunque al principio (el qué diran, establecido por un sistema
externo al cuerpo) incide sobre decisiones y afirmaciones en un primer momento (cuando se
adquiere la discapacidad) se convierte al final la materializacion de metas, suefios, anhelos,
deseos que se gestaron en la persona, mas que en el cuerpo en relacion con un sistema

exigente de “rehabilitaciones” fisicas, actitudinales, aptitudinales y emocionales.

Segun Henderson y Milstein (2003), “la resiliencia puede ser entendida como una estrategia
para la recuperacion de la homeostasis; sin embargo, desde una perspectiva

biopsicosociocultural se propone que el ser resiliente permite al individuo alcanzar el
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equilibrio que da como resultado un estado de tranquilidad” (Gonzalez Arratia y Valdez-
Medina, 2005)”

Los factores resilientes se han conceptualizado conforme a investigaciones en el area de la
psicologia y analisis desde la fisica. A pesar de esto, en la necesidad de ir méas alla de las
condiciones planteadas como naturales o genuinas de la resiliencia atribuible a todo ser
humano, esta no es una herramienta que pueda ser utilizada en cualquier situacion, sino que
son las diversas motivaciones internas y externas, entrelazadas con oportunidades externas
al cuerpo las que impulsan lo actitudinal del cuerpo “no normal” para alcanzar la aptitud de
alguien “normal”. ;Qué hace que yo me pare y diga, yo tengo y yo puedo? no podria ser
espontaneo, sin por lo menos ser consciente de las capacidades con las que cuenta, y las que

aun no se han explorado, desarrollado y reconocido.

Por lo tanto, la resiliencia puede definirse como:

La interaccion entre las capacidades, habilidades, fortalezas y motivaciones (los factores
internos y factores externos), que en la basqueda de una resistencia al sistema hegemédnico
logra satisfacer las necesidades de actuar en un cotidiano como cualquier ser humano, con
metas, suefios personales en medio de la sociedad que habita.

Si la resiliencia fuera una capacidad de todos los seres humanos, quienes jamas hubieran
expresado la intencion de terminar con sus vidas como lo afirma Carlos Mario que “me le
queria tirar a un carro o subir a un edificio y tirarme” u Oscar Gutiérrez cuando dijo que “no
queria comer, ya para qué”.

Como afirma Becofa, desde la fisica y la ingenieria civil se “entiende por resiliencia la
resistencia de un cuerpo a la rotura por golpe. La fragilidad de un cuerpo decrece al aumentar

la resistencia. O, la capacidad de un material de recobrar su forma original después de
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someterse a una presion deformadora.” Este concepto es luego retomado para su analisis
desde las ciencias sociales.

Para nombrar generalidades de casos tan especificos; poblaciones primordialmente infantiles,
conforme a las cuales se lee una realidad tan dinamica y potente en cada sujeto y cada
vivencia. Es por esto por lo que es conocido como un principio natural del ser humano, como
un proceso y como un estado final del ser humano que ha pasado por un hecho victimizante.
A pesar de esto existen un sinnimero de teorias que le aportan a la construccién de este
concepto con base a las experiencias de quienes protagonizan esta investigacion; conforme a
cada vida, cada sentir, cada proposito, cada vida. Es por esto por lo que a lo largo de este
capitulo se retoma tanto las afirmaciones, como las historias especificas, se realizaran
comparaciones, pero, también, se hablara de la especificidad de las historias de vida y sus
procesos de resiliencia. Los sobrevivientes en sus practicas diarias construyen procesos de
resiliencia, partiendo de lo humano; de los factores internos y externos; emocionales, fisicos
y sociales para la realizacidn de proyectos cada vez mas fuertes y posibles. Estos procesos se
constituyen en constantes luchas por sobreponerse a las situaciones, condiciones y aun
sentimientos negativos que han vivido; por lo cual, se resaltan en relacion con otras historias
de personas que, a pesar de haber sobrevivido a ese monstruo de la violencia armada o los
accidentes e imprevistos, decidieron no continuar con su vida misma.

En la medida en la que persona se relacione con el entorno se va construyendo una
representacion individual que responde al contexto econdmico, social, politico y cultural en
el que se esté inmerso. Es precisamente en el ambito social y cultural en el que se reproduce
esta imagen (la del discapacitado, invalido, incapaz, mendigo, entre otras definiciones) dado
que existen factores importantes como las creencias, valores y principios permeados por

modelos hegemonicos clasificatorios que los reproducen.
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En el caso de Oscar Arias, se resalta el rechazo a su nuevo cuerpo cuando preferia llevar
pestos busos con la manga larga que le cubrieran la ausencia de manos, lo cual esta
directamente relacionado con la construccion de cuerpo hegemonico con el que contaba
previamente al accidente con mina antipersonal, partiendo de un sistema econémico que
exige una inmersion en el campo laboral produciendo, y en medio de la sociedad con una
estética hegemonica, lo cual se traduce en una clasificacion peyorativa del ser humano, como

lo es la de mendigos, pobres, invalidos, incapaces.

Como afirma Miguel Angel VVazquez Ferreira (2008)

“La cultura neoliberal-capitalista en la que estamos instalados cataloga de
“excedetes”, “superfluas”, “inutiles”, “improductivas”, “incapaces”,
“deficientes”, “defectuosas”, “erroneas”, “desviadas” ... a las personas
con discapacidad. Debido a los requerimientos estructurales de esa
maquinaria econdmico-cultural que conforma nuestro medioambiente de
existencia esas personas son sistematicamente excluidas. Y lo son, en
gran medida, por unos valores convencionales de excelencia, éxito,
belleza y salud (tan ficticios como eficaces) que los catalogan, dicho de
modo extremo, como no-personas (no plenamente personas, no
integralmente personas) y no-normales (no ajustados a los estandares

asumidos de lo “comunmente aceptable”)” (p.2)

Es construccion cultural en tanto se transmite de una sociedad a otra, por medio de lo que el

autor nombra vocabulario anatomico y fisiolégico. Esta condicion estd relacionada
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directamente con la construccion actual del cuerpo, vision imposible de evadir por quienes
adquirieron una discapacidad luego de tener un cuerpo hegemonico y una forma de hacer, en
lo establecido social y culturalmente como normal. En esta logica, en el marco de la

construccién social del cuerpo, se afirma que:

“La definicion del cuerpo es hueca si se le compara con la de la persona.
No se trata, de ningin modo de una realidad evidente, de una materia
incontrovertible: el “cuerpo” solo existe cuando el hombre lo constituye
culturalmente. La mirada sobre la persona de las sociedades humanas
marca sus contornos sin distinguirlos, en general, del hombre al que

encarna.” (Le Breton, 1990)

Esto se ve reflejado cuando solo se les ve a las personas en condicion de discapacidad como
mendigos, como “pobrecitos” -palabras que cominmente se le atribuye a una persona con
discapacidad- ya que estas miradas se han encargado de separar lo humano del cuerpo, donde
entra contar con una discapacidad fisica también signifique tener una discapacidad interna,
la de ser humano y le atribuyan una perdida del valor en el sentido de que este no pueda
volver a realizar las cosas como se realizaban cuando contaba con un cuerpo hegeménico.
Se pierde el sentido a vivir, el miedo a lo que diga la gente, y al rechazo de la sociedad,

y finalmente se genera un equilibrio cuando se busca la tranquilidad. Cuando se logra tener
el equilibrio control sobre las luchas internas y los logros externos que se quieren alcanzar se
empieza a trabajar en la autonomia. La resiliencia se basa en la paciencia y voluntad de
alcanzar esa libertad que se busca desde las luchas inmediatamente principales como realizar

actividades de lo mas intimo de la persona por si solo como lo es alimentarse solo, ir al bafio,
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etc. El tener que hacerse cargo de la recuperacion de su propia identidad, y no depender de
otras personas como familias, en los ultimos tiempos de sus vidas

Se pone a prueba tanto lo que se siente como lo que se piensay lo que se hace. en la bisqueda
de una libertad o autonomia donde se exploran las capacidades, aun en medio de dolores que

le causa tanto los recuerdos de un cuerpo anterior como las luchas del pensamiento.

Es algo comun en todas las historias, el perder el sentido a la vida y con ello la motivacion
de “salir a la calle”, poder saludar al vecino sin que este manifieste lastima hacia la nueva
condicion fisica. Al qué diran, lo que las personas piensen de mi, y el rechazo manifestado
por medio de marginacion y discriminacion.

Sobre lo que se construye la resiliencia; factores internos positivos donde se encuentra la
voluntad (querer recuperar la libertad y la identidad; trabajar, estudiar, hacer deporte, formar
una familia, tener una pareja) e internos negativos (perder el sentido de la vida, miedo al
rechazo de la sociedad por la nueva condicion fisica, miedo del qué dira la gente,
inseguridad), a nivel externo (Dios, la familia, amigos, personas que motivan -amistades,
pareja, hijos) lo cual fundamenta los procesos de resiliencia. Asi mismo que la discapacidad,

pasaremos por las diferentes formas de conceptualizar y de vivir la resiliencia.

Decision de comenzar una nueva vida

Como primer suceso interno, dentro de los procesos de resiliencia de las personas con
discapacidad, se tiene el acto de reconocerse como ser que, para sobrevivir, debe tomar la
decision de seguir, aunque esto parezca obvio para avanzar. Pero la decision de continuar es

exclusivamente personal, a pesar de que existan motivaciones externas como lo ha sido el
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mantener a los hijos como lo es el caso de Olga Cuartas. Cabe resaltar que personas en
circunstancias similares decidieron no continuar con su vida.

Podemos afirmar que el dafio més intimo, causado por la violencia armada a estas personas,
es el emocional ya que el ser humano por el impacto imprevisto se genera inevitablemente
un pensamiento de impotencia y desprecio al nuevo cuerpo, en relacién con el cuerpo
“normal” construido social y culturalmente; un cuerpo que por si solo se deberia valer para
desarrollar acciones cotidianas. Es por esto que relacionamos adquirir una discapacidad con

la pérdida de una libertad con la que se contaba teniendo un cuerpo “normal”.

Oscar Arias afirma que durante los primeros seis meses de su accidente no se acepto con el
nuevo cuerpo con el que contaba; la pena, el “;qué dirdn?

Quizas es necesario cuestionarse si esta pregunta surgio desde lo méas profundo de su persona
en la impotencia causada por el cambio o basado en la imagen de cuerpo normal externa a
él; aunque confirmamos que ha sido a causa de una imagen de autonomia que se perdid, o
aun la estética en frente de una sociedad que critica. Se es consciente de esta imagen, en el
marco de su reproduccion social histérica, cuando la persona vive en carne propia el haber

adquirido una discapacidad.

Explorar, desarrollar y reconocer las capacidades con las que cuenta la persona con
discapacidad:

La resiliencia “se ha entendido como el resultado de la combinacién o interaccién entre los
atributos del individuo (internos) y su ambiente familiar, social y cultural (externos) que
posibilitan superar el riesgo y la adversidad de forma constructiva” (Gonzalez Arratia, 2007).

Los sobrevivientes cuentan con una construccion de resiliencia diferente en tanto no es una



condicion natural, sino sugestionada por el conflicto vivido, la necesidad de trabajar en la
ciudad para poder sostenerse econdmicamente, la respuesta a la discriminacion que comienza
desde el mismo momento en el que sus familias los ven como incapaces de realizar
actividades cotidianas como alguien “normal” y la cultura en general que los rodea.

Argiro Piedrahita:

Para la persona en condicion de discapacidad, en las instituciones de rehabilitacion (como
son normalmente Ilamadas), encuentran ciertos elementos que, sumados a su voluntad de
recuperar su identidad, les permiten descubrir y fortalecer sus habilidades y capacidades para

el desarrollo de las actividades cotidianas.

La movilidad y orientacion, el braille, todo esto le permite a la persona volver a desarrollar
todas estas actividades cotidianas, porque le permite desplazarse a la persona a diferentes
lugares, como de su casa a la tienda, de su cuarto al bafio, etc. Estas instituciones que le
permitan aprender cdmo desplazarse, le va a permitir sentirse util, va a lograr tener una
independencia, va a ser libre. En su casa va a poder realizar varias tareas domésticas, le va a
permitir realizar actividades desde lo més profundo de su hogar hasta en lugares publicos...
el rango de accion, conforme a sus capacidades se expande, a la vez en la que la confianza

se va adquiriendo y fortaleciendo.

Parte de la tecnologia: Se logra tener un manejo de los computadores y celulares, las personas
comienzan a hacer uso de estos medios, pero de manera diferente, ya no de manera “normal”

0 como comunmente se hace sino de una manera que se les facilite hacerlo.
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Argiro al haber perdido varios sentidos (como el gusto y el olfato), no le ha impedido
desarrollar actividades académicas, artisticas (manualidades) y domeésticas.

cada uno es consciente de que cuenta con alguna discapacidad, cuerpo diferente, unas
capacidades diferentes, pero que, conforme a las habilidades, descubiertas y desarrolladas
puede desempefiar actividades, aun con expectativas mucho mas altas como lo es terminar
una carrera profesional, practicar deporte, trabajar manejando... ser empresario)

el temor y la aceptacion no de la discapacidad sino del cuerpo por lo que hay que trabajar
desde quienes apoyan profesionalmente es el dejar el “qué diran” la autoestima, sumado a la
ensefianza de como leer, movilizarse, etc., es un factor sumamente importante de fortalecer.
El suefio de Arjiro era unirse al ejército, y aun después del accidente, continuaba queriendo

hacerlo.

“Una sefiora me dio el numero de una corporacion de invidentes por prado centro y yo me
comunique con ellos, me compre el primer baston y ahi fue donde empeceé a rehabilitarme,
ya después me retiré de alla un tiempo y de ahi conoci La Unidn de Limitados Visuales, una

corporacion de discapacidad visual donde ensefian la movilidad, el braille y sistemas.”

Argiro Piedrahita a pesar ser invidente, esto no le ha impedido desarrollar la capacidad de
leer y escribir a través del sistema braille, el cual es uno de los sistemas que las personas
invidentes utilizan para el desarrollo de diversas actividades tanto académicas como laborales
y cotidianas. Esta condicion visual tampoco ha sido un impedimento para que logre

desplazarse de un lugar a otro o para que use los medios de transporte publicos.
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Hay unas cuestiones que se comienzan a gestar desde lo més intimo de la persona, lo que
permite que ya en lo externo, lo social, se pueda fortalecer, solidificar. Los humanos siempre
vamos a ser seres sociales, por eso es muy importante tener confianza al momento de
desenvolverse socialmente. La confianza de cada persona supera las expectativas del sistema
que hay por fuera de ellos, pues siempre llegan a donde los demas no creen que podran, como
en el caso de Oscar que tenia plena confianza que iba a pasar a la Universidad de Antioquia,
mientras que otras personas le preguntaban sobre cudl era el sentido de que estudiara bajo su

condicion.

La confianza permite que la persona recupere su identidad, trazarse suefios y metas al igual
que empezar a desarrollar maltiples actividades cotidianas, ya al haber conquistado varios
aspectos personales, propios, puede lograr hacer metas y suefios a nivel social que también
puede lograr.

Como afirma Argiro Piedrahita: “En el deporte me he sentido bien porque he conocido
personas con la misma discapacidad mia, he cogido mas confianza para andar solo, porque

alla lo ponen a uno a correr en la pista entonces uno coge més confianza.”

Como lo es en el caso de Luz Cortez la literatura y el deporte son motivaciones importantes
para fortalecer tanto su estado fisico como emocional y comiencen a construir nuevas metas
para sus vidas, pues estos permiten adquirir nuevas habilidades, capacidades y ensefianzas

sobre un crecimiento personal que conduzca a la realizacion como mujer y como persona.
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Luz Cortez menciona:
“Por ejemplo a mi me gustaba mucho modelar, y en silla de ruedas he
modelado, si, ya no es como... pero si lo he hecho, ¢qué mas? hacer deporte,
siempre me ha gustado y practicaba baloncesto, ahora soy seleccion Colombia
de baloncesto, entonces mird que me cambid, sigo igual, y ahora estoy aqui
en lanzamiento de disco, balay jabalina, me encanta también, tengo ganas que
si de pronto aca no tengo como mucho futuro como para avanzar y salir del
pais en atletismo de campo, me voy a meter a tiro con arco. Son posibilidades
y voy ampliando las posibilidades, es que hay mucho de donde uno pegarse.
Y seguir estudiando, esa es otra, seguir estudiando; a mi me gustaba mucho
el derecho, pero ya como que, jAh! los libros y estar uno metido alla en esos
juzgados, no me gusta, ya me gusta es como otra cosa distinta, entonces era
Derecho o Administracion de empresas, entonces me incliné mas por

Administracion.”

Se tiende a pensar que el modelaje es solo para cierto tipo de mujeres, pero no para mujeres
en silla de ruedas, pero Luz Cortez a pesar de encontrarse en una, logré romper con ese
estereotipo y llevar a cabo su suefio. También logro a pesar de su condicidn ser una deportista
de alto rendimiento en diferentes modalidades, como el baloncesto, lanzamiento de bala,

jabalina y disco.

A pesar de su accidente esto no le ha impedido que deje de sofiar, un ejemplo es la parte

académica, pues su maxima realizacion se encuentra en estudiar Administracion de empresas.
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Identidad, verme en otros “otros” como yo:

Cada persona se incluyd, conforme a sus capacidades y posibilidades, en un sistema que los
aceptara de esa manera como lo ha sido el deporte.

El hecho de haber nacido en el campo colombiano, el haber vivido en la ciudad de Medellin
hasta haber conformado una familia. el haber estudiado, el haber hecho parte de la Policia
nacional, entre otros aspectos, al adquirir la discapacidad la resiliencia se convierte en una
constante inconsciente si de las decisiones propias nos referimos, pero conscientes con el

pasar del tiempo; al conocer personas, al conocer las oportunidades.

Oscar Gutierrez, o como le dicen de carifio, Guti, recibié la ayuda de Jesus, un hombre que
se encontraba en una situacion similar a la de él, el cual le demostro que es posible depender
de si mismo para vivir, sin la necesidad de depender de nadie mas. No es que se trate de
orgullo propiamente, se trata de un tema de realizacidn personal, de aduefiarse de su vida,
tomar las riendas de esta.
Libertad y autonomia:
Por ejemplo, cuando Olga Cuartas expresa que al movilizarse en el centro de la ciudad de
Medellin, de hacer uso de su derecho a la ciudad, con el fin de comprar ropa, se refieren a su
condicion fisica como un “estorbo”, a lo cual ella responde ESs una primera impresion de
rechazo, lo cual solo por medio de un proceso de educacion, donde se reconozca al otro como
alguien parte de las dindmicas que me rodean, como un ser humano que al igual tiene
emociones, deseos, por medio del reconocimiento del otro y verme en el otro; ponerse en los
zapatos del otro.

“;Porque me tengo que quedar en la casa si usted no quiere que la estruje

entonces no salga usted yo porque no voy a salir yo también tengo aqui mi
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plata para ir a comprar las cosas y a darme mis gustos ticos también Y a
comprar las cosas como a mi me gusten entonces no salgo por no venir a

estorbarle a usted?” (Olga Cuartas)

En Medellin se resalta una cultura permeada por el neoliberalismo, que, en si, reproduce la
individualidad y permite clasificar a las personas capacitadas y no capacitadas, teniendo
como principal indicador el que tenga un cuerpo hegemonico para la produccién de dinero.
Esta condicion se combina con la de la violencia en las diferentes formas de relacionarse (no
de todas las personas), lo cual se evidencia al referirse a una persona diferente, en este caso
en condicion de discapacidad. No muchas personas ceden a las necesidades, por lo menos de
movilidad por la ciudad, ya que es comun que, al pasar por medio de muchas personas, su
presencia no significa objeto de solidaridad y de respeto, sino lo contrario; de desprecio y de

marginalidad.

No se culpa a ninguna persona que manifiesta su desprecio frente a una persona con
discapacidad, pues en la formacion cultural no se forma en el tema de las diversidades
funcionales; las del cuerpo, la de las personas que ya sea de nacimiento, o por medio de
accidentes, o enfermedades, adquieren alguna discapacidad. Lo culturalmente nombrado se

ve reflejado en el relacionamiento con alguien con un cuerpo no hegeménico.

Como se propone el ejemplo del investigador, la mirada externa disocia al ser humano del
cuerpo, o sea tiene la potestad para separar al sujeto de todos los elementos internos
construidos en relacion con el cuerpo no hegemonico. La discriminacion, como forma de

distinguir y pretender rehabilitar, basado en el cuerpo hegemoénico y no hegeménico.
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En cuanto a lo referente a la imagen fisiologica, anatomica:
“La distincion del cuerpo y de la presencia humana es la herencia historica del
hecho de que la concepcién de persona haya sido aislada del componente
comunitario y cosmico, y el efecto de la ruptura que se operd en el hombre.”

(Le Breton, 1990)

Es preciso decir que esta distincion comienza cuando existe una competencia entre unos y
otros, sobresalir, ser mejor que el otro, el fomento de la misma individualidad que se ve
reflejada en la educacidn, el ambito laboral, y por lo tanto social (ya que son &mbitos donde
se permanece en cuerpo y mente durante muchos afios de la vida de muchas personas de la
ciudad de Medellin) Existe socialmente una distincion que se materializa cuando alguien es
“capaz” e “incapaz” en relacion con el sistema, es necesario analizar no solo el factor fisico,
sino el interno el del ser humano. Los factores negativos sirven de oportunidad para
demostrar (habiendo identificado las fortalezas, habilidades y capacidades personales, que a
la vez son fortalecidas por las mismas motivaciones internas y externas) que si se puede
realizar las metas, suefios, personales sin la necesidad (y posibilidad) de tener un cuerpo

hegemaénico.

La resiliencia consciente se puede convertir en un arma de doble filo, ya que podria generar
el ser humano una limitacién, desmotivacién en al tener que seguir con unos pasos o pautas,
que al igual que la discapacidad, buscan la “rehabilitacién” de un ser humano, complejo por
naturaleza, como por otro lado se constituye en oportunidad de demostrar las capacidades,

habilidades que tiene aun con un cuerpo ‘“no normal”. Cuando a una persona,
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obligatoriamente le toca construir procesos de resiliencia, cada una de sus acciones es mas
fuerte, genera coraza de resistencia a lo que acontezca o sea necesario realizar por acciones

en un cuerpo no hegemaonico.

En medio de los duelos, pensamientos, valores y pensamientos, intermedia la voluntad
(querer hacer). ¢que sucede en los sobrevivientes para que, a pesar de contar con un cuerpo
diferente, logren realizar actividades cotidianas, mucho mejor que alguien con un cuerpo y
posibilidades “normales”?

La resiliencia no debe constituirse en un asunto masoquista ya que siempre se relaciona con
una serie de acontecimientos fundamentalmente negativos y condiciones dolorosas), la
voluntad es un medio entre lo interno y lo externo porque si no se tiene la madurez o voluntad
de dejar que la motivacidn (Dios, familia, suefios) no existe, no hay nada que lo haga moverse
de su postura, pues es oportunidad de sobrevivenciay de realizacion personal.

A pesar de que Las milicias en el municipio de Bello quisieron apagar la vida de Carlos Mario
Osorio para siempre, el Unico logro que tuvieron fue privarlo del sentido de la vista, mas no
de sofiar y cumplir logros personales, como lo son valerse por si mismo, trabajar, estudiar,

conseguir una vivienda propia y tener una relacion sentimental estable.

“Para mi es todo lo contrario ahora, antes le agradezco a Dios que me ha
regalado muchas cosas, por qué yo ahora trabajo en construccion como
muchas personas; hace tres o cuatro afios trabajé en la 33 en un edificio de
vigilante y otra cosa que a mi me pasoé esto hace 25 afios; y hace tres afios, el
profesor de la institucion donde yo estudiaba me acompafi6 hacer las vueltas

para la reparacion de victimas, y a los ocho meses me dieron la platica y con
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eso, gracias a Dios, hice mi casa tengo, mi trabajo y tengo mi novia y me
defiendo como cualquier otra persona; antes me siento demasiado contento

porque yo digo que Diosito me freno, porque en ese tiempo yo era muy loco”

Carlos demuestra que es posible tener autonomia econdmica, fisica, desplazarse de un lugar
a otros, elegir su pareja sentimental y sostener una relacion con ella, cuidar de si mismo,
hacerse su comida, asear su casa, vestirse, etc., a pesar de haber perdido el sentido de la vista.
Esta condicion adquirida no le impide llevar a cabo esa “vida normal” como lo establece la
sociedad, o tareas cotidianas que se creeria, una persona bajo esa condicion no podria
realizar; en el testimonio se evidencia que Carlos Mario no considera que tiene ningun
impedimento que no le permite llevar a cabo cualquier tipo de actividad o que le impiden

desempefiarse como cualquier otra persona.

En este fragmento se evidencia como la vida de Carlos y la concepcion que éste tiene de ella,
dio un giro de 180 grados, porque a pesar de tener una condicion diferente, esto no le impide
tener una relacion con su novia, defenderse como cualquier otra persona, acceder a un empleo
que le permita adquirir una independencia econdmica, llevar una vida sin la necesidad de
depender de los cuidados o ayudas de otra persona, sin tener que vivir de la limosna como lo
ha creido la sociedad, pues esta ha fomentado la idea de que si una persona tiene una
condicion diferente, no lo ven como una condicion sino que como un impedimento, y la Gnica

opcidn para ellos es la de vivir de la caridad de los demas.

Oscar Gutiérrez, quien a pesar de haber sido privado de su vision fisica a causa de una mina

antipersonal, no fue privado de conservar una visiéon que le da fuerza todos los dias para
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construir un proyecto de vida personal, pues es la resiliencia la que lo ha impulsandolo a
conseguir sus metas, dado que hoy se no se ve como alguien impedido para lograr sus suefios
y anhelos, sino que se identifica como un deportista, como padre y como futuro estudiante
de educacidn superior, pues su propdsito es formarse como trabajador social en la
Universidad de Antioquia.

Se destaca la resiliencia como un factor no natural, o atribuido a todo ser humano, sino mas
bien, una actitud de la persona sobreviviente frente a la necesidad de recuperar la tranquilidad
que requiere como individuo con propositos e identidad definida, hasta alcanzar un estado en
el que garantice un bienestar fisico y espiritual frente a la realidad que lo rodea.

En Olga Cuartas prima el bienestar del Gnico hijo que quedd vivo y el de sus nietos, de que
se realicen como persona. En ella se evidencia el amor de madre plasmado en lo que queda
de su familia, siempre se evidencia la proteccion y provision hacia su hijo y nietos. Olga
Cuartas es una mujer extraordinaria. Se identifica como una mujer del campo, resaltando lo
que tanto el espacio, como las personas y las vivencias de alli le generaron dentro de si
misma, exteriorizandose por su fuerza fisica, por lo que sus recuerdos del campo se
constituyen en un motivo de permanecer, quizas nos haga falta a las personas de la ciudad
conocer lo que el campo significa para el campesino; principio, medio y fin de la vida, aunque
en la realidad colombiana se hizo dificil para muchos de los que habitaban el campo por las
dindmicas de la violencia alli vividas. Sumado a esta identidad fuerte de Olga, la familia es
indudablemente una de las més fuertes motivaciones de vida. Solo es necesario traer a

colacion cuando afirma que “

“Yo estudié en “amigos” emprendimiento empresarial y ahi fue donde yo ya

empecé aprender sobre negocios y yo tengo una microempresa de traperas,
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escobas, jabdn antibacterial. Consegui la maquina para hacer las traperas y
yo amanecia haciendo traperas vendia tamales, confites, y tengo contratas
con las traperas en envigado y el poblado, y ahi fue donde me di cuenta de
que Dios me cambio el empleo. Ahora me congrego en una iglesia cristiana
muy contenta muy agradecida con Dios, aunque a veces el diablo me ataca

mucho a uno, pero yo no me dejo”

Para Olga, el hecho de tener cierta condicion fisica diversa no le ha impedido ocupar cierto
rol dentro de su grupo familiar, pues diariamente se desempefia como mujer, abuela y como
madre; ademas, logra realizar sin ninguna dificultad las tareas domésticas del hogar, como lo
son trapear, barrer, sacudir, lavar platos, lavar bafios, etc. Pero Olga no solo se limita a ser
un miembro activo de la familia, también se encarga de aportar econmicamente para los
gastos de su hogar, pues por cuenta propia decidio formarse en “Amigos con calor humano”
en donde aprendié a manejar su silla de ruedas y logrd desarrollar varias habilidades que
actualmente le permiten tener su propia empresa de escobas, traperas y jabon antibacterial.

Su empresa realiza domicilios a Envigado y el Poblado, pues son lugares en los que se
encuentran algunas empresas con las que tiene contratos. Ella misma en su carro se encarga
de hacer llegar todos los productos que le solicitan dia a dia, pues Olga a pesar de su

accidente, aprendi6é a manejar carro y realizar esta actividad como cualquier otra persona.

En los comentarios de Olga puede evidenciarse cuéles han sido las motivaciones que le han
dado a la fuerza para continuar con su proyecto de vida: sus hijos, sus nietos, su fe en Dios,

sus suefios y metas (como viajar a San Andrés con toda su familia para conocer el mar), su
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autorrealizacion como y el mas importante de todos, su deseo de continuar viviendo y estar
orgullosa de lo que hace. Todas estas han sido las motivaciones que a Olga dia a dia le dan

fuerzas para levantarse de la cama'y dar lo mejor de si misma.

El ejemplo de vida de Olga rompe con barreras establecidas por la sociedad, puesto que
desmiente el concepto de “invalidez” que comunmente se le atribuye a personas que cuentan
con una condicion fisica diversa, pues normalmente se piensa que estas personas no valen y
no pueden valerse por si mismas para realizar actividades cotidianas (como vestirse, comer,
conducir, estudiar, tener un trabajo, tener una relacion sentimental, practicar un deporte, ser
padres, desplazarse por vias y medios de transporte publicos, etc).
Estas personas, aunque tienen una lucha diaria con todas estas barreras arquitectonicas,
actitudinales y de comunicacion, demuestran habilidades y capacidades, iguales 0 mayores
que se podria decir, tiene una persona con un cuerpo hegemanico.
La habilidad individual no se limita por lo que socialmente establecido como hegemonico.
¢como es posible que alguien sin poder ver la luz del dia pueda ser un deportista de alto
rendimiento?
“cuando no era estudiando, era practicando gol Ball, cuando no era, digamos,
haciendo traperas, vendiendo en la calle, ¢cierto? Pero fue muy completo,
pero asi terminamos de igual manera el bachillerato” Testimonio personal
acerca de como estudiaba, trabajaba y practicaba deporte al mismo tiempo.
No solo es construir un proyecto de vida personal, sino que también permite ser un ejemplo
para las demas personas que puedan verse afectadas bajo condiciones similares, en palabras

de Oscar Gutiérrez:

122



“El goalBall... el goalBall no solamente le sirve a uno como, digamos, como por
jugarlo, sino que a nivel personal sirve mucho como terapia, como motivacion
para uno seguir adelante, para otras personas que de pronto vienen atras”
Oscar Gutiérrez demuestra que la vida continua a pesar de las posibles dificultades que traiga
el porvenir, pues estas no le impiden desarrollar actividades que cominmente haria otro
individuo, ya que se considera que una persona que presente una condicion diferente a la
hegemdnica no las puede realizar. Hoy en dia es jugador de la seleccién Antioquia de Gol
Ball, deporte especificamente para personas con baja vision o pérdida total de esta.
En el caso de Oscar Arias, una mina antipersonal lo derribo fisica y emocionalmente, hasta
llegar al punto donde su vida se le convirtié en una carga dificil de soportar, y su mundo se
reducia a una carcel de puertas abiertas, ya que se le dificultaba desplazarse del cuarto a la
sala, o del cuarto hacia el bafio, y aun, alimentarse por si mismo. Sin embargo, motivaciones
como la fe en Dios, la familia 0 amigos, le permitieron comenzar a trazar de nuevo un camino

que lo condujera a recuperar la libertad como él mismo lo manifiesta en su testimonio:

“Fue muy importante para mi, Dios, mi familia, los amigos y el deseo de
realizarme como persona para salir adelante (las ganas de estudiar, poder
trabajar y hacer deporte). Otro punto muy importante para mi fue poder volver
a sentirme libre, porque yo estaba en mi casa, pero no podia salir solo.
entonces la libertad para mi, yo la asociaba a que, si yo aprendia a salir solo a

la calle, a volver a estudiar y a practicar deporte, eso para mi era la libertad”

"Bueno, yo tengo que rehabilitarme, yo tengo que salir adelante para volver a depender de

mi mismo, para recuperar la identidad, para volver a sentirme libre"
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Para Oscar, la libertad esta estrechamente relacionada con la recuperacion de su identidad,
pues él manifiesta que debia desarrollar capacidades y habilidades que le permitieran llevar
a cabo actividades laborales, deportivas, académicas y que le permitieran construir un nuevo
proyecto de vida, que no solo implicara mejorar su propia calidad de vida, sino también la de
su familia y la de otras personas.

Oscar dice que todos los dias debe sortear barreras arquitectonicas, actitudinales y sociales;
pero estas no han representado un mayor obstaculo para alcanzar los suefios y metas que se
ha trazado, pues hoy esta a punto de alcanzar uno de sus grandes suefios que es graduarse del
pregrado ofrecido por la Universidad de Antioquia de Trabajo Social, ademas, pertenece a la
Seleccion Antioquia de Golball, deporte especificamente para personas ciegas y de baja
vision, ha liderado asociaciones conformadas por sobrevivientes del conflicto armado,
acompariando procesos de rehabilitacion y como psicosocial, y ha realizado diplomados en
RBC ( Rehabilitacion Basada en la Comunidad) y en Gestion y Participaciéon para el
Desarrollo Local.

Pero a pesar de todos estos logros mencionados anteriormente, Oscar se ha tenido que
enfrentar a una sociedad que utiliza un lenguaje despectivo y peyorativo para referirse a €l y
a las personas que tienen condiciones fisicas diversas, pues manifiesta que lo han tratado de
mendigo en algunas situaciones como cuando se encuentra en el metro esperando familiares
0 comparfieros, y la gente se acerca para darle una moneda, pero todo esto solo ha contribuido
para la solidificacidn de su fuerza interna para continuar adelante, historia en la cual la familia

ha sido un apoyo fundamental, al igual que su creencia en Dios.
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Es asi como vemos por medio de las diferentes historias que se resiste y se intenta, en medio
de la cotidianidad de cada sobreviviente, romper el colectivo imaginario de que una persona
con discapacidad es una persona que pide o busca la caridad de las demés personas, como si
no pudiesen valerse por si mismos. Cada area (el deporte, la familia, el trabajo, el estudio)
fortalece y define su identidad, no solo como persona victima del conflicto armado en
Colombia, sino como persona capaz como cualquier otra de definir metas y alcanzarlas en
medio de un sistema que limita, impide, marginaliza.

La resiliencia al inicio es inconsciente y responde a factores estéticos externos hegemanicos,
de estereotipo de cuerpo normal, pero en un postrer momento esta resiliencia se convierte en
asunto personal y consciente, para satisfacer motivaciones, suefios, anhelos realizaciones con
respecto a lo que se quiere alcanzar, no a lo que la sociedad contexto impone que se debe
alcanzar.

La estética, el cuerpo, la medicina, la politica, las artes las cuales configuran un cuerpo
modelo para la sociedad, no solo segun la época, sino que ahora mismo estas se convierten
en consecuencia de esa construccion historica asi mismo como indicadores de la
“rehabilitacion” aptitudinal del alguien que no haya comenzado un proceso convencional de
resiliencia. La medicina precisamente muestra que se fomenta la rehabilitacion de una
persona, ya que tanto el fisico como los factores internos, que corresponden a las capacidades
y capacidades no pueden desarrollarse de una forma “normal”. pensando que lo fisico y los
factores internos deben responder a un sistema establecido, de forma homogénea, y no de
forma individual, partiendo de sus capacidades, habilidades y posibilidades que haya en el

entorno.
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El Unico autor valido sobre la resiliencia es la misma persona sobreviviente, que conforme a
factores internos y externos se fortalece, en la I6gica de construirse a si mismo, pero también
de decidir lograr, alcanzar metas, suefios, metas.

Las mismas instituciones internacionales como lo es la organizacion mundial de la salud son
referentes de procesos, y estos fundamentalmente de rehabilitacion, tanto en el tema de la

discapacidad como de la resiliencia. sobre este concepto se afirma que

“La resiliencia es un llamado a centrarse en cada individuo como alguien
unico, es enfatizar las potencialidades y los recursos personales que permiten
enfrentar situaciones adversas y salir fortalecido, a pesar de estar expuesto a

factores de riesgo.” (Munis, M., 1998, p.4)

Las conceptualizaciones sobre la resiliencia solo se centran en factores generales, como algo
inherente a la persona, totalmente espontaneo, sin embargo, hay que ir mucho mas alla, donde
se tenga en cuenta que hay unas motivaciones que fortalecen, dan los elementos necesarios
para construir estos procesos de resiliencia.

A quienes han conceptualizado, de formas tan generales, tanto la discapacidad como la
resiliencia, no se han centrado en la condicion de ser subjetivo, victima o beneficiario de
condiciones de vida diferentes, de pensamientos y sentimientos ampliamente diversos. Asi
pues, partiendo de la recuperacion de un valor propio (identidad), la persona logra desarrollar
de manera continua, habilidades y capacidades que le facilitan ir construyendo un proceso
resiliente que le permita encontrarse consigo mismo y poder desarrollar diferentes
actividades en diversos campos como el deporte, el trabajo, la educacién, las relaciones

familiares, sociales, entre otras.
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No solo es necesario el querer de la persona, también se debe contar con un medio adecuado
que responda a las necesidades y demandas requeridas por las personas para su Optimo
desplazamiento y desenvolvimiento en los diferentes espacios que este puede ofrecer, como
el transporte, la vivienda, la seguridad relacionada con la infraestructura adecuada para la
movilidad, con el fin de que esta le brinde la seguridad de ir de un punto a otro en la busqueda

de fortalecer sus capacidades fisicas y mentales.

Tanto los espacios como las politicas publicas de discapacidad deben garantizar que la
persona logre desarrollar sus capacidades de manera Optima, pero ¢como es posible que esto
se desarrolle si ni las personas en condicion de discapacidad, y mucho menos los funcionarios
del estado, de fundaciones y organizaciones de salud, han dejado de reproducir una imagen
de marginacion en sus vidas? esta condicidn no general, pero si muy comUn en guienes no se

atreven a confiar y ponerse en los zapatos del otro.

Si bien la resiliencia se constituye en un concepto que, principalmente desde la psicologia,
se relaciona directamente con una capacidad universal de sobreponerse a las situaciones
adversas, en especial desde la poblacidn de nifios y nifias, en la poblacion adulta es necesario
replantear. Podriamos coincidir con Gottsbacher al afirmar que todo ser humano cuenta con
esta capacidad, pero por lo menos las condiciones bioldgicas y conductuales de un menor de
edad afectado favorecen esta afirmacion, mas no a las personas que siendo adultas; con todo
lo que esto significa, adquieren una discapacidad y emprenden un camino por lo menos de

esfuerzos internos y externos para recuperar la tranquilidad.
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Como afirma Maria Piedad Puerta de Klinkert la resiliencia es “La capacidad de los seres
humanos para enfrentar la adversidad de la vida, superarlas, e incluso, ser transformados por
ellas” este concepto, siempre se les atribuye a los nifios, como capacidad del ser humano, es
decir que todos deberian contar de manera inédita con esta.

En términos de esta investigacion la resiliencia es inconsciente: resistencias diarias frente al
sistema que establece cuerpos y formas de hacer hegemodnicas, motivada por factores
conscientes: metas, superacion, realizacion. La responsabilidad de lograr algo no solo para
beneficio personal sino colectivo; hijos, padres, hermanos. Es un proceso en cuanto no es
inherente al ser humano y por lo tanto requiere de momentos, motivaciones, factores. Es
comun que para los sobrevivientes exista un si y un no que les va a permitir afrontar cada vez
las situaciones con mucha méas madurez tanto fisica como emocional.

Se resalta el factor de sobrevivir, de la reconfiguracion de una identidad y finalmente de la
libertad y autonomia. (deportista, estudiante, padre, madre, empresario, amante). Otras
formas de hacer las cosas se descubren, para la realizacion de actividades; dar pasos, de
cualquier indole. En la casa, (se cocina, se trapea,) externas (deporte, estudio, amistades) Si
bien se ha cosificado el concepto de discapacidad, la mayoria de las personas en esta
condicion han creido serlo, por lo que 0 no avanza en su fortalecimiento personal, como
personas que pueden participar en la sociedad y de forma externa frente a la sociedad que
reproduce esta discapacidad en las personas. Si la resiliencia fuera una capacidad de todo ser
humano, las palabras, gestos y demdas acciones violentas hacia la persona fuere
inmediatamente rechazada, no tendria lugar en la vida de las personas.

La resiliencia se constituye en un proceso, ya que requiere de elementos y momentos basicos
de decisiones articuladas con posibilidades externas. La busqueda de la tranquilidad

“homeostasis” es inherente al ser humano, por lo que hallarla es medio y fin de las personas
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en condicidn de discapacidad, aunque exija un mayor esfuerzo en medio del contexto en el
que se vive. La resiliencia hace uso de los factores internos y externos a la persona; siendo
tanto positivos como negativos. Si bien, la familia, Dios, los amigos, se constituye en la

capacidad de recrearse conforme a las capacidades descubiertas en su cuerpo.

La negacidn se convierte en motivacion, ain mayor que la que generan condiciones de
estabilidad tanto emocional como fisica. A Oscar Gutiérrez, en medio de su angustia y dolor
posterior al accidente, le pide a un hermano que lo acompafie a dar un paseo fuera de la casa,

por lo cual recibe la respuesta de “;para qué vamos a ir a estorbar por alla?”

Si bien tiene una respuesta negativa por parte de un familiar; de un hermano, esto le sirvio
para buscar alternativas y valerse por si mismo. Los sobrevivientes nunca dejan de ser

resilientes, o sea que esta busqueda es constante en su cotidianidad.

La historia de vida de las personas con las que hemos realizado esta investigacion sobre los
procesos de resiliencia demuestra que el hecho de tener una condicion fisica diferente a la
hegemaonica no es sindonimo de contar con una “discapacidad”, impedimento o minusvalia,
pues estas personas logran realizar de forma particular diversas actividades deportivas,
académicas, laborales, familiares, sociales, personales, etc, demostrando que las limitaciones
y esas supuestas “discapacidades” de las que habla la sociedad, quien se encarga de calificar
a los demas por el hecho de tener una condicion diferente a la hegemdnica se encuentran

realmente en la mente de cada persona.
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Existe un factor importante en el proceso de resiliencia y es el de lograr desarrollar las
actividades laborales, académicas, deportivas y cotidianas; el rol de padre, de madre, de
pareja, todo esto apuntando a recuperar la identidad que se tenia antes de los acontecimientos

que les cambio la vida.

Cada sobreviviente construye sobre si mismo y lo que lo rodea un fuerte valor. Este valor
surge de las personas. solo es consecuencia de la decision personal de no creerse lo que
socialmente se ha construido y le amenaza diariamente, desde lo cultural y lo social. Para
fortalecer y orientar este valor, se ha contado con la ayuda de profesionales, instituciones de
rehabilitacion, las practicas deportivas (lo cual requiere de una investigacion en particular)
que han sido de gran importancia para la vida de los sobrevivientes, resaltando que estas

condiciones no garantizan que toda persona alcance este valor.

Es necesario ver como cada uno de los sobrevivientes con los que se ha realizado esta
investigacion sobre los procesos de resiliencia desarrollan sus actividades en “normalidad”
conforme a las condiciones fisicas con las que cuenta, y esto no significa que no puedan
desarrollar actividades académicas, laborales, deportivas, rol de madre y de padre (cabe
resaltar que, en la logica de lo “normal”, estas personas han logrado hacer muchas mas cosas

que las que podia realizar alguien “normal’)

Las leyes, confirman las concepciones sociales que se han legitimado frente a la condicion
de discapacidad, pues se puede deducir que buscan afiadir, segun sea la “desventaja” de la
persona, ayudas externas que siguen reproduciendo socialmente la incapacidad de estudiar y

trabajar con base a la autonomia individual.
130



Tanto hombres como mujeres en condicidn de discapacidad Ilevan en su cuerpo una historia
que a diario se construye y se cuenta por si sola, aunque existe el problema de quienes la
interpretan de manera errada desde la sociedad con todos sus prejuicios y estereotipos,
teniendo en cuenta que cada sobreviviente conoce realmente el nudo y desenlace de su propia

vida, siempre apuntandole a superarse, ser mejor, estar mejor.

Resiliencia individual-familiar, una y la misma lucha:

Las familias, al igual que reaccionan y responden a la nueva condicion fisica del individuo,
pero también social y cultural de estigmatizacidn, en su rol de la primera red de apoyo, pasan
igualmente por un proceso de resiliencia paralelo al de la persona con discapacidad. Estos
procesos estan directamente relacionados y pone como protagonistas de a las mujeres que
acomparian a la persona con discapacidad.

La familia juega un papel importante en la construccion de resiliencia, refiriéndose con base
a los hallazgos que estos son principalmente los hijos, hermanos, hermanas, parejas por las
que la persona en condicién de discapacidad logra apoyarse animica y/o econémicamente;

no siendo indicadores de resiliencia para todas las personas de esta investigacion.

La mujer siempre esta en un primer plano, lo cual se puede catalogar como general en los
procesos de resiliencia. Conforme a la “poiesis y la Resiliencia del cuidado”, articulo que
investiga la resiliencia en mujeres victimas del conflicto en Colombia, dan a conocer que la
resiliencia, se presenta de tal forma en la que la mujer es capaz de crear algo que no es en

algo que es. Es precisamente lo que las mujeres han generado como se presenta en la vida de
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Oscar Arias, quien inicialmente es acompariado por su madre al momento de reconocer sus
capacidades personales y las oportunidades externas.

La mujer siempre esta en un primer plano, padeciendo en el buen sentido de la palabra la
discapacidad de su familiar. Se le atribuye a la mujer la capacidad de “cuidar” a partir del
concepto de la resiliencia del cuidar, la capacidad de crear, recrear y convertir algo que no es
en algo que es. En los casos de esta investigacion se presenta la hermana que cuida y da
razones para avanzar en la identificacion y fortalecimiento de capacidades, la madre que
incondicionalmente deja que a quien asiste inicialmente, para que su hijo logre romper con
las barreras individuales, familiares y posteriormente sociales que se presentan frente a la
discapacidad adquirida.

El padre de familia, y en general los hombres, en los casos que este esta, siempre se presenta
en un segundo plano el cual no lo comprometiera directamente en lo que culturalmente
representa tener un hijo o un hermano con discapacidad; tener en su familia a una persona
que exigiria esfuerzos econdmicos y morales para sostenerse dentro del ndcleo familiar.
Carlos Mario da a conocer que su hermana, con quien habitan en el presente, muestra una
compafiia incondicional, teniendo en cuenta que, cuando él regresa a Medellin, luego de
haber identificado sus capacidades gracias a la insistencia del padre, es acompafiado de tal
forma que su autonomia en acciones, fortalecidas en el trabajo, le permiten identificarse como
una persona capaz de realizar actividades como cualquier otra persona. La hermana motivo
a la recuperacion y el fortalecimiento de capacidades, ademas de incitar a trabajar en las
construcciones civiles, lo cual hoy le genera un sustento econémico y, mucho mas, la

seguridad e identidad como persona capaz de realizar cualquier otra actividad.
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La experiencia de cada una de las historias compartidas en esta investigacion muestra una
pequefia parte de la realidad de las personas en condicion de discapacidad que habitan la
ciudad de Medellin; una realidad con la necesidad de ser conocida por la academia, la
institucionalidad tanto publica como privada, ademas de sobrevivientes de la violencia
armada y sociedad en general.

“;como hacen, sabiendo que son asi, con discapacidad?” ES una pregunta comun en las
personas que afirman contar con capacidades normales. Pero ¢qué hubo de diferente en estas
personas para poder afirmar que han construido procesos de resiliencia? Cada una de las
historias da a conocer las motivaciones que configuraron estos procesos; conscientes e
inconscientes, con base a resistir al dolor y en el aprovechamiento de espacios de
participacion como el deporte, el estudio, el trabajo, la familia, procesos de apropiacion y
desarrollo de habilidades, relaciones de pareja.

En este trabajo, en vez de referirnos a procesos de todo ser humano, o desde el modelo clinico
desde la rehabilitacion, optamos por llamarlos como procesos de descubrimiento,
apropiacion y desarrollo de actividades y el fortalecimiento de capacidades y habilidades,
cuéles son inherentes a las personas, pero que el entorno y aun quienes estan encargados de

hacerlos valer, los limitan.
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Recomendaciones

Antioquia es uno de los Departamentos de Colombia que ha sido fuertemente golpeado por
el conflicto armado, lo cual ha dejado 49.685 personas victimas con discapacidad de acuerdo
al Registro unico de victimas (2015). La mayoria de las personas que provienen de entornos
rurales, emigran a la ciudad de Medellin en busqueda de seguridad, atencién médica,
rehabilitacion y oportunidades para sus familias. Dado lo anterior, nacio el interés de realizar
esta investigacion acerca de los procesos de resiliencia que construyeron un grupo de siete
personas que residen en la ciudad de Medellin los cuales adquirieron una discapacidad causa
del conflicto armado.

Segun las cifras del Registro Unico de Victimas (2015). Se calcula que en Colombia existen
mas de tres millones de personas con discapacidad, 191.152 han sufrido uno o mas hechos
victimizantes en el marco del conflicto armado interno. Los departamentos con mayor
numero de victimas con algun tipo de discapacidad registradas son: Antioquia (49.685),
Narifio (14.932), Bolivar (11.516), Cauca (10.452) y Magdalena (9.855)

Los datos dan a conocer una cifra considerable de personas que han adquirido una
discapacidad a causa del conflicto armado vy, es por ello que se hace necesario construir
nuevos conocimientos relacionados con los procesos de resiliencia que ellos han construido,
lo cual le permitira ademas a la disciplina de Trabajo Social, instituciones, personas con
discapacidad y sociedad en general, tener un conocimiento mas amplio de la situacién de los

sobrevivientes que hoy llevan en su cuerpo las marcas de la guerra.
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Consideraciones finales

Se destaca la resiliencia como un factor no natural, o atribuido a todo ser humano, sino méas
bien, una actitud de la persona sobreviviente frente a la necesidad de recuperar la tranquilidad
(homeostasis) que requiere como individuo con propoésitos e identidad definida, hasta
alcanzar un estado en el que garantice un bienestar fisico y espiritual frente a la realidad que

lo rodea.

En lo que concierne al individuo, inmediatamente se conoce los cambios fisicos, se generan
cambios en la forma de pensar. Entran a cuestionar las formas en las que se van a desarrollar
las actividades cotidianas, todo en el marco de la comparacidn entre cuerpos Hegemanicos y
no Hegemadnicos como lo es el transportarse de un lugar a otro por si mismo, sustentar a una
familia econdmicamente, hacer deporte, mantener una relacion de pareja, estudiar y en
general lidiar y resistir a la indiferencia y discriminacion que esta condicion ha generado en

el ambito econdmico, social y cultural de la ciudad de Medellin.

Es asi como, partiendo de un valor propio (identidad) se le brinda las condiciones necesarias
para desarrollar sus habilidades, van a permitir que la persona fortalezca e identifique y
desarrolle las capacidades y habilidades con las que cuenta como es en el ambito del deporte,
del trabajo, la educacion, las relaciones familiares, entre otras. ES necesario que se avance en
la mejora del transporte y los servicios necesarios para una adecuada movilidad para
desplazarse cada uno de un punto a otro con en la busqueda de fortalecer sus capacidades

fisicas y mentales. (recorridos hacia el estadio, universidades, trabajos, entre otros).
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Ademas, es necesario que el Estado propicie los espacios, ambientes, politicas que garanticen
que la persona pueda desarrollar sus capacidades de una forma mas integral, mas alla del
modelo clinico de la rehabilitacion tanto fisica como en procesos de resiliencia.
Internamente se relaciona la resiliencia con la identidad y la libertad en relacion con el factor
externo de empoderamiento de capacidades con las que cuenta la persona.

Cuando las barreras fisicas, arquitectonicas, actitudinales y de comunicacion impiden que las
personas puedan desarrollar sus actividades cotidianas de manera segura y tranquila,
exigiéndoles exceder sus fuerzas.

Sin embargo, todas estas condiciones no han frustrado los suefios y las metas de las personas
con las que se desarrolld esta investigacion sobre los procesos de resiliencia, pues, evidencian
una capacidad de superacion ante las adversidades, que es lo que les ha permitido reconstruir

su vida y la concepcion de ellos mismos.

La habilidad individual no se limita por lo que socialmente se concibe como hegemdnico
¢como es posible que alguien sin poder ver la luz del dia pueda ser un deportista de alto
rendimiento?

No solo es construir un proyecto de vida personal, sino que también permite ser un ejemplo
para las demas personas que puedan verse afectadas bajo condiciones similares. A pesar de
las posibles dificultades que traiga el porvenir, pues estas no le impiden desarrollar
actividades que cominmente se conocen como hegemonicas, ya que, se considera que una
persona que presente una condicion diferente a la hegeménica, no las puede realizar.

Cada uno de los sobrevivientes, desde la realizacion de sus actividades cotidianas rompen
con barreras establecidas por la sociedad, puesto que desmiente el concepto de “invalidez”

gue comUnmente se le atribuye a personas que cuentan con una condicion fisica diversa, pues
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normalmente se piensa que estas personas no valen y no pueden valerse por si mismas para
realizar actividades cotidianas (como vestirse, comer, conducir, estudiar, tener un trabajo,
tener una relacion sentimental, practicar un deporte, ser padres, desplazarse por vias y
medios de transporte publicos, etc).

Estas personas, aunque tienen una lucha diaria con todas estas barreras arquitectonicas,
actitudinales y de comunicacion, demuestran habilidades y capacidades, iguales o mayores
que se podria decir, tiene una persona “normal”.

La libertad esta estrechamente relacionada con la recuperacion de su identidad, pues él
manifiesta que debia desarrollar capacidades y habilidades que le permitieran llevar a cabo
actividades laborales, deportivas, académicas y que le permitieran construir un nuevo
proyecto de vida, que no solo implicara mejorar su propia calidad de vida, sino también la de
su familia y la de otras personas. Se ha tenido que enfrentar a una sociedad que utiliza un
lenguaje despectivo y peyorativo para referirse a él y a las personas que tienen condiciones
fisicas diversas, pues manifiesta que lo han tratado de mendigo en algunas situaciones como
cuando se encuentra en el metro esperando familiares o compafieros y la gente se acerca para
darle una moneda, pero todo esto solo ha contribuido para la solidificacion de su fuerza
interna para continuar adelante.

Se resalta el problema del lenguaje, los estereotipos y las representaciones sociales que se
reproducen de los diferentes instituciones y poblaciones ademés de la relacién caridad-
mendicidad con la que se lee a la persona en condicién de discapacidad. Se demuestra, a
través de sus procesos personales, lo contrario al imaginario social, que se extiende a lo
institucional clinico.

La resiliencia, por lo tanto, no solo se refiere a la capacidad atribuida a la persona, sino que

se construye tanto desde lo interno como con los factores externos, estos se entrelazan por lo
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cual permite un ambiente de lucha y de logros constantes, por eso la perseverancia en cada
una de las préacticas cotidianas de los sobrevivientes. Para las mujeres de esta investigacion
sus hijos son un factor de motivacion inamovible para la realizacion personal.

Se encontro que la recuperacion de la identidad y la libertad estan relacionados con la
capacidad de desarrollar las nuevas habilidades con el cuerpo con el que cuenta cada uno de
los sobrevivientes. EI poder desarrollar actividades sin depender de personas fortalece su
identidad, la que se habia perdido precisamente luego de los hechos victimizantes pasados.
luego de la recuperacion de la identidad y la libertad, estas construcciones sociales activan
en la persona la necesidad de realizar sus actividades cotidianas

Ladiscriminacidn al igual se reproduce en lenguajes descriptivos y peyorativos se convierten,
en su negativa a la posibilidad de estar y permanecer en trabajo, academia, y demas, en

motivaciones para la construccion de procesos de resiliencia.

Si las reacciones eran de miedo, de temor, en la medida en la que van construyendo ese
proceso de resiliencia se dan cuenta de las capacidades y habilidades de realizar acciones

cotidianas. Permite descubrir habilidades para el deporte, estudio, trabajo.

La discapacidad permitié identificar habilidades como lo es la memoria, la escucha.

Desarrollo del oido, del olfato, del tacto.

En la vida cotidiana de cada sobreviviente se desarrolla cada accion de la mejor manera
posible. Llevan al extremo el desarrollo de las capacidades con las que cuenta la persona con
discapacidad, ademas de fortalecerse interiormente en la toma de decisiones y en las luchas
por la realizacion personal en medio de las diversas cotidianidades relacionadas con el

deporte, la academia, el empleo, la familia y las relaciones de pareja.
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Luego de adquirir alguna discapacidad emerge un reconocimiento de que cuando se tenia un
cuerpo hegemonico se pasaban por alto reflexiones de vida, del hacer, del decir, lo cual
permitio que se valoraran factores mas esenciales en la vida, siendo la nueva condicién una
ensefianza permanente. Se agudiza una sensibilidad por el cuidado personal y del otro con

respecto a la vida.

Factores tanto internos como externos que impiden o posibilitan que el sujeto se fortalezca
fisica y espiritualmente. Los factores espirituales se le relacionan con Dios, la familia, las
amistades, el deporte y las realizaciones personales. Cada uno de estos factores constituye

las principales motivaciones de quienes participaron de esta investigacion.

La decision propia, el querer esta relacionado con la libertad y finalmente con la recuperacion
de una identidad (trabajar, cumplir con los roles familiares, ser amante, realizar deporte,
ganas de aprender a leer, escribir, andar solo por la calle, alimentarse, manejar un
computador, barrer y trapear) Decision personal- descubrir habilidades y capacidades-
autonomia — identidad y libertad. Los procesos de resiliencia son una construccién

permanente, donde intervienen factores internos y externos.

Instituciones que parten desde un modelo clinico tanto para el tema de la condicion de

discapacidad como para la resiliencia

La misma concepcion de la discapacidad tanto institucional, social, teorica, religiosa,
reproduce una revictimizacion de la persona en condicién de discapacidad en pequefios y

grandes escenarios (familia, el trabajo, el estudio)

La familia también reacciona a la discapacidad del sujeto, al igual que desarrolla procesos de

resiliencia. Deconstruccion de imaginarios sobre la discapacidad, reconocimiento de
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capacidades del individuo y un apoyo esencial sobre los proyectos, suefios y metas. Favorece
a la familia, ya no se ve como una carga sino como un ejemplo. La familia ayuda a resistir.
(comienzan a acompafiar en tanto que el sujeto reconozca sus capacidades, resistiendo a
quedarse encerrado, a que lo vean como un indtil. EI acompafiamiento de la mujer se resalta

en la consolidacion de los procesos de resiliencia en las personas con discapacidad.)

En el caso de Carlos Moreno, Policia de Colombia retirado, la principal motivacion, que a la
vez se traduce como resistencia, es el haber hecho frente a la estructura gubernamental con

el fin de que se le reconocieran sus derechos en salud y de reconocimiento. (justicia)

Las barreras sociales incitan a la lucha: Fortalecia al individuo y creaba conciencia de forma

directa en quienes percibian estas acciones contundentes.

El levantarse, ir a la universidad, al estadio, al centro se traduce en resistencia a la sociedad
que afirma que alguien con discapacidad tiene menos derechos o posibilidades de desarrollar

acciones cotidianas.
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