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Resumen

Pie de murieca. Relato de vida de una persona amputada, aporda la relacion entre la
construccion de la autoimagen de un amputado y la mediacion de su entorno socio
afectivo, a partir del andlisis de mi propia vivencia como amputada. En este estudio
exploro lo que ha significado y las implicaciones que ha tenido para mi y para quienes
han compartido mi historia de cerca, el hecho de ser una mujer amputada. Identifico
las repercusiones mas relevantes sobre la imagen corporal producto de la amputacién,
el impacto sobre la percepcion de los otros hacia el amputado y la forma en que me
veo a mi misma. También trato las complejas relaciones que se establecen entre mi
propia visidn y las de los otros. Este trabajo analiza el sentido mds profundo de aceptar
la propia condicion de amputado, de reconocerme como amputada.

Palabras clave: amputados, imagen corporal, autoimagen, entorno socio afectivo,
estigma, aceptacion.
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Introduccién

Actualmente tengo veinticinco anos y soy amputada desde los cuatro. Puedo decir que
para mi la condicién de amputada es algo completamente natural y que esta es la
forma en la que aprendi a vivir. Durante gran parte de mi vida me senti una persona
normal y considero que llevé una vida muy similar a la de las personas de mi edad
con las que me relacionaba. Sin embargo, siempre estuvo presente en mi la conciencia
de ser una persona amputada y que usa una protesis.

No me habia cuestionado sobre las implicaciones que tiene sobre mi vida y la de las
personas que me rodean el hecho de ser amputada, sino hasta que comencé a estudiar
antropologia. Al estar preguntdandome permanentemente por “el otro”, por “lo
diferente”, empecé a entender que realmente yo misma podia verme como uno mas
de esos “otros” que soliamos estudiar, comencé a percatarme de lo que habia detras
de ser una mujer a la que le falta una pierna, empecé a darme cuenta de que era
alguien diferente.

A través de mi experiencia, y principalmente en los ultimos anos, he constatado que es
mucho el desconocimiento que se tiene en nuestro medio acerca de las personas
amputadas y sus vidas.

Decidi compartir mi historia en este trabajo pues considero que de esta forma puedo
contribuir a hacer un poco mas entendibles los fendmenos sociales relacionados a la
amputacion, una problematica tan frecuente en nuestro medio y que cada vez
involucra a mas personas de forma directa en este pais. Pienso que de alguna forma
mi experiencia puede ayudar a muchas personas que se ven obligadas a enfrentarse a
una amputacion, al mismo tiempo que puede servir a quienes no han tenido que
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afrontar esta situacion para que comprendan mejor a los amputados.

Construir este relato no fue facil. Ademas de escrutar mis recuerdos y mis propias
percepciones sobre lo que ha sido mi vida, recurri al testimonio de familiares y
personas allegadas, lo que en la mayoria de los casos significd poner a estas personas
en una situacion incomoda al tener que hablar de un hecho que para ellos ha sido
profundamente tragico y doloroso. Yo misma me vi afectada en ciertos momentos por
la gran carga emotiva presente en lo que narraba, hasta el punto de sentir en
ocasiones deseos de llorar. Recuerdo mucho las palabras de una de mis mejores
amigas en uno de esos momentos: “llore, pero siga escribiendo”. Y es que en realidad
todos los que participamos en la construccion de este trabajo pensamos que los fines
propuestos ameritaban el esfuerzo.

Realizar este trabajo se convirtid para mi no solo en un reto personal, en un reto como
amputada y antropdloga, sino en un compromiso con las personas a las que pienso
puede servir de alguna manera este relato.

En el trabajo FPie de muneca. Relato de vida de una persona amputada, que aqui
presento, narro mi propia experiencia de vida. A través de este relato pretendo
identificar la forma como se construye la autoimagen de una persona amputada, y la
relacion que existe entre esta y la participacion de su entorno socio-afectivo.

Este relato se construyod a partir de mis propias apreciaciones sobre 1o que ha sido
para mi vivir veintiun anos de mi vida como amputada, y el testimonio de un grupo
de familiares, amigos, €X novio y novio, quienes han convivido conmigo y compartido
mi experiencia.

El informe se estructurd finalmente en ocho capitulos. En el primero “Por qué hacer
antropologia de mi misma” confieso los motivos que me llevaron a hacer este trabajo
y la justificacion que he encontrado desde la antropologia para realizarlo. En el
capitulo 2, “Algunas nociones sobre imagen corporal. A modo de marco tedrico”,
delimito los referentes conceptuales o ejes tematicos que sirvieron de base a la
investigacion. El capitulo 3, “Como se construyd este relato”, muestra la metodologia
empleada. En el capitulo 4, “Cémo llegué a ser amputada”, expongo brevemente la



historia del accidente que me llevo a usar una protesis por el resto de mi vida.

Los hallazgos producto de la realizacion de este estudio aparecen registrados en los
capitulos 5, 6, y 7 de este informe, organizados de acuerdo a los ejes tematicos
abordados. En el capitulo 5, “Mirdandome al espejo. Anotaciones sobre la imagen
corporal del amputado”, se consignd todo el material encontrado referente a la
imagen corporal. En el capitulo 6, “Mediar mi imagen. Aportaciones del entorno al
amputado” se relaciond la informacion referente al eje entorno socio afectivo. Y en
capitulo 7, “Enfrentar la vida como amputada. Estigma y amputacion”, se anotaron
los hallazgos en relacion al concepto de estigma.

Paralelo a los capitulos que componen este trabajo, registré el texto completo de lo
que elaboré como mis “diarios” o escritos personales, bajo el nombre de “Memorias
de una experiencia”, considerando que fue alli donde plasmé mds directamente lo que
ha significado reconocerme como amputada.

Entre los capitulos 5 y 6, presento una serie de fotografias seleccionadas de los
registros familiares y de los archivos de trabajos que hemos realizado sobre mi
imagen desde el ano 2006, las cuales ilustran el proceso de construccidon de mi
autoimagen como amputada.

Cierra este trabajo el capitulo 8, “Reconocerme como amputada. Reflexiones finales”,
donde anoto lo que significod para mi, como amputada y antropologa, la realizacion de
este estudio.

Anexo a este informe, incluyo el sonoviso (composicidn de fotografias y sonido) Fie de
muneca, que realicé previamente a este trabajo con mis companeras Ana Lucia Florez
Pdez y Lina Marcela Sierra para el curso Antropologia visual, en el cual retratamos mi
cotidianidad como amputada.



Meworia de una experiencia

Reconocténdome

Desde que tengo conclencia de ml wmisma o,
mejor dicho, desde que mi wmemoria tieme
recuerdos de wml, he sido una personn
amputada.  Solo poseo  algunos  vagos
recuerdos de los momentos em los oue
estuve hospitalizada luego del accldente a
causa del cual wme fue amputada wmi plerna
lzquierda, o de las teraplas que e
realizavon como preparacion para el uso de
Lo protesis; pero, a excepelon de estos breves
recuerdos, stempre me he conocldo sbn una
plerna Y utilizando wna prétesis para
desplazarme o, en su lugar —en los
momentos en gque por alguna razéwm wo
puedo usarla—, unas wmuletas o un

caminador.

Desde oue temgo conciencin de wml misma,
todos los dias wme he levantado con el ple
derecho. Sin embargo, tan pronto voy a
pararme de wl cama, tengo que hacer el

1. Por qué hacer antropologia de mi misma

Existe una conexion entre lo que elegimos investigar y lo que nos constituye como
personas, es decir, lo que nos hace ser lo que somos. No es gratuito que un tema en
particular nos interese de tal forma que pasemos un gran numero de horas dedicados
a indagar sobre él. Si un asunto nos inquieta con tal fuerza es porque de alguna forma
toca las fibras de nuestras mas profundas emociones e intereses personales.

Una gran maestra y amiga nos solia decir constantemente en sus clases, que debiamos
antes de enfrentar nuestro quehacer como antropdlogos, elaborar lo que somos como
personas, como seres humanos, ya que aunque lo neguemos toda nuestra produccion
se encuentra determinada por nuestras propias concepciones de la vida misma.

La investigadora Mari Luz Esteban también senala la existencia de este vinculo en su
articulo “Antropologia encarnada. Antropologia desde una misma” cuando expresa:
“una de las claves definitorias de esta trayectoria [investigativa en torno a la salud y el
cuerpo] ha sido la articulacion estrecha entre los temas, orientaciones y preguntas que
han ido guiando mis estudios, con mis propias circunstancias y experiencias de vida”
(2004: 1-2). Asi continua diciendo “poder entender las zonas mas oscuras de mi
propia experiencia sexual, corporal, emocional e intelectual ha sido algo implicito en
la consecucidn de los fines de la investigacion” (2). Igualmente confiesa la antropdloga
“el principal objetivo de esta comunicacion es hacer una reflexion sobre mi trabajo de
investigacion en el tema de la imagen corporal, mostrando las interacciones con mi
propia experiencia” (2).

A continuacién declaro los matices de como se presenta esta relacion en mi caso
particular y como sustento desde los instrumentos que me brinda la antropologia el



gjerciclo de aleanzar wmis wuletas o
ponerme Lo protesis. Desde que puedo
recordarme he tenldo Lla  wecestdad de
vecwrly o alguna aguda externa para
poderme desplazar en wmi vida cotidiana. A
pesar de ser ast, nunea he sentido esto como
algo wolesto, Y por el contrario, siento que
wme he acostumbrado a vivir ast Y que tal
vez para wal sea la tnica manera postble de
hacerlo. Todos Los dias al wirarme al espejo
ml amputacion se hace evidente Y en la
me de las ocasiones una protesis

ocupa el lugar de wmi plerna tzgulierda.

Durante los velntiun aios que he vivido
como amputada, he aprendido a convivir
con vl protesis hasta el punto en gue se ha
convertido en wna parte mas de wml, de mi
corporalidad, Yy desde que recuerdo La he
veconocldo como ml ple, forma en que
cotidionamente la llawmo. Y es que en
vealidad para wl es como st fuera wmi ple. EL
“otro ple” es el “‘normal’, el “bueno’, con el
que wnact. Solo llego a sentirme extrain
cuando por alguna clrewnstancia no puedo
usar mi prétesis Yy debo recurrir a las
muletas  pava  desplozarme.  Bn o estos
momentos es  que wl  amputacion  se

convierte en algo realmente wolesto para
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planteamiento que aqui presento:

Soy una estudiante de antropologia y en el momento cuento con 25 anos. Hace 21
anos sufri un accidente de transito por el cual me amputaron la pierna izquierda por
debajo de la rodilla. Desde entonces uso una proétesis que me ha servido para
reemplazar el miembro faltante y me ha ayudado a realizar las actividades cotidianas,
desde caminar hasta incluso bailar, con bastante eficiencia.

En mi caso considero que esta vinculacion entre investigacion y experiencia personal
se ha manifestado en mi interés durante el proceso de formacion como antropodloga
hacia el campo de la antropologia médica. Desde un momento temprano en mi
formacion senti este interés que se encuentra en gran medida determinado por lo que
ha sido mi experiencia personal, en la cual el ambito médico ha ocupado un lugar
importante y se ha convertido en una constante, llegando a convertirse en parte de mi
cotidianidad.

En realidad no me habia inclinado por la posibilidad de estudiar mi vivencia como
amputada, desde la antropologia, y mucho menos por mi misma, sino hasta que un dia
le hablé¢ a una de mis profesoras de mi interés por la antropologia médica y ella me
dijo que por qué no pensaba en hacer algo a partir de mi experiencia.

Al principio no le hice mucho caso, sobre todo por lo inusual —por no hablar de las
prevenciones y criticas— en nuestro medio de hacer estudios sobre uno mismo. Sin
embargo la inquietud quedd sembrada y ya existia en el departamento en el que
estudio el precedente de una companera que realizo su trabajo de grado sobre su
propia vivencia de una enfermedad crénica: El sentido de la sombra. Sobre niu
experiencia de enfermedad cronica (Alzate Lopez, 2005).

A partir de entonces comencé a trabajar el tema de la amputacion en algunos cursos
de la carrera, llegando a desarrollos que considero importantes sobre todo desde el
campo visual en el que trabajé con otras companeras el tema de mi imagen.

Fruto de este trabajo visual fue la fotografia Auforretfrato, con la cual fui premiada con
el primer puesto en el 1v Concurso de fotografia digital del INICO “Las personas con



mb, nunea me ha gustado usar muletas y
es em esns ocasiones donde ewmplezo a
sewtlime de alguna forma Limitaola.

Ha sido singularmente curioso para wl
descubrir esta particularidad de wal vida a
partir de la veflexion que wme he propuesto
en este trabajo, pues anteriormente no me
habia percatado del asunto. Algo que me ha
bpresionaolo fuertemente, ha sido el hecho
de buscar con gran bnquietuod entre mis
fotografias de cuando erm wiiia, agquellas
en las que aparezeo con “las dos plernas’,
pues ha sido la unica forma que he
encontraolo de temer wan bmagen de wmi
antes de la amputacion. Cuando hojeo mi
aloum, observo las fotos de wmi wds
temprana  nirez  con  detenimlento Yy
exclamo como st viera a otra persona “Ay!
Aqul tenla todavia La otra plerna’. €s clerto
que dentro de Lo wmbs profundo de mi es
como st viera a otrm persona, porgue
realmente no wme reconozeo a wl misma
con las dos plernas de carne Yy hueso. Lo
mhs curlosp es que solo ewmpecé a ser
consclente de este hecho Yy a buscar wuna
Ldentificacion de  wml  antes de  La
amputacion a partir del trabajo que vengo
realizando. Anterlormente este hecho e
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discapacidad en la vida cotidiana” (INICO, Universidad de Salamanca-Fundacion
Grupo Norte, Espana, 2006); ademds de un extenso archivo fotografico del que se
seleccionaron 30 fotos que constituyeron tres series en las que tratdbamos de exponer
mi cotidianidad desde las perspectivas de tres observadoras diferentes (mis dos
comparneras de trabajo y yo misma).

Ademas realizamos un sonoviso (combinacion de fotografias y sonido) en el que
también mostramos como es mi dia a dia. También realicé en compania un trabajo
para el curso Antropologia médica, en el cual ademas de narrar brevemente mi caso,
entrevistamos otras cuatro personas amputadas de pierna por diferentes motivos.

Finalmente, y después de darle muchas vueltas a este asunto, decidi, animada por Aida
Gélvez, quien hoy es una de mis asesoras y quien siempre creyd en la importancia de
este trabajo, hacer mi monografia de grado sobre mi propia experiencia de vida como
amputada, iniciativa que aqui comienza a ver la luz.

Pretendo hablar aqui de como ha sido mi experiencia de vida como persona amputada
y que usa, como ya dije, una prétesis. Contaré¢ como ha sido mi vivencia desde las
cosas mas cotidianas como banarme, dormir, trabajar, ¢ incluso como he afrontado la
vivencia de mi sexualidad desde mi condicion.

La narracion de esta experiencia busca construir el proceso de mi socializacion en un
entorno en el que de entrada se supone que las diferencias no son bien recibidas. Es
importante resaltar que en este proceso he ido construyendo mi imagen corporal, una
construccion de doble sentido determinada tanto por como me veo, como por cémo
me ven. Igualmente pienso —y pretendo exponerlo aqui— que la percepcion que los
demas tienen de mi se ve permanentemente influenciada por el concepto que poseo de
mi misma, asi como por mis actitudes y la forma en que enfrento mi condicion.

Justifico la pertinencia de narrar mi vivencia debido a que he encontrado que en el
medio, tanto académico como social, existen muchos prejuicios e inhibiciones para
hablar de un tema como el que propongo. Son muchas las inquietudes de las personas
con las que tengo contacto a diario al respecto, pero son muy pocos 1os que se atreven



tenla st cutdado.

Creo que el pie o la pata se ha convertido en
algo que wme carncteriza Yy que hace parte de
wmi Ldentidad. Para wdl, neludiblemente
SOY wAd mujer que tiene wal amputacion
Y us; unn protesis. Muchas de Las personas
que me tratan, me reconocen como “la de La
protesis”. €s ast como Lo construccion de mi
imagen Yy wi identidad ha partido desde
stempre del hecho de ser una persona con
una awmputacibn, al contrario de wmuchas
personns  que  se vew obligadas  a
reconflgurar su bmagen Yy su loentidad
luego de sufriv waa amputacion. No hubo
en wml una separacion entre wn antes, wn
durante Y un después, no VIVL una crlsts de
wmi  ldentlidad  velaclonada  con Lo
amputacion, stno que, por el contrario,
desde que puedo recordarme aprendl a vivir
tenlendo wnn amputacion Y usando mi
protesis. Plenso que esta circunstancia ha
stolo uno de Los factores mis determinantes
en la forma como he asumicdo wmi

condiclédn.
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a preguntar para resolver estos interrogantes.

Igualmente, abundan los juicios de valor debido a falsas ideas formadas por los
imaginarios de quienes no han tenido la oportunidad de vivir o compartir una
experiencia de este tipo desde cerca. Me llama la atencién de mi historia que; al
contrario de lo que la mayoria de la gente piensa, mi vida se ha desarrollado de una
forma bastante “normal” y podria decir que tengo una vision muy positiva de mi
misma desde mi condicién de amputada.

Me refiero a esto porque he encontrado que no solo en los imaginarios de los otros
sino también en la bibliografia que he leido al respecto, se tiene una vision que yo
catalogaria como negativa o pesimista, en la cual se resaltan las limitaciones que se
tienen mas que las posibilidades. Es asi como he decidido contar mi vision del asunto,
que considero muestra la “otra cara de la moneda”.

No quiero decir con esto, que todo en mi vida ha sido bueno. En este trabajo habra
espacio también para recordar los quirdfanos, las depresiones, el dolor, las
dificultades; al mismo tiempo que de las alegrias, las emociones, las satisfacciones, y
sobre todo el fener la posibilidad de vivir nuevamente, de sonar, de creer (en mi
misma y en mis posibilidades), de amar, de reir, de compartir con los demas, de bailar,
de caminar... de senfir...

Pienso que una de las grandes fortalezas de la antropologia, y de las ciencias sociales
en general, es la posibilidad de contar las historias y vivencias de la gente. Sin
embargo, en el afan de llegar a la tan anhelada “cientificidad” y “objetividad” y
luchando por ganarse el estatus de ciencia —ese que tanto se pelean con sus “rivales”,
las ciencias duras— se niega y se aparta de cualquier tipo de expresion sentimental o
emocional, las cuales son consideradas como sesgos subjetivos del investigador.

De esta forma las ciencias Aumanas han entrado precisamente en un proceso de
deshumanizacion. Se han hecho frias, calculadoras, y lastimosamente han olvidado lo
que deberia constituir en realidad su finalidad: la gente, las personas, llegando incluso
—en mi parecer— a reducirlas como “objetos” de estudio, como simples datos,
despojandolas de su humanidad y su existencia real... Porque en la vida real las



Ple de muireca

Durante el curso “Afiden: historias Yy
culturas”, que rectbl en el o 2004,
fulmos como salida de campo a San
Bosilio  de Palengque al  Festival  de
Tambores, en Los dins de octubre de ese aino.
Fue  una  experiencin maravillosa.
Conoclimos a Lo gente de Palenque Yy su
singular cultura, Yy wnos la pasamos de
flesta toda wuestra estadia. Yo aproveché la
oportunidad para bailar todo Lo que pude,
desde los ritmos tradiclonales oque se
exhibian en el warco del festival, como
bullerengues, cumbins Yy sones, hasta salsa
Y champeta que gozamos en las discotecas

del pueblo.

EVAMOS WA OFUPD WUMENDSD U, COMO WO
habia hoteles en el pueblo, nuestro profesor,
que cownocta bien a los habitantes, wos
consiguié hospedaje en distintas casas.
Nos repartimos en pequeinos grupos de a
dos o tres estudiantes por casa. En la casa
en Lo que me hospedé vivia una wiia
pequeira, de wnos cuatro anos. U dia, al
pereatarse de wmi prétesis, exclamd, con
mucha natuwralidad, con La Lnocencia Y la
frescura propias de una niina de su edad, y

con su magwnifico acento palenauero: “ella
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personas sienten, tienen sus propias apreciaciones e interpretaciones sobre sus
experiencias de vida, se comprometen emocional y sentimentalmente con sus
interlocutores (0 con quienes interactuan); y lo mas importante, son creativos y
autébnomos, actuan no segun leyes y conductas predeterminadas, sino que en la
mayoria de los casos conservan el criterio para llevar su vida utilizando todo el bagaje
de experiencias previas —tanto personales como de otros— dentro de una estructura
social en la cual, sin lugar a dudas, existen normas y conductas establecidas y
legitimadas socialmente, las cuales condicionan su comportamiento.

En este sentido pienso que esta mds que comprobado que una practica de la ciencia
social de este tipo, es decir completamente objetiva, es imposible de realizar en el
gjercicio de la antropologia.

Por el contacto prolongado y cercano con las personas con las que trabaja, es
inevitable la construccion de lazos sentimentales entre el investigador y sus
interlocutores. Ademas ningun antropologo puede pretender ser absolutamente
objetivo, ya que siempre nuestras propias concepciones estan permeando y
determinando nuestra vision de con quienes trabajamos. Sin dejar de lado el vinculo
que, como ya mencioné arriba, existe entre lo que decidimos investigar y nuestras
propias experiencias personales.

Sobre la imposibilidad de alcanzar el pretendido conocimiento objetivo el investigador
Juan José Pujadas sefiala, citando a su colega Ferrarotti:

el observador esta radicalmente implicado en su investigacion, esto es,
en el campo de su objeto investigado, [por tanto] el conocimiento no
tiene al “otro” como su objeto; por el contrario, se trataria de la
interaccion inextricable y reciproca existente entre observador y
observado. Se trataria de un conocimiento mutuamente compartido,
basado en la intersubjetividad de la interaccion, un conocimiento mas
profundo y objetivo, cuanto mds integra e intimamente subjetivo
(Ferraroti, 1981: 20; en Pujadas, 1992: 10).

Igualmente anota Pujadas como el reconocido antropdlogo Bronislaw Malinowski



tlene ple de wuireen”. A pesar de los
regniios de uno de wmis compaineros, quien
la veprendié por el comentario, la wiiia
siguid repitiendo su magnifica deoluccion
durante todo el tiewpo que estuve en su

casa.

Me maravillaron Las palabras de esta wiia
palenquern, Y desde que la escuché por
primera vez, wme encantd la  ldea de
aproplarme  de  su expresion  para
caracterizar a “wl pata”. Me parectd oue o
habia wejor forma de deseribir mi plerna.
Desde ese din, Y hasta hoy, soy la niina, o

la wmuer, con pie de muireca.
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reclamaba para la monografia etnografica la presentacion de “un modelo de la
sociedad provisto de carne y sangre, esto es, una vision menos estandarizada de la
realidad social, que incluya no solo los sistemas normativos y las instituciones mas
representativas, sino una vision de la sociedad ‘dindmica’ que incorpore las
excepciones, las contradicciones y las variaciones” (Malinowski, 1973; en Pujadas,
1992: 11).

Esto “solo es alcanzable en una practica de la ciencia social que incorpore la
subjetividad y la creatividad humanas, que muestre como los individuos responden a
los constreniimientos de la estructura social, ensamblandose de forma idiosincrasica a
los universos sociales, aportando su propia experiencia humana concreta” (Pujadas,
1992: 11).

Es asi como se ha venido gestando, como reaccion a este positivismo exacerbado, desde
hace algunas décadas en las ciencias sociales una tendencia denominada humanismo,
la cual aboga por la revalorizacién del ser humano concreto con toda su subjetividad,
busca principalmente rescatar la parte humana de nuestro quehacer, el alma, dejar
hablar a las personas por si mismas, escuchar su historia, devolverles su voz, la vida y
de esta forma devolverle también la vida a lo que hacemos y escribimos [véase Pujadas,
1992).

Desde esta tendencia humanista se ha propugnado por la utilizacion de los relatos o
historias de vida en las ciencias sociales, dentro de lo que se ha denominado como
método biogréfico. Los investigadores que defienden esta opcion, entre ellos el ya
mencionado Juan Jos¢ Pujadas, anotan como uno de los pro de la utilizacion de esta
metodologia la ventaja de la aproximacion humanistica que “nos trasmite la frescura
de los valores y de las actitudes concretas de los individuos y nos proporciona un
conocimiento directo de las situaciones sociales especificas” (Pujadas, 1992: 36).

Para este investigador “es indudable que los sistemas socio-culturales estan
constituidos, entre otros factores, por las experiencias conscientes de sus actores
sociales, a través de los procesos cognitivos y de la relacion interactiva reciproca”
41D.



Preguntas

Debo reconocer gque cuando estaba mas
pequeira, cunndo todavia ern wiig, wme
molestaba bastante gque we preguntaran
por wl amputacion. Ahora realmente no sé
por qué me molestaba tanto. Cow el paso del
tlempo ful aprendiendo que ern wna
situacién cotidiona, que era Lnevitable gue
se despertara clerta curiosidad natweal en
las personas cuando wme velon, Yy ful
aprendiendo a wmanejarla Yy a convivir con
ella. Tal vez como we dice mi buen avigo
Eudes:

el ejercicio de contar una Y otra vez desde
que era wiiia el drama que me Llevd a tener
wunp protesis hace parte de wn ejercicio
tevapéutico tndividual, en wn sentido de

sentlrme ml mlsma

Ahora cuando me preguntan qué me pass,
relato  con  completa  tranguilidad  wmi
historia, sl sewtlrme  Lnecomoda o
afectarme  por ello.  Me parece algo
completamente natwral cuando los niitos
se me acercan en la calle, sin siquiern
CONOCEIVLE, Y WL PrEGUALAN Por i protesis
o le preguntan a sus wmamds, pues he

comprendido que stmplemente obedecen a
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En esta linea anota como el interés del método biogréfico “reside en que permite a los
investigadores sociales situarse en ese punto crucial de convergencia entre: 1. el
testimonio subjetivo de un individuo a la luz de su trayectoria vital, de sus
experiencias, de su vision particular, y 2. la plasmacion de una vida que es reflejo de
una época, de unas normas sociales y de unos valores esencialmente compartidos con
la comunidad de que el sujeto forma parte” (44). De esta forma, el uso de las historias
de vida en antropologia nos permite reconstruir un proceso sociocultural a través de
una experiencia particular (Kotes, 1998: 82).

Uno de los mayores inconvenientes del uso de los relatos de vida, senalados por
quienes critican esta metodologia, consiste en la dificultad de controlar la informacién
obtenida y de superar el sesgo particular tanto del investigador como de quien narra
su historia —en el caso de un trabajo autoetnografico como el que aqui se presenta,
ambos actores confluyen en una misma persona.

El recurso al uso de relafos biogrificos cruzados, el cual consiste en “hacer converger
los relatos de experiencias personales [de diferentes individuos del ambito social del
ego estudiado o que constituyen su entorno social inmediato] hacia un punto central
de interés, hacia un tema comun, del que todos los sujetos han sido a la vez
protagonistas y observadores externos” (Pujadas, 1992: 56), permite subsanar en gran
medida estos inconvenientes.

Igualmente esta técnica se constituye en un procedimiento fundamental en la
aproximacion de las ciencias sociales ya que nos introduce en profundidad en el
universo de las relaciones sociales primarias, al ser un perfecto medio de acercamiento
a las relaciones familiares, hacia las pautas de formacion y funcionamiento de las
relaciones de sociabilidad.

Acorde con esta linea de pensamiento considero que para las finalidades de este
trabajo el uso del método biografico, y en particular de los relatos de vida cruzados, es
acertado.

Especialmente en el campo de la antropologia médica se ha recurrido a la utilizacion
de los relatos de vida para ilustrar los procesos de salud-enfermedad. En estos estudios



la curilosidad tnocente tan caracteristica de
sw edad. Plenso que Budes tiene razon,
wavvar ml historia se ha convertioo en un
gjerciclo  de  autorreconocimiento Y

autoaceptacion.

Sin embargo, hace unos dias pude darme
cuentn que todavia en cievtas ocasiones me
molesta que me pregunten, aungue plenso
que es solo en momentos muy puntuales Y
que tiewne que ver con la ldentificacion no
ya de wna curlosidad natwral e Lnocente,
stno  de  clertm  intromision  morbosa,
evidente en algunos adultos que se wme
acercan en la calle, sin tener algun
contacto previo conmigo, para preguntarme

qué fue Lo que me pass.
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se ha dado un reconocimiento de la validez de las interpretaciones, las experiencias y
las practicas de los individuos enfermos como fendmenos objetivos (Mercado, 1996;
en Alzate Lopez, 2005: 12). Varios autores que trabajan en el campo de la
antropologia médica destacan la necesidad de incorporar los significados o las
interpretaciones que le dan los individuos a la experiencia propia en este campo de
estudio (13).

Sin embargo, sélo hasta muy recientemente es que han empezado a aparecer trabajos
de antropdlogos que narran y analizan sus propias experiencias, lo que se ha
denominado como aufoefnogratia, es decir, el estudio etnogrédfico en el que
investigador y narrador convergen en la misma persona. Llama la atencion como en
los estudios que conozco de este tipo —y en mi propio caso—, el antropdlogo decide
contar y analizar su experiencia a partir de la vivencia de algun tipo de padecimiento,
lo que ha hecho que estos trabajos se enmarquen principalmente dentro de la
antropologia médica.

Directamente solo conozco dos trabajos de este tipo. Uno de ellos es Perder la piel. Una
frdgica experiencia y una heroica recuperacion, de la antropdloga Marta Allué¢
(1998), en el cual la autora relata su propia vivencia producto de haber sufrido
quemaduras en un 80% de su cuerpo debido a un accidente automovilistico. En este
trabajo se relatan las distintas apreciaciones de la autora sobre su condicidon de
“discapacitada”, los efectos de este padecimiento sobre su vida y la de sus allegados
(especialmente sus familiares) y las interacciones con el sistema médico y de atencidén
en salud.

El otro estudio es el ya mencionado trabajo de grado £/ sentido de la sombra. Sobre nu
experiencia de entermedad cronica, de la antropdloga Yeimi Alexandra Alzate Lopez
(2005), en el cual narra su experiencia de padecimiento de una enfermedad crénica:
Leucemia Mieloide Cronica.

No obstante conozco la existencia de otros trabajos autoetnograficos en el campo de la
antropologia médica por referencias de “segunda mano”. Entre estos estd el libro de la
investigadora Mari Luz Esteban: Anfropologia del cuerpo. Género, itinerarios
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corporales, identidad y cambio (2004), en el que la autora analiza cinco “itinerarios
corporales” entre ellos el de ella misma.

También en el sitio web La pdgina de REDAM —Red Latina de Antropologia Médica.
Una red informal de antropologia médica—, aparecen referenciados varios trabajos
autoetnograficos de antropdlogos que narran sus experiencias en la enfermedad, asi
como relatos de enfermos narrando sus padecimientos.

En este trabajo hago una apuesta por la autoetnografia, en la medida en que me
permite recurrir al relato de vida como opcion metodologica, por el que me inclino ya
que me interesan particularmente las historias y opiniones de la gente, sus vivencias e
interpretaciones, mas que llegar a grandes generalizaciones sobre su comportamiento,
a la vez que me ofrece la posibilidad de recurrir a mi propia experiencia de vida como
fuente de investigacion, de hacer de lo personal, lo subjetivo y lo reflexivo fuente de
conocimiento. A partir de la realizacion de esta autoetnografia defiendo la practica de
una antropologia humanista, una antropologia viva que retorne su mirada hacia las
personas y sus vivencias, una antropologia que deje de preocuparse por la objetividad,
pues creo —y pienso que esto estd demostrado— que no existen las verdades
absolutas... En la realidad social solo existen verdades parciales, la verdad de quien
vive y experimenta una situacion particular.



Avaputada Y modelo

Ewn ¢l taller ortopédico en que wme hacen Las
protesis wme veconocen e alguna forma
como la “amputaca modelo”, Y hawn stoo
varias las ocasiones en que el médico
fistatra divector del taller, quien se encargn
de Llevar wmis asuntos relaclonados conm La
protesis, wee ha pedido que Lo acompaire en
eventos en que debe mostrar alguuno de sus
Recueroo

pactmtes amputados.

espectalbmente dos de estas ocasiones.

En una oportunidad el médico wme dijo que
me inseribiria en un programa en el que
una  fundacion  estadounidense donarin
waas protesis a través de wna fundacion
creada por el Hospital universitario san
Vicente de Paul para aywdar a awmputados,
la fundacion FARO. Debido a que era La
primera entrega de protesis que realizaba La
fundacion, hicteron un evento piblico en el
que se hizo la entrega oficial de las protesis
y se dictaron charlas médicas sobre el
mangjo de las  awmputaciones. Para La
entregn de Las protesis debia saliv alguien

2. Algunas nociones sobre imagen corporal. A modo de marco tedrico

El principal objetivo de este trabajo ha sido identificar la forma como se construye la
autoimagen de una persona amputada, y la relacién que existe entre esta y la
participacion de su entorno socio-afectivo. Es por esto que en primer lugar me
enfocaré aqui en definir el concepto de imagen corporal, para de este derivar luego el
de autoimagen que es el que concretamente nos atane; aunque como veremos, estos
dos conceptos han sido utilizados como equivalentes. Utilizaré la nocién de imagen
corporal por ser la que se refiere mds especificamente a la imagen de las personas.
Asimismo, la pregunta por la forma en que se percibe y conceptualiza el cuerpo de
una persona amputada es uno de los ejes principales de este trabajo, por lo que
considero completamente pertinente exponer aqui la nocion de imagen corporal.

Posteriormente también haré algunas anotaciones sobre otros conceptos
fundamentales para la delimitacion conceptual de este trabajo, como son los de
entorno socio-afectivo, persona amputada y estigma, y sobre sus relaciones con el
concepto central de imagen corporal.

En la bibliografia sobre imagen corporal es reconocida ya como clasica, ademas de ser
considerada como punto de partida para cualquier desarrollo posterior, la definicién
que al respecto anotara Paul Schilder. Este autor se refirid a la imagen del cuerpo
humano como aquella “representacion que nos formamos mentalmente de nuestro
propio cuerpo, es decir, la forma en que éste se nos aparece” (Schilder, 1989: 15).

Asi, en su articulo “;Qué es la imagen corporal?”, Baile cita la definicion que Schilder
propusiera en 1935 de la siguiente forma: “La imagen del cuerpo es la figura de
nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual
nuestro cuerpo se nos representa a nosotros mismos” (Schilder, 1950 en Baile, 2003



del  grupo de amputados beneficiaolos,
portando Lo protesis que Lle habla sido
donaoda. Fue entonces cuando ml médico
me dijo que si podin asistiv al evento y Yo
ful stn problema. Debla ir de falda para que
la protesis se viern y saliv caminando
frente al  publico asistente hasta el
escenario del auditorio donde se vealizaba el
evento.

Lo que fue bastante curloso en este evento,
fue que debimos salir con la prétesis sin
acabado cosmttico, es decir, lo que podia
verse de La prétesis era un tubo metdlico con
wn ple al final. EL médico me dijo que debia
ser ast porque a los directivos de Lla
fundacion estadounidense que entregaba
las  protesis, Lo fundacion BARR, les
parectd completamente extraino que Lles
dijeran que se haria un acabado cosmético
a las protesis, pues seguun declan esto no se
utilizaba en sw pats. EL wédico nos dijo
0“/16 nwo nos PV@OGI/LPQYMWLOS, 0[1/((1 solo La
usartamos ast durante el evento y que ya
luego el taller se encargaria de hacer el
acobodo  corvespondiente.  Las  demds
personas que reclbieron protesis e esa
oeaston  comentaron  sobre el asunto

dictendo que como era posible que en

2. Algunas nociones sobre imagen corporal. A modo de marco tedrico - 22 -

[En linea]).

Como expone Baile, otros autores han propuesto nuevas definiciones que tratan de
ampliar el concepto, agregando al componente perceptivo ya mencionado por
Schilder, un componente cognitivo y uno emocional. En esta linea

Pruzinsky y Cash (1990) proponen que realmente existen varias
imagenes corporales interrelacionadas:

— Una imagen perceptual. Se referiria a los aspectos perceptivos con
respecto a nuestro cuerpo, y podria parecerse al concepto de esquema
corporal mental, incluiria informacién sobre tamario y forma de
nuestro cuerpo y sus partes.

— Una imagen cognitiva. Que incluye pensamientos, auto-mensajes,
creencias sobre nuestro cuerpo.

— Una imagen emocional. Que incluye nuestros sentimientos sobre el
grado de satisfaccion con nuestra figura y con las experiencias que nos

proporciona nuestro cuerpo (en Baile, 2003 [En linea]).

Para Baile

Este concepto amplio de imagen corporal, tiene las siguientes
caracteristicas:

1. Es un concepto multifacético.

2. La imagen corporal esta interrelacionada por los sentimientos de
autoconciencia:

“Como percibimos y experimentamos nuestros cuerpos se relaciona
significativamente a como nos percibimos a nosotros mismos”

3. La imagen corporal estd socialmente determinada. Desde que se nace



Estados Unldos se usaran las prétesis ast,
Y que ellos no la usartan sin el acabado,
tncluso  los  hombres que wormalmente
usan pantalén Y wo hacen evidente su

protesis.

Al evento asistieron varios wedios de
comunicacion, y al final wnos hicleron
algunas preguntas a las dos personas que
estuvimos rectbiendo Lo donacion
publicamente. Me acuerdo mucho gue wna
perlodista quedsd bastante bmpactada con
wna de mis respuestas, cuando Le dije que
Yo pensaba que las  Limitaclones eran
mentales, Y que a wml wme habian cortado
wun ple, no la cabeza. La perlodista oueds
bastante pensativa y aflrmd enflticamente
con La cabeza, luego me dijo que tenin toda
Lo vazin. También vecuerdo que wos
hicteron caminar de wn lado para otro,
como st fuésemos modelos en vealidad, para
poder filmarnos. La wota salié en varios
woticieros  waclonales, y en los  dias
stgulentes varias personas me comentaron

que me hablan visto en television.

También recuerdo wnn vez que el misimo
médico wme Lamd para dectrme que Lo
hablon  invitado a  participar en  wn
prograwa de variedades que emitia wn

Pie de mufieca. Relato de vida de una persona amputada - 23 -

existen influencias sociales que matizan la autopercepcion del cuerpo.

4. La imagen corporal no es fija o estatica, mas bien es un constructo
dinamico, que varia a lo largo de la vida en funcion de las propias
experiencias, de las influencias sociales, etc.

5. La imagen corporal influye en el procesamiento de informacion, la
forma de percibir el mundo esta influenciada por la forma en que
sentimos y pensamos sobre nuestro cuerpo.

6. La imagen corporal influye en el comportamiento, y no solo la
imagen corporal consciente, sino también la preconsciente y la

inconsciente (Baile, 2003 [En linea]).

Una nueva ampliacion del término, realizada por Thompson (1990), destaca la
pertinencia de incluir un componente conductual, junto al perceptivo y el cognitivo-~
emocional. Este nuevo componente “se fundamentaria en qué conductas tienen origen
en la consideracion de la forma del cuerpo y el grado de satisfaccion con ¢é1” (en Baile,

2003 [En linea]).

En esta misma direccion que intenta conjugar los componentes perceptivo, cognitivo-
emocional y conductual, encontramos otras definiciones:

[La imagen corporal] es un constructo complejo que incluye tanto la
percepcidon que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus partes,
como del movimiento y limites de éste, la experiencia subjetiva de
actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y
sentimos y el modo de comportarnos derivado de las cogniciones y los
sentimientos que experimentamos (Raich, 2000 en Baile, 2003 [En

linea]).

[...] la imagen corporal es un constructo que implica lo que uno
piensa, siente y como se percibe y actua en relacion a su propio



canal de la ciudad, con wmotivo de la
celebracion de un din sobre Los amputados.
EL médlico me dijo que Le pavecia interesante
que wn amputado lo acompainara Yy que
habia pensado en mi. Le dije que no habin
problema y que lo acompairaria. Cuando
Llegué al estudio en que se vealizaba el
programa, los encargados se wmostraron
bastante sorprendivos cuando Les dije que
yo era la personn  amputada  que
acompanaria al - wmédico.  Cuando Yya
estabamos grabando, la presentadora wee
pldis que le hablara de como era mi vida
“entre comdillas normal”. Yo le respondi con
ml caracteristica frescura que wmi vida me
pmecﬁa normal, nwo normal entre comlillas.
Le dije que tha a la wniversidad como
cualquier joven de mi edad, que me
gustaba bailar Yy que Lo hacla  sin
problemas, entre otros cosas que ahora wo
recuertlo. Desputs de que sallmos de all, el
médico me comentd muy divertido que Le
habta parecido muy oportuna mi respuestn
de que wmi vida wo erm entre comillas
normal Y wos relmos un poco de la

sttuacton.
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cuerpo” (Raich, Torras y Figueras, 1996 en Baile, 2003 [En linea]).

Otros autores retoman la idea de representacion mental, pero destacando la
importancia de factores socio-culturales que influirian en esta representacion: “la
imagen corporal es una representacion mental amplia de la figura corporal, su forma
y tamano, la cual estd influenciada por factores histdricos, culturales, sociales,

individuales y bioldgicos que varian con el tiempo” (Slade, 1994 en Baile, 2003 [En
linea]).

En psicologia, la autoimagen ha sido considerada en el campo de lo que se ha
denominado autoesquemas del individuo, refiriéndose estos a la integracion de
conocimientos que el individuo va haciendo sobre si mismo. Desde esta perspectiva, la
autoimagen “Es la imagen que el ser humano tiene de si mismo, construido a partir de
las experiencias que va obteniendo en cuanto a su cuerpo, la apariencia fisica, la
expresion facial y corporal” (Ochoa, 2007: 52).

Segun esta vision la autoimagen estd intimamente relacionada formando un todo
integral con los demds autoesquemas: autoestima, autoeficacia —la forma como el
individuo juzga sus propias capacidades y cdmo sus apreciaciones de eficacia afectan
su motivacién y su conducta—, y muy especialmente, con el llamado autoconcepto, el
cual se refiere al concepto o pensamiento que la persona tiene de si misma,
relacionado con la forma como autoevalua su actuar en el mundo (49).

Como explica esta autora, “El cuerpo y su apariencia juegan un papel importante en
las relaciones interpersonales, en la interaccion social, en el funcionamiento psiquico,
en la salud y en la sexualidad. Esto explicaria por qué la importancia del dominio
fisico sobre el autoconcepto global” (56). Como ya anoté, también Baile destaca esta
relacion: “La imagen corporal esta interrelacionada por los sentimientos de
autoconciencia: ‘Cémo percibimos y experimentamos nuestros cuerpos se relaciona
significativamente a como nos percibimos a nosotros mismos™ (Baile, 2003 [En

linea]).

Vemos asi como en esta linea de pensamiento han sido consideradas como de
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fundamental importancia para la autoimagen las aportaciones que el individuo recibe
de su ambito social, y de las interacciones y relaciones que se generan con él.
Igualmente se considera la forma en que las propias conceptualizaciones del
individuo, o autoesquemas en este caso, repercuten en las interacciones que este
genera con su entorno social. Aqui se destaca el papel que desempenan al respecto la
familia y en especial los padres, ya que estos se constituyen en el primer ambiente de
socializacion del individuo. Al respecto anota la autora citada:

La estructuracion de los autoesquemas tiene mucho que ver con los
procesos del desarrollo y con las condiciones ambientales, como
pueden ser: las interacciones familiares y sociales, debido a que éstas
van moldeando y regulando el aprendizaje individual, conforme se va
conociendo a si mismo dentro de la realidad objetiva y dentro del
mismo conocimiento (Alvarez et al., 1992 en Ochoa, 2007: 19).

[...] los autoesquemas por ser los que contienen la informacion
personal, son los que facilitan o dificultan al individuo la interaccién
con el medio ambiente, a través de la toma de decisiones y la capacidad
de adaptarse a situaciones nuevas y a las demandas del entorno
personal y laboral (Ochoa, 2007: 20).

Las influencias ejercidas por el ambiente constituyen un papel determinante en la
conceptualizacion del esquema de autoimagen, debido a que la apariencia fisica tiene
un referente social. Asimismo las relaciones sociales que se mantienen con las demas
personas del entorno tienen gran importancia en la formacion del autoconcepto, a la
vez que el llamado feedback, es decir, las consecuencias que la propia conducta tiene
sobre el medio con el que se interacciona, las cuales proporcionan informacion al
individuo sobre sus capacidades y caracteristicas personales. Igualmente las
interacciones sociales y el feedback que el individuo recibe acerca de su propio cuerpo
entrarian a formar la imagen corporal (23, 50, 54).

Ademas de las inferencias relacionadas con su propia conducta, en la formacion de la
autoimagen, el autoconcepto y los demas autoesquemas participan las inferencias que
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el individuo hace de sus pensamientos y sentimientos, los efectos de las reacciones de
otras personas hacia nosotros y la comparaciéon que hacemos entre nosotros y los
demas (50-51).

En cuanto a las representaciones de género, Ochoa senala la importancia de
considerar las diferencias existentes en la importancia de los diferentes
subcomponentes de la autoimagen corporal entre hombres y mujeres. Asi, mientras
que en los hombres la mayor relevancia corresponde a las dimensiones de fuerza y
condicidn fisica, las dimensiones mas relevantes en las mujeres son el atractivo sexual,
el peso y la condicion fisica (53-54).

En esta breve exposicion vemos como los términos imagen corporal y autoimagen han
sido utilizados indistintamente para referirse a un mismo fendémeno, y que no existe
una diferencia conceptual consensuada al respecto. Es por esto que usaré aqui ambos
términos como sindnimos, solo diré que cuando me refiero a autoimagen es con el fin
de enfatizar el cardcter reflexivo de este concepto, es decir, el hecho de que sea la
vision de una persona sobre si misma. En el caso en que me refiera al concepto o
imagen que los demds tienen de la persona observada, usaré el término
“alteropercepcion”.

Acorde con este panorama, propongo aqui utilizar una nocion amplia de imagen
corporal, que conjugue tanto los componentes perceptivos, cognitivos, emocionales y
conductuales, y que tenga presente el papel de los factores socio-culturales que
influyen esta conceptualizacidn. Asi, la nocidn que utilizo de imagen corporal incluye
la forma en que percibimos nuestro cuerpo, la representacidon mental que nos
hacemos de ¢l, los pensamientos, creencias, valoraciones y sentimientos que nos
formamos respecto a nuestro cuerpo, y las actitudes y comportamientos que se derivan
de la forma en que experimentamos nuestro cuerpo; teniendo en cuenta que esta
imagen esta influenciada por lo que recibimos de nuestro medio, es decir, por nuestro
entorno social y cultural.

Es importante resaltar aqui la influencia fundamental que constituye nuestro entorno
social y cultural en nuestra imagen corporal, pues cualquier percepcion o
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conceptualizacion que tengamos sobre nosotros mismos tiene que ver con lo que
recibimos de las personas con las que nos relacionamos; es decir, nuestra propia
imagen estd influenciada por lo que las otras personas perciben y piensan sobre
nosotros. Asimismo, no hay que olvidar que la imagen que tenemos de nosotros
mismos influye lo que los demas perciben y piensan sobre nosotros, por lo que en este
trabajo permanentemente haré énfasis en la reciprocidad y circularidad de la relacion
entre “mi imagen”, o mejor dicho, mi autoimagen —autopercepcion—, y la imagen
que tienen los otros de mi —alteropercepcion—, relacidon que no se agota, que
permanentemente se retroalimenta y que desde su concepcion considero bidireccional
o de doble via, es decir, que ambas partes se influyen mutuamente.

Ya he mostrado como en las definiciones encontradas sobre imagen corporal y
autoimagen se resalta el cardcter reflexivo de este concepto, en el sentido de ser la
vision que una persona tiene sobre si misma. Sin embargo, al reconocer aqui la
permanente relacion y retroalimentacion que existe entre la propia imagen de la
persona y lo que las personas de su entorno perciben de ella, he optado por utilizar
una concepcion mds amplia del caracter reflexivo de la imagen, que no solo tenga en
cuenta la propia vision del individuo en cuestidon sobre si mismo, sino que atienda a la
imagen que los demds se hacen de ¢l. De esta forma pretendo seguir la definicion
segun la cual el caracter reflexivo se refiere a aquello que se refleja, es decir, a la
imagen de algo o alguien vista en otra cosa. “La condicion de reflexiva pues, otorga a
la cosa la posibilidad de volver sobre si misma para formar un conocimiento o
consideracion que admita el propio reconocimiento a partir de la imagen que retorna
desde una superficie” (Arboleda, 2006).

Como ya senalé, en las definiciones sobre imagen corporal se ha considerado de gran
importancia la participacion o influencia que el entorno social ejerce en esta
conceptualizacidn. Es por esto que en este trabajo he propuesto identificar la forma en
que se relacionan la imagen corporal de una persona determinada y la participacion
de su entorno socio-afectivo.

Es por esto que considero importante delimitar aqui lo que en adelante entenderé
como entorno socio-afectivo. Cuando utilizo esta expresion, me refiero a aquel grupo
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de personas que se relacionan de forma cercana o intima con una persona
determinada, llegando a influir de forma importante en su visién del mundo y de si
misma. Dentro de la multiplicidad de personas que pueden conformar este grupo,
tendré en cuenta aqui tres componentes principales, los cuales considero pertinente
reconocer para alcanzar los objetivos de este trabajo:

— Familia:

Como ya vimos, la familia constituye el ambito social de mayor importancia para la
persona, constituyéndose en el principal agente de socializacion, es decir, en donde se
construyen las relaciones mas importantes a través de las cuales aprendemos ideas,
valores y actitudes propios de nuestra cultura concreta (Schaefer, 2006: 69, 79).
Reconozco aqui dos grupos de personas segun su relacion con el sujeto:

e familia nuclear: ubico aqui al entorno mas cercano a la persona, es decir, sus
padres y sus hermanos, quienes son los que comparten con ella la vivienda y
una parte importante de las actividades cotidianas.

e familia extensa: considero también el aporte de otros sujetos emparentados con
la persona, pero que no comparten con ella tan cercanamente, como es el caso
de sus tios (hermanos de los padres) y primos (hijos de los hermanos de los
padres).

— Amigos:

En el transcurso de nuestras vidas nos relacionamos con muchas personas, sin
embargo, establecemos lazos afectivos importantes y especiales con un numero
restringido de ellas, estas se convierten en personajes importantes en nuestras vidas y
pueden llegar a influir especialmente nuestra imagen. Me refiero aqui a comparneros
de estudio, de trabajo, algunas personas contemporaneas con las que compartimos
nuestra infancia y adolescencia —amigos del barrio—, y en general, personas
pertenecientes al medio en el que nos desenvolvemos y con quienes establecemos este
tipo de vinculo.
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— Pareja:

Persona con la que mantenemos una relacion afectiva de tipo amoroso. Puesto que esta
persona se convierte en alguien realmente importante en nuestras vidas y que nos
afecta especialmente lo que esta piense y perciba de nosotros, me parece importante
mirar la participacidn de la pareja en la imagen corporal que se tiene. En este trabajo
considero tanto la pareja actual de la persona, como las parejas anteriores.

Ahora que he definido los personajes tenidos en cuenta a la hora de observar la
relacion entre la autoimagen de una persona y su entorno socio-afectivo, pasaré¢ a
definir la persona especifica sobre la cual tratara este trabajo. Ya he mencionado en
otros apartes que este estudio se ocupa de la autoimagen de una persona amputada,
quien es concretamente la investigadora misma, es decir, yo misma, caracterizandose
asi este estudio por su caracter autoetnografico (sobre esta cuestion véase el capitulo
3). Entiendo por persona amputada aquel ser humano al que se le ha extirpado total o
parcialmente una parte del cuerpo, generalmente miembros (Barca y Vasquez, 1997:
86).

Son muy variados los casos de amputaciones posibles, no solo por la diferencia
marcada por la parte del cuerpo implicada, sino también por la situacion misma que
conlleva a este evento. Considero que estas diferencias, que corresponden a la
experiencia corporal particular de la persona, constituyen determinantes importantes
en la imagen de la persona con esta condicidn. Es por esto que me parece importante
aclarar que el caso del que me ocupo aqui, es decir, mi propia experiencia,
corresponde a la de una mujer a la que se le ha amputado la pierna izquierda por
debajo de la rodilla! a causa de un accidente de transito cuando tenia cuatro anos de
edad.

1 Esta expresion se utiliza en el lenguaje médico para referirse a la amputacion del miembro inferior que se realiza a unos 13-18 cm por
debajo de la rodilla. Este tipo de amputacion de pierna “Esta considerada como la mejor en términos funcionales, ya que le restan dos articulaciones
por encima del mufion, facilitandole un buen control de la proétesis y una marcha mds natural con el tendon rotuliano” (Barca y Vasquez, 1997:
86).
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Debido a que es frecuente encontrar en nuestro entorno —tanto social como
académico— apreciaciones y preconceptos sobre la marginacion y rechazo al que se
ven sometidas las personas amputadas debido a su condicion, trataré en este trabajo el
concepto de estigma. Este concepto ha sido principalmente trabajado por Goffman, el
cual lo define como un atributo que hace diferente a una persona de los demas y lo
convierte en alguien menos apetecible, reduciéndolo a un ser menospreciado e
inficionado (2003: 12). Al ser la amputacion una caracteristica corporal que
diferencia a la persona que la posee del resto de personas con las que se relaciona, esta
podria ser considerada como un estigma en el sentido definido por Goffman. En este
trabajo, a partir del andlisis de la forma en que se construye la imagen corporal —
desde si mismo y desde su entorno— de una persona amputada, reflexionaré sobre los
matices que toma el fendmeno de estigmatizacion en este caso particular.

Acorde a lo anotado por Goffman, quien considera la “aceptacion” como el rasgo
central que caracteriza la situacion vital del individuo estigmatizado (19), me enfocaré
principalmente en analizar la forma en que este fendmeno se manifiesta en la
experiencia corporal de una persona amputada, desde si misma —autoaceptacion—y
desde las personas con que se relaciona hacia ella —alteroaceptacion—, y en
identificar la interaccion existente entre estas posiciones.
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3. Cémo se construyd este relato

Este trabajo se ha basado en la realizacion de un relato de vida dentro de lo que se ha
denominado método biografico (véase Pujadas, 1992). Dentro de las posibilidades
ofrecidas por este método, he optado aqui por recurrir a la realizacion de un relatc
biogréfico cruzado, el cual consiste en “hacer converger los relatos de experiencias
personales [de diferentes individuos del ambito social del ego estudiado o que
constituyen su entorno social inmediato] hacia un punto central de interés, hacia un
tema comun, del que todos los sujetos han sido a la vez protagonistas y observadores
externos” (Pujadas, 1992: 56). Como ya anoté en el capitulo anterior, el recurso a esta
técnica de indagacidn me parece acertado para los objetivos de esta investigacion, ya
que permite observar detalladamente el entramado complejo que se teje en torno a
una situacion particular, que involucra no solo a un individuo en particular, sino a
quienes estan a su alrededor y se relacionan con él. He optado por el relato biografico
cruzado como forma de establecer un didlogo entre la propia visidon de la persona que
protagoniza la historia y las percepciones de quienes lo rodean y han compartido y
sido participes de esa historia, lo que permite enriquecer el relato, al tiempo que
posibilita observar la forma en que se interrelacionan la autoimagen y la alteroimagen
(véase capitulo 2).

Aqui se narra a través del relato biogréfico cruzado, la experiencia particular de una
persona en torno a un evento de amputacion y sus posteriores vivencias a partir de su
condicién de amputada. En el relato que aqui se construye investigador y narrador
convergen en una misma persona, es decir, soy yo misma como antropologa quien
cuento mi historia y al mismo tiempo pretendo analizarla, haciendo de este trabajo un
estudio de corte autoetnografico.

He decidido relatar mi historia y utilizarla como motivo y fuente de este trabajo,
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debido a que considero que mi prolongada experiencia como amputada me permite
hablar con cierta autoridad y sin reservas sobre lo que significa vivir esta condicion. Al
mismo tiempo, mi doble condicidn de investigadora y sujeto de estudio me parece que
me proporciona una situacidn privilegiada a partir de la cual he logrado reflexionar
sobre mi condicion y reconocerme como persona amputada.

Como ya menciong, decidi recurrir al relato de vida cruzado para reconstruir y relatar
mi historia. Acorde a este método, apelé¢ para este trabajo al testimonio de varias
personas de lo que he denominado mi “entorno socio afectivo”, personas que han
sostenido una relacion cercana conmigo y que en algun momento de mi vida han
compartido y participado en mi historia. Fue asi como invité a un grupo de familiares,
profesores, amigos, novio y ex novio a que participaran en este trabajo y aportaran a
la construccidn de este relato. Al final de este trabajo se encuentra un listado de las
personas que dieron su testimonio para este trabajo, en el cual se detalla quienes son y
qué relacion tienen conmigo, con el fin de contextualizar sus opiniones y
apreciaciones.

Se realizaron entrevistas estructuradas y algunas semiestructuradas a estas personas de
mi entorno socio afectivo, indagando sobre las percepciones y apreciaciones de estas
sobre la amputacion en general y sobre mi historia en particular. Algunas de estas
entrevistas fueron realizadas por mi directamente y otras por dos companeras
antropodlogas, esto con el fin de evitar que algunas personas se sintieran intimidadas y
cohibidas por tener que expresarme directamente sus opiniones sobre mi. Al mismo
tiempo elaboré un diario, que mas que ser un diario de campo tratd de asemejarse a
un diario personal, en el que consigné diversas experiencias de mi vida que consideré
serian utiles a la construccion de este relato y apreciaciones propias sobre mi
condicion de amputada. También a manera de registro visual revisé los dlbumes
familiares buscando fotografias que pudieran ilustrar el proceso de construccidon de mi
autoimagen como amputada. Ademads se seleccionaron fotografias de algunos trabajos
que he realizado desde el ano 2006, con mi companera antropologa y artista Ana
Lucia Florez Pdez, en los que hemos tratado el tema de mi imagen.

Las entrevistas fueron transcritas en su totalidad y categorizadas mediante el software
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Atlasti. Esta categorizacion se hizo en base a los ejes temdticos propuestos para este
trabajo: imagen corporal, entorno socio afectivo, persona amputada y estigma. De
estos ejes principales se derivaron entonces las siguientes categorias, que fueron las
que sirvieron para el procesamiento de las entrevistas: percepcion del cuerpo,
representacion de lo femenino, personalidad, imaginarios sobre la amputacion,
familia, amigos, pareja, estigma, aceptacion y normalizacion. Ademads se digitaron los
diarios personales que elaboré y se hizo una seleccion de las fotografias que se
incluyen en este informe.

Los datos obtenidos después de la categorizacion de las entrevistas fueron revisados
teniendo en cuenta los objetivos planteados, anotando los hallazgos encontrados para
cada categoria y relacionandolos con estos objetivos. Del material digitado de los
diarios se seleccionaron aquellos fragmentos que apoyaran o rebatieran lo encontrado
en el analisis de las entrevistas.

Para la escritura final de este trabajo se organizaron la informacion recogida, los
hallazgos y los datos que los soportan, teniendo en cuenta los ejes tematicos
establecidos para el analisis. Estos hallazgos aparecen registrados en los capitulos 5, 6,
y 7 de este informe. En el capitulo “Mirandome al espejo. Anotaciones sobre la imagen
corporal del amputado” se consigno todo el material relativo a la imagen corporal. En
“Mediar mi imagen. Aportaciones del entorno al amputado” se relaciond la
informacion referente al eje entorno socio afectivo. Y en “Enfrentar la vida como
amputada. Estigma y amputacién” se anotaron los hallazgos en torno al estigma.

Entretejidos entre los capitulos en los que recojo y analizo la informacion obtenida
sobre mi vivencia como amputada, he decidido incluir el texto completo de lo que
elaboré como mis “diarios”, lo que aqui aparece bajo el nombre de “Memorias de una
experiencia”, considerando que fue alli donde plasmé mads directamente 1o que ha
significado reconocerme como amputada. Entre los capitulos 5 y 6, se presentan las
fotografias seleccionadas para este trabajo, las cuales ilustran el proceso de
construccion de mi autoimagen como amputada.
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4. Cémo llegué a ser amputada

Me llamo Lina Maria Loaiza Bran y naci en la ciudad de Medellin en 1982. Vivi mi
ninez en una casa del barrio La Floresta —un barrio principalmente residencial y
bastante tranquilo— de esta misma ciudad, acompanada por mi nucleo familiar: mi
madre, Cecilia; mi padre, Gustavo —quien en realidad solo estaba con nosotros los
fines de semana y en temporada de vacaciones, ya que trabajaba en un pueblo lejos de
la ciudad—; mis dos hermanos: Jorge, mayor que yo dos anos, y Jos¢, mayor solo por
un ano; y Celmira, quien ha trabajado en el servicio doméstico en mi casa desde que
yo naci y se ha convertido practicamente en mi segunda madre.

Un dia de diciembre, cuando recién habia cumplido cuatro anos, sali de mi casa
acompanada de mi hermano José y de una amiga —también mayor que yo un par de
anos—, rumbo a la casa de la abuela de mi amiga quien vivia a la vuelta de mi casa
para jugar. Dice mi mama que yo habia salido enojada porque ella me habia
reganado.

Solo teniamos que cruzar una calle para llegar a nuestro destino. Mi mamé me cuenta
que justo por esos dias nos habia ensenado como cruzar las calles a mi y a mis
hermanos. Sin embargo, yo me adelanté en el camino y, segun me han dicho, habia un
carro estacionado en la calle que me obstaculizaba la visibilidad, asi que me adelanté
un poco para poder cruzar. No s¢ bien cdmo ocurrieron los hechos —no tengo
recuerdos de estos eventos, todo 1o que s¢ al respecto y que aqui relato me lo han
contado mis familiares y quienes presenciaron el accidente—, pero terminé bajo las
ruedas traseras de un camion Dodge 600 repartidor de gaseosas para la empresa
Postobon.

Dicen los relatos que he escuchado, que el conductor frenod el camion, debido a los
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gritos de las personas presentes, justo cuando yo estaba bajo las ruedas traseras y
debido a esto los tejidos musculares de mi pierna izquierda quedaron completamente
destruidos, ademas de habérseme fracturado la pierna derecha en sus tres huesos
largos: fémur, tibia y peroné.

Siempre crei que habia quedado inconsciente luego del accidente, hasta que leyendo
mi historia clinica supe que habia llegado consciente al hospital. Entre las versiones de
quienes presenciaron el accidente me han dicho que yo decia que no le fueran a
contar a mi mama porque me iba a reganar.

Inmediatamente fui llevada por unos vecinos al Hospital Universitario San Vicente de
Paul, mientras le avisaban a mi madre de lo sucedido. En el hospital mis padres
tuvieron que decidir si se me amputaba la pierna izquierda, lo cual era lo que los
médicos recomendaban ya que era posible tratar de salvar la pierna pero muy
peligroso porque podia darme una gangrena y contagiarme la otra pierna que estaba
fracturada, ocasionando la amputacion de ambas piernas.

En el procedimiento de amputacion los médicos hicieron todo lo posible por salvar mi
rodilla, lo cual tengo que agradecer ya que por esto tengo una muy buena movilidad y
manejo de la protesis, y tener la rodilla me ha permitido hacer muchas cosas que de no
tenerla me serian muy dificiles o imposibles de realizar.

De mi estadia en el hospital solo recuerdo que estuve en una gran sala en la seccion
infantil, en la cual podiamos estar unos cincuenta ninos ingresados por diversos
motivos, pero entre los cuales abundaban los que estaban alli por quemaduras.

Recuerdo los barrotes naranjados que rodeaban mi cama, y el aparato que tuvieron
que ponerme en la pierna derecha con un tornillo que me atravesaba la rodilla de lado
a lado —del cual supe mucho tiempo después que habia sido elaborado por un
hermano de mi padre, mi tio Enrique, quien trabaja en mecanica, ya que en el hospital
no habia uno indicado para mi tamano, solo los habia para adultos y la utilizacién de
uno de estos podia ocasionar mds danos en mis huesos.

También recuerdo que le preguntaba a mi mama al verme el vendaje de la pierna
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amputada sobre el porqué a mi no se me veian los dedos al final del vendaje como a
los demds nifos. No recuerdo cédmo me enteré¢ de la amputacion ni cudl fue mi
reaccion.

Mi madre pasd mucho tiempo acompanandome en el hospital y relata que en las
noches yo le decia que no me iba a dormir porque cuando lo hiciera ella se iba a ir.
Hizo todo lo posible por conseguir un permiso para poder acompanarme también en
las noches, pero no se lo permitieron. No recuerdo cuantas personas fueron a
visitarme mientras estaba en el hospital, pero s¢ que fueron muchas las que desfilaron
dia a dia frente a mi cama y me llevaron diversos regalos.

Dice mi mama que no me gustaba que ella se separara un instante de mi lado, ni
quedarme en compania de mi papa, siempre queria estar con ella. S¢ que fue también
bastante dificil conseguir que mis hermanos pudieran visitarme por el hecho de ser
ninos tan pequenos (tenian seis y cinco anos).

Recuerdo también el dia en que me quitaron el tornillo que me atravesaba la pierna
derecha de lado a lado. Lo hicieron sin anestesia, lo que hizo que fuera bastante
doloroso ademds de impactante para mi.

Mientras estuve en el hospital perdi la nocion del tiempo: siempre tuve la idea de que
habia pasado ano y medio alli, y luego me enteré por mi historia clinica de que no
habia pasado mas de un par de meses.

Todavia hoy cuando me encuentro en la plataforma de la estacion del Metro
“Hospital”, desde la cual se ven directamente las ventanas de la seccion infantil del
Hospital Universitario San Vicente de Paul, evoco mi estadia detrds de alguna de esas
ventanas en una gran sala llena de camas con barrotes naranjados.

Entre los factores que pueden influir en la forma en que se asume la vida a partir de la
amputacion pienso que el momento de la vida en que esta acontece es determinante.
Igualmente las condiciones en que se vive este evento, que podria denominarse como
tragico, también son bastantes importantes.
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En mi caso, a pesar de que el evento que ocasiond la amputacion fue algo tragico —un
accidente siempre sera un evento trdgico— cuento con la “ventaja” de haberlo vivido
a una edad en la que aun no habia construido mi imagen corporal y apenas
comenzaba a tomar conciencia de mi misma y a socializarme.

Es mads, ni siquiera tengo recuerdos de cdémo sucedio el accidente, ni de varios
momentos determinantes de los que solo tengo conocimiento por lo que otros me han
contado, como cuando comencé a usar la protesis. Para mi la amputacion y el uso de
la protesis estan tan interiorizados en mi imagen corporal que no recuerdo cuando
tenia las dos piernas, ni me es posible imaginarme de esta forma. Aprendi a vivir, a
desenvolverme en el dia a dia usando mi protesis, y para mi esta es mi condicion
natural.

Alguien me dijo una vez que tratara de visualizar si en suerios me veia con la protesis
0 con la pierna, lastimosamente no he podido lograrlo, pero estoy casi segura de que si
pudiera verme en mis suenos muy probablemente seria con la protesis. Incluso ahora,
cuando para la elaboracion de este trabajo me he dado a la tarea de reflexionar sobre
estos procesos, he encontrado, no sin sorpresa, que me causa una gran curiosidad
verme en fotos antes del accidente. Para mi, es como si viera a otra persona.

Es por esto que ha diferencia de la vivencia de muchas otras personas que también han
sido amputadas, yo no tuve la sensacion de que mi vida se hubiera partido en dos, no
tuve que reconstruir o replantear mi vida, ni reformular mis suenos luego de este
evento, sino que al contrario, yo comencé mi vida con esta condicion y la elaboré y
construi siendo consciente de ser una persona amputada y que tendria que afrontar
toda mi vida de esta forma.

De cuando regresé a mi casa luego de la hospitalizacion, recuerdo los incansables
esfuerzos de mis familiares, especialmente de mi madre y Celmira, por cumplir
rigurosamente con las sesiones de fisioterapia que debian realizarse para devolver mi
pierna derecha a su posicién normal, ya que después del uso del mencionado aparato
mi pierna quedo flexionada en un angulo de aproximadamente 45°, exactamente en la
misma posicidon que tenia cuando usé el aparato, siéndome imposible estirarla.



4. Cémo llegué a ser amputada - 38 -

Dia a dia mi madre y Celmira empujaban mi rodilla hacia abajo para tratar de
disminuir la flexion hasta que lograra estirar la pierna. Ademds mis padres se
encontraban bastante preocupados debido a que uno de los médicos que me atendio
en el San Vicente les dijo que mi fémur derecho posiblemente no creceria porque la
fractura habia sido justo en el “nucleo de crecimiento”.

Mi madre se entristecio mucho pues pensaba que no faltaba mas, tras de que ya me
habian amputado una pierna la otra no me iba a crecer. Decidieron entonces enviar
mis radiografias al Hospital Militar en Bogotd, donde dijeron que no habia que
preocuparse, que lo mas probable es que la pierna si me creciera. De todas formas mi
mama, como buena creyente, decidid hacer una promesa al “Senor milagroso de
Buga” para que la pierna me creciera.

Al final mi fémur derecho crecid normalmente, no s¢ si gracias al milagroso de Buga, a
la fe de mi madre, o si simplemente los médicos del San Vicente estaban equivocados y
los del Hospital Militar tenian la razon, pero mi pierna derecha crecio.

Al poco tiempo —comienzos del ano 1987— comencé a asistir al colegio La
Presentacion de Medellin para realizar mis estudios basicos, como tenian planeado mis
padres desde antes del accidente. Al principio iba en caminador al mismo tiempo que
asistia todas las mananas, antes de ir al colegio, a la seccion de Rehabilitacion del
Hospital Universitario San Vicente de Patul donde debia realizar la fisioterapia que me
prepararia para el posterior uso de una protesis.

No recuerdo mucho de la fisioterapia, pero en general no guardo una imagen
desagradable de ella. Solo recuerdo en particular que cuando la fisioterapeuta quiso
ensefiarme a andar en muletas me negué rotundamente porque me daba mucho miedo
caerme, a pesar de su insistencia de que ella iba a estar a mi lado sosteniéndome y no
me dejaria caer. Creo que desde ahi viene mi malestar con el uso de las muletas con
las que no me llevo muy bien.

No recuerdo haber tenido mayores inconvenientes para relacionarme con mis
comparieras y hacer amigas en el colegio; ni que fuera senalada o estigmatizada por
mi diferencia, a pesar de la curiosidad que produce en los ninos mi condicion, la cual
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he tenido que experimentar constantemente a lo largo de mi vida hasta el punto de
haberme acostumbrado a ella. Al contrario recuerdo que mis companeras se divertian
jugando con mi caminador, o con mis muletas y silla de ruedas cuando tuve que
usarlas.

No me acuerdo del dia en que usé mi primera proétesis, ni mucho menos de la toma de
medidas y los procedimientos previos. S¢ que fue unos seis meses después del
accidente. Relata mi madre que el dia de la prueba definitiva los médicos se quedaron
impresionados porque yo sali caminando inmediatamente, cosa que no parece ser muy
normal. Pienso yo, que las ganas que tenia de andar normalmente, brincar y moverme
libremente eran tan grandes, como lo es natural en cualquier nifio, que logré manejar
la protesis en muy poco tiempo.

Desde que tengo memoria he manejado mi protesis perfectamente y solo cojeo cuando
algo me molesta. La mayoria de las personas que me conocen dicen que cuando uso
pantalones ni siquiera se me nota y los que recién conozco se quedan bastante
impresionados cuando se enteran de que uso una proétesis por mi forma de caminar.



Pritesis

No guardo recuerdos de cuando empect a usar
mi prétesis. ML mamd Y otros familiares me
cuentan que fue sels weses después del
acclodente. SE que parva poder usarla, requerl
de una lavga preparacién con fisioterapia y
que debieron tomarme muchas medidas y
pruebas para adaptarmela bien. ML mamd
stevapre me ha dicho que el mismo dia que me
entregaron  wml  primern protesis  sall
cominando con ella, Yy que los médicos Yy
téenicos se lmpresionaron wmucho al verme.
Hace  poco, uwna  tla  que  estuvo
acompaRandome en este proceso, me contd que
e parte wl  extraordinaria vopidez  parn
aprender 0 manejar La protesis se debis a que
ella we habia prometido que seria La pajecita
de sumatrimonio, Y entonces me entusiasmé
con Lo tdea y we afané por lograr caminar

biew en poco tlempo.

Recuerdo que wls primeras pritesis temlon
wans corvens para sujetdrmela arviba de La
vodilla. También al comienzo la planta del ple
era completamente Lisa, parecida a un wolde

5. Mirdndome al espejo. Anotaciones sobre la imagen corporal del

amputado

Como expuse en el marco tedrico de este trabajo, he optado por utilizar aqui una
nocion amplia de imagen corporal, que conjugue componentes perceptivos,
cognitivos, emocionales y conductuales, y que tenga presente el papel de los factores
socio~culturales que influyen esta conceptualizacion. Asi, la nocién que utilizo de
imagen corporal incluye la forma en que percibimos nuestro cuerpo, la
representacion mental que nos hacemos de ¢l, los pensamientos, creencias,
valoraciones y sentimientos que nos formamos respecto a nuestro cuerpo, y las
actitudes y comportamientos que se derivan de la forma en que experimentamos
nuestro cuerpo; teniendo en cuenta que esta imagen esta influenciada por lo que
recibimos de nuestro medio, es decir, por nuestro entorno social y cultural, y que a su
vez nuestra propia imagen influye en lo que las personas de nuestro entorno perciben
sobre nosotros. Es importante también recordar que nuestra imagen se construye a
partir de las experiencias que vamos obteniendo en cuanto a nuestro cuerpo.

Acorde a lo anotado en el capitulo 2 respecto al cardcter reflexivo de la autoimagen,
segun lo cual es posible ver la imagen de una persona a través de su reflejo, es decir, a
partir de lo que perciben quienes interactuan con ella, en este capitulo trabajaré no
solo la imagen del amputado vista desde mi misma, sino que también pretendo
reflexionar sobre esta imagen desde lo que otros perciben y dicen de mi.

Naci y creci en Medellin, Colombia, una ciudad en la que la apariencia fisica es una
caracteristica de muy alta valoracidbn para un buen porcentaje de poblacion.
Practicamente se considera que para que una persona sea exitosa en una amplia
variedad de campos, debe tener una imagen acorde a los modelos de belleza vigentes.
Esta exigencia se hace mas fuerte en el caso de las mujeres, quienes con frecuencia



de zapateria. Cuando crecl un poco, tewmdrin
tal vez wnos siete aios, empecé o usar Lo
protesis st corveas. Me acuerdo gque un dia
ful a probarme una prétesis nueva Yy todavia
no Le hablan puesto Las correas. Me La probé y
caming perfectamente con ella ast. Cuanolo al
final el téenico fue a pownerle la correa,
acordamos no hacerlo pues hablamos visto
que podia wmanejarla ast. Conversando con
wnn compairera del coleglo, vecordabamos Las
ocasiones en que se we salia la protesis Yy
salia “volawndo”, lo que empezb a suceder
despubs de que dejé de usar las correas. Eva
frecuente que sallera volando cuando e
colwmpiaba, los inevitables efectos de Lo
gravedad y Lo fuerza  centripeta.  Sin
embargpo, estos sucesos se convirtieron mas en
wn motivo de charla Yy risa, Yy ern algo que
nos parecia muy normal, cuando pasaba,
stmplemente alguien recogin La protesis y e
la volvia a power. Yo estando adolescente,
como de unos quince o dieciséls anos, tuve
que lidiar con que se me cayern La protesis
cuando salia corviendo en los entrenamientos
de voletbol. EL asunto se resolvib simplemente
sujetdndomela con una faja eldstica durante

Los entrenamlentos.

En ocasiones todavia se we sale La protesis.

Pie de mufieca. Relato de vida de una persona amputada - 41 -

pensamos que si no somos aceptadas por nuestra imagen, no seremos
satisfactoriamente valoradas. Es asi como la preocupacion por la figura, por “estar
bien”, por tener un cuerpo agradable, delgado y bien trabajado, se ha constituido en
un imperativo para las mujeres en este medio. También se hacen cada vez mas
populares las intervenciones quirurgicas y otros métodos para ayudar a alcanzar la
belleza tan anhelada.

En este contexto social, hay un permanente senalamiento hacia lo “diferente”. Las
personas que por algun atributo no encajan en el paradigma reconocido como
“normal”, automaticamente son catalogadas como extranas, raras, anormales. Desde
esta vision, las personas a las que les falta alguna parte de su cuerpo, ya sea de
nacimiento o que la hayan perdido en el transcurso de su vida, son senialadas como
diferentes, pues en los cdnones socialmente reconocidos se considera que las personas
deben tener su cuerpo “completo”, como ya lo comentara una de las personas
entrevistadas en este trabajo: “Digamos que la percepcion que tenemos del cuerpo es
una cuestion muy global, y la ausencia de eso como que de una vez hace que la
apariencia fisica del otro sea senalada” (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Esta percepcion, en la que el “estar completo” es considerado como un atributo
fundamental para tener una apariencia adecuada, o sea, acorde con los paradigmas
establecidos, también aparece en otros testimonios recogidos: “nosotros estamos
atados a una conciencia estética de que las cosas deben estar y todo debe estar
completo y en su lugar, y pues el hecho de no tener alguna parte siempre afecta de
alguna forma” (Entrevista a amigo J.E., 2008); “Pues, yo creo que ahi hay un ranking
aqui de belleza, y es gente completa, pues no hay modelos o gente de otro tipo que
aparecen como incompletos ;si?” (Entrevista a amigo G.A., 2008); “lo primero que
uno llega cuando ve a una persona, a ver si estd completa, desgraciadamente, o
desgraciadamente no, igual cuando un nino nace, la mama lo primero que hace, a ver
como estan los deditos, entonces es algo que desde pelado nos ensenan y algo que
nosotros mismos practicamos” (Entrevista a amigo F.J., 2007).

De esta forma, vemos que se produce un impacto, un asombro o un extranamiento en
muchas personas al percibir la imagen de otro congénere al que le falta alguna parte



cuando subo las escaleras de la wuniversioad
corviendo, a veces la protesis se wme queda
engarzada en uno de los peldaiios, pues La
horizontal tieme una pequern porcibn que
queda al atre, y al halar para subir el escalén,
la prétesis se sale y cae escalerns abajo
mlentras Yo wme quedo suspendida en una
plerna  vidndola  vodar.  Afortunadamente
tengo el suficlente equilibrio y fuerza pava
sostenerme solo en la plerna devecha Yy wno
caer. Stn embargo es wn poco bochornoso,
todos Los que estan alrededor se percatan de La
situacion. Para wl  fortuna  siempre  se
resuelve fhcilmente, alguien que estd cerca y
se pereatn del asunto recoge la protesis Yy me
La pasa, Yo me la vuelvo a poner Y stoo mi
combno como st wnada hublern pasado. La
verdad es oue wo s€ qué pensarin o qué
bmpresion se Llevaran los presentes. Otra
situacion que debo evitar es semtarme de
forma tal que la pritesis quede colgando al
aire, pues aqul nuevamente la gravedad me
recuerda su permanente actuny, poco a poco La
protesis va deslizandose hasta terminar en el

suelo.

Creo que fue por la misma época en que dejé
las corvens, que Llegaron al taller donde we
fabricaban la protesis wnas plantas de ple que
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de su cuerpo, al ver a un amputado. Esta reaccion se manifiesta en los siguientes
comentarios: “genera cierto impacto en las demds personas porque si es raro ver a
una persona que le falte un brazo, una pierna, un dedo, si me parece genera un
cambio pero no horrible, asqueroso es solamente un cambio y causa impacto, un
impacto visual” (Entrevista a amiga 1.P., 2008); “Lo primero es una cuestion como de
rareza, porque uno dice bueno esa parte que” (Entrevista a amigo J.E., 2008).

Las personas que tenemos una amputacidon somos entonces inevitablemente
catalogadas por los demas como diferentes, senalamiento que nos acompanara
permanentemente como me lo recalcara uno de mis ex novios:

El hecho de que tengas una amputacion asi lo quieras tu o no es una
marca para ti, que te diferencia del resto de las demads personas que te
rodean, que te hace totalmente diferente. O sea, eso te hace a ti
diferente a los demas. Obviamente porque todos los que no sufrimos
de, o si, sufrimos, en mi caso yo podria decir que sufrimos, o
padecemos, o hemos tenido, o hemos vivido, la experiencia de una
amputacion directa, para nosotros quienes tienen una amputacion si
son, en una medida representa como una diferencia, por el lugar que
ellos tienen que ocupar en el mundo y la manera en como tienen que
desenvolverse en ¢l (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

En las entrevistas realizadas para este trabajo, encontré que existe una valoracion
diferente de las partes del cuerpo de las que puede carecer una persona amputada, lo
que produce diferentes matices en las reacciones que se generan hacia los amputados.
Los siguientes comentarios pueden ejemplificar este punto: “Los que tienen
amputaciones mas severas uno como que se impresiona un poco mas” (Entrevista a ex
novio J.D., 2008); “digamos una amputacion doble, de las dos piernas, afecta
totalmente, mucho porque ya la vas a ver en una silla de ruedas, y digamos uno a
nivel sexual ver unas piernas es una cosa muy bonita cierto, digamos también los dos
brazos, pues cuando ya son amputaciones dobles ya la cuestion es como mads dura a
comparacion de una amputacion sencilla, es por ese lado que es mas tenaz”.
(Entrevista a amigo J.E., 2008); “Me impresiona mas las manos que los pies, eso si



tenlon Los dedos grabados, como el pie de una
muinecn. EL téewmlco we  las  wostvd e
mediatamente quedé encantada con La Ldea
de poder tener un ple con dedos. Ya wunca
mas volvi a usar las antiguas plantas lisas.
Me gustaba mucho el aspecto de mi ple con
dedos Yy empecé a  aprovecharlo  usando
sandalias Y plntdndome las wirns. Durante
ml adolescencin usaba cast todo el tlempo
sandalios, wo wme gustaban los zapatos
cervados. EL lnconvenlente es que los dedos
del pie, de La protesis clavo, eran todos unidos,
exactamente como Los de wnn mudieca, ast que
wo podia usar sandalios que tuvieran corveas
que se wetieran entre los dedos. Hace wnos
clneo anos encontré nuevamente La solucldn,
wnn planta exactamente tgual a la que usaba,
pero esta ya trae el dedo gordo separado de Los
demds dedos. mmediatamente supe de su
existencia Lo empecé a wsar, Yy ahora Vivo
fascinada poniténdome sandalias con correns
entre el dedo gordo Yy los otros. Todavia tengo
problemas con las sandalias que wo tiemen
correas que sujeten el taldn, pero que Le vamos
a hacer, no se puede temer todo en La vida.

W detalle que stempre he tenldo presente y
que trato  de  culddar  wucho,  aungue
Lamentablemente no depende de wl, ha sido el
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tengo yo, porque me parece que las manos son como mas necesarias” (Entrevista a
amiga E.B., 2007).

La sensacion de impacto y extranamiento que tienen las personas “normales” al ver a
una persona amputada parece incrementarse en la medida en que se incrementa la
parte del cuerpo amputada. Es asi como en los testimonios recogidos se manifiesta una
mayor impresion hacia la falta de las extremidades: “perder unos dedos, perder una
oreja, no tener una mano, bueno la mano es mas compleja. Pero también depende,
hay amputaciones que son mucho mas graves, me parecen a mi. O sea, perder toda
una extremidad es supremamente dificil” (Entrevista a ex novio J.D., 2008); “Si, yo
siento que hay diferencias muy grandes en las relaciones con el cuerpo, pues,
precisamente en como se desarrolle la cotidianidad de cada uno y en eso creo que por
ejemplo la mano, o el pie, o la pierna, o el brazo, crean diferentes cargas emocionales
precisamente porque qué utiliza uno mads, para qué... Yo no sé, yo creo que si, de
todas maneras uno no tiene las mismas relaciones con los pies que con las manos, yo
no s¢” (Entrevista a prima A.C., 2008).

creo que hay unas amputaciones que son mas graves que otras, por
ejemplo creo que cuando a uno le amputan un dedo o una parte pues
de la oreja o algo asi no debe ser una cosa... es mas facil, uno: que
pase desapercibido, te tenés que acercar mucho a la persona para
darse cuenta que le falta un pedacito de la oreja y dos: tenés que estar
si como muy pendiente de esa persona, mientras hay amputaciones
como las de los miembros mds largos que son los que te permiten
precisamente coger cosas, escribir o movilizarte, caminar, que si creo y
considero que son las mds complejas (Entrevista a amiga A.M., 2008).

Existe entonces una valoracion de la importancia de la amputacion principalmente en
términos de la funcionalidad del miembro perdido, por lo cual se encuentra una
mayor afectacidon hacia la carencia de las manos y los brazos:

Hay miembros que son mas trascendentes por la funcionalidad que
presentan en la vida cotidiana, creo que se trata de las amputaciones



velactonado con el color de las prétesis. cada
VEZ que wme hacen uni protesis nueva, debo
escoger em una carta de coloves el color oel
acabado que Le pondran. Para mi desgracia, el
color nunea queda exactamente tgual al de
muestra, ademds Lo variedad de tonos es
bastante veducida (creo que som en total
diez), Lo que hace difieil encontrar el mismo
tono de Lo piel, Lo que serin Lo deseable. Asi
pues, cada que wme hacen wan protesis nueva
trato de poner mucho cuidado en La eleccion
del color Yy cuando wme la entregan ya
terminada,  observo  detenldomente  La
tonalidad alcanzada, compardndola con mi
plerna watural. Bn ocasiones quedo muy a
gusto con el color Logrado Y we parece que se
asemeja bastante al color veal de wi plel.
Otras veces wo we gusta tanto, sobre todo
cuando Lla tonalidad es iy palida. Hace
poco, wuna oe wis profesoras de colegio, me
recordaba que cuando estaba wiiva a veces e
entristecia porque no me gustaba el color del
que habia quedado wi prétesis. Ahora avunaue
sigo dandole bastante mportancia al detalle
del color de mi prétesis, trato de wo hacer de
esto wun motivo de depresion cuando no me

gusta tanto.

Otro evento oue recuerdo, entre gracloso Y

5. Mirdndome al espejo. Anotaciones sobre la imagen corporal del amputado - 44 -

mas dificiles de superar plenamente. [...] También hay niveles para la
amputacion, puesto que se puede tratar de una porcion pequena o
mayor del miembro en cuestion. No es igual la amputacion de un
dedo, la mano (o el pie) y el brazo (o la pierna) completo(a). Para mi,
se trata de una consideracion en cuanto a lo funcional (Entrevista a
hermano J.F., 2008).

Me parecen mds complicadas las de los brazos. Pues, personalmente
pienso que debe ser mas duro, porque los brazos, no sé¢, como que los
brazos uno, yo pienso que uno necesita mds las manos, sin decir que
no los pies obviamente porque para caminar y todo, pero pienso que
puede afectar mds a la persona una amputacion de brazo que una
amputacion de pie porque igual el pie te ponen el pie y que podés
caminar, sino que con el brazo estan tus dedos que es lo que movés,
que escribis, que, si me entendés. O sea, la veo como un poquito mas
complicada, pero obviamente las dos son igual pues de importante
(Entrevista a amiga P.A., 2007).

Al hablar de la imagen corporal de las personas amputadas aparece estrechamente
relacionado el tema de las protesis. Ademds de ser consideradas como una gran ayuda
desde el punto de vista funcional, las prétesis son consideradas como un elemento de
gran importancia para mejorar la apariencia fisica de la persona amputada y de cierta
forma reducir o suavizar el impacto visual que produce en los demds. En las
entrevistas realizadas para este trabajo, se encuentran reiteradamente alusiones al
papel fundamental que las protesis desempenian en la imagen del amputado, aspecto
al que se da igual o incluso mayor importancia que al puramente funcional: “si a mi
me falta tal cosa entonces me tengo que poner algo porque entonces hay mismo voy a
llamar la atencion. Pero yo pienso que es mas como por, como por la apariencia fisica.
[...] Por decir algo, una proétesis de mano, en cierta forma a veces que son de esas
protesis que se ven quietecitas, quietecitas, es una cosa mas estética que por decir algo
a ti, la pierna pues es para caminar. Pero mucha gente que se pone, para que un seno,
si, si, qué, qué funcidn tiene. Hay proétesis que son necesarias, pero hay cosas que son



bochornoso, fue el dia que estaba ensayando
danzas en La universioad, como Lo hago desde
hace dos anos, Y milentras estaba bailando La
planta del pie (de La pritesis clavo) se pavtis de
wun solo golpe. Yo solo sentl que de repente
perdi el apoyo y me ful al suelo. Cuando mis
COMPANEIDS AL aguw{arow a levantarme, we
di cuenta de que la planta se habla partido
por completo Yy que wo podia wi siquiera
cominar. Tuve que quedarme  sentada
esperando a ogue wml wmanmd viniera por wmi Y
me  trajera las  wudetas  para  poder
movilizarme. Mis compaireros de danza se
preocuparon bastante Yy me preguntaron en
los dias sigulentes por el asunto. Les dije que
se tranguilizaran que Lo que habia pasado era
que el ple ya tenlo sus  ainos Y que
simplemente me habla cobrado la cuenta del
excesivo uso que habla hecho de €L Tuve que
reemplozar nwmediatomente Lo planta por
ung ownueva, e rvealldad ono tan
nmediatamente, tuvieron que hacerla traer Y
se dlemord unos cuantos dias en Llegar, pero al
final el problema se soluctond y volvi a batlar
sin problemas. Yo ewn otras ocasiones se me
habio partido Lo planta, unas dos o tres veces,
a veces se partia solo el tornillo que Lo une al
resto de la plernn, a veces se partia por
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puramente estéticas” (Entrevista a tia D.L., 2008); “yo creo que de pronto el motivo es
un asunto estético ;si?, entonces yo digo ‘hay que usar la protesis porque se ve feo,
ver ahi el brazo amputado™ (Entrevista a amigo G.A., 2008); “asumo que debe dar
cierta seguridad a la autoestima porque te ves completo, aunque se nota la diferencia
entre una protesis y el otro normal me parece que si le da similitud a la apariencia, no
daria un impacto visual tan grande, no seria un impacto la diferencia entre los
miembros” (Entrevista a amiga I.P., 2008).

por un lado estd la ayuda fisica porque supongo que es para eso, al
menos en las piernas son hechas para apoyarte, y por el otro lado esta
la corporalidad y la imagen entonces habra gente para las que debe ser
tenaz por lo del sindrome del miembro faltante y supongo que esto
ayudara a suplir estas cosas, ademas estamos acostumbrados a vernos
con dos piernas, con dos brazos, con una cabeza y el tronco y cuando
no esta es una cosa rara entonces supongo que ayudard a que no sea
tan fuerte el choque (Entrevista a amiga A.L., 2008).

una protesis le da a uno como una sensacion de seguridad, porque esta
supliendo una deficiencia con eso y pueden ser tan buenas y tan bien
hechas que las personas no se den cuenta. Entonces, pueden ser
protesis oculares que sean igualitas, pueden ser... yo conozco protesis
de nariz o de orejas, que le dan la sensacion a la persona de tenerla, y
que las hacen tan bien hechas que a la persona en la calle no se le nota
ninguna deficiencia. Entonces, a mi me parecen indispensables en
cualquier amputacién, obviamente, hay unas que no existen, por
ejemplo las de los deditos de las manos... no se puede, hay unas que
son muy estéticas y otras que son muy funcionales. Lo ideal es que sean
como las dos cosas, funcionales y estéticas (Entrevista a prima A.Z.,
2008).

De igual forma lo declard mi técnico protesista:

2O sea que si considero que una protesis es necesaria en un amputado?



completo como en esta ocasibn que conté.
Stempre La solucton ha sido sencilla, solo hay
que combiar La parte daiada, el problema ha
sido desplazarme del lugar en el que estoy
cuando se parte el pie Y we deja Literalmente
“irada en wedia calle”.

Bstoy tan acostumbrada a usar mi protesis
que para wl es wna parte mas de mi cuerpo.
Realbmente o me lmaginoe sin tenerla. Me
parece completamente extraino Y wme causn
gran sorpresa verme en las fotos en Las que
aparezco com wmis dos plermas. Es  wna
sensaclon rava, wme siemto como sboestuviera
viewdo a otra persona. Creo que wna de las
cosas que wmds Llama la atencion sobre esta
forma en que wme he aproplado de mi protesis
es la forma en que me reflero a ella. Stewmpre
me he veferido a La prétesis como “el ple”, Y es
que en vealidad para wi es como st fuera mi
ple. EL “otro ple” es el “wormal”, el “bueno”, con
el oue wacl. Hace poco ewmpecé a decirle
también “la pata” o “la patica”. Ha sido wnan
forma cariivosa de nowbrar a wml protesis, que
he adoptado gracias a wl wovio. Siempre
cuando estamos juntos wos referimos a La
pata, por ejewmplo cuando wos  recostamos
juntos mi novio siempre me dice que me quite

La pata.

5. Mirdndome al espejo. Anotaciones sobre la imagen corporal del amputado - 46 -

Si. Asi sea cosméticamente, asi sea para que el paciente se vea con sus
dos zapatos, su bluyin largo, o su pantaloneta, porque hay muchos que
no, por ejemplo tu eres una persona que no sufres por la cosmesis, hay
muchos pacientes que simplemente, asi no puedan caminar porque
tienen limitaciones muy muy avanzadas, vienen y me dicen: yo quiero
que me haga una proétesis para sentarme en mi silla de ruedas y verme
mis dos zapatos, que la gente no me esté preguntando “;qué le pasd?”,
me falta una pierna. Y mird que es importante, asi sea para que el
paciente muestre ante la gente externa, pues, muestre sus dos zapatos
y la gente pase desapercibida y no les esté como preguntando, que es lo
que mas angustia a la gente amputada, “;qué le pasd?”, o que los vean
asi como tan faltantes de algun miembro.

[...] Aqui en Colombia, y por lo menos aqui en Medellin, y sobre todo
las mujeres, son aferradas, pues, a un terminado de una protesis. La
protesis tiene que quedar lo mas parecido posible a la otra pierna. Me
parece que si es importante que quede con una cosmesis debida
porque nosotros somos gente que no tenemos la cultura de ver a una
persona amputada con una protesis y tenga un tubo ahi. Nos
asombramos mas que si la viéramos sin la protesis. Muchas veces ve la
gente por ahi un paciente con una protesis que es un tubo, una rodilla,
se usa una rodilla muy bonita y un pie alla y se queda uno mirando ese
tubo, ese man como camina con ese tubo. Entonces, por lo regular,
aqui en nuestro medio, es importante la cosmesis. Ver una protesis
bien fabricadita, bien hecha, porque nosotros somos asi, de una forma
de pensar muy distinta a los europeos y gringos. Entonces, en este
momento es importante (Entrevista a técnico protesista C.G., 2008).

En este testimonio vemos como no solo el uso de una protesis se constituye en algo
fundamental para un amputado, sino que se da gran importancia a la apariencia de
esta, a su parte estética. Lo ideal es que una protesis sea lo mas similar posible a la
parte del cuerpo ausente, para que asi logre reducir efectivamente el impacto que la
amputacion genera en la imagen corporal. Encontramos asi apreciaciones sobre la



Creo que el ple o la pata se ha convertioo en
algo que wme caracteriza Yy que hace parte de
mi Ldentidad. Para mi, ineludiblemente soy
wna mujer que tiene una amputacion Yy usa
wnn protesis. Muchas de Las personas que e
tratan, we reconocen como “la de la prétesis”.
ncluso wl protesis caracteriza wi forma oe
caminay. Recuerdo que en uno de Los tlthmos
combios de prétesis, el téenlco protesista que
stempre se ha encargado de wmis protesis, se
percats de que estaba thrando un poco La
protesis hacia afuern cuando caminaba. Al
final, después de mucho tratar de corvegir este
gesto, el téemico terming diciéndome que
definitivamente ya hacta parte de mi forma
de coaminar, Y que se vela hasta wn poco
‘sexy”.

No recuerdo haberme sentido avergonzada o
mal de alguna forma por el hecho de tener que
usar una prétesis. Tampoco wme he sentido
rechazada o warginada.  Simplemente
reconozeo que es wuna particularidao  que
bpactn Y produce clevta curiosidad en un
OOVI/LI/,L‘ZVLZD a las ‘PﬁYSDI/LﬂS OleLﬁ YWLE COWDCEWN, 'P@YD
desputs el asunto se olvida Y pasa a ser wn
atributo mas de wi corporalidad, como dectr
que tengo Los ojos verdes o el cabello crespo.

Nunea we he preocupado por ocultar wal
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impresion negativa que causan las protesis en las que las partes mecanicas como
tubos y ganchos quedan expuestos: “Hay una protesis que si me parece horrible. Es las
que no tienen manos que utilizan un ganchito, me parece muy fuerte porque... $i, me
parece, o sea, tiene una, es una marca bastante fuerte. O sea, digamos que uno dice:
bueno, pueden existir otro tipo de protesis un poco mas estéticas; porque visualmente
es muy agresiva” (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Es importante anotar que a pesar del gran aporte que las protesis pueden hacer a la
apariencia fisica de una persona amputada, el simple hecho de utilizarlas no
garantiza automaticamente una valoracion positiva de si mismos, una autoimagen
satisfactoria, sino que es necesario que el amputado trabaje en la aceptacion y
valoracion de su cuerpo tal como es. Esta observacion fue hecha por una de las
personas entrevistadas:

pienso que la protesis puede ayudar pero que en ultimas el trabajo de
la imagen corporal lo tiene que hacer la persona con su amputacién, y
que ahi la proétesis no es la que lo ayuda sino que es, precisamente, que
la persona lo enfrente y de ahi pueda crear otras relaciones con su
cuerpo, mucho mas ricas en un imaginario que no solamente tiene que
ver con lo, bueno, con lo fisico si, pero también tiene que ver
precisamente él como construye una posibilidad de vida. De todas
maneras yo si creo que las protesis son importantes porque la vida
cotidiana no estd hecha para las personas que tienen amputaciones,
pero de ahi a que eso, a que la persona centre ahi su imagen corporal
eso si no lo creo (Entrevista a prima A.C., 2008).

También quiero senalar que en el proceso de reconstruccion de la imagen corporal
que debe hacer el amputado, es importante crear un vinculo con la proétesis que vaya
mas alld de simplemente asumirla como una ayuda mecanica, pues se constituye en
un elemento que empezara a formar parte de nuestra cotidianidad y que nos
acompanard por el resto de nuestras vidas, llegandose a constituir incluso en una
parte mds de nuestro propio cuerpo. Sobre esto un amigo comento:



plerna. Por el contvario, desde pequeina
siempre me ha encantado usar faldas Yy cast

no uso pa ntalones.

Suelo decir que soy una de Las pocas personas
que pueden darse el Lujo de quitarse o ponerse
wan plerna segun su convenlemcia. Me Lo
quito para dormir, para recostarme, cuando
tengo relaciones  sexuales,  cuando  estoy
descansando en mi casa, para banarme —
aungue tengo que reconocer oue ahl st es un
poco tnebmodo, pero Luego de tantos airos Ya
me acostumbré—. También aprovecho para
ponerme  wimada Yy hacerme  consentir
cuando estoy sin la prétesis, especialmente

pov ml novio.

Estoy acostumbrada a quitarme Y ponerme el
ple en cualqulier parte, como quien se descalza
para estar wmas comodo. A veces he Llegado
hasta a quitarmela en espacios publicos, como
en medio de un auditorio mientras asisto a
alguna  conferencia  en  la  universidad.
También we Lo gquito stn ningun misterio
para banarme en unn piscina, usualmente
con muchos observadores a wal alvededor. En
Lo noche, cuando me la gquito en mi casa para
dormir, La dejo sobre el suelo, vecostada a la
paved a wun lado de wl coma. Cuando estd
muy sucta, me Lo quito Yy la lavo con cepillo Y
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Es también empezar a buscar el hecho de reemplazar el fantasma que
le queda después de la amputacidén a uno, como volver a reiniciar,
darse otra oportunidad a partir de un objeto que va a ser parte de tu
cuerpo, va a ser como una extension de tu cuerpo nueva que es y al fin
y al cabo no es, porque no es tu propia carne pero que vas a tener que
aprender a asumirlo, aprender a tener sensibilidad a partir de €1, tener
conciencia de €l (Entrevista a amigo J.E., 2008).

Sin embargo, creo que es fundamental tener en cuenta que cada experiencia en
relacion a la amputacion es completamente particular, y que existen un gran namero
de factores que intervienen en esta vivencia y la hacen absolutamente compleja. Al
respecto, he encontrado que la edad a la que se sufre la amputacion es considerada
como una de las eventualidades trascendentales en este proceso. Debido a que se
reconoce que la imagen corporal no es algo fijo, sino que varia y se construye
permanentemente a través de nuestras propias vivencias, no es lo mismo afrontar una
amputacion en diferentes edades o momentos de la vida. Es comun pensar que es
“mas facil” para un nino asumir una amputacion, pues su autoimagen aun no esta
muy definida por no haber vivido todavia un numero suficiente de experiencias que
le permitan tener una imagen clara de si mismo. Asi me lo expresaron varias personas
entrevistadas: “Cuando uno nunca lo ha tenido, pues no lo extrana, pero cuando lo ha
tenido toda la vida y lo ha usado toda la vida, pues, la imagen corporal se altera
completamente y la depresion que genera es muy severa” (Entrevista a prima A.C.,
2008);

me parece que cuando las amputaciones suceden antes de los cinco o
seis anos por ejemplo, uno no ha acabado de formar la imagen
corporal que tiene de si y el nino aun no tiene muy claro que el
cuerpito estd formado por dos brazos, dos piernas, un tronco, una
nariz, una boca, unos 0jos, el pelo, entonces en esa medida si tu no
tienes formada tu autoimagen si pierdes un miembro puede decirse
que no te va a hacer falta algo de lo que no estds seguro que tenias
(Entrevista a amiga A.M., 2008).



jabéw en el lavadero donde se Llava La ropa.

Creo oue el tener el ple o no tenerlo, es decir,
estar con la pritesis o st ella, determing
especialmente mi forma de ser. Cuando estoy
sin ple soy fragil, consentida, indefensa,
hasta wn poco dependiente. Por el contrario,
cuando tengo La protesis soy activa, sequra,
autbnoma, emprendedora, decidida.
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Varias personas de mi entorno piensan que en gran parte la imagen positiva que he
logrado construir sobre mi misma, aun teniendo una amputacion, se debe al hecho de
haber sido amputada en una edad muy temprana, a los cuatro anos. Asi lo expresaron
dos primas:

Me parece que tienes una imagen corporal muy sana, pues, yo veo que
te ponés faldas, faldones, sandalias, pues, como que no sientes que sea
una limitante para ti sino todo lo contrario, pues, como que... Yo
pienso que también como te decia ahorita, depende de la edad, y yo no
sé si tu te acuerdas de ti misma con tu pierna pues, no sé si... Entonces,
cuando uno crece con esa imagen corporal, pues uno la incorpora,
entonces, para mi, ti eres una mujer muy sana, muy normal, muy
fuerte. Me parece que has hecho cosas muy chéveres en la vida.
Entonces si me parece que tienes una autoimagen muy sana (Entrevista
a prima A.Z., 2008).

Yo siento que ella lo ha manejado muy bien, que ella se pone chores,
minifaldas, que monta en bicicleta, que ha montado en patines, que
juega voleibol, o sea, que ella ha tenido que reconstruir su imagen
corporal. Ahi hay una ventaja y es que como paso tan chiquita ella lo
tuvo que asumir y construir su imagen corporal desde esa amputacion.
Yo siento que, incluso cuando pasa por aqui, yo 0igo que dicen: “ay,
tan bonita esa muchachita”, y hablan pues como de su amputacion
pero como que: “ay, tan tesa”, pues, como que la gente dice: “ve, tan
tesa... eso casi no se le nota”, no sé qué, pues la gente si habla
obviamente (Entrevista a prima A.C., 2008).

Desde que tengo conciencia de mi misma o, mejor dicho, desde que mi memoria tiene
recuerdos de mi, he sido una persona amputada. Solo poseo algunos vagos recuerdos
de los momentos en los que estuve hospitalizada luego del accidente a causa del cual
me fue amputada mi pierna izquierda, o de las ferapias que me realizaron como
preparacion para el uso de la profesis; pero, a excepcion de estos breves recuerdos,
siempre me he conocido sin una pierna y utilizando una protesis para desplazarme o,



Clrugias

Como Yya he dicho en otras partes, recuerdo
que haw stdo varias las ocasiones en gque me
han tenldo que bntervenlr quirtrgicamente
para hacerme veformas en el muiién. Hace
mucho que perdl Lo cuenta de cuantas
exactamente han sido Las veces que wme han
operado. Suelo molestar con esto, dictendo que
ya he tenido suficlentes clrugias como por
tres vidas. Recuerdo especiabmente que me
operaron con bastante regularidad en Lo
infancia. Al menos una vez cada airo o airo Yy
medio. Hasta donde sé, esto se debln a que
como aun estaba en  creclmlento,
constantemente  habla  que readecuar el
MURON POAYD oue no e wolestara con el uso
de Lo prétesis. Por este motivo, me acuerdo oue
en mds de una ocaston debleron Limarme Los
huesos —sobre todo el peroné— que hablan
crecido demasiado Yy me wmaltrataban La piel,
ocastondnolome un profuundo dolor. También
me acuerdo oue cuando tenla como siete anos
me hicteron un trasplante de piel de la espalda
para hacerme Lo que los médicos Llaman un

“coloyajo”.

Durante el tlempo  que  debla  pasar
recuperandome de las clrugias no podia usar

la prétesis, ast que we ayudaba de las
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en su lugar —en los momentos en que por alguna razon no puedo usarla—, unas
muletas o un caminador.

Desde que fengo conciencia de mi misma, fodos los dias me he levantado con el pie
derecho. Sin embargo, fan pronfo voy a pararme de mi cama, fengo que hacer el
¢jercicio de alcanzar mis muletas o ponerme la protesis. Desde que puedo recordarme
he ftenido la necesidad de recurrir a alguna ayuda externa para poderme desplazar en
mi vida cotidiana. A pesar de ser asi, nunca he sentido esto como algo molesto, y por
el conftrario, siento que me he acostumbrado a vivir asi y que tal vez para mi sea la
unica manera posible de hacerlo. Todos los dias al mirarme al espejo mi amputacion
se hace evidente y en la mayoria de las ocasiones una protesis ocupa el lugar de mi
plerna izquierda.

Durante los veintiun arios gue he vivido como amputada, he aprendido a convivir con
mi protesis hasta el punto en que se ha convertido en una parte mas de mi, de mi
corporalidad, y desde que recuerdo la he reconocido como mi pie, forma en que
cotidianamente la llamo. Y es que en realidad para mi es como si tuera mi pie. El “ofro
pie” es el “normal”, el “bueno”, con el que naci. Solo llego a sentirme extrana cuando
por alguna circunstancia no puedo usar mi protesis y debo recurrir a las muletas para
desplazarme. En estos momentos es que mi amputacion se convierte en algo realmente
molesto para mi, nunca me ha gustado usar muletas y es en esas ocasiones donde
empiezo a sentirme de alguna forma limitada.

Ha sido singularmente curioso para mi descubrir esta particularidad de mi vida a
partir de la reflexion que me he propuesto en este frabajo, pues anteriormente no me
habia percatado del asunfo. Algo que me ha impresionado fuerfemente, ha sido el
hecho de buscar con gran inquiefud entre mis fofogratias de cuando era nina,
aquellas en las que aparezco con “las dos piernas”, pues ha sido la unica forma que
he enconftrado de fener una imagen de mi antes de la amputacion. Cuando hojeo mi
dlbum, observo las fotos de mi mds temprana nifiez con detfenimiento y exclamo como
81 viera a ofra persona “Ay! Aqui tenia fodavia la otra pierna”. Es cierfo que dentro de
lo mds profundo de mi es como si viera a ofra persona, porque realmente no me
reconozco a mi misma con las dos piernas de carne y hueso. Lo mds curioso es que



muletas Yy en ocastones de una silla de ruedas
para desplozarme. Me acuerdo mucho gue mis
compainerns de colegio Yy mis amigos se
divertian jugando con las muletas y La silla
de ruedas. Recuerdo particularmente una vez
que me operaron cuando estaba en quinto de
primaria, o sea cuando tenlin diez aios, que le
pedl o wml wmamd que wme consiguiern wna
silla de vuedas porgque no queria utilizar las
muletns. Nos prestaron dos sillas de ruedas,
ast oque dejabamos una en el colegio Yy La otra
Lo wantenin en vl casa. Mis compaireras del
coleglo jugnban Levandome de un lado para
otro Yy se quedaban a acompainarme durante
los descansos en el saldn para que no tuviern
que bajar hasta el patio. También cargaban
entre varias Lo silla cuando tenla que pasar

pov escalas.

Otra ocasién oue recuerdo particularmente
fue cuanoo me pusieron wn “expansor”’, o sea,
una bolsa de siliconn que se va Llenando con
infiltraciones para estivar la plel. Estaba
todavia muy rectente la clrugia Yy yo wno
querta oquedarme en mi casa, ast que ewpecé
a ir al colegio en wuletns. NLU siquiera me
habian empezado a infiltrar. Un din, estaba
en clase de guitarea y wme lastimé el muirbn

con una muleta. Me acuerdo que todo el dia
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solo empecé a ser consciente de este hecho y a buscar una identificacion de mi anftes
de la ampuftacion a parfir del frabajo que vengo realizando. Anteriormente este hecho
me fenia sin cuidado.

Creo que el pie o la pata se ha convertido en algo que me caracteriza y que hace parte
de mi identidad. Para mi, ineludiblemente soy una mujer que tiene una amputacion y
usa una protesis. Muchas de las personas que me fratan, me reconocen como “la de la
protesis”. Es asi como la construccion de mi imagen y mi identidad ha partido desde
siempre del hecho de ser una persona con una amputacion, al contrario de muchas
personas que se ven obligadas a recontigurar su imagen y su identidad luego de sufrir
una amputacion. No hubo en mi una separacion enfre un antes, un durante y un
después, no vivi una crisis de mi identidad relacionada con la amputacion, sino que,
por el contrario, desde que puedo recordarme aprendi a vivir feniendo una
amputacion y usando mi proftesis. Pienso que esta circunstancia ha sido uno de los
factores mas determinantes en la forma como he asumido mi condicion (Memoria de
una experiencia).

Varias personas con las que hablamos para este trabajo resaltaron la forma en que me
he apropiado de mi protesis y la he asumido como una parte mas de mi: “usted se
adaptd a su pierna, es que usted haga de cuenta... me imagino que esa pierna usted
ya ni siquiera la siente, usted piensa que es de su mismo cuerpo ;jcierto? Ya ni le
molesta ni nada, jcierto?” (Entrevista a la nana C.C., 2008); “la pierna es tuya.
Entonces como vos la mostras, es mi pierna. Pues, no es /a protesis. Es mi pierna.
Como te apropias del asunto, como es tuya, uno la ve ya, como parte de Lina”
(Entrevista a amiga J.G., 2007).

A pesar de que esa protesis no sea parte real de ella uno la ve completa

con la protesis. [...] Es que con dos piernas la veo yo todos los dias, a
pesar de que las dos no sean como decir de verdad de verdad, ahi estan
las dos al fin y al cabo, yo siempre la he visto asi, como lo que yo te he
dicho nunca la he visto sin la protesis como para decir que no las tiene
juntas.



me dolid. Dlas despubs nos dimos cuenta de
que la sutwrn se habla ablerto Y tenia una
abertura en Lo herlda por Lo que se vela el
expansor. Eva horrible. ML wédico no aparecin
porque estaba en un congreso. La clrugia se
daind Yy tuvieron que sacarme el expansor sin
haberme hecho una sola infiltracion. Dije que
no querin que mwe Volvieran a vepetir esa

opemcﬁéw NWUACA.

Me hicleron también otras tantas cirugios —
de esas si we acuerdo cuantas, fueron
exactomente clnco— a causa oe wa cancer
que tuve. Cuando tewin dieclocho aros me
descubrieron wun chwncer en la tiroldes Y
tuvieron que intervenirme para extraérmelo.
Ademas e hicleron wnn clrugin en estn
ocasibn para tomar la muestra para una
biopsia con Lo que e hicleron el diagwnbstico,
Yy otra para arveglarme una cuerda vocal que
me  quedd  paralizada.  Toambién en  ese
wmomento e hicleron varios tratamlentos
médicos, entre ellos una terapia con Yodo

radiactivo, para controlar el cancer.

Bueno, todo esto es para decir que al final
terminé desarvollando una gran repulsion
hacta  los  wabdicos, los  hospitales,  los
tratamientos wédicos, Yy muy especialmente

hacta las clruglns. Bn momentos Llegué a
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[...] ella ha hecho conciencia de su proétesis a tal punto de que es parte
de ella, es ella misma, esa protesis es ella misma, entonces no hay
problema porque préacticamente hay un manejo muy eficiente de esa
proétesis que no le pone trabas en ningun momento. [...] me parece
importante con Lina porque realmente esa pierna es parte de ella como
tal y eso es super importantisimo porque uno tener una extension, una
cosa que te ayuda todos los dias y asumirla como una cosa que
sencillamente me ayuda para esto y entonces ya la dejo a un lado, sino
que realmente debe ser algo que te ayude y con Lina lo es y ella es y
esa pierna es de ella.

[...] el hecho de cémo ella asumid eso y de una forma como tan
bacana, porque yo siempre la habia visto en pantalon y decia pues ella
siempre se tapa la protesis entonces no hay problema de pronto de que
la gente la moleste por eso y si la gente se entera bien y si no pues no,
pero ya cuando la vi de vestido corto yo dije pues no hay problema
porque si esta de vestido corto es porque ella se siente de cierta manera
pues no orgullosa pero se siente bien de cémo es, pero es una cosa muy
interesante porque yo creo que es la primera persona que yo veo con
proétesis digamos en vestido corto mostrando la protesis como tal,
sintiéndose bien, ademas asumiéndola como parte del cuerpo de la que
se puede sentir atractiva sin necesidad de que sea propiamente de clla
y que propiamente sea piel, que sea carne, que sea hueso sino que sea
de plastico, de metal, con tuercas o cosas que tenga esa cosa pero
realmente pues bien.

[...] con Lina, con ella no se siente que ella la tenga, otra cosa es que
ella la ha asumido tan parte de su cuerpo que realmente uno no la
nota como tal, y pues si cada persona llega a ese momento es muy
interesante porque realmente pues ya no se van a sentir ni amputados,
ni limitados, ni discapacitados, porque realmente se van a sentir
completos, unas personas realizadas como tal, porque realmente lo que



sewtir wn fuerte desagrado por La cantidad oe
tlempo que he temldo gque bnvertiv visttando
médicos Yy siguiendo sus  indicaciones.
Sentla como st en rvealidad wmi vida wno we
perteneciera, sino que le pertenecia a Llos
médicos. Ahorn, no me gusta ir a hospitales y
me parece repugnante su olor. Cuando paso
cerea a wn quirsfane me produce  waa
sensacion muy desagradable Yy en ocasiones
llego a sewtir wiuseas. Y confleso que he
generndo una aversion descontrolada hacin La
anestesin Y sus efectos. EL solo vecordar su
olor me produce gran fastidio. Es por esto que
digo, en parte en broma, en parte muy en
serlo, que ya he temido suficlentes clrugins
como por tres vidas, Yy que espero, muy en Lo
profundo de mi ser, que no wme tengan que

OPEYar nunca mas, al menos pov esta vida.
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tienen esta ahi asi no sea totalmente natural (Entrevista a amigo J.E.,
2008).

Como ya dije al comienzo de este capitulo, en nuestro medio es mucho mas fuerte
para las mujeres la exigencia en torno a la apariencia fisica y al cuerpo. De acuerdo a
esto, es posible pensar que una amputacion puede afectar de una forma mas profunda
la imagen corporal femenina. Sin embargo, como lo demuestran algunos comentarios
recibidos, esta afectacion solo se hace visible cuando la amputacién compromete
partes del cuerpo representativas del ser femenino, especialmente en el caso de los
senos: “Creo que la feminidad se impone porque es mas algo interno de la mujer. Si
hay alguna amputacion que afecte considerablemente la feminidad, creo que es la
pérdida de un seno” (Entrevista a hermano J.F., 2008).

Dependiendo de qué tipo de amputacion sea cierto. Si son digamos, si
hablamos como de la imagen del cuerpo y de la representacion del
cuerpo, obviamente las partes del cuerpo que comprometen mas la
identidad femenina, obviamente para mi marcarian mucho la
feminidad de una mujer. Una cosa es que una mujer por ejemplo tenga
una amputacion de seno. [...] De resto, me parece que cuando no
comprometen como esos espacios del cuerpo que son simbdlicos, no
mella para nada pues como la imagen de feminidad que para mi puede
proyectar alguien (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Para otras personas es claro que existe una influencia en la imagen de la mujer que
posee una amputacion, pero a pesar de esto, se considera que ella puede establecer
una relacion de seguridad con su cuerpo y crear mecanismos que le permitan que su
amputacion no interfiera en forma negativa con su identidad femenina. Asi lo expresd
una de las personas entrevistadas, hablando el respecto segun la teoria psicoanalitica:

Yo pienso que si, pero también siento que la mujer precisamente
porque la falta es real ella podria ser capaz de desplazar a los otros
lugares de su cuerpo para que ellos sean el lugar de la seduccién y que
su amputacion no altere tanto la relacion con el otro, o sea, si bien



Muletas

Uno de Los pocos recuerdos que tengo de La
época  veclemte al  accloente, es de  las
nmerosas sestones de fistoterapia a las que
tuve que asistir como preparacion para el uso
de Lo prétesis. No sé exactamente cuanto
tlemepo pass desde aque sall del hospital hasta
que comencé con La fisioterapia, Lo tnico oue
recuerdo es que debila asistir todos los dias en
Lo wmaiana antes de Lr al coleglo. Tampoco
recuerdo exactamente cuanto tiempo durd,
pero tengo La bmpresion de que fueron varios
meses. Las teraplas wee las rvealizaban en la
wunidad  de  vehabilitacién  del  Hospital
Universitario San Vicente de Paul. También
vecuerdo oue tha  stempre vestida com el
wuniforme el coleglo porque we  Llevaban
divectamente de alll para wls clases. Creo que
duronte este tlempo e agudaba de un

cambnador para desplazarme.

En la unldad de vehabilitacién todas las
personns erdn wmuy especiales Yy amables
conmigo, especlalmente las fisioterapeutns.
Sobre las teraplas wo tengo una bmagen
clara, creo que se basaban principalmente en
hoacerme  levantar  distintos pesos com el
munbn, para que desarvollara fuerza en los

musculos de la plerna  que we  hablan
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considero que afecta y que eso produce un choque muy fuerte en la
relacion de la feminidad, de la seduccidon y del juego con el otro,
pienso que una mujer también puede lograr, si logrd descentrar de
una falta simbolica a esos desplazamientos en otras partes de su
cuerpo, yo también creo que lo puede hacer desde un desplazamiento
de su falta real a otros lugares del cuerpo que le permitan ser muy
seductora. O sea que lo que tendria que hacer es un trabajo sobre otros
puntos de la seduccidn, y estamos hablando de la seduccion del
conocimiento, de la seduccidén del lenguaje, de la seducciéon de la
manera como mira, pues, o sea, estamos hablando de muchas
posibilidades (Entrevista a prima A.C., 2008).

En este sentido es fundamental la actitud de la propia persona amputada y la forma
como ella logre relacionarse con su propio cuerpo y sentirse bien con él:

la feminidad pues dependiendo también de la parte que esté¢ amputada,
pero realmente yo no creo que afecte como tal su hecho de que sea
femenina y que uno la vea atractiva como tal, no, porque como te
decia es mas importante algunas otras cosas que eso, ademas es
también el hecho de como asuma ella ese rol, porque si ella se va a
echar a la pena y ella misma se compadece de si misma entonces uno
también va a sentir eso, realmente si ella se autoestima tanto de que
ella lo asume y se siente bien pues uno también la va a sentir bien y la
va a sentir atractiva y si ella se siente hermosa uno la va a ver hermosa
entonces no hay problema (Entrevista a amigo J.E., 2008).

Encontramos asi que aun teniendo una amputacion, las mujeres podemos seguir
siendo consideradas como bonitas y atractivas, y nuestra feminidad puede ser
reconocida en otras caracteristicas como la vanidad, la preocupacion por el cuidado y
el arreglo del cuerpo y la forma de vestir, llegando en ocasiones a hacer que la
amputacion pase a un segundo plano en la valoracion que puedan hacer de nosotras.
En mi caso personal he visto que al ser catalogada como una mujer “bonita”, la
amputacion ha dejado de ser algo trascendental en mi valoracion como mujer, hecho



quedado Yy ast pudiern tener un buen control
de Lo prétesis. De Lo que st me acuerdo es que
las pesas eran elaboradas de wna forma
artesanal, consistian en sacos de tela rellenos
de diferentes wmaterinles como arena o arvoz.
Como en casa también debla hocer Llos
gjerciclos, me fabricaron wnas pesas para oue
mantuviera allt, las cuales vecuerdo haber
visto hasta wmucho tiempo después de haberlas
dejado de usav.

También we acuerdo bastante bien de un dia,
cuando ya estaba finalizando Las terapias, en
que la fisioterapeuta quiso enseirarme a
anolar en wmuletas. Me rehusé profundamente
o awndar en ellas, a pesar de la velterada
insistencia de la fisioterapeuta, quien we
aseguraba oue estaria sosteniéndome todo el
tlempo Yy que no permitiria que wme cayera.
Al ast, wme negué votundamente a utilizar
las muletas, Yy la fisioterapeuta no tuvo ot
opelbn. que venwuncior a sw idea de que
aprendiera a usarlas. No sé st era wn phnico
enorme Lo que we lnvadia, o qué clase de
sentlmiento fue el que causd en ml un
rechazo tan profundo hacla estas ayudas en
un primer momento. Lo que st st es que segul
negandome duramte mucho tiempo a caminar

con muletns, Y cuando por fin wme decldi a
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que ha repercutido de forma positiva en mi autoimagen: “Lina es muy bonita, eso hay
que decirlo, y aun con protesis es una mujer hermosa, me imagino que sin protesis

‘dios mio’ quien la para, nos quita todos los jovenes de la vista. [...] Lina es una mujer
muy femenina, ella anda con sus faldas, su cabello largo, anda con sus cositas, su
colorete y todo y es muy cuidadosa, muy femenina, en nada la amputacion le resta
eso” (Entrevista a amiga A.L., 2008); “Lina es una mujer muy atractiva, yo creo que
parte de las razones por las cuales no se nota que tiene la protesis es porque ella es
una muchacha de un cuerpo bonito, que se ve que lo cultiva, pues que esta pendiente
de su apariencia personal y en buena parte le hace buena competencia a su
limitacion” (Entrevista a amigo J.O., 2008).

ella tiene un cuerpo muy bonito, tiene un tono de piel muy bonito, un
cabello, es una mujer que sobresale, se ve con unos 0jos... el brillo de
los ojos, el pelo bonito, es una mujer, aparte de que es muy bella, se ve
muy sana, se arregla, se ve cuidada, se ve que ella ocupa tiempo como
de su parte estética y ver eso es muy bonito porque eso alimenta la
feminidad y eso expresa que tu eres una mujer que estd preocupada
por ti y eso pues es lo que le ayuda a uno también a tener aceptacion
pues con el sexo opuesto también y con los amigos, entonces me
parece muy bonito que esa parte de la vida de ella esté¢ tan cuidada
(Entrevista a amiga A.M., 2008).

[...] pues siempre te he visto muy linda. He visto que, que has sido una
nina muy delicada, muy, y has tenido pues, no has dejado de tener tus,
tu vanidad, a pesar de las cosas, de las circunstancias de tu ninez,
nunca te, eso te hizo... Has tenido tu vanidad, me acuerdo cuando
empezaste que, me acuerdo pues no puedo decir exactamente pero si
me acuerdo cuando hablaban de que querias era una proétesis con
dedos, porque al principio la proétesis era lisa, y tu querias era una
proétesis con dedos y eso implicaba un costo adicional por, y entonces
que si porque es que la nina quiere es una protesis con dedos porque,
no te gustaba la lisita, sino que querias una que pudieras pintarle las



hacerlo Lo hice wds por wecesidad que por
cualquier otra cosa, pues persistid en wml el
fuerte  semtimiento de repulsion que wme
generaban Yy que todavia hoy conservo.

En los primeros aikos después del accldente
preferl ayudarme con wn  caminador o
utilizar una silla de vuedas para desplazarme
cuando aun no tenla la protesis Yy luego en
los momentos en los que wo Lo usaba, como
cuando habia sido operada. Segun  wee
acuerdo, fue cuando tenia como siete airos gue
un dia, cogl las muletas que hablan estado
guardadas durante todo ese tiempo Yy como
pude empect a caminar con ellas. Ast fue que
mprewdé a cominar en muletas, practicando
sola en ml casa sin que nadie me enserara. A
partir de entonces, comencé a usar wuletas
para desplazarme en wmib casa cuando no me
ponla la protesis, sobre todo en las mananas
al levantarme. Toamblén cuando tenia el
muiron  Llastimado Y dejaba de usar la
protesis, wme wovia con las muletas para que
ast los heridas we sanaran wmds rvapldo. Hoy
en din todavia wmantengo este uso ocasional
de las muletas, siendo frecuente que las use
en wl casa, sobre todo para Levantarme en La
manana. Aun ast, wo me he acostumbrado

del todo a usarlas, Y trato de hacerlo Lo menos
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unas, que tuviera unas, que tuviera tus cosas. Entonces no perdiste esa
parte de mujer, siempre querias como, como seguir siendo, siempre
eras una nina, no te entregaste pues, y que tapada y que de pantalén a
toda hora, uno te ve con tus faldas, uno te ve, te ve si, y siempre ha
sido como ver esa delicadeza y esa forma de ser, te hace ver muy linda.
Uno muchas veces pasa por alto lo de la pierna y casi que porque uno
lo vivid, pero casi que no importa lo de la pierna porque eres una
persona bonita por dentro y reflejas tanta belleza que, que no importa,
lo fisico no importa (Entrevista a tia D.L., 2008).

Tal vez ha sido por esta confluencia especial en mi de dos caracteristicas corporales
que podrian rivalizar entre ellas al tener una valoracion opuesta, como lo son la
belleza —catalogada como algo positivo—, y la amputacion —comunmente
reconocida como algo que afecta la imagen—, que me he enfocado en resaltar en mi
propia imagen los aspectos relacionados con la caracterizacion de “ser bonita”, como
forma de reducir el senalamiento producido por la amputacién y conservar mi
identidad femenina (recordemos que en la sociedad en la que vivo la belleza es un
valor asociado al ser femenino y practicamente una exigencia hacia las mujeres). Asi,
ha sido bastante marcada en mi la preocupacion por el cuidado y arreglo del cuerpo y
por la forma de vestir, 1o que socialmente se reconoce como asociado al ser femenino,
pero que al mismo tiempo se relaciona con la idea de “estar bella”.

Desde que recuerdo me ha gustado estar bien arreglada, con mis accesorios bien
llevados, y verme bonita. La preocupacion por la apariencia no ha sido algo ajeno a
mi. Siendo el ideal de belleza reconocido en esta sociedad el fener un cuerpo sano,
frabajado y delgado, este estereotipo ha terminado calando en mi. Desde la
adolescencia me ha gustado realizar actividades fisicas, no solo por el hecho en si de
ayudar a mantener la tigura, sino porque me han atraido por si mismas. Sin embarsgo,
debo reconocer que me parece una gran venltaja el que al practicar deportes y estar
activa, lo que ya de por si me divierte, pueda tener un cuerpo agradable. Pienso que el
gusto que siento por mi propio cuerpo se debe en parte a que lo he trabajado a fravés
de los deportes.



posLbLe.

Lo que en realidad we molesta bastante, es
tener que andar en wuletas fuera oe mi casa.
Me siento terriblemente Llimitada pues mi
movilidad se veduce considerablemente. Estoy
acostumbrada a caomlnar sin vestricclones
con  wmil  protesis, y diariamente  recorvo
distancios considerables  caminando. ML
novio alguna vez me dijo que Yo caminaba
mucho mas que muchas personas gque tienen
sus dos plernas en perfecto estado. Disfruto
caminar Y si tengo que recorrer distancins
que constdero cortas (de aproximadamente
hasta 1,5 kew), trato de hacerlo caminando
mlentras pueda. En cambio, cuando estoy en
muletns we canso con demasiada facilicad Y
se wme dificulta demasindo recorver distancias
que, camlnando con La protesis, tardaria solo
unos clineo o diez minutos en recorver. Por no
hablar de Lo terrible que resulta tener que
sublr o bajar escalas en muletas. Con solo un
par de pisos Yya estoy agotada.

Otro gron nconvenlente para wml cuando
utilizo muletas, ha stdo wovilizarme usando
el transporte piblico. Estoy acostumbrada a
wusar a  diade  buses  wrbanos  para
desplazarme, Y en ocastones el Metro, solo en

muy contados casos me desplazo en taxt o en
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[-..] Ofro aspecto de mi presentacion en que me ocupo con esmero y que cuido
bastante, es mi vestuario. Aunque no me preocupo por estar a la moda, me gusta
mucho estar bien vestida con mi estilo personal. Me encanta usar faldas y vestidos y
pilenso que es algo que me caracteriza. Me gusta muchisimo la ropa y cuando fengo
oportunidad de comprarme algo que me gusta lo disfruto mucho. También me gusta
mucho usar ropa colorida. Utilizo muchos accesorios como arefes largos y collares.
No me maquillo con frecuencia, pero a veces también me gusta usar algunos toques
delicados de maquillaje. Ultimamente me gusta también fener mis unas bien
arregladas y pintadas de algun color fuerte. Mi pelo es crespo y me gusta llevarlo
suelto y con sus rizos al natural, pero que se vean definidos. También desde hace
algunos anios he empezado pintarme el pelo. Puedo decir que realmente me preocupa
mi apariencia y me gusta estar bien arreglada, no solo por pensar que me veo mds
atractiva sino para sentirme agradable y a gusto con mi propia imagen (Memoria de
una experiencia).

Un comentario que me hiciera una amiga, me parece que en cierto modo seniala la
forma exacerbada en la que me ocupo de cuidar mi parte femenina. Mi amiga me

dijo: “caminas mas pinchada que cualquier modelito paisa. [...] sos mas pinchada que
cualquiera. Utilizas mas faldas, mads bailarinas, mds collares” (Entrevista a amiga
M.C., 2008).

Otro asunto relacionado con la representacion de lo femenino que he encontrado en
este trabajo, es que existe cierta preocupacion, especialmente entre las mujeres, en
relacion a la feminidad de una amputada en lo que respecta al dmbito de la
sexualidad. Sobre este punto anotd una prima:

Yo soy excesivamente vanidosa, soy muy vanidosa, pues, yo no me
imagino teniendo una relacion sexual sin alguna parte de mi cuerpo.
O sea, yo te diria que yo creo que no seria capaz. Entonces, para mi,
feminidad es muchas cosas, uno se puede vestir y se puede maquillar y
puede disimular perfectamente un defecto fisico, sea un seno, sea un
0jo, sea... hay muchas cosas que se pueden disimular y seguir siendo
algo bonito, pero en la intimidad cuando uno no puede disimular



carvo particular. Cuando uso mi protesis no
tengo ningun problema con este asunto, pero
en. muletas  wme  slemto  terviblemente
bneapacttada para tomar wn bus. Nuncea Lo he
hecho Yy no se me ocurre hacer el bntento, pues
plenso que we caeria bumediatomente al
primeer ntento. Usar el Metro en muletas ha
stdo un martirio, debido a la gran cantidad
de escalerns que debo subir y bajar. Asl pues,
mls opelones cuando uso muletas se reducen
a andar en taxi o en carvo particular, Lo que
termina limdtando  enormemente s
desplazamientos, sobre todo por los altos

costos que 'metiaa.

Por todo esto, anterlormente no wme gustabn
tener que saliv a la calle en muletas. Hoy en
dia no es que mga cambiado de oplnibn, sin
embargo, la wmayoria de las veces wmi deseo de
salir Y moverme hace gque busque cualquier
recurso para wo temer que quedarme en casa,
asl wme toque andar un vato a ple con las
muletas Yy aguantar luego el cansancio. Otra
de las principales limitaciones que veo en
tener que usar wmuletns, Y que me wolesta
bastaste, es que no puedo bailar, cosa que me

gusta wmuchistmo hacer.

Asl pues, no stento mayores lnconvenlentes

cuando uso las muletas em wml casa por wn
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nada, cuando esta tal cual, yo pienso que ahi si seria tenaz, yo pienso
que esa parte ahi si es dura. Entonces, mds que con el vestirse o el
magquillarse porque uno sigue siendo mujer, igual va intentar sentirse
muy bien consigo misma, pienso que cuando uno se enfrenta como al
estar desnudo y enfrentarse a uno mismo pienso que ya si es como
complique (Entrevista a prima A.Z., 2008).

La primera relacion sexual la tuve a los dieciocho afios con mi segundo novio. No
fengo en especial recuerdos sobre que hubiera ocurrido algo particular relacionado
con mi amputacion en esa ocasion. Realmente desde esa vez, ha sido algo muy natural
para mi manejar la vivencia de mi sexualidad siendo una persona amputada. Nunca
habia reparado mucho en este asunto y siempre me he sentido bien al respecto. No he
llegado a senfir femores o prevenciones frente al hecho de afrontar mi desnudez
feniendo una pierna amputada e innumerables cicatrices por fodo mi cuerpo. Fienso
que el sentirme a gusto con mi cuerpo tal como es y la seguridad y confianza en mi
misma que he desarrollado gracias a la relacion que fengo con mi cuerpo, han hecho
que pueda enfrentar y distrutar de mi sexualidad con franquilidad. Hasta ahora no he
llegado a sentir que un hombre quiera dejar de estar conmigo sexualmente por la
amputacion. De fodas formas, siempre me queda el inferrogante de que sientan o
plensen mis parejas al momento de la intimidad sobre mi amputacion. Yo no he
notado ningun complique en el asunto y lo asumo con mucha franquilidad.

[-..] Pienso que el contacto en estas situaciones de gran intimidad, crea una confianza
tal con el ofro en que ya no importa evidenciar este tipo de detalles de la experiencia
corporal. Cuando se decide estar con una persona en la intimidad, se asume a esa
persona tal y como ella es. Creo que mi propia actifud en estas situaciones también ha
influido en que mi amputacion no se convierta en una barrera para vivirlas. He
llegado a desarrollar una seguridad y contianza en mi misma tal que me permiten
pensar que mi amputacion no me hace dejar de ser afractiva. Mi amputacion me
parece una caracteristica mas de mi corporalidad y en ese sentido igual de relevante a
cualquier ofra, como el hecho de que tengo los senos pequerios, la nalga protuberante
o la piel triguenia. Pienso que es el comjunto de mi corporalidad, con todas sus
particularidades y entre ellas la amputacion, lo que le atrae a una persona que quiera



rato, como ya dije, para levantarme o para
descansar un poco de la protesis. EL problemn
real es cuando debo usarlas por  largoes
periodos, como en el caso de cuando wme haclan
alowna clrugla en el muiion. Durante el
periodo e vecuperaciom  después  de  las
cirugins debin dejar de wsar la protesis al
MEnos por un pav de weeses, hasta que el
MURBN sanara completamente, por Lo que e
vela obligada a andar todo el tiempo en
muletns. Recuerdo que durante estos periodos
me deprimia terrtblemente, sobre todo porque
debla permanecer la mayor parte del tiempo
en casa por las dificultades que se e
presentaban  para  saliv. Muchas de  las
clrugins que we hicteron fueron cuando era
todavia wiia, por Lo que también se convertia
en causa de entristecimiento para wmi el wo
poder salir a jugar con mis amigos como

usualmente Lo hacta.

Era tan fuerte wal aversion a usar las muletns
durante estos perlodos de rvecuperncion, que
recugrdo  en wan ocasiom  haberle  pedido
expresomente a ml mamd gue me consiguiera
una silla de ruedas para usarla durante Lo
recuperaciom de wnn clrugia. segun recuerdo
eso fue cuando estaba en quinto de primaria,

Lo que quiere declr que tewin diez aivos en ese
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estar conmigo. Asi que definitivamente creo que al que le guste, pues le gustaré con
amputacion y fodo (Memoria de una experiencia).

Las experiencias que una persona vive en el transcurso de su vida constituyen los
elementos a partir de los cuales se construye como sujeto, y son estas vivencias las que
van moldeando su forma de ser y su propia imagen. De esta forma, la amputacion
puede ser considerada como una eventualidad que determina trascendentalmente la
personalidad y la autoimagen de quien la ha vivido. Asi lo expresaron algunos
entrevistados al referirse a mi forma de ser: “Uno nace con ciertos rasgos de
personalidad pero definitivamente su entorno y sus relaciones sociales y los eventos
que impactan tu vida son los que terminan generando una manera de ser. Asi que yo
si creo que tu manera de ser y tu personalidad en este momento son diferentes a si no
hubieras tenido una amputacion, si” (Entrevista a prima A.Z., 2008); “Tu forma de
ser ha sido incentivada por la manera en que has superado cada etapa de tu lesion. Te
has hecho fuerte, independiente, dedicada” (Entrevista a hermano J.F., 2008).

Es frecuente encontrar que la amputacion sea concebida como una vivencia que
aporta ciertos rasgos particulares a las personas que la poseen. Destaca en este sentido
la apreciacion sobre que las personas amputadas tenemos una fortaleza especial para
afrontar la vida. En las entrevistas realizadas fueron recurrentes las opiniones de este
tipo: “Que antes son personas que tienen que ser muy fuertes pa’ seguir adelante,
porque si uno no tiene un espiritu fuerte uno se puede echar a morir en una
depresion o en una cosa bien grande” (Entrevista a amiga P.A., 2007); “me parece
que este tipo de circunstancias los llenan de unas fortalezas. O sea, los vuelven como
muy fuertes con respecto a, primero al hecho mismo de enfrentar la amputacion vy,
por otro lado, pues también como el tener que enfrentarse socialmente con esa
caracteristica, con ese problema. [...] Si habia una fortaleza en ti que te hacia muy
especial” (Entrevista a ex novio J.D., 2008); “Lina es una verraca, que a ella no le da
vergiienza, que es muy valiente” (Entrevista a amiga A.L., 2008); “Que sos una mujer
muy verraca, echada pa’ delante” (Entrevista a amiga M.C., 2008).

Junto al reconocimiento de la fortaleza, puede encontrarse también la referencia a
otras caracteristicas que pueden estar relacionadas con esta. Sobre mi caso particular,



momento.

Me acuerdo mucho de hace algunos ainos,
exactamente durante el aio 2000, cuando
tenia diecisiete aiios Yy estaba comenzando La
universidad, que tuve gue dejar de usar Lla
protesis  porque wee  estaba  lastbmando
terviblemente Y we Vi obligada a andar en
muletas durante unos oos meses. ML elrujano
pléstico me habia ordenado que dejara de usar
Lo prétesis hasta que me hicleran una clrugin
para mejomrme el muiidn, pues me estaban
saliendo wnas ampollas tervibles Y wsar la
protesis we lastbmaba wds. Durante todo el
tlempo que estuve esperando a que wme
hicteran la dichosa cirugia we movilicé en
muletas  para e a  wmis clases de la

universidad.

Estaba estudiando mgenierin Quimica en ese
entonces, Y de por st no estaba muy contenta
con las clases. Recuerdo que en esa época me
tha en Metro para la wuniversidad, y durante
el tiempo que estuve usando muletas Lo segud
hactenolo de esta forma. Empecé a depriminme
enormemente. Como Ya odije, usar el Metro
combnando con wmuletas era horrtble pues
tenla que sublr Yy bajar una gran cantioad de
escalas. Adewds, el lugar de Lo universidad
donde debla  rectbiv wmis clases quedaba
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las personas entrevistadas hicieron una alusion especial a cualidades relacionadas con
el espiritu de lucha, manifestando que soy una persona emprendedora, luchadora y
que con una gran pasion por la vida: “Vos sos de las personas con las que creci mas
activa que conozco y apasionada por la vida y por todas las cosas que haces”
(Entrevista a amiga M.C., 2008); “que de pronto le saqués tanto gusto a hacer todo y
que te provoque hacer de todo, que vos has hecho de todo” (Entrevista a amiga E.B.,

2007); “considero que eres una persona muy luchadora, muy sonadora, y que [...]
buscas hacer realidad tus suenios” (Entrevista a tia D.L., 2008).

También sobre mi caso particular resalto aqui la referencia encontrada sobre la
constancia como una caracteristica especial de mi forma de ser, de algun modo
relacionada con mi condicion de amputada. Pienso que esta valoracion estd
relacionada con otra apreciacion en la que se expresa que he desarrollado una
fortaleza de caracter especial, de cierta forma una arrogancia y un ego fuerte, que me
permite afrontar la vida a partir de mi condicion. Igualmente, estas apreciaciones se
corresponden con la idea segun la cual, siendo una persona amputada, me he
esforzado particularmente por proyectar una imagen en la que la amputacion no
aparezca como un limitante en mi vida, lo que me ha llevado a empenarme
singularmente en la realizacion de ciertas actividades que me permiten demostrar,
tanto a mi misma como a los otros, que puedo tener una realizaciéon personal
satisfactoria aun teniendo una amputacion.

Estas apreciaciones pueden verse en los siguientes comentarios: “es una mujer fuerte.
Lo que yo digo, un ego fuerte ;si?, alguien que todo el tiempo tiene que poner su
historia, cuando no esta poniendo su historia de ‘yo soy amputada’, sino su historia de
lo que ha logrado como tal, lejos de la amputacion, no, yo soy Lina, yo soy Lina y
como este es mi estilo, esta es mi forma” (Entrevista a amigo G.A., 2008); “Que es una
persona muy emprendedora, muy valiente y pues yo digo que se pasa y creo que ahi si
tiene que ver la amputacidn, yo pienso que Lina quiere demostrarse a si misma que la
vida puede ser normal para ella, pero su vida es anormal porque hay que hacer
demasiadas cosas, yo creo que es sobreactuada inconscientemente, ella quiere hacer
de todo, yo no s¢ si ella se siente obligada por su amputacion a hacer eso” (Entrevista



bastante retirado de la entrada que queda
mas proxima a Lo estacién del Metro, ast que
esto me desanlmaba avn wmas. Y i hablar de
la desilusion que we producia el gran
esfuerzo que tenla que realizar para subir Las
escaleras hasta el salowm oe clases, a veces
hasta un cuarto piso. Habia dias en que wme
provocaba pararme a Llovar a witad del
camino. Llegaba tarde a cast todas Llas clases
Yy habia dias en los que preferia wo asistir. Lo
peor de tooo fue mi gran decepelon cunndo, al
cabo de dos meses, mal médico me d@jo que no
podria operarme en ese momento porque debia
Lrse de viaje Yy que volviera a usar La protesis
hasta que el regresarn Yy we programarn
nuevamente La clrugia. Tanko wartivio paro
wada, hubiera odado Lo wismo que hubiern
seguido usando la protesis, porque al final
fue Lo que terminé haclendo.

En realidad el vecuerdo que tengo de esta
época es fatal. Tanto que cuando el médico me
programoé La cirugia pendiente, ya en el aio
2002, le pedi a wml wmamd que durante el
tlempo que estuviern sin protesis me Llevara y
vrecogiera en el carvo fawmiliar para ir a la
universidad, pues me negué rotundamente o
tener que volver a tomar el Metro a diario
usando muletas.
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a amigo J.O., 2008).

Yo consideré siempre que ti eres una mujer con una constancia, con
una disciplina sobre ti misma muy fuerte, con una fortaleza de
caracter, pero al mismo tiempo con una arrogancia impresionante.
[...] o sea, estdn esos valores pues de la constancia, que si obviamente
los tenias porque, porque uno cree que una persona, pues alguien
como que hubiese sufrido la amputacion en otro momento de su vida,
0 sea, no como te toco a vos, no se hubiera animado a hacer nada ya en
la vida que tuviera que ver como con, por ejemplo con los deportes.

[...] Obviamente el hecho de tener una limitacion te hacia una mujer
muy obstinada, pues, el hecho de tener la amputacion te hacia
obstinada. Obstinada en qué, en ciertas cosas que obviamente con la
amputacion eran mas dificiles de sobrellevar. El hecho de jugar
voleibol, por ejemplo (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Yo misma he llegado a pensar durante la realizacidn de este trabajo, que ciertas
caracteristicas particulares responden en mi a esta necesidad de proyectarme como
una persona sin limitaciones. Especialmente pienso que mis niveles de exigencia hacia
mi misma y el perfeccionismo que me llevan a querer hacer todo lo que hago de la
mejor forma y a tratar de ser la mejor en varios campos en los que me he
desempenado, se constituyen en mis propios mecanismos de aceptarme a mi misma y
de sentir que los demas pueden valorarme satisfactoriamente.

Otro asunto que quiero destacar aqui, relacionado con la imagen del amputado, es el
hecho de que muchas veces puede ser mas importante la propia actitud de la persona
y cdmo esta asuma su condicion, que las valoraciones que recibe de los demas. Es
decir, es la misma persona amputada quien se constituye en agente primordial y
activo de su propia imagen, y en gran parte la forma en que los demas lo perciben
depende de su propia proyeccion. No niego que lo que se recibe de los demds influye
en nuestra propia imagen, pero quiero enfatizar la importancia que tiene el ser
conscientes de nuestro propio papel en la construccion de esta, pues como ya lo he
expresado varias veces, el como nos ven depende fundamentalmente de nuestra



Esa fue la dltbma vez que usé las wmuletas
duwrante un tlempo prolongado, Y recuerdo
que, tan pronto pude volvi a usar la protesis
umediatamente, aungue todavia me faltaba
wnn pequenn porelon de La herida por sanar.
Ahora solo utilizo las muletns en mi casa y
durante ratos wmuy cortos, por gjeplo para
levantarme en la wanana o wovilizarme en
La noche cuando ya me he quitado La prétesis,
0 wmuy de vez en cuando parn descansar un
rato de la protesis. También, muy de vez en
cuando, salgo en wmuletas cunndo tengo
alguna peladura en el muirbn que me bmplda
el wso ode la protesis por el oolor que we
ocasiong, porque, wientras wo wme duela,
prefiero ahora segulr usando La protesis ast La

peladura se demore wn poco MAS en SAnar.
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propia percepcion de nosotros mismos.

Desde que empecé a plantearme este trabajo, intui que en gran medida la forma en
que los demds me veian estaba determinada por mi propia actitud frente a mi
condicion. Posteriormente, cuando hicimos las entrevistas, pude confirmar que
muchas de las personas que se relacionan conmigo tienen la misma apreciacion: “a
Lina no se le nota por la actitud” (Entrevista a amigo J.O., 2008); “entonces me
parecidé muy bacano porque ella es muy natural y lo toma muy bacano, ella no tiene
como mucha gente que se acompleja y se echa a morir por cosas asi y por esas cosas”
(Entrevista a amigo J.E., 2008); “Lina tiene una cualidad muy especial y es que Lina
invisibiliza su condicion, tiene tantos mecanismos para invisibilizarla y lo logra tan
bien que a uno se le olvida que Lina es amputada” (Entrevista a A.M., 2008).

Hay quienes lo sobrellevan muy bien. También me parece que depende
mucho de la misma actitud de la persona hacia lo que, pues cémo se
ve. La autoimagen que manejan. Hay algunos que son demasiados
frescos, o sea, cierto. Para otros no existe. Y en otro tipo de
circunstancias pues, también en, por ejemplo cuando fue con mi tio
fue un poco mas dificil, para €l fue muy dificil tener que afrontarlo en
un primer momento, estuvo demasiado deprimido durante muchisimo
tiempo. Porque ¢l ya se consideraba hasta cierto punto un minusvalido,
por decirlo asi (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

eso basicamente va en la fortaleza que tenga la persona. Como vea la
vida, no pensar que esto ya es el fin del mundo, que fue una prueba
muy dura. O sea, yo pienso que es como mas en la fortaleza que tiene
la persona, es en lo que tiene adentro, en la fe que tiene, en el amor
que tiene, en el amor que se tiene. Es mds como de adentro, si me
entendés. O sea, porque yo digo que, o sea, uno el medio lo, uno esta
rodeado, uno tiene su familia, pero si uno no, si uno no es, uno tiene la
familia que lo apoya mucho y que siempre esta con uno y que lo puede
ayudar a asumir el reto. Pero es trabajarte internamente pa’ que, para
querer salir adelante. Porque por mds apoyo de tu familia que tengas,



Pie de mufieca. Relato de vida de una persona amputada - 63 -

si uno no quiere salir adelante uno no sale (Entrevista a amiga P.A.,
2007).

Yo pienso que a veces también es la persona que te hace ver esa
limitacion y esa parte de ellos con superacion. Porque si vos te
hubieras echado a la pena, yo no me pongo una minifalda porque se
me va a ver, yo no me pongo [...], uno ya los veria distinto: no es que
Lina si es acomplejada, Lina nunca se quita la protesis en el colegio,
Lina no se pone una falda. De pronto a lo mejor uno lo ve como un
tabu, de que esa persona que, todas las personas que tienen
limitaciones o que tienen amputaciones entonces son acomplejadas.
Pero no, si vos ves que esa persona lo toma con tanta naturalidad, uno
lo toma con naturalidad. Si esa persona... Yo pienso que si esa
persona, si vos lo hubieras tomado de otra forma... Si hay algo que
toda la vida todos hemos dicho, ac4 en mi casa, pues ;cudntos anos ya?
Aca en mi casa, de mis amigos que de pronto te conocen por otro lado,
es: la personalidad de Lina es excelente, o sea, ella se pone una falda y
no se le da nada, es la mujer mas sexi, eso tiene que sentir uno. Pero si
vos no te pusieras una falda en tu vida, o una sandalia porque te van a
ver la proétesis uno lo veria como un tabu, y yo si pienso eso.

[...] Mira que a la final lo que yo te decia ahora era que en
bachillerato ya en la parte de la adolescencia, fue mas lo que vos
mostraste ya como en tu desarrollo de personalidad, que ya tenias una
personalidad desarrollada, pues, llamese personalidad, Ilamese
confianza, lo que sea pues, pero mas por tu personalidad, ya nos
demostraste que eso para vos era parte de tu vida y era lo mas normal
del mundo. Entonces para nosotros era super normal (Entrevista a
amiga J.G., 2007).

Vemos pues que a pesar del extranamiento y el impacto que produce en un primer
momento la imagen del amputado en las otras personas, existen mecanismos para
suavizar esta sensacion y permitir que la persona amputada pueda insertarse en su
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medio social satisfactoriamente. En el proximo capitulo me ocuparé de desarrollar
mas profundamente los hallazgos encontrados en lo referente a la relacion de la
persona amputada con su entorno socio afectivo inmediato. Por el momento considero
de gran importancia enfatizar en el papel que desempetia la propia actitud del
amputado hacia su condicion, sobre las impresiones que los demds tienen de él.
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Fotografia ganadora del primer puesto en el 1v Concurso de fotografia
digital del INICO “Las personas con discapacidad en la vida cotidiana”.
INICO, Universidad de Salamanca-Fundacion Grupo Norte, Espana, 2006.




Deportes

Desde que recuerdo, en wml casa siempre ha
stdo muy estimada La practica de wn deporte.
Guardo vecuerdos oe wmi tnfancia de cuando
ml manmd jugaba baloncesto en el equipo de
donde trabajaba, Y mi papd fue ciclista en su
juventud. Ademds mi papd es Licenciado em
educacion  flsica y deportes. Mis  dos
hermanos jugaron volelbol en el equipo de su
colegio durante su adolescencia, Y Lluego wmi
hermano Jose se dedicd con gran dedicacion al

atletlsmo Y 1/105 en dia es corvedor de triatlon.

Hasta downde recuerdo, en el colegio reclbl mis
clases de educacton fisica normalmente con el
resto de wmis compaineras, a excepeion de los
momentos en Los que no podia usar La protesis
por alguna clreunstancia, en ocasiones por
periodos  wmy  cortos  como  emando  wme
lastbmaba el wmuinbn, o a veces por perlodos
mas prolongados cuando me hactan alguna
clrugla en el muirbn. una de wmis profesoras
de primaria we dijo que Yo no hacia
educacton fisica con las demds ninas de mi

CUrso ue wmlentras ellas Lo hactan el
Y a4

6. Mediar mi imagen. Aportaciones del entorno al amputado

Ya he mencionado en otros apartes de este trabajo (véase el capitulo 2) el papel
fundamental que constituyen en la construccion de la autoimagen, los aportes que el
individuo recibe de su entorno social. Es por esto que para la persona amputada, para
su autopercepcion y la forma como asume su condicidn, son cruciales las opiniones y
actitudes hacia ¢l mismo que percibe en las personas que estan mas cercanas. En este
sentido, las primeras reacciones de las que se tiene conciencia y las que mas pueden
influir en el amputado, son las de sus propios familiares, al ser estas las personas mas
allegadas a ¢l y quienes comunmente se encargan de acompanarlo en el momento
mismo en que ocurre la eventualidad. También otros personajes cercanos al amputado
llegan a influir en su imagen, como es el caso de los amigos y la pareja.

Asi, la posicion y actitud que las personas mas proximas al amputado asuman en el
momento de la amputacion y en el periodo posterior a esta, mientras logra hacerse
una imagen de si mismo con esta condicion, se constituyen en un elemento
fundamental para la propia percepcion que el amputado tendra de si mismo, la forma
en que se relacionara con su cuerpo y enfrentara su vida a partir de esta eventualidad.
Dependiendo de la forma en que estas personas reaccionen frente a este hecho,
contribuirdn a que el amputado decida seguir adelante con su vida, reconfigurar sus
proyectos y sus ideales y luchar por ellos, o que al contrario se suma en una depresion
anuladora. La mayoria de las personas entrevistadas para este trabajo, quienes
basicamente hacen parte de mi entorno socio afectivo, afirmaron ser conscientes de su
papel en este sentido. Los siguientes testimonios ejemplifican esta posicion:

que pueden ayudar a que esa persona sea autdnoma, sea dependiente, o
también en cdmo asuma la construccion de su nueva autoimagen.
Pueden aportarle mucho a que sea una cuestion propositiva, a que no



profesor wee encargaba otras actividaoles como
registrar en un cuaderno con dibujos Lo que
mis compaineras haclan. Sin embargo, me
magino que se veferia a estos periooos
prolongados en los que we hablan hecho
alguna  intervencion Yy por esto no podin
vealizar actividades fisicas  normalmente,
situncion  que debo  declr fue bastante
frecuente  walentras  cursé  wis  estudios
primarios —fueron tantas las intervenciones
que wi siquiera puedo rvecordar con exactitud
cuantas  fuerow, podria decir que fueron
alvededor de wunas cuatro o cineo, Lo cual
indicario que wme operaban al menos wna vez
al ano.

Por la casa jugaba con Los demds wiitos como
uno mas. Recuertdo que sollamos saliv en
grupo a la calle Yy haclamos juegos en los que
deblamos corver cubriendo toda la extension
de la cuadra: stop, boy, yeimy, chucha,
escondidijo, ete. También jugdbamos con
pelotas Yy vrecuerdo  que  wme  gustaba
especialmente un juego al que Llamdbanos
‘cauchito”. Cowsistin en que dos wliias
sostuvieron un caucho delgado (una especie
de cuerda elastica) alrededor de sus plernas
como formando una barvera gque una tevcern
participante debla saltar sigulendo wnns
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es tan grave, que puede continuar con su vida en cierta medida, en fin,
como en esos aspectos. O lo otro, que lo conviertan en... realmente me
parece que mucho del asunto de lo que pueda considerarse una
persona limitada obedece mas precisamente a ese tipo de personas que
lo rodean. Sus parientes, sus familiares, sus amigos, 1o que ocurra
alrededor de eso (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Yo creo que influyen mucho, pues porque si esas personas son un buen
soporte emocional para esa persona, muy seguramente pues la van a
ayudar a salir adelante. Pero si son demasiado consecuentes, entonces
pueden volver a esa persona, no sé... demasiado consentida en el
sentido que tu dices, no puedo hacer nada porque es que yo tengo esta
limitacion jcierto? Entonces yo pienso que el soporte familiar y de los
amigos es muy importante para reintegrarse a ser muy util (Entrevista a
prima A.Z., 2008)

me imagino que también debe ser como lo abarque a uno la familia,
como lo sobreproteja o como lo haga salir adelante a uno la familia
también, porque también es algo que influye también en... vos vas a
limitarte, como dice uno, que un limitado, la familia tiene que ser la
que empuje. Muchas veces uno se va metiendo en un hueco alla, que si
no es por cualquiera de la familia o un amigo, alguien que lo quiera a
uno de verdad y vaya a sacarlo de ese hueco, se queda alla, y mas
profundo todavia (Entrevista a técnico protesista C.G., 2008).

En la realizacion de este trabajo traté de reconstruir con algunos de mis familiares el
episodio que me llevd a ser una persona amputada, con el fin de indagar sobre la
forma en que ellos afrontaron el suceso. A pesar de reconocer que para todos este
hecho fue sumamente doloroso y que los afectd profundamente, manifestaron haber
sido conscientes en ese momento de la influencia que sus actitudes tendrian sobre mi y
de que debian sobreponerse a su propio dolor para ayudarme a que pudiera vivir mi
vida satisfactoriamente. A continuacion presento algunos fragmentos de entrevistas
que ilustran esta posicidon: “con el caso tuyo, yo le decia a Cecilia, que la veia en esa



posiclones predeterminadas mientras cantaba
el estribillo que ncompainaba el juego. Nuncn
tuve problemas para participar en estos juegos
Y me gustaba bastante hacerlo. Recuerdo que
alguna vez wmi wmamd we regaind poroue
estaba jugando “cauchito” con unas amligas,
dicténdome que no era bueno para wml que
saltara tanto. Me entristecl wmucho, pero creo
ogue como en otras ocastones wo hice mucho
caso de Las observaciones de wmi wmadre Y volvi
a jugar con mis amigas. una de mis amigas
de infancia wme dijo que yo si jugaba con
todos Lo mismo que todos jugaban, pero que
en ocasiones cuando el juego bmplicaba correr

me cansaba con mas facilidad que Los otros.

Aprendt, tgual que mis hermanos Yy Los otros
niivos con los que me velactonaba, a wontar
en bicicletn, Yy recuerdo que también hacia el
ntento de patinar aungue wunca  Logré

hacerlo muy blew.

Ya en bachillerato, vecuerdo que we gustaba
procticar deportes en el coleglo, especialmente
me gustaban el balomw wmano Yy el voletbol.
cuando tenlomos aproximadamente quince
aiios wos dio por hacer coreografias musicales
en las que baildbamos canciones de wooa,
todo el curso participaba y pontanmos mucho

empeio en ellas pues Las ejecutdbamos en
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depresion tan horrible, que casi no sale, la animaba mucho y le decia, no, usted tiene
que cambiar pa’ poderle ayudar a ella, porque si usted sigue asi, entonces qué cosa.
Tanto pues que ella también tuvo que tener la ayuda profesional pa’ ayudarle”
(Entrevista a tia O.B., 2008).

Entonces Gustavo llegd y se sentd callado, callado, aparte de todo el
mundo. Y que era callado y Fabiola estaba sentada, sentada, sentada al
pie de ¢l, si, ella no lo dejé solo. Le ofrecian cosas y ¢l no lo recibia,
estaba como ido, entonces ¢l cuando volvio a Fabiola “;qué va a ser de
mi hija?”, y Fabiola le dijo “de su hija va a ser lo que usted haga por
ella. Si usted la va a acomplejar, la va a limitar mas que las cosas que le
pasaron, €so va a ser de su hija. Si su hija, si usted hace por su hija, y la
incentiva, y la anima, y le ayuda, su hija va a salir adelante. Pero si
usted la va a limitar, si usted la va a castrar con sus pensamientos, eso
va a ser de su hija Gustavo”. Eso fue lo unico que ¢él dijo y después
volvid y se quedd un tiempo callado, callado (Entrevista a tia D.L.,
2008).

En este proceso de crisis, de aceptacion del hecho de que 1a persona tendrd que asumir
su vida en adelante como amputado, y de reconfiguracion de su imagen, es
trascendental el papel que desempenan los padres. Es determinante la actitud y la
posicidn que estos personajes toman frente a esta eventualidad, pues como lo
manifestaron varias personas entrevistadas, muchas veces los padres tienden a
sobreproteger a sus hijos en este tipo de situaciones, lo que podria ser
contraproducente pues puede llevarlos a ser demasiado dependientes y a tomar la
posicion de personas limitadas. Sobre este punto me parece bien interesante la opinion
de una tia, quien afirmo que en mi proceso fue de alguna forma ventajoso el hecho de
que mis padres tomaran una distancia relativa en el momento inmediatamente
posterior a la amputacion. Asi, segun el testimonio de mi tia, las personas que me
acompanaron en ese momento fueron personas de la familia muy cercanas a mi, pero
que no tenian el sentimiento de sobreproteccidon de los padres, sino que al contrario
me impulsaron a realizar las cosas por mi misma, incentivindome para que me



actos fremte a todo el colegio Yy en ocastones
thaw a vernos nuestros padres. Como todas Las
companeras de mi saldn participé con mucho
entusiasmo en estas presentaciones. También
para  algunos  actos  preparamos  bailes
folelévicos Y los presentamos, recuerdo que
participé en wnos cunantos, aunque em esa

época Yo preferia cantar Y tocaba la guitarra.

A pesar de que desde pequeira wmil madre me
bnststis para que me bnelinara por Lo prictica
de la natacion, que segun ella era el deporte
que wmas we convenia por mi condicion, a mi
durante wi infancia Yy adolescencin La
nataclon no e Llegs a interesar. Bn cambio
cuando wmis hermanos empezaron a jugar
voletbol Yo también me empect a interesar en
este deporte. No sé por qué se me metld en la
cabeza la Lden de que debla tomar clases en la
Lign Awntioqueirn de Volelbol Y no en mi
coleglo, como habria stodo Lo mas usual.
Hicimos las averiguaciones correspondientes
Yy wme watriculé para tomar clases en la
Escuela de voletbol de La Liga. Eso fue cuando
tenla como catorce anos. Practicaba en las
tardes dos veces a Lo semana. Me empect a
entusiasmar  bastante con el asunto Y
recuerdo que Lo hacla bien. Alguna vez

hablaron conmigo porque querian hacer wn
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sintiera autonoma y capaz.

Porque eras una nifiita, eras una esponjita. Y Entonces ibas a aprender
lo que todo el mundo dijera, ibas a aprender lo que la gente te

ensenara. Como es cuando uno esta haciendo un [bebe]. Entonces si tu
le decias: pobrecita, no vea no haga eso que es que usted no lo puede
hacer, no, no, no, no se agache ahi que es que usted no es capaz;
entonces esas son las limitaciones, que va uno cogiendo en su vida. A ti
te tocd la oportunidad de que pues bien o mal, Cecilia tuvo su crisis y
no, siendo la mamd que uno es como mds sobreprotector, mads
acogedor, mas mas, entonces ella més bien estuvo pasiva, estuvo aparte;
entonces estuvo la oportunidad de las personas que te dijeran: si
puedes, recdgelo, agachate, cdgelo, pdrate, siéntate; que no es, porque
yo sé que uno como mama a veces limita a los hijos: ah no, no lo hagas
que es que tu no eres capaz; entonces el nino no aprende a hacerlo
porque es que no es capaz. Entonces en esa forma... y tu papa tampoco
estaba. Entonces no estaba que pobrecita...

[...] Estaban tus hermanos, estaban tus hermanos que eran todavia
chiquiticos y que pues, todavia era el juego, ellos no te iban a decir no,
no, no, usted no porque, y tu ibas a querer jugar porque... [...] ellos lo
asumieron bien, el mono fue muy consentidor y todo, pero de todas
formas tu jugabas, tu, a ti te bajabamos al piso y tu jugabas a la par con
ellos como si no pasara nada. [...] Celmira [la nana] a pesar de que
tenia su remordimiento y su tristeza, pues ella nunca te limité y nunca
te dijo no, no puedes, no, siempre fue... [...] estuvo tu familia, estuvo
tu prima Viviana, Diana creo que es que se llama, ellos estuvieron
mucho, Olga tu tia, y estuvimos Celmira, estuve yo, que, que pues, no
era el, no éramos las personas que te ibamos a decir pobrecita, no
hagas, no. Entonces de pronto eso te sirvidé mucho para asimilar las
cosas (Entrevista a tia D.1L., 2008).



veportaje ole una nina que tamblén jugaba allt
Yy a la cual e faltaba wan mano Yy de ml, parn
sacarlo en EL Colombiano. ML entrenador mee
trataba como a cualauiera de wls compairerns
Y mis compaineras también me trataban como

WAl MAS.

Recuerdo que alguna vez estaba entrenando
Y uno de Los dirvectivos de La Liga me dijo que
necesitaban hablar conmigo. Eso fue como al
aino 0 aiio Y wedio de estar en la escuela. EL
entrenador de La preselecelon Antloguia y €l
me dijeron que me habian estado viendo y
que les parecta muy bien el esfuerzo gue
estaba  haclendo, ast  que querian  que
entrenara con Lo preseleccion. Desde ese din
hice parte del grupo wmas destacado de
jugadoras que entrenaban alll, hacia parte de
la  preseleccion.  Antioquia de voleibol, Y
aunque tal vez muy en el fondo sabia oue
nunca toa a estar en la seleceion, en el equipo
representativo, Lo pewsaba mads por otvas
condiciones fisicas como mi estatura que por
el hecho ode que we faltara wna plerna
(algunas de mis compairerns wedian wmas de
1,80 m Yy la mayoria pasaban de 1,65 wm,
mientras Yo ni siquiera aleanzaba los 1,60

m).

A pesar de sober que era practicamente
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También es interesante anotar, como la estructura familiar se reconfigura a partir de
una eventualidad como esta, afectando de alguna forma a todos sus integrantes y
marcando inevitablemente sus vidas. Es por esto que es posible afirmar que la
amputacion no solo afecta a la persona que la sufre directamente, sino que afecta
igualmente a todos los integrantes de su nucleo familiar, lo que hace que también ellos
tengan que reconstruir su percepcion de ellos mismos y de su entorno, y la forma en
que de acuerdo a esto afrontan sus vidas. Asi lo manifestd una prima muy cercana a la
familia en la entrevista realizada:

por todo el trabajo de Lina, de la familia, también s¢ pues como esa
relacion que la familia siente con ellos, al principio como de
sobreproteccion, como, pues, como tiene que trabajar la familia
precisamente para no volver al otro un incapacitado, sino para permitir
al otro que sea una persona tranquila, porque la mayoria de las veces
los padres tienden a sobreproteger al otro, y muchas veces a
culpabilizarse.

[...] la mama se sintid muy culpable todo el tiempo, la mama, para mi
tia fue una cosa demasiado dura, yo no sé si mas dura que para Lina,
porque la mama se sentia culpable y la familia fue, pues, yo creo que
casi todos tuvimos que trabajar con eso porque Lina es la nina, de todos
los, de todos, es la mds chiquita, y la mama es la mds chiquita de las
hijas y ella tenia muchas ganas de tener hijos, y yo siento que para ella
fue una cosa demasiado dura y que incluso, ahora no, yo no creo que
de todas maneras mi tia lo haya superado totalmente, y pienso que ella
tuvo que hacer un trabajo de construccion muy grande porque ella
tratd de ser demasiado protectora con Lina, y Lina estaba muy chiquita
entonces la mama se llend de una culpa impresionante, y la familia en
términos generales, yo siento que de alguna manera eso fue un cambio
en la estructura familiar que marco la relaciones de la familia.

[...] yo siento que ¢él [mi papd] se volvid mds silencioso y mucho mds
parco de lo que es, de lo que era, de hecho ¢l ha sido un ser muy



bposible que alguna vez Legara a hacer
parte de Lo selecclon Antloquin, we sentia
orgullosisima por entrenar con el grupo de
preseleccion Yy wme divertia wucho hacerlo
aunague wo tuviera reales aspiraciones a nivel
competitivo. Powla wmucho esmero en wmis
entrenamientos Yy ern wny disciplinada en
ellos. Entrennba todos los dias entre semana
(de lunes a viernes) en las tardes, luego de
salir del colegio.

Cuando mis compaineras del colegio y mis
profesores se enteraron de gque wme destacaba
en Lo prdctica del volelbol, comenzaron a tener
clevta admiraclom haclo wml en este sentldo.
Recuerdo que en La clase de educacion fisica,
cuando haclamos ejercicios de voletbol el
profesor me ponia como gemplo Y siempre
tenla Lo wejor calificacion. Los profesores de
otras clases we haclan comentarios positivos
al respecto. Stempre hacta parte del equipo que
vepresentaba a wuestro curso en los juegos
interclases del colegio. Recuerdo por ejemplo,
cuando estaba en déctmo o en once (tenin
como quince o dieciséis anos) que Ju@ﬁmog
wun partido em el que ganamos cast un set

completo com mis sagques. Los partidos se
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silencioso y hasta demasiado seco, pero yo siento que con eso él se
volvid més seco y yo siento que al contrario, las mujeres, algunas
mujeres no todas, tienen la capacidad de exteriorizarlo, para ¢l no, para
¢l no fue facil exteriorizar eso, para ¢l no fue facil eso. E incluso, yo
siento que incluso la relacion con uno de los hermanos se tornd mas
dificil por eso. Yo siento que el hecho de que ella sea la nina, ademads
era la unica mujer, era la nina de ella y la nina de todos, hizo que eso se
volviera mucho mas significativo, mucho mds doloroso de lo que era,
obviamente era demasiado doloroso, pero el hecho de que ella fuera tan
bonita, de que era la nina, de que estuviera tan chiquita, de que, pues
de muchas cosas, hizo que el asunto fuera muy trdgico y yo siento que
el papd en esa relacion lo que hizo fue como apartarse un poco.

[...] Yo siento que eso de alguna manera marco el caracter de ellos, por
ejemplo, Jorge Mario [mi hermano] para mi es muy dificil, Jorge Mario
es una persona muy dificil, y siento que eso tuvo que ver, precisamente
por varias cosas, una, por el desplazamiento del afecto de la mama, eso
es obvio, por eso yo digo que hay que trabajar con todo el nucleo
familiar, porque el desplazamiento del afecto de la mama fue muy
claro, pues la mama tuvo toda su atencién en la nina, no digo que con
eso que haya descuidado a los otros, pero obviamente habia una
marcada atencion hacia Lina, y eso es entendible. Siento que eso hizo
que los demas hermanos, sobre todo Jorge Mario, no se resintieran,
pero que de alguna manera eso cambiara la Optica de sus vidas, y siento
que Jorge Mario también fue muy afectado por ello, siento que el
cardcter dificil de Jorge Mario también en mucha parte se debe a eso,
no puedo decir que es solamente eso, pero que eso marcd esa ruta
familiar de una manera muy clave, si, ese acontecimiento hizo que la
familia se comportara de otra manera (Entrevista a prima A.C., 2008).

vealizaban durante los oescansos, ast que En mi caso, creo que a pesar de lo dificil que pudo haber sido afrontar el hecho en un
podian ser vistos por todo el que se interesara. principio y el drama que esto generd, ha sido muy importante la participacion que los



Luego del partido cuando entramos a clase,
ml profesor de watemdticas con el que wme Lo
llevaba  bastante  bien  comentd el
aconteclmiento  com  gram entusiasmo Y

adwiractdn.

Toambién ewpezb a ser wmotivo de constante
risa para todas, incluyénoome, el hecho de
que wo podia evitar tlrarme al piso para
rescatar los balones awnque la cancha en La
que jughbamos era de cemento, pues estaba
acostwmbrada a thrarme sin mayor problema
en Lo cancha sintética de la liga. A
consecuencia de este reflejo  inconsciente
stewmpre terminaba romplendo Lo sudadera
con la que jugaba Yy con uno que otro raspon.
Recuerdo un dia, estando ya en el Ultimo
aro, en el que wo habla Llevado la sudadera
para jugar un partido Yy tuve que recurrir a
una de wmis amigas de otro saléwn para oue me
prestara s uniforme. Una compaiiern olel
equipo le aconsefd que wo wme prestava La
sudadern, que se acordara que Yo stempre Las
rompia, pero Yo Le prometl que por nada del
mundo we tiraria Y que no le vomperia su
swoladera. Efectivamente, terming tirdnoome
Y romplendo Lo sudadera de wi compainern

asl que tuve que reponérsela.

A pesar de todo esto nunca hice parte del
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integrantes de mi nucleo familiar han tenido en el proceso de construccion de mi
imagen como persona amputada. Considero que una de las grandes fortalezas en mi
experiencia, que favorecio la formacion de mi autoimagen de manera satisfactoria, ha
sido el contexto familiar en el que creci y su apoyo constante. Especialmente, en mi
vida ha sido trascendental la presencia de mi madre, de la cual he sentido que ha
apoyado siempre mis proyectos y que ha hecho todo lo posible para que pueda
realizarlos y que asi pueda sentirme satisfecha con mi vida. Algunos testimonios
muestran esta relacion:

yo creo que si influye mucho también la actitud de los padres, porque
Gustavo y yo también nos preparamos para eso. Nosotros también
llegamos a ir a conferencias, estuvimos en grupos de oracion, la gente
nos orientaba mucho. En el hospital, que habia psicologos y todo, nos
ayudaban mucho. Entonces yo creo que los padres, porque el jefe de
nucleo, en donde trabajaba Gustavo, en Fredonia, don Horacio, fue uno
de los que dijo: ella va a ser muy superada porque ella tiene unos
padres intelectuales, unos padres que no la van a... porque uno ve que
esa gente se dedica que a pedir limosna, que no sé qué, que no van a
poder hacer nada, en fin. En cambio nosotros le ayudamos a que se
superara intelectualmente y de todo. Mucha gente deja de estudiar,
deja... jsi? Entonces, no, bien (Entrevista a mama C.B., 2008).

Yo, por lo que pude conocer y darme cuenta, pues, tenias unos papas
muy interesados en que vos tuvieras una vida muy normal. Yo
recuerdo que tu mama muchas veces hasta se pasaba como hasta de
intensa, pues, pero, uno entendia eso, porque realmente uno como
papd, y uno lo entiende es cuando ya tiene hijos, porque realmente se
da uno cuenta de que uno quiere lo mejor. [...] Entonces yo creo que tu
mamad esta recogiendo frutos de lo que sembrd por alla, echandole
semillitas a esa protesis y sembrando verraquera en ti, porque
realmente tu mamad era la que también influia mucho en que tenias que
salir adelante y esto y lo otro. Pienso que es una de tus grandes alianzas,
pues, que tuviste, fueron tus padres, por lo que pude darme cuenta



equipo del colegio Yy no me interest hacerlo, Yo
preferia entrenar con mis compaireras de La
liga. Algunn vez wnn de las hermanas del
coleglo me contactd cow otra para hacerme un
articulo en la rvevista Primavera. Me hicleron
tomar  fotografias  jugando Yy e
entrevistaron para hacer el veportaje.

Obviamente tuve uno que otro troplezo en Los
entrenamientos velactonado con wml prétesis.
Recuerdo gque hubo una época en Lo que
cuando corvin se e salla la prétesis e
inevitablemente hacla que me cayern al piso,
pero nunca wme avergoncé wi sentl mal por
ello. Stmplemente wme paraba, wme volvia a
poner la protesis Y yna estoba. ML téenlico
protesista Yy wmi wmédico siempre trataban de
encontrar alguna soluctén para que pudiern
seguir jugando; en esa ocasion me indicaron
que usara una especte de faja eldstica parn
sujetarme La protesis Yy la solucion funcions
bastante bien. Cuando ejecutfbamos ejercicios
en los que deblamos saltar con una sola
plerna, Yo no podim hacerlos con La Pm/t@sis,
pero wo habla problema, usualmente hacia el
doble de Llas vepeticlones con Lo plerna derecha
—vrazon por la cual terming

hipertrofidndoseme el cuddriceps derecho—.

También habla ocasiones en que por el
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(Entrevista a técnico protesista C.G., 2008).

En esta participacion del entorno de la persona en la construccion de su imagen, es
importante considerar otros personajes que son también influyentes por su posicion de
cercania con el sujeto, como es el caso de sus amigos y profesores. El contacto
cotidiano y la intimidad que se genera especialmente entre los amigos hacen que la
amputacion deje de ser un aspecto determinante en la relacion, y que esta se
fundamente en otras caracteristicas por las cuales se valora a la persona. Asi la
amputacion pasa a ser un rasgo mas de la persona, que en ocasiones llega a olvidarse o
a perder trascendencia. Asi, en mi experiencia también ha sido fundamental el apoyo
que he recibido de estas personas, como ellos mismos lo manifiestan:

Nos dijo [la rectora del colegio en que estudi¢] que ibas a llegar tu, lo
que te habia pasado, que te debiamos apoyar mucho, no solamente la
coordinadora de grupo estar pendiente sino que todos
desempendbamos un papel en la medida en que fuera posible jcierto?
Ya cuando nos salimos de la reunion, pues, nosotros dijimos, hay que
mentalizar las ninas, porque ja quién le va a afectar mas esto que a sus
propias companeras? Entonces Magnolia dijo, no, yo hago este trabajo
con las ninas. Pero a cada una nos tocd venir al grupo donde
estdbamos. Y mas que ese trabajo fue como una advertencia, a ver: no
hacerte sentir mal, ayudarte, colaborarte en lo que fuera y sobre todo
acogerte. Pero la acogida fue, no hubo necesidad de eso porque las
ninas como que traen eso innato en ellas y mird, se fueron para donde
Lina, ;qué necesita? Venga yo la llevo, venga yo le ayudo, te cargaban,
te pasaban del arenero al patio o al salon, o sea, nosotros nos
desentendimos ya porque vimos que no eras algo raro sino que te
habian aceptado como eras y te ayudaban.

[...] O sea, yo pienso que el colegio te colabord mucho, asi como nina
no te hayas dado cuenta, si. Tu fuiste valorada, te apoyaron, te hicieron
la compania necesaria como amigas, no te hicieron sentir mal. Yo creo
que nunca te dijeron algo que te hiriera, porque ellas ya estaban



continuo gjercicio se e pelaba y ampollaba el
muiibn, situncton que era bastante wolesta
pues me ocasionaba un gran dolor Yy en
ocastones oebia dejar de usar la protesis hasta
que Lo plel sanara, ast que debla suspender
mis  entrenamientos  por esos dias Yy
resignarme al uso de las wmuletas que wme
molestaba  terviblemente. A pesar  de Lo
insistencia de wmi wmamd de que wo jugara
mas pues wme estaba haclendo mucho daiio
con ello, Yo era bastante terca y decla que
hasta que el wmédico no wme Lo ovdenara wo
dejaria de jugar voletbol. EL wmédico trats ole
soluctonar este percance sugiriéndome el uso
de wnas fundas recublertas en silicona para
proteger el muiidn, pero en ese momento o
pude adaptarme a usarlas y terming optando
por suspender definitivamente Los
entrenawlentos; entendiendo en esta ocasion,
como vendria a conflrmar luego con otras
experiencias, que cuando algo que realizas
supuestamente por diversion Yy placer se
convierte en algo wortificante, plerde todo su
sentlolo.

A pesar de esto ha persistido en wml el gusto
por Lo realizacién de actividades fisicas, ast
que recuertlo que por esa époea en Lo que Yya
estaba comenzando mls estudios
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preparadas para eso, ya habiamos hablado mucho con ellas (Entrevista
a profesora L.A., 2007).

Pero es todo como el ambiente también en el que uno convive. Como
nadie nunca, al menos en la parte de colegio que es donde uno mas
convive, nadie te senald, nadie te tuvo lastima, nadie te tuvo pesar,
nadie te tuvo nada, vos creciste como cualquiera de nosotras, lo mas
natural del mundo. Que faltabas algunas semanas porque te operaban,
entonces era de mandarle la tarjeta grupal, la ancheta grupal, porque a
Lina la operaron. Entonces era todo el grupo haciendo la vaca pa’ la
tarjeta, pa’ la ancheta, casi siempre era yo la que te la llevaba, que te
hacia la visita, yo se la llevo. Entonces yo pienso que también, yo no lo
s8¢, pero yo pienso que también es en el ambiente donde se muevan, si
nadie te senala y nadie te acompleja, vos no te tenés por qué
acomplejar. Que deciamos, mird que siempre usaste la faldita, entonces
como que te acostumbraste y nosotras nos acostumbramos a que vos
usabas falda, y te la veiamos, yo creo que era para vos mucho mas facil
salir a la calle con el uniforme, con tu faldita, si estabas de uniforme
(Entrevista a amiga J.G., 2007).

Sera porque nosotros nos relacionamos con vos desde... pues, ;si me
entendés?, lo que te decia, vos hacias parte de un grupo donde, mejor
dicho, a nadie le habia pasado nada y todo el mundo era igual, cuando
ibamos a salir a correr y al que quedaba y a que... todos éramos
iguales, ahi... pues es mds, todos somos iguales, ahi nunca hubo
diferencias, nunca se dijo ay no (Entrevista a amiga E.B., 2007).

Con Lina es una cosa distinta, ya es mi amiga y desde que la conozco la
mayoria del tiempo se me pasa que Lina tiene una amputacion y a veces
podria pasar por indolente porque no cae en cuenta de eso, pero
cuando caigo en cuenta de que Lina es distinta porque €so no se puede
negar y que hay mucha gente que es distinta como uno y uno es



universitarios, wme dedigqué a ir al glwmnasto
para mantenerme en forma Yy hacla ejercicios
eno wml casa o en Lo universidad con alguna
compairerna, ademas de contlnuar haciendo
las actividades que wo we lastimaban el
Muiidn como montar ewn bicicleta o wadar.
Avn ast, contbnué buscando La soluctén para
que el muirdon no se we lastbmara al vealizar
actividades  flsicas  intensas,  pues  en
ocasiones se wme ampollaba solo con caminar
Y nsualmente camino bastante Yy me gusta
poder  hacerlo  sin Limdtarme.  También
ansiaba que we fuern postble trotar awnoue
fuera en periodos no muy prolongados. Hoy
en dia he Logrado adaptarme al uso de fundas
con recubrimientos de gel Yy silicona para La
pvot@aatéw del muiidn, Lo gque me permite
vealizar actividades fisicas intemsas en wun
grado  woderado.  Ahora  puedo  caminar
durante largas jorwadas, trotar unos velnte
minutos o bailar, st preocuparme de Llas
ampollas. También, aungue la wataclén wno
ha sido realmente wmi pasibn, ahora we gustn
poderlo hacer Yy cuando puedo sacay un tiempo
en Lo universidad aprovecho para wadar un

poco.
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distinto a Lina (Entrevista a amiga A.L., 2008).

En esta relacion con los amigos es especial la influencia que ejerce la propia actitud de
la persona amputada hacia su condicion. Asi se evidencia en los siguientes
comentarios:

Cuando eso paso yo si me acuerdo que yo me sentia muy mal porque yo
decia que Lina no iba a ser la misma de antes, que te ibas a poner triste,
que te, o sea, como que te ibas a deprimir y que no ibas a ser la misma
de antes. Pero cuando te veia, y te veia como bien, o cuando nos ibamos
para la finca y me acuerdo una Lina normal, Lina riéndose, Lina alegre,
eso me daba a mi mucha alegria porque yo sentia una Lina como, como
que eso ya le estaba, o sea, como que eso ya estaba quedando atrds, y
que podiamos volver a ser las amigas de antes. Era mas, si era, vuelvo y
digo, era mas yo desde afuera, que yo decia: “;eso como ird, qué ird a
sentir Lina o como ira a ser Lina de ahora en adelante?”; que yo me
sentia mal, pero cuando yo te veia bien eso me daba mucha alegria, me
daba como mucha, ay como mucha, no s¢, como mucha alegria, si, era
mucha alegria de verte, de verte bien, de verte tranquila. Y cuando, ver
que ya te estabas adaptando al pie.

[...] O sea, el irte ver, el irte viendo bien me ponia a mi bien, porque si
vos estabas, o sea, si, no diciendo pues que eso yo, se me iba a pasar, a
mi no se me iba a olvidar nunca, pero, pero yo estaba mucho guiada, y
por eso no me queria tampoco alejar nunca, porque yo te queria como
ver bien. Entonces ¢l verte bien me ponia, me daba a mi la tranquilidad
de que, de que iba a ser una cosa que ibamos a superar. O sea, me
importaba mas lo que estuvieras sintiendo que yo, porque yo decia
como que si Lina estd bien, yo estoy bien. [...] personalmente fue una
experiencia muy dura pa’ mi también, no tan dura como fue para Lina,
que a mi me marco, que yo creo que €so no se me va a pasar. Pero que,
vuelvo y, o sea, que vos me has ensenado como antes a tomarlo como
con mucha madurez y como con mucha tranquilidad, porque yo soy



Guitarra Yy banda

Cuando estaba en el colegio Y desde pequeinn
me gustd participar en actividades artisticas
extras a las clases obligatorias. Desde muy
pequeira habla empezado a rectbiv clases de
gultara con una veelna. Tenla una guitarea
pequenita que, hasta hace poco supe, wme
hablon  regalado wils popls después oel
accidente. Cuando tewin siete aios ewtré a
clases de guitarra en el colegio, las cuales
rectbia en las tardes luego de las closes.
Durante toda la primaria contlnué con mis
clases de guitarva, pues era wl sueiro poder
entrar a Lo tuna del colegio Yy debia esperar
hosta empezar el bachillerato para  poder
hacerlo. Asl pues, tan pronto empecé el
bachillerato entré a formar parte de la tuna,
donde seguin tocando Lo guitarra. Tenlamos
presentaciones fuera del colegio en distintos
eventos Y también en algunas ocastones nos
presentdbamos en actos dentro del colegio.
Tocaba guitarra, cantaba Yy bailaba, wme
divertia mucho estar en este grupo.

Sin embargo, el entusiasmo por la tuna me
durd poco, Yy estando en séptimo grado —tenin

doce anos— dectdl sallrme Y entrar a Lo
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una persona que estoy como muy pegada de todos los acontecimientos
y los detalles y las cosas, y me ensenaste como a, a seguir adelante, a
salir adelante y a que eso no te hubiera detenido en la vida (Entrevista a
amiga P.A., 2007).

Es pertinente anotar la intuicion que he encontrado en algunos de mis amigos sobre la
posibilidad de que exista en la persona amputada una mayor preocupacion y por esto
un mayor esfuerzo, por integrarse a su entorno social y sentirse de esta forma
aceptada en €él. A continuacion expongo esta opinion tal como ellos la plantearan:

a partir que me volvi amiga de Lina y empecé a conocer su vida y
empezamos a confiarnos cosas y a hablar y a saber como los rollos de la
una y de la otra, empecé¢ a darme cuenta que esa mujer que yo veia tan
compacta, tan fuerte, tan consolidada, era algo que si bien es una
imagen que si bien estd muy bien hecha y sirve mucho y es muy
operativa para aspectos puntuales de la vida de Lina y para su
desempenio y poder socializar e incluirse en el mundo en el que estamos
todos, no deja de ser de otro lado una fachada; obviamente Lina es una
persona que por el accidente, y no solo por eso sino por otras
situaciones médicas muy complejas que tiene, es una persona que tiene
una volubilidad emocional fuerte, Lina es una nena que se deprime,
que necesita estar con las amigas, y eso es muy bacano porque eso
también ayuda a que podamos ser amigas y si no hubiera sido asi a lo
mejor no me hubiera acercado a ella y no hubiera profundizado la
relacidén con ella, pero es una nina que necesita mucha aceptacion,
muchos amigos, estar como muy rodeada, sentir que su mundo estd
bien formado, bien integrado, de pronto un poquito mas que
cualquiera de nosotros, yo soy mas casa sola u otra persona podra ser
como mds antipdtica, Lina por eso precisamente creo yo es
supremamente simpdtica, supremamente sociable, saluda a todo el



bandn.> varias de wis amigas hablan
entrado ya Yy también a mi wme empezb a
gustar el asunto. No vecordaba wucho al
respecto, pero una amiga de esa época e
contd que no fue tan fhcil que me permitieran
entrar a la banda, pues se generd algo de
polémica  porque debla  hacerle  algunas
wodificactones al vniforme para poder usarlo.
EL wniforme de la banda era: botas blancas
hasta la vodilla, falda corta también blanca,
wng chaqueta azul vey y bolna completando
el atuendo. EL probleman vesidin basicamente
en las botas, ya que para poder usarlas con La
protesis, debla  wmandar a  hacer  unas
especialmente para mi, que tuvieran un cierve
a Lo largo parva que wme facilitara la entrada y
salida de Lo bota en la prétesis. Las botas del
vesto de wls compaireras wo temlon clerre.
Ademas Las botas que se usaban tenlon un
pequeno tacéw, como de tres cemtimetros, Lo
que también habla que wodificarle a mis
botas pues o podia usar ese tipo de tacom con
Lo protesis.

Seguun wme conkd ml compairera, el profesor
que dirigia  la banda  wo  vie wmayor

nconveniente  em  que  hiclern  estns
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mundo, es “miss simpatia”, pues y es muy bonito, eso es muy bonito
porque son todas las maneras por las cuales ella busca tener una vida
muy feliz a pesar de que le falte media pierna.

[...] en la parte del establecimiento de sus relaciones con las personas,
Lina como te decia ahora busca mucha aceptacion, tiene que tener
como muy fijo el cuento de que la gente esté con ella, de salir, de estar
acompanada, de que sus relaciones sean fuertes, estables, de que tiene
gente a su alrededor, de pronto en esa medida es algo mas vulnerado,
pues si, que la hace mas vulnerable, porque pues de pronto yo si paso
un viernes o un fin de semana sola trabajando o estudiando no me va a
dar tan duro como a Linis, yo sé que Linis necesita estar mds salgamos,
parchemos, hagamos y eso es, me parece que es una caracteristica
constitutiva de que ella necesita estar segura de que su insercion en el
mundo social al que pertenece estd segura, de que a ella no la van a
excluir, de que ella no se va a salir y todo eso, por todo eso la hace ser
extrovertida, simpatica, tratar de ser muy amiguera porque ella
necesita estar fija en el mundo en el que esta. [...] La hace ser una
persona muchisimo mds sociable, muchisimo mas simpatica, ella no es
capaz de decir que no, pues ella es una persona muy poco inacertiva, o
sea si tu a Lina le dices asi sea un parche maluco ella lo mas seguro es
que te va a decir que si, es una persona que le hace favores a todo el
mundo, que esta dispuesta porque es una nina a la que le gusta sentir
que esta respondiendo como a la gente que esta a su lado y a lo mejor
ella cree que la falta de la extremidad la compensa como con todo ese
tipo de actitudes tan bonitas que tiene, lo cual es muy bueno para los
que estamos al lado de ella porque nos beneficia y nos hace sentir todo
el carino que ella tiene por nosotros (Entrevista a amiga A.M., 2008).

Completamente normal, Lina es una persona bastante integrada, es

2 Cuando hablo de la banda de mi colegio me refiero a una banda de tipo marcial.



wmodificaclones, pero la profesora que se
encargaba  ode Vvigilar la forma en que
Llevabamos el uniforme prefiris consultar La
situacton con La rectorn del colegio. Al final
se me permitls tngresar y mandé a hacer mis
botas especiales. Empect tocando La Liva, wna
especie de xiléfono com placas metdlicas que
deblo cargarse por wmedio de unas correas
apoyandose en el muslo  izquierdo. EL
problema que tuve fue que wo consegul
cominar sostemiendo el instrumento. Mis
companeras wme wolestaban poraue no podia
caminar devecha, sino que Lo hacta “como una
borvacha”. Fue ast como terming tocando Llos
platillos, con Lo que wo  tuve ningun
inconvenlente para marchar perfectamente.
Estuve en Lo banda wnos cuatro o cineo anos,

hasta poco antes de salir del colegio.

Fueron muchas las presentaciones a las que
asistl por fuera del colegio, haclendo parte de
la banda. Disfrutdbamos  especialmente
cuandlo thamos a algun pueblo a presentarnos
por fuera de la cludad. Hablando con wna de
mils companeras, vecorddbamos que habin
algunas  presentaciones en que  deblamos
recorver Largos trayectos, Lo que Yo hacla sin
mayores  inconvenientes.  En algunas

presemtaciones deblomos permanecer hasta
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muy carismatica y eso la hace integrarse bien en todas partes, de hecho
es muy bueno cuando uno la presenta y ella misma se encarga de hacer
como su trabajo, me parece que Lina actua, diria yo, mucho mejor de lo
que actua otra persona o cuando muchas veces intentamos integrarnos.

[...] No sabria decirte porque no sé hasta qué punto su sociabilidad, no
s¢ si haya sido siempre asi, haya afectado o no ese cuento porque es un
cuento muy teso el reconocerse y aceptarse como uno es, pero por lo
que conozco de Lina no creo que tenga que ver con nada de eso. Lo que
decia de la sociabilidad me referia a que no s¢ hasta qué punto haya un
sobreentendimiento de lo que es ella y por eso para ella sea tan facil
integrarse a las cosas, pero yo creo que no conozco a Lina lo suficiente
para decirte alguna cuestion que tiene que ver con eso (Entrevista a
amiga L.P., 2008).

Otras personas que son fundamentales en el proceso de construccion de la imagen de
una persona amputada, debido al contacto intimo que se establece con ellas y a la
importancia que adquieren en la satisfaccion de la persona con ella misma y con su
propia vida, son las parcjas sentimentales que esta llegue a tener. Es frecuente
encontrar en nuestro medio preconceptos relacionados con la suposicién de que es
mas dificil para una persona amputada encontrar una pareja sentimental que la
acepte tal cual es. Esta idea puede verse en el siguiente comentario:

yo creo que a la hora de conseguir pareja el hecho de la aceptacion
debe ser supremamente complicado, encontrar a alguien, que no
porque no se puedan enamorar de una persona amputada sino porque
por el hecho de la aceptacion de que mi pareja es amputada y que
tengo que tener unos cuidados especiales con ella pues yo creo que
debe ser muy dificil porque no a todo el mundo le va a gustar pues que
a uno le atraiga una persona amputada, pero es mucho mas complejo
como uno decir “bueno me voy a echar al hombro la carga mental y
fisica que significa andar con una persona que requiere mas cuidados”
(Entrevista a amiga A.M., 2008).



wnn horo 0 mas de ple, marchando Y tocando.
Tamblén  Llos ensayos  eran o Veees
extenunantes,  cuando  practicabamos  la
wmarcha  deblamos  mantenernos  de  ple,
wmarchando Y tocando  por un  tlempo
constoerable, algunns veces hasta hora Y

wmedia o dos.

Recovoaba también con mi amiga, riéndonos
de ello, como temla también problemas con
otro accesorio del uniforme: las  wedias
veladas. Era espectal wotivo de charla entre
las compaireras La forma en gque terminaban
mis weedias odespués de wnn presentaciin.
Stempre se me romplan en la plerna de la
protesis y la mayoria de las veces Los rotos no
eran para wada discretos. Mis compaireras
gozaban amplidndome Los votos, dejdndome
las wmedias hechas trizas. No habia wnas
medias que me aguantaran uni presentacton

sl rOVAPErSE.

Ya hacia los tltimos aivos del bachillerato
volvl a interesarme en la gulitarra. Cuando
tenla unos catorce o quince aios  entré
nuevamente a clases, pero esta vez con unos
amigos fuern del colegio. Cuando estaba en
décimo, o sea cunndo tenln ouince aiios,
empezamos a formar wa grupo musical en el

colegio. Yo tocaba la guitarva Yy a veces
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A pesar de que es comun encontrar esta apreciacion, he sentido a lo largo de mi
experiencia que mi condicion de amputada no ha sido una barrera para relacionarme
sentimentalmente a nivel de pareja. Al contrario creo que mis vivencias en este sentido
han sido bastante similares a las de cualquier muchacha de mi edad en el contexto en
el que me relaciono. Como ya he mencionado en el caso de los amigos, el contacto
cotidiano y la intimidad que se genera en este tipo de relaciones, hacen que la
amputacion deje de ser un aspecto determinante en ellas, y la relacion puede
fundamentarse en otras caracteristicas por las cuales se valora a la persona. La
amputacion pasa a ser entonces un rasgo mas de la persona, al cual no se le da una
especial trascendencia. Asi se expresa en el siguiente testimonio:

No, ya hay una normalidad con respecto a eso mucho mds, como que
ya esta mas cotidianizado todo ese asunto, también. Digamos que mas
es como, no, no. Es como, como, ya no tiene que ver con eso, o sea, con
el hecho de que tengas una amputacion, pues. Primero un poco estd el
vinculo que tenemos pues con respecto a nuestro pasado, al hecho de
que hayamos sido, aunque por muy breve tiempo, pareja. De alguna
manera fue una experiencia para ambos. Entonces digamos como que
en realidad eso después de lo que pasd contigo con el cancer también,
como que ya también mi percepcion cambid, porque yo también
desplacé la preocupacion o el pensamiento que tenia sobre ti, también
fue hacia, ya hacia el hecho de que estas enferma de cancer y que
tienes que superar una vicisitud que es en realidad mucho mads
compleja que la otra, pues la otra... Entonces se minimizé obviamente
cualquier percepcion que se tuviera respecto a eso. Digamos que eso
también influyd en mi, en la misma medida en la forma en la que te
veia. Y digamos como que, si como que €so, como que lo que hizo fue
ponerte ya en otro lugar, ya estas en, o sea, la percepcion que tengo
también ha cambiado un poco. El hecho también de que hayas entrado
a estudiar antropologia, que es lo mismo que yo estudié, también
genera otras cosas, porque como que los vinculos se transforman, si,
entiendes. Por otro lado esta, quiéralo, lo quieras o no, esta tu hermano,



contaba. Tocabamos principabmente en las
misas. EL ultimo aiio que estuve en el colegio,
animé a i profesor Y a mis compaineras para
que participdramos con el grupo en un
concurso  que  organizaba  un  reconocido
colegio de La cludad Y en el que participaban

wn niero constdernble de grupos de coleglos,

Pie de mufieca. Relato de vida de una persona amputada - 97 -

que también es amigo mio. Entonces, digamos que hay otras cosas,
cierto, alrededor de todo eso. Pero no, el, la percepcion que tengo sobre
ti si ha cambiado, ha cambiado de una forma digamos diferente a
como, sigue habiendo una valoracion distinta de lo que sos. Para mi ya
no sos la tesa pues, ay la mujer que se enfrenta al hecho de tener que
vivir en un mundo tan hostil y con una amputacion y todo ese rollo.
No, ya es otra cosa, porque ya tuviste que enfrentarte a otro rollo, me
parece que, yo también he tenido que enfrentarme a los mios, entonces,

entre ellos varios o los que pertenectan amigos lo que pienso y lo que siento por ti es un asunto ya méds en el plano de

los afectos, de los vinculos que existen entre nosotros (Entrevista a ex
novio J.D., 2008).

mlos. Al final participamos en el concurso Y
nos fue bastante bien. En estos ultimos aitos

tanbien me dediqué al canto iy cantaba en el Uno de los aspectos que mas genera inquietud en torno a las relaciones de pareja de

una persona amputada, es el de la vivencia de la sexualidad. He encontrado que con
formanmos un coro espectal de apenas doce frecuencia las personas se preguntan si un amputado no tendra problemas para vivir
integrantes, Yy logramos ocupar el teveer lugar su sexualidad. De esta forma lo expresd un amigo entrevistado:

coro del colegio. Pava participar en el concurso

en esta categoria. , iy . . .
siempre me ha llamado la atencién la condicidén de Lina, su vida de

pareja, su sexualidad, he pensado que la protesis si puede ser ahi algo
desgraciadamente demasiado visible, yo me he hecho preguntas,
aunque el autoestima de Lina parece haber revelado unos niveles muy
buenos, ella como vive el que alguien la quiera, yo creo que para ella
debe ser inevitable pensar en su protesis y ella debe interrogarse el
papel que la protesis juega ahi, entonces yo creo que la protesis si
puede ser algo muy presente en su vida de pareja y en su sexualidad
también tendra sus traumas, pero posiblemente no sea una cosa
permanente, digamos ahora que ella tiene una relacion tan larga
supongo que esas cosas estan mds o menos resueltas y ya han tenido
una mediacion conveniente pero no sé, apelando a la honestidad y
sinceridad de este ejercicio yo a veces pienso si Lina tiene un temor...
Mentira, yo creo que Lina siempre ha sido una muchacha como
asediada, pero no sé, o en el inconsciente como estard sentado eso, si
Fabian la quiere tanto, si ella a veces se interroga si alguien puede



Allcante Y caminatas

Pava el curso de Arqueologia de Colowbia, que
realicé durante el primer semestre del aio
2006, st progromd vealizar una salida de
campo a las cuevas de Alicante en el
Magdalena Medio antioqueio. Como umno
mas de wils  compaieros wme  emocloné
bastante por temer La oportunidad de tr a wnn
real salida de campo que pocas veces hemos
tenido. La profesora del curso me preguntd st
tenla algin inconvenlente para asistir a la
saliday  vealizar  las  actividades
programadas, pues la visita a las cuevas
requeria  de extenuantes caminatas. Yo
respondi que no tenta ningiun problema, que
estuviern tranquila Yy que Yo sabria como
defenderme Yy hasta qué punto exigirme. Sin
endbargo, para tener La certeza de que alguien
de wmi entern conflanza we acompanaria, Le
pedl a wil profesora que permitiern que wl
novio fuera con wnosotros, a lo cual ella wno

tuvo ninguna objecion.

Ew los dins previos a la salida, otrn profesora
de arqueologia que ya conocla el terveno me
preguntd com bastante escepticismo sien
realidad wme consideraba en capacidad de
realizar los vecorvidos, dicténdome que habia
subldas que pareclan una pared. Nugvamente
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hacer lo mismo, de todas maneras los hombres, el ser humano, la
especie es cuantitativa, pragmdtica de un modo inconsciente y por
supuesto la gente suma y resta y la gente puede decir “esta muchacha
no tiene una pierna yo qué puedo lograr con ella, qué limitaciones
hay”, por ejemplo una mujer que tiene una protesis puede tener un
embarazo normal, la gravidez molesta, pues obviamente como es una
cosa adquirida no somos tan burros de pensar en un sentido genético
pero si digamos el peso de un embarazo una protesis, qué riesgos tiene
una mujer, en la cabeza de un hombre pueden aparecer esos fantasmas
y alguien puede elegir a Lina como una pareja de por vida, todo el
mundo lo haria facilmente, entonces a veces pienso serd que Lina
también puede tener ese temor, no sé si lo tenga ahora o lo ha tenido
antes pero a veces me he interrogado si una persona como ella siente
esos miedos de quedarse sola y perder a la persona que ahora la
aprecia, no s¢, creo que la limitacion si aparece ahi
fantasmagoricamente, si hijueputa no serd un fantasma en buena
proporcion neutralizable (Entrevista a amigo J.O., 2008).

Contrario a esta idea, para mi ha sido algo muy natural manejar la vivencia de mi
sexualidad siendo una persona amputada. Nunca habia reparado mucho en este
asunto y siempre he estado tranquila al respecto. No he llegado a sentir temores o
prevenciones frente al hecho de afrontar mi desnudez teniendo una pierna amputada
e innumerables cicatrices por todo mi cuerpo. Pienso que el contacto en estas
situaciones de gran intimidad, crea una confianza tal con el otro en que ya no importa
evidenciar este tipo de detalles de la experiencia corporal. Cuando se decide estar con
una persona en la intimidad, se asume a esa persona tal y como ella es. Creo que mi
propia actitud en estas situaciones también ha influido en que mi amputacion no se
convierta en una barrera para vivirlas. He llegado a desarrollar una seguridad y
confianza en mi misma tal que me permiten pensar que mi amputacion no me hace
dejar de ser atractiva. Mi amputacion me parece una caracteristica mas de mi
corporalidad y en ese sentido igual de relevante a cualquier otra, como el hecho de
que tengo los senos pequenios, la nalga protuberante o la piel triguena. Pienso que es el



respondl que no se preocuparan por mi Y que
wo habla problema. Aungue wmis compaineras
mais cereanas wo dudaban de wi capacidact
para caminar Lo que fuera necesario, algunos
COMPAREYDS SL SE PrEocUPArON W POCO POV Wil

desenapeino.

cuando Llegamos a La region de Alicante, me
caleé mis botas pantaneras y wme dispuse
como todos wis compaireros a  camingy.
Efectivamente la  jornada fue larga y
extenunnte, Y el ascenso a algunas de Las
cuevas que visitamos en vealidad era muy
empinado, verdaderamente como una pared.
tas subidas wno fueron problema. Cuando
enfrentamos el ascenso hacia la “cueva de la
mano poderosa’, el wds emplnado de todos,
mi profesora que tha delante de wmi se volted y
me dijo enfaticamente: “Lina, si estd muy
empinado”, Y Yo Le respondl una vez mas que
sublern Yy wo se preocupara. Me  ayudé
agarvandome de cuanta rama encontré, pero
subl. Al regreso e vel de Los gritos Y quejas
de mis compaireras en el descenso, Yy segul los
consejos de wmi profesora Y bajé pricticamente
sentada Yy apoydndome en Las manos para no
resbalar.

ML novio  me agm&é bastante en  las

bneontables veces que tuvimos que cruzar Las
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conjunto de mi corporalidad, con todas sus particularidades y entre ellas la
amputacion, lo que le atrae a una persona que quiera estar conmigo. Asi que
definitivamente creo que al que le guste, pues le gustaré con amputacion y todo.

Algunas de las personas de mi entorno que entrevistamos para este trabajo, también
manifestaron estar de acuerdo con que en ultimas la amputacidén no se convierte en
una barrera para establecer relaciones de pareja y que definitivamente en este punto
es fundamental la propia percepcion que el amputado tenga al respecto, y como se
sienta consigo mismo y con su cuerpo:

yo pienso que eso estd en los sentimientos y en saber llevar al novio,
siendo yo mujer, decirle, no es que yo tengo esto y esto, pero a mi no
me limita nada, yo estoy aqui con usted bailando, por ejemplo o en las
reuniones que tengas, yo tengo posibilidades, es decir, no tengo
ninguna enfermedad, eso es simplemente una amputacion. Y si no te
ven siquiera con un bastoncito, como vos, y sin ninguna limitacion,
pues, como para tener un novio, no creo que haya problema. Tengo
mujeres que vienen aca en su embarazo y cambian su proétesis, porque
realmente ustedes cambian mucho cuando estdn en embarazo, es una
cosa normal. Si de pronto es que piensan que cuando se casen no
pueden tener familia por tener una amputacion, también existen
proétesis para quienes estan en embarazo, y simplemente es moldear
otra protesis de acuerdo a como esté el cuerpo en el momento, usted
sabe que ustedes se hinchan un poquito, pero yo no le veo problema ni
siquiera por eso. Entonces yo creo que es mas falta de informacion, de
saberse conseguir informacion con respecto a qué puede pasar mas
adelante si quieren seguir con su relacion. Si hay temores porque de
pronto mas adelante puedan haber complicaciones de matrimonios o
como pareja, por alguna circunstancia, igual informarse. Pues, en
conclusion, no creo que haya limitacion, para tener un novio o una
novia, no eso no tiene problema (Entrevista a técnico protesista C.G.,
2008).



quebradas, pasandome cargada “a caballito”
para gue Yo no fuera a wmojarme La prétesis y
tuviera que segulr el comino ast. Hasta el
momento crelamos que el problema de cruzar
las quebradas tenla que ver exclusivamente
con La mojaca de La prétesis, hasta que en uno
de Los sitios en que deblamos cruzar tuve una
pequena discusion con mi wnovio y decidi
cruzar sola. EL esfuerzo que tuve que realizar
para wmantener el equilibrio Yy wno coer fue
bnmenso. Pricticamente no podia moverme.
cuando levantaba wal plerna devecha para dar
wn paso Y quedaba solo como punto de apoyo
Lo protesis, esta wo soportaba la presion de Lo
corviente Y empezaba a  sentlr que era
arvastrada. En ese momento me Vi quebrada
abajo areastrada por la corriente sin poder
manejar La situacion. Creo que alguno de mis
companeros se pereatd del asunto Yy wme dio La
mano para que pudiera saliv del aprieto.
Mucho tiempo después mi mejor amiga que
presencit todo el evento, wme confesaria que el
problema fue que Yo estaba tan furiosn,
segun ella, que no se atrevio a ofrecerme su
ayuoa. Después de superada se ve como ung
situactén divertida vy wme vio de wmi
ingenuidad Yy terquedad. Ademas me sirvib
para aprender algo Lmportante, ya sé que el
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Yo siento que ella de alguna manera lo ha llevado muy bien, pues yo
siento que ella ha tenido sus relaciones amorosas bien, pues, me
imagino que le debe de alguna manera dar dificultad frente a su
sexualidad, pero también sé que ella ha tenido novios que la han
querido y que ella los ha querido, entonces me imagino que como todos
hemos sufrido las decepciones amorosas normales, pues duelos y eso.
Yo no sé como en su parte sexual yo ahi no me meto mucho, me da
como pena, pero me imagino que de todas maneras cuando ella,
cuando un novio la asume, la asume como es, entonces para ¢l no debe
ser una cosa muy fuerte la desnudez de Lina. De todas maneras ella
frente a su cuerpo ha tenido que crear muchas cosas porque como a
ella le sacaban de aqui, de esta parte pedazos para ponérselos en el
mundn porque eso le crecia, entonces a ella cada dos anos le tenian que
hacer cirugia. Entonces fuera de todo eso, ella aqui tenia unas cicatrices
de partes de piel que le cortaban, entonces me imagino que para ella
todo eso fue una cosa muy dura, y que eso de alguna manera influye en
la relacidn que ella tenga con los novios, pero que aparentemente uno
ve que Lina es una nina que tiene relaciones normales (Entrevista a
prima A.C., 2008).

En la sociedad en la que vivo, he encontrado que existe un desconocimiento amplio
sobre las posibilidades que una persona amputada tiene para llevar su vida e
insertarse en su entorno social. Son muchos los preconceptos que se tienen alrededor
de las personas amputadas, y frecuentemente aparecen en el imaginario como
personas deprimidas, retraidas socialmente y con una gran cantidad de limitaciones
para desenvolverse en la vida diaria, como lo ejemplifican los siguientes comentarios:
“No pues el concepto del dolor, de la limitacion, de la marginacion de la gente, de que
te cambia totalmente la vida, de que ya de pronto tus competencias en ciertas areas de
la vida no van a poder ser igual de satisfactorias, mucho dolor y mucha ftristeza,
mucho impacto como negativo me genera a mi en lo personal” (Entrevista a amiga
A.M., 2008); “los amputados siempre se han visto como personas que siempre tienen
como una tristeza como escondidita por el mismo hecho de haber perdido un



problema de cruzar las quebradas caminando

no se veduce a una stmple mojada.

cuando regresamos en la noche a la finea en
la que dormiriamos, wmi profesora coments
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miembro, porque pues como que se les veia de cierta manera en sus caras o en la
forma de moverse o de alguna forma hay una cierta nostalgia por esa cuestion”
(Entrevista a amigo J.E., 2008); “Que uno muchas veces cree, no solo la persona sino
la sociedad, cree que porque no tiene sus brazos, o porque no es, dice no es completo,
uno mismo puede creer ‘no puedo llevar una vida normal” (Entrevista a amiga P.A.,
2007); “uno piensa que el que esta discapacitado o tiene algun problema a nivel fisico
esta limitado para ciertas cosas y uno no se imagina que el que tiene una amputacion
pueda nadar o correr o pueda hacer las actividades ‘normales’ que podria hacer
cualquiera” (Entrevista a amiga I.P., 2008).

Sin embargo, entre estas imdgenes negativas, en las que también aparece la idea de
personas que se aprovechan de su condicion y ftratan de vivir de la lastima,
dedicandose incluso a la mendicidad, he encontrado que varias personas que se han
relacionado directamente con la experiencia de una persona amputada,
especificamente en lo concerniente a este trabajo con mi propia experiencia, han
logrado cambiar esta vision de la amputacion, llegando a valorar a la persona
amputada de una forma mas positiva. Asi lo demuestra este comentario: “Uno siempre
tiene la imagen de los amputados que dan lastima, los ve en la calle pidiendo limosna,
como aprovechdndose de su condicion para recibir ciertos beneficios personales, me
parece que Lina utiliza otras cosas para ganarse sus beneficios, su conocimiento, su
eficiencia en ciertas actividades, pero en ningun momento la protesis, eso cambia y me
quita la venda que me tenia ese prejuicio” (Entrevista a amiga 1.P., 2008).

Incluso he observado que a partir de conocer la experiencia de personas amputadas
que llevan una vida satisfactoria, las personas que no poseen esta condicion llegan a
reflexionar sobre la real naturaleza de las supuestas limitaciones, encontrando con
bastante recurrencia la creencia en que las limitaciones son principalmente mentales,
no tanto fisicas. Asi lo declararon varias de las personas entrevistadas: “hay muchas
discapacidades en este mundo realmente, yo pienso que eso viene mas a nivel mental
que corporal, porque a veces tu tienes todo pero no puedes hacer nada porque tienes
alguna traba que no te deja. Discapacidad es no poder hacer las cosas o no querer
hacer las cosas, porque es mas no querer hacerlas que no poderlas hacer, pienso que
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hacia el wirador. Cuando vegresamos el
mirador Yy wos encamingbamos hacia La
cueva  wenctonada, la ‘cueva  de  los
guacharos”, un grupo de companeras empezb
a quejarse por el cansancio Y dijeron gue
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es mas por ese lado” (Entrevista a amigo J.E., 2008).

Que es mas discapacidad la limitacion de la cabeza con respecto a que
yo no soy capaz de hacer, yo no puedo hacer, yo no consigo, yo no voy
a poder hacer nada, a una limitacion fisica. Porque mira que hay
muchas personas, muchas, muchas, muchas personas que han sido, se
han destacado teniendo limitaciones fisicas; pero cuando tu tienes una
limitacion cerebral esa no te la quita nadie, nadie, esa no la superas si

no tu. [...] Muchas veces somos personas completicos, completicos, y
nos ponemos las mismas, unas barreras mas grandes que una persona
que tenga una limitacién fisica. Una persona con limitaciones fisicas si,
no puede desarrollarse en un rol, en una labor, pero puede hacer tantas
cosas. En cambio hay personas que tenemos, que estan completas, que
no tienen ninguna limitacion, y estan mas limitadas todavia que una
persona que tiene una incapacidad. Entonces no, no, para mi no hay,
no hay ninguna, e inclusive tu puedes ser un ejemplo, tu has hecho
todo lo que has querido. Que de pronto por una parte se te cerrd una
puerta, pero te metiste por otra parte. Pero, pero, hay personas que no.
Pues, 1o vivo con mis hermanos, lo vivo con mucha gente que uno ve en
la calle, ponte a pensar en las personas que se paran en la calle, que son
totalmente completas y son pidiendo limosna, y tienen todas las
oportunidades, dios los dotd de todos, todas las cualidades, y no las
quieren explotar. En cambio hay personas que pintan con los pies,
tocan violin con los pies, hacen tantas cosas tan bonitas y no tienen
ninguna limitacion, la limitacion se las pone uno y eso ahi si ya no hay
“tu tia” que valga (Entrevista a tia D.L., 2008).

[Discapacitada] Es una persona que independientemente de que esté
amputada o no lo esté siente que no puede hacer algo, para mi la
discapacidad es mas mental, obvio que hay personas que tienen una
falta de un miembro y tienen discapacidades en ciertos ambitos, pero
conozco personas muy tesas que se han superado mucho, que han
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trabajado mucho y que han logrado unos niveles de coordinacion y de
logro de actividades de una manera muy satisfactorias a pesar de que
les falte algo, entonces para mi el cuento de la discapacidad esta mas en
que tu te quieras sentir discapacitado, como para mi es como
pobretiarse a si mismo, pues sentirse discapacitado es como decirme
pobrecito y como esconderse tras esa coraza de la lastima y de la
tristeza y quedarse como en el problema, mas bien las personas que no
quieren considerarse discapacitadas asi tengan un problema de verdad
son las que todos los dias trabajan por aprender nuevas técnicas para
estar mejor (Entrevista a amiga A.M., 2008).

Yo si pillo que la limitacion de los amputados estd es en la cabeza, en la
cabeza, porque yo te puedo mostrar pacientes triamputados, amputados
de las dos piernas y una mano, y son personas activas, personas que
tienen mentalidad positiva de salir adelante. Y usted no me cree que
son gente que muchas veces tienen un poder mas positivo que
cualquiera que venga, asi no sea amputado, asi, que tenga cualquier
lesion en una pierna, les ve uno mas positivismo que cualquier persona

con una minima limitacién. [...] Pero realmente eso estd en la cabeza.
La limitacion estd en la cabeza, yo siempre me he dado... y mis anos
que llevo de trabajar acd, siempre le digo a mis pacientes: “la limitacion
esta en la cabeza”. Si usted se va limitar, asi no, esté amputado, esta
limitado. Y asi es (Entrevista a técnico protesista C.G., 2008).

Ya desde hace tiempo, antes de comenzar este trabajo, yo misma habia llegado a esta
conclusion y la exponia en varias ocasiones al hablar de mi experiencia. Asi sucedio
durante el ano 2005, cuando estuve representando a un grupo de amputados que
recibiria una donacién de protesis a través de la fundacion FARO, entidad creada por
el Hospital Universitario San Vicente de Paul para ayudar a personas amputadas de
bajos recursos. En esta ocasion tuve que asistir a un evento publico en el que se haria
la entrega oficial de las protesis. Al evento asistieron varios medios de comunicacion, y
al final nos hicieron algunas preguntas a las dos personas que estuvimos recibiendo la
donacién publicamente. Una periodista quedd bastante impactada cuando, al



Trabajo
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de los dueiros del sitlo en qué consistia il
problema y Le dije que tenin programada una
cirugia para solucionar la situacion. ML jefe
MY COMPIENSIVD e dijo que volviern
entonces a trabajar Luego de que wme hubiern
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cuatro o clineo meses para preguntarle st me
vecibiria en el trabajo nuevamente. Mi jefe me
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preguntarme por mi amputacion, le dije que yo pensaba que las limitaciones eran
mentales, y que a mi me habian cortado un pie, no la cabeza. La periodista quedo
bastante pensativa y afirmo enfaticamente con la cabeza, luego me dijo que tenia toda
la razon.

Varias personas con las que hablamos para este trabajo afirmaron haber reflexionado
sobre sus propias vidas y sus posibilidades a partir de estas consideraciones. A
continuacion presento algunos comentarios que ilustran esta situacion:

estamos en una sociedad que si, existen personas con limitaciones
fisicas que se han superado tanto y que tienen tanto que ensenarle a
uno y tanto que lo marcan a uno tanto, y le ayudan a uno tanto a
superarse y decir: mire, él puede, y yo como no voy a poder; y hay
tantas personas que son completicas, completicas, completicas y que
tienen unas limitaciones que una persona que tenga asi sea que le falte
un dedo, y hay personas que son mil veces mds limitadas que esas
personas y estan; pero entonces tienen que ser parasitos, les tienen que
ayudar, les tienen que dar, les tienen que servir, les tienen que traer, les
tienen que poner. No, yo, eso si me hace reflexionar, no estoy de
acuerdo con que, pues, todos estamos dotados y todo en la vida tiene un
propdsito, dios para nosotros, para todos tiene un proposito, y si nos da
unas pruebas es porque podemos superarlas. Pero muchas personas
que lo, que estan completas, que han recibido la bendicion de dios, que
tienen tanto que brindarle a los demds, y se limitan y se castran ellas
mismas, entonces eso si lo hace reflexionar a uno, si lo hace ver a uno
muy distinto la vida (Entrevista a tia D.L., 2008).

O sea, porque uno digamos que no tiene esa caracteristica, uno siente
que hay muchas limitaciones para uno, o sea, uno mismo tiene unas
limitantes, su forma de ver el mundo, las cosas que hace, cierto.
Entonces obviamente uno al ver otras personas como vos, que se
desenvuelven normalmente en el mundo, con una amputacion, con
algo que uno considera que es una limitacion o podria serlo, entonces
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obviamente eso genera en uno una, lo que te digo inicialmente, un
sentimiento de admiracion, pero también una cuestion como hasta
cierto punto aleccionadora. O sea, yo creo que todo el mundo que ve a
una persona con amputacion por ahi en sus contextos, en como se
mueve, le genera a uno una serie como de llamado de atencion, como
de: ah, si usted con una amputacion y si puede hacer eso, y usted pues
que esta completo glievon no es capaz de... Ah, entonces uno siente
como ese llamado, quizas es también un poco, un poco esa percepcion
que existe sobre las personas que tienen amputaciones, genera ese
como hasta cierto punto un derroche, o un, hay un afecto, hay una
proyeccion afectiva hacia esas personas un poco por eso. Producto de
ese aleccionamiento cotidiano que produce verlos hacer las cosas que
hacen (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Cuando se cuenta con condiciones favorables para la construccion de una autoimagen
satisfactoria, se tiene el apoyo de familiares, amigos y pareja, y, principalmente, hay
una actitud positiva del amputado, la vida de este puede ser igual a la de cualquier
otro ser humano, en cuanto a las posibilidades que tiene de “realizarse”. En este
sentido, vemos apreciaciones segun las cuales la vida de una persona amputada es una
vida de luchas y retos igual que la de cualquier otra persona. La vida de una persona
amputada puede tener tristezas y amarguras, pero al mismo tiempo grandes alegrias y
felicidad, como la de cualquier ser humano en nuestro medio. Incluso llegamos a
encontrar afirmaciones en las que se considera la amputacion como una eventualidad
que puede ayudar a potenciar las capacidades de la persona que la vive, entendiéndose
la amputacion en este sentido como una oportunidad de vida, en lugar de considerarse
como un suceso frustrante. Este pensamiento se evidencia en los siguientes
comentarios:

Entonces que, muchas personas consideran que porque te falta una
pierna, entonces no puedes hacer, no puedes, no puedes, no puedes
tener, no puedes llegar, no puedes, no vas a ser. Y entonces, y lo ven
cOmo una, como una cosa pues sobrehumana, que tu puedas llegar a
hacer algo. No, es una vida normal, comun y corriente. Una vida de
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luchas, de fracasos, una vida de retos, que son tanto para ti como para
mi. Yo encuentro también tropiezos y encuentro partes que no puedo
pasar como las encuentras ti. Entonces es una vida normal, una vida

comun y corriente. [...] Pienso que, que uno a medida que va luchando
la vida y que va abriéndose puertas, va a encontrar muchas cerradas,
pero va a tener oportunidad de abrirse muchas. Y es lo que habiamos
hablado al principio, hay personas més limitadas de la cabeza que de lo
fisico. Entonces considero que una persona con limitaciones fisicas,
tiene a veces la, pues es, es como una bendicion en cierta forma, que les
ayuda a superarse, que les ayuda como que una, como una palanca que
las proyecta. Si entonces uno, es como una catapulta que los hace
superar muchas cosas (Entrevista a tia D.L., 2008).

yo creo incluso que muchas veces las personas que tienen una
amputacion logran crear unas fortalezas que al contrario, les permite
lograr metas mucho mas fuertes precisamente porque conocen sus
debilidades, mientras que una persona aparentemente completa,
“aparentemente”, se puede relajar frente a eso precisamente porque no
le toca asumir ese enfrentamiento. [...] Entonces no creo que esté
ligado una amputacion al limite, porque muchas veces eso, al
contrario, se convierte en una necesidad de hacer una lucha mucho
mas fuerte y entonces el limite alli no aparece, pues, no (Entrevista a
prima A.C., 2008).

de pronto la amputacion puede ser de cierta manera por decirlo asi de
cierta manera una oportunidad de cambiar tus formas de pensar y tus
formas de hacer las cosas, pienso mds por ese lado que una
discapacidad como tal. [...] O siempre he pensado que es mejor que
falten las cosas para que uno empiece a moverse, si uno tiene todas las
cosas ahi nunca va a hacer mas de lo que deberia hacer y cuando a uno
realmente le hace falta algo entonces realmente es cuando uno se estd
moviendo (Entrevista a amigo J.E., 2008).
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Yo pienso que las personas, no todas lo toman igual. Entonces en unas
eso es la superacion y el espiritu de querer hacer algo o de querer hacer
mas de lo que la demas gente puede hacer. El hecho es que muchas
veces uno ve personas que son limitadas fisicamente y verdad que uno
dice: hace cosas que, yo soy sana y no he hecho ni haré¢ ;si? Y eso lo
sorprende a uno, porque dice uno: vea, yo con todos mis sentidos, con
todos mis manos, con todos mis pies, con todo lo que tengo, y no he
desarrollado lo que esta persona ha logrado desarrollar, con su
limitacion, que es una cosa que lo cuestiona a uno, pues como a no
poder desarrollar o no querer desarrollar esa cantidad de habilidades

que uno podria desarrollar. [...] yo lo comparo mas por el lado de los
que supuestamente tenemos todos los drganos y todas las posibilidades
de desarrollar algo, que, como lo tenemos, de pronto ahi lo tenemos,
pero ya, ;si? y no lo desarrollamos. O no nos preocupamos por hacer lo
que de pronto esa persona si estd haciendo, yo quiero hacer, yo quiero
moverme, yo quiero parecer normal o ser normal o qué. No, me
impacta mas es por el lado de uno, que uno no hace las cosas, no por
esa persona que lo estd haciendo, antes siento admiracion de esa
persona que lo esta haciendo y yo no lo estoy haciendo ;si? De las cosas
que puede realizar y yo no (Entrevista a profesora N.C., 2007).

En cuanto a la relacién con su propio cuerpo, y a las capacidades que un amputado
puede desarrollar, es interesante mencionar aqui el aporte que hizo un amigo, en el
que habla de la realizacion de actividades fisicas y artisticas como un aspecto que
puede contribuir a la imagen del amputado y a su propia satisfaccion personal:

Es interesante digamos con Lina también de que ella busca como
ambitos o bueno quienes que estén en ambientes como artisticos como
el grupo de danzas o de deportes porque a veces yo la he visto “que me
VOy para piscina o no sé qué, una cosa la otra”, donde practicamente se
esta desarrollando fisicamente y estd bien y donde esos espacios te
ayudan a un reconocimiento a nivel fisico como tal, me parece como
muy interesante porque te empiezan a hacer conciencia y a reconocerte
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como eres y como realmente eres, realmente en esos espacios y la gente
que esta en esos espacios es muy bien como para ese tipo de procesos.

[...] esos espacios pues te ayudan a mejorar aspectos de tu vida, pues
digamos en espacios y en personas con discapacidades o con
limitaciones o con problemas de otro tipo me parece muy interesante
esos espacios de arte y reconocimiento, como en ese proceso de volverte
a reconocer y a estar bien, eso es lo que me parece interesante para eso
(Entrevista a amigo J.E., 2008).

En mi caso particular considero que la especial inclinaciéon que he tenido hacia la
realizacion de actividades fisicas como los deportes y la danza, se ha constituido en un
espacio no solo de autorreconocimiento y relacion con mi cuerpo, sino que ha sido un
recurso de vinculacion social, que me ha permitido demostrarme tanto a mi misma
como a las demds personas con las que me relaciono, que las suposiciones acerca de
que los amputados tenemos problemas relacionados con la motricidad no siempre son
ciertas, que estas supuestas dificultades pueden ser contrarrestadas y que una persona
amputada puede estar en capacidad de desenvolverse en este tipo de actividades en
niveles similares a los de otras personas. Pienso que el destacarme en la practica de
deportes y en la danza me ha posibilitado mostrarle a las personas con las que me
relaciono que puedo llevar una vida “normal”, y que en esa medida pueden
relacionarse conmigo como 1o harian con otra persona no amputada.

Asi pues, a pesar de considerarse la amputacién como un evento en extremo tragico y
doloroso, que puede llevar a la persona a sumirse en una depresion anuladora, vemos
como es importante que las personas que lo rodean encaren esta situacion y asuman
una posicion que contribuya a que el amputado reconfigure sus proyectos e ideales y
que pueda vivir en funcion de estos, para que asi logre construir una imagen propia
satisfactoria. Al mismo tiempo es fundamental la propia actitud que el amputado
asume frente a su condicion para que las personas con las que se relaciona dejen de
ver la amputacién como un aspecto al que se otorga una trascendencia especial, y que
asi el vinculo pueda fundamentarse en otras cualidades por las que se valora a la
persona, haciendo que esta se sienta debidamente acogida y aceptada en su entorno.
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apariencia wo ha sido algo ajeno a mi. Stewdo
el Lolenl de belleza veconocido en esta socledad
el tener un cuerpo sano, trabajado Yy delgado,
este estereotipo ha terminado calando en wl.
Desole La adolescencia we ha gustado realizayr
actividades fisicas, no solo por el hecho en st
de ayudar o mantener Lo figura, stno porgue
me hawn atraldo por sl mlsmas. Sin embargo,
debo veconocer que me parece una  gran
ventaja el que al practicar deportes Y estar
activa, Lo que ya de por st me divierte, puedn
tener un cuerpo agradable. Plenso que el
gusto oue stento por wml proplo cuerpo se debe
en parte a que Lo he trabajado a través de Los
deportes.

7. Enfrentar la vida como amputada. Estigma y amputacién

De acuerdo a los imaginarios existentes alrededor de la amputacion, esta condicion
podria ser considerada como un estigma en el sentido en que Goffman lo define como
un atributo que hace diferente a una persona de los demas y lo convierte en alguien
menos apetecible, reduciéndolo a un ser menospreciado ¢ inficionado (2003: 12). Sin
embargo, en la realizacién de este trabajo, he encontrado que en el estigma
relacionado a la amputacion no prima esta connotacion desacreditadora de la que
habla Goffman, por lo que al referirme aqui al término estigma asociado a la
amputacion, lo haré simplemente en el sentido de la primera acepcidn definida por la

Real Academia Espaiiola de la Lengua “Marca o senal en el cuerpo” (RAE [En linea]).
De esta forma se considera aqui la amputacion como un rasgo o marca que produce
un senalamiento y una diferenciacion hacia la persona que la posee, ocasionando
extraneza, asombro e impacto en las personas cuando se acercan al amputado en un
primer momento. Asi se mostro en el capitulo 5 de este trabajo y asi lo manifiestan la
mayoria de entrevistados:

“Primero si hubo una relativa extraneza, un asombro” (Entrevista a ex novio J.D.,
2008); “al principio si, claro que genera impacto, si” (Entrevista a prima A.Z., 2008);
“Lo primero es una cuestion como de rareza, porque uno dice bueno esa parte qué”
(Entrevista a amigo J.E., 2008); “Al principio, cuando yo fui genero susto, porque yo
me acuerdo que fue la primera persona que yo vi con una amputacién” (Entrevista a
amigo FJ., 2008); “primero esa sensacion de terror y luego como una sensacion de
lastima ;si?, uno no dejaba como de moverse ahi, como en esa... desde esos dos
lugares” (Entrevista a amigo G.A., 2008); “Sinceramente lo primero que se siente es la
repulsion de lo diferente, creo que eso es basico” (Entrevista a J.P., 2008); “genera
cierto impacto en las demds personas porque si es raro ver a una persona que le falte



Desde que recuerdo he sido delgada. A Los
diecisiete aios, cuando comencé a planificar,
subl un poco de peso. Al principlo wo Lo
velacloné  dirvectomente  com  este  hecho.
Comencé a sentlrme iLnconforme con ml
figura y hacer dietas para bajar de peso. Bajé
bastante de peso Y recuperé mi figura, ast que
volvi o semtlme blen con mi cuerpo. Al
mlsmo tlempo descubrl que wno de Llos
problemas  habla  sido el wbtodo  de
planificacion que estaba usando, ast que
dectdl no continuarlo Yy comenzar a usar otro.
Despubs de eso no he vuelto a temer subidas de
peso wotorias Y realmente me he dejaclo de
preocupar por ello, aunque estoy cast seguia
que st Llegase a sublr nuevamente de peso,
volveria a tratar de hacer todo Lo posible por
recuperar mi preciaca flgura.

Otro aspecto de mil presentaclon en que me
0CUPO Con esmero Y que culdo bastante, es mi
vestuario. Aungue no me preocupo por estar a
la wmoda, me gusta wmucho estar bien vestida
con ml estilo personal. Me encanta usar
foldas y vestidos Yy plenso que es algo que me
caracteriza. Me gusta muchisimo La ropa Y
cuando tengo oportunidad de comprarme algo
que me gusta Lo disfruto mucho. También wme

gusta wmucho wsar vopa  colorida.  Utilizo
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un brazo, una pierna, un dedo, si me parece genera un cambio pero no horrible,

asqueroso es solamente un cambio y causa impacto, un impacto visual. [...] Causa un
poquito por la parte de la diferencia, se marca un poco esa diferencia entre esa
persona y yo por el miembro faltante” (Entrevista a amiga 1.P., 2008).

De esta forma, la amputacién es considerada como una marca corporal fuerte, que
diferencia inevitablemente a quien la posee del resto de personas que lo observan,
quienes en este sentido se consideran como “normales” o “completos” en relacion a la
persona amputada. El siguiente testimonio es bastante ilustrativo sobre esta cuestion:

Lo que si pienso es que son marcas muy fuertes para ellos, pues son, es
una marca constante en la vida. O sea, esa amputacion les va a

recordar siempre, esa ausencia en el momento en el que ocurrié. [...] la
ausencia de eso como que de una vez hace que la apariencia fisica del
otro sea senalada. Por eso estan los motes también, los apodos a esas
personas.

[...] EI hecho de que tengas una amputacion asi lo quieras tu o no es
una marca para ti, que te diferencia del resto de las demds personas
que te rodean, que te hace totalmente diferente. O sea, eso te hace a ti
diferente a los demds. Obviamente porque todos los que no sufrimos de,
0, si, sufrimos, en mi caso yo podria decir que sufrimos, o padecemos, o
hemos tenido, o hemos vivido, la experiencia de una amputacion
directa, para nosotros quienes tienen una amputacion si son, en una
medida representa como una diferencia, por el lugar que ellos tienen
que ocupar en el mundo y la manera en como tienen que desenvolverse
en ¢l (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Otro rasgo corporal que causa gran impacto en las personas y que puede estar en
muchas ocasiones asociado a la amputacion, es la presencia de cicatrices. Igualmente,
las cicatrices pueden ser consideradas como marcas o simbolos de estigma en el
sentido en el que aqui me refiero. El siguiente comentario ejemplifica esta situacion:



muchos  accesorlos como aretes  largos Y
collares. No wme maguillo con frecuencin, pero
a veces también wme gusta usar algunos
toques delicados de maguillaje. Ulthmamente
me gusta también tener wmis wiras bien
arvegladas Yy pintadas de algan color fuerte.
ML pelo es crespo Y me gusta Llevarlo suelto y
con sus rizos al watwral, pero que se vean
definidos. También desde hace algunos airos
he empezado a pintarme el pelo. Puedo odeclr
que rvealmente me preocupa wmil apariencia Yy
me gusta estar blen arveglada, wo solo por
pENSAY que wme veo wmds atractiva stino parn
sentirme agradable Yy a gusto con mi propia

imagen.
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cuando yo te conoci me parecid, me parecid, a mi me sorprendieron
mucho por ejemplo las cicatrices que tenias, de los injertos que te
habian hecho. Yo no las conocia, nunca me hablaste de ellas, cierto,

hasta que las vi una vez, entonces yo como juy!, qué pasé aca. [...]
Cuando yo las vi, yo ;y esas cicatrices?, ahi fue, o sea, como que yo no
estaba preparado para eso, eso me impresiond hasta cierto punto.
Primero porque yo pensaba que era unicamente el asunto del munon y
ya, no, cuando ve uno que eso tiene otras marcas en el cuerpo uno dice
“ay Guemadre”, cierto (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Al igual que la extraneza, el asombro y el impacto, el fuerte sentimiento de curiosidad
que se produce al ver a un amputado es otra impresion bastante comun que podria
caracterizar el estigma relacionado a la amputacién. Asi, la pregunta en torno a ;qué
paso? jcoémo ocurrid? aparece frecuentemente en la mente de las personas al ver a un
amputado, como también la inquietud sobre ;cdémo hacen para llevar sus vidas?, tal
como se observa en las siguientes declaraciones:

“Es lo primero que uno piensa cuando ve ese tipo de huellas, como ocurren”
(Entrevista a ex novio J.D., 2008); “el primero que me cruzd cuando la vi con la
protesis que era el porqué sucedid, ddnde, cdmo, hace cuanto” (Entrevista a amigo J.E.,
2008); “recuerdo que le tenia mucha curiosidad, que la veia en la universidad y que

ya le habia visto la proétesis y que yo decia como ‘ah, esta pelada’. [...] me causd
inquietud cémo le ird a ella en su vida con esa protesis, cudndo le habra sucedido el
accidente, como habra sido, pues porque uno nunca sabe solo hasta cuando conoces a
la persona” (Entrevista a amiga A.M., 2008); “Realmente cuando uno ve una persona
con su discapacidad o su amputacion lo primero que se le viene a la mente es: ‘;,qué
pasaria?’, y siempre queda como esa duda de curiosidad, por ejemplo cuando uno va
en el metro y suben a la persona a la plataforma queda la duda de: ¢, Qué le pasaria a
este?” y ademas como aqui hay tantos casos uno siempre piensa lo peor, pudo ser una
mina quiebrapatas, uno no se imagina nada bonito” (Entrevista a amiga L.P., 2008);
“ha habido otros que no transcienden en eso y se quedan solo en la curiosidad y
también estan muy mediados por la vergiienza, la gente siente vergiienza ajena y me



Baile

No recuerdo exactamente en que momento el
baile se convirtio en algo tan bportante para
ml Y empecé a apasionarme fuertemente por
esta actividad. Creo que fue por la época en
que sall del colegio y empecé a ir a la
unbversidad. Por esta época ewpecé a br con
velativa frecuencia a sitios en los que se baila
salsa “de la brava” como declmos acd. Y
antes bailaba en algunas reuniones Yy en
presentaciones del  coleglo, pero no  habia
llegado a sewtlr wna aficlon especial por la
danza wi sentla que tuviera algiun talento
especial para el baile. sSin embargo cuando
comencé a bailar salsa, wo s€ qué se despertd
dentro de wmi y mi cuerpo empezé a fluir al
ritwo oe Lo musica. Ahora siento que es una
especie de estado de trance; slemto el rvitmo,
cada matiz de la wmusica con cada parte de wi
cuerpo Y mi cuerpo empieza a vibrar al
compds de los sones, guarachas, charangas,
boogaloos Y demds ritmos, especialmente mis
PlErnas gue comlenzan a moverse como por st
solas, ndependientemente de mi conciencia,
como st tuvieran vida propia. Ful adquiriendo
una destreza bastante wotoria para bailar este
tipo de wusica. Y we apasioné inmensamente

por la danza, entreglndome con gran placer
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dice ‘te puedo hacer un pregunta muy indiscreta’ y pienso que me van a preguntar
algo sobre mi y no, es de Lina, y uno ya sabe por donde va el agua; preguntan si tiene
una amputacion y se quedan pensando si pueden seguir preguntando” (Entrevista a
amiga A.L., 2008); “De todas maneras uno si siente que hay una extraneza, pues de
todas maneras uno si siente que el otro se pregunta cosas. Pues, pero no ‘ay, qué tan
horrible’, sino pues como la pregunta que uno siente. Cuando yo conoci a Bernardo

[amputado de un brazo] por ejemplo, si era la pregunta ;como hara €17 Pues ;como
vivird, qué hara como para poder sobrellevar la vida? Yo siento que es esa la extraneza
de la gente” (Entrevista a prima A.C., 2008).

Como ya anoté en el capitulo 5 de este trabajo, existe una valoracidn diferente de las
partes del cuerpo de las que puede carecer una persona amputada, lo que produce
diferentes matices en las reacciones que se generan hacia los amputados. Asi
podriamos decir que existe una relacion entre el estigma asociado a la amputacion y la
parte del cuerpo amputado, lo que genera diferentes grados de estigmatizacion. En
este trabajo he encontrado que entre mayor es la parte del cuerpo amputada, mads
marcado es el estigma asociado. En este caso se observa una mayor impresion hacia la
falta de las extremidades.

Asimismo, existe una alta valoracion de la funcionalidad de la parte faltante, lo que
genera una mayor reaccion y por ende una estigmatizacion mayor hacia la falta de las
manos y los brazos, al ser estas partes del cuerpo consideradas como indispensables en
el desenvolvimiento cotidiano de una persona, como lo afirmara una amiga: “es que es
mas impresionante. Yo creo, inclusive, alguien que le faltan las manos yo no puedo
evitar... Yo si los miro, pero yo digo ;como haran? No porque ay, sino que yo digo
;,como haran? Porque yo... Mird, es que uno hasta pa’ hablar mueve las manos”
(Entrevista a amiga E.B., 2007). También en algunos casos se encuentra una especial
afectacion hacia la falta de alguna parte del rostro, por la trascendencia que se da a
esta parte del cuerpo en lo relativo a la apariencia fisica de la persona. Esta ultima
valoracion se expresa en esta declaracion: “hay algo que a mi me impacta mucho y es
cuando les faltan orejas. Eso si me quedo... por ejemplo, cuando faltan las orejas o
cuando son defectos en la cara, que son cosas que son dificiles” (Entrevista a prima



asu goce.

cuando empect a estudiar musica, conocl a
un grupo de muchachos que interpretaban
diferentes ritmos foleldricos  colombianos.
Tocaban en un grupo en el que hactan algo
que podrﬁmmos Llamar msten experbmental,
fusionando estos ritmos tradiclonales con

jazz.  Luego  formaron  también  una
agrupacion de gaitas, en Lo que interpretaban
musiea tradiclonal de la costa atldwntica
colombtana. Para  wal, establectmos wuna
velacion perfecta, ellos se dedicaban a tocar
mientras Yo bailaba como poselda por La
musiea que haclan. Me dediqué a viajar con
ellos  acompandndolos en los  diferentes
festivales en los que tocaban Yy asistia a todos
los conclertos que temian, siempre batlando
incansablemente, soydndome su  wmusica,
disfrutdnolola al maximo con mi cuerpo. Fue
ast como conoel el folelor colombiano Yy me
enamoré de L. Por esta época empecé a asistiv
a clases de danza foleldrica en Lo wniversioad

en L que estudiaba.

Luego dejé de estudiar musica y cambié de
wunbversidad  para  estudiar  antropologia.
Lamentablemente we ful alejando de mis
amigos musicos, Y al principio de la carvern

solo tuve mis espacios de baile en las salidas
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AZ.,2008).

Las protesis, al ser vistas como un elemento que contribuye a mejorar la apariencia
fisica del amputado, pueden hacer que se disminuya el estigma en el caso de la
amputacion. De esta forma, he encontrado que el estigma relacionado a la amputacion
disminuye cuando la parte faltante es reemplazada por una proétesis considerada como
“estéticamente aceptable”. Los siguientes comentarios son ilustrativos sobre este punto:
“estamos acostumbrados a vernos con dos piernas, con dos brazos, con una cabeza y el
tronco y cuando no esta es una cosa rara, entonces supongo que ayudara a que no sea
tan fuerte el choque” (Entrevista a amiga A.L., 2008); “aunque se nota la diferencia
entre una protesis y el otro normal me parece que si le da similitud a la apariencia, no
daria un impacto visual tan grande, no seria un impacto la diferencia entre los
miembros” (Entrevista a amiga L.P., 2008).

En cuanto al aspecto estético de las protesis, es interesante anotar que lo que se espera
es que estas se asemejen lo mayor posible a la parte “natural” del cuerpo que ha sido
amputada, pues en el caso en que las protesis dejan ver sus componentes mecanicos,
como tubos y ganchos, surten el efecto completamente inverso, haciendo que el
estigma sea mds marcado, como se deduce en las siguientes apreciaciones: “Hay una
protesis que si me parece horrible. Es las que no tienen manos que utilizan un
ganchito, me parece muy fuerte porque... Si me parece, o sea, tiene una, es una marca
bastante fuerte. O sea, digamos que uno dice: bueno, pueden existir otro tipo de
protesis un poco mas estéticas; porque visualmente es muy agresiva” (Entrevista a ex
novio J.D., 2008); “nosotros somos gente que no tenemos la cultura de ver a una
persona amputada con una protesis y tenga un tubo ahi. Nos asombramos mas que si
la viéramos sin la protesis. Muchas veces ve la gente por ahi un paciente con una
protesis que es un tubo, una rodilla, se usa una rodilla muy bonita y un pie alld y se
queda uno mirando ese tubo, ‘ese man codmo camina con ese tubo” (Entrevista a
técnico protesista C.G., 2008).

En este trabajo he hallado que en las representaciones sociales que se encuentran sobre
la amputacion, el estigma relativo a esta ha sufrido una inversion, en el sentido en que
se observa una transformacion de la asociacion de esta condicion con el descrédito de



nockurnas que hacla con mis compaineros Y
amigpos, sobretodo a sitios en los que bailaba
salsa. Hace dos aikos wme enteré ode La
existencin de un grupo de danza folclrica en
la universidad, Yy comencé a asistir con
bastante dedicacién al semillero del grupo.
Desde entonces, las clases Yy los ensayjos de
donza se han  hecho algo  vealmente
tmportante en wi vida, Yy sown pocas las
razones que me hacen alejarme ode ellos. He
descublerto que we encanta el baile, es mi
espacio de veconocimiento con mi cuerpo Y
puedo declr que me stemto completa y viva
cadn vez que bailo. A veces digo que soy
bailarina frustrada, y que st wo fuera por mi
amputacion seria bailarina de profesion. Sin
embargo, debo reconocer que cuando estoy
bailando wno plenso en la amputacion Yy
mucho menos en La protests, sbmplemente me
dejo Llevar y punto. Cuando bailo ya wada
mas tmporta, solo el vitmo de la musica y mi
cuerpo que se mueve stguiéndola, en wna
perfecta comunion, en wn estaolo de plenitud o
m@or diria de completitud, de ¢xtasts, cono st

mlis dos plernas Y el vesto de vl cuerpo solo
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la persona que la posee, hacia una sobrevaloracion o sobreestimacion del amputado,
manifestandose hacia ¢l una admiracion profusa. Esta valoracion desmedida hacia la
persona amputada puede relacionarse con una de las estrategias mencionadas por
Goffman a través de las cuales el estigmatizado intenta corregir su condicion, lo que
consistiria en “[dedicar] un enorme esfuerzo personal al manejo de dreas de actividad
que por razones fisicas o incidentales se consideran, por lo comun, inaccesibles para
quien posea su defecto” (2003: 20). Este seria el caso de los amputados que nos
empenamos en realizar actividades fisicas como bailar o practicar deportes.

Sin embargo, creo que esta sobrevaloracion obedece mds a una particularidad de la
relacion entre “completos” y amputados, la cual ya mencionara Goffman como
caracteristica de lo que el denomina “contactos mixtos”,® consistente en el
debilitamiento del habitual esquema que permite interpretar los acontecimientos
cotidianos, lo que genera que los logros menos importantes del amputado sean
considerados como signos de sus admirables y extraordinarias aptitudes (26). A pesar
de que esta sobreestimacion que promulgan las personas que no han sufrido una
amputacion hacia los amputados sea una valoracidén positiva de estos, me parece
importante anotar que no deja de ser una estigmatizacion, en el sentido de ser una
valoracion de la persona principalmente en relacion a su condicion de amputada.

En varios testimonios recogidos para este trabajo encontramos ejemplos de este
sentimiento de sobrevaloracion y admiracion hacia los amputados del que hablé:

esas personas a veces reemplazan o hacen un trabajo muy duro consigo
mismos para... Digamos asi, aunque no me guste mucho la palabra, en
ese caso, pero como para superar la limitacion y logran hacer muchas
actividades, logran sobresalir y entonces también hay admiracion. Ese
es otro sentimiento que suele haber muchas veces, como el de
admiracion (Entrevista a amigo J.P., 2008).

3 Con la expresion “contacto mixto” el autor se refiere a las relaciones que se dan entre un individuo estigmatizado y un “normal” (véase

Goffman, 2003: 23).



obedecteran al Llavwado de Los tambores.

Zapatos

Uno de Los pocos Lnconvenientes que he tenldo
e wml vida por el hecho de usar una protesis
ha sido el mangjo de algunos tipos de zapatos.
Slewmpre he tenldo que usar zapatos bajos, La
posibilidad de wusar tacowmes altos, accesorio
que estd muy relaclonado con el atuendlo
feenino en nuestra sociedad, ha sido muy
reducida para mi y wme parece algo tncomodo.
Para poder usar zapatos de tacom alto debo
tener wna planta de ple en mi protesis que
tenga La inclinacién adecuada pava el tipo de
tacon que voy a usar. La wedida debe ser
bastante exacta para que wo wme genere
inconvenientes en Lo wmarcha y posteriores
problemas de colummna. Por esto,
practicamente tendria que consegulr una
planta de ple para un zapato determinado. EL
costo de las plantas es bastante alto para mi,
Y wme parece un gasto que no vale La pena pues
tavpoco ha sido ml gran deseo poder usar este
tipo de calzado. Ademds, we parece bien
bneomodo tewmer que estar cambiando el pie de
ml prétesis cada vez que vaya a cambiar la

altura de los zapatos que uso. Solo recuerolo
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cuando una persona tiene una amputacioén o una limitacion uno dice:
uy; y la ve moverse como con tanta tranquilidad por el mundo uno
siente inicialmente una fuerte admiracion. Entonces en ese primer
momento fue como lo que yo pensé, ay, me pareciste muy admirable.
Ademas no solo por lo que yo vi, sino sobre lo que comentaban los
demds, que también en ese recién te estaban conociendo, porque

hablaban muy bien de vos. [...] Entonces fue como la primera
impresion. Fue una admiracion muy fuerte.

[...] Otros manejan esa admiracién profusa por ti y por, entonces te
tienen en un, mds o menos digamos como en una especie de pequeno
pedestal, no es muy grande, pero si te tienen en un pequeno pedestal,
como que sos diferente a los demds seres humanos.

[...] la gente te admira mucho. Eso si es claro. Hay una admiracion de
todo el mundo. Pero ninguno de ellos tiene una amputacion, cierto.
Obviamente lo hacen desde esa base, de que les parece muy admirable
todo lo que haces, todo lo que logras, como te mueves en el mundo.
Pero un poco porque ellos digamos como que proyectan, generan una
proyeccion, “;cémo veria yo el mundo si tuviera una amputacion
también, si me faltara una pierna?”. De una, inmediatamente todos
asocian eso, entonces obviamente convierten todo lo que tu haces lo
transforman en un sentimiento de admiracion (Entrevista a ex novio
J.D., 2008).

antes uno admira a las personas que son discapacitadas, que no tienen
brazos, que no tienen piernas o que tienen las manos torcidas o lo que
sea torcido, pero ven que son activas, que hacen ejercicio, que hacen,
que pintan, que tocan, que cantan, entonces, uno admira la persona
(Entrevista a la nana C.C., 2008).

yo creo que yo si conoci a Lina en circunstancias en que sabia que tenia
la amputacidn entonces ya estd uno predispuesto a sobrevalorar todo lo



que por La época en que cumpll quince airos, Le
hice poner & wl protesis una planta que me
permitieran  usar tacomes hasta  de  dos
centbmetros. Fue asl como pude usar en la
flesta de celebracion de wis quince aios unos
zopatos un poco mas altos que los que
usualbmente utilizaba. Sin embargo, solo
tenin esta planta, wo tuve la postbilidad de
tener dos para cambiarla cuando volviera a
usar Zopatos planos que son Los que mdas uso,
ast que temin que pownerle una talonera al
zopato de la pritesis que compensara Lo
altura del tacém faltante. Me pavectd muy
incomodo tener que wmanejar La talonera La
mayor parte del tiempo, ademds de que ern
cast bmposible de usar con la mayoria de mis
zopatos que eran basicamente sandalias, ast
que decldl renunciar por completo al uso de
zopatos wds altos Yy segulrme conformanco
con utilizar calzado plano. Ahora es algo gque
no e preocupa realmente Y a Lo que no Le veo
nwingun nconvenlente, a pesar de que parn
muchas  wujeres  podria  ser una  gran

frustracion wo poder ponerse sus tacones.

cuando estaba estudiando en el coleglio, como
a los doce airos, quise hacer parte de Lla banda
marcial. €L wniforme Llevaba botas hasta

debajo de La vodlilla con un tacén de unos tres
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que la persona hace, entonces quizd crea que todo lo que dice, como es
una persona coherente y como es una persona amputada tiene mas
gracia la coherencia, es absurdo pero yo creo que eso ocurre y es
inevitable que eso ocurra por mds que uno tenga la idea de esperar la
situacion mds ecuanime para evaluar o juzgar o hacer el balance de la
persona que esta conociendo (Entrevista a amigo J.O., 2008).

La mds bdsica que uno a veces nota de los otros, es precisamente esa
sobre consideracidon, como eso de brindarle mas atencion. Pero también
he escuchado otras opiniones de admiracion, por 1o mismo que ella con
su proétesis y baila, porque es muy activa (Entrevista a amigo J.P.,
2008).

En algunos casos este sentimiento de admiracion por las capacidades y los logros de las
personas amputadas alcanza una dimension tal, que ademds de sobreestimarse al
amputado por su propia condicion, se le llega a considerar como un ejemplo a seguir
para las demads personas. Los siguientes comentarios muestran esta concepcion:

O sea, porque uno digamos que no tiene esa caracteristica, uno siente
que hay muchas limitaciones para uno, o sea, uno mismo tiene unas
limitantes, su forma de ver el mundo, las cosas que hace, cierto.
Entonces obviamente uno al ver otras personas como vos, que se
desenvuelven normalmente en el mundo, con una amputacion, con
algo que uno considera que es una limitacion o podria serlo, entonces
obviamente eso genera en uno una, lo que te digo inicialmente, un
sentimiento de admiracion, pero también una cuestion como hasta
cierto punto aleccionadora. O sea, yo creo que todo el mundo que ve a
una persona con amputacién por ahi en sus contextos, en como se
mueve, le genera a uno una serie como de llamado de atencion, como
de: ah, si usted con una amputacion y si puede hacer eso, y usted pues
que estda completo glievon no es capaz de... Ah, entonces uno siente
como ese llamado, quizas es también un poco, un poco esa percepcion
que existe sobre las personas que tienen amputaciones, genera ese



centlmetros. Yo wo podia usar este tipo de
botas por la prétesis, asi que para poder estar
en la banda tenlo que usar unas botas
wmodificadlas:  con  clerve  para  pooler
calzdrmelas en Lo prétesis y con un tacon
mds bajo. Al principlo se generd clerta
polémica por el hecho de que modificara el
uniforme Yy usara unas botas algo diferentes
o las del vesto de wmis compaireras. Las
divectivas del coleglo Yy de Lo banda
discutieron el asunto, y al final dectdieron
que me permitivian el tngreso Y que no habin
problema en que vealizava la  variacién
necesarin a las botas para poder usarlas.

Hace wnos tres o cuatro aiios estuve visttando
con clerta  frecuencia a wl wnovio que
trabajaba en explovaciones para mineria en
Belmlra, un puebto del worte de Antioquia.
Para que pudiera caminar por el campo st
problemas, & mi novio se le ocurvid comprarme
wnas botas pantaneras. Fulmos a la tienda de
nsumos agricolas ubicada en la plaza del
pueblo a comprarlas. Cuando we estaba
midiendo las botas, wotamos que era algo
dificil ponérmelas en la protesis. A mi novio
le oaba algo de wiedo forzar la bota porgue
pensaba que podia romperse. Ln habitante del
pueblo se dio cuenta de la situacion Yy se
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como hasta cierto punto un derroche, o un, hay un afecto, hay una
proyeccion afectiva hacia esas personas un poco por eso. Producto de
ese aleccionamiento cotidiano que produce verlos hacer las cosas que
hacen (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

para la familia, que si sabemos que tienes tu protesis y que tuviste lo
que tuviste y todo eso, siempre se genera como una admiracion
alrededor, siempre es como un punto de superacion. O sea, si Lina
pudo, porque Fulanito, Peranito o Menganito, no ;cierto? Entonces,
mas bien siempre te ponemos como un ejemplo de superacion.
Entonces, cuando uno sabe eso es mds como un ejemplo de superacion
que una compasion que limite jcierto? (Entrevista a prima A.Z., 2008).

Para Goffman, cuando el individuo estigmatizado acepta su condicion puede llegar a
una “normalizacion” del estigma, lo que se refiere al “esfuerzo que realiza el
individuo estigmatizado para presentarse a si mismo como una persona corriente,
aunque no oculte necesariamente su defecto” (2003: 44). De esta forma, anota el
autor, “Las personas que tienen un estigma aceptado suministran un modelo de
‘normalizacion’, mostrando hasta donde pueden llegar los normales cuando tratan a
un individuo estigmatizado como si no lo fuera” (ibid.). A través de mi experiencia, he
percibido que realmente la forma en que el amputado asume su condicion se convierte
en un factor decisivo que determina sus relaciones con otras personas e influye
directamente en la forma en que lo ven esas personas que se relacionan con ¢él. Esta
influencia del amputado sobre la imagen que tienen de €l las personas de su entorno
ha sido mencionada reiteradamente en este trabajo. Algunos testimonios recogidos a
través de las entrevistas realizadas para este trabajo, muestran la forma en que mi
propia posicion frente a mi condicion ha influido la percepcion que otras personas
tienen de mi:

sino que me di cuenta realmente de como percibias vos el hecho de ser,
de tener una amputacion, de no tener una pierna, no una pierna no, un
pie. Y ya ver cédmo lo entendias y lo asumias fue como lo que me
cambid la percepcion. Ya lo que, ya de digamos de pasar de una



ofrecid a colaborarnos. Me quité La prétesis y
se Lo pasé, Yy entre los campesinos hicieron La
fuerza wecesaria para gque la bota entrara sin
problema. Recuerdo que pasé como dos dias
con la bota puesta para wo temer que hacer
nuevamente el esfuerzo de quitdrmela y
ponérmela. Mi novio penssd que era una buena
Lolea ponerle aceite Jonhson's a la prétesis para
que Lubricarn Yla bota pudiera entrar Y salir
con mayor facilidad. Resultd ser una buenn
solucton.  Después  de  wn tempo  wnos
acostumbramos Y aprendimos a ponerme Lo
bota sin wmucho esfuerzo, incluso sin Lo
necestdad de vecwrrir al acelte. Ahora puedo
usar botas pantaneras cuando voy a salidas
de campo de la universidad Yy wno tengo

Lnconvententes con esta sttuacldn.

También  rvecuerdo  que  durante  wmi
adolescencia me aficloné por el uso de
sandalias. EL asunto era que solo podia usar
aquellas que tuvieran corven atada al tobillo
para evitar que se wme saliera La de la prétesis
Y wo podia ponerme las que temlan corveas
entre el dedo gordo e tndice poroue La protesis
que usaba temin el ple cowm todos los dedos
unldos. Hace unos cuantos anos desculbrl que
estaban vinlewdo ples com el dedo goroo
separadlo de los demds. Me parectd un tnvento
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admiracién y de un extranamiento, una sorpresa sobre €so, pasd como
a una normalizacion, lo vi como normal, cierto. Inicialmente fue como
eso, como ah no, es que esta pelada... Y ademas cuando supe las
circunstancias en las que ocurre, digamos que eso como que, “ah no,
era yo muy ninay...”, entonces uno entiende, a bueno, fue una cosa de
la que ella pues realmente se acordara vagamente, o si se acuerda fue
un proceso ya de hace mucho tiempo. Entonces, cuando tu me contaste
ya las circunstancias en las que habia ocurrido todo y como fue todo el
rollo, como que la cuestion se volvid mas “ah, bueno”, mas normal,
pues. Digamos también es como en la medida en que uno cotidianiza
un poco mas la presencia de esa persona, es como que ya el hecho se
vuelve totalmente normal.

[...] Digamos que es precisamente eso, el hecho de que tengas, el hecho
de haberte conocido y saber que tenias una amputacion me hizo como
acercarme a vos, a ver como eras. Pero tu misma te encargaste como de
normalizar eso, como de no le des tanta trascendencia a eso, no le eches
tiza a ese asunto, ese es otro rollo, si. Entonces ya, cambia totalmente la
percepcion que uno tiene, no es sino conocerte y ya uno transforma
también esa misma percepcion. No es que uno deje de sentir
admiracién por ti, no es; sino que uno ya como que, como que deja de
sentir el jay, dios!, si, como el jay!, como el asombro que le producen a
uno, y ya uno relajado. Como que ya lo cotidianizas, exactamente lo
que te digo, como que ya uno deja de verlo como algo extracotidiano
precisamente y lo mete ya en la casilla de lo normal. Lo normaliza
(Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Yo pienso que a veces también es la persona que te hace ver esa
limitacion y esa parte de ellos con superacion. Porque si vos te hubieras
echado a la pena, yo no me pongo una minifalda porque se me va a ver,
yO no me pongo... [...] uno ya los veria distinto: no es que Lina si es
acomplejada, Lina nunca se quita la proétesis en el colegio, Lina no se



de lo mas practico Yy desde ese wmomento
comenct o usar este tipo de planta, Lo que me
permite usar sandalios con corveas entre Los
dedos st problemas. Hace poco también
descubrl que podia  wsar clevto tipo de
sandalias de caucho muy usadas entre las
jovenes de wmi universidad, las conocidas en
nuestro weedio  como  “Havainas”. Siempre
habia pensado que no podia usarlas porgque no
tenlan correas que las ataran al tobillo, por Lo
que pensaba que se vee saldrian de Lo prétesis.
Wn dia me probé las de wna compaiiera Yy
descubrinos que el separador que va entre Los
dedos es Lo suficlentemente grueso y tal vez el
material también ayuda a que se adhiera, de
tal forma que la chancla queda bien
agarrada Yy wo se e sole con la facilidad que
pensaba del ple de La prétesis. Fue ast como mi
ultbmo  descubrimiento  en  térmbnos  de
calzado es que puedo usar este tipo de
chanclas y ahora Las uso sin problemas como
mls demds compaireras, aunoue mi novio me
moleste cada que salgo con ellas porque para
¢l son “chanclas de saliv del bano”.
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pone una falda. De pronto a lo mejor uno lo ve como un tabu, de que
esa persona que, todas las personas que tienen limitaciones o que
tienen amputaciones entonces son acomplejadas. Pero no, si vos ves que
esa persona lo toma con tanta naturalidad, uno lo toma con
naturalidad. Si esa persona... Yo pienso que si esa persona, si vos lo
hubieras tomado de otra forma... Si hay algo que toda la vida todos
hemos dicho, acd en mi casa, pues ;cudntos afnos ya? Acd en mi casa,
de mis amigos que de pronto te conocen por otro lado, es: la
personalidad de Lina es excelente, o sea, ella se pone una falda y no se
le da nada, es la mujer mas sexi, eso tiene que sentir uno. Pero si vos no
te pusieras una falda en tu vida, o una sandalia porque te van a ver la
protesis uno lo veria como un tabu, y yo si pienso eso (Enfrevista a
amiga J.G., 2007).

Ademds de la propia actitud del amputado frente a su condicion, pienso que es
fundamental en este proceso de normalizacion la confianza y la intimidad que se
generan a través de las relaciones cercanas en las que el contacto entre las personas se
vuelve algo cotidiano, lo que permite un conocimiento amplio entre las personas que
se relacionan, y lleva a que la relacion se fundamente en otros aspectos por los cuales
se valora al individuo, haciendo que el simbolo de estigma, en este caso la amputacion,
deje de ser algo que desacredite a la persona y pierde importancia en la relacion.
Incluso las mismas condiciones de la relacién permiten que se hable sobre este tema
—Ila amputacion— sin inhibiciones, como algo cotidiano, y que incluso puede llegar a
ser tema de charlas y bromas. Este es el caso de las relaciones entre amigos y las de
pareja. Asi, he visto que para la mayoria de mis amigos el hecho de que sea una
persona amputada es algo que no consideran relevante para la relacion, y que muchas
veces pueden pasar por alto:

Pensé, esta nina tiene una “pierna de palo”, pero juega normal. Pa’ mi
que vos tengas una proétesis ha sido una cosa tan normal. O sea, cuando
las personas se refieren a vos lo hacen en términos de “Lina, la de la
protesis”, pero pa’ mi sos solo “Lina, mi amiga”. A mi la prétesis nunca
me ha hecho figura porque vos has incorporado tanto la protesis que es



De parvanda y festival

Durante el aino 2001 Y el primer semestre del
2002 estuve estudiando wausica en  La
Universidad Eafit. ALLL tuve la oportunidad
de conocer otros estudiantes Yy personns
dedicadas a la musica, con algunos de Llos
cuales Llegué a tener una buena amistad. Ya
por esa época me habla empezado a lnteresar
con lbastante entusiasmo por Lo danza,
espectalmente por las danzas folelévicas y
bailes tipleos colombinnos. Conocl en esa época
2 unos muchachos que se dedicaban a hacer
musica  basada en  ritmos foleldricos Y
tradictonales colomblaones. Nos hictmos muy
amigos Y entablamos una perfecta relacton
ewn la cual mientras ellos se dedicaban a tocar
Yo bailaba. Me divertla wucho con ellos Y
anddbamos stempre juntos. Fue una €poca

que recuerdo con especial afecto.

A mediados del aiio 2001 viajé acompairanslo
a mis amlgos del grupo Puerto Candelaria,
que participarian en el Festival Moo Nuiiez,
a Glnebra, valle. A pesar de que wo estaba
pasando  por e buen momento,
principalmente porque wl  salud  estaba
bastante comprometiola por esos dins —fue ese
el ano en que we diagwnosticaron chncer, Y

estoba pasando por los tratamientos que
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parte de vos, entonces vos haces muchas mas cosas de las que yo podria
hacer con mi cuerpo que yo (Entrevista a amiga M.C., 2008).

Con Lina es una cosa distinta, ya es mi amiga y desde que la conozco la

mayoria del tiempo se me pasa que Lina tiene una amputacion. [...]
cuando ya lo entendi, lo vi y lo toqué, entendi un poco mejor la cosa y
fue una reaccidon distinta, de ahi para acda es un tema mas de la
conversacion casi diaria: “hey cdmo vas, qué has sentido, me duele esto
o estoy como...” (Entrevista a amiga A.L., 2008).

hay personas que a veces vivimos tan compenetradas con lo que es Lina
y con su proceso tan maravilloso de como ella ha logrado configurar su
mundo que ni nos percatamos, a veces hay dias que ni nos acordamos

que Lina es amputada. [...] con Lina la gente es muy amiga, muy
querida y logra establecer con ella un vinculo muy comun y corriente,
muy natural, muy de amigos, de parceria, sin tener tanto en cuenta su
condicidén de amputada, me parece que su personalidad y su vida y lo
que ella ha logrado hacer de su mundo trasciende el hecho de que ella
es amputada, tanto que se nos olvida (Entrevista a amiga A.M., 2008).

yo creo que yo a Lina no la veo como una persona amputada, yo sé que
tiene protesis, yo s¢ que probablemente mucha gente la identifique con
€s0, pero para mi Lina es igual a cualquiera de mis otras amigas, yo
frente a la protesis o a la amputacion como tal no tengo ninguna
posicion, Lina es ella en conjunto no porque esté amputada o no, de
hecho yo no creo que sea eso lo importante que tiene Lina o como lo
que mas resalte, de hecho cuando me preguntan de Lina yo no me voy
a referir como Lina la que tiene una protesis, sino Lina la monitora de
Orrego, Lina Loaiza, Lina la que estd haciendo la tesis, la que estd
grande pero nunca como una amputacion (Entrevista a amiga LP.,
2008).

realmente uno en las relaciones que tiene con ella en el dia a dia uno



debleron  hacerme para  superarlo—, decldl
acompanarlos en el viae Yy dedicarme a
disfrutar esos dias y dejar de pensar en wmis
problemas de salud. Durante el festival
asistiamos a las presentaciones de  los
participantes que se hactan en el coliseo del
pueblo.  Sin  embargo, Lo que realmente
disfrutdbamos era  reunlrnos Yy armar
nuestras proplas parvandas en el colegio en
que se estaban alojando wis amigos. Ellos
tocaban durante toda la woche Y yo batlaba
feliz. Pasdbamos ast hasta Lo wadvugnda olel
din slguiente. Me acuerdo gque cuando nos
regresamos A Medellin,  estaba  ya  con
peladuias en wl wmuirbn por estar bailando
todos las woches, pero esto o ml no me

bportaba, Lo pasé genlal egsos dias.

Creo que fue en octubre del aio 2002 que mis
amigos que tenlan wn grupo de gaitas Y
tambores al estilo tradicional ode Lo costn
atléntica  colombiana, Llamado Yawbelé,
fueron a tocar ew el festival de la gaita que se
realizaba en Ovejas, Sucre. Me enteré del viaje
Yy el mismo dia que se than arreglé todo Yy me
ful con ellos. Fueron unos cuatro dias en los
cuales nos la pasamos escuchando grupos de
gaita todo el dia y yo aproveché para bailar

todo Lo que pude. Eramos un grupo como de
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no se da cuenta y pues tampoco le da prioridad a eso, ella tiene cosas

muy interesantes. [...] yo creo que muchos deben tener la misma
reaccidn que tuve yo al principio como de sorpresa por el hecho, pero
ya después es un hecho de ignorar ese mismo hecho porque realmente
no tiene gran peso en ella, uno trata con ella y realmente la amputacion
ni va ni viene (Entrevista a amigo J.E., 2008).

la relacion ha sido buena porque hemos sido muy francos, somos de
caracter abierto y una prueba de esa franqueza es que yo la molesto
por el pie, le digo que su pata de palo, tal cosa y ella creo que lo sabe
aceptar, yo supongo que no en todos los casos habra quien hable de la
protesis en otro tono pero como lo hablamos nosotros es bueno y en la
medida en que la proétesis y su amputacion no sea un fantasma, aquella
cosa que esta ahi de la que no se puede hablar, yo le mamo gallo con
eso ella acepta. [...] pero la verdad es que después de tanto tiempo es
que yo no la veo como una amputada, yo creo que al principio si,
cuando venia a trabajar “ay Lina que es amputada” (Entrevista a amigo
J.0., 2008)

No, ya se me acabd la impresion, asi como su cuota de naturalidad,
pues, si uno no se detiene como ahi en detalles no se da cuenta de quien
es, pues, no de quien es no, pues, de que tiene amputacion, lleva una
vida normal, por su amputacién ella no ha intentado como ganar
puntos con nadie, de como: “jay! miren” o... y yo creo que como

intenta eso. [...] Yo siento que ella, de alguna manera, todo el tiempo
estd como que uno la trate como una persona y finalmente yo creo que
eso se logra, yo no lo tengo ahi como jahl, no, nada de eso, y eso ya
pasa por cosas muy charras, muy perversas a veces, y €s jugar con €so,
se hacen chistes, se hacen bromas y uno sabe que eso a ella ni le va ni le
viene (Entrevista a amigo G.A., 2008).

Yo creo que uno va creciendo con eso y como que ya termina de darle
demasiada importancia. Le dimos mucha importancia al principio



diez personas Yy wos quedamos todos en Lo
sala de wna casa del pueblo. No habla wmucho
espacio, pero esto no fue lnconveniente pues
dormiamos  realmente poco, solo  cuando
estabamos cansados thamos Y dormiamos
unas dos o tres horas para levantarnos a
segulr la flesta. Nunca fulmos a dormlr
todos los del grupo completo, sino que
andabanmos  en  grupos de tres o cuatro
personas, ast que todo el tiempo habia gente
entrando Yy saliendo de la casa en que nos
quedabamos. En esos dias Lo unico que hice
fue bailar y gozarme el festival y terming
hoasta  daiando los  zapatos que  tenla.
Toambién creo que como me pasi e esns
oportunidades también termingé hacténdome
peladurns en el muirdn, pero a wml no wme
tmportaba, Yo estaba wmuy feliz Yy solo
pensaba en disfrutar la flesta al wméximo y
bailé todo el tiempo.

7. Enfrentar la vida como amputada. Estigma y amputacién - 122 -

porque estuviste muy delicada y muy grave ;no cierto? Y nadie quiere
que a un nino le pasen cosas malas. Pero yo creo también que tus papas

y tu se encargaron de que eso no se volviera un tema... [...] Entonces
yo creo que finalmente eso se va volviendo tan secundario pues, que
uno ni lo piensa (Entrevista a prima A.Z., 2008).

En algunos casos, ademds de la normalizacion de la persona con la cual se tiene
contacto directamente, se llega a una normalizacion de la condicién en general,
haciendo que se extienda la vision que se tiene de las personas “normalizadas” a todos
los que comparten su condicion. Asi lo expresd un ex novio y amigo en relacion a la
condicién de los amputados:

Digamos que los, las otras personas que he conocido, o los que
conozco, o los que veo, digamos no me generan tanta extraiieza ni
tanto impacto, como podria a otras personas que quizd no conozcan a
alguien con alguna amputacion. Para mi se genera un trato bastante
digamos como normal. Digamos que el hecho de haberte conocido y
que haya conocido tu experiencia y todo, el contacto que tenemos, hace
que a los demas amputados los vea como con una naturalidad un poco
por esa misma experiencia que tuve contigo. Como que ya no me
genera, no me genera ni la lastima inicial, no me la genera, no me
genera ningun tipo de rechazo, la admiracion la minimizo mucho,
digamos que eso me ha ensenado a considerarlo un asunto mas de
igualdad con los otros. Obviamente, ah bueno, le falta una mano, ah
pues bueno. Es ver a... Uno ya entiende que esas personas aprenden a
desenvolverse en el mundo y a hacerlo desde sus propios, desde sus
posibilidades, entonces uno, relajado (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Como ya anotara Goffman, el rasgo central que caracteriza la situacion vital del
individuo estigmatizado se refiere a lo que a menudo se denomina “aceptacion”
(2003: 19). La aceptacion se constituye en un juego de doble via, bidireccional y
reciproco, en el que constantemente interactuan la propia aceptacion que el individuo
tiene de si mismo y de su condicion —autoaceptacion— y la aceptacion que recibe de



Primeros amores

Recuerdo aque por Lo época de Lo adolescencin,
cuando tewlon unos doce o trece aios,
empezaron Los noviazgos entre Los amigos del
barrio con los que andaba. Evan relaciones
inocentes Yy algo infantiles, Yy se Limitaban a
darse besos entre las odos personns oue se
lamaban wnovies. En esta época era algo
retratda Y no tuve un muchacho que fuera mi
novio. Sin embargo, wo Lo Llegué a rvelactonar
nunea con ml amputacion, stno que pensaba
que por ser una de las mas pequenns del
grupo, por Lo cual mi cuerpo no tenin AU U
desarvollo  que evidenciara que estaba
pasando de ser wiika a ser reconocida como
war “seirorita”  —como  suele  declise  en
niestro medio—, no era mmny atractiva para
mis amigos del sexo opuesto. Esta fue la época
de Los Llamadlos “bailes de garaje”, rewnlones
nocturnas que se realizaban en la casa oe
alguien del grupo, en las que pasabamos
bailando entre los amigos y hablando entre
las compaireras del wismo sexo sobre los
muchachos que nos gustaban. A pesar de no
tener  wn wovio, sbotuve  wn par de
oportunidades en Las que me di un beso, muy
lnocente e tnfantilmente, con alguno e mis

amigos.
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las personas con las que se relaciona, lo que he denominado aqui alteroaceptacion.
Como ya he senialado reiteradamente en este trabajo la propia aceptacion que la
persona amputada tiene hacia ella misma y a partir de esta, la forma en que se
presenta a las demas personas, son decisivas en la aceptacion que recibe de los demas.
Asi se evidencia en los siguientes comentarios: “Pa’ mi, viene de la persona que la
tiene. Si te mostrds natural, como parte de vos, y como no le presto mayor
importancia, mi pierna, pa’ uno es normal” (Entrevista a amiga J.G., 2007); “me
parece que depende mucho de la misma actitud de la persona hacia lo que, pues como
se ve. La autoimagen que manejan” (Entrevista a ex novio J.D., 2008).

El permanente juego existente entre autoaceptacion y alteroaceptacion también es
visible en algunas observaciones enunciadas en las entrevistas que se realizaron para
este trabajo:

No s¢, al uno no decirte nada. De pronto chiquitas pues, primaria,
infantil, todas esas vainas, era nosotros no decirte nada y ya en
bachillerato que ya vos tenias como tu personalidad desarrollada, ya
era ver que vos, ya eras vos la que nos mostrabas a nosotros. Yo pienso
que fue mas asi. Como ya cogiste confianza, entonces ya en bachillerato
ya era Lina la que se ponia la minifalda de la banda, la minifalda del
cumpleanos... (Entrevista a amiga J.G., 2007).

Creo que el generador de los comportamientos es algo que viene de
ambos lados, primero del amputado que influye en su postura hacia la
vida y hacia su amputacion y del otro lado esta la sociedad o su familia
que decide si verlo como una limitacion, como una enfermedad o si por
el contrario le brinda los mecanismos para que se sienta bien acogido
en la sociedad. Yo creo que es algo que se esta retroalimentando
siempre, depende de qué proyecta, como lo ven y como quieres que te
vean también (Entrevista a amiga A.L., 2008).

La aceptacion que el amputado hace de su condicion es un proceso que nunca termina
y que vive a lo largo de toda su vida. Es un proceso de autorreconocimiento en el que



Me acuerdlo oue el primer beso “en serlo” que
me di con un muchacho fue como a los catorce
aros. EL wmuchacho en cuestibn wo wme
gustaba realmente, ast que al din siguiente Le
dije que no me interesaba tener wna relacion
con éL. Al poco tiempo comencé a interesarme
realmente por wun amigo de wl hermano. Fue
el primer wuchacho del que we enamoré.
Estuve wmds de un airo tratando de que se
bnteresara en wl, pero nwnca Llegamos a ser

NOVLDS.

cuando tenia quince airos empect a salir con
otro grupo de amigos. Eran basicamente
compaineros del colegio de mi hermano que
pertenecton al grupo wmusical. Con  ellos
EMPEZAMOS O veunlrnos en Las casas a tocar
guitarra Yy cantar, reuniones conocldas como
‘gultarriadas”. También habia ocaslones en
las que algunos de los amigos wayores
tocaban en cafés Y bares de La ciudad, ast que
Pov esta época empecé a frecuentar estos sitios
nockurnos.  Otvas  veces, asistin a  las
presentaciones de Los grupos musieales que se
hactan en diferentes colegios, especialmente a
las que se haclan en el colegio de wul hermano.
Por esos dins fue que conocl a un muchacho
que habia venido de Chile Yy que estaba
estudiando en el colegio al que tba mi
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interviene de forma determinante la construccidén que hace de su autoimagen. Se trata
de la apropiacion de si mismo y de su corporalidad. Las experiencias que el amputado
vive dia a dia son en ultimas las que van a nutrir esta construccion. El amputado debe
identificar la forma en que los demas perciben su condicion, y aprender a enfrentar
las actitudes que tienen hacia ¢l a partir de esta imagen. Cada proceso de
autoaceptacion y autorreconocimiento es completamente particular y complejo, en él
intervienen innumerables factores, muchos de ellos azarosos e incontrolables, pero
que el amputado debe incorporar y afrontar. Algunos de estos factores que considero
determinantes en la forma en que el amputado asume su condicidn, son el momento
de la vida en que sucede la amputacion —que puede relacionarse con la edad, pero
que no siempre se asocia con ella— y las circunstancias que llevan a esta
eventualidad. Otros factores que pueden influir son el aspecto psicoldgico de la
persona que se enfrenta a la amputacion, su orientacion vocacional y sus condiciones
socioecondmicas.

Yo misma he tenido que afrontar mi propio proceso de autorreconocimiento como
amputada, el cual he ido nutriendo a partir de todas las experiencias vividas en
relacion a mi cuerpo y mi amputacion, y debo decir que a través de la realizacion de
este trabajo he podido constatar que mi propia actitud frente a mi amputacién no ha
sido siempre la misma. En una de las entrevistas realizadas, un ex novio, quien es
también antropologo, hizo su propio analisis de la forma en que ¢l ha percibido este
proceso:

Quiza por ese extranamiento que tenias de ti misma, como que €so no
le pasaba a la Lina que estaba conmigo, eso le pasaba a otra Lina, si.
Entonces en el instante en el que eso ocurrid yo dije bueno, esto no se
puede tocar por aqui, yo no puedo bromear con esto, no podemos
hacerlo pues como parte del juego intimo y ah, bueno listo se quedo asi.
Y ahi se quedo. Pues, por eso es que lo digo, como que... Como que tu
no permitias en ningun momento como que eso se tocara de otra
forma, no lo sé, habia como una barrera ahi, o sea, no lo negabas,
estaba en cierta medida, pero lo que te digo, habia era como un



hermano. Bra el vocalista del grupo musical y
desde que Lo conocl me encants. Empezamos a
hablayr Y comenct a darme cuenta que el
lnterts era mutuo. Un din que estabamos en
s casa  celebrando  sw cumpleniios,
terminamos “encarvetados”, o sea, ddwndonos
besos bastante apasionados. Tampoco fulmos
novios, pero puedo declr que fue el primer
chico con el que sall en el sentido en que aqui
usamos  esta  expresion,  es  decly,  con

Intensiones afectivas amorosas.

A los dieclséis airos tuve ml primer novio. Fue
un muchacho que conocl también por uno de
mis hermanos. Recuertdo que mis compaineras
del colegio me molestaban porgue €L ya estaba
estudiondo en la universidad y la diferencin
de edades ern blen wotoria, ¢l tenia velntiods
anos. Una de mis amigas Lo apodd “el vejete”.
Me gustaba mucho Y aungue solo fulmos
novios  durante  wa omes,  me  enamort
muchisimo de él. Lo vecuerdo comn mucho
afecto Y todavia hablamos. Aunque nunca
llegamos  a  temer wan  velacion  sexual
proplamente dicha, fue con €L con guien tuve
mis primeros acercamientos a la vivencin de

algo mas corporal asoctado a la sexualidad.

Lo primera relacion sexual la tuve a los

dieciocho aos con ml segundo novio. No
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distanciamiento de eso, de lo que tu eras como...

[...] Que ya lo consideras parte de tu identidad. En otrora, como
estabas, también eras mas sardina, estabas en la adolescencia, todo ese
rollo, me parece a mi que parte del juego identitario que estabas
construyendo era precisamente esa Lina que hacia todo eso, con
respecto a su limitacion, que la invisibilizaba, y estaba esa otra Lina que
era la que tenia pues el asunto de la amputacion. Pero ya ahora, como
que lograste generar una unidad en esas, como en esa, esa dicotomia
que tenias de ti misma, como que ya hay una unidad, me parece a mi,
como que ya lograste entender la amputacion como una parte de tu
identidad sin, sin como, sin considerar eso algo como, como que
menoscabe tu, ni tu autoestima, ni tu lugar en el mundo, ni el sentido
que tienes de ti misma, ni nada de eso, cierto. Porque me parece, me
parecia antes que un poco esa division que tu hacias era precisamente a
partir de eso, como que el hecho de ver la amputacidon desde esa otra
Optica te hacia sentir a ti de pronto un poco como limitada a las cosas.
Y ya el hecho de, si, como que, no es que esa Lina es la limitada, esta no
es la, esta es la Lina fuerte, cierto. Entonces como ese juego.

[...] A mi me parece que fue fundamental las experiencias que tuviste
con tu estado de salud. Porque me parece que esto te generd una idea
de ti misma mucho mas global, mucho mas fuerte. Yo creo que, cuando
supe que tenias cancer para mi fue muy impactante, porque me parece
que era enfrentarte aparte de la realidad a la que tu te enfrentabas
cotidianamente, era enfrentarte a una mucho mads directa y que de
alguna manera te, paraddjicamente me parece que te generaba un tipo
de inclusion, porque te sacaba de un, digamos de un grupo y te metia
en otro. Pero eso también modificaba una cantidad de percepciones que
quiza tu tendrias sobre ti misma y sobre la vida, y sobre lo que querias
hacer, y etc., etc., etc., cierto. Entonces me parece que ese proceso de,
que viviste con lo del cancer, me parece que desvio o que diluyd las



tengo en especial recuerdos sobre que hubiera
ocurvido algo particular velactonndo con il
amputacion en esa ocaston. Realmente desde
esa vez, ha sido algo muy watwral para mi
mangjar La vivencia de wmi sexualidad stendo
wAl persona awputada.  Nuwnca  habia
reparaclo mucho en este asunto Y stempre me
he sentido bien al respecto. No he llegado o
sentlr temores o prevenciones frente al hecho
de afrontar mi desnudez teniendlo una plerna
amputada e lnnwmerables cleatrices por todo
ml cuerpo. Plenso que el sentirme a gusto con
ml cuerpo tal como es Yy la seguridad Yy
confianza en wmil misma que he desarvollado
gractas a la velaclén que tengo con mi cuerpo,
haw hecho que pueda enfrentar y disfrutar de
mi sexualidad con tranguilidad. Hasta ahora
no he llegado a sentir que un howbre quiera
dejar de estar commigo sexualmente por La
amputacion. De todas formas, siempre e
queda el intervogante de qué slentan o
plensen wis pargjas al womento ode la
intimidad sobre wmi amputacion. Yo wno he
notado ningun complique en el asunto Yy Lo

asumo con mucha tranguilidad.

Recuerdo que alguna vez, un compainero de
trabajo al que le gustaba, we pregunts st para

tener velaclones sexuales we  quitaba Lla
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barreras que quiza tu misma habias construido, o las distancias, las
brechas que habias hecho con respecto a tu amputacion, y trasladar la
preocupacion a otro lugar hizo que precisamente eso pudiera entrar
mas facilmente a tu dmbito cotidiano. Como que ya la preocupacion no
era esa en realidad, eso ya pasd a un segundo plano, hay otra mucho
mas importante y era la vida, cierto. Entonces me parece que eso te
ayudo a, pudo ayudarte, no lo sé, ya tu lo veras, pero es la percepcion
que yo tengo, pudo ayudarte a entender que era eso otro que sucedia
(Entrevista a ex novio J.D., 2008).

Pienso que haber vivido toda mi vida con una proétesis, o al menos desde que tengo
conciencia de mi misma, me ha hecho entender las implicaciones que tiene en esta
sociedad ser una persona amputada y aprender a vivir con esta condicidon. Sin
embargo, en los ultimos anos, he vivido experiencias que me han hecho mejorar la
comprension que tengo de mi misma, de la relacidn que tengo con mi cuerpo y
reconocerme como amputada. Hace algunos anos he comenzado a dedicarme en mi
tiempo libre a bailar, actividad que disfruto muchisimo y me hace sentir muy bien.
Hace dos anos que asisto al semillero de danza folclorica de mi universidad, en el que
ensayo comunmente tres veces por semana. He tratado de tomarme estos espacios muy
en serio, siendo muy disciplinada en mis practicas y esforzandome todo lo que me es
posible por hacerlo bien. Siento que el baile me ha hecho entender de forma especial
la relacidn que tengo con mi cuerpo, con mi amputacion. Cuando bailo lo hago con
mis dos piernas, con todo mi cuerpo. Cuando bailo siento que mi proétesis es una parte
mas de mi. Bailar me ha hecho entender las posibilidades que me brinda mi cuerpo y
la forma en que puedo gozar plenamente de ¢l y sentirlo completamente.

Otra experiencia que me ha ayudado a reconocerme como amputada, ha sido la
reflexion que he venido haciendo hace un par de anos sobre mi imagen como persona
amputada. Primero realicé un trabajo fotografico bastante intensivo con unas
comparieras de estudio, en el que retratamos la amputacién, mi amputacion, en
diferentes contextos cotidianos. Este trabajo me permitidé fortalecer mi identificacion
con mi propia imagen y corporalidad como persona amputada. Posteriormente
comencé la realizacion de este trabajo de grado, el cual me ha permitido conocer y



protesis o estaba con ella. Siwmplemente Le
respondl que podia ser de cualquiera de las
dos formas. Sin embargo, Lo wis frecuente es
que we quite Lo protesis en el momento de
desvestirme para estas situaciones. Me siento
algo mas comoda estando sin La protesis, debe
ser porque wo estoy acostumbrada a estarv en
la cama con ella. tncluso esto es algo que me
parece intrascendental, stmeplemente como st
nada extrano pasara me despojo de ml protesis
como st fuese una prenda mas. En wn par de
ocastones mis compaineros wme han dicho que
les parece wmuy comodo que no tenga una
plerna. Me bmagino que es porque puedo
moverme ew Lla cama con wmas factlidad.

Plenso que el contacto en estas situaciones de
gran intimidad, crea wna confianza tal con
el otvo en que Yya wno bmporta evidenciar este
tipo de detalles de la experiencia corporal.
cuando se decloe estar con wna persona en Lo
intlmidad, se asume a esa persona tal Yy como
ella es. Creo que wal propia actitud en estas
situnciones también ha influldo en que mi
amputaciom wo se convierta en una barvern
pava vivirlas. He legado a desarvollar una
seguridad y conflanza en mi misma tal que
me permiten pensar gque wmi amputacion mno

me hace dejar de ser atractiva. ML amputacion
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entender la percepcidn que tienen sobre mi y mi imagen como amputada las personas
de mi entorno mads cercano, lo que ha devenido en la comprension de mi propia
autoimagen como amputada y de la forma en que la he constituido a lo largo de mi
proceso vital.

Finalmente pienso que una de las experiencias mds importantes en la construccion de
mi autoimagen y la comprension de mi condicion de amputada, ha sido el hecho de
haber estudiado antropologia. A través de mi formacion académica y personal como
antropdloga he enriquecido mi vision del mundo y he entendido 1a forma en que la
mayoria de las sociedades se han preguntado por la diferencia, por el otro, como
mecanismo de autoidentificacion. Al mismo tiempo he aprendido a entender y valorar
las diferencias, a reconocer que el hecho de que alguien sea diferente a mi no significa
que sea menos como persona. Asi he llegado a comprender que mi condicidén de
amputada me hace diferente de las personas con las que cotidianamente comparto,
pero que esta diferenciacion no me hace ser inferior a ellas. También he llegado a
mejorar mi entendimiento de la forma en que me tratan y se relacionan conmigo otras
personas, a partir de considerarme como alguien diferente a ellas.

Es asi como ahora puedo decir que me reconozco a mi misma como amputada. Pienso
que las experiencias que he vivido a lo largo de mi vida, entre estas la amputacion
como la que mas fuertemente me ha marcado, han constituido lo que hoy soy como
persona. Las personas que se han relacionado conmigo han llegado a tener una
comprension de lo que es ser amputado a través de mi experiencia. El proceso de
construccion de mi imagen como persona amputada ha sido asi un aprendizaje
colectivo, pues ademds de involucrarme directamente, implica también a quienes
estan en relacidn conmigo. Asi 1o expresd un amigo y companero antropdlogo:

La pata e cumbia esta latente en tus relaciones sociales... el ejercicio de
contar una y otra vez desde que eras nina el drama que te llevd a tener
una protesis hace parte, creo de un ejercicio terapéutico individual, en
un sentido de sentirse si mismo y confortable y colectivo, en el sentido
en que como terapia de inclusion social la gente aprende a convivir con
tu historia y a contarla una y otra vez a todas las personas que por



me parece waa coarocteristica mas de mi
corporalidad Y en ese sentido Lgual de
relevante o cualauier otra, como el hecho de
que tengo los semos pequeiros, Lo wnalga
protuberante o la plel triguein. Plense que es
el conjunto de wmi corporaliclad, con toolas sus
particularidades Yy entre ellas Lo amputacion,
Lo que le atrae a wna persona gque quiera estar
conmigo. Ast que definitivamente creo que al
que Le guste, pues e gustaré con amputacion
Y todlo.
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ejemplo a través de mi te conocen, en mi natal Fonseca... tu historia
retumba en el patio de mi abuela como un ejemplo de virtuosidad, pero
mas que todo como la superacion de un drama humano que sobrepasa
la imaginacion y al final de todo quedas con tanta fuerza, parada sobre
tus dos pies bailando y viviendo... (Carta de amigo E.T., 2008).

Puedo decir entonces, que a través de este largo baile, en el que he escuchado lo que
otros dicen acerca de mi, he dialogado con estas opiniones, me he preguntado por mi
propia vision de mi misma, he reflexionado en torno a mi condicion de amputada y mi
imagen como tal; he bailado conmigo misma y he bailado con otros, invitandolos a que
sigan mi ritmo, al tiempo que he tratado de seguir el ritmo de ellos... He comprendido
lo que ha significado en mi vida y en la vida de quienes han compartido conmigo esta
danza, mi situacion como persona amputada... Y sigo aqui, parada en mis dos piernas,
gozando este baile, que no ha sido otro que el de mi vida, que continua...



Vivir al Limite

En el transcurso de wl vida he tenido que
afrontar  varias  situaciones  ode  salud
complicadas. Tal vez en los primeros eventos,
cuando  aun  era muy wling,  wo  tuve
conclencia  de las  Lmplicaciones Yy del
significaolo que estos episodios temdrian en
mi vida. Hoy, a wmis velnticlneo aiios Yy
después de haber pasado por wan amputacion,
wa o cancer e ncontables  clruglas Yy
tratomlentos wmédicos, siemto que he estado
miny ceren de Lo muerte. Poco a poco, Luego ole
haber padecido Yy sufrido, pero también de
haber gozado y disfrutado wi vida, he
empezado a tomar conclencia de que estas
situaciones  han  tenido  repercusiones
mportantes en mi forma de conceblr Yy vivir
la vida. Ahorn trato de sacar el mayor
provecho de todos los womentos de mi
existencia, de vivirme Lla vida al waximeo,
gozarmela o soyarmela como dirtamos en
nuestra forma de hablar y wo dejar pasar Las
oportunidades que se me presentan. Y

soyarme La vida wno solo significa gue esté

8. Reconocerme como amputada. Reflexiones finales

Escribir este trabajo ha sido un largo proceso de mas de un ano, durante el cual he
estado pensando y reflexionando sobre mi condicidén de amputada. He escuchado en
extenso las percepciones y apreciaciones de familiares y amigos sobre los amputados y
sobre mi. De esta forma, la elaboracidén de este trabajo me ha permitido llegar a un
entendimiento profundo de lo que significa para mi y para las personas que me
rodean el hecho de ser una persona amputada. A través de este recorrido me he
reconocido a mi misma como amputada...

He llegado a comprender el extranamiento inicial que sienten las personas cuando
conocen a alguien como yo, a un amputado. He entendido la inevitable diferenciacion
que se establece entre los que estdn “completos”, los “normales”, y nosotros, los
amputados. He visto como la parte del cuerpo de la que se carece influye en la
percepcion que otras personas tienen de un amputado. He encontrado que la
utilizacion de una protesis es un recurso que permite aminorar el extranamiento hacia
el amputado. He reflexionado sobre la forma en la que la amputacion influye en mi
como mujer. He comprendido que la amputacion ha sido una experiencia corporal
que me ha marcado definitivamente y que ha determinado mi forma de ser como
persona...

He percibido la forma en que las personas mas allegadas a mi, mis padres, familiares,
amigos y comparneros sentimentales, han asumido mi amputacién y mi condicion de
amputada, y he visto cdmo sus actitudes y posiciones frente a este hecho han influido
en mi propia vision. También me he percatado de que mi amputacion ha repercutido
directamente en la vida de estas personas. He reflexionado sobre la influencia que mi
condicidn de amputada ejerce en mis relaciones sociales. ..



stempre feliz Yy como viviendo en wunn fiesta
perpetun. Soyarme La vida también implica
vivir los momentos dificiles, de crisis y de
tristeza, con la wmisma  intensidad Yy
conclencin con Lo que vivo los womentos
alegres. Algunas personas me han hecho La
observacion de que vivo demasiado en el
momento presente Y que poco e Preocupo por
Lo que vendrd. Es clerto Y no Lo considero algo
negativo, sbwmplemente he aprendido que Lo
mas bmportante es vivir a plenitud Yy con
completa comciencia Lo que tiemes en el
momento en que Lo estds viviendo, porque es
lo unico que se tiene realmente Y creo que el
futuro se construye en el dia a dia. Plenso
que wo tiene sentido pasarme la vida
hactendo planes Y viviendo por Lo que sevtl,
cuando la vida misma we ha wostrado que
tal vez el dia de maiana ya no esté agud.

Recuerdo  wmucho  que  hace  unos  aios
disfrutaba wucho rewnirme con wn par de
amigas gque tanbién hablan tenlioo eventos de
cancer Y con las cunles sentia que de alguna
forma habla un entendimiento reclproco en
nuestras formas de ver La vida. cuando se ha
pasado por ese tipo de situaciones, se aprende
a velrse hasta odel dolor Yy el proplo

sufrimiento, a trangquilamente burlarse Y

8. Reconocerme como amputada. Reflexiones finales- 130 -

A través de las opiniones de diversas personas de mi entorno he observado los
imaginarios y preconcepciones existentes en nuestro medio sobre los amputados. Al
mismo tiempo me he percatado de cémo estas personas han cambiado estas
concepciones gracias al conocimiento de mi experiencia...

He analizado sobre la forma en que la amputacién puede ser entendida como un
estigma. Igualmente he confirmado como a partir de la forma en que se presenta la
persona amputada al aceptar su condicidn, es posible anular el estigma asociado a la
amputacion. También he considerado otras maneras de contrarrestar este estigma en
las relaciones con otras personas. ..

He constatado cémo la propia aceptacion que el amputado tiene de si mismo influye
decisivamente en la forma como lo reciben los demas. He reafirmado que la propia
actitud del amputado hacia su condicion y la forma en que la asume, determinan en
buena parte la percepcion que otras personas tienen de ¢l y la forma en que se llegan a
relacionar con €l...

A través de este proceso me he hecho consciente de la apropiacion que he hecho de mi
condicién de amputada y de mi corporalidad como tal. He entendido la forma en que
me relaciono con mi cuerpo. Me he concientizado de que mi protesis, el pie de
muneca o la “pata e cumbia”, hace parte de mi, de mi cuerpo y de mi imagen. He
comprendido que a pesar de ser amputada soy una persona completa. Y asi sigo aqui,
parada en mis dos piernas, viviendo...

El fin ultimo de la antropologia es comprender al otro, entender la diferencia...
Realizar este trabajo autoetnografico me ha permitido no solo entenderme a mi misma,
sino que me ha posibilitado avanzar en el entendimiento de otras personas como
amputadas y en la comprension de las diferencias en un ambito mas general...
Reconocer y comprender lo que me hace diferente me ha permitido mas que entender,
sentir las diferencias de los otros, porque en realidad, de alguna forma, todos somos
diferentes... Y al mismo tiempo hacemos parte de una gran colectividad como seres
humanos.



relrse de wmno mismo. Recuerdo con mucha
nostalgia Yy mucho cariivo, Las veces en que
mi amiga Liliana wme decia que es que Yo st
definitivamente estaba wmuy wal hecha.
Alguna vez mi novio me dijo que me pensara
st la mala suerte wo era heveditaria. También
wno de mis mejores amigos me decia aguel
vefrin tan comin de que “Yerba mala nunea

muere”.

Plenso que haber vivido al Llimite, haber
sentido la muerte tan cerca, wo solo we ha
enseiado a disfrutar de wi vida y a vivirla
plena ¢ intensamente, sino que wme ha
mostrado que tengo una terquedad con La
vida extrema Yy que mi apego a la vida we ha
hecho afervarme a ella con todas wis fuerzas.
Por algo serf. A pesar de todo, wmis intensns
ganns ode vivir hawn sido hasta ahora wds
fuertes Y i empeio por seguir viviendo me

ha hecho continuar aqul.

Pie de mufieca. Relato de vida de una persona amputada - 131 -



Bibliografia

Allu¢, Marta (1998). Perder la piel Una frdgica experiencia y una heroica
recuperacion. Planeta-Seix Barral, Barcelona.

Alzate Lopez, Yeimi Alexandra (2005). £l sentido de la sombra. Sobre mi experiencia
de entermedad cronica. Trabajo de grado para optar al titulo de antropdloga.
Universidad de Antioquia, Medellin.

Arboleda Gomez, Rubiela (2006). La cultura corporal, un lugar de sintesis en la
construccion social del miedo como referente identitario, en escenarios de
conflicfo. Tesis profesional para obtener el grado de doctor en estudios
cientifico-sociales. ITESO Universidad Jesuita de Guadalajara, Tlaquepaque,
Jalisco.

Baile Ayensa, José Ignacio (2003). “;Qué es la imagen corporal?”. En: Cuadernos del
Marqués de San Adridn. Revista de Humanidades. Centro Asociado de la UNED
de Tudela, Tudela. [En linea] http://www.uned.es/ca-~
tudela/revista/n002/baile_ayensa.htm, consulta: mayo de 2008.

Barca Duran, ]J. y Vasquez Ibarra, R. (1997). “Amputaciones de miembro inferior.
Cuidados de enfermeria”. En: Revista ROL de Enfermeria, Barcelona, Vol. xx,
N.os 227-228, pp. 86-90.

Esteban, Mari Luz (2004). “Antropologia encarnada. Antropologia desde una misma”.
En: Papeles del CEIC, N° 12. [En lineal
http://www.chu.es/CEIC/papeles/ 12.pdf, consulta: agosto de 2007.



Pie de mufieca. Relato de vida de una persona amputada - 133 -

Goffman, Erving (2003 [1963]). Estigma. Amorrortu, Buenos Aires.

Kotes, Suely (1998). “Experiencias sociales, interpretaciones individuales:
posibilidades y limites de las historias de vida en las ciencias sociales”. En: Lulle,
Thierry; Vargas, Pilar y Zamudio, Lucero (coords.). Los usos de la historia de
vida en las ciencias sociales. Anthropos-Universidad Externado de Colombia,
Barcelona, Vol. 1, pp. 82-101.

La pdgina de REDAM —Red Latina de Antropologia Médica. Una red informal de
antropologia médica—. [En lineal
http://web.mac.com/josepmcomelles/iWeb/REDAM/ Autoetnografias%20y%2
Onarrativas.html, consulta: agosto de 2007.

Ochoa Pereira, Carla Cristina (2007). Aufoesquemas, actifud frente al cuerpo y
percepcion de la propia figura en bailarines. Trabajo de grado para optar al
titulo de psicologa. Universidad de Antioquia, Medellin.

Pujadas Munoz, Juan Jos¢ (1992). El método biogrdfico: El uso de las historias de vida
en ciencias sociales. Centro de Investigaciones Socioldgicas, Madrid, Coleccion
Cuadernos Metodoldgicos, No. 5.

RAE —Real Academia Espanola— . Diccionario de la lengua espariola, 22.% ed. [En
lineal http://www.rae.es/rae.html.

Schaefer, Richard T. (2006). Infroduccion a la sociologia. Mc Graw-Hill, Madrid (6.2
ed.).

Schilder, Paul (1989). Imagen y apariencia del cuerpo humano. Paidds, México.


http://web.mac.com/josepmcomelles/iWeb/REDAM/Autoetnografias%20y%20narrativas.html
http://web.mac.com/josepmcomelles/iWeb/REDAM/Autoetnografias%20y%20narrativas.html
http://www.rae.es/rae.html

Personas entrevistadas

mama C.B.: mujer, sesenta y cinco anos, bacteridloga

papa G.F.: hombre, licenciado en educacién fisica, docente y director de colegios
publicos

hermano J.F.: hombre, veintisiete anos, comunicador social-periodista

la nana C.C.. mujer, cuarenta y cinco anos, estudid hasta quinto de primaria,
empleada doméstica (trabaja en mi casa desde el ano en que naci)

tia O.B.: mujer, sesenta y siete anos, enfermera
tia D.L.: mujer, treinta y nueve anos, estudio siete semestres de contaduria publica
prima A.Z.: mujer, treinta y cinco anos, médica anestesidloga

prima A.C.: mujer, cuarenta y cinco anos, actriz y psicologa, docente de la Universidad
de Antioquia

prima D.P.: mujer, cuarenta anos, ingeniera industrial

técnico protesista C.G.: hombre, tecnologo en orto y protesis, técnico protesista
profesora C.A.: mujer, fue mi profesora cuando cursé el cuarto ano de primaria
profesora L.A.: mujer, fue mi profesora entre tercero y cuarto de primaria
profesora N.C.: mujer, fue mi profesora cuando cursaba noveno grado en el colegio

amigo F.J.: hombre, cuarenta y un anos, licenciado en educacidén musical, director de
la banda marcial del colegio en el que estudié

amiga P.A.: mujer, veintiséis anos, administradora de negocios, amiga de infancia
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amiga E.B.: mujer, veinticinco afnos, ingeniera agronoma, amiga de infancia
amiga M.C.: mujer, veintiséis anos, psicologa, amiga y companera del colegio

amiga J.G.: mujer, veinticinco anos, disenadora industrial, companera y amiga del
colegio

amiga A.L.: mujer, veinticuatro anos, antropologa, companera y amiga de universidad
amiga A.M.: mujer, veintitrés anos, antropdloga, companera y amiga de universidad

amigo E.T.: hombre, veintiun anos, estudiante de antropologia, companero y amigo de
universidad

amiga I.P.: mujer, diecinueve anos, estudiante de antropologia, compafniera y amiga de
universidad

amigo J.O.: hombre, treinta y cuatro anos, antropdlogo, profesor, ex jefe y amigo de la
universidad

amigo J.P.: hombre, cuarenta y tres anos, antropologo, amigo de la universidad
amigo G.A.: hombre, veintiséis anos, antropdlogo, amigo de la universidad

amigo J.E.: hombre, veintidds anos, estudiante de artes plasticas, companero del
semillero de danzas de la universidad

ex novio J.D.: hombre, treinta y un anos, antropdlogo

novio F.P.: hombre, veintiocho anos, ingeniero gedlogo



