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RESUMEN

La presente tesis de grado tiene por objetivo comprender la relacién que se establece entre
el significado que le otorgan las victimas a los sonidos que se encuentran presentes dentro del
conflicto y los posibles traumas sonoros que devienen a partir de estos, abriendo la
posibilidad de verse afectados durante el desarrollo de su cotidianidad. Para lograr este
objetivo, se tom6 como publico de estudio la Asociacion de victimas y desplazados de la
comuna 13 de Medellin (ASOVID). A través de diferentes métodos de recoleccion
cualitativa, profundizamos en las experiencias de violencia de sus integrantes y la forma en

que afrontan su vida cotidiana a través de los sonidos.

Al enfrentarse a este trabajo el lector podra encontrar dos capitulos donde se evidencian la
manera como los miembros de ASOVID llegaron a la comuna 13, la forma en la que
desarrollan su cotidianidad y una descripcion y analisis de los sonidos que se encuentran
dentro de su paisaje sonoro actual y los sonidos que ellos asocian con la guerra. Esto ultimo
con el fin de entender la manera como se configura la relacion entre los sonidos de la
violencia, su cotidianidad y su vida actual, logrando dar cuenta de la forma en que la mayoria

de los miembros de ASOVID han logrado sobreponerse y salir adelante.

Por otro lado, también se hace posible observar la importancia de los sonidos y la
memoria, exponiendo una estrecha relacion entre algunos elementos del pasado y el presente
que generan un aprendizaje en las victimas a partir de sus vivencias con la violencia,
haciendo que estos se vean en la obligacion de adaptarse a nuevas realidades para poder

seguir con su vida.



PALABRAS CLAVE: Memoria, memoria sonora, cotidianidad, violencia, sonidos, paisaje

Sonoro.

ABSTRACT

The purpose of this thesis is to understand the relationship that is established between the
meaning that victims give to the sounds that are present within the conflict and the possible
sound traumas that come from these, opening the possibility of being affected during the
development of their daily life. To achieve this objective, the Association of Victims and
Displaced Persons of Commune 13 of Medellin (ASOVID) was taken as a study audience.
Through different methods of qualitative recollection, we deepen in the experiences of

violence of its members and the way in which they face their daily life through sounds.

When facing this work the reader will be able to find two chapters where the ASOVID
members reached the commune 13, the way in which they develop their daily life and a
description and analysis of the sounds that are within their landscape are evidenced current
sound and the sounds they associate with war. The latter in order to understand the way in
which the relationship between the sounds of violence, its everyday life and its current life is
configured, giving an account of the way in which the majority of ASOVID members have

managed to overcome and move forward.

On the other hand, it is also possible to observe the importance of sounds and memory,
exposing a close relationship between some elements of the past and the present that generate
learning in the victims from their experiences with violence, making them see in the

obligation to adapt to new realities to be able to continue with your life.



KEYWORDS: Memory, Sound Memory, everydayness, violence, sounds, sound landscape.
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INTRODUCCION

En Colombia, desde las artes y otras disciplinas; como por ejemplo la antropologia, la
psicologia y el periodismo, se han realizado diversas investigaciones buscando responder a la
pregunta sobre como “suena” el conflicto Colombiano, las posibilidades de reconocer un
lugar a través de sus sonidos y las descripciones sonoras de ese fendmeno, asi como también
cuél es la relacion que tiene el sonido con la memoria. Desde una perspectiva socioldgica, se
concibe la relevancia de su estudio con el objetivo de “recuperar y reivindicar la importancia
de lo sonoro en la vida cotidiana como elemento de comunicacion sensorial y de transmision
de emociones” (Carles,2007,p. 8). Estas emociones han sido vividas a traves de episodios y/o
acontecimientos violentos, por lo que plantean problemas de diferentes &mbitos como por
ejemplo entender cuél es la importancia del fendmeno sonoro asociado a la memoriay a la
vida cotidiana en la actualidad, no so6lo para la reconstruccion histérica de un entorno o
suceso, sino para comprender si los traumas sonoros modifican o no la vida de quien los tiene

y por ende su relacion con el medio social.

Los elementos sonoros se encuentran presentes dentro de la vida cotidiana de las personas
permitiendo que estos puedan generar identidades e imaginarios a partir de los sonidos que
los rodean y hacen parte de su diario vivir. En ese sentido, los fenGmenos sonoros cuentan
con diversos significados que le son otorgados a partir de las experiencias en las cuales se
tuvo contacto con estos. De este modo, al hacer referencia a los sonidos presentes dentro del
conflicto colombiano, es posible afirmar que cada uno de estos obtiene un significado
asociado con las emociones experimentadas por las victimas de la violencia. Asimismo, cada

una de las zonas en las que la violencia ha estado presente cuenta con fendmenos sonoros
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particulares, pues el fendmeno de la violencia se ha desarrollado de diversas formas dentro
del territorio colombiano, haciendo que cada uno de los actores violentos emplee diferentes
técnicas y herramientas para imprimir el panico y el terror en los civiles. Un ejemplo de esto
se evidencia en la masacre ocurrida en el Salado, alli algunos de los campesinos asesinados
fueron ejecutados con cuchillos y ahorcados con sogas, evitando el uso de armas ya que el
sonido que producen los disparos podian alertar a los deméas pobladores. Asi mismo, tal y
como lo aseguran algunos testigos del hecho, los paramilitares utilizaron algunos
instrumentos musicales propios de la regién -tambores, gaitas y acordeones- para realizar un
toque a modo de celebracion después de que una persona era asesinada. (Centro Nacional de

Memoria Historica, 2009)

Los hechos violentos que experimentan las victimas logran fragmentar su cotidianidad,
haciendo que estos deban modificar sus comportamientos y las actividades que realizaban en
su dia a dia con el fin de buscar nuevas maneras de sobrevivir y vivir con la huella que dejo6 la
guerra en ellas. Asi pues, se abren diversos interrogantes sobre el papel que cumplen los
sonidos asociados a la guerra dentro de la cotidianidad de las victimas: ¢En qué medida
afectan esos sonidos a los individuos en su experiencia social?, ;En qué medida los sonidos
trascienden el momento en el que fueron producidos y siguen perviviendo en la mentalidad y
en los recuerdos de las victimas?, ;Esos sonidos escuchados durante un momento de guerra
podrian generar traumas psicosociales?, si es asi, ¢Es posible hablar de una resignificacion de

la violencia misma desde los sonidos?.

Las victimas de la violencia en Colombia han aprendido a vivir bajo el temor y la
inseguridad, haciendo que de cierta manera la violencia sea normalizada por ellas, pasando

por alto varios fendmenos sonoros dentro de su cotidianidad. Asi lo observamos con los



miembros de la Asociacion de Victimas y Desplazados de la Comuna 13 de Medellin
(ASOVID)'. Estas personas aunque viven en un entorno de constante violencia, no siempre
son totalmente conscientes de los significados que asocian a los sonidos a los que estan y
estuvieron expuestos, pues el hecho de tratar de olvidar y dejar de lado todos estos elementos
para poder seguir con su vida es su forma de lidiar con la huella que dejo y ain sigue dejando
en ellos la violencia. Por esto, los residentes mas golpeados por las olas de violencia que
habitan en la comuna 13 buscaron una manera de generar resistencia y crear cadenas de
apoyo para los mas afectados. Estos procesos se tradujeron en la configuracion de
organizaciones sociales, donde no solo se busca promover la defensa de los derechos
humanos, sino también generar espacios de participacion politica, permitiendo asi, la
superacion de los diversos hechos victimizantes, a traves de actividades artisticas, del relato y

de la reconstruccion de la memoria colectiva.

LLa memoria colectiva, es una forma de construccion de la memoria de un lugar. Esta se
hace mas visible cuando se generan asociaciones que se encargan de unir victimas de
diversos procesos que en algun punto cumplen con ciertas similitudes. Ahora, el poder
recordar permite la reconstruccion de un hecho, de una historia, de una imagen, que activan
todos nuestros sentidos y nos hace por un momento volver al pasado, nos hacen revivir lo
ocurrido. Para poder hacerlo, nos valemos de todos nuestros sentidos: del olor, del gusto, del
tacto, de la vista e inclusive del oido, nos aferramos a cualquier detalle que hayamos
percibido; es alli, a partir de la acumulacién de estos elementos que podemos volver a

nombrar, volver a narrar, volver a describir un hecho vivido. El recuerdo de un

! Esta organizacion fue creada en el afio 2014 y esta conformada por diversas victimas del conflicto
provenientes de diferentes lugares del pais -especialmente Antioquia-, y que ahora residen en su mayoria en la
comuna 13. Su principal objetivo es la generacion de empleo para las personas que se encuentran adscritas a la
organizacion, ademas buscan que el Estado les otorgue la reparacion tal y como lo dice la ley 1448 de 2011.
Dentro del marco de la presente investigacion, esta organizacion tomaré el papel de sujeto, pues dentro de esta
convergen diversos individuos que han sido victimas de diferentes maneras y poseen diferentes posturas frente a
los sonidos que se asocian a la guerra.
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acontecimiento violento para una persona o un grupo de personas que lo haya vivido, no es
ajeno a lo anteriormente dicho. Aqui se resalta la importancia de lo sonoro, es decir, los
sonidos, que quedan guardados en la memoria y que pueden hablarnos de sucesos ocurridos

en el pasado e incluso que pueden generar algo hoy a quien los escucha.

Este proyecto de investigacion se realiz6 como un estudio de caso con los miembros de
ASOVID. Tuvo por objetivo comprender la relacion que se establece entre el significado que
le otorgan las victimas a los sonidos asociados al conflicto armado, los posibles traumas que
estos generan y las repercusiones que tienen en su vida diaria estas experiencias. Por ello,
fueron importantes los conceptos de memoria y memoria sonora, ya que con ellos pudimos
hacer una reconstruccion del relato de las victimas a través del recuerdo sonoro y pudimos
establecer la relacion del significado que le atribuian a los sonidos antes y cuél es su

significado hoy.

Dentro de la lectura de esta tesis de pregrado el lector podra ubicar dos cortos pero
sustanciosos capitulos. El primero llamado Sonidos y Cotidianidad, esta conformado por
cuatro secciones; la primera se denomina Historia de vida ¢Coémo algunas victimas del
conflicto llegan a la comuna 137, en este apartado se realiz6 una pequefia reconstruccion
historica de la forma en como ha sido construida la comuna 13 y como algunos de los
miembros de ASOVID llegaron a este lugar buscando un nuevo futuro para ellos y sus
familias. La segunda se titula La vida en la 13: una esperanza de salir adelante a pesar de
todo, dentro de esta seccion se desarrollan algunos elementos que se encuentran presentes
dentro de la vida en la comuna 13, es decir, las actividades que se realizan, los
comportamientos que las victimas han tenido que modificar para aprender a vivir dentro de la

comuna y los sonidos que se encuentran dentro de las calles de esta. La tercera se denomina
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Identidades creadas a partir de los sonidos: ¢A qué suena la comuna 13?, en este fragmento
se exploran a profundidad los sonidos que hacen parte de la vida dentro de la comuna y los
significados que les son otorgados. Para finalizar, el Gltimo apartado de este capitulo se llama
Vida sonora pasada VS Vida sonora actual, alli se sefialan los diferentes sonidos que hacian
parte de la vida cotidiana de las victimas antes de vivir en la comuna 13; los significados que
son otorgados a estos sonidos en la actualidad y los que les fueron dados antes de llegar a la

comuna.

El segundo capitulo esta conformado por dos secciones; la primera recibe el nombre de
Los sonidos de la guerra, en este apartado se ubica una recopilacion de los diferentes
significados que le otorgan los miembros de ASOVID a la guerra, los sonidos que asocian a
esta y los significados que les han otorgado a partir de su experiencia personal como
victimas. En el segundo y ultimo apartado denominado Memoria sonora ¢Como los sonidos
de la guerra estan relacionados con la vida cotidiana de los miembros de ASOVID?, se
mencionan diferentes experiencias que han tenido las victimas al escuchar algunos sonidos
asociados a la guerra dentro de su comuna y la forma como han tenido que cambiar sus vidas

para poder vivir con la huella que deja en ellos la guerra.

Para finalizar, es necesario mencionar que la metodologia empleada para realizar la
investigacion fue la fenomenoldgica, pues el punto central del proyecto se basa en las
experiencias vividas por las victimas de la violencia y en la forma como estas le atribuyen
significados a aquellos sonidos que se encontraron presentes dentro del contexto violento del
que hicieron y siguen haciendo parte. La poblacion victima del conflicto que hizo parte de
nuestro proyecto de investigacion, hace parte a su vez de La Asociacidn de Victimas y

Desplazados de la Comuna 13 de Medellin (ASOVID). Esta organizacion fue creada en el
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afo 2014 y esta conformada por diversas victimas del conflicto provenientes de diferentes
lugares del pais -especialmente Antioquia-, y que ahora residen en su mayoria en la comuna
13. Su principal objetivo es la generacion de empleo para las personas que se encuentran
adscritas a la organizacion, ademas buscan que el Estado les otorgue la reparacion tal y como
lo dice la ley 1448 de 2011. Para nosotras, fue importante esta organizacion como objeto de
estudio en nuestra investigacion ya que alli, convergen diversos individuos que han sido
victimas del conflicto a raiz de causas diferentes (desplazamiento forzado, abuso sexual,
personas a las que les han asesinado un familiar, etc.). Ademas de ello, con el estudio de caso
de esta organizacion -al ser una poblacion heterogénea- también es posible hablar en un
sentido mas amplio de la violencia a nivel nacional. Esta organizacion fue un caso valioso
para estudiar debido a que dependiendo del tipo de violencia que cada persona vivio
surgieron diversos sonidos a los cuales se les pudo atribuir alguna significacion en
comunidad que pudo permitir a su vez la reconstruccion de un hecho violento. Las victimas
hablaron de su experiencia vivencial a través de los sonidos que asocian con la guerra. Por
ello, el papel de la memoria se resalta dentro de este proyecto, pues es a partir de esta que los
participantes lograron construir relatos que dieran respuesta a nuestros objetivos durante la
recoleccion de informacidn. De este modo, fue necesario construir estrategias que permitieran
una adecuada recopilacion de datos. Asi pues, fueron realizadas nueve entrevistas a
profundidad? y dos talleres con los miembros de ASOVID. En las entrevistas se buscaba
conocer la historia de vida de cada sujeto y las diversas formas en como cada uno de ellos fue
llegando a la comuna 13, a su vez, se buscé comprender cual es el significado que ellos le
dan a la guerra y a los sonidos que asocian con esta, logrando asi que salieran a flote las
emociones, los recuerdos y las percepciones que cada victima del conflicto tiene de acuerdo a

su experiencia de vida. El primer taller tuvo por objetivo determinar cuéles eran los sonidos -

? La duraciones de cada entrevista fueron aproximadamente de Hora y media.
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tanto positivos como negativos- que se encontraban presentes dentro de la cotidianidad de los
participantes, el significado que se le otorgaban a estos y la posibilidad que existia de que
algunos de estos sonidos fueran asociados con la guerra y los hechos violentos que ocurren de
forma reiterada dentro de la comuna 13. El segundo taller buscé proponer a los sonidos como
un elemento que puede ser utilizado como medio de sanacién y superacion de todos aquellos
traumas sonoros que perviven dentro de la memoria de los participantes. Con este proyecto
de investigacidn, se busco entender las connotaciones que las victimas del conflicto le
otorgan a los sonidos que asocian al conflicto armado y asi, pudimos dar cuenta también de
los traumas sonoros que se pueden generar al revivir estas memorias volviendo a escuchar

estos sonidos.

DELIMITACION DEL TEMA

Para nadie es un secreto que Colombia a lo largo de su historia ha tenido fuertes conflictos
sociales, politicos y econdmicos que han desencadenado periodos de violencia de diversos
tipos, entre ellos, la violencia politica y armada, que de forma particular han generado una
serie de hechos victimizantes hacia la poblacion civil del pais, dando como resultado la

fragmentacion de las relaciones sociales, politicas, economicas y culturales de los territorios.

En Colombia la memoria esta mas asociada a la fractura, a la division de los
desgarramientos de la sociedad. En Colombia realmente no se hace memoria del fin
de la violencia (el advenimiento o la caida de la dictadura del general Rojas Pinilla o
la inauguracién del Frente nacional), sino ritualmente, memoria de su iniciacién el 9
de abril de 1948, referente simbolico de la vision contemporanea de la sociedad

colombiana, cuando tras el asesinato del lider popular Jorge Eliécer Gaitan, se pasé de
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manera generalizada a la guerra de las palabras, la violencia simbdlica, a la guerra de

las armas. (Sanchez, 2006. p,26)

Una de las consecuencias de la ya mencionada fragmentacion a causa de la violencia, fue
el aumento y la redistribucién de la poblacién. Tal y como lo mencionan Marco Palacios y
Frank Safford (2002), aproximadamente desde el afio de 1945 Colombia experimentd una
época de urbanizacién e industrializacion tardia, todo esto, acompafiado del fracaso de las
politicas de redistribucién de la tierra, llev6 a que algunos campesinos comenzaran a hacer su
propia reforma agraria y a colonizar otros territorios conformando diversos grupos
insurgentes. Esta época trajo mucha violencia e inseguridad generando que “en las zonas
rurales miles de familias (se desplazaran) a los centros urbanos generando graves
traumatismos sociales” (Safford & Palacios, 2002, p. 435) que se ven reflejados en las
dinamicas que van surgiendo al interior de las grandes ciudades. Estas situaciones de
migracion y desplazamiento “revolvieron los rigidos patrones de identidad cultural regional y

contribuyeron a forjar en los colombianos la idea de un pais mas nacional.” (Palacio, 2003,

p. 306)

Antioquia y hablando especificamente de Medellin no fue ajena a ello, desde 1940 a 1956
(La edad de oro de la industria Antioguefia) fue el centro de un apogeo industrial, hecho que
trajo consigo a muchas familias que desde otras partes llegaron a la ciudad buscando mejorar
sus condiciones de vida, sin embargo, desde esta época empez0 a verse una desaceleracion
economica que produjo en la década de los 70’s situaciones de desempleo, inseguridad,
marginalidad y criminalidad (Safford & Palacio, 2002). Este momento marca el surgimiento
del narcotréafico que acarre6 consigo una serie de acontecimientos violentos que potencié el

conflicto en la ciudad. Antioquia y su capital muestran desde 1980 un incremento de muertes
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violentas, pero no todas ellas se encuentran relacionadas con el narcotrafico de forma directa,
pues, es el entorno social, cultural y psicol6gico que esta actividad genera lo que propicia que

ocurran estos hechos. (Safford & Palacio, 2002)

La violencia en Antioquia y Medellin trajo consigo un sin nimero de desplazamientos
rurales y posteriormente intraurbanos, hecho que produjo que la mayoria de personas se
asentaran particularmente en la periferia generando un crecimiento de las problematicas de
pobreza y atraso. Un ejemplo de ello es la comuna 13 de Medellin mas conocida como San
Javier. Su historia muestra como el surgimiento de esta comuna fue un producto de
invasiones tempranas desde el afio de 1910, que luego se fueron convirtiendo hacia el afio de
1950 en asentamientos producidos por la venta ilegal de lotes “asi como procesos de
urbanizacién intensiva por las migraciones de poblacion campesina a la capital del
departamento, producto de la violencia partidista que tenia lugar en las zonas rurales de todo
el pais e incentivadas por el auge industrial y textilero”. (Plan de desarrollo local comuna 13

san javier, 2014, p. 30)

Asi fue como esta comuna poco a poco fue expandiéndose en su territorialidad
albergando a personas que no sélo hacian parte de diversas regiones de Antioquia, sino que
también provenian del interior de Medellin que a causa de la violencia buscaron un refugio
alli. En la época de los noventa, la Comuna 13 - San Javier al igual que otras comunas de
Medellin se vio envuelta en el sicariato vinculado al Narcotréafico; hecho que se agravo
mucho mas debido a la poca ausencia del Estado vy la falta de atencion al conflicto de manera
oportuna. Esta situacion que propicié otras practicas delictivas como robos y homicidios fue
combatida por la milicias o grupos al margen de la ley que alcanzaron una gran expansion y

se convirtieron en una problematica no sélo departamental sino de orden nacional cuando se
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Ileg6 a una confrontacion urbana nunca antes vista en Colombia: mas de un afo de
enfrentamientos armados entre grupos ilegales y la fuerza pablica que hicieron de la comuna
13 un campo de batalla, donde se violaron los derechos humanos®. (Plan de desarrollo local

comuna 13 san javier, 2014)

Estos hechos y actos violentos han trastocado la manera cdmo se comportan y relacionan
entre si los individuos; asi como también han incidido en la forma cémo se perciben y se
crean imaginarios en torno a la guerra, la violencia y el conflicto por parte de los habitantes
del pais y de la ciudad, especialmente de las victimas. Los traumas que la violencia deja en
las victimas del conflicto no s6lo surgen de manera particular en cada individuo, es por ello,
que cuando se comparte un mismo territorio los traumas de los unos conviven con los
traumas de los otros; otros que pueden incluso no ser nativos de ese territorio y por ende
tampoco tener una misma cultura o una misma identidad. Sin embargo, cuando se habla de
violencia ninguna de las victimas del conflicto esté exenta de sentir o de percibir, por lo cual,

todos pueden hablar un mismo idioma.

La cronicidad de nuestra violencia, especialmente bajo su expresion bélica, es
excepcional en el contexto latinoamericano, y (...) produce, aparte de los obvios
efectos econdmicos y politicos, impactos culturales en una doble direccién: primero,
remitiendo, quiérase o no, a la idea de una cultura de la violencia, no necesariamente
en el sentido de una naturaleza violenta del hombre colombiano sino al menos de una
tendencia historicamente identificable, explicable y recurrente de la guerra. Pese a

todos los temores y los escripulos, hay que decirlo claramente, la presencia historica

% Algunos de los derechos humanos vulnerados teniendo en cuenta la constitucion politica de Colombia de 1991
han sido: Derecho a la vida (art. 11), Nadie serd sometido a desaparicion forzada (art. 12), Derecho a la paz (art.
22).
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de la guerra tiene vinculos determinantes con la construccion de nuestro imaginario de

nacion. (Sanchez, 2006, p.33)

La poblacion Colombiana a raiz de la violencia ha aprendido a vivir bajo el temor y la
inseguridad, hecho que de alguna manera hace que la violencia se normalice y que nos
volvamos indiferentes ante el dolor de los demas. Es por ello, que los sonidos que se vinculan
con la violencia tampoco son la excepcion. Que ya no se escuchen las balas, las bombas o
incluso los silencios, no quiere decir que esos sonidos se dejen de recordar o que sigan siendo
latentes en las relaciones sociales que establecen las victimas, lo que pasa es que los prefieren
guardar y recordarlos en silencio o se naturalizan y entran en la esfera del inconsciente. Sin
embargo, el aprender a “convivir” o mejor dicho a vivir en un ambiente de guerra no significa
que las victimas o algunas personas que habitan el pais no reaccionen frente a estos hechos.
Como resultado de lo anterior, los residentes mas golpeados por las olas de violencia en
Medellin, debieron encontrar una manera de generar resistencia y crear cadenas de apoyo
para los mas afectados. Estos procesos se tradujeron en la creacion de organizaciones
sociales, donde no solo se busca promover la defensa de los derechos humanos, sino también
generar espacios de participacion politica, permitiendo asi, la superacion de los diversos
hechos victimizantes, a través de la realizacidn de actividades artisticas, del relato y de la

reconstruccion de la memoria colectiva.

Si bien la construccion de la memoria es colectiva se hace mas visible cuando se generan
asociaciones que se encargan de unir victimas de diversos procesos que en algn punto
cumplen con ciertas similitudes. Ahora, el poder recordar permite la reconstruccion de un
hecho, de una historia, de una imagen, activa todos nuestros sentidos y nos hace por un

momento volver al pasado, nos hace revivir lo ocurrido. Aqui se resalta la importancia de lo
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sonoro, es decir, los sonidos, que quedan guardados en la memoria sonora y que pueden
hablarnos de sucesos ocurridos en el pasado e incluso que pueden generar algo hoy a quien

los escucha.

Todos los hechos ocurridos en Colombia y especificamente en la ciudad de Medellin
permiten afirmar que existen diferentes tipos de guerra que pueden variar o no dependiendo
del lugar y del contexto en donde ocurra, y asi como se presenta de diversas formas, también
es posible afirmar que cada guerra tiene sus propios sonidos. Todo conflicto armado trae
consigo diferentes tipos de sonidos que impactan o se significan de cierta forma a quienes
vivenciaron los episodios de violencia ¢En qué medida afectan esos sonidos a los individuos
en su experiencia social?, ;En qué medida los sonidos trascienden el momento en el que
fueron producidos y siguen perviviendo en la mentalidad y en los recuerdos de las
victimas?,¢Esos sonidos escuchados durante un momento de guerra podrian generar traumas
psicosociales?, si es asi, ¢Es posible hablar de una resignificacion de la violencia misma

desde los sonidos?.

Debido a ello, el eje central de esta investigacion sera ¢Cual es la relacion que se establece
entre los sonidos asociados al conflicto armado Y las repercusiones que estos generan en la
vida cotidiana para las personas que hacen parte de la asociacién de victimas y desplazados

de la comuna 13 de Medellin?
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ESTADO DEL ARTE

Este apartado corresponde con la realizacion del estado del arte, utilizando este como una
herramienta que permitié encontrar un sustento tedrico y metodoldgico para la realizacion de
la presente investigacion. En este sentido, con el fin de ubicar algunas investigaciones
existentes que pudieran aportar al problema base, fue necesario hacer una division de la
pregunta en tres categorias principales: sonidos, memoria y violencia. Después de ubicar los
articulos productos de ciertas investigaciones, el analisis realizado se centro en la busqueda
de postulados teoricos, metodoldgicos y un pequefio acercamiento a los vacios existentes al
momento de hablar de la memoria sonora y el vinculo que tiene esta con la guerra. Asi pues,
teniendo en cuenta la informacion analizada, se realizo una division a partir de tres visiones
que se encontraron dentro de los articulos revisados. La primera fue denominada como la
memoria sonora y la significacion que se le otorgan a los sonidos y otros elementos de la
violencia a través de la vida cotidiana; la segunda corresponde a la perspectiva musical del
sonido o el sonido como estimulante de la memoria y la tercera fue denominada como la
perspectiva sensorial: El sonido explorado desde los otros sentidos. Cabe resaltar que estas
tres percepciones apuntan a entender la relacion entre la memoria y el sonido, y violencia y

memoria.

1.1 La memoria sonora y la significacion que se le otorgan a los sonidos y otros
elementos de la violencia a través de la vida cotidiana.

Dentro de esta perspectiva, los articulos presentados apuntan al vinculo existente entre la
memoria sonora Yy la significacion que se le otorgan a los sonidos dentro de la vida cotidiana
a partir de las experiencias vividas, ademas lograron apuntar a la relacion existente en la

guerra y los traumas que puede generar en quien la padece. Si bien no todos los articulos
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hablan sobre los sonidos, si mencionan las transformaciones que tienen los significados
asociados a los conflictos violentos, y mostraron como a través de diversas manifestaciones

artisticas estas personas pueden hacer un ejercicio de resiliencia.

Después de los procesos bélicos que se presentaron en diferentes lugares del mundo, las
victimas lograron recomponer su vinculo con los territorios de diversas formas; una de estas
consiste en la generacion de procesos de reconocimiento territorial, permitiendo la
reconstruccion del tejido social. Para observar lo anterior de mejor manera, se realizaron
algunos laboratorios de comunicacion, memoria y territorio en la vereda La Loma, ubicada
en el corregimiento de San Cristobal en Medellin. Como resultado de estos laboratorios, se
escribid un articulo denominado Después de la guerra: otra Medellin. Ciudadanias
comunicativas, apropiacion urbana y resignificacion de espacios publicos en clave de
memoria y posconflicto, cuyos autores son Camilo Tamayo Gomez y Daniela Navarro
Bohdrquez. Se debe mencionar ademas, que estos laboratorios hicieron parte de una
investigacion mas amplia llamada: Medellin jBasta Ya! Memoria Historica de violencias en

el marco del conflicto armado en la ciudad de Medellin 1980-2013.

Ahora bien, el objetivo central de los laboratorios era demostrar como diferentes sectores
de la sociedad configuraban ciudadanias comunicativas, desde el reconocimiento de lugares
conmemorativos dentro del territorio. De este modo, la elaboracién de murales y grafitis
favorecid que las personas desarrollaran apropiacion con el espacio pablico, lo que
desencadend en la generacion de resignificacion para cada individuo, pues este nuevo espacio
conmemorativo que habian creado, les dié la posibilidad de construir una nueva historia,
donde se tenia en cuenta cada una de las vivencias que habian tenido los participantes durante

la época de violencia. Para poder realizar estas actividades, metodoldégicamente las personas
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encargadas de dirigir los laboratorios comunicativos, debieron ensefiarles a los participantes
nuevas herramientas comunicativas que permitieran el buen desarrollo de las actividades
propuestas. Por otro lado, para brindar un sustento teérico a todo el proceso, utilizaron el

concepto de trauma cultural y memoria colectiva.

Dado lo anteriormente expuesto, se debe mencionar que la utilizacion de esta
investigacion dentro de la construccion de nuestra monografia fue relevante, pues nos
permitio ver la forma como las personas pueden darle nuevos significados a elementos que
tenian en su memoria a partir de experiencias violentas pasadas, es decir, cada persona puede
darle un significado positivo a un elemento que en otro momento fue visto como negativo. De
esta forma, la resignificacion otorgada a los sonidos de la guerra puede suceder, siempre y
cuando se construyan espacios donde se puedan tratar estos elementos sonoros como

componentes importantes de la memoria que se encuentran sujetos a cambios.

Por otro lado, el articulo titulado “La guerra como desastre. Sus consecuencias
psicologicas” elaborado por Liuba Pefia, Arnaldo Espindola, Jorge Cardoso y Tomas
Gonzalez en el afio 2007 nos permitio evidenciar cuéles son las consecuencias psicologicas
que trae para las victimas del conflicto un suceso violento. En este caso en particular los
autores realizaron una revision bibliografica de la guerra como desastre y las consecuencias
psicoldgicas de la guerra no s6lo para las victimas centrandose mas que todo en la poblacion
infantil, sino también para los soldados a quienes les toca participar en los combates o

enfrentamientos de guerra para los casos especificamente de Irak y la guerra del Golfo.

Dentro de sus resultados, fue posible evidenciar que una de las principales consecuencias

psicoldgicas de la guerra tiene que ver con el Estrés Post-traumatico que puede generar en las
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victimas graves problemas de salud mental o comportamientos que dificultan su capacidad
para vivir con normalidad. También puede ocasionar, agresividad, depresién, temor,
ansiedad, abandono, se pueden volver temerosos, tener una pérdida de la autoestima,
sentimientos de odio, tener trastornos emocionales y conductuales e incluso puede

desencadenar en el abuso de alcohol, u otras sustancias psicoactivas o el suicidio.

Esta investigacion no explora como tal las consecuencias psicoldgicas que genera en las
victimas los sonidos asociados a un momento violento, sino que lo aborda desde el fenémeno
de la guerra a nivel general exponiendo los resultados de manera muy sistematica y
cuantitativa. Sin embargo, un objetivo que queriamos lograr con este proyecto era identificar
si los sonidos que las victimas del conflicto armado asocian con la guerra, pueden generar en
ellos traumas sonoros, pues si la guerra deja en las victimas una huella imborrable que en

ocasiones se traduce en marcas psicologicas, los sonidos también pueden tener esta funcion.

Para finalizar, Noel Garcia present6 una investigacion donde se demuestran las diversas
reacciones que pueden generar los sonidos ubicados en un contexto especifico, permitiéndole
dar cuenta de la conexion entre los sonidos y la vida cotidiana; ésta investigacion recibio el
nombre de “Alarmas y Sirenas”. Las alarmas y las sirenas son un elemento que se encuentra
presente en la vida cotidiana; pueden sonar en los hogares, las calles o en los medios de
transporte. El sonido que producen estas es reconocido de manera inmediata y no genera
ningun tipo de confusion, pues la manera como se ejecuta el sonido es siempre la misma: La
repeticion de un sonido durante un espacio de tiempo determinado al que se le da sentido
teniendo en cuenta el espacio y las circunstancias donde este aparezca. Ahora bien, para el
desarrollo de esta investigacidén en ningin momento se plante6 una metodologia clara,

simplemente se comenzo a hablar de tres espacios donde iban a hacer analizadas las alarmas,
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pero tampoco se menciond un publico determinado, lo que da a entender que el investigador

se dedic6 a realizar meras observaciones.

El balance de estudios que se hizo, nos permitié evidenciar algo muy general: es evidente
que los sonidos poseen una estrecha conexidn con la cotidianidad, pues es imposible
ignorarlos durante el dia a dia, ya que estos se encuentran presentes en cada una de las
actividades que se realizan y cobran mayor importancia durante los episodios violentos a los
que estuvieron enfrentados los sujetos. De esta manera, los sonidos aparecen como un
elemento que consciente o inconscientemente puede dar aviso sobre situaciones peligrosas
que se quedan incrustadas en la memoria, haciendo que cada que la persona escuche un
sonido que estuvo relacionado con esta experiencia, viaje hacia este lugar en su mente y

recuerde las emociones que tuvo.

Para finalizar, se debe mencionar que dentro de este apartado fue posible evidenciar la
forma como las personas logran otorgarle una resignificacion a ciertos elementos propios de
la guerra, ya sean sonidos, espacios o experiencias. Ahora bien, este proceso puede darse de
diferentes maneras. EIl primero puede ser de forma individual, es decir, el sujeto realiza su
propio proceso de reflexion, evidenciando que ese elemento que en algin momento pudo
generar miedo o emociones negativas, en el presente se transformo en algo mas positivo. La
segunda manera alude al trabajo grupal, que corresponde a la creacion de espacios donde se
tiene por objetivo principal la recomposicién de algunos vinculos que fueron fragmentados
por los procesos violentos, siendo necesario realizar algunas actividades donde la memoria es

el eje central para el desarrollo del trabajo.
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1.2 Perspectiva Musical del sonido: El sonido como estimulante de la memoria

En esta perspectiva, los articulos expuestos demuestran la importancia de la memoria
sonora al momento de hacer recuentos histdricos, pues a partir de los sonidos se puede dar
cuenta de los elementos cotidianos de un lugar en especifico, ademas permite determinar los

significados que le son otorgados a estos.

Desde la musica, se encontrd un articulo que se titula “Escenarios de no-guerra: el papel
de la musica en la transformacion de sociedades en conflicto” (2016). Este articulo
elaborado por Juan David Lujan, exploré cémo la musica, puede soportar salidas a
situaciones dificiles a nivel social relacionadas con la violencia como una propuesta de

accion no violenta para la intervencién del conflicto armado en Colombia.

En nuestra concepcion encontramos que los significados de la musica al igual que los
de la guerra resultan cuando son experimentados. Tales significados se descubren en
su totalidad cuando las situaciones permiten que la percepcion de aquello que brinda
la posibilidad de expresion o de sentir dolor sean acciones corporizadas. Mediante las
ocasiones culturales donde ambas expresiones —Ila musica y la guerra— entran en
juego (cada una a su modo) y pasan a ser parte de la corporalidad de sus actores. Debe
existir una oportunidad ética, una oportunidad del cambio, del dialogo, de la busqueda
de una paz, ya que tanto la masica como la guerra tienen un fin. Y aunque la musica
no es correctivo de la guerra por excelencia, los escenarios musicales pueden ser
puntos de cimentacién de lugares de no-guerra como lugares de consideracion de las

necesidades del ‘Otro’. (Lujan, 2016, p. 176)
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Para dar peso a lo anterior, Lujan en su articulo menciono como los soldados de la guerra
de Irak usaban de diferentes maneras la musica, ya sea para escucharla antes de ir al combate,
0 componer raps relacionados al tema de la guerra, etc. Alli, se mostré como la musica ejerce
una fuerte influencia en los estados emocionales de quienes la escuchan y por ello, Lujan se

preguntd ;Puede la musica mediar en contextos de conflicto?

Este caso nos permitié evidenciar como la memoria en relacion con la mdsica puede
llevar a diferentes planos de la experiencia humana, la idea ethomusicoldgica de
resolucion de conflictos puede acercarnos a las maneras mediante las cuales una
etnografia de la memoria en situaciones de violencia aguda ayude a buscar
mecanismos de dialogo, acciones cooperativas y finalmente la transformacion de
situaciones violentas en no violentas. Es decir, asi como la misma etnomusicologia
contemporanea condena el uso de la muasica como tortura (Society for
Ethnomusicolog y SEM, 2007. p.179), ella también puede influenciar la

transformacion positiva en el ser humano.

Lujan parte de los estudios realizados principalmente en la etnomusicologia para
desarrollar su investigacion. Esta es una disciplina que se encarga de estudiar diferentes
culturas musicales haciendo un analisis histérico y sociocultural de la mdsica, por ello, esta
investigacion transversaliza el aspecto musical y las consecuencias sociales que genera la
musica en las personas. En cuanto a la metodologia utilizada Lujan la divide en dos fases,
primero hizo un rastreo bibliografico de caracter exploratorio, es decir que a partir de
diversas investigaciones y estudios tedricos que se han realizado en relacion a la musica y la
guerra, estas se tomaron y se analizaron desde una perspectiva comparativa para encontrar

semejanzas, diferencias y algunas conclusiones que pudieron ser importantes para su
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investigacion. La segunda fase consistio en la recoleccidn de tipo tedrico, técnico y de
aplicacion depurando un poco mas la busqueda y acercandola a lo que el autor pretendia
realizar con su investigacion, es decir, a la busqueda de articulos donde la mdsica pudiese
convertirse en escenarios de no guerra 'y ser empleada como un mecanismo de reconciliacion
que puede ser usado en la intervencién del conflicto colombiano. Para ello a su vez, también
realiz6 un trabajo de campo en la ciudad de Cali y Bogota donde analizé ciertas formas de
produccion sociocultural en la ciudad de Cali a partir de la musica rap en los afios 90. Por
otro lado, la preocupacion del autor radicé en aplicar encuentros interculturales en sociedades
de post-guerra con el animo de permitir la resolucion de conflictos basados en la masica. Por
ello, desde su propuesta metodologica el autor intentdé mostrar como diversas estrategias que
han sido empleadas en otros paises pueden servir también, al escenario colombiano. En esa
medida, Lujan encontr6é que “los factores culturales, y especialmente la musica, pueden: a)
identificar los conflictos sociales; b) pensar sus diversas soluciones en comunidad; y c)
reflexionar a partir de algunos casos especificos las formas en las cuales la musica posibilito
catalizar el didlogo y la transformacion conflictual a través de la practica y la reflexion

musical.” (p. 169)

Como se pudo apreciar, este articulo explora la relacion del sonido y la musica con la con
la guerra. Aqui, se hizo posible evidenciar como la mudsica ya sea desde la exploracion
creativa, la experimentacion, o desde la musica realizada por un profesional, puede contribuir
a la resolucion de conflictos y mas que hablar de paz, puede permitir la generacion de

escenarios de no-guerra.

Desde nuestra perspectiva este articulo esboz6 la importancia de realizar investigaciones

interdisciplinares ya que ésta no s6lo se centra directamente en aspectos musicales, sino que
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también toca desde una perspectiva social y cultural diversos aspectos de la musica ya que
aqui se pretendié mostrar cuél es el papel de la musica en la resolucién de los conflictos y en
esa medida como se podrian convertir en un escenario de no guerra. Si bien, el autor no
desarrolla a profundidad cémo estos escenarios de no guerra pueden ser usados en la vida
cotidiana; si es un articulo muy completo que logré desarrollar su argumento acerca del por
qué la musica puede ser una herramienta Gtil en la resolucion de los conflictos y en esa
medida, también fue de gran utilidad para nosotras, ya que nos aport6 bases para entender
cémo el sonido (dejando a un lado el aspecto musical) también puede ser usado por las

victimas para generar procesos de resiliencia.

Por otro lado, en el articulo de la periodista y comunicadora social Juliana Soto Narvaez
(2016) titulado “Visitar el Espacio de los Recuerdos Cartografia Sonora de Cali en los afios
90", se reflejé el proceso que la autora hizo para elaborar una cartografia sonora de Cali de la
década de los 90. Escogio esta época en particular debido a que por estos afios Colombia y en
especifico Cali se encontraba en situaciones de mucha violencia a consecuencia del
narcotrafico que estaba azotando al pais. Lo que hizo, fue una indagacion por la memoria
sonora de la época a partir de la escucha y la conversacion de quienes fueron testigos de estos
actos de violencia. Conceptualmente se apoy6 en diversos autores para entender el
significado del sonido no s6lo como un fendmeno acustico que se presenta de diferentes
formas, sino también como un fendémeno que permea la vida cotidiana y que permite generar
recuerdos, emociones y sensaciones asociadas a la historia de cada persona a través de lo que
ella y otros autores han denominado como memoria sonora. Metodolégicamente se baso en la
realizacion de diversos ejercicios de comunicacién radiofonicos, entrevistas, escucha de
grabaciones de audio de la ciudad, entre otras, donde pretendia encontrar relaciones entre el

sonido, la memoria y la ciudad.
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A través de diversos ejercicios radiofénicos la autora y el grupo de personas que hicieron
parte de Nois Radio trataron de recrear diversos escenarios para hablar con los participantes
de dichas actividades -que eran l6gicamente ciudadanos de Cali- del pasado , con el fin de
construir relatos sobre el territorio y la ciudad. Las grabaciones empleadas contaron una
historia, una noticia 0 una cancién y a partir de alli, los participantes debieron expresar lo que
les suscitd dicha grabacion. En estas actividades la autora se pregunté por cdmo escuchar el
pasado y encontro que la narracion es el mejor mecanismo para hacerlo. Sin embargo, en su
investigacion, también menciono que la importancia de este trabajo no radico en obtener
grabaciones de la ciudad, sino en reivindicar el sentido de la escucha por encima del sentido
visual que es el sentido que mas predomina en la actualidad, y en reivindicar la importancia

que tiene el recuerdo sonoro para la construccion de relatos.

Dentro de su articulo, aunque se denomina cartografia sonora de Cali, la autora no dejo
claro si realiz6 un ejercicio cartografico y si la respuesta es afirmativa, como lo hizo, asi
como tampoco menciono a profundidad cuales fueron los hallazgos de su investigacion. Soto
se preocup0, mas bien, por explicar como fueron los ejercicios radiofonicos que realizo
basadndose en diversas grabaciones, intentando recrear escenarios del pasado a través del
relato de una novela y como los participantes fueron construyendo diferentes percepciones en
torno a la ciudad, pero no dejo en claro cuales fueron las conclusiones obtenidas a partir de
dichos ejercicios y en ese sentido, vimos un vacio en su investigacion ya que no nos dijo
realmente como sonaba Cali en los afios noventa, ni tampoco como era la cartografia sonora

de Cali en esa época.
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El texto para nosotras fue importante desde una perspectiva metodoldgica, ya que nos
brindé muchas herramientas sobre como podemos trabajar lo sonoro para la activacion de
ciertos recuerdos. Ademas, desde su investigacién Soto demostro desde una base conceptual
la importancia de lo sonoro como un elemento que permite dar cuenta de una realidad en un
momento determinado, pero también como un elemento a partir del cual, se pueden construir
relaciones psicosociales al recibir e interpretar los sonidos dentro de una comunidad. Lo
sonoro desde un punto de vista social y la reivindicacion de la memoria sonora nos permitié

entender la construccion de un territorio y la configuracion de un espacio.

El siguiente articulo, se titula Memoria sonora de Pereira, cuyos autores son Carlos
Gutiérrez Gonzélez y Franklyn Molano Gaona. La investigacion de la cual emergio este
articulo buscaba dar respuesta a la importancia de construir un archivo sonoro que permitiera
identificar los sonidos que han estado presentes durante la historia de la ciudad, es decir,
aquellos sonidos que han hecho parte de la vida cotidiana de los habitantes de Pereira. Con el
fin de dar respuesta a su interrogante principal, se realizaron algunas encuestas y a partir de
estas se seleccionaron pequefios grupos que serian foco de algunas entrevistas. Los resultados
obtenidos estaban relacionados con la vulnerabilidad existente en el patrimonio sonoro de la
ciudad, pues en esta no existia ningan espacio —fisico o virtual- que tuviera la capacidad de
brindar al pablico informacidn sonora que permitiera identificar los sonidos que hacen parte
de la ciudad; asi mismo, existieron muchas personas interesadas en donar piezas sonoras que
cumplieran con el propdsito ya mencionado. Tedricamente, esta investigacion fue sustentada

a partir del concepto de memoria sonora.

Para el desarrollo de nuestra monografia fue importante tener en cuenta esta investigacion,

pues metodoldgicamente demuestra que para obtener informacidn no es necesario contar con
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un gran nimero de participantes que ofrezcan respuestas, pues durante las encuestas y
entrevistas realizadas en esta investigacion la muestra no supero a las 250 personas. Asi
mismo, se debe resaltar la importancia que tienen los sonidos dentro de un contexto
particular, pues estos varian dependiendo del lugar y de las personas que los escuchen, ya que
cada sonido sera asociado de una manera diferente dependiendo del significado construido
para este a partir de la cultura. Para finalizar, el hecho de realizar registros sonoros con el fin
de obtener informacion de estos, le brinda al sentido de la escucha una importancia que no
muchas veces es reconocida, pues los sonidos se alojan en la memoria y tienen la capacidad
de otorgar elementos relacionados con las emociones que se le atafien a diversas experiencias

vividas.

Por otro lado, la investigacion titulada “La ciudad de los sonidos. Una heuristica de la
sensibilidad en los paisajes urbanos contempordaneos” (2009) escrito por Carlos Fortuna,
tuvo como eje central el concepto de ritmoanalisis de Lefebvre, y analizé como diversos
espacios sensibles de la vida publica, son importantes para el estudio de las ciudades y sus
imagenes. Alli, El autor resalté la importancia de los sonidos que también pueden ser leidos
como iméagenes, imagenes que conforman diversos paisajes sonoros y que a su vez revelan la
evolucién urbana y el modo de organizacion actual de los entornos sociales en las urbes.

(Fortuna, 2009).

Metodol6gicamente, el autor utilizd la observacion participante ya que €l parte de su
experiencia vivencial en la ciudad de Nueva York para entender como esta ciudad podia ser
leida y percibida a través de sus paisajes y ambientes sonoros. En esa medida, Fortuna
encontrd que en el espacio urbano hay ciertos sonidos que se han ido perdiendo, sonidos que

eran importantes geografica, espacial, politica y culturalmente como por ejemplo, el sonido
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del campanario y que en su lugar se han ido incorporando sonidos mecénicos que son el
reflejo de la industrializacion de la sociedad y de la modernidad urbana y a su vez, resaltd
cémo las ciudades van construyendo sonidos en comin que desde cualquier parte del mundo
se pueden identificar y van a ser entendidos de la misma manera por todos como por ejemplo
el sonido del cajero automatico o el sonido que se produce al pagar algo con una tarjeta de

crédito.

Fortuna hizo una investigacion muy interesante donde explor6 algunos sonidos de la
ciudad desde la sociologia y mas especificamente desde la sociologia urbana. Esta
investigacion es importante en ese sentido, porque di6 cuenta -de una manera practica- de
cémo la sociologia ha incorporado el aspecto sonoro desde una perspectiva que se aleja de lo
musical. Sin embargo, este articulo tiene una limitacion tematica para nosotras ya que solo
aborda la exploracion sonora, pero no aborda los demas conceptos que nosotras planteamos

en nuestra investigacion como lo son el concepto de memoria, memoria sonora y violencia.

En otra investigacion encontrada, hallamos como premisa principal que todos los sonidos
presentes en la cotidianidad de los sujetos son susceptibles al analisis antropologico. Dicha
premisa fue propuesta por Facundo Petit, en su investigacion denominada “El paisaje sonoro
de la ciudad de Buenos Aires. Primeras aproximaciones desde la antropologia del sonido”,
el objetivo de esta investigacion era analizar el paisaje sonoro de la ciudad de Buenos Aires.
A partir de los paisajes sonoros, se puede dar cuenta de las representaciones, expresiones,
conocimientos y técnicas que los sujetos reconocen como parte de su mundo cultural, pues el
campo de lo sonoro les otorga un sentido a las personas que habitan un lugar determinado.

Este sentido es construido a partir de los significados que le son otorgados a cada sonido a
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partir de la cultura, es decir, los individuos estructuran y son estructurados a partir de todo lo

que escuchan, la posicion que ocupan dentro del campo social y la l6gica que tiene el campo.

En términos metodoldgicos, la investigacion se sirvié de la observacion y escucha
participante; registros sonoros con el fin de dar sustento a la investigacion; encuestas con el
fin de determinar las representaciones sonoras de diversos lugares de Buenos Aires y la
recoleccién de fuentes secundarias que dieran cuenta de las regulaciones y diagndsticos sobre
la sonoridad urbana de la ya mencionada ciudad. Se eligio este tipo de metodologia porque es
a partir de esta que se puede acceder a las construcciones categoriales que han realizado los
sujetos frente al entorno sonoro. Asi pues, a partir de un analisis antropoldgico se pudo
concluir que las contradicciones presentes en el campo sonoro urbano de la ciudad de Buenos
Aires permiten deconstruir las categorias que se encuentran establecidas en el sentido comdn

de los habitantes, demostrando asi la complejidad de la sonoridad en esta ciudad.

En ese sentido, las personas que son expuestas a lugares donde la guerra y sus sonidos
hacen parte de su cotidianidad, tendran elementos particulares y diferenciadores que podran
modificar sus comportamientos al realizar cualquier actividad. Por ello, fue importante
revisar esta investigacion, pues si bien existe una conexién entre los sonidos y la
cotidianidad, no siempre se tiene presente la manera cémo los sonidos condicionan las
labores que las personas realizan en su dia a dia. Asi mismo, emergid la categoria de
resignificacion como un elemento que se encuentra atado al contexto y significado que se le
otorga al sonido, ya que al estar relacionado con la memoria, se encuentra sujeto a diversas

reconstrucciones y deconstrucciones que se pueden dar bajo un contexto particular.
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A la par de la investigacion anteriormente mencionada, emergié una denominada “Voces
de la memoria: fonografia y sonidos de guerra”, cuya autora es Carmen Pardo Salgado. Esta
investigacion se presentdé como un estado del arte que quiere dar cuenta de la importancia que
tiene en la época actual construir memorias sobre los sonidos que se registran en las guerras.
Con el fin de dar cuenta de lo anterior, se realiz un contexto historico donde se mencionan
algunos testimonios que han sido grabados y que serian los primeros momentos donde se
pretendioé crear una memoria distinta a la fotografia sobre las guerras. Asi pues, se proponen
los paisajes sonoros como herramientas que interrogan la experiencia de la escucha en las
zonas de conflicto y en los hogares de aquellos que se encuentran como meros espectadores,
pues los artistas que utilizan este elemento pueden tener varias razones para hacerlo, una de
ellas se basa en la generacion de especulacion en el publico de su obra, ya que al grabar un
sonido propio de un contexto particular muchas veces es susceptible a ser entendido de otra

manera.

Esta investigacion nos presentd de forma clara lo que fue un reto para nosotras, querer
escuchar la guerra sin haberla vivido, pues las personas que se han encontrado expuestas a
estas experiencias usualmente son reacias a hablar de ellas, ya que pueden existir traumas
relacionados con estas. Asi mismo, los sonidos generados dentro de la guerra deben ser

reconocidos como elementos que generan significados en aquellas personas que la padecen.
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1.3 Perspectiva sensorial: El sonido explorado desde los otros sentidos

En esta perspectiva referenciamos los articulos que si bien utilizan el sonido como eje
central de su investigacién, también manifiestan como el sonido puede ser experimentado
desde los otros sentidos a través de la utilizacion de herramientas audiovisuales, o la creacion
de imagenes sonoras y a su vez, como estas pueden ser usadas para la construccion de

memoria.

Para dar cuenta de ello, tomamos el articulo “Recolecciones sonoras y visuales de
escenarios de memorias de la violencia” publicado en el afio 2009 por la Antropologa
Catalina Cortes. En este trabajo, la autora buscé hacer una aproximacion entre las practicas
artisticas sonoras, visuales, corporales y las memorias de la violencia. Lo que se buscaba era
“analizar y aproximarse a algunas practicas y producciones culturales que estan relacionadas
con memorias de la violencia, no solo en el nivel de su “representacion”, sino también
entender estas practicas y productos como “trabajos de memoria” que dan la posibilidad de
nuevos lenguajes, espacios, temporalidades y e/afectos para aproximarse a esas memorias y,
sobre todo, a la recuperacion de sentido, totalmente fracturado y transgredido por la cultura

del terror.” (Cortés, citando a Taussig (1987), 2009 p. 167)

En esta investigacion se hizo una articulacién del tiempo/imagen-sonido para entender
cdmo estas practicas artisticas estaban abriendo espacios para reflexionar sobre otras
temporalidades, para reflexionar sobre la memoria que se configura desde el pasado y el
presente y permite una proyeccion hacia el futuro. La autora tomé como escenario Colombia
que desde el afio 2005 empieza a vivir un periodo de “justicia transicional” con la

desmovilizacion de diversos grupos paramilitares. Hecho que trajo consigo la visibilizacién
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de diversos movimientos de victimas del conflicto armado, pero también la basqueda de una
institucionalizacion de la memoria que permitioé la generacion de diversas producciones

culturales y artisticas.

Metodoldgicamente la autora no solamente tomé en cuenta el relato para la reproduccion
de la memoria sino que también busco otra especie de narrativas, donde la memoria también
pueda ser expresada y es alli, donde toman sentido las précticas artisticas “al generar espacios
reflexivos y criticos que permitan abordar desde diferentes costados la coyuntura presente, al
cuestionar lugares comunes y proponer nuevas formas de ver, oir y sentir, a través de sus
diferentes propuestas politicas, estéticas y €ticas del tiempo y de las miradas.” (Cortés, 2009,
p. 169) Ademas, utilizé la etnografia y el trabajo audiovisual documental como critica
cultural, partiendo de la realizacion de una cartografia audiovisual que expuso diferentes
escenarios de memorias de violencia haciendo un andlisis de cuatro propuestas que ella
denomina como “trabajos de memoria” que hizo de algunas comunidades y movimientos
sociales que surgieron en el pais. Esta investigacion previa que ella realizé, fue lo que le
permitio reflexionar sobre las memorias de la violencia y entender la importancia del trabajo
documental “como una forma de ser testigos y, por lo tanto, una tarea constante de pasar
fronteras y crear puentes entre diferentes lenguajes” (Cortés, 2009, p. 171). Esto, di6 pie a
que la autora se hiciese las siguientes preguntas “;Coémo documentar el repertorio de esos
escenarios de memorias? ;CAmo hacer visible a través del trabajo audiovisual y etnogréafico
las ausencias y silencios que conforman el presente? ;Cémo evidenciar y visibilizar las
memorias en medio de sus fracturas, borrosidades, discontinuidades y ambigtedades? ;Qué
lenguajes utilizar para traducir esas experiencias de la violencia?”” (Cortés, 2009, p. 172) y es
a raiz de estas preguntas que la autora comenzo a hacer una exploracion de diversas

propuestas artisticas, encontrando cuatro trabajos que fueron realizados en Colombia algunos
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de ellas desde lo visual, otros desde lo sonoro y otros desde el olfato donde se exploré como a
través de los sentidos se pueden elaborar representaciones y significados del recordar y del
duelo colectivo. La primera de ellas, que es la que nos interesé més en este trabajo de
investigacion y por tanto es la Gnica que vamos a mencionar, fue la videoinstalacién Treno

(canto funebre) (2007-2009) de clemencia Echeverri:

Consisti6 en una proyeccion del recorrido y caudales del rio Cauca, con la potencia de su
sonido acompafiado de gritos que caen en el vacio y que buscan generar eco, al lado de los
silencios que arrastra el rio: “La voz que llama e invoca desde una orilla rebota en la otra
como sonido ligante que circula por el espacio, roza los muros, busca llegar. Materia que se
apoya en el flujo del agua y en la revuelta del grito” (Echeverri, 2008: 54). En la
videoinstalacion predomina lo sonoro de la imagen, y a través de este lenguaje se hacen
presentes las ausencias que habitan el rio Cauca, y tantos otros rios colombianos, donde la
memoria es el mismo rio y su devenir esta en la ‘revuelta del grito’, el grito que hace estallar

el presente y desarticula las linealidades de la historia. (Cortés, 2009, p. 173)

Aqui, se resaltd testimoniar por medio de lo acustico donde a través de la percepcion
sonora y visual nos volvemos testigos de lo ocurrido. “La materialidad de lo sonoro nos habla
de los silencios asumidos, los silenciamientos obligados, las practicas de dar voz y escuchar,

la no escucha y lo audible” (Cortés, 2009, p. 175)

Dentro de su investigacién Cortés encontré que este tipo de productos y practica artisticas
permiten ver como se estan representando, registrando, resignificando y haciendo visibles las
memorias de la violencia (Cortés, 2009) sin el uso de la palabra o de los testimonios hablados

de manera directa, hecho que es valioso en el sentido que permite entender como la
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recoleccidn de iméagenes y sonidos que componen los escenarios de memorias no
simplemente buscan informar o visibilizar hechos ocurridos, sino también crear espacios
sensoriales que permitan la reflexion y el didlogo a través de formas que afecten al espectador

y los haga caer en cuenta de la realidad.

Este articulo es relevante metodolégicamente, pero también de manera conceptual ya que
trae a colacion la importancia de la memoria y la insercion de esta en el presente a través de
practicas artisticas. Aqui, no solo se destacd la relevancia de realizar investigaciones de
memoria elaboradas a partir del relato, sino también la exploracion de otras formas de
testimoniar a traves de las artes y de la exploracion de los sentidos. Una investigacion
interdisciplinar que pretendio ver como se combina la imagen, el sonido y el tiempo desde
una perspectiva antropolégica, artistica e historiografica. Logicamente, resaltamos la
importancia de lo sonoro, no solamente desde el ruido en si, sino también desde el silencio
como elementos importantes para una elaboracion dialéctica en la construccion de la
memoria como ese hecho que transita desde el pasado, pero que ain se encuentra en el
presente. Al tener un enfoque mas desde lo antropoldgico y lo artistico, la autora se enfocé -
como ya hemos argumentado- en resaltar la importancia de la memoria en trabajos que fueron
hechos por artistas, sin embargo, no mostré cémo las victimas del conflicto asumen este tipo
de trabajos, y tampoco como ellas pueden generar a través del arte espacios que posibiliten la
reconstruccion de una memoria propia ya sea como una manera de protesta para decir no
mas, o simplemente como un modo de resiliencia para salir del dolor que produce el

conflicto.

Ahora bien, como sociedad es importante generar dispositivos de memoria que puedan dar

cuenta de lo sucedido durante las diferentes etapas de violencia que se desarrollan en diversas
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partes del mundo. Para lo anterior, se trajo a colacion una investigacion realizada por Raul
Minsburg, denominada EI recuerdo del que escucha. Esta investigacion fue realizada con el
fin de formar imégenes de lo ocurrido durante las detenciones clandestinas en Argentina; para
ello, se realizaron diferentes entrevistas a personas que habian estado bajo detencion en estos
lugares, logrando construir a partir de sus relatos una imagen clara de la cotidianidad que

vivieron estas personas durante esta época.

Entre los diferentes sonidos enumerados por los entrevistados hay algunos que son
caracteristicos y hasta representativos de este centro. Uno de ellos es el sonido de una
pelotita de ping pong Este sonido es mencionado en diversos testimonios judiciales
por numerosos sobrevivientes y fue una clave importante en la reconstruccion del
Centro (...) AD: El juego de ellos era la pelotita de ping pong, porque era de mucho
contraste, o sea, ese mundo interno, ;no? donde se burlaban, jugaban, se divertian...lo
que mas evidentemente me quedo, es el ruido de la pelotita. Porque es el contraste. Es
estar en esa situacion, en ese estado fisico en el que estdbamos, y todo el tiempo el

ping pong, el placer de ellos, de la recreacion... (Minsburg, 2015,p.7)

De esta forma, se debe resaltar al sentido de la escucha como un elemento que es capaz de
crear registros de los sonidos que percibe, teniendo asi la posibilidad de crear una linea
espacio temporal de las actividades que realizan las personas dentro de su cotidianidad;
considerando ademas, que no sélo seran relevantes las actividades que se realizaban

individualmente, sino también las que eran realizadas a su alrededor por otras personas.

Es a partir de lo anterior que emergié la memoria sonora como un concepto relevante, que

no solo se encarga de conectar a los sonidos con la memoria, sino que también crea un
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vinculo entre los sonidos y las emociones que se le otorgan a cada uno de estos. Asi pues,
esta investigacion se sostuvo conceptualmente de la realizacion de imagenes sonoras y de la
memoria sonora como elementos que permiten a los sonidos generar asociaciones
referenciales entre los espacios, las personas y las emociones. Metodolégicamente, esta
investigacion se vali6 de la recoleccion de testimonios, con el fin de generar iméagenes
sonoras de los campos de reclusién pues, los mas de 600 centros clandestinos de detencién
que funcionaron en nuestro pais durante la Gltima dictadura, tuvieron, cada uno de ellos, su

propia particularidad sonora interna y externa (Minsburg,2015, p.9).

Como se puede apreciar esta investigacion fue de vital importancia para el desarrollo de
nuestra monografia, pues le otorgo al sonido la capacidad de crear redes entre la memoria, los
lugares, las emociones y las experiencias, pues los sonidos no solo deben ser relacionados

con la musica u otros elementos sin relacion con el vinculo ya descrito renglones arriba.

Por otro lado, dentro de las investigaciones encontradas que se relacionan con la memoria,
los sonidos y la guerra, se destaca en particular tres articulos publicados por Analia Lutowicz
quien habla de la memoria sonora vista como una herramienta para la construccion de los
relatos de las experiencias concentracionarias ocurridas en Argentina. En sus tres articulos
titulados “Memoria sonora. Una herramienta para la construccion del relato de la
experiencia concentracionaria en Argentina.” (2012), “Escuchar para contar. Una mirada
sobre la construccion de los relatos de las experiencias concentracionarias en Argentina a
través de la memoria sonora” (2015) , y “Memoria sonora de los centros clandestinos de
detencion, tortura y exterminio” este Ultimo publicado en compafiia de Raul Minsburg
(2010), Lutowicz explordé metodolégicamente desde diversos puntos la construccion del

relato de los sobrevivientes a la experiencia del cautiverio a partir del recuerdo de los sonidos
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que percibian, relacionandolos con los significados que les atribuian en ese momento y con el
vinculo que cada uno establece hoy en dia con dichos sonidos (2012). Para ello, la
investigadora tuvo en cuenta primero el recuerdo de los sonidos percibidos en cautiverio y

segundo las relaciones seméanticas de dichos sonidos y su relacién con el presente.

Esta investigacion fue necesaria para resaltar la importancia de la memoria sonora ya que
las victimas, durante el tiempo que estuvieron en cautiverio tenian los ojos vendados, lo que
les permitié desarrollar mucho més el sentido de la escucha para poder identificar la
espacialidad del lugar donde se encontraban, los pasos de los perpetradores, el tipo de tortura
que le hacian a sus comparieros, aprendieron a reconocer en que momento se les iba a dar la
comida, lo que también les permitié establecer algunos horarios y algunas formas de
cotidianeidad, etc. En ese sentido, la investigacion logré evidenciar que el recuerdo sonoro
fue mucho mas fuerte al comienzo del cautiverio, donde la experiencia fue mucho mas
impactante, ademas de ello, también se detecté cémo el sonido fue usado como un
mecanismo de autoritarismo Yy jerarquizacion por parte de los perpetradores, pero también,
coémo la escucha de los sonidos les permitio a las victimas mantener una conexion con su
entorno. Aqui, se evidencia como el sonido adquiere un valor que supera el hecho fisico en si
al configurar nuevas relaciones en el patron sonido-contexto- significado de cada
sobreviviente (Lutowicz, 2015) lo que de alguna manera constituye la memoria sonora que

les permite a las victimas construir su relato actual.

La importancia de estos tres articulos que lutowicz ha publicado en el contexto de este
trabajo investigativo es que permitié entender el concepto de memoria sonora como un
proceso donde se interpretan las formas de reconocimiento de los eventos sonoros que

adquieren diferentes valores semanticos de acuerdo a las experiencias socioculturales que
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cada individuo tiene. La memoria, es una construccién social y en ese sentido, la memoria
sonora también se construye de acuerdo a los modelos aportados por el grupo social al que el
individuo pertenece, lo que quiere decir que significamos los sonidos que nos rodean en

relacion a las valoraciones que la comunidad hace de cada sonido. (Lutowicz, 2015)

Los articulos publicados por Analia Lutowicz, son un referente no sdlo conceptual, sino
también metodoldgico ya que hace un aporte muy valioso para nosotras en cuanto al concepto
de memoria sonora se refiere, pero también por la problematica que tuvo en cuenta a la hora
de hacer su trabajo investigativo que tiene que ver con un hecho que se produjo en un
contexto de violencia y con la resignificacion de los sonidos para las victimas hoy en dia,
algo muy similar a lo que nosotras pudimos hacer con nuestra investigacion. Si bien,
Lutowicz solo lo hace desde el relato, es decir, a partir de las entrevistas que tuvo con las
victimas; nos dejo preguntas que tambien pueden ser empleadas en nuestra investigacion y
que consideramos importantes: ¢cuéles son los sonidos que actian como indicadores de
peligro y cuales forman parte de las rutinas establecidas?, ¢Qué relacién afectiva o emocional
establecian (las victimas) en ese momento con dichos sonidos y que sucede hoy cuando los

escuchan?

A partir de todas las investigaciones revisadas en este estado del arte, encontramos que si
bien el tema de la memoria, los sonidos y la violencia han sido tratados con anterioridad por
muchos autores ninguna de ellas presenta en su totalidad todo lo que quisimos construir con
nuestra monografia. Ademas, con esta inspeccion se nos brindé mayor claridad frente a la
conexidn existente entre la memoria y los sonidos, pues a partir de diferentes referentes
planteados por los autores se pudo ver de manera coherente como este vinculo hace parte de

la cotidianidad de las personas, a partir de diferentes conceptos tales como: Cartografia
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sonora, memoria sonora, paisaje sonoro y trauma cultural. En cuanto a metodologias, nos
brindaron un amplio espectro que pudimos retomar para disefiar herramientas que nos
permitieron dar cuenta de todo lo que se quiso lograr con nuestra tesis; asi pues, es necesario
recalcar la importancia de los testimonios y las entrevistas dentro de las investigaciones de
este tipo, pero también es necesario resaltar la busqueda de otras herramientas como la
fotografia, y la utilizacion de medios audiovisuales o sonoros que permitieron también la
construccion de relatos y la significacion de la memoria explorando otras ramas del lenguaje

y los sentidos.

Ademas de ello, encontramos que la mayoria de investigaciones que se han realizado en
relacion con la memoria, el sonido y la violencia han sido en mayor medida abordadas desde
la antropologia, la sicologia, el periodismo y la comunicacién e incluso desde las artes, sin
embargo, desde la sociologia no han habido o no encontramos adn, muchas investigaciones a
nivel local y nacional respecto al ambito sonoro en relacion con la guerra. Por ello,
consideramos aln mas necesaria la elaboracion de nuestro trabajo investigativo que desde
una perspectiva sociologica buscé reivindicar y recuperar la importancia de lo sonoro en la
vida cotidiana como un elemento que permite comunicar y transmitir emociones, emociones

que en particular han sido vividas a partir de episodios de violencia.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Comprender la relacion entre el significado que le otorgan las victimas que hacen parte de
la Asociacion de Victimas y desplazados de la comunica 13 de Medellin a los sonidos
asociados con el conflicto armado, los posibles traumas que estos generan y las repercusiones

que tienen en su vida diaria estas experiencias.

Objetivos Especificos:

e Reconstruir las connotaciones que los miembros de ASOVID le dan a los sonidos que
asocian a la guerra.

e Establecer la existencia o no de un trauma sonoro en los miembros de ASOVID a
partir de los sonidos que asocian a la guerra.

e Identificar la resignificacion de la guerra a partir de los sonidos asociados al conflicto

armado por parte de los miembros de ASOVID.
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REFERENTE TEORICO

En esta investigacion se resalta la importancia de lo sonoro, los sonidos como activadores
de recuerdos que pueden hablarnos de un hecho violento ocurrido y que pueden generar algo
incluso alin hoy a quien los escuchd. Es por ello que el sonido, no sélo como el concepto
fisico del fenémeno sino también como un ente activador de recuerdos fue un concepto
fundamental a trabajar. Ademas, fue importante abordar el concepto de vida cotidiana y la
construccion social de esta, pues es lo que nos permitié hacer una conexién con la forma
como el sonido puede ser percibido en la cotidianidad; también nos permitio entender al
pasado como un elemento que se hace participe en el presente a través de los sonidos. A
partir de alli, se abordd el concepto de memoria enfocandonos en la propuesta que realiza
José Maria de Arana, conectandola con el planteamiento que hace Maurice Halbwachs frente
a la concepcion de la memoria como una construccion que se realiza dentro de un marco
social. Ademas, se tuvo presente la manera en como la memoria también puede ser memoria
sonora a partir de Analia Lutowicz y de esta forma como desde la memoria sonora se puede
dar cuenta de las huellas que deja la guerra en los recuerdos de las comunidades, pues el paso
por la violencia cruda de la guerra hace que en la memoria queden huellas de esta
experiencia. Estas marcas hacen que la vida de las personas y las comunidades en las que
estan inmersas se transformen, pues las interpretaciones que se le dan a esas memorias son
elementos claves en los procesos de reconstruccion de identidades individuales y colectivas
en sociedades que emergen de periodos de violencia y trauma (Jelin,2002, p.5). Para concluir
se retomo el concepto de trauma cultural de Jeffrey Alexander, ya que explora como la guerra

no sélo trae consecuencias para un individuo sino también para la comunidad.
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En ese sentido, se parte de la definicion de sonido como un lenguaje formal y simbdlico
que nos brinda una informacion, éste al ser producido en un ambiente en particular nos
permite dar cuenta de las caracteristicas de un determinado lugar. Esto, Miyara (2001) lo
propone a través del concepto de sondsferas “el conjunto de sonidos u “objetos sonoros”
caracteristicos de un determinado contexto.” (p. 2) Los sonidos de la guerra, vistos desde un
contexto sociocultural y simbélico, establecen un ambiente con ciertas caracteristicas
especificas, simbdlicas e informativas que nos permiten leer y entender a través de la escucha

determinada situacion.

El sonido (...) es un signo, una representacion mental cuyo interpretante es otro signo
que se relaciona con mis conocimientos y saberes, y me permiten vincular la
percepcion de ese sonido con un saber que he adquirido a partir de un habito (...).
Partiendo de estos modelos de reconocimiento sonido-contexto-sentido, acumulados
en nuestra memoria, podemos observar el enorme poder de evocacion que tienen los

sonidos. (Lutowicz, 2012, p. 136)

Continuando por esta linea, aparece un concepto importante denominado sociofonia que
se encarga de unir el espectro sonoro y las interacciones sociales que suceden dentro de este,
es decir, los sonidos que se encuentran presentes en la vida cotidiana entendiendo el espectro
sonoro como algo que también es producto de la interaccion social. De alli, se desprende el
fendmeno sociofonico que hace referencia a lo sonoro desde un punto de vista social.
(Cambron,2010. Citado por Soto 2016). Para la sociologia, el oido social o mejor dicho el
campo sonoro tal y como lo denomina Pérez Colman (2015) “son sonidos que no solo
conforman un sistema, cuyas partes estan ligadas y vibran al unisono, sino que estan referidos

relacionalmente hacia otros. (p.108) En ese sentido, los sonidos que se encuentran presentes
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dentro de un contexto determinado logran generar en los sujetos que forman parte de una
comunidad diversas significaciones y a su vez resignificaciones de manera colectiva,
generando una memoria sonora propia de un lugar y unos sujetos particulares. Para el caso de
esta investigacion nos basaremos en los sonidos relacionados con la guerra y los hechos
violentos. De esta manera, los sonidos tienen la capacidad de evocar un suceso o un lugar en
especifico y con ellos a su vez generar vinculos, es a traves de estas connotaciones o
significados que se le otorgan al sonido, que se pueden reconstruir historias y contextos vy,
también hablar de un territorio. “Los sonidos nos permiten entender la complejidad de un
territorio (vivido e imaginado) a través del relato que somos capaces de construir sobre ¢é1.”

(Soto, 2016, p. 4)

El hecho sonoro que trae consigo el conflicto presente en algunos territorios, es un
elemento que produce o genera imaginarios en las victimas; estos imaginarios que van de la
mano con los diversos procesos de subjetivacion y significacion que cada persona crea
alrededor de estos sonidos no se pueden desligar del contexto sociocultural que les da forma.
En esa medida, es necesario tener en cuenta que un hecho violento que haya sido producido
en el pasado y que se recuerda a traves de un sonido puede afectar en la actualidad la
experiencia social o la vida cotidiana de quien lo experimenta. El significado que tiene un
sonido para una comunidad es una produccion y una construccion social, ésta no solo la
hacen los individuos sino que también la produce el mismo fendmeno de la guerra. Aungue el
sonido escuchado genere en cada individuo una sensacion diferente (miedo, suspenso, terror,
dolor, etc), todos los individuos van a saber lo que ese sonido significa: un momento de
guerra, un combate, un tiroteo, etc. Y ese conocimiento es producto de una construccion
social que se va incorporando, se empieza a aprehender y se transmite de una generacion a

otra.
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Peter Berger y Thomas Luckmann en su libro titulado La construccion Social de La
Realidad (1968), mencionan lo expresado anteriormente. Para ellos, el mundo de la vida
cotidiana tiene que ver con la realidad de quien habita el mundo social y los comportamientos
subjetivamente significativos de sus vidas. Esta realidad se muestra ya objetivada al estar
constituida por un orden de objetos que han sido designados como objetos antes de que
nosotros mismos aparecieramos en escena; en esa medida, la vida cotidiana tiene que ver con
el aquiy el ahora de mi presente, pero no sélo incluye elementos de mi aqui y mi ahora.
“Esto significa que yo experimento la vida cotidiana en grados diferentes de proximidad y
alejamiento, tanto espacial como temporal. Lo mas proximo a mi es la zona de vida cotidiana

directamente accesible a mi manipulacion corporal.” (Berger & Luckmann, 1968, p. 37-38)

Ademas de ello, se hace necesario entender que la realidad de la vida cotidiana no es un
hecho que s6lo me incluye a mi, sino que es un mundo que comparto con otros, un mundo
lleno de muchas realidades que no se parecen a la mia. Sin embargo, “sé que hay una
correspondencia continua entre mis significados y sus significados en este mundo, que
compartimos un sentido comdn de la realidad de éste. La actitud natural es la actitud de la
conciencia del sentido comun, precisamente porque se refiere a un mundo que es comdn a
muchos hombres.” (Berger & Luckmann, 1968, p, 38) y continlian “La realidad social de la
vida cotidiana es pues aprehendida en un continuum de tipificaciones que se vuelven
progresivamente andnimas a medida que se alejan del “aqui y ahora” de la situacion “cara a

cara”. (Berger & Luckmann, 1968, p, 49)

En esa medida, los grupos sociales comparten un conocimiento en comun que se transmite

de generacion en generacion y que puede ser aprendido y entendido en la cotidianidad. Este
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conocimiento es pues legitimado por todos y permite la produccion de nuevos significados
que ya se encuentran atribuidos a diversos objetos y situaciones de la realidad. Al ser este
conocimiento construido socialmente, es necesario entender que con el paso del tiempo
cambia, puesto que es un producto historico de la actividad humana. La realidad se define
socialmente y los que se encargan de definirla son los individuos y grupos sociales que a su
vez legitiman esa realidad. En ese sentido, si se quiere comprender en un momento dado el
universo construido socialmente o los cambios que sufre este con el tiempo, es necesario
comprender la organizacion social que permite que quienes la integren efectlen sus

definiciones. (Berger & luckmann, 1968)

Asi pues, la violencia y el fendmeno sonoro de la guerra irrumpen en la vida cotidiana,
alterando la realidad de los sujetos que la vivencian. Alli, se marca una ruptura del aquiy el
ahora 0 mas bien del espacio y el tiempo en el que se desarrolla esa realidad. La violencia se
presenta como un acontecimiento sorpresivo que no solo trae consecuencias en el ambito
social, econémico y politico, sino que también genera una transformacion “en las
mentalidades particulares y colectivas y, con ello, en las formas como se experimenta la
vida”. (Berrio, Grisales & Osorio, 2011, p. 20) Esto se puede ver reflejado en la interrupcion
de las practicas cotidianas, pues una vez se presente un hecho violento la realidad y las
actividades que se hacian en el dia a dia no van a ser las mismas, ya sea por la generacion de
un trauma que no va a permitir al individuo alejarse del suceso violento, o se modifica la
realidad como una forma de resistir a la violencia. “Evidentemente, la violencia tiene como
resultado la destruccion del mundo tal y como se concebia para quienes han sido victimas de
acontecimientos traumaticos, pero ella es también la que les permite construir y reconstruir
nuevas maneras de habitar otra vez el mundo mediante la recuperacion de lo cotidiano.”

(Berrio et al., 2011, p. 21)
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Todas estas observaciones descritas anteriormente se encuentran estrechamente
relacionadas con la memoria. Respecto a la memoria humana se puede afirmar que ha sido
concebida como un proceso que se encarga de incorporar acontecimientos, hechos y
conocimientos en la mente para ir formando la personalidad, al final de todas estas
experiencias se encuentran los recuerdos, es decir, el almacenamiento de lo que se ha
percibido, vivido o sentido y que se puede evocar con la activacion del recuerdo (De Arana,
J, 2003). De esta manera, la memoria tiene dos vias, la primera corresponde a la reserva de
sensaciones, sentimientos y experiencias —ya sean conscientes o inconscientes-, la segunda
atafie a la posibilidad de restablecer recuerdos que son activados y renovados en cualquier
momento y que constantemente son evocados por diferentes sensaciones que son extraidas de
la realidad. De esta manera, se debe sefialar que los encargados de darle sentido a las
memorias son los individuos y grupos en interaccidn con otros agentes activos, que recuerda,
y a menudo intenta transmitir y aun imponer sentidos del pasado a otros (Jelin,2002,p.33). No
obstante, al realizar el proceso anteriormente descrito se debe tener presente el complicado
vinculo entre el sujeto y las condiciones en las que esta sometido, pues al evocar un recuerdo

existe un marco espacial, temporal y mas generalmente social. (Halbwachs,2004, p.125)

Al mismo tiempo, no existe un recuerdo que se pueda conservar puramente en la
memoria individual, pues desde el instante en el que el recuerdo reproduce una
impresién colectiva no puede ser sino colectivo, y seria imposible al individuo
representar una vez mas limitado a sus propias fuerzas, aquello que solamente ha
podido ser presentado inicialmente con el concurso del pensamiento de su grupo. Si el
recuerdo se conservase bajo la forma individual en la memoria, si el individuo pudiese

acordarse solo olvidando la sociedad de sus semejantes, y, yendo totalmente solo,
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despojado de todas las ideas que debe a los otros, pasando por encima de sus estados
pasados, se confundiria con ellos, es decir, tendria la ilusion de revivirlos.

(Halbwachs, 2004, p.319)

La experiencia, hace referencia a las vivencias directas, inmediatas, subjetivamente
captadas de la realidad (Jelin, 2002, p.34) no obstante, la experiencia no depende
directamente del acontecimiento, sino que se encuentra mediada por el lenguaje y por el
marco cultural en el que se expresa, pues es a partir de este marco cultural que se tienen las
herramientas para presentar la experiencia a los pares a traves del lenguaje. De esta manera,
la memoria sonora puede ser transmitida a los allegados no solo como elemento que reviva
las vivencias del pasado, sino también como un elemento que se hace presente en el dia a dia.
Los sujetos recuerdan basandose en los marcos de la memoria social, es decir, las palabras en
las que se exponen las memorias solo pueden ser comprendidas cuando estan bajo la
condicién de un pensamiento colectivo, pues cada palabra comprendida suele estar
acompafiada de un recuerdo. La funcidn principal del lenguaje y de cada sistema de
convenciones sociales que lo acompafia es la de permitir reconstruir cada momento del
pasado. (Halbwachs, 2004, p.324). Igualmente, los diferentes grupos que hacen parte de la
sociedad tienen la capacidad de reconstruir su pasado, pero al hacer esto terminan
deformandolo, dado que existen varios hechos que serian olvidados individualmente, si los
otros no lo preservaran. De este modo, se puede decir que la memoria es una funcién
colectiva, pues si los recuerdos se hacen presentes es porque la sociedad posee cada uno de

los medios necesarios para reproducirlos.

Todas estas observaciones se condensan diciendo, que las vivencias individuales no tienen

sentido sin la presencia de la colectividad. Ademas de ello, asi como existe una memoria
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colectiva, también es posible hablar de un trauma cultural, pues aunque las huellas
traumaticas que van apareciendo en cada persona se construyen a partir de experiencias
individuales, todas estas experiencias también pueden ser compartidas. En esa medida se
entiende que “un trauma cultural se produce cuando los miembros de una colectividad sienten
que han sido sometidos a un acontecimiento horrendo que deja marcas indelebles en la
conciencia colectiva, marcando sus memorias para siempre y cambiando su identidad futura

de manera fundamental e irrevocable” (Alexander, 2016, p.193).

Por otro lado, Jelin (2002, p.31) citando a Ricoeur, encuentra que existe el olvido, y este
es definido como un intento de no recordar todas aquellas memorias que pueden herir. Estos
olvidos se presentan comunmente en contextos donde se han presentado grandes hecatombes
sociales, masacres, genocidios, que generan entre quienes han sufrido la voluntad de no
querer saber, de evadirse de los recuerdos para poder seguir viviendo. (Jelin,2002,p.32). Asi

pues, el dolor y sus marcas tienen la capacidad de imposibilitar la transmision del horror.

El sufrimiento traumatico puede privar a la victima del recurso del lenguaje, de su
comunicacion, y esto puede impedir el testimonio, o permitir hacerlo “sin
subjetividad”. Pero también los “otros” pueden encontrar un limite en la posibilidad
de comprension de aquello que entra en el mundo corporal y subjetivo de quien lo
padece. Las huellas traumaticas, silenciadas muchas veces para evitar el sufrimiento
de quien las ha padecido, pueden no ser escuchadas o negadas por decision politica o
por falta de una trama social que las quiera recibir. Se crea un medio donde el silencio
“suspende” y deja inmovil su expresion y circulacion. Esto puede llevar a una

glorificacion o a la estigmatizacién de las victimas, como las Unicas personas cuyo
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reclamo es validado o rechazado. En esos casos, la disociacion entre las victimas y los

demads se agudiza. (Jelin, 2002, p.96)

En este punto es donde emergen los traumas sonoros que son almacenados en la memoria
sonora. Como se expreso anteriormente, los sonidos tienen la capacidad de despertar en la
mente una memoria multisensorial que permite hacer una conexion entre lo experimentado a
través de los sentidos y las vivencias ocurridas. Es por ello que desde Lutowicz (2012) la
memoria sonora se puntualiza como “los diversos valores semanticos que adquieren los
sonidos en funcion de la experiencia social y cultural de cada individuo, y que deriva del
recuerdo emocional que éste tiene asociado a dicho sonido”. (p, 136) De esta manera, un
evento puede tomar diferentes connotaciones para un solo individuo, pero pueden existir
significaciones afines entre distintos sujetos y son estas las que ayudan a la construccion de la
memoria sonora de una comunidad. (Lutowicz, 2012) Ahora bien, como ya se ha expresado,
los sonidos pueden transmitir experiencias y esto ocurre porque son signos que generan
representaciones que permiten realizar acciones simbdlicas que se fundamentan en patrones
acumulados en la memoria, dando como resultado la conexidn entre algunos sonidos, un

contexto y un significado particular. (Haye, 2004).

Acorde con esto, existen sonidos que en funcion de las imagenes que generan, cultural
y socialmente aceptadas como tales por gran cantidad de personas, se constituyen en
arguetipos o sonidos simbolicos, adquiriendo significados que exceden la fuente de
emision como objeto denotado y comportandose como metéforas. (Lutowicz, 2012,

p.136)
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Asi mismo, Lutowicz (2012) propone que los recuerdos sonoros son mucho més fuertes
cuando estan relacionados con hechos violentos que pueden vivenciarse durante la guerra o el
cautiverio, pues la atencién de los individuos que experimentan estos hechos se centra en
obtener informacion del entorno y de las situaciones que se estan gestando a su alrededor a
través de la escucha e interpretacion de los sonidos. De esta manera, en el momento en el que
los sujetos se alejan de todos los hechos violentos y retornan a la cotidianidad de sus vidas,
estas huellas que han dejado los sonidos en ellos pueden ser de cierto modo dolorosas. El
dolor no solo se experimenta de forma individual, también puede ser compartido, pues es
definido por Das (2008, p.453), como “el ensamblaje de problemas humanos que tienen sus
origenes y sus consecuencias en las heridas devastadoras que las fuerzas sociales infligen a la
experiencia humana”; esta definicion le otorga al dolor la capacidad de manifestarse dentro

del orden social por méas individual que sea esta experiencia.

Por ello, tal y como lo menciona Myriam Jimeno en su libro “Lenguaje, subjetividad y
experiencias de violencia” (2007), es importante entender la relacion entre el dolor, la

experiencia de violencia y el lenguaje con la ayuda del concepto de subjetividad:

Si el lenguaje del dolor es compartido y no tan sélo una expresion subjetiva, es posible
aprender sobre las practicas interpretativas del sufrimiento humano y su papel constitutivo en
los procesos sociales, tal como lo propone Byron Good. Por esto considero relevantes las
narrativas y los testimonios sobre experiencias de violencia - también su expresion ritual o
ficcional - porque son tanto claves de sentido, como medios de creacién de un campo
intersubjetivo en el que se comparte, al menos parcialmente, el sufrimiento y se puede anclar

la reconstitucién de ciudadania. EI compartir nos acerca a la posibilidad de identificarnos con
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las victimas, permite recomponer su membresia a la comunidad y restablecer o crear lazos

para la accion ciudadana. (Jimeno, 2007, P. 5) citando a Byron Good (2003, p. 30-31)

La forma en cémo las victimas del conflicto dan cuenta de sus experiencias dolorosas
permiten identificar motivaciones personales y cargas afectivas asi como también los énfasis
culturales en la historia de un determinado grupo social (Jimeno, 2007). En ese sentido, se
puede hablar de un lenguaje compartido, de un entramado social de sentidos y significados
que construimos en comunidad pero también aprendemos de los otros, lo que nos permite
entender el significado de dolor. En esa medida, aunque se pueda hablar de una
individualidad, los sujetos conectan su experiencia subjetiva con los otros -que pueden
habitar el presente o ser parte del pasado-, convirtiéndola en una experiencia intersubjetiva y

por ello, puede ser apropiada de manera colectiva. (Jimeno, 2007)

Ahora bien, es necesario estudiar el lenguaje con el cual se expresan las vivencias
dolorosas, ya que es este el que permite llegar hasta el sitio en donde se anudan las
configuraciones culturales y los procesos con las particularidades de las experiencias
subjetivas (Berrio et al., 2011). Segun Agamben (2000), el ejercicio principal de la
subjetividad se encuentra en la practica del lenguaje, pues el locutor imputa una centralidad a
las vivencias y a los actos que extrae de las sensaciones y estados emocionales que tiene
guardados en su memoria. En este sentido, emergen los testimonios como aquello que dan
cuenta de la experiencia habitual del sujeto dentro del lenguaje, pues es imposible hacer
experiencia de la no experiencia (Haber, 2009). De esta forma, recuperar las experiencias
mediante el relato testimonial permite compartir desde el individuo hacia el grupo social del
que hace parte, es decir, se hace posible compartir con otros “la vocacion de la memoria” del

superviviente y exorcizar por su intermedio a sus propios fantasmas de miedo, angustia y
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verglienza, ayudando asi a contribuir a superar la desconfianza en otros, secuela de la
violencia sufrida (Berrio et al., 2011,p.20), y de esta manera a las generaciones venideras se
les otorga la posibilidad de entender las circunstancias y la cadena de relaciones que se

tejieron dentro de los eventos violentos que vivenciaron sus antepasados.

La posibilidad o no de narrar experiencias de sufrimiento resulta trascendental debido
a que algunos estudios sobre el dolor y la narrativa demuestran que en el mundo vital,
habitar en el mundo a través de mi cuerpo o mi sentido de existencia, se altera ante
eventos de dolor profundo o sufrimientos extremos, que incluye tanto el malestar
fisico como el malestar emocional/espiritual [...]La narrativa que se crea cuando la
experiencia [del dolor y el sufrimiento individual] es compartida con alguien mas
cumple dos propdsitos principales: 1. Al relatar la experiencia, ésta adquiere un
sentido de verdad, ya que deja de ser parte exclusiva de la persona afectada, y al
ubicarse en un espacio intersubjetivo y social, ella adquiere nuevos significados. 2. De
esta manera surge la posibilidad de buscar estrategias que alteren el estado de dolor y
sufrimiento y que, en lo posible, ayuden a la persona a encontrar un simbolo
compartido socialmente que le permita entender su dolor, crear una nueva relacion
con él y reconstituir un mundo vital que le permita ser parte del grupo social al cual
pertenece; un movimiento que podriamos denominar terapéutico (Berrio et al., 2011,

p. 59) citando a Das (2008, p. 477-478)

De esta manera, es necesario aclarar que los sonidos que las personas asocian con la
guerra hacen parte de un lenguaje sonoro, y este puede ser estudiado de varias formas; en
primer lugar, se encuentra el testimonio, es decir, la narrativa de las victimas que nos va a

permitir entender no sélo cual fue el hecho ocurrido, sino también cuales son los sonidos que
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ellos asocian con los acontecimientos violentos. En segundo lugar, se encuentra la
exploracion del lenguaje desde lo reactivo, es decir, cdmo las victimas reaccionan ante
determinados estimulos sonoros y que tipo de recuerdos se logran despertar. Por ultimo, el
lenguaje también puede ser visto desde una perspectiva expresiva, donde las victimas a traves

de los sonidos pueden representar acontecimientos atroces.

Todos estos conceptos desarrollados anteriormente, fueron importantes para el progreso de
esta investigacion. Ser testigo directo de la violencia es un hecho dificil de olvidar, pero en el
fondo el dolor puede ser mas llevadero si se comparte con los demas. De ahi radica la
importancia de entender el concepto de memoria y memoria sonora 'y como los hechos que se
recuerdan también pueden ser construidos socialmente. Asi mismo, el fendmeno sonoro que
trae consigo la guerra es significativo por la orientacion que se propuso para la investigacion.
De esta manera, se buscé entender las connotaciones que las victimas del conflicto le otorgan
a los sonidos que asocian al conflicto armado y asi, dar cuenta también de los traumas
sonoros que se pueden generar al revivir estas memorias volviendo a escuchar estos sonidos.
Para lograr lo propuesto, fue necesario comprender que los sonidos generan un ambiente
sonoro (sonosferas) y este esta subsumido al contexto donde se produzca (sociofonia), es a
raiz de esto que se puede generar un significado diferente para la comunidad que lo
interioriza, permitiendo ademas hablar de un lugar, un acontecimiento y una experiencia que
irrumpen en la cotidianidad de los individuos, afectando asi su realidad, realidad que puede

ser reconstruida desde las diversas perspectivas del relato.
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METODOLOGIA

Dentro de la investigacion socioldgica existen diversos enfoques que le permiten al
investigador configurar una metodologia precisa que garantice una correcta aproximacion con
el objeto de estudio. Asimismo, es de vital importancia que exista una correlacion tedrica y
metodoldgica que otorgue cohesion entre el proceso investigativo y los resultados obtenidos.
Teniendo presente lo anterior, el enfoque en esta investigacién es cualitativo, ya que la
pregunta de este trabajo se encuentra orientada hacia la significacion y la experiencia
vivencial de aquellos sonidos que las victimas asocian a la guerra. Este tipo de enfoque

investigativo:

Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido
de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las
personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de
una gran variedad de materiales —entrevista, experiencia personal, historias de vida,
observaciones, textos histéricos, imagenes, sonidos— que describen la rutina y las
situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas”. (Rodriguez,

Gil, & Garcia, 1996, p. 32).

Para la seleccion de los sujetos que fueron participes de este proyecto investigativo, se
tuvo en cuenta la Asociacion de Victimas y Desplazados de la comuna 13 de Medellin
(ASOVID). Esta es una organizacion conformada por diversas victimas del conflicto armado
provenientes de diferentes lugares del pais -especialmente Antioquia-, que por algin motivo
se vieron obligados a desplazarse a Medellin y ahora residen en su mayoria en la comuna 13.

Lo anterior, permite que dentro de esta agrupacion converjan diversos individuos que han
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sido victimas del conflicto armado a raiz de causas diferentes, haciendo de esta una poblacion
heterogénea que brindd la posibilidad de ver la violencia como un fendmeno que puede ser

vivido desde diversas perspectivas.

En ese orden de ideas, esta investigacién buscé comprender la relacion entre el significado
que le otorgan las victimas que hacen parte de ASOVID a los sonidos asociados con el
conflicto armado, los posibles traumas que estos generan y las repercusiones que tienen en su
vida diaria estas experiencias. Teniendo en cuenta esto, la mejor manera de acercarnos al
objeto de estudio fue a través de la fenomenologia, pues este método posibilita comprender
las percepciones de las personas frente a una situacion particular, en ese sentido, se pudo
analizar las formas como las personas construyen y le dan sentido a las practicas que realizan
dentro de su cotidianidad, permitiendo dilucidar el modo de apropiacion que tienen los
sujetos de los valores culturales que hacen parte de la sociedad donde llevan a cabo su vida

diaria.

En la fenomenologia se estudia el mundo percibido y no un fendmeno en si mismo
de tal suerte que el sujeto y el objeto de estudio se unen por medio de la idea de “estar
en el mundo”; el investigador se dirige al mundo percibido, entiende que la
percepcion permite el acceso a la vivencia (Olier, 1986), citado por (Monje, 2011, p.

112)

En consecuencia con lo anterior, el método que se propuso fue el estudio de caso, ya que
brinda herramientas para el analisis de fendmenos situacionales, que se caracterizan por ser
acontecimientos que en mayor o menor medida modifican la manera en como los individuos

se relacionan con su cotidianidad. Ademads, este instrumento permite analizar “un
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determinado niumero de casos que guardan entre si cierta similaridad”. (Rodriguez, Gil &

Garcia, 1996, citando a Stenhouse, 1990), propiciando un espectro mas amplio del fenémeno.

De esta manera, para la construccion de las técnicas y herramientas metodolégicas, se tuvo
presente el uso de aquellas que permitian realizar un analisis entre las relaciones que tejen
estos sujetos con sus semejantes, su cotidianidad y los significados que se construyen a partir
de los sonidos. Asimismo, se buscé examinar la posibilidad de una re-significacion de los
sonidos asociados con la guerra, a partir de las experiencias que tienen los sujetos en la

actualidad. Como resultado de esto, las técnicas para recolectar informacion fueron:

e Cartografias sonoras: Dentro de este ejercicio se buscé que los participantes
pudieran expresar algunos recuerdos, experiencias, sonidos y emociones que asocian
al territorio donde desarrollan su cotidianidad. El mapa seleccionado para realizar esta
actividad fue el de la comuna 13 de Medellin.

e Entrevista a profundidad: Esta fue una técnica de recoleccion de informacion donde
cada participante respondio algunas preguntas orientadas hacia su historia de vida,
haciendo énfasis en el sonido y la experiencia de violencia por la que la victima paso.
Asi, se busco encontrar la relacion entre sonido y trauma sonoro.

e Actividades complementarias: La realizacion de estas actividades dependia de la
relacion que se iba construyendo con los participantes de la asociacion y de la
disposicion que estos tenian. La primera actividad que se realizo fue el choque con lo
sonoro. Esta tuvo por objetivo determinar cuéles eran los sonidos -positivos y
negativos- que se encontraban presentes dentro de la cotidianidad de los participantes,
el significado que se le otorgaban a estos y la posibilidad que existia de que algunos

de estos sonidos fueran asociados con la guerra y los hechos violentos que ocurren de
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forma reiterada dentro de la comuna 13. La segunda actividad busc6 proponer a los
sonidos como un elemento que puede ser utilizado como medio de sanacion y
superacion de todos aquellos traumas sonoros que perviven dentro de la memoria de

los participantes.

Ahora bien, para codificar los datos fue necesaria la implementacién de una estrategia de
microanalisis basada en la teoria fundamentada. Esta estrategia nos permitié generar
abstracciones de los datos y hacer comentarios de los mismos, para poder categorizarlos (por
medio de mapas conceptuales), agruparlos, relacionarlos y finalmente poderlos
conceptualizar. Asimismo, se hizo un analisis del discurso que permitio descubrir semejanzas
y/o diferencias en las diversas connotaciones que las victimas del conflicto le asignan a los
sonidos, ademas posibilitd evidenciar si existe 0 no un trauma sonoro y el impacto que tienen

estos sonidos en la vida cotidiana de estas personas.
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CAPITULO 1:

1. SONIDOS Y COTIDIANIDAD

1.1 Historia de vida ¢ Como algunas victimas del conflicto llegaron a la comuna 13?

Historicamente Colombia se ha caracterizado por tener diferentes conflictos sociales,
politicos y econdmicos que han desencadenado periodos de violencia de diversos tipos; entre
ellos, la violencia politica y armada, que de forma particular han generado una serie de
hechos victimizantes hacia la poblacion civil del pais, dando como resultado la fragmentacion
de las relaciones sociales, politicas, econdmicas y culturales de los territorios. Dado lo
anterior, en Colombia no se hace memoria del fin de la violencia, por el contrario
constantemente se busca recordar la forma como inici6 todo (Sanchez, 2006), haciendo que
emerjan diversos procesos y proyectos que se encargan de esta labor desde diferentes
angulos, pues la violencia no solo afecta de forma individual, si no que logra fragmentar la
cotidianidad de toda una comunidad. Un buen ejemplo de esto es Antioquia, departamento
que afos atras se lleg6 a encontrar afectada por diferentes bandos en conflicto, teniendo una
fuerte presencia de las cuatro guerrillas mas reconocidas —ELN, FARC, EPL y M-19- y de las
organizaciones paramilitares; sin embargo, se debe mencionar que mas que la presencia de
estas en el territorio lo que mas afectaba a las poblaciones eran las continuas disputas que se
presentaban entre estas, convirtiéndose en batallas campales donde los mas afectados eran los
civiles. De este modo, en la actualidad es posible afirmar que una de cada tres muertes del

conflicto armado se produjo en Antioquia (Renddn, 2018).
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Una de las grandes consecuencias de la violencia es el aumento y la redistribucion de la
poblacién, pues tal y como lo mencionan Marco Palacios y Frank Safford (2002), la
existencia de diferentes fuentes de inseguridad en los territorios —usualmente rurales-
provocaron que miles de familias se desplazaran a los centros urbanos generando graves
traumatismos sociales que se ven reflejados en las dindmicas que van surgiendo al interior de
las grandes ciudades (p.435). De esta manera, la mayoria de los desplazados generados por la
violencia eran procedentes de areas rurales que al llegar a las ciudades se asentaban en las

periferias.

Una muestra de esto es la comuna 13 de Medellin, que debido a la historia de como se fue
conformando -expresada al inicio de este trabajo- es posible evidenciar que esta es el
resultado de diversas invasiones tempranas haciendo que poco a poco la comuna se fuera
expandiendo, albergando a personas que llegaban desplazadas —por diferentes motivos- de
diversas zonas de Antioquia y del pais. No obstante, la decisién de migrar a este barrio no
siempre tenia relacion con acontecimientos violentos, por el contrario, también comenzaron a
Ilegar muchas personas que buscaban una oportunidad para mejorar su vida en la ciudad y
llegaron a la comuna 13 porque tenian conocidos viviendo en este lugar, es decir, las
personas que migran de forma voluntaria tienden a buscar residencias donde tengan algin

familiar o conocido que les brinde ayuda cuando la necesiten.

Lo que pasa es que... 0 sea las victimas del conflicto tienen una particularidad que
los asentamientos son en las periferias de la ciudad o sea alla es donde llegamos
todos entonces jpor qué llegamos alla’, porque alla habia gente conocida del

municipio ... gente que teniamos, entonces o sea esa solidaridad entonces no para aca
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con... y para alla nos fuimos, imaginese que eso era una casa de tablas y a nosotros

todavia nos daba miedo...(G.L, comunicacion personal, 12 de julio de 2018).

Ahora bien, en el marco de esta investigacion fue posible hacer una pequefia
reconstruccién de los diferentes motivos que llevaron a algunos de los integrantes de
ASOVID avivir en la comuna 13. Dentro de los motivos mas relevantes se encuentran tres:
el primero se relaciona con la migracion de zonas rurales a la ciudad en busca de un mejor
futuro y de mas oportunidades para la familia, puesto que dentro del imaginario colectivo, al
ubicarse las instituciones principales en la ciudad -religiosas, centros de salud, educativas y
economicas-, existen mayor porcentaje de oportunidades para salir adelante, pero muchas
veces despues de llegar al sitio, las personas se vieron obligadas a tomar trabajos mal pagos y

que requerian un gran esfuerzo fisico.

(...)Yo cuando me vine para aca para Medellin fue porque yo quise, asi haiga
violencia y todo yo pienso que ya uno es el que toma las decisiones sobre si se queda
alla o se viene, yo me vine fue buscando mas posibilidades de salir adelante, para mis
hijas poder estudiar, para mi también porque alla habian tiempos donde no habia de

qué echar mano. (L.T, comunicacién personal, 22 de julio de 2018).

El segundo esta asociado con diferentes expresiones de violencia a las que fueron
sometidos en su lugar de origen. Las amenazas por parte de diversos grupos armados a las
victimas del conflicto hacen que estas se vean obligadas a dejarlo todo, salir de su pueblo o
del lugar donde habitaban y comenzar una nueva vida. Asi como lo menciona Nubia Ruiz
(2001) en su Articulo “El desplazamiento forzado en Colombia: Una revision Historica y

demografica”. La migracion forzada es una de las principales consecuencias del conflicto
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armado en Colombia. Esta se da de manera involuntaria y no esta determinada por la oferta
de mejores condiciones laborales o sociales, sino que se da a raiz de las condiciones de

violencia que se desarrollan en un territorio donde se habitaba de manera permanente.

Nosotros salimos desde el 2014, pues primero nos tocé entregar la nifia a Bienestar
porque... por un intento de violacion, luego la iban a llevar forzadamente... al grupo
(Armado) y ya debido a eso nos tocé salir a todos porque ya nos mandaron decir que
por sapos Y chismosos que entonces que nos iban a meter a un cajon a todos y
logramos que nos sacaran los nifios de la alcaldia nos colaboraron y nos sacaron los
nifios del pueblo y... Nos vinimos, con ellos. (L.C, comunicacion personal, 10 de julio

de 2018).

Si, a nosotros (nos amenazaron) fueron los paramilitares... fueron los paramilitares,
Si uno, uno ... pero también fue la guerrilla porque a nosotros... yo te conté en algun
momento que a nosotros nos reclutaron un hermano (si) ehh hubo mucha gente de la
familia también que en ese... en ese que eso fue como una bolsa de empleo que hubo
del paramilitarismo mucha gente, mucho joven que le ofrecian... le ofrecian un
sueldo mensual, le ofrecian garantias en salud, le ofrecian un poco de garantias la
gente se iba pa’ alla. Entonces mucha familia de nosotros también y gente conocida
se iba para alla. Entonces ya, usted tenia su familiar alla entonces ya la guerrilla
también. Entonces era como por los dos lados (si). Pero directamente cuando,
cuando a mi me toc6 salirme que me dieron las dos horas fue el paramilitarismo; ya
ahi si fue directamente el paramilitarismo. (G.L, comunicacion personal, 12 de julio

de 2018).
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El tercero, se liga con las condiciones econdmicas que tienen las personas que deciden
vivir en la comuna 13, pues en la mayoria de los casos, la existencia de ahorros o un trabajo
estable previo a la migracion es inexistente. En este punto se debe mencionar que este motivo
estd implicito dentro de los otros, pues gran parte de los integrantes de ASOVID no poseen
una fuente de ingresos estable o suficiente para tener una vida digna donde puedan contar con
todas las comidas del dia y con una vivienda adecuada. Ademas, la mayoria de los trabajos
que desempefian los habitantes de esta comuna se desenvuelven dentro de labores fisicas, es
decir, las mujeres suelen trabajar limpiando casas o ejerciendo labores de manufactura. Para
el caso de los hombres, los trabajos suelen ser en construccion, vigilancia y asistentes de

bodegas.

La actividad econdmica predominante de los residentes en la Comuna 13 es el comercio y
los servicios. Algunas actividades se realizan dentro de la Comuna 13 y otras, como la
construccion, las ventas informales, los oficios varios y el trabajo domestico en casas de
familia, se realizan en otros lugares de la ciudad. (Centro Nacional de Memoria Histdrica,

2011, p.56-57)

De este modo, para los integrantes de ASOVID llegar a vivir a la comuna 13 fue una
decision dificil, pero (A donde mas iban a llegar?. Las personas que deciden migrar hacia la
ciudad se ven obligados a vivir en zonas periféricas, donde las condiciones de vida son
dificiles, diferentes, poco dignas y violentas, pues estas zonas de la ciudad y especificamente
la comuna 13 resaltan por ser el hogar de diferentes bandas y grupos armados que se pelean
por el territorio, haciendo que las personas que viven dentro de este contexto se vean
obligadas a naturalizar y normalizar algunos aspectos propios de la violencia. Como resultado

de lo anterior, los hechos y actos violentos han trastocado la manera en como se comportan y
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relacionan entre si los individuos, logrando incidir en la manera en como se perciben y se
crean imaginarios en torno a la guerra, la violencia y el conflicto por parte de los habitantes

del pais y de la ciudad, especialmente de las victimas.

Es justamente en este punto donde emergen los sonidos como vinculos para asociar la
guerra con la memoria, ya que este se encuentra presente dentro de la vida cotidiana de todas
las personas, haciendo que existan algunos sonidos que son relacionados con la guerra de una
manera mas efectiva, es decir, se pueden clasificar los sonidos a partir de los lugares y de los
momentos donde fueron escuchados, creando asi una serie de recuerdos sonoros que estan
vinculados con un hecho y una emocion, permitiendo asi la configuracion de la memoria
colectiva que se hace mas visible con la construccion de asociaciones que se encargan de unir

victimas de diversos procesos que en algin punto cumplen con ciertas similitudes.

1.2 Lavidaen la 13: Una esperanza de salir adelante a pesar de todo.

"

La realidad de la vida cotidiana abarca fendmenos que no estan presentes "aqui y ahora"”.
('p. 37). Esos fendbmenos, habitan en la memoria de quien alguna vez los experimento, por
eso la vida cotidiana también tiene que ver con el pasado de cada ser humano y con la forma
en cdmo ellos decidieron afrontarlo. Cuando una persona es victima del conflicto, su realidad
se encuentra fragmentada en un antes y un después de la guerra, los tiempos cambian y por
ello su cotidianidad también. La mayoria de las victimas del conflicto que hacen parte de
ASOVID, son personas que provienen de diversas regiones de Antioquia y que no estaban
acostumbradas a una vida en la ciudad, pues durante toda su nifiez y parte de su juventud
vivieron en el campo, lo que nos da a entender que su realidad pasada estaba basada en la
relacion que ellos tenian con la naturaleza, con los cultivos, los animales y la gente de sus

alrededores que compartia sus mismas costumbres.
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All& iba mucha gente a pasear, si... ehh pues que recuerde mucho que bregabamos
mucho con los animales, con las gallinas de engorde, marranos (...) En bricefio
generalmente yo levantaba pollos de engorde, yo sacaba... cada ocho dias
sacabamos de a 10 pollos, ehh supongamos este sabado se sacaron 10 se vendieron,
se entraba otra tanda de otros 10, volvia y se sacaban otros 10, se vendian ... y asi
cada 8 dias nosotros sacabamos 10 pollos. (L, C. Comunicacién personal, 10 de Julio

de 2018).

Entrevistador 1: Y cuéntenos, Qué es lo que usted mas se acuerda de Bricefio, que es
lo que mas extraria de Briceno, lo que mas le gustaba de alla...

Entrevistado: Las frutas (...) pues que era alla en donde viviamos habian mangos,
naranjas todas cogidas de palo, guayabas, eh pues el campo muy libre pa los nifios,
donde mis nifios cuando menos pensaba salian y llegaban con una camizada de
guayabas: Mami hagame un juguito son cosas que, que a uno como que... que lo

marcan pa toda la vida. (L, C. Comunicacion personal, 10 de Julio de 2018).

En esa medida, su vida era mucho mas tranquila en comparacion con la vida tan agitada
gue se experimenta en la ciudad, pues no tenian que escuchar el sonido del tréfico, vivian en
un ambiente tranquilo, donde se respiraba aire puro, donde obtenian de la naturaleza algunos
de los productos para poder alimentarse e intercambiaban con vecinos algunas hortalizas o
frutas para variar un poco su mercado. Algo muy diferente en comparacion con su vida en la
ciudad, donde “hasta el agua la cobran” y un platano ya no lo pueden cultivar, sino que tienen

que comprarlo.
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;Todo! Porque no es lo mismo estar en el... en el pueblo que en la ciudad, porque en
la ciudad ya todo tiene que ser que comprado: el agua jtodo! En cambio uno en el
campo tiene lo que es, pues mucha cosa que uno mismo cultiva...(C,Z, comunicacion

personal, 12 de Julio de 2018)

Asi como ellas, las victimas del conflicto que vivian en Medellin y que les tocd
desplazarse a causa de la violencia, también tenian una realidad ya establecida, su
cotidianidad estaba marcada por su vida en el barrio, los lugares que solian frecuentar para
hacer deporte, salir a comer, su circulo de amigos, el tiempo que compartian con sus vecinos,
las comodidades de su hogar, etc. Todas estas realidades se vieron transformadas y
fragmentadas por las situaciones de violencia que hoy a todos los tiene viviendo en la

comuna 13.

Claro, alla fue mi nifiez, yo alla fue donde... mi mama me tuvo ahi en esa casa y todo
(...) alla fue donde conoci al papa de mis hijos, alla fue donde comencé el noviazgo
con él, tenia mis amigas, ehh toda mi nifiez (...) uno extrafia mucho porque imaginese

usted, un cambio muy brusco. (L, A. Conversacion personal, 26 de Julio de 2018).

Mucha melancolia, mucha melancolia en la forma como uno tiene que salir de una
parte donde uno se crio y vivio toda su infancia (si) ehh.. donde... alla fue donde tuve
mi hijo mayor, me recuerda mucho cuando tuve mi nifio, cuando... no todo me
recuerda... cuando mi papa nos hablaba por la parte de atras de las.... nos saludaba
porque mi papa y mi mama vivian separados (si) y entonces uno recuerda mucho eso
porque pues alld pues vivimos toda la (la juventud, la infancia) si... toda la parte de
uno que da en una...por culpa de la violencia, entonces a mi me da mucha tristeza y

mas cuando yo me iba a trotar y todo ... Entonces uno cambia y entonces lo Unico que
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no le cambia a uno son los recuerdos y los recuerdos uno nunca olvida esos malos
momentos, uno toda esa guerra la tiene aqui... entonces uno se mantiene mejor dicho

traumado. (L, A. Conversacion personal, 26 de Julio de 2018).

La realidad que comparten hoy los miembros de ASOVID no solo tiene que ver con el
hecho de que todos han sido victimas del conflicto; cada uno desde su experiencia, vivio de
cerca un acontecimiento violento, todos entendieron que se trataba de una situacion de
guerra, y aunque cada uno vivia en un lugar diferente de Antioquia, dentro de su comunidad
lograron tipificar la violencia como un hecho que causa horror, que asusta y es por ello
también, que a todos no les quedd méas remedio que salir de sus lugares de origen y
desplazarse a un nuevo lugar, llegando a habitar la comuna 13 de Medellin. Tal y como lo
menciona Pavajeau (1999), la mayoria de los desplazamientos forzados producidos en
Colombia se han encontrado relacionados con la migracion de las zonas rurales hacia las
zonas urbanas producto de la violencia entre los grupos paramilitares y las guerrillas, quienes
buscaban expandir sus dominios, haciendo que la poblacion civil se viera obligada a dar el
gran cambio desde el campo hacia la ciudad, llegando a fragmentar las realidades y la
cotidianidad de muchas personas a lo largo del pais. Para los miembros de ASOVID esto no
fue un hecho aislado, pues la mayoria han sido desplazados por la violencia que se han visto
obligados a cambiar la tranquilidad del campo por la estruendosa vida de la ciudad,
asimismo, al tratar de adaptarse y comenzar una nueva vida se vieron en la necesidad de
asumir muchos cambios en poco tiempo, pues no solo se cambié de ambiente sino también de
trabajo, actividades cotidianas, practicas culturales y lo que para muchos de ellos es lo mas

triste, dejar atras a algunos miembros de su familia.
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Muy ahogados porque a mi me parecia que se me perdian mis nifios, que yo no los
volvia a encontrar, que yo me perdia y no volvia a encontrar la casa, demasiado

estresada. (L, C. Comunicacion personal 10 de Julio de 2018).

Llegar a la comuna 13, un lugar que también ha sido caracterizado por el conflicto no es
algo alentador en un principio, sin embargo, encontrar una vivienda, una escuela para sus
hijos, un trabajo con el cual obtener un sustento, etc. es algo que todas las victimas del
conflicto buscaron a su llegada. La ciudad se convierte hoy en un motivo para salir adelante,

para dejar atras su pasado y continuar con una nueva vida.

Uno tiene es como que darse al dolor, aprender como a vivir con eso, s Como uno
digamolo asi como no olvidar pero seguir con mi vida, ya eso paso y ya es una
pagina que tenemos que pasar y seguir escribiendo una nueva pagina. Es como uno
dejar atras y volver a empezar y se sabe que dia a dia es una nueva luchay ya el
pasado hay que dejarlo atras, porque si no uno se enloqueceria. (L.T. Comunicacion

personal, 22 de Julio de 2018).

¢ Como me siento hoy? Pues... no sé... con ganas de salir adelante porque siempre
tiene que ser asi jCon ganas de salir a delante, luchando! Porque uno tiene... ya el
otro nifio que... y ensefiandole valores y todo eso, que la vida siempre hay que

lucharla jSeguir adelante! (C, Z. Comunicacién personal, 12 de Julio de 2018).

Con el paso del tiempo, algunas de estas personas se van adaptando a vivir en la comuna
13, otras aprenden a resignarse al cambio, sin embargo, todas emprenden un nuevo camino y

comienzan a construir de nuevo su cotidianidad. Todos nosotros, al ser seres sociales
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marcados por experiencias buscamos de alguna manera, construir sentido y dotar de
significado al mundo que nos rodea. Y es aqui, donde entran en juego los diversos elementos
que nos permiten hacer consciencia de nuestra realidad; somos seres sensibles, que estamos
abiertos al mundo a través de nuestros sentidos: El tacto, el gusto, el olfato, la vista, la
escucha y por ende, el mundo de la vida cotidiana también esta lleno de estos elementos que
nos permiten darle un sentido a la realidad. Hoy por hoy, todos ellos hacen parte de
ASOVID, y comparten entre ellos y con sus vecinos diversas experiencias que les han hecho
sentirse participes -de nuevo- de una comunidad, han creado lazos de union que les permite
hacer una construccion social de la cotidianidad y tener experiencias compartidas. Entender
que todos han sido victimas del conflicto les permite generar lazos de empatia y ademas, se
crean espacios donde poco a poco se van liberando del dolor que les ha dejado la guerra. Es

asi, como a través del relato, se comparten experiencias dentro de la cotidianidad.

Las experiencias, hacen referencia a las vivencias directas, inmediatas, subjetivamente
captadas de la realidad (Jelin, 2002, p.34), pero la experiencia no depende directamente del
acontecimiento, sino que se encuentra mediada por el lenguaje y por el marco cultural en el
que se expresa, pues es a partir de este marco cultural que se tienen las herramientas para
presentar la experiencia a los pares a través del lenguaje. Los sujetos recuerdan basandose en
los marcos de la memoria social, es decir, que las palabras en las que se exponen las
memorias solo pueden ser comprendidas cuando estan bajo la condicién de un pensamiento
colectivo, pues cada palabra comprendida suele estar acompafiada de un recuerdo. De este
modo, la vida cotidiana es susceptible a convertirse en un recuerdo, pues es un mundo que se
comparte con otros, donde se establecen ciertos acuerdos y ciertas convenciones que nos
permiten entender el mundo y dar ciertas construcciones de sentido a la vida misma. En esa

medida, el tiempo al que se hace referencia en la realidad, también es un tiempo compartido.
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“El tiempo social es producto de los ritmos de la vida social y de las relaciones significativas

de los sujetos y colectivos sociales.” (Berrio, Grisales, & Osorio, 2011, p. 6)

Ese ritmo compartido, es el que todos viven dentro de la comuna 13, si bien, la comuna 13
es una comuna integrada por varios barrios y la mayoria de los miembros de ASOVID viven
en un lugar distinto, comparten ciertas similitudes dentro de su vida cotidiana. Para ellos, la
comuna es un lugar marcado por la interculturalidad. En el primer taller que realizamos con
ellos, titulado ¢A qué suena tu comuna?, los participantes no sélo hablaron de los sonidos que
les eran particulares y que ellos creian que podian describir su comuna, sino que también
hablaron de como su cotidianidad a pesar de ciertos momentos donde les ha tocado presenciar
conflictos en el barrio, es en su mayoria tranquila y feliz. Al ser la comuna 13 un lugar donde
Ilegan personas de diversas regiones de Antioquia, este espacio se convierte en un lugar
donde habita la diversidad, donde ellos se sienten acogidos y como se dijo anteriormente,
donde logran hacer una comunidad creando lazos de amistad y de apoyo con sus vecinos.
Una de las asistentes a este taller, denomina este proceso como una “juntanza” que permite
que en la comuna se cree otro tipo de cultura, de union, de hermandad y de identidad con
respecto a otras comunas, lo que influye de alguna manera en como la gente percibe su

entorno y se apropia del mismo.

Esa juntanza, nosotros lo decimos juntanza cuando nos reunimos... porque el solo
hecho de esas... intercambio de experiencias... compartir con otros, eso también le

ayuda a... a fortalecer, a fortalecer procesos. (G, L. Comunicacion personal 12 de

Julio de 2018).
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Ahora bien, histéricamente la comuna 13 se ha caracterizado por ser un territorio donde
diversas bandas criminales se pelean por obtener el control, y a raiz de ello, se generan
enfrentamientos donde no sélo se ven implicadas las bandas que se pelean, sino también
muchas personas que habitan la comunidad, haciendo de este lugar una de las comunas mas

violentas de Medellin.

El caracter periférico de esta zona para la sociedad y el Estado contrasta con la
centralidad de la misma para los actores armados. Se trata de un verdadero ciclo que
se ha repetido por décadas: primero las milicias expulsaron a los delincuentes
comunes, despues las milicias populares fueron enfrentadas y desalojadas por las
guerrillas, y éstas a su vez fueron combatidas y alejadas del area por los paramilitares.
Actualmente hacen presencia combos o bandas, que cuentan entre sus integrantes con
diversidad de perfiles, paramilitares, reinsertados, delincuentes y pandilleros. (Centro

Nacional de Memoria Historica, 2011, p. 15)

En esa medida, la cotidianidad de quienes habitan este barrio, también se encuentra
mediada por la violencia y es aqui donde juega un papel importante la memoria porque esta,
permite dar cuenta del espacio, tiempo y del mundo vivido desde la descripcion de
percepciones, ya que toda percepcidn esta construida a partir de un sistema de experiencias
vividas, donde el cuerpo y los fendmenos percibidos estan rigurosamente ligados (Merleau-
Ponty, 1993, p.61). Asi pues, la memoria se construye de forma progresiva relacionando los
acontecimientos que suceden en cada instante de la vida con los hechos que estan por llegar,
integrandolos todos en una gran base de datos que no solo registra las experiencias sino

también todas las emociones que se encuentran ligadas a estas.
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La cotidianidad también esta hecha de recuerdos, memorias que pasan constantemente por
el presente por lo cual, se hace dificil olvidarlas. Estos recuerdos, pueden ser tanto positivos
como negativos e influyen de manera constante en la forma en como el sujeto percibe su
cotidianidad y por ende su entorno. Esta cotidianidad que esta vinculada a los recuerdos,

también se compone de una serie de simbolos y signos que se agrupan en diferentes sistemas.

Asi pues, existen sistemas de signosgesticulatorios, de movimientos corporales
pautados, de diversos grupos de artefactos materiales, y asi sucesivamente. Los signos
y los sistemas de signos son objetivaciones en el sentido de que son accesibles
objetivamente mas alla de la expresion de intenciones subjetivas "aqui y ahora".

(Berger & Luckmann, 1968, p. 52)

La memoria permite restablecer recuerdos que son activados y renovados en cualquier
momento y que constantemente son evocados por diferentes sensaciones que son extraidas de
la realidad (de Arana, 2003). El hecho de que estas victimas del conflicto armado, vivan en
una comuna donde también hay un conflicto, genera una situacion particular dentro de su
cotidianidad debido a que encuentran en el presente, situaciones que les hace recordar su
pasado, que les activa sus recuerdos y de alguna manera les vuelve a causar sensaciones de

dolor o inseguridad.

(...) Eso fue el primer afio que yo me vine, mas que todo lo sufria porque uno estando
ahi junto con la familia pues uno no siente como tanto, pero en ese entonces la nifia
era muy como le digo yo, se iba mucho para la calle y una vez una balacera y yo no
sabia donde estaba ella, yo pensaba mil cosas jay dios mio!, era yo pegada de la

ventana buscandola. Entonces es eso, uno estando en la casa encerrada con todos
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uno no siente tanto miedo porque esté en la casa y si bueno le va a pasar algo a uno
es porque ya toco ¢cierto?, pero ya un familiar de uno en la calle ya esos nervios,
uno siente esas balaceras y la gente corra, otros griten y eso es impresionante. (L.T.

Comunicacion personal, 22 de Julio de 2018).

Pero también estas personas al tener una experiencia previa y directa con la violencia,
generan mecanismos que les permite enfrentarse y reaccionar de ciertas maneras ante la
guerra, lo que les ayuda a que de alguna manera sigan construyendo su cotidianidad y puedan
llevar una vida mas “tranquila”. La memoria individual no es extrafia a la cotidianidad y al
contexto bajo el cual los sujetos se encuentran sumergidos, haciendo que esta se encuentre

enmarcada socialmente por el espacio y el tiempo.

¢Sera que uno se acostumbra o tiene que vivir asi? Para mi, tiene que vivir uno asi
porque ¢Pa” donde se va a ir uno? ¢Pa” donde? ... jUno tiene que acostumbrarse,
tiene que acostumbrarse uno! jPor eso le digo yo, por eso le digo yo!: uno tiene que

saber vivir jVer, callar y todo! (E. M. Comunicacion personal, 9 de Julio de 2018).

Realmente, aunque los miembros de ASOVID hayan vivido situaciones tan dolorosas y
aun hoy se encuentren por momentos bajo situaciones del conflicto armado, han encontrado
en la comuna 13 un lugar donde ellos pudieron rehacer sus vidas. Su cotidianidad, para la
mayoria estd marcada por la resignacion ante el pasado, pero también estd marcada por la
busqueda de salir adelante, lo que les ha permitido generar diversos mecanismos para
subsistir. La comuna 13 que es el lugar que ellos vieron como una opcién y una posibilidad
para dejar atras su pasado, les ha permitido también generar lazos de unién con otros -que

con el desplazamiento se vieron fragmentados-, con sus vecinos, con los miembros de
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ASOVID, logrando establecer de alguna u otra manera un sentido de pertenencia con su
barrio, lo que los hace sentirse parte de una comunidad y generar una identidad en torno a
ello. Si bien la cotidianidad es diferente dentro de cada contexto y para cada individuo, ya
que las experiencias varian de persona a persona, la comunidad puede construir una identidad
basada en los sentidos comunes, lo que de alguna manera logra describir como estos sujetos

viven dentro de la comuna 13 y como es su relacion con los otros.

1.3 Identidades creadas a partir de los sonidos: ¢A qué suena la comuna 13?

En nuestra cultura, cuando se habla de diversas experiencias sensoriales que permiten
definir la identidad de un lugar se da privilegio mas que todo a la tradicion escrita y hoy por
hoy, se esta abriendo paso el mundo de lo visual, dejando en un segundo plano el sentido de
la escucha, relegado mas que todo al sonido producido por las palabras. Sin embargo, no se
puede dejar pasar que socialmente también existen ciertos sonidos a los que les hemos
asignado un significado y que son compartidos y legitimados por todos y es por ello, que
también es pertinente hablar de las imagenes sonoras de diversos territorios. Aqui, se hace
una mencion a la relacion entre sonido y espacio como algo que permite generar una
identidad. Asi, surge el concepto de paisaje sonoro. “Denomino soundscape (...) al entorno
acustico, y con este téermino me refiero al campo sonoro total, cualquiera que sea el lugar
donde nos encontremos. Es una palabra derivada de landscape (paisaje); sin embargo, y a
diferencia de aquélla, no esta estrictamente limitada a los lugares exteriores. El entorno que
me rodea mientras escribo es un soundscape, un paisaje sonoro.” (Schafer, 2006, p. 12) En
los paisajes sonoros, hay una serie de elementos que permiten elegir la relevancia de un
sonido sobre otro y por qué no, también darle un significado desde un punto de vista material,
semantico o simbdlico. En virtud de ello, se puede decir que los sonidos también permiten la

construccion de sentido, este sentido se ve afectado en el dia a dia y en la cotidianidad de los
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sujetos que se encuentran dentro de un marco social, pero también permiten generar espacios

de identidad, una identidad sonora que posibilita darle sentido a un territorio.

Los sonidos participan activamente del juego de las identidades y la diferencia al
configurar un sistema de oposiciones de origen espacial con fundamento en la
distincion entre el adentro y el afuera, oposiciones que a la larga habran de convertirse
en areas de accion y significacion: préximo-lejano, propio-ajeno, familiar-extrafio, yo-
el otro, objetivo-subjetivo, publico-privado, inclusion-exclusién. (Dominguez Ruiz,

2015, p. 96)

Asi pues, la identidad puede ser entendida como dos procesos que en apariencia pueden
ser contradictorios, pues en un principio identidad es aquello que une a los sujetos, que les es
comun, pero por otro lado, es algo que los distingue dentro del &mbito individual (Vargas,
2010). Teniendo en cuenta esta definicion, los sonidos siempre seran herramientas que
permiten conectar al ser humano con algin momento o lugar determinado, pues todas las
acciones que se realizan a diario y los contactos que se establecen con las personas estan
enmarcadas por sonidos particulares. Son justamente estos los que permiten que se constituya
una identidad sonora, concepto que sirve para referir a un sonido distintivo gracias al cual los
individuos y los grupos se reconocen entre si y se diferencian de los demas (Dominguez Ruiz,
2015, p.98). De este modo, se logran configurar los paisajes sonoros, puesto que poseen la
habilidad de abrirse un lugar dentro de la memoria sonora, permitiendo crear una conexion de
reconocimiento entre los sonidos y los espacios que comunmente son habitados por los

sujetos.
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Dada la forma en cémo fue construida y poblada la comuna 13 de la ciudad de Medellin,
se debe traer a colacion que esta comuna se encuentra compuesta por diversas culturas,
haciendo que los sonidos que se localizan en esta varien de cuadra en cuadra. Al entrar en la
comuna se puede observar a varios venteros ambulantes que combinan el sonido de sus voces
ofreciendo sus productos con el ruido de los carros de las calles aledafias a la estacion del
metro San Javier, asi como también la mdsica de los diferentes establecimientos que se
encuentran alrededor de la estacion, los pasos de la gente al caminar, el ladrido de los perros
y la voz de las personas que van hablando mientras caminan. Todos estos sonidos van
configurando un paisaje sonoro que da la bienvenida al barrio . Ahora bien, al comenzar a
caminar un poco mas adentro, en sus barrios -especificamente el 20 de Julio - la atmosfera
cambia, presentando un paisaje muy diferente al de muchos barrios de la ciudad; sus calles
son estrechas, por este motivo muchas de las viviendas se encuentran ubicadas en callejones,
ademas, en las zonas altas es posible ver muchas casas construidas de forma improvisada. A
pesar de lo que se creeria, esta forma en como esta construida la comuna no impide ver a
muchos nifios riendo y gritando en las calles, pues el sonido de sus gritos y risas acomparia
gran parte de los barrios que conforman la 13. De este modo, al tener una posicion como
observador es posible afirmar que en la comuna 13 algunos de los sonidos que se encuentran
son: Risas, gritos, el sonido del trafico, la mdsica a alto volumen, perros ladrando y en
algunos espacios el sonido del silencio que dentro de este contexto algunas veces puede llegar
a generar tranquilidad y otras veces zozobra, por un lado, cuando el “silencio” genera
tranquilidad se logra escuchar nada méas que el sonido del viento y algunas voces a la lejania
que se mezclan con el sonido de los arboles y los pajaros. Esto se ve reflejado en espacios
donde el flujo de personas no es muy comun, como por ejemplo en los conventos, en algunas
calles aledarias a la biblioteca, etc. Por el otro lado, cuando el silencio genera zozobra se lee

desde una perspectiva preocupante, pues la constante violencia que ha plagado las calles de
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esta zona hace que el silencio llegue a generar angustia y miedo o que indique que algo estd a

punto de pasar.

Con el fin de conocer la percepcién que tienen los miembros de ASOVID sobre los
sonidos que rodean su entorno se realizo un taller denominado “;A qué suena tu comuna?”, la
actividad fue desarrollada a partir de un mapa de la comuna 13, cada uno de los participantes
debia tomar 3 barrios y escribir los sonidos mas recurrentes dentro de su entorno. De esta
actividad, los sonidos que se mencionaron de forma mas frecuente fueron: Sonidos
relacionados con la naturaleza (sonidos provenientes de animales y el ambiente), los sonidos
producidos por el cuerpo humano ( risas, gritos, voces), sonidos de la casa (ruido de
electrodomésticos, silencio, musica de su preferencia), bulla (sonidos del trafico, musica muy
alta que se escucha en la calle, perros ladrando, algarabia) y los sonidos que ellos
relacionaban con la guerra (balas, pasos, motos a altas horas de la madrugada). Cada uno de
los sonidos mencionados posee una carga emocional que fue atribuida por los participantes,
dando la posibilidad de dividirlos en sonidos positivos, sonidos neutros y sonidos negativos o

amenazantes.

Figura 1: Taller realizado con los miembros de ASOVID ¢A qué suena tu comuna?, Medellin 23 de Agosto,

del 2018.
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La mayoria de los sonidos expresados por los participantes, son sonidos que generan
sensaciones positivas en la comunidad (Risas, naturaleza, el sonido de los animales, musica,
palabras amables, gritos de los nifios jugando, etc.), lo que deja entrever que para ellos su
barrio y su comuna a pesar de lo violenta que ha sido, es un lugar en el que ellos se sienten
felices de estar y en el que a la mayoria no le ha tocado o casi no ha experimentado ningun
hecho violento dentro de la comuna®. Ellos manifiestan que la violencia esté en otros barrios
de la comuna, por lo que muchos al hablar de estos sonidos positivos sentian tranquilidad,

alegria, y paz y por ello, se sienten felices de vivir en el lugar donde viven.

Me gustan las canciones, los pajaritos en la madrugada y los gallos cuando cantan,
entonces uno ya no vuelve a dormir porque ellos cantan muy bueno. (M, Z.

Comunicacion personal, 12 de Julio de 2018)

No obstante, aunque la mayoria de sonidos tenian una connotacion positiva, también los
asistentes a los talleres manifestaron que algunos sonidos pueden llegar a ser muy fuertes,
violentos o no ser de su agrado. En este punto salen a la luz sonidos tales como: las balaceras,
palabras vulgares y fuertes, los insultos por parte de algunos vecinos, musica muy fuerte o
que no es de su género favorito, y el volumen elevado de la voz de algunas personas. Dada la
forma en cdmo los participantes solian vivir en el pasado, donde su vida sonora en el campo
se describia a partir de los sonidos de la naturaleza y el trato amable con sus vecinos, para
ellos fue raro llegar a la ciudad y encontrarse con personas que se expresaban con un tono de
voz elevado, u otras palabras diferentes a las que ellos solian usar, es por ello, que esta
interculturalidad que caracteriza a la comuna 13 y que los participantes mencionan de manera

reiterada, también puede verse como una accion negativa, donde se presentan choques

* Los sujetos sobre los cuales se hace mencidn en este apartado son los miembros de ASOVID que participaron
en dos de nuestros talleres.
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culturales que en este caso se expresan a través de los sonidos y el trato que algunos vecinos

le brindan a los otros.

(...) El bullicio de todo prendido por la casa me molesta, usted sabe que en esos
barrios muchas veces sacan los equipos a todo taco y uno no dice nada para evitar

problemas. (R.M. Comunicacion personal, 11 de Julio de 2018).

Por lo general los sonidos que los participantes catalogaron como negativos, no son
sonidos relacionados con la violencia por lo que de alguna manera se puede corroborar que
aunque ellos viven en una comuna “violenta” estos sonidos no hacen parte de su entorno
cotidiano o de alguna manera ellos los han ido normalizando y asimilando en su vida
cotidiana. Al ellos ya estar acostumbrados a estos sonidos, e ir normalizando de alguna
manera la violencia, no le ven la importancia de nombrarlos y por ello no insisten en estos
sonidos. “Escuchar algin disparo ya no era algo extrafio, era parte de los nuevos sonidos, de
las nuevas costumbres, de la rutina diaria que se instaurd rotunda sin que nadie se atreviera a
contrariarla” (Fernandez, 2016, p. 102). Sin embargo, es de resaltar la palabra de una
asistente en particular a la que el sonido de las balaceras si le genera algun tipo de
intranquilidad; ella manifiesta que en el 20 de Julio, que es el barrio donde vive, se producen
muchos enfrentamientos armados, por eso para ella este sonido hace parte de la comuna 13
como una generalidad, que no solo le ocasiona temor sino que también la hace sentir
insegura. La comuna 13 es una comuna conformada por 21 barrios, y los miembros de
ASOVID viven en distintos barrios de esta comuna. De estos barrios uno de los més violentos
ha sido el 20 de Julio, barrio en el que vive una de las asistentes al taller. Esta es la razon por
la que ella ha sido testigo indirecto de la violencia en la comuna a diferencia de los otros

asistentes al taller que no expresaron los sonidos de las balas como algo caracteristico de su
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entorno. Con esto no se quiere decir, que ellos nunca hayan escuchado un enfrentamiento
armado dentro de su barrio, pero esto no ocurre de manera frecuente dentro de su territorio.
Es por ello, que los asistentes manifestaron otro tipo de sonidos mucho més positivos que
describen su cotidianidad, nombrando los sonidos negativos como sonidos que no hacen parte
de un contexto de guerra. Estos sonidos negativos, causan en los miembros de ASOVID

miedo, tristeza, zozobra e intranquilidad.

Por otro lado, los sonidos de los carros, las motos, y el trafico en general, aunque no son
sonidos ni positivos ni negativos -para los miembros de ASOVID-, si se muestran como un
elemento sonoro general en la comuna. A su vez, en esta categoria los participantes resaltan
sonidos de la casa como los platos, ollas, puertas, llaves, ya que son sonidos que hacen parte
de su cotidianidad. Estos ultimos sonidos les producen a los participantes seguridad, porque
para ellos la casa es sindbnimo de proteccion. Asi lo expresan todos refiriéndose a que cuando
escuchan que en el barrio empieza una balacera, o un enfrentamiento de cualquier otro tipo,
la primera reaccion que ellos tienen, es cerrar la puerta para poder sentirse a salvo y lejos de
todo lo que pudiera ocurrir afuera. Asi mismo, es importante resaltar que algunos sonidos
propios de la vida dentro de la comuna 13 también estuvieron presentes dentro de algunos
otros contextos donde desenvolvieron sus vidas en otros tiempos; algunos de los sonidos que
mas se caracterizan por esto son los sonidos que se encuentran relacionados con la violencia
y con la nostalgia de la vida familiar, como por ejemplo el sonido de las balas, las motos e
incluso el sonido de la naturaleza que a veces también refleja en los miembros de ASOVID
ese apego al pasado, a esa vida en el campo que ya no va a volver, o al recuerdo de lo que les

paso y las cosas que a cada uno le tocd vivir.
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Por ejemplo, a mi siempre me ha gustado por ejemplo ver o sea lloviznar (si) o sea a
mi me encanta. Pero a mi eso... yo también eso lo relaciono o sea con lo que vivi, 0
sea ademas de encantarme eso me trae recuerdos que tocaba dormir por ... sentarme
y taparme con una hojay con una bebé chiquitica (y el frio) y el frio y ... mi suegro,
mi suegro estaba muy viejito todavia y él como ha sido cieguito (si) entonces con él
uno por alla entre el oscuro por alla andando con él y con las hijas y diciéndole a
ellas que... que no hicieran bulla, que calladitas. Porque la hija mayor mia, ella
estaba grandesita ya y la mama de Sofia estaba en brazos entonces son... Son cosas

que... que a uno lo marcan... (G, L. Comunicacion personal, 12 de Julio de 2018)

Si bien, los sonidos que los participantes asocian con la guerra seran expuestos de manera
maés detallada en el siguiente capitulo, es importante hacer mencidn de algunos de esos
sonidos aqui, ya que cumplen una doble funcién como sonidos pasados, que a su vez hacen
parte del presente de algunos, lo que provoca en ellos algunos recuerdos de lo que vivieron
afios atras generando en el momento en el que se recuerdan sensaciones de tristeza, y en la
actualidad generan miedo e incertidumbre frente a lo que pueda pasar en el momento o
incluso después. Estos sonidos de su pasado que a su vez hacen parte de su presente son: el
sonido de las balas, las motos, y los gritos; sonidos que son producidos por agentes externos a
ellos. Cuando se hace referencia a estos sonidos, los participantes manifiestan que en el
pasado fueron sonidos que fragmentaron por completo su realidad, sin embargo, y aunque en
la actualidad estos sonidos ya no fragmenten su vida, adn les sigue produciendo miedo
escucharlos. Ademas, cuando estos sonidos se producen en la actualidad, los participantes
logran en ocasiones sentir una empatia y compasion por la victima de hoy. El significado que
ellos le asignan a la violencia a partir de su primera experiencia sigue intacto en su presente,

ya que las experiencias que todos tuvieron, fueron experiencias traumaticas que contienen
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elementos particulares y uno de ellos son los sonidos que trae consigo el conflicto. De igual
manera, los sonidos que eran propios de su lugar de origen como el sonido de la naturaleza,
les causa en algunas ocasiones nostalgia, pues aunque muchos de estos tengan elementos
positivos dentro de su vida al haberse visto obligados a dejar todo esto atras, traen consigo
una connotacion de afliccidn y tristeza, pues no solo se revive todo lo positivo que sucedi6 en

este lugar, sino también lo negativo.

La comuna 13, es un lugar que refleja diferentes realidades sociales, donde los sonidos
presentes permiten plasmar la creacion de una identidad sonora del lugar. Estos sonidos, se
encuentran mediados por diversos factores que se hacen presentes durante el dia a dia, como
la violencia, la naturaleza y las diferentes culturas que se retnen en el lugar. De este modo,
tal y como lo denomina Schafer®, en la comuna 13 de Medellin existen diferentes tipos de
sonidos; como primero se encuentran los sonidos clave que contiene a los sonidos
relacionados con la naturaleza, es decir, los animales, el viento, la lluvia, entre otros. Como
segundo se encuentran las sefiales sonoras, estas tienen capacidades comunicativas y
performativas a partir de los sonidos; algunos ejemplos de esta son la musica, los ruidos de
los carros, las motos, los sonidos de la cocina, de las llaves, las balas, etc. Por ultimo, se
encuentran las marcas sonoras, es decir, todos los sonidos que se expresan de manera Unica
dentro de la comuna 13; es en esta categoria donde es posible hablar de los sonidos que son

construidos por los mismos habitantes de la comuna, es decir, todas las sondsferas, como las

® Schafer distinguio, primero, los “sonidos clave” (keynote sounds), que, siendo “aquellos [sonidos] creados por
su geografia y clima: agua, viento, bosques, llanuras, pajaros, insectos y animales” (Schafer, 1994: 9-10),
refieren a la materialidad sonora de la realidad circundante. Luego, distinguid a las “sefiales sonoras™ (sound
signals). Se tratarian de combinaciones sonoras, y, por lo tanto, referirian a las capacidades comunicativas y
performativas de los sonidos. En tercer lugar, Schafer distinguié a las “marcas sonoras” (soundmarks). Estos, en
tanto sonidos comunitarios que son Unicos o que poseen cualidades que los hacen especialmente destacados o
identificados por la gente en dicha comunidad (Schafer, 1994: 10), serian los sonidos propiamente sociales o
producto de las asociaciones en tanto que, poseyendo una materialidad y poseyendo una cierta capacidad
comunicativa, su caracteristica principal es el de ser fruto de la vida social —parte y efecto de ella—. Con estos
conceptos, Schafer esta distinguiendo entre la materialidad sonora, la capacidad de revestirla semanticamente y
sus capacidades simbolicas o afectivas en el seno de un grupo. (Schafer, citado por Pérez Colman, 2015 p. 113.)
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risas, las palabras amables, los gritos, pero también los insultos, entre otros, que se

construyen en la interaccion con el otro.

Todas las emociones que fueron asociadas a los sonidos no son méas que simbolos que
fueron poco a poco construidos por los miembros de ASOVID, pues es justamente su
entorno, sus experiencias previas y sus experiencias compartidas las que les permiten

describir a partir de los sonidos y las emociones a su comuna.

De este modo, aungue la mayoria de los sonidos que fueron mencionados tienen una
connotacion altamente positiva, existen sonidos negativos, que son una muestra clara de un
fragmento de la realidad de la cual hacen parte los habitantes de la comuna 13, es decir, los
constantes enfrentamientos violentos propios de este espacio que logran romper con la
tranquilidad, modificando ciertos comportamientos de las personas, pues aunque muchos de
los participantes se expresaron muy bien durante todo el taller, al momento de hacer mencion
de los sonidos que ellos asociaban con los elementos negativos de la comuna, era posible
notar cierto temor y recelo con este tipo de informacion, pues bien lo decia una de las
participantes, para poder vivir dentro de la comuna 13 lo mas importante es adaptarse a sus
dinamicas y aunque sea un lugar que les ha permitido dejar atrds muchas experiencias
anteriores, sigue siendo una zona donde la violencia rompe un poco la cotidianidad, haciendo
que los comportamientos se modifiquen con el fin de encontrar una forma de adaptarse a este
entorno que en algunos casos llega a ser hostil. Cabe resaltar que a pesar de todo, para los
miembros de ASOVID, la vida sonora de la comuna 13 es particular y distinta a la vida
sonora de otros barrios, por ello, se puede decir, que en la comuna 13 se va construyendo un

paisaje sonoro, un campo sonoro, diversas sondsferas y sociofonias que le dan una identidad
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al lugar. Aqui, se establece una relacion entre el sonido, el espacio y el contexto, permitiendo

entrever que los habitantes de ASOVID encuentran una afinidad sonora con su territorio.

Como se puede apreciar, el elemento sonoro se encuentra de manera permanente en la
realidad de los sujetos e influye de alguna forma en la construccion de su vida cotidiana, al
momento de preguntar por aquellos sonidos que hacen parte de la identidad sonora de un
territorio muchas de las personas presentan dificultades, pues aunque el sentido de la escucha
se encuentra presente en los sujetos durante todo el tiempo, no siempre se utiliza de manera
consciente, es decir, la informacion que este sentido registra suele ser dejada de lado. Sin
embargo, aqui nos podemos dar cuenta de la importancia de los sonidos en la vida cotidiana,
ya que estos permiten configurar la identidad sonora de un lugar y de alguna manera también
permiten re-descubrir la memoria sonora de un territorio. Cuando los sonidos son escuchados
por todos se les otorga un significado de manera colectiva, y en ese sentido, también tienen la
capacidad de evocar sensaciones de manera similar, logrando dar cuenta de un contexto y una
situacion en particular; es por ello que los sonidos producen en quien los escucha una
reaccion frente a diversos sucesos que acontecen en la comuna y que son comunes a todos.
Por ejemplo, el sonido de las balas dentro de un contexto de violencia tiende a provocar en
quien lo escucha sensaciones de inseguridad, miedo o alerta, ya que es un sonido al que
dentro de la colectividad se le asigna un significado negativo y peligroso, sin embargo, dentro
de otros contextos los disparos pueden ser sindnimos de celebracion y alegria. A diferencia
del sonido de los gritos de los nifios mientras juegan, ya que este sonido, se ha categorizado

como un sonido positivo y genera sensaciones positivas en el oyente.

Como resultado de todo lo anterior, es posible determinar que la identidad sonora de un

lugar no solo hace referencia a los sonidos que estan presentes dentro de la vida cotidiana de
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los sujetos, sino que también hace alusion a todos los sonidos que se encuentran almacenados
dentro de la memoria sonora, haciendo que ciertos sonidos que estuvieron presentes en
contextos anteriores puedan ser recordados al momento de escucharlos dentro de la realidad
actual. En el caso de los miembros de ASOVID, la mayoria de una u otra forma se
encontraron expuestos a la guerra o la violencia, haciendo que muchos sonidos que
escucharon en su pasado permanezcan en su cotidianidad, pues la comuna 13 de Medellin se
caracteriza por un fuerte ambiente de violencia, sin embargo y a pesar de esto, ellos siguen
viviendo dentro de la comuna y la describen como un lugar en el que habitan con orgullo.

Esto puede explicarse a partir de tres razones.

La primera esté dada a partir de la estrecha relacion que han construido con otros
habitantes de la comuna y los mismos miembros de la asociacion, pues en muchos de los
casos estos lazos les han brindado de la posibilidad de generar una nueva familia donde
comparten experiencias en comun. La segunda razon se relaciona con la familia, pues en
muchos casos los participantes del taller llegaron a vivir a esta zona porque tenian un familiar
que ya la habitaba y la conocia. La tltima razén puede explicarse desde el rol que tienen hoy
en la guerra, pues pasaron de ser victimas a convertirse en espectadores de la misma, es decir,
cuando los miembros de ASOVID fueron testigos directos del horror de la guerra, se
convirtieron en victimas de la misma, alli experimentaron el dolor en carne propia, no
obstante, cuando llegaron a vivir a la comuna 13, ellos se convirtieron en espectadores de la
guerra: “la guerra ya le toca a otros, no a mi”. Es por ello, que de alguna manera, el sonido de
las balas por ejemplo, se va normalizando, ya que aqui, ellos no son los que sufren la pérdida
de un ser querido o de algo material durante los enfrentamientos. Este paso de ser una victima
a ser un espectador les permite a ellos generar una forma de sobrevivir ante la guerra 'y a su

vez una forma de adaptacion en el territorio, pues como bien ellos lo mencionan a pesar de la
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violencia en su comuna, su vida cotidiana se desenvuelve entre la tranquilidad y la felicidad
dado el apego que sienten con el barrio, lo que se expresa también en los sonidos que

escuchan cotidianamente y que fueron descritos por los participantes.

Sin embargo, es necesario aclarar que el hecho de que actualmente sean espectadores de la
guerra no les quita el miedo que genera un enfrentamiento armado, no les quita el miedo de
que algin miembro de su familia pueda recibir una bala perdida o de que sus hijos se vean
influenciados por la bandas criminales que azotan el barrio. Aqui, se evidencia la forma tan
contradictoria en la que ellos han aprendido a vivir en la comuna, entre amor y odio por el
lugar, entre la confianza y la desconfianza que genera el vivir alli. EI hecho de que unos se
sientan felices por habitar la comuna y otros no, se explica por el barrio en el que cada quien
vive y por los sonidos que constantemente escuchan, ya que unos se ven permeados
constantemente por la violencia y por los sonidos que esta trae consigo mientras que otros,

solo escuchan lo que pasa de lejos.

1.4 Vida Sonora Pasada VS Vida sonora Actual.

De acuerdo a la experiencia de vida de todos los miembros de ASOVID, es posible hablar
de dos tipos de identidades sonoras creadas a lo largo de su vida. La primera esta relacionada
con su lugar de origen y la segunda se conecta con su vida actual y las experiencias que han
tenido durante su estadia en la comuna 13, por ello para la investigacion fue importante
preguntar por los sonidos que los participantes habian escuchado en su lugar de origen,
buscando no s6lo hacer referencia a los primeros sonidos que pudieron asociar con la
violencia, sino también saber cdmo era su vida sonora pasada en comparacion con su vida
sonora actual. Es importante resaltar que algunos de los sonidos que hacen parte de la

cotidianidad de los miembros de ASOVID, estuvieron presentes dentro de algunos otros
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contextos donde desenvolvieron sus vidas en otros tiempos, despertando en ellos un profundo

sentimiento de nostalgia.

Dentro de las entrevistas realizadas, fue posible evidenciar que las victimas del conflicto,
describen su vida sonora pasada basadas en la relacién que tenian con la Naturaleza, donde el
paisaje sonoro, se encuentra dibujado por los sonidos de los pajaros en la mafiana, los sonidos
de los animales que tenian cerca, los gritos de los hermanos, padres e hijos al momento de
saludar o despedirse, el sonido de la maquina moledora de maiz para las arepas del desayuno,
el sonido de las herramientas para trabajar la tierra, el sonido de la radio a las 5 am para
escuchar las noticias mientras se dan los primeros tragos del dia, entre otros. El hecho de
recordar hoy estos sonidos les genera un poco de nostalgia, ya que recuerdan cOmo era su
vida en el campo antes de que les tocara desplazarse a la ciudad, ademas, recuerdan sus
lugares de origen con mucho carifio, ya que alli, lograron construir parte de sus vidas, algunos
tienen todavia familiares alla, por lo que todos manifiestan un arraigo fuerte por sus lugares

de origen y por los sonidos que solian escuchar.

Yo me acuerdo de Betulia de los pajaros cantando, cuando amanecia los pajaros, el
gallo cantando, las gallinas cuando se levantan que se levantaban a las 5:30am que
amanecia a buscar comida y a cantar y a molestar en el patio, eso era lo que lo

despertaba a uno. (L.T, comunicacion personal, 22 de julio de 2018).

Pues los sonidos como cuando estaba en la finca siempre el madrugén que siempre el
gallo nos cantaba a la madrugada... ahh que madrugabamos generalmente diario a
ordefiar la vaca (si) entonces, siempre son cosas que a uno lo conmueven... (L, C.

Comunicacion personal, 10 de Julio de 2018).
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El mero ruido de las quebradas, que también por all& hay quebradas, el ruido del
viento y los pajaros, los sonidos de los pajaros, todo eso. (G.L, comunicacion

personal, 12 de julio de 2018).

Me gustan las canciones, los pajaritos en la madrugada y los gallos cuando cantan,
entonces uno ya no vuelve a dormir porque ellos cantan muy bueno. (M.L,

Comunicacion personal, 12 de Julio de 2018)

Si comparamos los sonidos de antes, con los sonidos que escuchan ahora -expresados en el
apartado anterior- nos damos cuenta de que el cambio que ellos tuvieron que afrontar al
desplazarse del campo a la ciudad, no s6lo fue algo que les transformé su vida a nivel cultural
y social, sino también a nivel auditivo y el adaptarse a estos nuevos sonidos es un proceso
igual de importante a la adaptacion social que ellos tuvieron que hacer para sentirse participes
de una nueva comunidad, incorporar a su vida nuevos sonidos como el sonido del tréfico, el
tono elevado de la voz de algunas personas, y la masica muy fuerte ha sido todo un proceso

que implica aprender a tolerar las diferencias y adaptarse a una nueva vida.

(...) Los gritos, porque a mi me aterra o cuando por decir algo una persona coge a un
nifio, lo va a castigar y le pega y es dele , dele , dele y uno dice ¢Cuando va a parar?

(L, T, Comunicacion personal, 22 de Julio de 2018)

Ir al centro a mi me aterra porque tanto carro, tanta gente, el uno estruja al otro,
ahorita en ese metro que eso es una (...) porque es que mire, tanta violencia y

anhelamos tener paz y nosotros mismos hacemos la violencia, el uno se empuja con el
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otro "oiga usted porque me empuj6" y entonces comienzan a discutir, "usted por qué
me tocG", entonces es como la intolerancia, todo eso lo estresa uno en la calle. (L, T,

Comunicacion personal, 22 de Julio de 2018)

;La musica a todo volumen! Yo ante noche... yo ante noche me desvelaron porque...
ponian... no le saben poner el bajo a los equipos y suena es como ahogado. (E, M,

Comunicacion personal, 9 de Julio de 2018)

No obstante, aunque en la vida actual de los miembros de ASOVID muchos de los sonidos
han sido “nuevos” o se presentan con mayor frecuencia a comparacion de antes, en su
cotidianidad también aparecen ciertos sonidos que les recuerda su vida pasada: el sonido de
ciertos animales, el silencio tranquilizador que se encuentra en algunas zonas de la comuna,
el sonido de los arboles, las palabras amables de los vecinos. Sonidos que de alguna manera
les hace recordar, y les transmite la nostalgia y/o la tranquilidad de lo que fue su vida en el
campo. En el presente, la mayoria de los sonidos que estan acostumbrados a escuchar son
sonidos positivos, por lo que si bien aunque el cambio sonoro se dio de una manera abrupta,
todos han ido adaptandose poco a poco y han ido incorporando estos nuevos sonidos dentro

de su cotidianidad.

La guerra fragmento la vida de estas personas en dos, y de igual forma lo hizo el hecho
sonoro que trajo consigo el conflicto, hay una serie de sonidos que fueron particulares para
las victimas antes y hoy son otros sonidos los que marcan el ritmo de su cotidianidad. El
sonido de los disparos, los pasos, el silencio dentro de todas las casas para evitar los
problemas con “esos sefiores”, el llanto de las familias que despiden a su tercer muerto por

una bala y un sinnimero de sonidos mas, traen para los miembros de ASOVID recuerdos
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muy dolorosos y amargos. Estos sonidos son importantes traerlos a colacion en este apartado,
pues si bien, aqui no se esta haciendo alusion a la guerra de una manera directa, si se esta
hablando de los sonidos que han acompafiado a los miembros de ASOVID durante toda su
vida y da la casualidad de que los sonidos de la guerra que los acompafaron en su pasado se
encuentran en su presente debido a las l6gicas que ocurren dentro de la comuna. Con esto, no
se esta expresando que estos sonidos son los que mas se escuchan, pues como bien se dijo en
el apartado anterior predominan los sonidos que para los habitantes son agradables y les hace
sentir a gusto con su barrio, sin embargo, seria deshonesto decir que actualmente los
habitantes de la comuna 13 no escuchan sonidos de guerra y por ello estos sonidos se

encuentran entre los sonidos de su vida pasada y los sonidos de su vida actual.

Los sonidos del ambiente, la musica y las voces descritas por las participantes tienen una
doble significacion para ellas, pues en un primer momento de sus vidas todos estos sonidos
hacian parte de su vida familiar y de las actividades que desempefiaban, por ello causan en
ellas varias emociones, donde la nostalgia y la tristeza predomina, aunque estos sonidos
pueden encontrarse dentro de su contexto actual la connotacion cambia, pues al estar lejos de
su entorno de origen, estos sonidos pueden tener una doble significacion, es decir, una
positiva y una negativa. La positiva esta asociada con que la mayoria de estos sonidos
suscitan en ellas tranquilidad; la negativa se conecta con todos los recuerdos y la carga
emocional que traen consigo estos sonidos, llegando a ser en algunas ocasiones tristes o

nostalgicos.

Por ejemplo, a mi siempre me ha gustado por ejemplo ver o sea lloviznar (si) o sea a
mi me encanta. Pero a mi eso... yo también eso lo relaciono o sea con lo que vivi, 0

sea ademas de encantarme eso me trae recuerdos que tocaba dormir por... sentarme
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y taparme con una hoja y con una bebé chiquitica (y el frio) y el frio y ... mi suegro,
mi suegro estaba muy viejito todavia y él como ha sido cieguito (si) entonces con él
uno por alla entre el oscuro por alla andando con él y con las hijas y diciéndole a
ellas que... que no hicieran bulla, que calladitas. Porque la hija mayor mia, ella
estaba grandesita ya y la mama de Sofia estaba en brazos entonces son... Son cosas

que... Que a uno lo marcan... (G.L, comunicacion personal, 12 de julio de 2018)

Asi pues, los sonidos que hacen parte de la cotidianidad contienen una gran carga
emocional que corresponde a la relacion entre las experiencias vividas y la memoria sonora.
De esta manera, para los miembros de ASOVID los sonidos que en hacen parte de su
cotidianidad se vieron fragmentados al momento de volverse victimas de la violencia. Si bien
los sonidos son un elemento que se encuentra presente en todos los espacios y &mbitos de la
vida cada persona determina qué significado darle, compartiendo estos con sus iguales y
construyendo nuevos significados que en cierta medida pueden permitir una connotacion

compartida para ciertos sonidos.
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CAPITULO 2.

2. LOS SONIDOS DE LA GUERRA

2.1 Llorar sin hacer ruido: Significado de la guerra.

La guerra es un hecho que marca por completo a quien la experimenta, en ese sentido, se
puede decir que quien la padece se encuentra marcado al menos en algln aspecto de su vida
por el dolor y el sufrimiento, y para muchos otros, por la pérdida que trae consigo el
conflicto. Cuando una persona es victima de la guerra lo que busca es de alguna manera
olvidar o superar el hecho violento, de esta forma cuando se habla de memoria también cabe
la posibilidad del olvido. Jelin (2002) citando a Ricoeur, encuentra que existe el olvido, y este
es definido como un intento de no recordar todas aquellas memorias que pueden herir. Estos
olvidos se manifiestan cominmente en contextos donde se han presentado grandes
hecatombes sociales, masacres, genocidios, que generan entre quienes han sufrido la voluntad
de no querer saber, de evadirse de los recuerdos para poder seguir viviendo. (Jelin, p.32). Asi
pues, el dolor y sus marcas tienen la capacidad de imposibilitar la transmision del horror. El
olvido se muestra ante las victimas como una posibilidad para acallar el dolor y para ocultar
el recuerdo de un pasado marcado por la guerra, sin embargo, este olvido, es un olvido que
mas bien se traduce en silencio, en no querer hablar, en no querer traer estas experiencias
traumaticas al presente para evitar sentir de nuevo. No es un olvido que logra borrar por
completo los sucesos violentos, pero de alguna manera sirve para hacer la vida presente mas

llevadera.
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¢Sera que uno se acostumbra o tiene que vivir asi? Para mi, tiene que vivir
uno asi porque ¢Pa” donde se va a ir uno? ¢Pa” donde? ... jUno tiene que
acostumbrarse, tiene que acostumbrarse uno! jPor eso le digo yo, por eso le
digo yo!: uno tiene que saber vivir jVer, callar y todo! (E.M, comunicacién

personal, 07 de Julio de 2018).

Cuando nosotras decidimos hacer esta investigacion, fuimos conscientes de que lo que
ibamos a hacer era de alguna manera evitar ese olvido y hacer que algunas de las victimas del
conflicto armado en Antioquia volvieran a recordar y a relatarnos sus historias de vida que en
algin momento estuvieron marcadas por un suceso de guerra. No pretendiamos generar de
nuevo dolor -aunque en algunos casos fue inevitable-, lo que pretendiamos en realidad era
que ellos nos contaran sus historias a traves de los sonidos de la guerra y a partir de alli,
reconstruir una serie de significaciones sobre este fenomeno, tomando como base el sentido
de la escucha y la experiencia de las victimas, para entender como es construida su

cotidianidad.

Ahora bien, de acuerdo al andlisis de los talleres realizados y de las entrevistas hechas a
los miembros de ASOVID, se puede decir que la guerra es vista como un sinénimo de
destruccion, ya que irrumpe en la vida cotidiana de las victimas y acaba con todo lo que ellas
hasta ahora habian podido construir, generando en algunas de ellas cierto nivel de dificultad
al momento de enfrentarse y adaptarse a un nuevo entorno donde la mayoria de las practicas
son desconocidas Y las ldgicas de las relaciones sociales son totalmente diferentes a las que

estaban acostumbrados en su lugar de origen:
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Entrevistadora: con ese desplazamiento, como se sintieron aqui en la ciudad, viendo

que nunca habian estado aqui...

Entrevistado: Muy ahogados porque a mi me parecia que se me perdian mis nifios,
que yo no los volvia a encontrar, que yo me perdia y no volvia a encontrar la casa,

demasiado estresada. (L.C, Comunicacién personal, 10 de Julio de 2018)

Ademas, se pudo apreciar que la guerra es definida como un equivalente de horror, una
herramienta para aprovecharse del otro a través de la intimidacion y la generacion de miedo,
asimismo, fue vista como un arma politica, donde el gobierno se ha sabido aprovechar de
algunas personas, una disputa donde hay amigos y enemigos que no tienen presentes a los
principales sujetos que padecen la guerra, es decir, los civiles que no tienen nada que ver con
algun bando y es alli, donde las victimas dejan de ser seres humanos y se convierten en

instrumentos de guerra.

La guerra es un negocio del gobierno, porque eso les da mucha plata, a ellos no les

conviene gque haya paz y ese tratado de paz que hubo yo no lo creo, porque solamente
hicieron un acuerdo con la FARC y son varios grupos y no solamente son la FARC y
ellos no pueden tomar una decisién asi porque la paz es de toda Colombia no de solo

un grupo. (R.M, Comunicacion personal, 11 de Julio de 2018)

En esa medida, para algunos de los miembros de ASOVID la resignacion ante la guerra es
la Unica respuesta que encuentran para alivianar el dolor y los traumas que han sido
producidos por los acontecimientos violentos, y esta resignacion, se hace mas llevadera

cuando el dolor es compartido, cuando se habla con el otro y se da testimonio de qué fue
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aquello por lo que la persona pasé. Esto permite generar de alguna manera empatia y la

posibilidad de ir construyendo vinculos y redes de cooperacion y apoyo.

(...) Significado, pues no es como triste como las cosas que uno escucha mds lo que
uno vive, porque pues es como ver esa tristeza en todas las personas, yo he sido pues
relajada en el sentido de que yo pienso que Dios hace las cosas por algo ¢cierto?,
pero también soy chillona, entonces yo al ver toda la gente como angustiada y todo
entonces uno decia jAy dios mio!, pues hay gente que le da méas duro que otra dejar
lo que tiene. Yo siempre he pensado que uno lo que tiene pues es porque Dios se lo ha
prestado a uno de alguna manera, pero si siente uno tristeza y como angustia al ver
las otras personas como mas afligidas. (L.T, comunicacion personal, 22 de Julio de

2018).

Por ello, tal y como lo menciona Myriam Jimeno en su libro “Lenguaje, subjetividad y
experiencias de violencia” (2007), es importante entender la relacion entre el dolor, la
experiencia de violencia y el lenguaje, pues es este Gltimo el que posibilita el aprendizaje
sobre el papel que tiene el sufrimiento humano en los diversos procesos sociales, haciendo
que los testimonios sobre las experiencias violentas sean claves al momento de compartir el
sufrimiento, creando asi la posibilidad de constituir una identidad que permita restablecer o

crear lazos entre los semejantes.

La forma en como las victimas del conflicto dan cuenta de sus experiencias dolorosas
permiten identificar motivaciones personales y cargas afectivas asi como también los énfasis
culturales en la historia de un determinado grupo social (Jimeno, 2007). En ese sentido, se

puede hablar de un lenguaje que es compartido por los miembros de ASOVID, de un
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entramado social de sentidos y significados que fueron construidos en comunidad,
permitiéndoles entender el significado del dolor. En esa medida, aunque se pueda hablar de
una individualidad, los sujetos conectan su experiencia subjetiva con los otros -que pueden
habitar el presente o ser parte del pasado-, convirtiéndola en una experiencia intersubjetiva y

por ello, puede ser apropiada de manera colectiva. (Jimeno, 2007)

Segun Agamben (2000), el ejercicio principal de la subjetividad se encuentra en la
practica del lenguaje, pues el locutor imputa una centralidad a las vivencias y a los actos que
extrae de las sensaciones y estados emocionales que tiene guardados en su memoria. Dado lo
anterior, los testimonios emergen como aquello que da cuenta de la experiencia habitual del
sujeto dentro del lenguaje, pues es imposible hacer experiencia de la no experiencia (Haber,
2009). De esta forma, recuperar las experiencias mediante el relato testimonial permite
compartir desde el individuo hacia el grupo social del que hace parte, es decir, se hace posible
compartir con otros “la vocacion de la memoria” del superviviente y exorcizar por su
intermedio a sus propios fantasmas de miedo, angustia y vergienza, ayudando asi a contribuir
a superar la desconfianza en otros, secuela de la violencia sufrida (Berrio, Grisales & Osorio,
2011,p.20), y de esta manera a las generaciones venideras se les otorga la posibilidad de
entender las circunstancias y la cadena de relaciones que se tejieron dentro de los eventos

violentos que vivenciaron sus antepasados.

La narrativa que se crea cuando la experiencia [del dolor y el sufrimiento individual]
es compartida con alguien mas cumple dos propdsitos principales: 1. Al relatar la
experiencia, ésta adquiere un sentido de verdad, ya que deja de ser parte exclusiva de
la persona afectada, y al ubicarse en un espacio intersubjetivo y social, ella adquiere

nuevos significados. 2. De esta manera surge la posibilidad de buscar estrategias que
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alteren el estado de dolor y sufrimiento y que, en lo posible, ayuden a la persona a
encontrar un simbolo compartido socialmente que le permita entender su dolor, crear
una nueva relacién con él y reconstituir un mundo vital que le permita ser parte del
grupo social al cual pertenece (Berrio et al.., 2011, p. 59 ) citando a Das (2008, p. 477-

478)

Cuando los miembros de ASOVID compartieron sus experiencias sobre la guerra, fue
posible encontrar, que los sentimientos de las victimas del conflicto armado sobre la guerra
son basicamente sensaciones marcadas por el miedo, el susto, la tristeza y el horror. El
miedo, es un afecto que aparece cuando un sujeto se ve confrontado ante un peligro y se
puede ubicar en un espacio o una circunstancia lo que hace que el sujeto pueda huir, o
enfrentar esa situacion. A diferencia del susto, que si bien es otro afecto que aparece ante un
peligro, aqui uno no puede prepararse a nada, ya que llega de sorpresa (por ejemplo, la caida
de una bomba). Sin duda, la guerra es un hecho inesperado que fragmenta la vida, y rompe
con la cotidianidad, la parte en dos: un antes y un después. Donde se manifiesta una
inconformidad y en algunos casos cierta dificultad para adaptarse a un nuevo entorno,
produciendo a su vez incertidumbre. Esta inconformidad, a su vez puede ser manifiesta a
través del trauma que se genera como consecuencia de una accion inesperada que fragmenta
la vida. La guerra, no sdlo deja destruccion en un nivel material, sino también espiritual y
corporal, para ellos, las consecuencias que deja la guerra también son una forma de
negacion y apego al pasado, donde por un momento se hace dificil continuar. Por otro lado, la
exposicion que tuvieron los miembros de ASOVID a las experiencias violentas hizo aflorar
en ellos un instinto de supervivencia que al migrar hacia la ciudad de Medellin, con el paso
de los afios se convirtié en una necesidad constante por proteger a su ndcleo familiar para que

todos pudieran salir adelante.

100



Entonces era como eso, 0 sea habia esa amenaza latente incluso a mi esposo y
a muchos ... la mayoria de los hombres de la familia les tocaba vivir era
escondidos en el ... en el monte, o sea en las fincas y nosotras las mujeres
éramos las que teniamos como qué trabajar, qué... que estar pendientes de la
familia ... entonces era como eso, o sea en ese... en esa época entonces era la
guerr... alla en Dabeiba hubieron 6 tomas guerrilleras muy fuertes... incluso
me recuerdo mucho cuando la mama de Sofia ... la mama de Sofia habia
nacido ... a ella le toco y por eso sera que ella es como nerviosa, yo digo que
es por eso porque ella estaba recién nacida cuando se entro la guerrilla
entonces como que todas esas cosas influyen, o sea uno hay veces dice: No
tengo miedo. Pero al miedo no... no le hicieron pantalones, ni le hicieron
vestidos, ni le hicieron nada... pero o sea son cosas que son soportables, pero
igual uno lo que esperaba es cuando matab... mataban al vecino uno decia:
Ya mafiana me va tocar a mi. (G.L, comunicacién personal, 12 de Julio de

2018).

Ah, escondernos. Escondernos debajo de la cama, taparse con los colchones,
estar en silencio, llorar sin hacer ruido. Llorar sin hacer ruido porque hasta
alla... hasta alla llega como uno... (G.L, comunicacion personal, 12 de Julio

de 2018).

A traveés de los testimonios de las victimas, nos damos cuenta de que el acto de la guerra
es un hecho dificil de olvidar cuando alguien la vive, sin embargo, el dolor se hace mas

Ilevadero si se comparte con los demas, pues las vivencias individuales solo adquieren
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sentido cuando se ponen en presencia de la colectividad. Por ello, cuando un grupo de
personas pasa por algo traumatico, -asi como existe una memoria colectiva que permite
reconstruir ese recuerdo-, es posible hablar de un trauma cultural, pues aunque las huellas
traumaticas que van apareciendo en cada persona se construyen a partir de experiencias
individuales, todas estas experiencias también pueden ser compartidas. Cuando se habla de
un trauma cultural, este altera la identidad de la comunidad de manera irrevocable. Estos
cambios de la identidad son los que permiten que todos los significados asociados a la guerra
cambien dependiendo del contexto en el que se encuentre inmerso el sujeto, es decir, para el
caso de los miembros de ASOVID, la guerra no es asociada Unicamente con la experiencia
que tuvieron antes de migrar a la comuna, ya que al mencionarles los términos guerra y
violencia también los asocian con las experiencias que han tenido durante su estadia en la

comuna 13.

La guerra significa muchas cosas, es como que le digo yo, como el acabar con las
ilusiones de las personas, la alegria, porque mientras ellos matan hay mucha gente
que llora. (...) matar a uno en vida, eso es la guerra. (LT, comunicacion personal, 22

de Julio de 2018).

En este sentido, al momento de expresar estas experiencias y emociones muchos de los
sujetos tienen problemas, pues el dolor y el llanto se apodera de su relato, dejando entrever
que las heridas de la guerra no se borran, simplemente estan ahi acompafiandolos durante
toda sus vidas y aunque algunos logren expresar de forma muy coherente y tranquila su
experiencia, esas emociones y experiencias siempre estaran en su memoria. El silenciar esos
recuerdos tan traumaticos y dolorosos les permite a la victimas seguir viviendo y

sobreponerse ante el dolor, les permite adaptarse al cambio; un cambio que ellos no eligieron
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y que de algiin modo fue impuesto. Hoy por hoy les toca sobrevivir dejando en el
preconsciente esos recuerdos que por momentos aparecen en la consciencia, pero que no
estan todo el tiempo presentes, y se guardan alli, precisamente por el miedo de que aquellas
situaciones tan tormentosas y las emociones que las acompafiaron emerjan y quiza vuelvan a
suceder. Ademas, se debe mencionar que la guerra o los hechos violentos dejan marcas de
muchas formas en las personas y todas estas se encuentran asociadas a algin elemento de la
memoria que, para el caso de esta investigacion se abordaron desde los elementos sonoros
como generadores de significados en las personas que han sido afectadas por estas

experiencias.

2.2 Los sonidos de la guerra

El oido no tiene parpados dice Pascal Quignard (Quignard, 1999), no descansa, no
se apaga bajo ninguna situacién y, sobre todo, no lo podemos cerrar para dejar de

escuchar aquello que nos angustia o disgusta. (Lutowicz, 2015, s.p)

En la introduccidn de este trabajo, se hizo mencidn de la memoria, haciendo énfasis en el
papel que cumple la memoria sonora en la configuracion de la vida cotidiana. En este
apartado, se hara referencia a la memoria sonora en el &mbito de la violencia. Como se dijo
anteriormente, la memoria es una construccion social y en ese sentido, la memoria sonora
también se constituye de acuerdo a todos los significados y significantes que culturalmente
un grupo social determina, de acuerdo a esto, se puede decir que los seres humanos le damos
sentido a los sonidos que escuchamos de acuerdo a los significados que el grupo social al que

pertenecemos le otorga a dichos sonidos.
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De acuerdo a esto, es posible afirmar que la memoria sonora no esté directamente
vinculada con el fendmeno sonoro en si, sino mas bien con lo que ese recuerdo sonoro genera
en el oyente emocionalmente hablando. De esta manera, “la memoria sonora se fundamenta
en la relacion emocional, a través de la experiencia, que cada sujeto establece con los sonidos
de su entorno.” (Minsburg, & Lutowicz, 2010, p.14). Asi pues, cuando los sujetos logran
otorgarle significados al fendmeno sonoro de la guerra es posible encontrar que existen
sonidos que al ser recordados generan dolor, siendo justamente en este punto donde emergen
los traumas sonoros que son almacenados en la memoria sonora. En general, para las victimas
del conflicto armado estos sonidos —vinculados a la guerra- son mejor olvidarlos, pero al
enfrentar esta premisa con la realidad, es posible evidenciar que para muchos de estos sujetos
esta tarea es casi imposible; un ejemplo de esto lo encontramos en los miembros de ASOVID,
pues el entorno donde residen no permite que se desliguen por completo de estos sonidos y

experiencias, llegando muchas veces a recordar cosas que experimentaron anteriormente.

De esta manera, es necesario aclarar que los sonidos asociados a la guerra por parte de los
miembros de ASOVID constituyen un lenguaje sonoro, y este pudo ser estudiado de varias
formas. En primer lugar, se utilizo el testimonio de las victimas otorgando la posibilidad de
entender y conocer cuales fueron los hechos ocurridos y los sonidos que los sujetos asociaron
a estos acontecimientos violentos. En segundo lugar, se hizo una exploracion reactiva del
lenguaje sonoro, es decir, se buscaba establecer la reaccidn que tenian los sujetos frente a
determinados estimulos sonoros, teniendo también la posibilidad de explorar la conexion que
estos tenian con algunos recuerdos. Por altimo, el lenguaje también pudo ser visto desde una
perspectiva expresiva, donde las victimas a traves de los sonidos pudieron representar
acontecimientos y emociones que de una u otra forma marcaron su existencia, llegando ser

algunas veces atroces.
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Al momento de preguntarles por primera vez a los miembros de ASOVID por los sonidos
que recordaban de los acontecimientos violentos, esta respuesta fue dificil de obtener, ya que
los sonidos no son el primer elemento que se tiene en cuenta al momento de pensar y recordar
un acontecimiento, pero después de insistir un poco y brindar algunos ejemplos fue posible
encontrar los sonidos especificos que generaban en los participantes algunas emociones. De
este modo, muchos de los sonidos que se lograron encontrar se repetian entre varias personas
y los sentidos que se le otorgaban a estos eran similares, es decir, los sonidos permiten
establecer significados compartidos en las personas independientemente del tipo de
experiencia violenta que estas hayan tenido. Algunos ejemplos son: el sonido de las balas, el
Ilanto, los gritos, los lamentos, el sonido de los pasos, las explosiones, las motos, el silencio
de la noche en particular, el sonido de cuando una persona toca la puerta, las palabras
amenazantes, el machete y las pipetas de gas. Estos son sonidos que para todos podrian

denominarse como sonidos de guerra.

Sonidos
asociados

Hecho
violento

Significados

Disparos, llantos

Desplazamiento
forzado
por grupos armados

Extorsion por
parte de
la policia

Asesinato de sus
familiares
por parte de los
grupos armados

lamentos,sonidos de
helicépteros, pasos,
sonidos al tocar una

puerta, gritos de lamento,

gritos de auxilio,palabras
de amenaza.

Sonidos de la vida
nocturna, sirenas de
patrullas de policia.

Personas corriendo,
disparos, sonido al
cargar las armas,
pasos, murmullos,
silencio

Tristeza, empatia,
miedo,
inseguridad,
intranquilidad,
zozobra, nostalgia.

Rabia, incomodidad,
tristeza,intranquilidad.

Miedo, tristeza,
zozobra,
inseguridad,
intranquilidad.

Figura 2: Cuadro Hechos violentos, sonidos asociados y significados. Elaboracion propia, teniendo en

cuenta el didlogo con los participantes.
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Es importante aclarar que muchos de los sonidos rastreados no solo tenian una conexion
con el pasado de los miembros de ASOVID, sino que también se encontraban presentes
dentro de su vida actual, pues muchos de estos sonidos han sido experimentados por ellos
dentro del contexto de la comuna 13. De alli, es posible decir, que el sonido de la guerra para
estas victimas del conflicto es igual tanto en el campo como en la ciudad y producen de

alguna manera las mismas sensaciones.

Si uno escucha los mismos sonidos se asusta, porque seria como volver a repetir la
historia, es como por decir algo, yo siento un tiro y yo juy dios mio! ;A quién le
tocaria esta vez?, entonces uno siempre siente como ese susto y aunque a uno no lo
toque uno sabe que hay una familia sufriendo, entonces es como eso. (L. T,

comunicacion personal, 22 de Julio de 2018)

Por otro lado, es de resaltar un sonido en particular que fue asociado a la guerra por uno de
los participantes, pues debido a todo lo que implicaba su experiencia, el sonido que mas
asocio con este hecho fue el de “la vida nocturna”, es decir, todos aquellos elementos sonoros
gue se encuentran presentes en los bares y discotecas; permitiendo evidenciar que todos los
sonidos que los sujetos asocian a los hechos violentos cambian de contexto a contexto, pues
los lugares y las personas son los que determinan los tipos de sonidos que se van a encontrar,

creando asi un contexto de la guerra propio para cada individuo.

(...) Yo asocio mucho el sonido de la vida nocturna con las armas y la violencia
porque en la noche es mas peligroso todo, la noche se presta mas para la maldad los

robos, para las cosas ilicitas. (R.M, comunicacion personal, 11 de Julio de 2018)
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Ahora bien, al hacer un sondeo general, es posible afirmar que el miedo fue una de las
sensaciones mas nombradas por los miembros de la asociacién, puesto que no solo se hacia
referencia a este al momento de hablar sobre su pasado, sino que debido al contexto en el que
desarrollan su vida cotidiana, el miedo también se encuentra en su presente, dando a entender
que de una u otra forma sienten que en algin momento la historia de todo aquello que los

marcO en otro momento, se puede repetir hoy.

No pues, el temor mas grande y el miedo de que de pronto nos mataran o... ehh pues
temor y todo pues ehh yo nunca en mi vida he sabido lo que es un revdlver, porque
siempre he sido una persona muy sana, una persona muy sana y nunca me ha gustado
meterme con hombres (malos).... malos, ehh ni... ni con hombres que tengan malas

intenciones, no. (L.A comunicacion personal, 26 de Julio de 2018)

Ademas de ello, emergen algunas emociones como la tristeza, la depresion y el horror, que
a su vez, son vinculadas con un sentimiento de impotencia, rabia e ira hacia lo ocurrido. Un
ejemplo de esto son los disparos, dado que muchos los asociaron a un sentimiento de pérdida
que de cierto modo suscitaba en ellos impotencia e ira, es decir, la pérdida de un familiar o un
conocido dentro del marco la violencia y de los sonidos que se pueden encontrar en esta
permite que las personas comiencen a crear redes de diferentes emociones que apuntan a un

mismo recuerdo.

Pues esos sonidos, para mi eran como de destruccion, como amenaza (si) como...
como muerte, o sea esos sonidos significaban todo eso: amenaza, muerte, como...

como él acabase de las cosas, como la pérdida de las cosas, como la pérdida de vidas
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(si). Lo mismo el... el rio porque si el rio hablara fueron muchas las personas que

hay desaparecidas en ese rio... (G.L, comunicacion personal, 12 de Julio de 2018)

Otro rasgo de los sonidos asociados a la guerra y el conflicto es la sensacion de
inseguridad que estos pueden generar, obligando a las personas que se encuentran sometidos
a estos a buscar proteccién para si mismos, sus conocidos y los miembros de su hogar. De
este modo, no es de extrafar que algunas de las victimas del conflicto tiendan a tener un nivel
mayor de empatia hacia el otro, pues como fue mencionado en el apartado anterior, cuando el
sentimiento de dolor es compartido también se despierta sensibilidad y comprension que
permiten generar redes de apoyo y cooperacion ante las situaciones de guerra. No obstante,
también existen victimas que aunque sientan cierta empatia no logran expresarla de una
forma correcta, ya que muchas veces el sentimiento de miedo que se hace presente durante
las experiencias violentas aflora y se apodera de ellos, llevandolos muchas veces a generar un

tipo de indiferencia y a callar.

Se debe resaltar, ademas que dentro de los testimonios de los miembros de ASOVID es
posible dar cuenta de la presencia de algunos sonidos dentro de su cotidianidad que actan
como activadores de recuerdos, es decir, existen algunos sonidos que no necesariamente son
asociados con la guerra, pero que tienen una sonoridad similar, haciendo que los sujetos los
vinculen a su experiencia pasada o0 a un contexto de guerra. A forma de ejemplo se
mencionara la polvora, pues fue recurrente que los participantes asociaran este sonido con las

balas.

Entrevistado: Sonido que me conmueva bastante por ahi cuando oigo sonar una

chapola, que hay veces se queman chapolas ahi.... (Pdlvora).
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Entrevistador 2: ¢Por qué?

Entrevistado: Ah yo no sé, eso me incomoda horrible...

Entrevistador 1: Y con qué lo asocia, o qué le hace sentir, a qué le recuerda.
Entrevistado: Cémo si como a esas balaceras que me han tocado. (L.C,

comunicacion personal, 10 de Julio de 2018)

Por otro lado, el silencio fue un sonido también nombrado por algunos participantes. Este
se muestra como un sistema de defensa ante la adversidad, es decir, en el momento en el que
las personas se ven sumergidas en situaciones donde su vida o la de sus seres allegados se ve
en peligro, el silencio llega como una respuesta por parte del cuerpo, pues lo mejor que
pueden hacer para resguardar su integridad es quedarse en completo silencio y quietos para
asi evitar convertirse en blanco del suceso violento. De esta manera, el silencio juega un
doble papel en los contextos violentos, no solo ayuda a que las personas resguarden su
integridad, también suscita en las personas un sentimiento constante de zozobra, pues en las
zonas donde los enfrentamientos y los sonidos asociados con la guerra son el pan de cada dia,
el momento en el que todo permanece en silencio solo puede indicar dos cosas: Que todo
acabd o que se aproxima algo peor. Por esto, el silencio dentro de un contexto de guerra se
convierte en un sonido mas del paisaje sonoro, que aungue no se menciona constantemente,

logra salvar vidas.

(...) De noche se escucha que pasa como gente por ahi y entonces yo me fui de mi
casa para donde una hermana porque me daba miedo porque yo estaba sola en la
casa. A veces yo me quedaba quietesita para gue piensen que no estoy ahi porque

muchas veces se metian a caminar por los corredores de la casa y a veces una pelaita
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subia a acompafiarme y yo le decia que no fuera a hacer bulla para que no nos

pasara nada. (M, L, comunicacion personal, 12 de julio de 2018)

Cuando usted no ve gente en ciertos lugares (el silencio), la ausencia, el silencio
usted eso lo asocia también con los sonidos de la... de la guerra (si) o por ejemplo ...
cuando uno ve por ejemplo cuando yo veo el ejército, o veo la policia asi que estan
muy (en manada), en manada o que estan corriendo, uno lo asocia como con eso
también. Como esa... esa carrera, ese ruido y, marca lo de [as bombas, las pipetas de
(de gas), de gas, no solamente el sonido, sino ver una pipeta asi sea que esté
cocinando eso lo lleva como... a mi me lleva otra vez alla al lugar. Porque Dabeiba
por ejemplo con esas tomas guerrilleras le toco el tema de las pipetas (si), si entonces
uno... hay cosas, hay cosas, hay objetos, hay lugares que uno asocia con eso. (G.L,

comunicacion personal, 12 de julio de 2018).

Asi pues, para los miembros de ASOVID, los hechos de la guerra nunca se olvidan, estos
recuerdos son tratados de archivar en un lugar de la memoria, pero muchas veces este intento
por dejar todo en el pasado falla, causando que algunas de las victimas comiencen a presentar
afecciones mentales. A manera de ejemplo se expondra el caso de una de las participantes de
las entrevistas, ella sufrio varias pérdidas a lo largo de su vida debido a la violencia
recurrente que se hacia presente en el lugar donde residia, en un primer momento tuvo que
sufrir la pérdida de su esposo que fue asesinado por un grupo violento. Afios después, la
mujer decidié dejar su residencia para irse a vivir a otro lugar mas prospero con su hijo, poco
después de esto, su hijo fue asesinado bajo hechos confusos. Esta segunda pérdida unida a la

primera provoco que la participante comenzara a “volverse loca” tal y como ella lo cuenta,
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viéndose en la necesidad de ser internada en una entidad médica que pudiera brindarle su

adecuado tratamiento.

Cuando murié mi esposo fue horrible, yo me maluguiaba y me daban ataques y
despues ya me mandaron un poco de droga el médico y me tengo que tomar diario
unas pastillas, entonces eso me tiene calmadita, medio me calma. Cuando paso lo del
hijo mio jumm, yo me queria morir. (M.L, comunicacion personal, 12 de julio de

2018)

(...) Cuando mataron al hijo mio de milagro yo no me mori, porque cuando yo lo vi
cai al suelo y yo no me habia dado cuenta hasta que me tuvieron que llevar al medico
porque yo era loca y el médico me mando unas cosas y me fui cuadrando. Antes yo
lloraba todos los dias y no comia, la comida mia era aguapanela, no me daba por

comer nada. (M.L, comunicacion personal, 12 de julio de 2018)

La guerra deja en las victimas una herida emocional que es asociada al recuerdo y como
consecuencia de esto se produce una aparente resignacion que les permite a las victimas salir
adelante, no obstante, teniendo en cuenta lo que propone la investigacion y los resultados
encontrados en campo, no es posible confirmar la existencia de una superacion total de la
experiencia violenta y mucho menos de los traumas sonoros que deja consigo el conflicto, sin
embargo, a raiz de sus vivencias algunas de las victimas desarrollan una gran habilidad para

adaptarse a los cambios constantes, esto les permite continuar con sus vidas.

Aprender a vivir con eso es como uno no meterse tanto en el pasado, pero mas sin

embargo ese pasado estd ahi presente (...) uno lo recuerda, ya no como con la misma
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tristeza y el mismo dolor, pero si mas sin embargo le duele a uno. Osea, son cosas
que yo pienso uno nunca va a olvidar. (L.T, comunicacidn personal, 22 de Julio de

2018)

Ademas de ello, encontramos en muchos de los miembros de ASOVID una particularidad
y es la forma en como vivencian sus creencias, destacando entre estas su religion, pues
justamente es en esta donde encuentran una salida, un consuelo, y una esperanza, para salir de
la situacién de victima y por ende, poder superar la situacién de guerra que de alguna manera
genera un estancamiento, no s6lo emocional sino también en algunos casos econémico en las

victimas del conflicto.

(...) Uno en ese momento esta que no sabe qué hacer, pero el sefior es tan grande que
lo ayuda a resignarse a uno, porque después de que pasa eso es muy dificil para uno.

(M.Z, comunicacion personal, 12 de julio de 2018)

La religion, aporta pues, una sensacion de aparente tranquilidad en las victimas y de
alguna manera es una herramienta que permite ir generando un estado de superacion en las
mismas. Un ejemplo de ello, lo da una de las asistentes a los talleres y de las entrevistas que
fueron realizadas, en estos espacios, ella decidié compartir un poco de su historia de vida,
dejando en claro que era una fiel creyente de su religion y que todas las acciones que ejecuta
en su dia a dia las hace en nombre de Dios. Ella siente que Dios es el encargado de decidir las
cosas que pasan en su vida, por esto, todo lo que le ha ocurrido y en especifico su experiencia
con la violencia lo ve como algo que debia pasar, pues fue justamente esto lo que la impulsé
a migrar hacia Medellin con el fin de buscar mejores oportunidades para ella y sus hijas. Es

asi, como el elemento religioso se muestra aqui como una ayuda a la adaptacion y como una
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esperanza para encontrar un mejor futuro. Pero ¢Por qué la gente acude a las religiones?
Segun Freud, la religion es como una ilusion, es una institucion como cualquier otra que tiene
unos reglamentos que se instauran por medio de los mandamientos donde las personas que
son creyentes, se ven “obligados” a cumplirlos para llevar una mejor vida y aprender a
convivir con los demas, aparte de ello, las personas creyentes tienen una religiosidad que se
manifiesta en un sentimiento de eternidad “Dios como el dador de vida eterna”, lo que
significa que cualquier cosa que ocurra en la vida terrenal va a sanar y es pasajera ya que
cuando uno muera en Dios encontrara el sosiego y la respuesta a todo. Cuando se tiene fé en
Dios, la gente manifiesta que ese sentimiento de eternidad no tiene limites, algo que

denomina Freud como un sentimiento oceanico.

Un sentimiento que le agradaria designar «sensacion de eternidad»; un sentimiento
como de algo sin limites ni barreras, en cierto modo «oceénico». Se trataria de una
experiencia esencialmente subjetiva, no de un articulo del credo; tampoco implicaria
seguridad alguna de inmortalidad personal; pero, no obstante, ésta seria la fuente de la
energia religiosa, que, captada por las diversas Iglesias y sistemas religiosos, es
encauzada hacia determinados canales y seguramente también consumida en ellos.
Solo gracias a éste sentimiento oceanico podria uno considerarse religioso, aunque se

rechazara toda fe y toda ilusién. (Freud, S. 1970, Pag. 3)

De acuerdo a esto, la Unica cosa que se podria asemejar a ese sentimiento oceanico es el
amor, donde se pierden las fronteras y los limites, por ello, la religiosidad nace del amor, y
también del sufrimiento. Dios entreg0 su vida por nosotros, porque nos ama con todo su
corazdn, se hizo hombre para sufrir en la tierra y poder salvarnos. Algo similar, a lo que

sienten las victimas, en Dios encuentran la esperanza y logran llenar ese sentimiento de dolor.
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La religion es una de las cosas que le da mas sentido a la vida, pues es a través del
sufrimiento que yo redimo mis pecados y puedo ser una mejor persona. La religion cumple la
funcién de dar respuesta a esa pregunta por el sentido de la vida ya que nos da una opcién de
cémo debemos vivir y ademas promete una vida eterna y una proteccion ante el sufrimiento.
Por ello, las victimas encuentran refugio en la religién. De manera similar ocurre con la
masica cristiana, quien para los participantes de los talleres y en particular para la asistente
que mencionamos lineas arriba, el canto religioso es algo tranquilizador que les permite

seguir con sus vidas.

(...) Ehh yo cuando a veces me siento aburrida o algo me pongo a escuchar musica
cristiana, eso me alivia mucho o inclusive a leer la biblia. Otras veces uno ya siente
mucha tristeza entonces me pongo a pedirle al sefior que me de fortaleza para salir
adelante, y ya otras si me pongo a llorar porque uno asi se desahoga. (L.T,

comunicacion personal, 22 de Julio de 2018)

Asimismo, algo particular que ocurrié con la persona en cuestion fue la forma en cémo
realizo su participacion dentro una actividad denominada “La banda sonora de tu vida”. En la
primera parte de esta actividad, los participantes debian escuchar atentamente varias
canciones de diferentes estilos musicales, teniendo la posibilidad de cantar, moverse o bailar
si asi lo preferian. En el segundo momento cada participante debia escribir en un papel entre
3y 5 canciones que le recordaran cada etapa de su vida (Nifiez, juventud y adultez) y
socializarlo con los demas expresando el motivo por el cual recuerdan las canciones y el
sentimiento que les afloraba. Ahora bien, para esta participante la actividad fue un poco
dificil de realizar, ya que cuando sonaban canciones que no eran religiosas se quedaba quieta

y con una expresion facial seria. Al momento de realizar la retroalimentacion, la participante
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expreso que para ella la Gnica masica que le manifestaba sensaciones de felicidad y
tranquilidad eran los cantos religiosos y la musica clésica. A su vez, la canciones que
componian la banda de su vida, eran en su mayoria canticos de alabanza a Dios, lo que da a
entender que para ella, la religion es una fuente importante de tranquilidad que le ha

permitido acallar el dolor, pero también superarlo de alguna manera.

La familia, es otro elemento que también ayuda a superar de alguna manera el trauma, ya
que esta es un aliciente, para que las victimas busquen superarse personalmente y logren salir

adelante, no solo por sus hijos, sino también por ellas mismas.

¢ Como me siento hoy? Pues... no sé... con ganas de salir a delante porque siempre
tiene que ser asi jCon ganas de salir a delante, luchando! Porque uno tiene... ya el
otro nino que... y enseniandole valores y todo eso, que la vida siempre hay que

lucharla jSeguir adelante! (C.Z, comunicacion personal, 12 de julio de 2018)[5]

Como se puede apreciar, existen muchos significados que se le otorgan a los sonidos
asociados con la guerra, pero los mas recurrentes se vinculan con emociones negativas o
tristes, haciendo que muchos de los sujetos que fueron sometidos a estas experiencias en
algin momento de su vida posean una huella imborrable que logra afectarles la manera en
cdmo se relacionan con otros y con su entorno. Ademas, la posibilidad de una superacién
total del hecho no es del todo clara, pues algunas personas establecen ciertos mecanismos que
les permiten seguir con su vida, pero tal y como muchos de los participantes afirmaban, el
dolor de esa experiencia nunca se borra y los acomparia por el resto de sus vidas, puesto que
en este caso, la memoria sonora es un desarrollo de la sensibilidad que se manifiesta a partir

de los acontecimientos violentos, es decir, la experiencia vivida hace que las victimas del
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conflicto armado generen una sensibilidad sonora para estar alerta frente a todo lo que
acontece a su alrededor, siendo esto algo que todas las victimas tienen en comun. Asimismo,
el trauma sonoro no es algo que se mide por un sonido que perdura en el tiempo, sino como
un sonido que se escucha de manera inesperada, un sonido que por momentos se activa y
puede ser muy doloroso. Para finalizar, los sonidos asociados a la guerra también pueden ser
encontrados dentro de la cotidianidad de la comuna 13, haciendo que muchas de estas
personas no logren pasar de pagina frente a las emociones que trae consigo la violencia, pues
constantemente se encuentran sometidos bajo la presién y zozobra propia de su lugar de

residencia actual.

2.3 Memoria sonora ¢Como los sonidos de la guerra estan relacionados con la vida
cotidiana de los miembros de ASOVID?

El peso simbolico que tiene el pasado para una persona que ha sido victima
de la violencia implica que sus sentidos y su memoria, como tal,
probablemente no volveran a ser libres: cuando la vida corre grave peligro es
imprescindible olvidar deprisa. En cambio, cuando el peligro ha pasado, esa
alteracion de la conciencia temporal ensombrece el resto de la vida (Sofsky,

2004: 196). (Berrio, Grisales & Osorio, 2011, p. 67)

Los sonidos son un elemento que se encuentran presentes en todos los contextos, pero
varian dependiendo del lugar y de la experiencia, es por ello que se hace posible hablar de los
sonidos que son particulares de la guerra y de los hechos violentos, asimismo de los
imaginarios que estos generan y de la forma en como irrumpen en la cotidianidad de los

sujetos.
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De este modo, los imaginarios que traen consigo los sonidos son una mera representacion
de las percepciones sonoras que se logran registrar con el paso del tiempo y de los sentidos y
significados que se le otorgan a estas. Por ende, los imaginarios sonoros se pueden clasificar
a partir de los diferentes sentidos y significados que se le dan a los sonidos, es decir, se
pueden catalogar teniendo en cuenta las emociones que hacen aflorar en los sujetos. De esta
manera, es posible determinar el nivel de influencia que tienen los sonidos dentro de la vida
cotidiana de las personas, pues al conocer la emocidn con la cual relacionan determinado
sonido es posible dar cuenta de pequefias fragmentaciones en las formas en como se vinculan
los sujetos con su espacio y sus relaciones sociales. Es asi como los miembros de ASOVID lo
hacen evidente a través de sus relatos sobre su dia a dia en la comuna. Un ejemplo de ello, se
encuentra en una actividad realizada con ellos denominada “Choque sonoro”. En esta, a
través de la escucha de ciertos sonidos -que en un primer momento® ellos habian catalogado
como sonidos tranquilizantes, sonidos que les disgustaba y sonidos que asociaban con la
guerra-, los participantes tenian que expresar las emociones que esos sonidos les generaban y
tenian que pegarlos en un pliego de papel junto con todos los demas asistentes. Los sonidos
que se recopilaron fueron: los sonidos de la naturaleza, el trafico, el sonido de las
ambulancias, de animales, musica religiosa, el sonido de los pasos, gritos, el sonido al cargar
un arma, murmullos, e incluso el sonido del silencio. Si bien todos los sonidos descritos
hacen parte de la cotidianidad de los participantes, muchos de ellos los habian escuchado

dentro de otros contextos, teniendo un significado claro para estos.

Es importante recalcar que algunos de los sonidos fueron mencionados por los

participantes dentro de sus entrevistas tuvieron un significado diferente dentro del taller; un

® Ver capitulo 1. (A qué suena la comuna 13?
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ejemplo de esto fueron los sonidos asociados con la naturaleza, para muchos de los
participantes dentro de las entrevistas la emocidn que le atribuian a estos sonidos fue la
nostalgia, pues de cierto modo les hacia recordar su lugar de origen, pero dentro del taller el
significado cambio de nostalgia a tranquilidad. Esto sucede debido a que un sonido puede
tener diferentes significados teniendo en cuenta el contexto dentro del cual es experimentado.
Si bien el sentido de la escucha todo el tiempo esta activo, existen sonidos que marcan por
completo la existencia del ser humano, ya sea una cancién que trae recuerdos de la infancia u
otro tipo de sonido significativo, existen algunos que influyen mas que otros y para el caso de
los miembros de ASOVID, uno de esos sonidos son los sonidos de la guerra, una guerra de la
que fueron victimas en el pasado, y que en la actualidad también les ha tocado vivir dadas
condiciones del lugar donde habitan. Por ello, esos sonidos, son dificiles de olvidar, pero a su
vez les permite estar en una situacion de alerta cuando sienten que algo malo va a pasar en su
comuna, lo que de alguna manera les permite desarrollar maneras de resguardarse y

protegerse ante este tipo de situaciones.

Figura 3: Taller realizado con los miembros de ASOVID choque sonoro, Medellin 23 de Agosto, del 2018.
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En este punto, se hace posible afirmar que la guerra y el fenGmeno sonoro que trae
consigo, irrumpe en la vida cotidiana de los sujetos que estan expuestos a estas experiencias.
Es justamente después de que ocurren estas experiencias donde se marca una ruptura del
espacio y el tiempo en el que se desarrolla la realidad, pues la violencia se presenta como un
acontecimiento sorpresivo que no sélo trae consecuencias en el ambito social, econdmico y
politico, sino que también genera una transformacion “en las mentalidades particulares y
colectivas y, con ello, en las formas como se experimenta la vida”. (Berrio, Grisales &

Osorio, 2011, p. 20).

Esto se puede evidenciar al analizar las actividades y practicas que realiza una comunidad
determinada antes de verse inmersa en un hecho violento y después de este, es decir, si el
hecho violento logra realizar mucho dafio en la comunidad algunas actividades seran
modificadas buscando la proteccion de todos los sujetos. Asi pues, al momento de preguntar a
los miembros de ASOVID por las actividades que desempefiaban antes y las que desempefian
en la actualidad se puede ver como estas se han ido modificando debido al contexto y a las

experiencias violentas a las cuales han sido sometidos.

(...) Yo soy con la nifia: No salga afuera, Alejandra no tenga amiguitas. Yo evito los
problemas, porque a veces los problemas se comienzan por los nifios. (R.M,

comunicacion personal, 11 de julio de 2018).

Ahora bien, los individuos modifican sus comportamientos por dos razones, la primera se
relaciona con el trauma generado por la experiencia violenta y la segunda se vincula con los

mecanismos de adaptacion desarrollados para poder sobrevivir dentro de un nuevo contexto.
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Siendo justamente durante el proceso de adaptacién donde emergen los traumas sonoros, que
para el caso de esta investigacion fueron producidos por los sonidos asociados con la guerra.
Esto ocurre porque las personas aungue buscan dejar todo atras, no son conscientes de que
dentro de su memoria existe el registro de sonidos a los que se les fue otorgado un
significado, por ello cuando se ven enfrentados a sonidos semejantes a los que se enfrentaron
durante su contacto con la violencia experimentan una serie de emociones que se asociaron
con el recuerdo de dicha experiencia. De este modo, la cotidianidad de las personas se puede
ver fragmentada al tener que volver a aflorar todas estas emociones que trataron de ser
sepultadas en el olvido y fueron revividas por un sonido, ya que evidentemente, la violencia
tiene como resultado la destruccion del mundo tal y como se concebia para quienes han sido
victimas de acontecimientos traumaticos, pero ella es también la que les permite construir y
reconstruir nuevas maneras de habitar otra vez el mundo mediante la recuperacion de lo

cotidiano. (Berrio et al., 2011, p. 21).

Ahora bien, habiendo dejado claro que la guerra puede fragmentar y transformar las
practicas y comportamientos en lo sujetos, se debe mencionar que los sonidos forman parte
de los elementos que hacen que los sujetos modifiquen sus practicas y comportamientos, pues
muchos de estos ponen en estado de alerta a los individuos, avisandoles que algo malo pasé o
va a pasar. De una manera similar, el silencio que se presenta dentro de los lugares donde hay
una tendencia a los hechos violentos tiende a generar en las personas miedo y zozobra pues

siempre estaran a la espera de los acontecimientos que estan por venir.

(...) hace poquito, hace por ahi una semana mataron un muchacho al frente de mi
casa: eso era la una de la tarde, yo estaba sentada ayudandole a hacer una tarea al

nifio en el computador, cuando escuché, como cuando le dan... como si le dieran a
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unas hojas de zinc: jTan, tan, tan! Y yo me quedé encerrada porque yo igual
mantengo encerrada, yo solamente dejo la parte de la ventana de la tienda para si me
llaman voy y vendo, voy... cuando me quede asi y escuché que afuera lloraba alguien,
cuando... yo jay! ;Qué pasaria? Y sali cuando me dijeron que habian matado un
muchacho ahi al lado de mi casa y me asomé y si (C.Z, comunicacion personal, 12 de

Julio de 2018).

Por otro lado, con el pasar de los afios es posible que se le comience a dar una
significacion diferente a los sonidos que se llegan a asociar a la guerra, pues al estar
expuestos a diferentes contextos las experiencias pueden transformar las concepciones y
sentidos que se le habian otorgado a un sonido determinado en un momento previo. Para los
miembros de ASOVID, la re-significacion de las expresiones sonoras no fue tan evidente,
pues a pesar de cambiar de lugar de residencia se encuentran en constante exposicion a los
hechos violentos que ocurren dentro de la comuna 13, por ello su proceso de superacion ha

sido mas lento y poco fructifero.

Mucha melancolia, mucha melancolia en la forma como uno tiene que salir de una
parte donde uno se crio y vivio toda su infancia (si) ehh... donde... alla fue donde tuve
mi hijo mayor, me recuerda mucho cuando tuve mi nifio, cuando... no todo me
recuerda... cuando mi papa nos hablaba por la parte de atras de las.... nos saludaba
porque mi papa y mi mama vivian separados (si) y entonces uno recuerda mucho eso
porque pues alld pues vivimos toda la (la juventud, la infancia) si... toda la parte de
uno que da en una...por culpa de la violencia, entonces a mi me da mucha tristeza y
mas cuando yo me iba a trotar y todo ... Entonces uno cambia y entonces lo Unico que

no le cambia a uno son los recuerdos y los recuerdos uno nunca olvida esos malos
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momentos, uno toda esa guerra la tiene aqui... entonces uno se mantiene mejor dicho

traumado. (L.A, comunicacion personal, 26 de julio de 2018).

En ese sentido, se puede ver como los relatos de las victimas estan marcados por un
constante sufrimiento que se devela también en la incapacidad que tienen algunos para
superar el trauma de la guerra, pues la violencia y los sonidos que esta trae consigo se
encuentran inmersos dentro de la cotidianidad de las victimas. “La existencia posterior al
hecho tragico (violento), al igual que la contemplacion del sufrimiento de otros, marca la vida
del sujeto y, por ende, su cotidianidad, lo cual denota, en el sufrimiento, un constante
trasegar: “la vida no tiene nada que decirnos; la existencia, todo” (Kovadloff, 2003: 33). El

sufrimiento se yergue asi en la voz de la existencia. (Berrio et al., 2011, p. 55)

Hablar para los miembros de ASOVID de su vida cotidiana no solamente es hablar de su
presente, de su vida en el barrio y el como se sienten viviendo alli, pues para ellos el hoy, se
encuentra marcado por su pasado y en esa medida es también hablar del porqué llegaron la
comuna 13 y como diariamente “sobreviven” en un entorno donde se sienten inseguros a

causa de la guerra.

Quien ha padecido el dolor en el tiempo, quien vive con él, exorcizado o no, el
sujeto-sufriente ve amenazadas sus percepciones sobre la vida cotidiana que los
demas damos por sentadas, es decir, se halla sin sustento o raices en el mundo de
todos los dias; a veces, hasta su espacio y su tiempo parecen distorsionados (...)
Incluso, en ocasiones, el sujeto-sufriente vive en un eterno presente, que le impide
realizar sus proyectos o, bien, viviendo su cotidianidad, en cualquier intersticio

retorna hacia la vivencia del dolor. (Berrio et al., 2011, p. 67)
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Al dia de hoy los sonidos de la guerra para los miembros de ASOVID, son alarmas que les
indican cuando salir y cuando no salir de sus casas; son alarmas de incertidumbre que los deja
a la espera de quien pudo haber sido la victima esta vez, son alarmas que les recuerda su

pasado. Aqui el sonido, se muestra también como un mecanismo de defensa.

ESos... Pues recuerdos de violencia, recuerdos de... de por ejemplo de.. de
agresiones, recuerdos de pérdidas de vida. Todo eso y también... como también algo
particular que como poner el... ponerse uno como ser humano en esa alerta otra vez
inmediata... una alerta inmediata porque usted escucha un ruido y usted lo que hace
es... es se pone alerta otra vez, a ver que va a hacer, o sea ahi mismo va como
rebobinando y a ver que va a hacer. (G, L. Comunicacién personal, 12 de Julio de

2018)

En consecuencia con todo lo expresado dentro de este capitulo, podemos decir que la
memoria sonora y la memoria en términos generales, influye de manera significativa en la
vida actual de los miembros de ASOVID. No son los sonidos los encargados de generar
dolor, sino la carga simbdlica que se le asigna a estos a partir de los recuerdos. En la
actualidad, los sonidos de la guerra para las victimas, sirven como una alarma para protegerse
frente a lo que puede llegar a pasar, se han convertido en un mecanismo de defensa para
poder sobrevivir, y a su vez les ha permitido irse adaptando a su nuevo entorno para poder
seguir con sus vidas. Sin embargo, los sonidos de la guerra, también son detonadores de
recuerdos y por ello, algunas de las victimas también presentan un estancamiento, pues es
imposible negar que para los miembros de ASOVID la vida que llevan en el presente es el

resultado de una serie de acontecimientos que de una u otra forma causaron fragmentaciones
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en su cotidianidad, ya que en algiin momento de sus vidas se vieron en la obligacion de dejar
su lugar de origen, para luchar en una urbe donde ellos no estaban acostumbrados a vivir,
pero a pesar de esto, no seria correcto afirmar que su vida presente es un cimulo de
desgracias, puesto que de alguna manera a traves de la resignacion -que ellos manifiestan
tener- han logrado salir adelante y tener nuevas oportunidades para si mismos y los miembros
de su familia, asimismo, dentro de su pequefia comunidad los miembros de ASOVID han
logrado establecer lazos de apoyo que les permite buscar ayuda e impedir la re-victimizacion,

convirtiéndolos en personas resilientes ante la guerra.

124



CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo fue posible evidenciar la importancia que tiene el elemento
sonoro como una caracteristica que hace parte de la configuracién de la cotidianidad dentro
de los diversos contextos, abriendo la posibilidad a la construccion de una identidad sonora,
que para el caso de la comuna 13 fue bastante definida a partir de los diferentes rasgos
sonoros Yy culturales que alimentan el paisaje sonoro de este lugar. Asimismo, fue posible
realizar una reconstruccion del fendmeno de la guerra y de sus diferentes significados a partir
de los testimonios de los miembros de ASOVID, logrando evidenciar una conexion entre la
cotidianidad, la memoria y los sonidos, que a su vez permiten entender que los sonidos son
un fendmeno que tiene la capacidad de activar los recuerdos almacenados dentro de la
memoria y que cada uno de estos recuerdos esta ligado a una emocion, haciendo que al
momento de escuchar un determinado sonido la cotidianidad sea alterada o trastocada hasta

cierto punto.

Por ello, para este trabajo fue muy valioso que los participantes pudieran recordar todo
tipo de sonidos que dieran cuenta de su pasado, el hecho violento y su vida actual. Gracias a
esto, ha sido posible evidenciar que los sonidos que los sujetos tienen presentes dentro de su
cotidianidad cargan con un significado que ha sido construido a partir de las emociones que
se ligan a los recuerdos de las experiencias vividas. De esta manera, cuando un sujeto tiene
contacto con un hecho traumatico los significados anteriormente configurados tienden a ser
modificados, es decir, si en un primer momento un sonido determinado poseia una
connotacion positiva, después del hecho traumatico este sentido propende a ser modificado

hacia una connotacion negativa.
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Ahora bien, el proceso no solo se detiene alli, ya que luego de que se asimila la
experiencia traumatica existen dos posibilidades. La primera se relaciona con la superacién
del trauma y la transformacion nuevamente del significado asignado al sonido, alejando la
connotacion negativa y volviendo a la positiva. La segunda esta vinculada con la resignacion,
dicho de otra manera, la forma cdmo los sujetos aprenden a lidiar con los hechos traumaticos
que cargan y evitan mencionarlos porque existe un miedo constante a que estos puedan
ocurrir nuevamente; en este caso la significacion otorgada al sonido conserva ambas
connotaciones, haciendo que estas tengan la posibilidad de ser activadas dependiendo del
contexto dentro del cual sean estimuladas. Esto se explica porque a pesar de que las
experiencias violentas dejan una profunda huella en las personas estas aprenden a vivir con
ello, haciendoles posible continuar con su vida, pues la guerra no es lo Gnico que se encuentra
presente dentro de su memoria y su cotidianidad. Asi pues, se hace posible hablar de la
existencia de ciertos factores que posibilitan que los sujetos sigan disfrutando de los sonidos
que se encuentran dentro de su cotidianidad dependiendo del estimulo que reciban. Estos
factores se encuentran estrechamente relacionados con el paisaje sonoro que posee la comuna
13, un ejemplo de esto se presenta cuando algunos de los miembros de ASOVID recordaban
los sonidos ambientales que vivieron durante su infancia y juventud, estos sonidos guardan
algunas semejanzas con los sonidos que permean la cotidianidad dentro de la comuna 13,
haciendo que el estimulo recibido a partir de estos sea positivo, evocando asi el recuerdo que

emocionalmente se encontraba ligado a significados favorables.

Ahora bien, dicho lo anterior es claro poder evidenciar que existe un fuerte vinculo
afectivo entre el pasado y el presente, posibilitando el uso de ciertos conocimientos y

significados adquiridos con anterioridad y que en el caso concreto de esta investigacion se
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puede ver reflejado en la manera en cémo los miembros de ASOVID tratan de adaptarse
continuamente a su cotidianidad, permitiéndoles ver que la violencia no lo es todo dentro de
su existencia y tampoco se limita a una experiencia aislada donde solo fueron ellos como

individuos afectados.

Para los miembros de ASOVID, llegar a vivir en la comuna 13 fue una consecuencia
directa del desplazamiento forzado, puesto que a causa de la violencia, se vieron obligados a
desplazarse de sus lugares de origen para protegerse a ellos mismos y a su familia, dejando
atréas todo aquello que habian logrado construir y asumir como un logro que al dia de hoy les
genera una profunda nostalgia, pues el desplazamiento forzado no solo consiste en irse de un
lugar a otro, también trae consigo una modificacion de las préacticas, una fragmentacion de la
realidad y el gran reto de adaptarse a un nuevo entorno, configurando asi una nueva

cotidianidad.

Esa nostalgia se genera al recordar el pasado, es decir, que para los miembros de
ASOVID el pasado cobra vida en esas sensaciones presentes, el recordar su infancia, su
juventud, el lugar donde hicieron sus primeros amigos, el hogar que con esfuerzo lograron
construir, e incluso los sonidos que més los hacian felices. Recuerdos que se vieron
trastocados por un hecho violento y que por un momento pauso la vida de las victimas. La
guerra se mostro para ellos como un fendmeno que fragmenté su vida y por lo tanto es una
anormalidad traumatica para quien la sufre: un antes y un después. Un antes que se recuerda
con nostalgia, y con apego hacia ese pasado y un después que se vive dia a dia a veces con
dolor y resignacidn, y otras veces con alegria, porque el cambio no es del todo malo. A los
miembros de ASOVID, el desplazamiento forzado los llevo a vivir en la ciudad de Medellin,
un lugar que para ellos se mostraba aparentemente “mas seguro” alejado del dolor y la

violencia.
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En un primer momento, esta investigacion tenia dos propositos fundamentales. El primero
se relaciona con la posibilidad de entender los diversos significados que las victimas del
conflicto armado le otorgan a la guerra a través de los sonidos; y el segundo se vincula con
una pregunta constante sobre la posible superacion de los hechos violentos o no. Sin
embargo, al ir recopilando informacién fue posible evidenciar que para las victimas, la guerra
y la violencia no son todo dentro de su memoria, y aungue si bien estas generan una
fragmentacidn, no borran la existencia de los recuerdos previos a esta experiencia. Dejando
entrever que el pasado no desaparece con la violencia y esto es algo fundamental para que
las victimas puedan hacer su vida actual. Esa conexion entre el presente y el pasado permite
una adaptacion al nuevo territorio, donde las victimas logran entender que despues de la

violencia hay algo mas y por ende les da a entender que la guerra no lo acaba todo.

Arribar a la comuna 13 fue un hecho doloroso, pero a su vez esperanzador. Si bien todos
se vieron obligados a dejar atras sus pertenencias y su pasado, lograron encontrar un refugio
que con el tiempo se transformad en un nuevo hogar. No obstante, el realizar esta transicion
les tomo algo de tiempo, pues a la vez que debian dejar viejas costumbres del campo, debian
aprender como funciona la vida dentro de la ciudad; asimismo, el hecho de cambiar de un
paisaje sonoro a otro trajo consigo ciertas consecuencias, pues debieron cambiar sonidos
asociados con la naturaleza y animales que en la mayoria de casos generaba en ellos
tranquilidad, por el constante bullicio que trae consigo el trafico de la ciudad y que muchas
veces les genera desesperacion. Esto fue un hecho que al comienzo se presentd tormentoso
para algunos, pues les llegaba a causar temor experimentar y adaptarse a tantas cosas nuevas,
sin embargo, con el paso del tiempo y con la conformacion de ASOVID, todos se fueron

adaptando y empezaron a sentirse participes de nuevo de una comunidad, alli todos se
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reconocen como semejantes y como sujetos que tienen una identidad que si bien ha sido
trastocada en cierta medida por la guerra, no les ha impedido que vivan nuevas experiencias
que les permite alejarse un poco del pasado y les brinda la posibilidad de disfrutar y
reconstruir los lazos comunitarios entre las victimas y el territorio. La comuna 13 se convierte
en lugar donde ellos construyen dia a dia su cotidianidad y permiten la configuracion de una
identidad en el barrio; un lugar al que le han cogido aprecio y donde actualmente se sienten
felices de vivir a pesar de las diversas situaciones de violencia que también les ha tocado

enfrentar dentro de esta.

A partir de alli, es que nos surge un interrogante ¢Hasta qué punto la nostalgia que los
miembros de ASOVID tienen es un deseo de recuperar su pasado? y en ese sentido ;Hasta
qué punto no lo es? Si bien, cuando se realizaron las entrevistas algunos de los miembros de
ASOVID expresaron el deseo que tenian de volver al campo, la mayoria de ellos se
mostraron “conformes” con la vida que han logrado construir en la ciudad ya que para ellos,
la ciudad se muestra aqui como un motivo para salir adelante, donde se tienen mas
oportunidades educativas para los hijos y donde de alguna manera se pudo empezar de
“cero”, dejando atras el pasado violento, con el aliciente de que se esta con la familia, lo que
da mas fuerzas para luchar por la supervivencia y poder subsistir. En ese sentido, las victimas
ven en su pasado s6lo un recuerdo que esta bien como pasado pero no como presente y
aungue a veces la cotidianidad se pueda ver afectada por los recuerdos de los hechos

violentos esto no impide que quieran seguir adelante con sus vidas.

Por otro lado, -como se menciond durante todo el trabajo- la comuna 13 es una de las
comunas mas violentas de la ciudad de Medellin, haciendo que las personas que la habitan

deban aprender a vivir dentro de ella desarrollando algunos mecanismos de defensa ante la
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violencia recurrente. Un ejemplo de ello es la indolencia, no entendida como una carencia de
emociones, sino como una busqueda continua que tienen los individuos por preservar su
cotidianidad y evitar cualquier desarraigo propiciado por las fragmentaciones que pueden
traer consigo los fendbmenos externos, que para el caso de los miembros de ASOVID es la
violencia. Lo anterior se alimenta también del cambio de rol que tienen estas personas frente
a la guerra, pues la mayoria de ellos se convierten en espectadores que buscan refugiarse, y
preservar su vida y la de los miembros de su familia. Por ello, el “ver, oir y callar” es una

actividad que hace parte de sus vidas para protegerse.

En ese sentido, encontramos que los sonidos de la guerra, fueron sonidos que quedaron
grabados en la memoria de las victimas y que si bien ellos intentan no recordar, al vivir en la
comuna 13 estos sonidos inevitablemente hacen parte de su cotidianidad, pero con una
pequefia variacion, pues aqui estos sonidos se muestran como una herramienta de defensa
ante la guerra. Los sonidos que se encuentran presentes dentro de un contexto violento hacen
que el cuerpo se ponga en estado de alerta y miedo constante, haciendo que muchas veces el
hecho de quedarse quieto y en silencio sea la mejor manera de resguardar la integridad de la
persona, pues si el atacante “no puede escucharme ni ver hacia donde me muevo, no sabra
hacia donde apuntar”. Un ejemplo de ello se evidencia a través del sonido del silencio, las
victimas del conflicto han aprendido a leer el entorno en el que habitan y saben que cuando
empieza a haber silencio es porque algo va a pasar, a su vez, el silencio ha sido usado por
ellos para protegerse ante el peligro, no hacer ruido y esconderse es un mecanismo de defensa
que les ha permitido cuidar su vida y la de los miembros de su familia, esta Gltima reaccion es
importante porque manifiesta la reaccion del cuerpo; el cuerpo como una herramienta que
permite reflejar lo sentido al escuchar un sonido. Los sonidos se muestran pues, como un

mecanismo que les permite enfrentarse y reaccionar ante la guerra.
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La guerra ha dejado un aprendizaje en las victimas, haciendo que estas tuvieran que
aprender a adaptarse y a suprimir ciertas sensaciones que antes representaban algo fuerte y
que hoy en dia ya no tienen la misma importancia. De este modo, se hace posible afirmar que
los sonidos de la guerra juegan un triple papel en las victimas. El primero pone a los sonidos
como un elemento que permite activar los recuerdos y que brinda la posibilidad de revivir
emociones que muchas veces no se quieren evocar. En el segundo, las victimas desarrollan
cierta sensibilidad ante los sonidos lo que les permite estar alerta frente a cualquier situacién
que pueda ocurrir. Por ultimo, los sonidos de la guerra al ser tan momentaneo contribuyen a
que las victimas tengan una tendencia a la naturalizacion de esta, puesto que al ser sonidos
tan efimeros terminan por volverse una parte constante dentro su paisaje sonoro, haciendo
que la guerra sea como algo pasajero que viene y va dentro de la cotidianidad, instaurandose
como un elemento normal dentro de esta. Esto da como resultado que el trauma que se
expresa a través de los sonidos no pueda ser medido, ya que no es algo duradero, sin
embargo, esto no indica que no sea doloroso. De alguna manera, el dolor que las victimas
siguen sintiendo en la actualidad se debe en parte a esto, a que constantemente dada la
comuna en donde habitan, las victimas del conflicto no se han alejado del todo de la
violencia, si bien ya no les toca a ellas de manera directa, siguen rodeadas de gritos, de balas,
del sonido de las motos, de conflicto; lo que hace que de alguna manera sigan sintiendo

miedo e inseguridad por los miembros de su familia y por ellas mismas.

Ahora bien, el contacto directo con las experiencias violentas también ha posibilitado para
los miembros de ASOVID explorar diversas formas para superar estos recuerdos. Dos de
estas formas son: la religion y la familia. Frente a la religion es posible decir que para muchos

de ellos ha sido el elemento principal que les ha permitido adaptarse a su nueva vida, pues en
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ella han encontrado un alivio y de alguna manera una justificacion a todo lo que han tenido
que vivir durante sus vidas, de ahi que algunos de ellos mencionen constantemente las
siguientes frases: “Todo pasa por algo, “ Dios no nos va a dejar solos”, estas frases dejan
entrever que para ellos la religion es una herramienta que les posibilita la superacion del
trauma que deja la guerra y a su vez se muestra como un elemento que les ayuda a lidiar con
el dolor que esta deja, pues el uso de algunos cantos religiosos como componentes que les
brindan tranquilidad y fortaleza para seguir adelante con sus vidas frente a todas las
adversidades que se puedan presentar es bastante comdn. Por otro lado, la familia se erige
como el motor fundamental que les permite a los miembros de ASOVID dejar atras el pasado
y buscar superarse, pues las mejores opciones son encontrar la manera de darle una buena
educacion a los hijos y obtener el suficiente dinero que garantice una buena subsistencia con
todas las necesidades cubiertas, haciendo de estos los principales motivos por los cuales ellos

luchan dia a dia para intentar ser felices y seguir adaptandose a esta nueva vida.

Para finalizar, como resultado de toda esta investigacion es posible decir que existen
sonidos que se almacenan dentro de la memoria dia a dia, a los cuales se les otorgan un
significado de forma inconsciente y al momento de hablar de ellos salen a flote toda la carga
emocional que trae consigo cada sonido, esto no solo pasa con las victimas de la guerra, pasa
con todas las personas que puedan escuchar, pues a diferencia de otros sentidos, el oido
permanece activo durante las 24 horas del dia, haciendo que la informacidn que este
almacena sea muy poco explorada y tomada en cuenta al momento de realizar una
investigacion. Dentro de las ciencias sociales y especificamente la sociologia el hecho de
retomar la importancia de esta informacion fue algo que gener6 diversas reacciones frente a
nuestros pares, pero el resultado obtenido es algo que nos deja gratamente sorprendidas, pues

no solo pudimos evidenciar la importancia del fendmeno sonoro dentro de la cotidianidad
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sino que también nos permitio vivir nuevas experiencias con personas diferentes al entorno

académico.

RECOMENDACIONES

Este trabajo de investigacidn se centr6 especificamente en entender las connotaciones que
las victimas del conflicto le otorgan a los sonidos que asocian a la guerra, con el fin de poder
dar cuenta de la existencia o no de los traumas sonoros que se pueden generar al revivir estas
memorias cuando las victimas del conflicto se topan con estos sonidos dentro de su
cotidianidad. Asi pues, para poder lograr lo anterior esta investigacion se centro en un estudio
de caso a partir de la Asociacion de Victimas y desplazados de la comuna 13 de la ciudad de

Medellin.

Después de analizar los datos encontrados, la investigacion suscitd en nosotras varios
interrogantes que podrian ser desarrollados en futuras investigaciones. El primero de ellos es
¢Cuales son los sonidos de la guerra en Colombia?, pues la violencia en el pais no se presenta
de igual manera en todos los departamentos dado que hasta los elementos que son utilizados
para infligir dafio y terror cambian, por ejemplo, en algunas zonas del pais es mas comun
escuchar como asesinan a alguien con motosierra y en otras es mas frecuente escuchar el
sonido de los machetes. Asi pues, esta investigacion permitiria rastrear las semejanzas o
diferencias existentes en cuanto a la forma en coémo se vive la guerra en el pais y como a raiz
de estas las victimas construyen diferentes significados a partir de los sonidos. La segunda
inquietud se relaciona con la forma en como las comunidades logran reponerse de estas
situaciones a través de los sonidos, haciendo uso de la musicoterapia y otros elementos, pero
no de forma individual si no a nivel colectivo: ;Como la musicoterapia actGa no de manera

individual, sino de manera colectiva para superar los traumas de la guerra?, ;Estas maneras
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de “sanacion” permiten la construccion de lazos y la generacion de identidad en la
comunidad?, ;Como la religion y la masica religiosa permiten generar una resiliencia en las
victimas del conflicto?. El Gltimo interrogante se vincula con el grupo escogido para realizar
la investigacion, pues si bien esta fue realizada desde los relatos de las victimas, seria bueno
indagar también la perspectiva de los victimarios: ¢Cudles son los sonidos de la guerra para
ellos?, ¢Que significan?, ¢Hay algin trauma sonoro en ellos?, si es asi, (Cémo logran

superarlo?

Por ultimo, para futuras investigaciones seria bueno buscar un enfoque interdisciplinar; ya
que este tipo de temas amerita investigaciones desde otros ambitos como la fotografia, la
musica, Y la psicologia; no s6lo desde la sociologia, para que asi la investigacion arroje unos

resultados mucho mas ricos.
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ANEXOS

Preguntas para las entrevistas

9.

¢Cual es su nombre?

¢A qué se dedica en la actualidad?

¢Ddnde nacio?

Si es de otro lugar de Antioquia ¢Como llegé a vivir a la comuna 13?

¢A qué se dedicaba en ese momento de su vida cuando ocurrieron los hechos
violentos?, ;Como era su diario vivir alla? ;Qué extrafia?

¢Que fue lo que le pasd? (para que usted decidiera vivir aca)

¢Usted y su familia como afrontaron esos hechos violentos?

¢Cuéles son esos sonidos que usted mas recuerda de esos acontecimientos vividos?,
diganos como era, como los recuerda etc.

¢Qué significaron para usted esos sonidos que recuerda?

10. De acuerdo a todo lo que usted ha vivido ¢Qué significa la guerra para usted?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

A raiz de los ultimos hechos de violencia ocurridos en la comuna, podria decirnos
¢cudles son los sonidos que mas recuerda y qué siente cuando los escucha?

¢Alguno de estos sonidos provoco en usted volver a recordar el momento que Vvivié en
su pueblo?

¢Qué le generaba cada sonido escuchado? Panico, miedo, lo hacian estar alerta, etc.
Después de escuchar esos sonidos usted ¢qué actitud tomaba?, ;qué hacia?

¢Qué hicieron después de que todo habia pasado?

¢Qué le producen hoy esos sonidos que aun recuerda?, ;Qué siente, COmo reacciona,
Qué piensa?

Aparte de esos sonidos que ya nos ha mencionado, ¢Existen sonidos que en su vida
cotidiana no tolere, 0 no le gusten o le generen sensaciones incoémodas? (no
necesariamente deben estar asociados con la guerra, pueden ser canciones u otro tipo
de sonidos asociados a su diario vivir.)

Qué diferencias de sonidos cree usted que hay entre el lugar en el que usted vivia 'y en
el que vive ahora?, cuéles sonidos de la ciudad no le gustan comparado con su
pueblo? Cuales son los sonidos que mas extrafa?

¢Cree usted que ha logrado superar esos sonidos que antes lo asustaban o que lo
hacian recordar el hecho violento?, ;Por qué?

¢Cree usted que esas experiencias sonoras han afectado el desarrollo de su vida?, ;Por
qué y como la han afectado?

¢Hay algun sonido de su pasado que usted asocia hoy con otro sonido y le hace
recordar ese momento?, ¢cual? (por ejemplo el sonido de las balas con la pélvora,
etc).

¢QuE hizo usted para sobreponerse emocionalmente?, ;como superaron la tristeza, el

miedo?, o ;siente que eso aln no se ha superado?
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23.

24,

25.

26.

¢Los sonidos jugaron un papel importante en ese modo de superacién?, ;Como? (a
través de la musica, el canto, la danza, los sonidos de su entorno, de su nuevo barrio o
por el contrario esos sonidos de su nuevo barrio agudizaron méas el miedo y el panico)
¢Como se siente hoy después de todo lo que ha pasado?

¢Como ha sido su vida en la comuna 13 teniendo en cuenta que éste también ha sido
un lugar marcado por el conflicto armado?

¢Ha cambiado el significado que usted le otorgd en un primer momento a los sonidos

que asocio a la guerra?
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