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Resumen  

Los estilos de personalidad son constructos que Theodore Millon (1867) describe, no 

para afirmar nociones patológicas de la personalidad, sino diferencias comunes entre 

grupos de individuos. Las creencias irracionales conllevan a explicar uno de los 

apartados básicos de la Terapia Racional Emotiva de Albert Ellis (1955), las infinidades 

de creencias que un individuo adopta para explicar y actuar ante situaciones de su vida 

cotidiana.  Las 8 creencias básicas y los 14 estilos de personalidad evidencian de 

manera amplia, cuál es su posible incidencia frente al tema de la conversión religiosa, a 

través de un proceso ampliamente desconocido como lo es el método de triangulación 

en diseños de investigación mixta, el cual a su vez comprende la aplicación de dos 

escalas de evaluación cuantitativa: CEPER, Test de Creencias irracionales y el 

desarrollo de grupos focales.  

Palabras clave: estilos de personalidad, creencias irracionales, conversión religiosa, 

iglesias cristinas no católicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Planteamiento del problema 

            De acuerdo al Registro Público de Entidades Religiosas, divulgado por el 

ministerio del interior (2015), en Colombia existen 5.375 iglesias cristianas con 

reconocimiento oficial por el Estado y personería jurídica.  Los movimientos religiosos 

en Colombia, giran en torno al cristianismo, reconociendo que el 87,3%  de la población 

pertenece a la comunidad católica, un 11,5% pertenece a comunidades cristianas no 

católicas y el restante 1,2% de la población corresponde a minorías religiosas como 

Judíos, Musulmanes, hinduistas, Agnósticos, entre otros. A partir de estas cifras, es 

evidente que el grupo religioso predominante en el territorio Colombiano, concierne al 

grupo del Cristianismo. 

Según cifras del SISBEN 2011, la población Yarumaleña la conforman 51.900 

habitantes a su vez en esta población,  en ésta, se identificaron 6 centros católicos y 7 

centros religiosos cristianos no católicos. Los centros católicos son: la Basílica Menor 

Nuestra Señora de la Merced, la iglesia nuestra señora del Carmen y la iglesia la 

inmaculada. A parte de esto se identifican la capilla de San Nicolás, la capilla la 

inmaculada y la capilla San Luis. Tanto la basílica como las iglesias y las capillas se 

encuentran bajo la jurisdicción de la diócesis de Santa Rosa de Osos.  Por su parte, a 

partir de datos proporcionados por los líderes de  las comunidades cristianas no 

católicas, se identificó que estas iglesias representan un 1,78% de la población total del 

municipio,  y se nombran como grupos, cultos, iglesias o salones de reunión; son en 

total  7, con un número aproximado de  830  individuos distribuidos en cada iglesia. La 

clasificación de los datos por iglesia en el municipio se encuentra descrita en la 

siguiente tabla. Véase tabla 1. 



7 

 

Tabla 1.  

Centros cristianos no católicos -  municipio de Yarumal  

 Iglesia Número de fieles 

1 Iglesia Pentecostal Unida de Colombia 160 

2 Iglesia Interamericana Cristiana Trinitaria 40 

3 Iglesia Cristiana Rey de Paz. Asamblea de Dios 150 

4 Salón del reino de los testigos de Jehová 50 

5 Iglesia Trinitaria Cristiana- Movimiento Misionero 

Mundial (MMM) 

50 

6 Comunidad Apostólica Dios solo verdad 30 

7 Centro de Fe y Esperanza   150 

 

La razón del por qué se deben estudiar los estilos de la personalidad y las creencias 

irracionales está determinada por el hecho que nombra  (Dennett D. , Romper El 

Hechizo, 2007), según este autor, la religión debe ser estudiada como un fenómeno 

natural y cultural, comparada con otros fenómenos humanos que igualmente requieren 

de estudio científico, como la música, el amor, las guerras y la muerte, ya que la ciencia 

estudia todo aquello que está en la naturaleza del hombre, así sea lo que el mismo 

hombre produce. De igual manera, la religión  se configura como una masa social en 



tanto se desarrolla de forma grupal, pero es necesario observar que la inmersión en una 

religión también constituye un elemento básico en la construcción de la identidad y de 

la personalidad del individuo que la practica, por lo tanto, en el momento de estudiar la 

forma como el hombre interactúa con la religión,  se dará paso a la comprensión del 

comportamiento humano desde perspectivas sociales e individuales (Adame & 

Santiago, 2009). 

 Le Von (2004) expone un aspecto común entre cada uno de los integrantes de una 

masa, de un colectivo social, de una multitud o en tal caso, de un grupo religioso: los 

miembros de las colectividades contemplan posiciones similares o particularmente 

idénticas acerca de diferentes situaciones de su vida, ya sean cuestiones políticas, 

sociales o culturales. En tal caso la mente grupal actúa como un proceso homogéneo en 

la cual lo esencial es que los miembros de una multitud enfocan su atención hacia el 

mismo objeto  (Dougall, 2001). Por tal razón, es posible determinar que los individuos 

pertenecientes a dichos grupos pueden estar influenciados por un mismo pensamiento 

religioso y por lo tanto, compartir estilos de personalidad y creencias irracionales que 

determinarían la tendencia y la decisión compartida de cierto grupo o colectivo de optar 

por una iglesia específica o un  culto religioso cristiano determinado. 

Dando cuenta de cada una de las circunstancias que se expresan anteriormente acerca 

de la estructura social y cultural de la religión y la manera como las masas sociales 

tienden a expresar características similares compartidas por cada uno de sus integrantes, 

existen posibles formas de pensar que los grupos, cultos o comunidades religiosas 

comparten características similares, expresadas en su momento como estilos de 
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personalidad y tendencias culturales transmitidas socialmente que se nombran como 

creencias irracionales.  

Por consiguiente, cuando se estudian ciertas características propias de la personalidad 

desde los referentes antes descritos, así como del sistema de creencias que poseen cierto 

grupo de personas y como ambas situaciones interfieren en la decisión para acceder o 

hacer parte de determinado colectivo religioso, se está interviniendo en un área de la 

psicología donde lo único que se ha estudiado es la caracterización, clasificación o 

diferenciación de cada una de estas características más no la manera como estas mismas 

son la base  para que cierto grupo de personas tome determinada decisión, para querer 

explicar algo sobre sus vidas o para querer hacer parte de algo que aporte a sus vidas. 

Lo anterior, cobra fuerza con los argumentos que expone Robert Rowthorn en su 

estudio Religión, fertilidad y genes (2011) en el cual detalla, la posibilidad que las 

personas posean elementos de la personalidad tales como: personalidades obedientes, 

rígidas, o ritualistas son propensas a pertenecer a grupos religiosos. Pero no realiza una 

explicación ni un acercamiento descriptivo o detallado de la posición o efecto de dichas 

personalidades frente a cada una de las formas de religión, en cuanto a cultos religiosos 

o grupos cristianos, ni tampoco las diferentes concepciones sociales y representaciones 

de los sujetos como las creencias irracionales que determinan la manera como los 

sujetos deciden integrarse a un grupo religioso cristiano. En tal caso el vacío teórico que 

se abordará, dará cuenta a través de un análisis descriptivo, sobre cuáles son 

específicamente los estilos que Rowthorn nombra, que se instauran en la personalidad 

de los sujetos cristianos no católicos y que determinan su efecto en la toma de decisión 

para acceder y participar de alguno de estos colectivos. 



Para tal fin, el presente trabajo de investigación estaruvo enfocado en determinar 

¿qué estilos de personalidad y cuales creencias irracionales inciden en la decisión para 

hacer parte de un grupo cristiano no católico?, bajo este interrogante tenemos la 

posibilidad de nombrar varios elementos esenciales en la investigación, el primero se 

enfoca en los estilos de personalidad, los cuales denotan la existencia de ciertas 

características diferenciadas de personalidad en todo tipo de individuos, esta teoría es 

trabajada principalmente por autores como  (Millon, 1986); por otra, parte se denotan 

las creencias irracionales sobre las cuales se reconoce su estudio principalmente a  (Ellis 

& Grieger, 2003).  Dichos elementos resultan útiles a la hora de desarrollarse porque al 

obtener nueva información y mayor conocimiento sobre  la descripción obtenida y los 

datos arrojados para acercar la respuesta sobre los estilos de personalidad 

predominantes y correspondientes a cada iglesia cristiana, además, se podrán desarrollar 

nuevas estrategias de abordaje acerca de posibles fenómenos y problemáticas propias de 

esta población religiosa, como a su vez se conseguirá generar una investigación que 

ayude a conocer mejor las particularidades de la misma población, para así realizar 

modelos de intervención más detallados y precisos. 

Para dar respuesta a la anterior pregunta, se  realizó la aplicación del Cuestionario 

Exploratorio de personalidad  (CEPER-III), elaborado por Vicente Caballo en el año 

1887, y el Cuestionario de Creencias Irracionales (TCI) elaborado por Calvete y 

Cardeñoso en 1999, validado en población Colombiana en el año 2000 por Liliana 

Chávez Castaño y Natalia Quiceno Pérez.  

En el caso del último instrumento, le realizaron una validación en la ciudad de 

Medellín con 368 participantes de las diferentes comunas de la ciudad,  en la cual se 
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evidenció la necesidad de eliminar ciertos impedimentos que contenían algunas 

preguntas del cuestionario original para establecer una respuesta concreta de los 

participantes, esta validación tuvo resultados muy similares al cuestionario original y 

por tanto resultó ser instrumento apropiado para su aplicación en los casos que se 

requiera. 

 Por último, se apoyó mediante una triangulación de métodos entre el contenido de 

los resultados de las creencias irracionales, los estilos de personalidad y la conversión 

religiosa. Adicional se hizo uso de los datos que arroja la realización de 7 grupos focales 

con cada una de las iglesias cristianas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Justificación 

La conveniencia para este trabajo de investigación estuvo enfocada en enriquecer la 

información,  la cual sirvió para describir los diferentes estilos de personalidad y las 

creencias irracionales que influyen en la decisión para acceder a grupos religiosos, 

específicamente a grupos religiosos cristianos no católicos del municipio de Yarumal, 

Información que no había sido indagada desde otras áreas del conocimiento y estableció 

una nueva base de estudio, aportando al desarrollo del estudio de la religión y de la 

población que hace parte de ella. 

Este trabajo sirvió para la identificación y descripción de los estilos de personalidad 

y las creencias irracionales en la conversión religiosa, de manera que fue posible 

ampliar el conocimiento sobre la manera cómo operan los diferentes factores personales 

de un sujeto, tal como su personalidad frente a la comunidad religiosa, concretamente 

en grupos cristianos no católicos y describir sustancialmente las características propias 

de cómo maniobran los colectivos propios de esta población.  

Por tanto, el presente estudio, identificó que estilos de personalidad y qué creencias 

irracionales predominan e inciden en la conversión religiosa y en la permanencia a un 

grupo cristiano no católico, ya que estudios anteriores, tales como: el pensamiento 

religioso, la influencia de las representaciones sociales en el movimiento cultural de las 

colectividades  (Moscovici, 1979) &  (Jodelet, 1984). Y la manera cómo opera las 

creencias en sujetos inscritos en una masa social  (Le Bon, 1895). Estos estudios solo se 

han enfocado en instaurar patrones característicos de la manera como operan masas 

religiosas o simplemente a  proponer el estudio de factores que rodean el 

comportamiento religioso, pero no han descrito en grupos específicos la forma en que 
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opera o se pueden identificar los factores en investigación, ni se ha llegado a evaluar ni 

a considerar la incidencia de que determinados factores o aspectos de la personalidad y 

creencias irracionales sean acoplados a la decisión de ingresar a cierto grupo o colectivo 

cristiano. 

En cuanto a las implicaciones prácticas que la investigación ostenta, se puede afirmar 

que dicho trabajo de investigación se realizó para determinar y entender la inclusión de 

los sujetos con ciertos estilos de personalidad y creencias irracionales, dichos elementos  

pueden  dar a entender posteriormente con mayor complejidad cómo operan los 

colectivos sociales, ya que el comportamiento religioso se expresa como un tipo de 

masa social en cuanto las formas religiosas, las creencias, las ideologías y las 

representaciones revisten todas las convicciones de las masas (Le Bon, 1895). Y a partir 

de dicho conocimiento se logró entender e intervenir todo tipo de situaciones, por 

ejemplo la manera de describir eventos en los cuales se expliquen situaciones de la 

cotidianidad o eventos que se  exponen en base a un tipo de experiencia vivida  y que 

esta interpretación es comúnmente la manera de explicar todo tipo de fenómenos y 

problemáticas sociales propias del comportamiento de este tipo de  colectividades.  

Es necesaria la pretensión de la investigación, en cuanto la teoría existente referida a 

la relación entre la idea de los grupos religiosos y la intención de cada uno de sus 

integrantes para ingresar o hacer parte de ellos. De acuerdo a esto se puede afirmar que 

existen dos variables de comparación puesto que los estudios anteriores solo denotaban 

clasificaciones de estilos y  creencias que expresaban cada una de sus características 

pero no su relación con otro tipo de situaciones y comportamientos. Como existe por 

ejemplo en los estudios del expositor de los estilos de personalidad Theodore Millon 



(1976), este propone una ciencia compleja de la personalidad, basándose en la 

explicación, comparación y diferenciación de cada uno de los estilos. Pero en ningún 

momento aplica la utilidad de la identificación de cada uno de ellos a ningún tipo de 

situación, ni los aplica en la descripción de determinado fenómeno. 

 En este sentido la investigación proporcionó elementos suficientes para generar 

nueva teoría basada en el conocimiento del porque influyen o no los estilos de 

personalidad y las creencias irracionales en la decisión para hacer parte de un grupo 

cristiano no católico y a partir del conocimiento de esta comparación se pudo evidenciar 

el desarrollo práctico y teórico de la psicología en tres niveles: el aporte de la 

investigación en un campo que no había sido contemplado su estudio, el cual resulta ser 

el reconocimiento de ciertas características de la personalidad y creencias irracionales 

como elementos esenciales para acceder a un grupo cristiano no católico, en un segundo 

plano, elementos de la psicología se aplican al campo de la religión, La cual es una 

esfera del hombre que atraviesa supuestos morales y características muy íntimas del 

comportamiento humano (Durkheim), por tanto el vacío que llena la investigación en 

este aspecto es fundamental y como tercer punto, el reconocimiento de aspectos de la 

personalidad no solo para asumir o determinar una postura patológica o normal sino 

para evidenciar otras circunstancias, las cuales en este caso resultan ser, evidenciar si 

inciden o no en la decisión para acoplarse a un colectivo religioso. 

Puede la investigación por tanto, ayudar a la creación de algún tipo de instrumento 

basado en personalidad o creencias en individuos cristianos no católicos como 

herramienta de medida y recolección de datos, además ayudó en otro aspecto a definir 

conceptos derivados específicamente de personalidad o creencias, aplicadas 
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estrictamente a población religiosa. La investigación ayudó a reconocer la diferencia 

entre los comportamientos de las personas religiosas y los supuestos que existen hacia la 

misma. En este sentido, la investigación también tiene un interés social, en cuanto 

permite observar y reconocer  los señalamientos o prejuicios que existen hacia 

determinadas poblaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marco Teórico 

Antecedentes 

A partir de la búsqueda de datos relacionados con: religión, religiosidad, conversión 

religiosa y cada uno de los conceptos asociados a estas, las características a nivel del 

pensamiento que lo componen,  así como  la construcción de una descripción teórica de 

la personalidad, de los estilos de personalidad que proponen algunos autores y las 

creencias irracionales, son también elementos  importantes para la investigación  los 

otros conceptos de la misma, es decir: lo sobrenatural y las representaciones sociales.  

Algunos temas claves para el proceso de investigación están referidos a la 

concepción, el abordaje de la religión y su estructura, así como el estudio de 

circunstancias asociadas a este concepto tales como:  las creencias, la religiosidad desde 

una perspectiva  paranormal, la psicología de las masas, la ideología, los ritos, las 

representaciones sociales entre otros, y son útiles para el adecuado entendimiento de la  

asociación con los estilos de personalidad propios de grupos religiosos cristianos, los 

cuales de igual manera son esenciales para la comprensión de cada uno de los objetivos 

investigación, por tanto a su vez el contenido teórico basado en la comprensión del 

concepto de personalidad  y el conceptos de creencias irracionales resultan ser 

necesariamente abordado. Estos estudios están derivados de teorías y áreas enfocadas en 

la teología, la metafísica, la antropología, la sociología y la psicología, y fueron hallados 

en bases bibliográficas tales como: Dialnet, Scielo, Redalyc, Apa Psyc Net, Cambridge 

Journals Online, Directory of Open Acces Journals (DOAJ), Ebsco, Hapi Online, entre 

otras, con la finalidad de realizar una búsqueda más exhaustiva en otras áreas del 

conocimiento.  
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Estos elementos serán abordados a partir del siguiente desarrollo teórico, el cual está 

estructurado en cinco instancias, partiendo del abordaje del concepto de comunidades 

religiosas y cada una de sus clasificaciones, las formas de entenderlas según los 

diferentes periodos y momentos de la historia del hombre y la conversión religiosa. Un 

segundo momento en el que se nombran los postulados teóricos referidos a la 

personalidad, sus características propias y la manera como se entiende desde varios 

enfoques, desenvolviendo así y transitando por cada una de las diferentes maneras de 

abordarla. Posteriormente un acercamiento teórico a las creencias irracionales y por 

último,  se nombran los diferentes aspectos culturales y sociales que conforman la 

mente humana y dan cabida a las representaciones sociales, las creencias y el 

pensamiento colectivo. 

 

Capítulo  I  

  Las comunidades religiosas,  su  clasificación y el  concepto de  

conversión religiosa . 

Comunidades religiosas .  

Según el Ministerio de Apologética e Investigación Cristiana (2013), las 

comunidades religiosas son movimientos pequeños dentro de las religiones del mundo, 

tienen creencias y prácticas específicas y se pueden encontrar en casi todo el mundo. 

Según Goya en 1997, la definición de comunidad religiosa se puede presentar desde 

dos puntos opuestos, la comunidad de observancia, y la comunidad de vida. En la 

comunidad de observancia se toma la idea de comunidad cristiana a partir de la 

explicación de esta como la observancia regular perfecta de toda norma y tradición, es 



decir que se deben someter ante virtudes relacionadas con: el orden, la disciplina, la 

regularidad, el silencio y la fidelidad. Por tanto, el sometimiento constante ante la 

búsqueda de estos factores es fundamental  y la razón de uniformidad, sin ningún tipo 

de divergencia o contraposición también es punto clave, por lo que, la obediencia 

también es una virtud propia en este tipo de comunidades. 

 En la comunidad de vida, la atención se centra en la persona particularmente, 

procurando valores que debe asimilar y desarrollarlos como espíritu de fe y caridad. 

Este tipo de comunidad se ve denotada en los grupos que forma el concilio vaticano, 

para que sus integrantes compartan la comunión de la vida y desarrollan así valores de 

carisma y misión apostólica (Goya, 1997). 

Una comunidad religiosa es entendida como un grupo de personas que viven a razón 

de un mismo ideal de vida, funcionan igual a cualquier otro grupo, lo que se entendería 

que se rige por leyes psicológicas y sociológicas,  de igual manera cuenta con 

características psicológicas personales como lo son: la fe, la esperanza, la abnegación, el 

cultivo explícito de virtudes cardinales y sociales, la castidad, la obediencia entre otros  

(Ayestaran, 1993). 

 

Clasificación de las religiones  

Antes de nombrar la estructura de clasificación, y tipificar los diferentes 

nombramientos que se dan a nivel de creencias, dogmas y rituales es importante tener 

en cuenta algunas concepciones acerca de factores relacionados con la religión, tales 

concepciones promueven en primera instancia la presencia del laicismo, en la cual se 
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intenta separar el estado de la religión, relevando en tal caso la administración del 

estado por un lado y los preceptos religiosos por otro. Aunque tal motivación hoy en día 

no ha sido edificada en su totalidad, y algunos países se muestran más laicos que otros, 

esto supone un carácter diferenciado de entender la religión dependiendo del lugar 

donde se ubique y de las concepciones culturales que la precedan  (Salazar, 2011) 

 Existen diferentes tipos de clasificación en la religión descritos por Durkheim en el 

año 1968, la clasificación por concepción teológica: como lo es la monoteísta en la cual 

se sustenta la existencia de un solo dios, la politeísta fundamentando la existencia de 

varios dioses o deidades en forma jerárquica comúnmente, la henoteista en la cual se 

cree en un solo dios pero se admite la presencia de otros dioses, la dualista en la cual se 

presenta la creencia en dos deidades que resultan opuestas, uno malo el otro benévolo y 

la no teísta en la cual no se rechaza la existencia de deidades   

La segunda clasificación se hace por revelación: las religiones reveladas son aquellas 

en las que existe presencia de una deidad de carácter sobrenatural la cual indica los 

dogmas, ritos y normas que se deben seguir. Y las religiones no reveladas en las cuales 

no se define el tipo de creencias los ritos y dogmas que deben seguir por la presencia de 

una deidad de orden sobrenatural, aunque pueden existir deidades o espíritus pero como 

una manifestación de la naturaleza. 

La tercera clasificación es por origen o familia y de dichas familias se derivan un 

gran número de religiones: las familias abrahámicas o semíticas, las dhármicas o 

indicas, las iranias, las neopaganas, las tradicionales africanas y  las tradicionales nativo 

americanas.  



A parte de esta clasificación existen los conceptos de sectas o nuevos movimientos 

religiosos explicados a través de la sociología y la antropología, para ello una secta es 

un grupo de personas con afinidades comunes: religiosas culturales, políticas esotéricas. 

Aunque con el transcurso del tiempo se ha concebido el concepto de secta como “secta 

destructiva” y por tanto estereotipado en varias naciones, el concepto de secta también 

se refiere a la presencia de un grupo de personas que optan por el culto a alguien, 

particularmente seguir a su líder (Durkheim, 1968). 

A partir de cada una de las clasificaciones se despliegan una cantidad de religiones 

las cuales se pueden identificar en diferentes lugares del mundo e impuestas a partir de  

diferentes condiciones sociales y políticas. Igualmente difieren en el número de 

población y en las características particulares de cada una de ellas. 

Estimando en cifras, las 10 religiones con un número más elevado de seguidores 

según un dato estadístico de la Organización Cristiana Evangélica Estadounidense en 

2010 son: el Cristianismo con 2.100 millones, el Islam con 1.820 millones, el Budismo 

de 200 a 1.600 millones, el Hinduismo con 900 millones, la Religión Tradicional China 

con 394 millones, las religiones indígenas con 300 millones, religiones afroamericanas 

con 100 millones, el Sijismo con 23 millones, el Espiritualismo con 15 millones y el 

Judaísmo con 13 millones.  

 

Conversión religiosa  

El proceso de conversión religiosa requiere un cambio de posición teológica ya sea 

como la experiencia por primera vez ante un grupo religioso o el paso de un anterior 
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ideal de creencias o posición religiosa hacia un nuevo grupo colectivo o ideal teológico 

distinto. Para la identificación o condición de una conversión religiosa en un sujeto, se 

presenta como hecho primordial, que el sujeto nombre o tipifique en un primer plano las 

posturas o ideales que el grupo religioso comparte, de igual manera dicha conversión se 

puede dar de una forma larga y prolongada o bien se puede presentar de manera 

drástica, un cambio brusco, una “transformación” (Fabre & Platas, 2001). 

Capiche y Rolando (1990)  nombran para la conversión religiosa 5 tipos, según las 

diferentes religiones o posturas teológicas. 

- conversión intelectual: en la cual el sujeto desarrolla un análisis y 

reflexión del suceso que vive y por tanto encuentra otra manera de representar el 

mundo lo que piensa y lo que hace 

- conversión mística: en esta ocurre un suceso repentino y brusco que 

cambia la vida del sujeto: visiones, voces, o revelaciones divinas. 

- conversión experimental: el sujeto traspasa por varias experiencias 

religiosas con la finalidad de explorar y adecuarse a la que más se adapte a sus 

percepciones e ideales. 

- conversión afectiva: en esta el interés del sujeto el únicamente satisfacer 

sus demandas de afectos ya que en este nuevo grupo o nueva posición encuentra tal 

circunstancia. 



- Conversión coercitiva: por hechos de obligación ante la  presión social o 

política, el sujeto adquiere o se presenta ante alguna posición teológica. 

 

Capítulo II 

Personalidad y estilos de la personalidad  

Personalidad 

Debatir sobre una definición acertada de la personalidad es algo complicado, a partir 

del desarrollo de la psicología y del estudio comportamental de los factores que 

intervienen en el entendimiento de la personalidad, una gran cantidad de autores 

pertenecientes a todas las corrientes y enfoques posibles han  postulado teorías de la 

personalidad en diferentes instancias y épocas de la psicología (Cueli, 1990).  

Susan Clonninger (2002) en su obra “Teorías de la personalidad” realiza una 

recopilación de conceptos, provenientes de varias teorías sobre la personalidad, de los 

autores más relevantes orientados desde un enfoque cognitivo, a tal hecho, y retomando 

los aspectos más importantes sobre cada una de las miradas, estructura la siguiente 

definición: la personalidad es el conjunto de características y patrones propios de una 

persona, tanto los sentimientos, actitudes y conductas que lo diferencian de manera 

particular de los demás sujetos, siendo de igual manera la personalidad el conjunto de 

patrones conductuales y potenciales determinados por la herencia y por el entorno 

social, y se origina a través de la interacción continua de los sistemas: cognoscitivos 

(inteligencia), conativos (carácter), afectivos (temperamento) y somáticos 

(constitución).  
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Albert Ellis (2003), propone una teoría de la personalidad a través de la 

identificación de conductas y estados emocionales, y resalta la importancia de la 

personalidad como factor fundamental, a partir de esto instaura la teoría del ABC donde 

el sujeto identifica aspectos relacionados con el suceso que activó dicha reacción, viene 

manifestada a través de creencias pensamientos sobre lo que podrá ocurrirle y por 

ultimo, las consecuencias emocionales y conductuales que devienen ante la acción. 

También para el abordaje de la personalidad es importante resaltar el trabajo de dos 

autores claves de la psicología cognitiva estos autores son, respectivamente Aaron Beck 

y Albert Bandura. 

La teoría de la personalidad de Aaron Beck (1962), está basada en la terapia 

cognitiva, en la cual tiene en cuenta que la manera como se piensa, determina como se 

siente y cómo se comporta, por lo tanto, el individuo está reglamentado por unos 

módulos los cuales el nombra esquemas, siendo estos esquemas estructuras cognitivas 

que consisten en las creencias e ideas del sujeto acerca de la manera cómo funciona su 

mundo, los esquemas pueden ser programados por nuestra biología y se facilita su 

aparición a través de las necesidades que le procure el ambiente, por tal razón los 

esquemas se manifestarían a través de las experiencias personales que un sujeto viva y a 

partir de esto irá formando su postura, sus ideas y creencias frente a diversas 

circunstancias y su posición frente a los demás y acerca de él mismo. Por tal razón, 

Beck explica la raíz de muchos problemas psicológicos por cuestiones relacionadas con 

pensamientos automáticos irracionales que son difíciles de controlar y que se fundaron 

en momentos experienciales del sujeto como por ejemplo: “soy inútil, a menos que otra 

gente me apruebe”. 



Por ejemplo, Beck expone la idea que las personas depresivas argumentan su 

condición por tener un esquema maladaptativo fundado a partir de ideas y pensamientos 

acerca de preocupaciones de pérdida y de estar indefensos o no ser amados, que por 

tanto configuran su estado afectivo y que por consiguiente los lleva a desarrollar un mal 

procesamiento de la información y a presentar errores cognitivos frecuentes 

(Rivadeneira, 2013). 

Por otro lado Albert Bandura (1963) propuso su idea de la personalidad diciendo que 

el comportamiento está causado por factores relacionados con el medio y que por tanto 

el ambiente influye sobre el comportamiento del sujeto y también el comportamiento de 

los sujetos influyen en la formación de un ambiente determinado, a esta  analogía la 

nombró “determinismo recíproco”, es decir que el entorno de un sujeto y su 

comportamiento se forman y se estructuran de manera mutua.  

Después de proponer dicha analogía Bandura quiso ir más allá de la simple 

estructuración mutua y teorizó acerca de la relación entre el ambiente, los procesos 

psicológicos y por ende el comportamiento, con este hecho Bandura paso de ser un 

simple teórico conductista a considerarse el padre del modelo cognitivo proponiendo 

mediante conceptos como el lenguaje y la imaginación la manera como el sujeto 

aprendía el entorno y por ende fundaba su personalidad. Esta forma de aprender el 

ambiente estaba caracterizada por una variedad de procesos referidos en primera 

instancia al aprendizaje por observación, como primer proceso que se daba en esta 

instancia: la atención por medio de la cual el sujeto necesitaba estar enfocando su  

atención, a algún estímulo presente si deseaba aprender algo, la retención ya que era 

importante recordar a través de formas mentales e imágenes lo que se ha aprendido y 
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por ende hacer resurgir dicha imagen a través de la reproducción, es decir saber cómo 

imitar el comportamiento y por último es necesario el factor de la motivación, ya que 

no se hará nada si el deseo por hacerlo no está presente (Bandura, 1963) 

Para el presente trabajo de investigación, y teniendo en cuenta la utilización de uno 

de los instrumentos a utilizar en la recolección de datos, y los cuales se describirán más 

adelante, se toma como teoría base del proyecto se basa en los postulados sobre 

personalidad de Vicente Caballo, quien junto a Jose Luis Guillen, Isabel Salazar y 

María de Jesús Urrutia son autores del Cuestionario Estilos de Personalidad (CEPER). 

Caballo (2011) realiza una categorización por estilos de personalidad, mas no realiza 

un análisis descriptivo de la manera de entender la personalidad y sus características, en 

dicho momento establece estos estilos de personalidad basados en el Manual 

Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM IV), pero no asociando 

ninguna característica patológica a los estilos de personalidad, sino como una guía a las 

diferentes formas y estilos de personalidad. Por tanto el autor expone que cada sujeto 

estaría caracterizado por estilos de personalidad específicos, basados en la observación 

de su comportamiento que da cuenta del estilo de personalidad que posee.    

Estilos de la personalidad.   

Los estilos de la personalidad son características determinantes de la particularidad 

de cada sujeto, los estilos conforman la apreciación hipotética que da indicios acerca del 

sistema total que conforma la personalidad global del individuo, son etiquetas verbales 

que hacen referencia a las diferencias de las conductas, con esto podemos identificar 

una variedad de características que son propias del sujeto tales y como reconocer o 



identificar si una persona actúa mediante un sistema de deshonestidad o de mentira  

(Engler, 1996).  

Uno de los teóricos que más se aproxima a la consideración del tema es Gordon 

Allport (1950) cuando nombraba características propias del comportamiento de los 

sujetos religiosos o más comunes en la religiosidad, lo cual resulta ser  la estructuración 

de un perfil de la personalidad mediante la identificación de estilos religiosos 

personales.  

También hay antecedentes que nombran  la existencia del gen de la religiosidad, que 

son evidentes en el estudio: Religión, Fertilidad y Genes (2011), del autor Robert 

Rowthorn quien plantea la idea de que la religiosidad hace parte de un gen, pero no 

todas las personas que poseen el gen están predispuestos a perteneces a grupos 

religiosos, ya que se necesita además tener ciertos estilos de personalidad tales como: 

personalidades obedientes, rígidas y ritualistas.  

A principios del siglo se llegaron a nombrar 5 estilos principales que caracterizaban o 

que eran propios de las personas, era un método más de enunciado que ubicaba a cada 

persona en un tipo de personalidad  estos llamados “los cinco grandes” y son: la 

apertura mental, la extraversión, la responsabilidad o tesón, la afabilidad y la estabilidad 

emocional. (Allport, 1968) 

Pero más adelante se llegó al nombramiento de la teoría de los estilos que de alguna 

manera instauraba un tipo de concepción muy diferente a la propuesta por Allport, 

Raymond Cattel (1964) propuso una nueva tipología de estilos diferenciándolos, no solo 

en sus variedades, sino en la forma como estos se manifestaban, los comunes propios de 
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una variedad de sujetos, los contraúnicos, es decir propios de cada individuo, los 

superficiales que se veían fáciles de observar, los contrafuertes que solo pueden ser 

descubiertos mediante análisis, los constitucionales los cuales dependen de la herencia, 

los contramodelados por el ambiente, es decir que dependen del entorno, los dinámicos 

que motivan al sujeto hacia una meta. Con esto Cattel no sólo instauraba una nueva 

proposición, sino que, proponía una nueva forma de entender y determinar factores de la 

personalidad (Aiken, 2003). 

Hans Eynsenck (1970) también estableció categorías bajo la denominación de estilos, 

para entender aspectos relacionados con la personalidad y describir dicha personalidad 

como una jerarquía de respuestas habituales, expuestas bajo dimensiones las cuales son: 

introversión-extraversión, neuroticismo (dimensión relacionada con la ansiedad) y 

psicoticismo, es decir la conducta desorganizada. (Ayestaran S, 1993) 

Eynsenck (1947) nombró aspectos relacionados con dimensiones de la personalidad, 

estas dimensiones se referían a la asociación de factores que tenían que ver con 

comportamientos del sujeto, la primera dimensión tenía que ver con: la introversión y 

extroversión los cuales denotaban la manera como el individuo se comporte de 

determinada manera ante el medio, que un sujeto sea alegre, reservado, sociable o 

participativo, la segunda dimensión se da entre la emocionalidad en contraposición con 

la estabilidad, la cual denota la posición del sujeto frente al medio en que está inmerso y 

la manera como se adapte a él, la permanencia en dicho entorno a través del tiempo 

 

Estilos de personalidad de Theodore Millon 



Por último la teoría de Theodore Millon (1980),  ésta es la base para el desarrollo de 

la investigación, ya que los estilos propuestos por el autor serán los descritos en el 

proceso y darán cuenta de los estilos más predominantes al final de la investigación, 

además los estilos que propone Millon son la base para la construcción del instrumento 

a utilizarse.  

Este autor propone una teoría de la personalidad basada en estilos de personalidad o 

clasificaciones de diferentes tipos de personalidad, en esta teoría, Millon compone dos 

categorías fundamentales para el entendimiento de la personalidad, una primera 

categoría de orden patológico donde se percibían estados o condiciones de sujetos 

netamente afectado en sus esferas afectivas, emocionales y sociales, además un posible 

deterioro en sus aspectos y relaciones familiares e interpersonales, estas se podían 

asumir según el autor en tres grados de afectación: leve, moderado y grave. Pero en un 

segundo momento, Millon nombra también una clasificación coherente derivada en 

primera instancia de esquemas patológicos leves de la personalidad, pero que  ubicaban 

posteriormente como el mismo lo nombra en 1999, una tipificación de formas  de la 

personalidad que un sujeto adquiere para acomodarse al ambiente y para desarrollar 

adecuadamente sus relaciones interpersonales.  

Por tanto, los 8 tipos o estilos de personalidad que el autor expone pueden 

interpretarse tanto para explicar supuestos normales o patológicos solo con la condición 

de especificar la pretensión para la cual se nombran cada uno de ellos, en el momento 

que Millon propuso la teoría describía solo 8 estilos de personalidad, pero a medida que 

los manuales diagnósticos querían especificar y diferenciar con más claridad  cada uno 
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de los cuadros patológicos de la personalidad, los estilos fueron aumentando y su 

número para el día de hoy se ubican como14 estilos de personalidad 

 

Capitulo III 

Las creencias irracionales  

Las creencias irracionales son un pilar fundamental de la teoría de Albert Ellis en 

1956, debido a su interés por explicar las diferentes causas y manifestaciones de los 

estados afectivos y cognitivos del ser humano, y como dichas manifestaciones en 

algunos momentos subyacen ante problemáticas, afecciones y conflictos emocionales, 

este propuso como labor base de su carrera como psicoterapeuta cognitivo la terapia 

racional emotiva (TREC). En ella explica una variedad de circunstancias que dan a 

entender una cantidad de puntos referidos a la importancia de reconocer que el 

pensamiento influye de manera directa en la forma como operan las diferentes 

perturbaciones emocionales y conductuales.  

Por tanto, como idea primaria, la terapia racional emotiva da a saber que la manera 

cómo se siente un sujeto ante determinada situación, la cual depende íntimamente de la 

manera como este procese la información acerca de dicho suceso, ya sea de forma 

consciente o inconsciente, por tanto, para invertir la manera como este individuo se 

siente y se comporta se debe cambiar su forma de pensar, sus sistemas disfuncionales de 

pensamiento. 

A partir de esta idea Ellis se preguntó acerca del origen de estos esquemas 

disfuncionales de pensamiento y determinó que dichas manifestaciones psíquicas están 



causadas por múltiples factores: biológicos, genéticos o ambientales, y por lo tanto, 

existe una tendencia natural del hombre a desarrollar dichos esquemas, estos esquemas 

suelen ser adoctrinados y renombrados a través de la repetición; por lo que permanecen 

en las costumbre de las personas, y suelen convertirse en ideas o creencias irracionales, 

creencias por qué son un sistema de representaciones que instauran las personas, 

permanecen en el tiempo y son tendencia en un grupo o espacio con determinadas 

costumbres o con algo en común, e irracionales cuando suelen influir negativamente en 

la condición afectiva y funcional del sujeto. 

Dichas creencias pueden ser cambiadas aunque tal inversión sea compleja, a través 

de una cantidad de esfuerzos que pueden primero, reconocer, luego revisar y por ultimo 

desafiar el pensamiento. Para esto Ellis establece un patrón esquemático a través del 

cual como primera intención  reconoce el acontecimiento activador de la situación, en 

segundo plano los pensamientos o creencias que se detonan y como tercer momento las 

consecuencias afectivas, emocionales o comportamentales que generan tales 

pensamientos. Estas creencias detonantes de los estados del sujeto suelen estar 

compuestas por preceptos de inferencia de tipo filosófico, religioso, moral o normativo. 

Para ello el autor identificó 11 creencias irracionales que suelen ser las más comunes y 

que se describen a continuación. 

- "Es una necesidad extrema para el ser humano adulto el ser amado y 

aprobado por prácticamente cada persona significativa de la sociedad" 

- "Para considerarse uno mismo valioso se debe ser muy competente, 

suficiente y capaz de lograr cualquier cosa en todos los aspectos posibles". 
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- "Cierta clase de gente es vil, malvada e infame y que deben ser 

seriamente culpabilizados y castigados por su maldad". 

- "Es tremendo y catastrófico el hecho de que las cosas no vayan por el 

camino que a uno le gustaría que fuesen". 

- "La desgracia humana se origina por causas externas y la gente tiene 

poca capacidad o ninguna, de controlar sus penas y perturbaciones" 

- "Si algo es o puede ser peligroso o temible, se deberá sentir terriblemente 

inquieto por ello y deberá pensar constantemente en la posibilidad de que esto 

ocurra" 

- "Es más fácil evitar que afrontar ciertas responsabilidades y dificultades 

en la vida" 

- "Se debe depender de los demás y se necesita a alguien más fuerte en 

quien confiar" 

- "La historia pasada de uno es un determinante decisivo de la conducta 

actual, y que algo que le ocurrió alguna vez y le conmocionó debe seguir 

afectándole indefinidamente" 

- "Uno deberá sentirse muy preocupado por los problemas y las 

perturbaciones de los demás" 



- "Invariablemente existe una solución precisa, correcta y perfecta para los 

problemas humanos, y que si esta solución perfecta no se encuentra sobreviene la 

catástrofe" 

En 1977 Ellis sustrajo estas 11 creencias irracionales en tres creencias irracionales 

básicas: con respecto a uno mismo: "Debo hacer las cosas bien y merecer la aprobación 

de los demás por mis actuaciones". Con respecto a los demás: “Los demás deben actuar 

de forma agradable, considerada y justa" y con respecto a la vida y el mundo: "La vida 

debe ofrecerme unas condiciones buenas y fáciles para que pueda conseguir lo que 

quiero sin mucho esfuerzo y comodidad".  

Por tal motivo, para la identificación de los aspectos relacionados con las creencias 

irracionales en la población de estudio, se tiene en cuenta el proceso de validación   en 

población colombiana realizado por Liliana Chávez Castaño y Natalia Quiceno Pérez, la 

cual evalúa aspectos como: necesidad de aprobación, alta autoexpectativa, 

culpabilización, control emocional, evitación de problemas, dependencia, indefensión 

ante el cambio y perfeccionismo. Dichos elementos tenidos en cuenta por el hecho de 

que la racionalidad es un sustrato fundamental en la salud mental, los pensamientos 

racionales ya sean ideas o creencias, ayudan a las personas a vivir más tiempo y más 

felices (Ellis y Grieger, 1990) 

En lo que concierne a la propuesta o teoría bajo lo cual se sustenta la aplicación del 

cuestionario de creencias irracionales validado en población colombiana, la racionalidad 

como elemento fundamental de la teoría de Albert Ellis, y la idea de que las creencias 

irracionales son pensamientos que ayudan a las personas a vivir mejor y más felices y 

por tanto la racionalidad no es estrictamente un compuesto de argumentos lógicos, sino 
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apreciaciones empíricas que ayudan a buscar una solución única y entendible a los 

problemas. Las creencias irracionales por tanto existen en completa abundancia pero 

existen 11 que son más comunes que las demás y 8 que son elementales al tener en 

cuenta estas creencias son: necesidad de aprobación, altas expectativas, culpabilización, 

indefensión acerca del cambio, evitación a los problemas,   dependencia, influencia del 

pasado  y perfeccionismo. Por eso estas creencias son las que se evidencian en el 

cuestionario elaborado por Albert Ellis y las tenidas en cuenta para la validación en 

población colombiana.  

 

Capitulo IV 

Las representaciones sociales  y el concepto de lo sobrenatural  

Representaciones sociales  

Según Moscovici (2000), Las representaciones sociales son un elemento fundamental 

para explicar la manera como los individuos construyen posiciones frente a realidades 

propias de su entorno, la manera como las explican y como estas realidades se 

convierten en pensamientos que fundamentan la explicación de situaciones de la vida 

social así como también le ayudan a pensar características propias de la manera como 

debe ser su comportamiento y que aspectos son relevantes para la construcción de su 

identidad, tal y como ocurre en la religión  

Las representaciones sociales expresan la forma como cada individuo organiza su 

pensamiento a través de la interacción con las demás personas y con el mundo que los 

circunda, a partir de esto, la información que reciben se sintetiza con los conocimientos 



previamente adquiridos y dan cabida a su forma de pensar y organizar su vida, esto 

descrito como el pensamiento del “sentido común” (Jodelet, 1984).  

El sentido común es una forma de percibir, razonar y actuar, este sentido común está 

compuesto por el conocimiento social que a su vez lo conforman contenidos de tipo 

cognitivo, afectivos y simbólicos y que determinan la forma como cada sujeto desarrolla 

relaciones interindividuales y por tanto, relaciones entre grupos sociales en los cuales se 

desarrolla, dicho contenido también tiene un papel fundamental en la forma como 

organiza y orienta su conducta (Reid, 1998). 

Otro aspecto que Moscovici (2000) referente directo de la sociología y la psicología 

social considera relevante para el estudio de las representaciones sociales es como se 

construye la realidad social, en tal caso expresa características de este proceso el cual 

comúnmente se presenta como un fenómeno social, en el cual las personas tienden a 

considerar los procesos subjetivos como realidades objetivas, describiendo estas 

realidades fuera de la interpretación, como ideas ordenadas, totalmente objetivas y que 

por consiguiente se les imponen a la conciencia.  

A partir de la conclusión de Moscovici sobre el fenómeno de la construcción de 

realidades sociales,  Ibañez (1994) realiza un análisis de la presencia de grupos sociales 

que comparten realidades a nivel de comprensión de situaciones culturales, políticas o 

de tipo colectivo y admite que dicha construcción se elabora de manera particular, 

individualizada, cada sujeto construye a partir de su percepción del medio su propia 

realidad y la comparte en el ámbito social, por tanto, a su vez esta interacción explica la 

presencia de diversos grupos sociales con planteamientos compartidos. 



35 

 

Lo sobrenatural  

Las diferentes posturas científicas que tratan de explicar la composición de los 

elementos relacionados con la religión se enfocan en indagar y cuestionar a través del 

orden sociológico, antropológico, teológico e inclusive filosófico la manera como se 

presenta y cuáles son los lineamientos de la misma. A partir de ello también existen 

autores que identifican factores de corte evolutivo en las creencias religiosas, Daniel 

Denett (2007) explica la tendencia evolutiva del hombre en la búsqueda constante hacia 

lo desconocido.  Explica que esta habilidad del hombre de proveerse a sí mismo de 

autoconocimiento,  reduce la angustia que produce no tener información de cómo 

explicar diferentes fenómenos de la naturaleza o de su comportamiento y lo han llevado 

a depositar su “fe” en entes como la religión, lo mitológico, lo sobrenatural, lo 

metafísico, y cantidad de entes que justifican y argumentan hechos que no son 

explicables a la luz de las ciencias o de lo tangible y sensorial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Objetivos 

 General 

Reconocer como los estilos de personalidad y las creencias irracionales se evidencian  

en  la conversión religiosa a los grupos religiosos cristianos no católicos del municipio 

de Yarumal. 

 

 Específicos  

 Reconocer los estilos de personalidad que se comparten entre los 

integrantes y los grupos cristianos no católicos del municipio de Yarumal. 

 Identificar  qué  creencias irracionales  comparten los integrantes y los 

grupos cristianos no católicos del municipio de Yarumal. 

 Identificar las percepciones acerca de los estilos de personalidad y las 

creencias irracionales más predominantes de los participantes. 
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Diseño metodológico 

Tipo de investigación  

Es necesario tener en cuenta que esta investigación se inscribe bajo el tipo de 

investigación descriptiva ya que procura detallar el fenómeno y busca seleccionar una 

serie de factores que se miden de manera independiente y que se relacionan sus 

resultados a través de un método de triangulación, en este caso los factores son: estilos 

de personalidad y creencias irracionales en relación con la conversión religiosa, con los 

que se busca especificar ciertas características de la personalidad y del sistema de 

creencias de las iglesias cristinas no católicas participantes en el estudio , con ello, se 

espera conocer que determina la inclusión de un sujeto a un grupo cristiano no católico.  

Como elemento esencial del diseño de investigación, se puede afirmar que para el 

presente trabajo de investigación se presenta un diseño de investigación no 

experimental, ya que los factores que tratan de describirse se estudian de manera exacta 

en el estado original de su contexto, el conocimiento que se pretende adquirir acerca de 

las iglesias cristianas y la intención de sus integrantes para hacer parte de alguno de 

estos colectivos se hace sin manipular las situaciones que viven. 

Para ello se realizó una investigación de corte transversal ya que se intenta aplicar en 

un solo momento, no se emiten secuencias temporales para la aplicación de 

instrumentos, el análisis de los resultados o cualquier procedimiento e información del 

proceso investigativo, en este sentido, tanto la aplicación de los dos instrumentos 

cuantitativos y los grupos focales se aplicaron en un momento guiado por el proceso de 

investigación y no habrán momentos posteriores a la finalización de dicho proceso. 



Tipo de estudio 

A partir de los objetivos planteados se requiere trabajar con un diseño mixto, esto 

con el fin garantizar la contextualización de la información que de forma cuantitativa 

haya sido obtenida y así como contribuir a una mejor producción  de resultados. Las 

debilidades que se presenten en un principio con alguno de los dos enfoques pueden 

llegar a ser fortalecidas por el otro, de esta manera es posible tener en cuenta que la 

rigurosidad de un enfoque cuantitativo con respecto a las cifras presentadas, puede 

llegar a ser reforzadas por las diferentes interpretaciones que se hagan desde un enfoque 

cualitativo a través de grupos focales, donde se logre poner en contexto la situación 

identificada por los instrumentos aplicados. 

Hernández, Fernández y Baptista (2003) señalan que los diseños mixtos representan 

el más alto grado de integración o combinación entre los enfoques cualitativo y 

cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en todo el proceso de investigación, 

o, al menos, en la mayoría de sus etapas.  

Bajo la anterior premisa, el fundamento básico del tipo de investigación mixta es que 

combina algunas o todas las características de los estudios cuantitativos y cualitativos 

para concretar un tipo de investigación  que necesite de ello o que se acople a estas 

características (Hernández, 2006). Por tanto el presente trabajo de investigación denota 

esta particularidad porque en los momentos para la recolección de datos y el análisis de 

información se contemplan dos instrumentos de tipo cuantitativo, con una escala 

medible de 1 a 7 en el CEPER, instrumento que mide 14 estilos de personalidad y el 

Test de Creencias Irracionales con una escala de 1 a 4 y mide 8 ideas o creencias 

irracionales, estos instrumentos acoplan resultados obtenidos mediante el análisis 
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estadístico.  También se contempla la aplicación de 7 grupos focales que triangulan toda 

la información, estructurados a partir de la información obtenida mediante la aplicación 

de las escalas cuantitativas, dichos grupos focales se ubican como el momento 

cualitativo de la investigación. A partir de esto se debe afirmar que ambos tipos de 

estudio (cuantitativo y cualitativo) se entremezclan en distintos momentos de la 

investigación y proponen en general un tipo de estudio mixto. 

Instrumentos.  

Para describir los estilos de personalidad que se describen en cada integrante de cada 

uno de los grupos religiosos cristianos no católicos del municipio de Yarumal,  se 

utilizó el Cuestionario Exploratorio de personalidad III (CEPER-III), el cual está 

diseñado en forma de escala Likert  y consiste en un conjunto de ítems que tratan de 

identificar una reacción favorable o desfavorables, sobre un tema determinado con el 

objetivo de medir actitudes (Sampieri, Collado, & Baptista, 1997). Este cuestionario fue 

elaborado por Vicente Caballo en el año 1887, evalúa los diferentes estilos de 

personalidad con base al DSM-IV-TR, sin ninguna necesidad de arrojar resultados 

patológicos. Posee un nivel de consistencia interna (alfa de Cronbach) de 0,97, las 

escalas que lo componen (desde 0,75 hasta 0,89), su fiabilidad (Guttman= 0,93) y la 

validez (desde r= 0,50 hasta r= 0,72). Validado en población española (Caballo, 2011) 

actualmente se encuentra en proceso de validación en población colombiana.   

El instrumento cuantitativo CEPER III consta de  170 ítem, los cuales evalúan 14 

estilos de personalidad: paranoide, esquizoide, esquizotípico, antisocial, límite, 

histriónico, narcisista, evitativo, dependiente, obsesivo compulsivo, pasivo agresivo, 

autodestructivo, depresivo y sádico. 



El segundo instrumento que se aplicó a la misma población es el Cuestionario de 

Creencias Irracionales (TCI) elaborado por Calvete y Cardeñoso en 1999, validado en 

población Colombiana en el año 2000 con la participación de 368 personas de ambos 

géneros: 136 hombres  y 232 mujeres, este instrumento abreviado está diseñado para 

evaluar 8 creencias irracionales Necesidad de Aprobación , Altas expectativas, 

Culpabilización, Control emocional, Evitación de problemas, Dependencia, Indefensión 

ante el cambio y Perfeccionismo. Posee 46 ítems con cuatro opciones de respuesta: 1= 

No estoy de acuerdo, 2= Desacuerdo moderado, 3= Acuerdo moderado y 4= Estoy 

totalmente de acuerdo. 

La confiabilidad de la prueba realizada mediante el alfa de Cronbach, puntúa 0,77,  el 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) es de 0,70, y posee una varianza total explicada de 86,34%. 

(Castaño & Quinceno, 2010) 

En la fase cualitativa se realizaron 7 grupos focales en cada una de las iglesias 

cristianas, las preguntas del grupo focal se establecieron a partir de la informacion 

resultante de los instrumentos cuantitativos, y constó con un aproximado de 14 

preguntas por iglesia, respecto a los resultados obtenidos con el instrumento 

cuantitativo. De igual manera el contenido de cada pregunta estuvo enfocado en 

determinar varias categorías: la teoría base del proyecto: lo sobrenatural, las 

representaciones sociales y la toma de decisión también los resultados generales 

cuantitativos que indicaron un porcentaje alto en cada una de  las iglesias, y los 

resultados con el nivel porcentual mas elevado en el total de las iglesias. 

Población y muestra 
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Este proceso se realizó inicialmente con una búsqueda minuciosa y contabilización 

de los diferentes cultos religiosos cristianos no católicos del municipio de Yarumal los 

cuales sumaron un total de 7, a partir de un primer acercamiento a cada grupo religioso, 

se logró identificar la cantidad de fieles que asisten a estas iglesias, en base a estas cifras 

se realizó un procedimiento de filtro en el que se extrajeron los posibles participantes 

que cumplieran con los requisitos solicitados para el desarrollo del presente estudio. 

Dicho filtro se adecúo a través un análisis muestral teniendo en cuenta el grado de 

confiabilidad y margen de error equivalente a la representatividad exigida, En este caso 

los datos relacionados a este proceso son: un grado de confiabilidad de 1,96 y un 

margen de error de 0,08. Esto teniendo en cuenta que la población total de las iglesias 

que cumplían con cada uno de los requisitos para el proceso era de 249 personas y 

teniendo en cuenta los cálculos antes descritos se eligió a 153 para la aplicación de los 

instrumentos cuantitativos. 

Con la muestra seleccionada por cada una de los grupos religiosos, se estableció un  

cronograma para el desarrollo de las diferentes actividades con las que se cumplió el 

desarrollo de la investigación Es fundamental resaltar el impedimento para realizar la 

investigación con tres iglesias más en el municipio por el hecho de la falta de interés por 

participar. Esto no incide en la obtención de los resultados, ya que los mismos se 

interpretarían teniendo en cuenta solo las 7 iglesias del estudio. 

Se realizó un muestreo no probabilístico y la muestra se escogerá con base en los 

siguientes criterios: 

- Los participantes cumplen con una edad mayor a los 18 años 



- Los participantes han llegado al culto cristiano después de los 18 años 

- Los participantes se encuentran bautizados en el culto cristiano   

- Previo a estar en este culto, hacían parte de otro grupo religioso o no  

Estos criterios, suponen  que los seleccionados, pertenezcan a una iglesia cristiana no 

católica elegida para el desarrollo del trabajo, es necesario que los participantes sean 

mayores de 18 años, debido a la aplicación del test de personalidad seleccionado, ya que 

según Erikson (2000) se consolida el desarrollo de la personalidad y del carácter a partir 

de ésta edad,  además se requiere para la elección de los participantes que tengan un 

mínimo  un año de permanencia en el grupo y por último que se hayan iniciado en  este 

grupo religioso después de los 18 años, ya que es necesario para la investigación que los 

participantes cumplan con el requisito de conversión religiosa y que dicha conversión se 

haya realizado durante la edad adulta, debido a la capacidad de toma de decisiones. 

Los elementos para el estudio que se desarrolló, se tuvieron en cuenta los cultos 

cristianos no católicos del área urbana  del municipio de Yarumal, los cuales en su 

totalidad son  7 y representan el 1,78% de la población total  del municipio, estos cultos 

presentan personería jurídica que los reconoce legalmente. 

Para las unidades de muestreo se tomaron cada una de los cultos pertenecientes  al 

área urbana del municipio de Yarumal, sin realizar ningún tipo de discriminación en 

cuanto el estado y condición de sus salones, iglesias, o cultos donde realizan sus 

prácticas religiosas ni el reconocimiento legal que tengan cada una de ellas. 
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El tiempo que se utilizó para la recolección de los datos mediante la aplicación de los 

instrumentos, así como el análisis y la presentación de los resultados se establecerá en 

un periodo de tiempo correspondiente a los 4 meses. 

La muestra para la aplicación de los instrumentos cuantitativos se hizo en base la 

cantidad total de la población apta en términos de las especificaciones de la 

investigación (años en la iglesia, esta bautizado en la iglesia, mayoría de edad) y 

también a los requerimiento prácticos del proceso, en cuanto dicha muestra debe 

representar de manera suficiente la población de la cual se va a hablar. Por tanto el 

número total de la población es de 630 individuos pertenecientes a todas las iglesias 

cristianas del municipio, de los cuales 249 cumplen con los requerimientos para hacer 

parte de la investigación, y de los cuales se tomó 153 para ser aplicados los 

instrumentos cuantitativos: CEPER y Test de Creencias Irracionales 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabla 2. Información sociodemográfica – Instrumentos cuantitativos 

Iglesia Población 

Total 

Personas 

aptas 

% Muestra de 

personas 

aptas 

Iglesia pentecostal 

Unida de Colombia 

160 57 17,98 42 

Iglesia Cristiana 

Interamericana 

40 12 3,78 11 

Iglesia Cristiana Rey 

de Paz - Asamblea de 

Dios 

150 54 17,03 40 

Salón del Reino de los 

testigos de Jehová 

50 30 9,46 25 

Movimiento 

Misionero Mundial  

50 20 6,3 18 

Iglesia Cristiana Dios 

Solo Verdad 

30 19 5,99 17 

Iglesia Cristiana 

Centro de Fé y 

150 57 17,98 42 
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Esperanza 

Total 630 249 78,52 153 

 

La selección de las personas que integraron los grupos focales se hizo teniendo en 

cuenta aquellos que obtuvieron puntajes más notorios en cuanto al resultado total del de 

la iglesia, es decir aquellos que puntuaron el valor porcentual más elevado en aquellas 

variables que en la iglesia también se evidenciaron, de igual manera se posibilita la 

participación de aquellos sujetos que tengan la posibilidad de hacer parte del grupo y 

que por interés propio quieran hacerlo. En tanto el número de los integrantes de los 

grupos focales no puede superar las 8 personas ni debe ser inferior a 3, por tanto el 

número aproximado para la realización de este momento estuvo en un rango entre 27 y 

50 personas.  

De igual manera como ocurrió en la aplicación de los instrumentos cuantitativos, los 

sujetos que hagan parte de este espacio deben cumplir con los requisitos exigidos por la 

muestra de mayoría de edad, tiempo en la iglesia y estar bautizado en la misma. 

Procedimiento y Plan de Análisi s  

Las fases para llevar a cabo el proceso investigativo se dividirá en diferentes 

momentos: 

- Un primer momento establecerá la adecuación y planificación para 

aplicar los instrumentos cuantitativos 



- Un segundo momento adecuará la planeación para aplicar grupos focales 

según los resultados de los instrumentos cuantitativos 

- Y un tercer momento recogerá toda la información a nivel de resultados y 

adecuará la conclusión y resultados generales de la investigación  

La planeación para la aplicación de los instrumentos cuantitativos requiere de la 

constatación de las personas a las cuales se aplicarán el CEPER y el Test de Creencias 

Irracionales, las cuales deberán tener determinadas características especificadas en la 

población y muestra, por tanto se establecerán horarios para cada uno de los encuentros, 

los momentos de las visitas y la duración de la aplicación de los instrumentos, de igual 

manera en los espacios de la planeación se deben establecer y estructurar los formatos 

del consentimiento informado que incluye los requerimientos legales para el 

procedimiento, la carta de presentación para la inclusión formal en los espacios de las 

iglesias cristianas y todo tipo de aspectos organizativos para la ejecución adecuada de 

esta primera actividad 

En el momento de la aplicación de los instrumentos cuantitativos, la lectura de las 

preguntas a los participantes se realizó de manera concisa y entendible, con el fin de 

obtener resultados concretos e imprevistos de manipulación grupal u otro tipo de 

inconvenientes. 

Las respuestas dadas por cada participante se tabularon en la calificación digital del 

instrumento y proporcionará un dato que será discriminado de acuerdo al puntaje más 

alto obtenido, para el caso del CEPER La calificación se realizó denotando mediante 

una medición porcentual que tanto expresa una persona determinado estilo de 
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personalidad, es decir cuáles son los estilos de personalidad con más alto porcentaje en 

cada uno de los sujetos de la muestra. El puntaje directo no proporcionará ninguna 

relevancia en la calificación y se tomarán los 3 estilos más predominantes por persona 

para establecer los estilos más predominantes por iglesia y ser tenidos en cuenta para la 

estructuración de las preguntas del grupo focal. 

Para el caso del Test de Creencias Irracionales, la calificación y lectura de los 

resultados se establece también en términos de porcentaje, los tres porcentajes más altos 

de cada una de las 8 creencias serán resaltados para ser  incluidos en el análisis 

estadístico de los resultados por iglesia, es decir, se comparan los resultados de los 

sujetos que respondieron el cuestionario en cada iglesia y se resaltan y se generan 

resultados por cada una de las iglesias y resultados generales que posteriormente serán 

incluidos en el grupo focal.   

Después de aplicados ambos instrumentos se procedió a la respectiva tabulación de 

la información obtenida en una clasificación que contenga los resultados en términos de 

porcentaje de cada respuesta por individuo, iglesia y muestra total, reconociendo y 

resaltando los 3 estilos de personalidad y las 3 creencias irracionales más 

predominantes, realizando una análisis estadístico que denote exhaustivamente  la 

información de los resultados de los estilos de personalidad y creencias irracionales 

específicamente por iglesia. Posterior a esto se realizó el informe de resultados 

obtenidos mediante la aplicación de los instrumentos cuantitativos, recolectando y 

analizando los datos obtenidos. 

Con la adecuación del informe cuantitativo se procedió a la planeación del grupo 

focal el cual estará compuesto por tres tipos de categorías: las referidas a la construcción 



de los temas de la teoría propuesta en el proyecto de investigación, las preguntas 

derivadas de los resultados más relevantes de los estilos de personalidad a nivel general, 

es decir las tres preguntas referidas a los tres estilos de personalidad con un porcentaje 

más alto a nivel de todo los sujetos a los cuales se les aplicó el CEPER y tres preguntas 

a nivel de los tres estilos de personalidad más predominante por cada iglesia y otras tres 

preguntas en el mismo sentido pero esta vez del Test de Creencias Irracionales.  

El grupo focal se caracteriza por proporcionar a los entrevistados un esquema guía de 

temas a cubrir y de información requerida, ésta además permite replantear temas 

dependiendo de la información que se obtenga, seleccionando temas del discurso a los 

que se desee dar seguimiento  (Coolican, 2005). Por tal motivo cada una de estas 

preguntas estará construida a partir de una intención de discurso por parte del sujeto, se 

propone un interrogante abierto para proponer el diálogo abierto entre el entrevistador y 

los integrantes del grupo focal con la idea fundamental de que dichos sujetos expresen 

características concretas de la categoría por la cual se interrogan.  

La fase de la aplicación del grupo focal tuvo  particularidades que permitieron el 

adecuado análisis de la información que de manera discursiva proporcionará el cada 

sujeto. El procedimiento a seguir en cada iglesia estuvo conformado por tres elementos 

esenciales: la grabación del discurso por parte del sujeto entrevistado que propone la 

pregunta que se hace, es decir se grabará cada uno de los grupos focales, por esto unos 

de los integrantes del equipo investigativo deberá estar atento de dicha situación. Un 

segundo integrante realizó la observación de los elementos predominantes de la 

actividad y los datos proporcionados por cada sujeto y un tercer investigador actuó 
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como modulador de la actividad, realizando las preguntas y discutiendo los diferentes 

aspectos con los individuos del grupo. 

Cada grupo focal debe estar integrado por entre 3 y 8 participantes, con el fin de 

conseguir la suficiente información y enriquecimiento de resultados, se escogieron a los 

participantes de acuerdo a los resultados más relevantes por iglesia y a la facilidad de 

dichos sujetos para realizar la actividad del grupo focal. 

La siguiente fase del proceso dio cuenta del análisis, de cada uno de los grupos 

focales, se realizó la respectiva recopilación de la información obtenida, mediante la 

tabulación de los resultados en cada iglesia, se identificó el discurso completo de cada 

uno de los participantes y posteriormente se resaltaron los elementos más relevantes de 

dicho discurso de acuerdo a la teoría propuesta y a las categorías de la planeación, 

específicamente lo que se hizo dará cuenta de los aspectos que responden a la categoría 

por la cual se preguntaba en la planeación, si corresponde o no a los resultados de la 

aplicación de los instrumentos cuantitativos y si las apreciaciones dadas por los 

participantes dan cuenta de la conversión a la iglesia a causa de los estilos de 

personalidad o las creencias irracionales que se proponen. 

 

La triangulación como herramienta para el análisis de datos  

Para el presente estudio se utilizó un tipo de triangulación de métodos, el cual según  

(J. Paul, 1996) resulta útil a la hora de implementar diferentes métodos para dar cuenta 

de un número más elevado de datos y resultados, orientados hacia una misma 

conclusión. Por tanto la triangulación se basa en la utilización de dos o más métodos de 



investigación en el la recolección de datos o en el diseño. El enriquecimiento de 

información proporcionada por una variedad de herramientas metodológicas ayuda a la 

comprensión de un fenómeno de manera efectiva ya que depende de la destreza del 

investigador para analizar y concordar la evidencia encontrada  (Arias, 2000). 

Por esto la importancia para este trabajo de asimilar el tipo de escala que se utiliza 

así como  el origen del cual provienen los datos son elementos no preponderantes para 

la investigación, puesto que resulta únicamente fundamental la utilidad de la 

información recolectada mediante la aplicación de los diferentes instrumentos y el 

enriquecimiento de los datos encontrados que describen complejamente la situación. 

Para la presente investigación, cada uno de los datos encontrados mediante la 

aplicación de los dos instrumentos cuantitativos CEPER y Test de Creencias 

Irracionales, así como los respectivos grupos focales son datos obtenidos de manera 

independiente y ayudaron a entender y generar el análisis y solución de la situación o de 

la pregunta problema inicial la cual es determinar si existe o no la incidencia de los 

estilos de la personalidad y las creencias irracionales para que determinado sujeto tome 

la decisión de ingresar a cierta iglesia cristiana no católica.     

Las incongruencias de los métodos es uno de los impedimentos nombrados para 

aplicar diferentes instrumentos con distintos tipos de escalas o con diferentes diseños 

investigativos así la utilidad de hacerlo sea valiosa. El tipo de triangulación de datos 

propuesta por Denzin (1970), recoge la posibilidad de agrupar los resultados que arrojan 

la aplicación de instrumentos que tienen discrepancia por pertenecer a fuentes de datos 

distintas. Es decir, se argumenta comúnmente y de manera poco acertada el no poder 

recoger y agrupar datos cuando algunos de ellos provienen de un instrumento 
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cuantitativo y los demás de la aplicación de un instrumento cualitativo, El autor 

argumenta que los datos en ese momento carecen de validez interna pero que a su vez 

adquieren otro tipo de significado al ser elementos que no requieren de la aprobación de 

su origen sino de la utilidad para la cual fueron hallados. 

   El procedimiento a llevar a cabo teniendo en cuenta el proceso de triangulación, se 

basa en la identificación de una variedad de datos en primera instancia, los que se 

desprenden de la aplicación de los instrumentos cuantitativos y después los hallados 

mediante la aplicación de cada uno de los grupos focales. Cada uno de estos hallazgos 

son datos independientes que soportan la idea principal o la pregunta problema 

nombrada anteriormente la cual resulta ser la posibilidad de que tanto los estilos de 

personalidad como las creencias irracionales inciden o no en la decisión para pertenecer 

a  una iglesia cristiana no católica. 

En este sentido  se acomodaron los datos cualitativos en un apartado, describiendo de 

manera completa el discurso del sujeto, denotando los elementos más relevantes de 

dicho discurso de acuerdo a la teoría propuesta y a los datos encontrados mediante la 

aplicación de los instrumentos cuantitativos,  este apartado concierne a  los hallazgos  y 

análisis de la investigación para posteriormente estructurar la correspondiente discusión 

de resultados, las recomendaciones que componen otros intereses que deben ser 

contemplados posteriormente, y las conclusiones generales del proceso. 

 

 

 



Consideraciones éticas  

Las consideraciones éticas que se tienen para este trabajo tienen que ver con la 

intención del trabajo que se pretende desarrollar, en tanto esta involucra seres humanos 

para la implementación de las diferentes estrategias tanto cuantitativos como el test de 

creencias irracionales y de estilos de personalidad y cualitativos como el grupo focal 

para la conversión religiosa. Dichos aspectos éticos también están enmarcados bajo la 

concepción de los derechos de los participantes, fundamentados en la declaración 

universal de los derechos humanos  de 1948, teniendo en cuenta bajo esta que todas las 

personas expuestas o sometidas a la investigación son tratadas de igual manera, con 

respeto, fraternidad y dignidad, sin ningún tipo de racismo o discriminación. 

A partir de esto y a través de lo expuesto por el código de conducta y los principios 

éticos de la Asociación Americana de Psicología (2003), los diferentes sujetos que 

participen de la investigación se les nombró y se les antepuso por escrito a través de un 

debido consentimiento informado que expone cada uno de los derechos a los cuales 

acceden al participar en dicho proceso, estos derechos son:  

- Ser informados del propósito de las actividades que con ellos se realicen, 

el fin que conlleva tal implementación y las consecuencias que pueden tener en sus 

vidas. 

- Tener la posibilidad de negarse ante la idea de proporcionar información 

o acudir al proceso, así como a abandonar el mismo en el momento que así lo 

deseen 
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- A asumir la información que los participantes suministren como 

confidencial, asegurando el anonimato de la misma. 

- Ser informados acerca de grabaciones que se realizaron en el momento 

de implementar los diferentes instrumentos que lo requieran, en este caso del grupo 

focal, la entrevista que se hizo a los participantes y que puede incluir temas que no 

están alineados con el objetivo de la investigación, por tal razón se debe garantizar 

al entrevistado la total confidencialidad de lo dicho durante la grabación.  

Y por tanto se entiende que  el procurar estos derechos está fundamentado bajo la 

creación primeramente de: un consentimiento informado que dé cuenta no solo del 

papel que jugara en el trabajo, sino su permiso para participar en el mismo, acerca de su 

colaboración, esto se hizo por escrito explicitando que el sujeto dispone de las 

facultades físicas y mentales para actuar, y que lo hace de manera voluntaria. Las 

estrategias en este caso no se implementaron en menores de edad por tanto no se 

necesita de un consentimiento por parte de sus cuidadores. 

La confidencialidad y el anonimato en este trabajo de investigación se procuraron 

mediante la anotación por escrito y firmado, de proteger su identidad a todo costo, 

tampoco se dieron pistas de quienes se obtuvieron los datos de cada una de las 

estrategias, en tal caso no se nombró bajo que iglesia, o culto cristiano no católico 

provino la información, tampoco se derivaron los documentos o instrumentos a otras 

personas que den cuenta de los datos de los participantes. 

Otro hecho es que la implementación de las estrategias no perturbará la vida privada 

de los sujetos, por tanto la privacidad y el entrometimiento en sectores íntimos 



personales no se tendrá en cuenta. Por tal razón también resulta fundamental exponer 

que el sujeto no se enfrentará ante situaciones en las cuales esté en peligro su integridad, 

su bienestar físico o psicológico. 

El presente trabajo conlleva a que el investigador se introduzca en otros espacios, 

eventos y lugares, que operan bajo circunstancias diferentes a la vida cotidiana del 

investigador, por tanto la posición ética del profesional de guiarse ante el entendimiento 

y la lectura, perspicaz y prudente de las situaciones, sin juzgar y debatir hechos propios 

de otras realidades, tal y como sucede con este tipo de colectivos, el trabajo presente 

estará enfocado hacia la inclusión respetuosa, cordial y amable en estos sistemas, 

mediante un permiso previo de los administradores o líderes de cada una de las iglesias, 

solo con el fin de identificar y dar cuenta de los estilos de personalidad, las creencias 

irracionales y su incidencia en la conversión religiosa, y no a cuestionar o juzgar las 

creencias y costumbres de estas comunidades u otro tipo de intención. 
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Hallazgos 

Informe de resultados, instrumentos cuantitativos  

Interpretación datos sociodemográficos  

Se aplicaron ambos instrumentos a un total de 154 sujetos con edades entre los 19 y 

64 años, lo cual indica un promedio de 37,73 años de edad, la iglesia con población más 

joven a la cual se aplicó los instrumentos fue la Iglesia Cristiana Dios Solo Verdad con 

un promedio de edad de 32,73 y rangos de edades entre los 19 y 34 años, dicha iglesia a 

su vez expresa uno de los menores promedios en cuanto al número de años de su 

integrantes en la iglesia con un promedio de 5,07 años, los centros cristianos en el 

cuales sus integrantes tienen menor y mayor tiempo en ella son: la Iglesia Evangélica 

Interamericana y la Iglesia Pentecostal Unida de Colombia con un promedio de 5 y 8,42 

años respectivamente.  La iglesia con población más longeva fue la Iglesia Movimiento 

Misionero Mundial, con un promedio de edad de 43,13 años y expresan edades entre los 

21 y 63 años.  

Para las 154 personas en las que se aplicaron los 2 instrumentos cuantitativos, 108  

son mujeres y representan un 71% de la población total, por tanto el restante 29%  son 

hombres e indican un número total de 46 sujetos. 

 

 

 

 
 



Tabla 3  - Datos sociodemográficos 

 Datos sociodemográficos 

  Edad Promedio de 

Años en la iglesia 

Sexo 

Rango Promedio Mujeres Hombres 

Asamblea de 

Dios 

20-60 36,23 6,07 20 - 

(67%) 

10 - 

(33%) 

Centro de Fe y 

Esperanza 

23-59 35,35 8,26 20 - 

(65%) 

11 - 

(35%) 

Iglesia 

Cristiana Dios 

Solo Verdad 

19-34 32,73 5,07 11 - 

(73%) 

4 - (27%) 

Iglesia 

Evangélica 

Interamericana 

de Colombia 

24-58 39,8 5 7 -  

(70%) 

3 - (30%) 

Movimiento 

Misionero 

Mundial 

21-63 43,13 8,19 11 - 

(69%) 

5 - (31%) 

Iglesia 

Pentecostal Unida 

22-64 38,87 8,42 22 - 

(71%) 

9 - (29%) 
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De Colombia 

Salón Del 

Reino De Los 

Testigos De 

Jehová 

24-57 38 6,52 17 - 

(81%) 

4 - (19%) 

Total 19-64 37,73 6,79 108 46 

   70,74 29,26 

 

Interpretación –  cuestionario exploratorio  de personalidad 

(CEPER III) 

Del CEPER III se obtienen los resultados de 14 variables que indican estilos de 

personalidad, dichas variables son: Paranoide, esquizoide, esquizotípico, antisocial, 

límite, histriónico, narcisista, evitativo, dependiente, obsesivo compulsivo, pasivo-

agresivo, autodestructivo, depresivo  y sádico.    

Para la Iglesia Cristiana Rey de Paz - Asamblea de Dios, se aplicó el cuestionario a 

un total de 30 personas, de las cuales los estilos más destacados fueron el Obsesivo 

compulsivo con un promedio de 50,60%, esquizoide con  44,37%, histriónico 42,82%, 

evitativo 32,50% y narcisista 32,18%; los estilos con menor puntuación fueron el sádico 

con un 28%, límite con un 29,96% y depresivo con un 30,24%. 



Gráfica  1: Iglesia Cristiana Rey de Paz Asamblea de Dios, estilos de 

personalidad

 
 

Para el caso de la Iglesia Cristiana Centro de Fe y Esperanza, con un total de 31 

participantes, los estilos predominantes fueron: Obsesivo compulsivos con un promedio 

de 65,98%, histriónico 48,77%, narcisista 43,63%, pasivo agresivo 42,47%, y  

dependiente 38,71%; los estilos menos destacados fueron el sádico con un 26,34%, 

antisocial con un 30,65% y autodestructivo con un 31,11%.  

 

Gráfica  2: Iglesia Cristiana Centro De Fe y Esperanza, estilos de personalidad 
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    En lo que concierne la Iglesia Cristiana Dios Solo Verdad, se aplicaron 15 

uestionarios y  los estilos más representativos son: Obsesivo compulsivo con un 

promedio de 56,98%, pasivo agresivo 50,87%, narcisista 48,49%, paranoide 46,51%, y 

esquizoide 45,08%; las puntuaciones más bajas estuvieron en los estilos sádico con un 

promedio de 27,54%, autodestructivo 29,21% y esquizotípico con un 29,52%. 

Gráfica  3: Iglesia Cristiana Dios Solo Verdad, Estilos de personalidad 

 

   Los estilos más predominantes en la Iglesia Interamericana de Colombia, a partir de 

los 10 cuestionarios aplicados son: Obsesivo compulsivo con un promedio de 74,76%, 

pasivo agresivo 60,60%, paranoide 51,67%, dependiente 46,55% y esquizotípico con 

45,48%; en cuanto a las puntuaciones más bajas están el rasgo antisocial con un 

promedio de 24,17%, sádico 25,24% e histriónico con 32,38%.  



Gráfica  4: Iglesia Evangélica Interamericana de Colombia, Estilos de 

personalidad

 

En el Centro Cristiano Movimiento Misionero Mundial (MMM) con un total de 16 

participantes, los estilos de personalidad más sobresaliente son: obsesivo compulsivo 

con un promedio de 62,65%, narcisista 52,75%, Evitativo 51,49%, dependiente 49,40% 

y esquizoide con un promedio de 41%; así mismo los estilos con menor puntuación son 

sádico con 27,68%, depresivo con 33,63% e histriónico con 35,27%.  

Gráfica  5: Movimiento Misionero Mundial, Estilos de 

personalidad
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De los 31 participantes, los estilos predominantes para la Iglesia Pentecostal Unida 

de Colombia son: Obsesivo compulsivo con un promedio de 54,19%, histriónico 

40,86%, narcisista 38,94%, antisocial 34,25%, paranoide 32,91%; en cuanto a los estilos 

con menor promedio fueron sádico con 23,89%, límite y depresivo con un 27,65% 

respectivamente.  

Gráfica  6: Iglesia Pentecostal Unida de Colombia, Estilos de personalidad 

 

En la iglesia cristiana Salón del Reino de los Testigos de Jehová, a partir de los 21 

cuestionarios aplicados, los estilos más sobresalientes son: obsesivo compulsivos con un 

promedio de 57,43%, paranoide 45,35%, esquizoide 44,95%, pasivo agresivo 41,33% y 

dependiente 40,65%; los estilos con menor incidencia fueron sádico con 27,04%, 

antisocial con un 31,69% y autodestructivo con un 33,39%.  



Gráfica  7: Salón del Reino de los Testigos De Jehová, Estilos de 

personalidad

 

Para el total de las iglesias cristianas los estilos que más predominaron fueron: 

Obsesivo compulsivo con un promedio de 60,36%, pasivo agresivo 42,28%, narcisista 

41,16%, esquizoide 39,94%, paranoide con un promedio de 39,45% y dependiente con 

39,08%.  

En cuanto a las variables que menor promedio indicaron son: Sádico 26,53%, 

antisocial 31,07 y depresivo con 32,25%. 

Más del 50% de las personas encuestadas  obtuvieron un puntaje mayor a 57,37% en 

la variable Obsesivo compulsivo,  de igual manera más del 50% de las personas 

obtuvieron un puntaje de más de 41,33% en la variable pasivo-agresivo, así también en 

la variable esquizoide más del 50% de las personas obtuvieron un puntaje mayor al 

41%. 

La iglesia Interamericana de Colombia obtuvo un puntaje 28,73% mayor con 

respecto a la iglesia Asamblea de Dios – Rey de Paz, de igual manera La Iglesia 
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Interamericana de Colombia obtuvo puntajes del  24% y 21,23% mayor en las variables 

obsesivo compulsivo y paranoide  respectivamente con respecto a la misma Iglesia 

Cristiana Asamblea de Dios que resulta ser la iglesia con puntajes menores. Estos 

rangos resultan ser los más representativos dentro de la aplicación de los cuestionarios. 

La variable pasivo – agresivo resulta ser la variable que más se separa de la medida 

promedio con una desviación estándar de 10,40%, seguida por paranoide con 8,28% y 

obsesivo compulsivo con 8,14% 

En otros datos la aplicación de los instrumentos indica que el 25% de las personas 

obtuvieron un puntaje menor al 55,58% en la variable Obsesivo Compulsivo, 36,09% en 

la variable esquizoide y 36,06% en la variable narcisista. El 50% de las personas 

obtuvieron un puntaje menor al 57,37% en la variable obsesivo compulsivo, 41,33% en 

la variable pasivo agresivo, 41% en la variable esquizoide. El 75% de las personas a las 

cuales se les aplicó los instrumentos tuvieron un puntaje menor al 64,31% en la variable 

obsesivo compulsivo, 46,67% en la variable pasivo agresivo y 46,65 en la variable 

narcisista.  



Gráfica 8: Resultados totales, estilos de 

personalidad

 
 

Interpretación, test de creencias irracionales  

En la aplicación del test de creencias irracionales se tuvieron en cuenta 8 variables 

que componen el instrumento y se expresan en forma de creencias irracionales, estas 

son: Necesidad de Aprobación, Altas Expectativas, Culpabilización, Indefensión Acerca 

del Cambio, Evitación a los Problemas, Dependencia, Influencia del Pasado  y 

Perfeccionismo. 

En la iglesia cristiana Rey de Paz -Asamblea de Dios, con los 30 participantes, las 

creencias irracionales que obtuvieron puntajes más significativos son: Perfeccionismo 

con un promedio de 74%, altas expectativas 62,92%, Dependencia 61,67% y 

Culpabilización 61,31%; las creencias irracionales con una menor puntuación fueron 

evitación a los problemas 53,33% e influencia del pasado58,57%.  
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Gráfica  9: Iglesia Cristiana Rey de Paz Asamblea de Dios, Creencias 

Irracionales

 

Los puntajes que más sobresalen de los 31 cuestionarios aplicados, en la iglesia 

cristiana Centro de Fe y Esperanza son: Perfeccionismo con un promedio de 72,10%, 

Culpabilización 71,20%, Dependencia 60,83% y Necesidad de Aprobación 59,91%; en 

cuanto a los puntajes más bajos de creencias irracionales en esta iglesia son evitación a 

los problemas 55,24% e indefensión acerca del cambio 55,88%.  

Gráfica  10: Iglesia Cristiana Centro de Fé y Esperanza, Creencias Irracionales 

 

En cuanto a la Iglesia Cristiana Dios Solo Verdad, se aplicaron 15 cuestionarios y los 

puntajes más significativos fueron: Culpabilización con un promedio de 72,62%, 

Perfeccionismo 69,33%, altas expectativas 66,67% y Evitación a los Problemas  



64,17%; los puntajes más bajos estuvieron entre necesidad de aprobación con un 

49,76% y dependencia 52,38%.  

Gráfica 11: iglesia cristiana dios solo verdad, creencias 

irracionales

 

En lo que corresponde a la Iglesia Evangélica Interamericana de Colombia, a partir 

de los 10 cuestionarios aplicados, los porcentajes más representativos son: 

Culpabilización con un promedio de 75%, Perfeccionismo 71%, dependencia 66,43% e 

Indefensión Acerca del Cambio 64,64%, las puntuaciones más bajas estuvieron entre 

evitación a los problemas 52,50% e influencia del pasado 56,07.  

Gráfica  12: Iglesia Evangélica Interamericana de Colombia, Creencias 

irracionales
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Los puntajes más sobresalientes del Centro Cristiano Movimiento Misionero 

Mundial a partir de los 16 cuestionarios aplicados son: Culpabilización 73,66%, 

Dependencia 65,40%, Altas Expectativas 64,45% e Influencia del pasado 57,59%; en 

cuanto a los puntajes más bajos obtenidos están evitación a los problemas 53,91% y 

necesidad de aprobación 57,14%.  

Gráfica 13: Movimiento Misionero Mundial, Creencias 

Irracionales

 

Para los porcentajes más representativos a partir de los 31 cuestionarios aplicados de 

la Iglesia Pentecostal Unida de Colombia se tiene: Perfeccionismo con un promedio de 

73,71%, Dependencia 63,36%, Culpabilización 60,60% e Indefensión Acerca del 

Cambio 58,76%; las puntuaciones más bajas están entre las variables altas expectativas 

52,22% y evitación a los problemas con un 54,84%.  



Gráfica  14: Iglesia Pentecostal Unida De Colombia, Creencias 

Irracionales

 

Y para el centro cristiano Salón del reino de los testigos de Jehová, con 21 

cuestionarios aplicados,  los porcentajes más representativos son: Perfeccionismo 

72,62%, Dependencia 70,41%, Influencia del pasado 61,39% y Culpabilización 

60,03%; y las variables con porcentajes más bajos son evitación a los problemas con 

52,38% y altas expectativas con 56,55%  

Gráfica  15: Salón Del Reino De Los Testigos De Jehová, Creencias 

Irracionales
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Lo que corresponde al total de las iglesias cristianas, las Creencias Irracionales que 

más predominaron  son: Perfeccionismo con un promedio de 70,04%, Culpabilización 

con 67,77%, Dependencia 62,93% y Altas Expectativas 59,56% 

En cuanto a las variables que menor promedio indicaron son: Evitación a los 

Problemas con 55,20% y Necesidad de Aprobación con un promedio de 56,64% 

Más del 50% de las personas a las cuales se les aplicó el test de creencias irracionales 

obtuvieron un puntaje mayor a 72,20% en la variable Perfeccionismo,  el 50% de las 

personas obtuvieron un puntaje de más de 71,20% en la variable Culpabilización, así 

también en la variable Dependencia más del 50% de las personas obtuvieron un puntaje 

mayor al 63,36%. 

El centro cristiano Salón de los testigos de Jehová obtuvo un puntaje 18,03% mayor 

con respecto a la Iglesia Dios Solo Verdad, de igual manera La Iglesia Movimiento 

Misionero Mundial obtuvo un puntaje  16,50% mayor sobre la  Iglesia Asamblea de 

Dios Rey de Paz y la iglesia Salón de Reino de los  Testigos de Jehová  obtuvo un 

puntaje 14,97% mayor en la variable Culpabilización con respecto a la misma Iglesia 

Interamericana de Colombia. Estos rangos resultan ser los más representativos dentro de 

la aplicación de los cuestionarios. 

La variable Culpabilización resulta ser la variable que más se separa de la medida 

promedio con una desviación estándar de 6,77%, seguida por Perfeccionismo con 

5,75% y Dependencia con 5,65% 

En otros datos la aplicación del instrumento Test de Creencias Irracionales indica 

que el 25% de las personas obtuvieron un puntaje menor al  70,17% en la variable 



Perfeccionismo, 61,25% en la variable Dependencia y 60,95% en la variable 

Culpabilización. El 50% de las personas obtuvieron un puntaje menor al 72,10% en la 

variable Perfeccionismo, 71,20% en la variable Culpabilización, 63,36% en la variable 

Dependencia. El 75% de las personas a las cuales se les aplicó los instrumentos tuvieron 

un puntaje menor al  73,16% en la variable Perfeccionismo, 73,14% en la variable 

Culpabilización y 65,92% en la variable Dependencia. 

Gráfica 16: Resultados totales, creencias 

irracionales

 

 

Análisis de resultados cualitativos  

Grupo focal  

Para el desarrollo del grupo focal, se utilizó una entrevista semiestructurada, 

elaborada a partir de los resultados obtenidos con la aplicación de los instrumentos 

cuantitativos, (Test de Creencias Irracionales- CEPER III), dicha entrevista consta de un 

aproximado de 13 preguntas por grupo focal, las preguntas se interesan por indagar 
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sobre 3 categorías generales: Las categorías teóricas, que suponen lo referido a lo 

hallado en el marco de la investigación, los 3 estilos de personalidad más 

representativos encontrados y las 3 creencias irracionales con mayor puntuación en los 

resultados anteriores, tanto de forma general como por iglesia. 

Para la selección de los integrantes del grupo focal, se eligieron a quienes obtuvieron 

resultados más notorios en cuanto a la calificación total de la iglesia, es decir aquellos 

que obtuvieron el valor porcentual más elevado en aquellas variables que en la iglesia 

también se evidenciaron, de igual manera se posibilitó la participación de aquellos 

sujetos que inicialmente tuvieron un interés por participar en el grupo. Se obtuvo un 

total de 7 diferentes Grupos focales, siendo uno por cada iglesia, participaron 3 personas 

en cada uno de los grupos para un total de 21 personas entrevistadas. 

Categorías teóricas  

Categoría:  Tipo de conversión.  

Pregunta: ¿Por qué motivos  decidió entrar a la iglesia.  

Desde el análisis de ésta categoría pretende conocer los diferentes tipos de 

conversión religiosa  que se exponen en el trabajo de investigación, dicho concepto fue 

acuñado en primera instancia desde el área de la sociología por el autor Emile Durkheim  

en 1897 y se refiere al cambio de cierto individuo perteneciente a una ideología o grupo 

religioso hacia otro, dicho cambio es producido según el autor por presiones sociales, 

suposición de eventos místicos o sobrenaturales o por un mayor conformismo de 

pertenecer al nuevo grupo. Por esto también el autor denota 5 tipos de conversión 

religiosa: conversión mística, experimental, afectiva, coercitiva e intelectual. 



La mayoría de los tipos de conversión estuvieron presentes en los diferentes grupos 

focales, teniendo en cuenta que la conversión intelectual tuvo una menor prevalencia en 

comparación con los demás tipos; el tipo de conversión afectiva fue una de las más 

comunes que se presentaron ya que para varios entrevistados el objetivo principal de 

entrar en la iglesia consistía en satisfacer sus necesidades afectivas, esto se puede 

evidenciar en las siguientes declaraciones: 

“Porque logré llenar muchos vacíos que habían en mi vida” (Grupo focal 

1)…“Primero asistí porque fui invitada, yo necesitaba algo diferente en esos 

momentos yo tenía muchos vacíos…” (Grupo focal 2)…“Decidí entrar a la 

iglesia porque cristo lleno los vacíos que habían en mi vida, entonces para mí 

fue como volver a nacer” (Grupo focal 4) 

Igualmente el tipo de conversión experimental también estuvo presente entre las 

diferentes declaraciones de los entrevistados, estas personas enuncian que tuvieron la 

oportunidad de explorar diferentes centros religiosos con la finalidad de escoger la 

iglesia que llenara sus expectativas y que estuviera acorde con sus creencias, es posible 

verificarlo en este testimonio:   

“Porque siempre estuve en busca de algo que revindicara mi fe, asistí a 

diferentes iglesias, principalmente la católica y no encontré algo tan grande 

en que apoyarme y en la iglesia encontré a un grupo de hermanos que me 

ayudaron a encontrar a Dios” (Grupo focal 2) 

Fue posible reconocer también un tipo de conversión mística en la que son 

enunciadas varias experiencias sobrenaturales las que muestran revelaciones que 

cambian la vida de los sujetos, una de ellas es: 
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“Yo estaba muy mal, me vestía de negro escuchaba música satánica, bebía y 

hacia muchas cosas mal, un día estaba en el parque y se acercaron a mí un 

par de ángeles que me dijeron que venían a rescatarme del mal, me levantaron 

y me llevaron a la iglesia, desde ese día encontré la salvación en la iglesia 

porque estaba perdido en el camino que llevaba” 

“Un día estaba en mi casa sola y me sentía muy vacía, le pedí a Dios que me 

aliviara, que me mandara una señal para poder llegar a Él, entonces tocaron 

a mi puerta un par de ángeles que me dijeron que Dios los había enviado 

hacia mí y me llevaron a la iglesia” (Grupo focal 1) 

Es importante mencionar que no se presentó entre los entrevistados  el tipo de 

conversión coercitiva. 

Categoría: Toma de decisión y personalidad  

Pregunta: ¿Cómo su manera de ser influyó en su decisión para ingresar a la 

iglesia? 

Ésta categoría pretende encontrar la relación que existe entre cómo la personalidad 

influye en el momento de tomar la decisión para convertirse a determinada iglesia, ya 

que existe una influencia de los estilos de personalidad en el momento de la toma de 

decisiones, siendo éstos los factores no racionales que intervienen en dicha acción. 

(Patchen, 1963) 

Los  participantes de los grupos focales reconocen la obediencia como una 

característica fundamental de su personalidad, y también como dicha característica se 

complementa con cada una de las normas que se imparten en la iglesia, cuando nombran 

que  



“En mi casa siempre me inculcaron la obediencia, a Dios” (Grupo focal 

1)…“Siempre busqué servir a los demás y en la iglesia encontré el lugar para 

hacerlo”. (Grupo focal 1)… “siempre he sido muy obediente y la iglesia me da 

los preceptos que debo seguir” (Grupo focal 1). 

Expresan circunstancias emocionales que justifican la decisión de ingresar a la 

iglesia nombran que: “pienso que lo que tal vez nos hace llegar es porque todos 

tenemos un vacío que puede llenar a través de Dios”. (Grupo focal 2). Y a su vez 

denotan aspectos de búsqueda constante propios de su personalidad como: “Mi manera 

de ser influyó en la decisión de aceptar a cristo en mi corazón porque siempre estuve en 

esa búsqueda y mi forma de ser puede que se parezca a el de algunos hermanos”. 

(Grupo focal 2) y dichos aspectos influyen de manera real a la hora de decidir ingresar a 

la iglesia. Y un elemento fundamental propio de la personalidad para tomar la decisión 

de ingresar a la iglesia también fue nombrado mediante  la existencia de un 

comportamiento de interés por ser valorado y acoplarse a grupos socialmente aceptados, 

esto cuando nombra que: “algunas de las personas que también van a la iglesia son 

como yo entonces tal vez esa fue una razón para asistir a la iglesia”. (Grupo focal 2) 

Los participantes del grupo focal 3 expresan características de interés por ordenar sus 

vidas, lo que determinó la decisión de ingresar a la iglesia tales como “Lo que hacía 

falta en mi vida era orden y eso lo pude encontrar cuando entre a  la iglesia”. (Grupo 

focal 3).  Pero no argumentan razones válidas que den cuenta de aspectos propios de su 

personalidad para ingresar al colectivo religioso, solo aspectos algo relacionados como 

la búsqueda incesante de apoyo, necesidad que en la iglesia le fue confortada: “en la 

iglesia encuentro el apoyo que siempre había necesitado”. (Grupo focal 3). 
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No solo este grupo cristiano sino también en varios de los demás, asocian las 

intenciones propias con las otras personas, el primer y segundo participante del grupo 

focal 5 nombran respectivamente  que: “las personas que estamos aquí, siempre hemos 

buscado mejores maneras y formas de estar más cerca de Dios”… “nos hemos 

llenado de características muy parecidas por los compromisos que uno empieza a 

obtener dentro de la iglesia”.  

Por tanto derivan características propias de la personalidad y las asemejan a las de 

otras personas pero no infieren la responsabilidad de dichos factores a la decisión de 

pertenecer a la Iglesia. 

  Por otro lado se trata de comparar y equiparar características de otras iglesias. Y 

ubican la pertenencia a esta iglesia por el hecho de que la misma corresponde con su 

forma de ser la cual no describe, todo esto evidenciado cuando el tercer participante 

nombra que: “Uno nota como la diferencia con las otras iglesias y uno trata de buscar 

la que más se acomode a lo que uno es y por eso si somos como parecidos” 

 En el grupo focal 6 se describen como sujetos de cualidades evidenciado en 

apreciaciones como: “entramos porque queríamos conocer a Dios y ante él podemos 

tener muchas cualidades” (Grupo focal 6). Pero no expresan que dichas cualidades sean 

los que determinan la decisión para acceder a la iglesia cristiana. También se observa la 

característica de querer ingresar a un grupo para ser incluido y para participar  “siempre 

me ha gustado estar en grupos, siempre me metía a todo” (Grupo focal 6). Y es un 

aspecto que influye en la decisión para ingresar al colectivo. Por otro lado elementos 

como la biblia se ubican como un instrumento a la hora de tomar decisiones, esto cuanto 



el tercer participante del grupo dice que: “aquí encontramos la biblia que es como el 

libro de instrucciones para vivir” 

Factores de desconfianza, como el querer comprobar cada una de las dudas o 

renombrarse como sujetos desconfiados, se ubica como  un aspecto de la personalidad 

que influyó de manera compleja para convertirse  y pertenecer  a la iglesia cristiana en 

el grupo focal 7, esto evidenciado en el nombramiento del primer y tercer participante 

respectivamente de: “Tuve la necesidad de  comprobar todo de lo que tenía dudas”… 

“Yo soy una persona muy desconfiada y esta iglesia me daba la oportunidad de 

explicar todo de los que no tenía claridad” 

Categoría: Representaciones sociales  

Pregunta: ¿Qué situaciones o eventos de su vida pudieron influir para que tomara la 

decisión de ingresar a la iglesia? 

Esta pregunta se hace para verificar como se evidencia la acción  de las diferentes 

representaciones sociales en las diferentes iglesias que fueron encuestadas,  esto 

teniendo en cuanta diversas teorías, pero principalmente la planteada por Moscovici 

(2000), que afirma que las representaciones sociales son un elemento fundamental para 

explicar la manera como los individuos construyen posiciones frente a realidades 

propias de su entorno, la manera como las explican y como estas realidades se 

convierten en pensamientos que fundamentan la explicación de situaciones de la vida 

social así como también le ayudan a pensar características propias de la manera como 

debe ser su comportamiento y que aspectos son relevantes para la construcción de su 

identidad, tal y como ocurre en la religión  
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Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, podemos dar cuenta que para esta 

categoría en las diferentes iglesias se presentaron eventos que lograron revindicar la 

posición de estos individuos en el mundo, se reconstruyeron puntos de vista frente a las 

circunstancias que acaecieron en sus vidas, tomando la  decisión de hacer parte de una 

iglesia en particular y de esta manera logran una construcción más completa de su 

identidad, pues según lo manifiestan desde eventos particulares de sus vidas que 

influenciaron como éste: “Cuando mi mamá murió caí en  una depresión muy grande 

porque me sentía completamente sola, cuando encontré a Dios él logró llenar ese 

vacío que ella había dejado en mi vida” (Grupo focal 1) 

Hacer parte del grupo, cambia su vida porque tienen la posibilidad de compartir con 

personas que han vivido las mismas experiencias o  por lo menos algunas parecidas, 

“muchos vacíos que hacían parte de mi vida hicieron que de alguna manera yo tomara 

la decisión de empezar a asistir” (Grupo focal 3). Es posible que por esta razón los 

individuos que pertenecen a esta iglesia, normalmente se apoyen en otras personas para 

lograr complementar aspectos de su personalidad y de acuerdo a esto empiezan a 

construir un modelo de vida diferente al que habían estado viviendo. 

Cuando hablamos de diversos grupos sociales con características compartidas 

tenemos en cuenta que al responder a esta pregunta muchos de los hechos individuales 

manifestados tuvieron que ver con la desprotección que se manifiesta como la falta de 

algo 

“me sentí en una soledad inmensa, desprotegida” (Grupo focal 4)… “muchos 

vacíos que hacían parte de mi vida” (Grupo focal 1)… “la vida que yo llevaba 



antes no era una vida” (Grupo focal 3)…”yo siempre estaba sola” (Grupo 

focal 7) 

 En otras tantas respuestas surgieron  problemáticas familiares: “Mi familia era 

descarriada”,” mis hijos eran muy rebeldes” “en mi familia había muy poca 

comunicación” (Grupo focal 4) 

Estos eventos de una u otra forma  se convierten en una particularidad fuerte que 

termina siendo uno de los puntos claves por los cuales se empieza a hacer parte de 

alguna de estas iglesias. 

Categoría: Sobrenatural  

Pregunta: ¿Cómo su manera de ser influyó en su decisión para ingresar a la 

iglesia?   

Esta variable se enfoca en determinar las circunstancias referidas al factor de los 

sobrenatural, dicho concepto alude a todos aquellos nombramientos que el hombre hace 

para explicar o dar cabida a aspectos que no puede explicar, es un manera de no dejar a 

la incertidumbre tomar partida y de tener toda fenómeno controlado de alguna manera. 

El interés de ésta categoría, es reconocer si los participantes han encontrado 

explicaciones sobrenaturales para aquellas fenómenos que no pueden ser explicados 

mediante la ciencia, lo tangible y sensorial, además de verificar si se logra reducir los 

niveles de angustia en los sujetos al resolver sus dudas mediante las explicaciones 

sobrenaturales.  

Con respecto a ésta categoría  es evidente el uso de la religión y la fé, para la 

resolución de las preguntas que se encuentran entorno a la propia existencia, la muerte 
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y el sentido de la vida,  son aspectos en los cuáles es difícil hallar una solución 

concreta por este motivo los entrevistados se sienten aliviados en proveerse así 

mismos sus propias definiciones, como se prueba de la siguiente manera. 

“A veces uno tiene crisis existenciales, para qué vivo, para qué existo y 

cuando uno conoce a Dios lo lleva a eso, a que uno fue creado con un 

propósito, vivir para Él, adorarlo y servir a los demás” (Grupo focal 1) 

“Pude explicarme el sentido de la vida, ya que yo estaba perdida, Dios nos 

creó para que esparciéramos su palabra y viviéramos acorde del plan que 

tiene para cada uno de nosotros” (Grupo focal 2) 

“Yo pensaba que cuando uno se moría no había nada más, pero gracias a la 

palabra y a Dios pude entender que Él nos tiene un lugar reservado en el 

cielo, y para llegar allí hay que estar en paz con Él” (Grupo focal 2) 

“Pude encontrar la explicación de la muerte, de que no hay un infierno  y que 

los vivos tienen conciencia de que vivirán pero los muertos no tienen 

conciencia de nada, hay una esperanza de resurrección pero para unos pocos, 

para otros después de la muerte no hay nada” (Grupo focal 7) 

“El propósito de la vida, porque ver que realmente Jehová no hizo a las 

personas para que se murieran y se enfermaran y sufrieran, sino el propósito 

de Jehová era que trabajaran  para multiplicar su palabra y su obra” (Grupo 

focal 7) 

También se encontró común que todos los entrevistados pueden explicar todas las 

cosas que no habían podido explicar antes de ingresar a la iglesia, y que éstas 

explicaciones siempre están expuestas por Dios o por la Biblia 



“Tenía muchas dudas sobre el porqué pasaban las cosas malas, si de 

verdad existe Dios y luego de estudiar la biblia lo pude comprobar” (Grupo 

focal 2) … “La lectura de la biblia nos da las respuestas y nos enseña cómo 

vivir la vida, lo que está escrito ahí, es más que un libro si no también un 

instructivo que se debe interpretar debidamente para aprender a vivir mejor” 

(Grupo focal 2)… “Pues conocer a Dios siempre le da respuestas a uno como 

persona y uno encuentra como maneras de vivir mejor de la manera en la que 

Dios quiere para nosotros.” (Grupo focal 2) 

La intercesión de otros entes para la resolución de conflictos comunes, es otra 

explicación sobrenatural de situaciones cotidianas de los entrevistados y la creación de 

agentes sobrenaturales como los “Espectros de muerte”, “demonios” entre otros, 

ayudan a alivianar las angustias que respuestas más concretas sobre la muerte puedan 

traer 

”Hubo mucha mortandad en mi familia, había un espíritu de la muerte que 

rondaba a mi familia, y yo no entendía el porqué de esto, cuando el consuelo 

de acá, el entender que en las familias hay espectros de muerte y maldiciones 

generacionales como lo dice en la biblia, pude estar tranquila entonces” 

(Grupo focal 4)… “El que los santos y las vírgenes no hacen favores, es 

“otro” el demonio quien hace ese favor y después lo cobra” (Grupo focal 7)  

Hay una preferencia en atribuir a Dios las cosas buenas y malas que suceden, 

disminuyendo la carga de sus propias responsabilidades al otorgarlas a Dios. 

“Desde que llegue a Cristo mi vida cambio para bien, es la solución a todo los 

que nos pasa, Él es la explicación a todo lo bueno que hay en el mundo” 
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(Grupo focal 4)… “La iglesia me ayudo a explicar que todo lo malo que nos 

pasa es porque Dios lo quiere así y puede ser un castigo o que nos está 

guardando algo mejor para el futuro” (Grupo focal 4) 

 

Estilos de personalidad  

Categoría: Esti lo de personalidad obsesivo compulsivo  

Pregunta: ¿Porque las cosas deben hacerse de manera ordenada y controlada? 

Las personas con un estilo de personalidad obsesivo compulsivo, se caracterizan 

principalmente por un patrón comportamental enfocado al orden, el perfeccionismo y 

el control, siendo éste el estilo de personalidad más representativo en las iglesias y 

presente en todos los evaluados, se hace necesario reconocer dichos patrones por 

medio de la entrevista. 

Realmente hay una preocupación por que las cosas se hagan de manera ordenada, 

calificando como “caos” todo aquello que no se haga de esa forma. Además la 

concepción y búsqueda de perfección, corroboran el estilo obsesivo en los creyentes 

de esta iglesia. Se considera además que para que las cosas salgan bien y se logre 

responder con los compromisos y alcanzar objetivos, es necesario hacerlo de manera 

ordenada y controlada. 

“Porque si las cosas no se hacen con el orden adecuado es imposible lograr 

los objetivos que alguien se traza” (Grupo focal 1) 

“Porque si no se hacen todo sería un caos, y todo el mundo haría lo que se le 

da la gana” (Grupo focal 1) 



“Las cosas se deben hacer ordenadamente porque uno encuentra como 

organizar las cosas que va a hacer y si no hace las cosas de esa manera no 

salen bien y es por eso que uno trata de hacerlo siempre igual” (Grupo focal 

2) 

”Hay que hacer las cosas ordenadas porque logramos perfeccionar las cosas 

y logramos los propósitos que tengamos, sino tenemos orden las cosas no nos 

salen como son y fácilmente renunciamos a terminarlas” (Grupo focal 5) 

Existe una preocupación por lo correcto, y por la incapacidad de hacer las cosas 

debido al desorden, además también se encuentra una serie de explicaciones 

sobrenaturales para  éste comportamiento. 

”La biblia dice que Dios es un Dios de orden no de desorden, cuando yo 

entiendo la parte de la biblia, yo trato de hacer le mayor esfuerzo de poner en 

orden todo, porque como hijos de Dios tenemos que ser personas ordenadas 

porque a Dios  le desagrada el desorden, la persona que no lleva un orden 

vive cansada, afanada y turbada” (Grupo focal 4) 

“Porque cuando no se hace de esa manera estamos alabando al demonio, 

porque estamos haciendo las cosas mal y él se regocija en eso, en cambio 

cuando hacemos las cosas de forma ordenanda eso es lo que le agrada a Dios 

todopoderoso” (Grupo focal 3) 

El tener una vida estructurada y con guías es una característica de éste estilo de 

personalidad obsesivo compulsivo, y esto es algo evidente en los diferentes relatos 

enunciados. 
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“La biblia dice que todo se tiene que hacer por “Arreglo” porque si no es así 

todo es un caos porque todos cogemos para donde nos da la gana, por eso 

Jehová nos da sus instrucciones por medio de su palabra para seguirlas y 

hacerlas cumplir” (Grupo focal 7) 

“Si no tenemos una guía para hacer las cosas eso sería vivir como en el 

infierno, sin leyes, sin orden sin nada y eso no es vida” (Grupo focal 7) 

 

Categoría: Esti lo de personalidad Pasivo - Agresivo 

Pregunta: ¿Puede contestar un “No” con facilidad cuando alguien le pide algo que 

puede, pero realmente no quiere hacer? 

Esta pregunta se hace con el propósito de evaluar la escala pasivo- agresiva, es decir 

que considera aquellos momentos en los que los sujetos suelen responder pasivamente 

frente  eventualidades de la vida, es decir compromisos y otros que no quisieron 

realizar, pero que no tuvieron asertividad para negarse al cumplimiento de los mismos,  

teniendo en cuenta esto, a veces terminan respondiendo mal o no responden como seria 

lo indicado. 

Para las respuestas dadas a esta pregunta, es muy particular ver la pasividad con la 

que se responde, aunque parezca por obligación, no se ve la necesidad de cuestionarse 

sobre el compromiso asumido y si verdaderamente se puede cumplir. “Yo me siento en 

la obligación de hacer un favor si me lo piden” “no soy capaz de decir que no” “así yo 

no quiera lo hago porque mi compromiso es con Dios y ayudar a los demás es un deber 

que tenemos todos como hermanos.” Y es posible  que después de asumido el 

compromiso la mayoría de las personas suelan arrepentirse, echarle la culpa a alguien 



más, no cumplir, o hacer las cosas de mala manera. Y aunque pueden reconocer que se 

exceden en sus compromisos “yo me comprometo con más cosas de las que puedo 

hacer” tienden a decir siempre que si “porque en la ayuda al hermano está el servicio a 

Dios”. 

El cumplimiento de compromisos con los demás ocasiona que los sujetos no se 

sientan bien con lo realizado y suelen preguntarse qué es lo que realmente querían hacer 

y no pudieron, es de esta manera que se frustra un deseo individual y la persona 

empieza a tener actos de rechazo he incumplimiento de los compromisos asumidos 

“uno no quiere hacer muchas cosas pero le toca hacerlas por ejemplo, si fuera por mi 

yo no hubiera tenido hijos pero como estaba casada y por tener contenta a otra persona 

le toca a uno”  

“así yo no quiera, lo hago porque mi compromiso es con Dios” normalmente se 

asume un compromiso con Dios y se cae en error de decir que hay que cumplir con todo 

lo que se diga para poderle servir, eso sin tener en cuenta lo que puede pasar más 

adelante o las dificultades propias que se puedan estar presentando en diversos ámbitos 

de la vida “siempre trato de ayudar a los demás, aunque mis hijos me reprochan 

mucho” se actúa pasivamente acumulando compromisos cada vez más,  la base 

fundamental es la ayuda a los demás, sin pensar en las cosas que pueden impedir el 

logro que se ha propuesto o que simplemente no se está en la condición de hacerlo “me 

comprometo con muchas cosas con los demás que luego me da pereza hacer”. 

 Categoría: Estilo de personalidad Narcisista  

Pregunta: ¿Cómo  el pertenecer a esta iglesia lo hace una mejor persona frente los 

que no están en ella? 
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El estilo de personalidad Narcisista se caracteriza por comportamientos y 

pensamientos que indican grandiosidad, necesidad de admiración, las personas con 

este estilo de personalidad tienen una elevada autoestima y amor propio. 

Se muestra por parte de los entrevistados un patrón de grandiosidad, ya que 

consideran que de una u otra manera son mejores que el resto de las personas, al 

poseer estilos de vida diferentes asumen que tienen más capacidades y están en 

mejores condiciones que las demás personas. 

“Siempre uno es mejor persona porque está libre de pecado, uno es puro no 

como los demás que son ovejas  descarriadas” (Grupo focal 2) 

“Somos mejores en qué sentido, en que ya no hacemos las mismas cosas que 

hacen ellos, pero queremos que Dios los transforme, y que sean algo en la 

vida” (Grupo focal 4) 

“yo soy mejor que muchas otras personas en el sentido de que yo ya llevo un 

largo recorrido por el camino correcto a comparación con los que aún no lo 

han encontrado” (Grupo focal 4) 

Se manifiestan pensamientos de superioridad, debido al usarse como punto 

referencia para las demás personas, y demostrar las falencias de los demás resaltando 

el conocimiento que tienen, además se reconocen pensamientos de amor propio y 

valoración a sí mismos, ambos comportamientos típicos de personas con estilos de 

personalidad narcisistas. 

“No soy mejor que los demás, pero me gustaría que todos vivieran como yo 

vivo, porque así es como Cristo quiere que vivamos” (Grupo focal 1) 



“Yo soy un ejemplo a seguir para todos los que están como yo estaba, 

entonces ellos deben trabajar mucho para estar donde yo estoy ahora” (Grupo 

focal 3) 

“Yo no soy mejor que nadie pero tengo algo que muchos no tienen ye s el 

temor a Dios” (Grupo focal 3) 

“Claro que me hace mejor persona porque uno empieza a quererse tanto en 

el honor a Dios que empieza a cambiar sus hábitos, el hecho de no fumar, no 

beber lo demuestra, porque estos son hábitos que dañan el cuerpo y el cuerpo 

debe ser un templo para el alma” eso me hace mejor persona.” (Grupo focal 

6) 

“Si soy mejor porque me amo y no hago daño a mi cuerpo ni a mi espíritu 

como las demás personas”  (Grupo focal 6) 

 

Creencias irracionales  

Categoría: Perfeccionismo  

¿Qué piensas acerca de que las cosas tienen una solución perfecta  y que es 

necesario encontrarla para sentirse satisfecho? 

Para Alfred Adler el perfeccionismo es "una voluntad de superioridad" que se 

desarrolla con el fin de compensar un sentido de inferioridad, la voluntad de 

superioridad es "el esfuerzo por la perfección" que podría ser patológico o sano, en el 

caso de lo religioso, es decir, servir a los demás por un sentido de interés y 

responsabilidad social, entonces podría decirse que es sano ya que no va en la búsqueda 

de lo particular sino en la comunidad. 
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Partiendo de la teoría antes expuesta, la respuesta a esta pregunta hace referencia no 

tanto a un perfeccionismo del individuo como tal sino al perfeccionismo de su creador 

que sería Dios, “Como Dios es perfecto, cada situación tiene una solución perfecta” 

“Él es perfecto y todo lo hace perfecto” es decir, no se busca tanto la perfección sino 

que se tiene claro que es un ser supremo el que la tiene y que hay maneras de parecerse 

a él, dándole la razón de la cosas, dejando en el la respuesta porque se sabe que no 

obrará mal. 

“Jehová es perfecto Él hizo las cosas de modo que tuvieran solución”, teniendo en 

cuenta esto no se vive en búsqueda de soluciones perfectas, se vive siempre con la 

certeza que Dios tiene esas soluciones y que no hay que complicarse la vida 

buscándolas, la perfección no es vista como una asunto de orgullo, si se buscan 

soluciones perfectas no es porque las necesiten, sino porque teniendo a Dios en sus 

vidas esto lo encuentran como la solución a todo. 

Categoría: Culpabilización  

Pregunta: ¿Por qué cree usted que las personas deben ser o no castigadas por sus 

malos actos? 

La Culpabilización como creencia irracional, indica que para quienes posean esta 

creencia, las personas deben ser castigadas por sus errores, indicando que las personas 

que no actúan como se supone que deberían actuar ante la sociedad son “malos” y se 

deben corregir. 

Se demuestra que están a favor de que las personas malas deben ser castigadas por 

sus malos actos, pero ponen la figura de Dios como el ente castigador o corrector. 



Regidos por las leyes bíblicas, los participantes enuncian que toda persona que se 

comporta de manera inadecuada, debe ser castigada 

“Las personas que actúan mal deben ser castigadas por sus pecados y por lo 

malo que hayan hecho a misma biblia lo dice en Salmos 39,12: “Tú corriges a 

los hombres, castigando sus culpas“” (Grupo focal 1) 

“Hay malos actos que merecen un castigo, pero la biblia dice que Dios es un 

Dios perdonador porque Él es amor, pero también dice la palabra que la 

persona obtiene esa misericordia si se arrepiente, si no se arrepiente si 

obtiene todo el castigo” (Grupo focal  

“Yo no condeno, porque cada ser humano está en su decisión ser  salvado o de 

ser castigado por sus y todo esto depende de los actos que el mismo ser 

humano tenga” (Grupo focal 4) 

“Dios debe corregir los actos malos que las personas hacen , es un acto de 

amor que Él nos da” (Grupo focal 4) 

Los entrevistados enuncian el castigo en relación al control y a las leyes, elemento 

que puede consolidar sus creencias y comportamientos de su estilo de personalidad 

obsesivo compulsivo. 

“Si hasta las leyes lo dictan así es como se tiene que hacer” (Grupo focal 3)  

“Es necesario castigarlos para tener un control, aunque nos equivocamos y 

podemos aprender de los errores, hay unos que si  necesitan ser encerrados y 

castigados, pero nosotros pagamos nuestros pecador con la muerte, como dice 

Romanos 6:23 Porque la paga del pecado es la muerte” (Grupo focal 7) 
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“Hay que castigar a la gente  para que vea lo que está permitido hacer y lo 

que no se puede hacer, hasta Jehová nos manda castigo o penitencias por lo 

malo que hacemos y los errores que cometemos al no seguir sus leyes” (Grupo 

focal 7) 

Se observa que los participantes indican que las personas deben ser corregidas por 

sus malos actos con la esperanza de que después del castigo no los vuelvan a cometer. 

“Uno castiga a un niño porque hizo algo mal y el niño no lo vuelve a hacer, lo 

mismo pasa con los adultos, tienen que responder por lo malo que hicieron 

para que no lo vuelvan a hacer” (Grupo focal 4) 

“Porque esa es la manera para corregirlos y si no se corrigen va a seguir 

actuando mal” (Grupo focal 3) 

 “El castigo es para corregir, si no se castiga a un niño se va a desviar del 

camino correcto, lo mismo pasa con los adultos” (Grupo focal 4) 

Categoría: Dependencia 

Pregunta: ¿Por qué cree que es necesario tener a alguien o algo más fuerte en que 

apoyarse? 

Esta pregunta se hizo con el fin de evaluar la dependencia evidenciada en los 

diferentes grupos a partir de los instrumentos cuantitativos. Las personas dependientes 

suelen apoyarse en alguien más fuerte que en algunas ocasiones toma decisiones 

importantes  que deberían ser tomadas de manera personal, temen decidir por sí solos y 

están en constante compañía de otros, no puede vivir solos y los momentos de soledad 

suelen ser demasiado incómodos y molestos (DSM IV TR). 



Con las respuestas dadas a partir de esta pregunta se descubre lo necesario que es el 

apoyo de alguien superior, tanto que en ocasiones consideran que mejor que se tomen 

decisiones a partir de una recomendación dada y se actúa de forma pasiva permitiendo 

que las cosas se den como se puedan dar y sin importar condiciones.  “yo necesito que 

me guíen” “es necesario tener ese apoyo”  algo muy en común con la dependencia es la 

necesidad de aprobación ya que los sujetos ven la necesidad no solo de apoyo sino que 

además necesitan saber si lo que hacen lo hacen está bien y no les importa ser 

corregidos. ”Uno necesita quien le digan si está haciendo las cosas bien o mal”  

La mayoría de las respuestas encontrada  en las entrevistan no solo muestran la 

necesidad de un ser superior o de alguien más fuerte que tome decisiones, sino que 

también es de vital importancia para los individuos que exista  una red de apoyo que no 

solo ayude sino que brinde la posibilidad de generar respuestas que el sujeto por sí 

mismo, no ha podido o no ha querido darse, es una forma de depender, pues se permite 

que sujetos ajenos a las problemáticas participen de la solución y hagan parte de ella, 

“uno no está solo siempre tiene a esas personas que se interesan tanto que uno deja de 

preocuparse”  “la dificultades de uno son de todos y se ponen en contacto entre ellos 

para procurar una solución”. Este último punto aunque valioso con respecto a las 

relaciones interpersonales, suele aumentar las  probabilidades de personalidades 

dependientes ya que se tiende a buscar una respuesta en esta red de apoyo y se va 

perdiendo la capacidad de actuar por si solos en una dificultad. 
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Discusión 

Establecer el presente escrito, conlleva a las diferentes comparaciones que se 

establecen a partir de los datos o resultados encontrados mediante el análisis de la 

información obtenida en los informes del trabajo de investigación, y los diferentes datos 

que se pueden recoger de la aplicación y análisis de cada uno de los instrumentos 

cuantitativos y cualitativos que se utilización para la recolección de datos, así también 

los diferentes resultados obtenidos, constatan o refutan los argumentos dados mediante 

el desarrollo conceptual y teórico propuesto en el anteproyecto del trabajo de 

investigación, los cuales a su vez sirven como marco referencial para argumentar la 

proporción de cada uno de los elementos resultantes en cada una de las fases del 

proceso investigativo.  

Por tanto la información recolectada durante todo el proceso sirve como 

herramienta suficiente para generar nueva teoría, reformular nuevas afirmaciones y 

proporcionar un marco de referencia nuevo, a partir de la información previa 

corroborada y sometida exhaustivamente al análisis, en el trabajo investigativo y los 

hallazgos y resultados incongruentes con la teoría.   

A su vez la realización del presente informe pretende evidenciar el cumplimiento de 

los objetivos propuestos para la investigación, denotando así, el hecho de si la propuesta 

metodológica se cumplió y si las categorías que se pensaban abordar se llevaron a cabo 

de manera compleja y con las especificaciones que la proposición investigativa 

pretendía. Y como elemento circunstancial y elemental en el presente escrito,  se 

abordarán las diferentes discusiones que dan cabida a la respuesta  de la pregunta de 



investigación, la cual es la intención fundamental de cada uno de los procesos 

investigativos realizados.  

En esta línea, resulta fundamental responder un conjunto de interrogantes propuestos 

en la labor investigativa,  de acuerdo a esto es necesario determinar: ¿cuál fue el aporte 

de los hallazgos obtenidos mediante la aplicación de ambos instrumentos cuantitativos y 

cualitativos de recolección de datos? Es decir ¿cuál es el aporte en términos de la 

información que puede proporcionar la aplicación del Cuestionario Exploratorio de la 

Personalidad y el Test de Creencias Irracionales, al adecuado entendimiento de la 

pregunta de investigación? , y  ¿de qué manera la realización de los grupos focales 

sirvió como método de triangulación para constatar o refutar los resultados obtenidos en 

la fase de recolección de datos estadísticos?,   ¿cómo la realización de preguntas 

abiertas y la  obtención del discurso de cada uno de los integrantes de las iglesias 

cristinas, complejizaron la manera de entender la situación problema? Y a partir, no de 

la comparación, sino del enriquecimiento de datos que apunten a la misma información 

como un método de triangulación, determinar: 

¿Cuáles son los estilos de personalidad que comparten los integrantes de cada una de 

las iglesias cristinas y cuáles  los que comparten las iglesias a nivel general?  

¿Cuáles son las creencias irracionales propias de las personas de cada una de las 

iglesias cristinas y cuales las más particulares en toda la población?  

Y como último objetivo es fundamental describir de qué manera los estilos de 

personalidad y las creencias irracionales proporcionan una idea coherente para decir que 

inciden en la conversión religiosa de los integrantes de las iglesias cristianas. 



93 

 

Estilos de personalidad  

Es evidente el hecho de que las personas que asisten a las iglesias cristianas del 

municipio de Yarumal, adoptan estilos de personalidad que se pueden describir 

propiamente, es decir no se establece una condición diferenciada con respecto a las 

demás poblaciones religiosas o no religiosas del municipio, pero si se establecen 

características propias referidas a los estilos de personalidad que son propios de los 

integrantes de las 7 iglesias del municipio y características propias de cada una de las 

iglesias y todas las iglesias en general. Resulta fundamental renombrar que de los estilos 

de personalidad  propuestos para la investigación, algunos de ellos no parecen ni 

mínimamente. De acuerdo a esto, los estilos de personalidad acuñados a población 

cristiana no católica en el municipio de Yarumal a partir de la constatación con las 

preguntas realizadas en los grupos focales pueden ser descritos de manera precisa a 

través de la siguiente clasificación: 

Estilo de personalidad obsesivo –  compulsivo. 

La información proporcionada por resultados de los informes, que daban cuenta a su 

vez de todos los datos obtenidos mediante la aplicación de los instrumentos, 

proporcionan los elementos suficientes para argumentar que las personas de las iglesias 

cristianas del municipio, tienden a expresar considerablemente aspectos propios de este 

estilo de personalidad, ya que de manera amplia y en muchas ocasiones se evidencia la 

manifestación de comportamientos y percepciones referidas a la búsqueda del control de 

las situaciones y el orden como elemento necesario y circunstancial en cada uno de los 

aspectos de su vida, lo cual resulta ser la idea fundamental del estilo de personalidad 

obsesivo compulsivo propuesto por (Millon, 1986) 



Esta anotación se puede evidenciar tanto en la primera fase del análisis, donde los 

resultados estadísticos demostraron que las 7 iglesias cristianas, tienen como estilo más 

predominante el estilo obsesivo compulsivo, admitiendo de tal manera que más del 60% 

de las personas que respondieron el CEPER tienen como principal estilo de la 

personalidad este factor, como a su vez los resultados de corte cualitativo evidenciaron 

mediante las respuestas en los grupos focales, que sus intereses, su compromiso con la 

iglesia, su forma de ser, la manera de comportarse así como la manera en la que asumen 

e interpretan todas las situaciones de su vida giran en torno al control del orden y al 

precario manejo de lo que Millon nombra  polaridades  (recursos ajenos a su línea de 

control).   De acuerdo a esto, uno de los aportes fundamentales a la nueva teoría 

generada por el presente trabajo investigativo, denota que el estilo obsesivo compulsivo 

es el estilo de personalidad más predominante en las iglesias cristianas no católicas del 

municipio de Yarumal. 

Estilo de personalidad narcisista .  

El estilo de personalidad narcisista en las iglesias cristianas del municipio de 

Yarumal también resulta ser una característica predominante de la personalidad de los 

sujetos que asisten a cada uno de estos colectivos. En lo que se refiere al análisis de la 

información resultante tanto de los instrumentos cuantitativos como de los grupos 

focales, se concluye que más del 40% de las personas poseen entre los estilos más 

predominantes el estilo narcisista de personalidad, hecho avalado también por las 

respuestas dadas en los grupos focales, donde se evidencia la pretensión de los 

participantes por considerarse superiores, con mayores cualidades y  facultades, se 

puede afirmar que el deseo de grandiosidad y las expresiones de formas de superioridad 

personal frente a otras personas son aptitudes que según ellos los hacen mejores 
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respecto a las personas que no pertenecen a la iglesia. Dicho nombramiento es 

característica fundamental de este estilo tal y como lo nombra (Millon, 1986).  Por tanto 

como elemento que responde al primer objetivo de la investigación, el segundo estilo de 

la personalidad que comparten los grupos cristianos no católicos del municipio de 

Yarumal, y que resulta ser uno de los más predominantes es el estilo narcisista de la 

personalidad.  

Estilo de personalidad  pasivo –  agresivo.  

Para el análisis de este estilo de personalidad se tienen en cuenta los resultados de los 

cuestionarios cuantitativos y los grupos focales aplicados en las diferentes iglesias 

cristianas, para ello se tiene que el estilo pasivo agresivo es un estilo predominantes, ya 

que  como característica fundamental nombrada por (Millon, 1986), los individuos 

pasivos agresivos, tienden a actuar de manera pasiva frente a las indicaciones o 

apreciaciones autoritarias de los demás, por tanto posteriormente pueden reaccionar con 

intenciones de fracaso ante la acción. Esta característica es evidenciable en las 

respuestas de 3 grupos focales realizados en las iglesias cristianas, a través de 

nombramientos y percepciones referidas al hecho de tener que cumplir con las 

indicaciones de los demás debido a obligaciones espirituales con alguna deidad o 

relacionado también con otro estilo de personalidad como el estilo de personalidad 

narcisista, al nombrar el hecho de que por ser mejores personas deben actuar de manera 

complaciente ante los demás y suplir sus necesidades. Y  otro factor que constató dicha 

información es lo referido a la descripción estadística, más de 42% de la población se 

caracteriza por conservar aspectos propios de este estilo, según los resultados arrojados 

luego de la aplicación de CEPER. 

Estilo de personalidad esquizoide.  



Dicho estilo de personalidad fue evidenciado a partir de la aplicación de ambos 

instrumentos cuantitativos y cualitativos y denotó la predominancia en una de las 

iglesias cristianas mas no a nivel general, por tal motivo se debe afirmar que el estilo de 

personalidad esquizoide no es un estilo de personalidad común en las personas que 

asisten a las iglesias cristianas del municipio, pero de alguna manera, existe su 

prevalencia, en algunos casos en los cuales se evidencia que por el hecho de alejarse 

circunstancialmente de las situaciones que requieren relación social, establecer 

relaciones interpersonales o participar de situaciones ajenas a la iglesia, este aspecto de 

desinterés social es un elemento esencial que describe el estilo de personalidad 

esquizoide según lo nombra (Millon, 1986). De acuerdo a esto este estilo de 

personalidad hace parte de los estilos de personalidad de las personas que asisten a las 

iglesias cristianas más no es uno de los estilos más predominantes en dicha población 

Otros estilos de personalidad que se consideran propios de las personas que asisten a 

las iglesias cristianas del municipio de Yarumal, no representan un dato proporcional, 

para determinar que inciden en la conversión religiosa o en la permanencia de dichos 

sujetos a esa misma iglesia cristiana, ya que fueron nombrados particularmente en el 

CEPER pero no denotaron discursivamente en el grupo focal la existencia de los 

mismos, como lo es el estilo de personalidad paranoide. Y los demás estilos no fueron 

preguntados en la realización del grupo focal ya que no se resaltaban en el CEPER ya 

que su porcentaje no era altamente considerable, aunque con la realización de las demás 

preguntas se lograron encontrar aspectos propios de estilos: dependiente, cuando se 

nombraba la necesidad de tener alguien en quien apoyarse para vivir adecuadamente, el 

cual siempre resultó ser una deidad; esquizotípico, cuando evidenciaba sucesos de orden 

sobrenatural o situaciones en las que incluía fantasías concernientes a un tipo de 
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contenido sexual como “me busco, me enamoré de él, me coqueteó” (participante grupo 

focal) . 

 

Creencias irracionales  

En lo que corresponde a las creencias irracionales, se puede afirmar que de las 8 

consideradas para el trabajo investigativo, todas jugaron un papel muy relevante a la 

hora de reconocer cuales de las creencias  hacían parte de los integrantes de las iglesias 

cristianas, ya que tanto en la descripción de los resultados estadísticos como en la 

aplicación de los grupos focales, se notaba la constante creencias de. Con esto se puede 

afirmar que las 7 iglesias cristianas del municipio contemplan de manera amplia todas 

cada una de las creencias para denotar la manera cómo perciben y explican las 

situaciones que viven cotidianamente en la iglesia y las circunstancias a las que se 

enfrentan recurrentemente en su vida diaria. 

Las diferentes creencias irracionales con las cuales tienen mayor relación los 

individuos de las iglesias cristianas resultan ser creencias con contenido similar al de los 

estilos de personalidad. El proceso de triangulación permite recoger los datos que se 

obtienen de la aplicación de diferentes tipos de metodologías investigativas, en el caso 

de las creencias irracionales y los estilos de personalidad se permitían realizar diferentes 

interrogantes, de dos cuestionarios cuantitativos con metodologías no similares e 

inclusive con escalas también diferentes, para dar cuenta de la misma posible respuesta, 

evidencia de esto resultó el interrogar por la variable obsesivo compulsivo, y la variable 

perfeccionismo; en donde ambos conceptos acoplándolos a las situaciones propias de 



las iglesias, a la vida cotidiana  y a la manera como los participantes describían su 

actitud y comportamiento sobre ellas, se obtenía un mismo dato el cual resultó ser la 

búsqueda del control, orden y perfeccionismo como formas propias de su 

comportamiento y de su diario vivir. 

Las creencias irracionales más predominantes, los resultados que arrojaron y la 

manera cómo deben ser entendidas, para los integrantes de las iglesias cristianas no 

católicas de municipio de Yarumal, respondiendo esto al segundo objetivo específico de 

la investigación son: 

Perfeccionismo. 

La  creencia irracional bajo la cual  Albert Ellis sustenta su teoría de la Terapia 

Racional Emotiva, expone que hay un tipo de percepción que adquieren determinadas 

personas para decir que siempre existe una solución perfecta para las cosas y para los 

problemas humanos (Eliot, 2005). Dicha creencia es el supuesto más particular en las 

personas de las iglesias cristianas del municipio de Yarumal, esto evidenciado en el 

hecho de que los resultados del Test de Creencias Irracionales resaltaron que más del 

80% de las personas a las cuales les aplicaron el cuestionario conservan este tipo de 

creencias, dicha información fue constatada mediante la aplicación del grupo focal en el 

cual los participantes nombraron aspectos que aún aluden más la percepción de que 

conservan ampliamente este tipo de creencias. 

De acuerdo a esto, tanto en datos estadísticos como en contenido cualitativo en 

comparación con la teoría propuesta, se puede afirmar que la creencias irracional más 

predominante en las iglesias cristianas no católicas del municipio de Yarumal es la el 

perfeccionismo. 
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Culpabilización. 

Una segunda creencia irracional que resultó ser predominante a la hora de analiza la 

información es la culpabilización, en ella la idea de que cierto tipo de personas son 

malas y culpables y que deben ser necesariamente castigadas por sus actos  (Eliot, 

2005). Es una de las variables con mayor presencia en los sujetos de las iglesias 

cristianas, ya que los participantes de los grupos focales nombran en muchos momentos, 

la razón ineludible de que los escritos divinos y las decisiones de una deidad exigen 

castigar arduamente a las personas que cometen malos actos o que no siguen los 

lineamientos de determinada ideología religiosa. A su vez los resultados del Test de 

Creencias Irracionales describe estadísticamente la presencia de manera altamente 

considerable como una característica y creencia irracional de todas las iglesias cristianas 

del municipio de Yarumal. 

Dependencia.  

La variable dependencia es un concepto ubicado tanto en los estilos de personalidad 

como en las creencias irracionales, pero denotan definiciones diferenciadas por tanto no 

evalúan lo mismo y por eso no obtuvieron los mismos resultados, la creencia irracional 

de considerar la necesidad de depender estrictamente de algo o alguien, (en los casos de 

los grupos focales de una figura divina), es la característica fundamental de la 

dependencia (Eliot, 2005). Los sujetos que responden a la variable expresan que sin el 

“apoyo” constante de dicha deidad, no podrían mínimamente estar vivos, por tanto la 

inclusión de ese elemento en cada una de las esferas de su vida es fundamental. Los 

resultados del Test de Creencias Irracionales expresaron también que la variable 

dependencia es una característica esencial,  como una de las creencias irracionales más 

predominantes en las iglesias cristianas del municipio de Yarumal. 



 Con anterioridad, se nombraron los estilos y creencias irracionales más 

predominantes  en las iglesias cristianas no católicas del municipio de Yarumal. Dichos 

elementos responden a los objetivos específicos de la investigación la cual pretendía en 

primera instancia conocer los estilos de personalidad y las creencias irracionales de la 

población de estudio. 

Representaciones sociales, toma de decisiones y lo sobrenatural  

En este trabajo también se establece la idea de preguntar por aquellos supuestos que 

rodean la misma decisión para acceder o hacer parte un grupo cristiano no católico, es 

decir todos aquellos conceptos derivados de áreas como la sociología, otros espacios de 

la psicología,  la antropología e inclusive la metafísica, que sirven a su vez para el 

enriquecimiento de los datos obtenidos. Dichas categorías fueron incluidas en la 

planeación de los grupos focales para examinar con más exhaustividad  los referentes 

que rodean la situación problema y para establecer un proceso de triangulación más 

complejo. 

Como primer concepto, se proponen los aspectos relacionados con la toma de 

decisiones, en ella los participantes del grupo focal optaron por nombrar un tipo de 

decisión que (Berger, 1980) nombra como decisión por consecuencia, en esta los 

sujetos, en este caso los participantes del grupo focal, nombraron que su intención al 

ingresar a la iglesia antes de tomar la decisión fue porque sabían que dicha alternativa y 

la inclusión a los espacios de la iglesia traería beneficios. Este dato se recoge como un 

elemento más que resalta la incesante intención de los sujetos de la investigación por 

controlar todas las situaciones de su vida. 
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Un segundo apartado habla de representaciones sociales y se indaga a los sujetos de 

la investigación por la representatividad de este concepto en la pertenencia y conversión 

a la iglesia cristiana, mediante una pregunta elaborada y realizada en los grupos focales. 

En esta respuesta varios participantes incluyeron características del entorno, como 

situaciones de conflicto interpersonal, problemas socioeconómicos, lecturas de un 

espacio social hostil, percepción y descripción del deterioro social e inclusive 

problemáticas de guerras y conflictos entre poblaciones como situaciones influyentes en 

la decisión de ingresar o convertirse a la iglesia cristiana. Cuando estas valoraciones del 

contexto, la lectura de los sucesos sociales, y las características de los mismos se 

utilizan para interpretar situaciones nuevas y tomar una decisión se habla de 

representaciones sociales  (Jodelet, 1986). Este hecho en la mayoría de las veces estaba 

acompañado de una necesidad de apoyo por parte de algún aspecto de la iglesia: una 

deidad, la doctrina o las ideologías de la iglesia.  

Un fundamento más de apoyo al entendimiento de la situación es el concepto de lo 

sobrenatural, en este apartado los sujetos nombraron luego de la pregunta hecha, 

aspectos relacionados con sucesos desprendidos de toda lógica científica, argumentando 

posiciones mágicas y espirituales como experiencias con deidades y ángeles, hechos que 

ayudaron a tomar la decisión de ingresar a la iglesia cristiana. Solo este tipo de 

explicaciones surgieron de la aplicación de los grupos focales, pero lo sobrenatural, 

término acuñado por (Dennett, 1995) explica que también pueden hacerse 

interpretaciones de tipo lógico y coherentes con los método comprobables propios de 

los procedimientos científicos, no solo se argumentan sucesos extracientíficos, ya que la 

base primordial de lo sobrenatural es la búsqueda incesante del ser humano por 



encontrar explicaciones a sucesos que no puede explicar, es decir la idea inentendible 

del hombre de vivir simplemente con la incertidumbre. 

Objetivo general,  respuesta a la pregunta problema y nueva teoría.  

Respecto al hecho de que la conversión religiosa sea o no una decisión 

desencadenada parcial o completamente por los estilos de la personalidad y las 

creencias irracionales, se puede decir a partir del proceso investigativo realizado que: 

las diferentes afirmaciones que se hacen cuando se plasman  aspectos de la personalidad 

o de la forma de ser de cada uno de los participantes de los grupos focales, así como 

características personales, como: forma de ser y de actuar,  formas de leer las 

situaciones que viven, la manera como las interpretan y les dan un supuesto sentido o un 

sentido concreto a través una de las ideologías y doctrinas de cada iglesia; hecho 

evidenciado en los cuestionarios cuantitativos; esto igual, denota ampliamente la 

afirmación, de que tanto los estilos de personalidad como las creencias irracionales son 

supuestos que a su vez determinan ampliamente la pertenencia y la conversión a una 

iglesia cristiana del municipio. 

Esta afirmación se soporta de procesos de la investigación, en los cuales, siguiendo 

una línea metodológica, los participantes nombraron cada una de sus características 

personales, denotadas como estilos de personalidad y creencias irracionales, a partir de 

la descripción de cada uno de estos aspectos, se preguntó la equivalencia entre dichas 

características y la manera como estas determinaron la decisión de acceder a la iglesia 

cristiana. El abundante número de argumentos referidos a situaciones propias de su 

vida, la concordancia entre su personalidad y las intenciones de la iglesia tales como: el 

hecho de que la mayoría de la personas se consideraran ordenadas y controladas 
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(obsesivo – compulsivo) por el hecho de que la iglesia propone ser de esa forma, el 

hecho de que admitan recurrir a hacer algo que no quieren hacer por considerarse 

personas, compasivas  y mejores (narcisista) porque las ideologías de la iglesia les 

imponen comportarse así, o el hecho de que deben ser perfeccionistas para ser aceptados 

por una deidad. Y no solo las características nombradas en el discurso de los 

participantes, sino también el análisis establecido a partir de los datos proporcionados 

en los grupos focales y los cuestionarios, en los cuales no existe una comparación, pero 

los cuales apuntan siempre a una misma conclusión. 

De acuerdo a esto, la conclusión en cuanto a la pregunta de investigación se resuelve 

considerando que tanto los estilos de personalidad como las creencias irracionales no 

determinan totalmente la decisión de un integrante de una iglesia cristiana del municipio 

de Yarumal a pertenecer y convertirse a determinada iglesia, pero si establecen un grado 

de incidencia para tomar dicha decisión.  

Es fundamental tener en cuenta para esto, que existen aspectos propios del contexto y 

las situaciones, vivencias que produce el ambiente, características socioculturales y 

presiones  sociales, sociedad de consumo, autoritarismo e inclusive manipulación, 

atraimiento político y formas de economías inadecuadas que de distintas maneras 

proponen y coaccionan  la decisión para que ciertos sujetos se adhieran a grupos 

religiosos.  

Como última anotación, para los temas desarrollados y siguiendo la línea 

argumentativa. Bajo las intenciones de la discusión propuesta, también se consideran 

aquellos supuestos, argumentos e intenciones ideológicas que adhieran todo tipo de 

pretensiones morales con los cuales se busque determinar, explicar o describir la 



pertenencia y conversión religiosa de aquellas personas integrantes de las iglesias 

cristianas del municipio de Yarumal. Esta intención, en base al buen desarrollo de las 

labores investigativas, el respeto por las poblaciones  y la diversidad etnocultural.  
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Conclusiones  

Se refieren varios temas para el trabajo investigativo que deben quedar claros, por tal 

razón es importante detallar cuales fueron los puntos concisos a los que llego después 

del cumplimiento del proceso metodológico, la preparación, planeación y ejecución de 

las fases de trabajo, el análisis, la consecución de todos los datos para la discusión final 

del proyecto.  

La planeación de cada uno de los momentos de desarrollo del trabajo investigativo, 

tanto en la formulación de la base del anteproyecto, en términos de planteamiento de la 

problemática, utilidad investigativa, referentes teóricos, objetivos como en la planeación 

de las estrategias metodológicas tuvo limitaciones e inconvenientes cuando se 

contemplaban alternativas que debían ser cambiadas o cuando se impedía el trabajo por 

algunas dificultades de inexperiencia  investigativa. Pero a nivel general este proyecto 

se formuló en términos de contenido de manera adecuada y la pregunta problema que se 

pretendía abordar era clara, así como los momentos que conllevaría la aplicación y el 

procedimiento de análisis.   

La aplicación de los instrumentos tanto cuantitativos como cualitativos se adecuaron 

a las pretensiones de la investigación y se obtuvieron la cantidad de resultados 

adecuados para analizar y planear posteriores fases, en dicho proceso se obtuvo en un 

primer momento la descripción de algunos estilos de personalidad que sirvieron como 

base para la planeación de los grupos focales, este proceso tal y como se había 

planteado en las fases metodológicas, luego de dicho proceso se aplicaron los diferentes 

grupos focales en cada iglesia cristiana y posteriormente se describieron ambos 

resultados los cuales fueron analizados y discutidos según la teoría propuesta. En 



general los momentos de aplicación de los instrumentos y la planeación y seguimiento 

rigurosos de las fases metodológicas lograron obtener la suficiente información para ser 

analizada. 

Tanto el análisis, como la discusión del trabajo arrojaron resultados que generaron 

nueva teoría, acerca de los estilos de personalidad las creencias irracionales y la manera 

como estos inciden en la conversión religiosa de determinados sujetos a las iglesias 

cristianas del municipio de Yarumal. Estos resultados específicamente denotaron la 

prevalencia de los estilos de personalidad: obsesivo compulsivo, narcisista y pasivo – 

agresivo. Y de creencias irracionales: Perfeccionismo, culpabilización y dependencia. 

Por último, dichos estilos de personalidad y las creencias irracionales fueron 

contemplados como incidentes en la conversión religiosa de los sujetos de estudio, ya 

que los datos encontrados mediante el método de triangulación apuntaron a ello. 

Como conclusión general, el trabajo investigativo generó más medidas favorables 

que desbalances, ya que los procesos fueron llevados a cabo de manera precisa, los 

datos obtenidos fueron suficientes y el proceso de análisis logró evidenciar y llevar a 

cabo la observación de los objetivos específicos y generales. 

 

 

 

 

 



107 

 

Recomendaciones.  

En vista de la gran cantidad de encuestados, fue necesario extender el tiempo de 

recolección de los datos, para corregir este error se recomienda para una próxima 

ocasión hacer un cronograma de tiempos en el que se tengan en cuenta las citas 

previstas para las diferentes entrevistas y los posibles inconvenientes que se presenten, 

de manera que se trabaje dentro del tiempo inicialmente establecido. En vista de esta 

situación también se recomienda presentar ante cada grupo encuestado las diferentes 

fechas de aplicación y llevar un registro de las personas que accedieron a la realización 

de las pruebas, con el firme propósito de saber si hay o no que hacer varias visitas con el 

fin de recoger la muestra propuesta. 

Al evaluar a los sujetos con pruebas de auto reporte como el CEPER y Cuestionario 

de Creencias Irracionales (TCI), se evidenciaron dificultades, pues al hacerlo de manera 

grupal, se pueden aumentar respuestas parecidas, pues aunque hubo control de las 

pruebas aplicadas en ocasiones los sujetos manifestaron sus respuestas en vos alta y 

pudieron sesgar las respuestas de los demás participantes, por esta razón es necesario un 

control más estricto a la hora de presentar las pruebas de este tipo y lograr así unas 

respuestas más acordes a la personalidad de cada sujeto. 

Cuando se busca la tipificación de los rasgos de personalidad de los individuos a 

partir del Cuestionario CEPER y relacionarlos con el Cuestionario de Creencias 

Irracionales (TCI), se vio la necesidad de un instrumento que validara la utilización de 

ambos, pues los ítems evaluados, no se correspondían y cada uno apreciaba aspectos 

distintos,  este tercer instrumento debía encontrar las particularidades que no se tuvieron 

en cuenta en un principio al aplicar los instrumentos cuantitativos,  y  para esto se 



triangularon los datos arrojados a través de un grupo focal que se realizó a través de la 

entrevista semiestructurada, sin embargo el grupo focal planteado para esta validación 

en algunas ocasiones no respondió debidamente a los interrogantes que se querían 

evaluar, lo que dificultó la interpretación final de los datos. Por esta razón para futuras 

investigaciones de este tipo, es recomendable hacer un grupo focal más amplio con el 

fin de recolectar gran cantidad de datos y que estos logren responder de manera 

favorable a la pregunta planteada. 
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Limitaciones  

En cuanto las distintas dificultades que se presentaron tanto en los momentos de 

planeación, aplicación de los instrumentos, análisis de los resultados fueron variados, 

esto debido a que las pretensiones no resultan fácil de llevar a cabo, y la finalidad 

minuciosa de los procesos investigativos conllevan normalmente reformular alternativas 

que evalúan la destreza del investigador. 

En el orden descrito, la planeación, referida a la formulación de las características de 

la investigación, debió reformularse y ampliarse en varios momentos con el objetivo de 

dar más claridad a las pretensiones del proceso. Dicha planeación impidió en algunos 

instantes la consecución puntual de   , es decir la reformulación de algunos apartados 

retrasó posteriores momentos de la investigación 

La fase de aplicación de los instrumentos tuvo limitaciones en cuanto la 

conformación de un cronograma adecuado de trabajo, ya que al tener que contar con los 

tiempos y horarios para la aplicación de los instrumentos y las actividades referidas al 

grupo focal. Por tanto dicha fase debió hacer de manera lenta e impidiendo la 

recolección puntual de los datos. 

Otra limitación para el trabajo fue la falta de claridad de los datos proporcionados 

por los participantes en el grupo focal, puesto que evidenciaban proposiciones 

desvariadas con el objetivo de la pregunta y se gastaba mucho tiempo en la realización 

de dichas actividades, situación que a su vez permitía el aburrimiento y desinterés de los 

participantes. 



Dos de las limitaciones fundamentales fueron respectivamente: El impedimento para 

realizar la investigación con todas las iglesias cristianas del municipio de Yarumal, ya 

que  no mostraron el interés suficiente para hacerlos o se negaron a participar por 

entendimiento de pretensiones inadecuadas del proceso. Y como última limitación se 

puede nombrar la falta de experiencia tanto para formular, como para ejecutar 

metodológicas investigativas, esto produjo en varios momentos el entendimiento 

inadecuado de algunas fases, el desarrollo procedimental de la investigación y la 

desorientación en algunos momentos. 
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