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Resumen

El proposito fundamental de esta investigacion fue describir la actitud hacia la sexualidad
en la vejez. La poblacion perteneciente a este estudio estuvo conformada por hombres y mujeres
mayores de 60 afios que pertenecen a un programa de formacién universitario para el adulto
mayor en la ciudad de Medellin. La metodologia utilizada en esta investigacion fue cuantitativa
de tipo no experimental con caracter transeccional descriptivo y no probabilistico, el instrumento
que se utilizé para la recoleccion de datos es una version adaptada al contexto colombiano por
Cerquera, Galvis & Cala (2012) en el estudio “Amor, sexualidad e inicio de nuevas relaciones en
la vejez: percepcidn de tres grupos etarios”, del cuestionario de Actitudes hacia la Sexualidad en
la Vejez, desarrollado por Orozco y Rodriguez (2006), para el contexto Mexicano. Los
resultados arrojaron que los adultos mayores presentan una actitud hacia la sexualidad a la vejez
y bajos prejuicios y limitaciones a la misma.

Palabras claves: Actitud, Sexualidad, Vejez
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Abstract

The fundamental purpose of this research was to describe the attitude towards sexuality
in old age. The population belonging to this study was composed of men and women over 60
who belong to a university training program for the elderly in the city of Medellin. The
methodology used in this research was quantitative non-experimental type with descriptive and
non-probabilistic transectional character, the instrument that was used for data collection is a
version adapted to the Colombian context by Cerquera, Galvis & Cala (2012) in the study "
Love, sexuality and the beginning of new relationships in old age: perception of three age groups
", from the questionnaire on Attitudes towards Sexuality in Old Age, developed by Orozco and
Rodriguez (2006), for the Mexican context. The results showed that the elderly present an
attitude towards sexuality to old age and low prejudices and limitations to it.

Keywords: Attitude, Sexuality, Old Age.
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Planteamiento del problema

En todos los paises del mundo, la poblacion de personas mayores de 60 afios ha
incrementado en los Ultimos afos. Colombia no es la excepcion, segun las estimaciones del
DANE para el ano 2015, Colombia tenia una poblacion de 48°877.231 habitantes; durante la
presentacion del estudio “Mision Colombia Envejece” la Fundacion Saldarriaga Concha y
Fedesarrollo encontraron que en este afio (2015), habia en Colombia 5,2 millones personas
mayores de 60 afios (54% mujeres y 45.8% hombres) esta cifra representa casi el 10,8% de la
poblacidn total del pais, encontrdndose una expectativa de vida de 72 afios para los hombres y 78
para las mujeres (Fedesarrollo y Fundacion Saldarriaga Concha, 2015). El 63.12% de la
poblacién adulta mayor se ubica en Bogota, Antioquia, Valle del Cauca, Cundinamarca,
Santander, Atlantico, Bolivar y Tolima; concentrandose los mayores porcentajes en las ciudades
mas grandes como; Bogota, Medellin, Cali y Barranquilla.

Se espera que para el 2050 el total de la poblacion de Colombia sea cercano a los 72
millones y con més del 20% por encima de 60 afios, lo cual se traducird en una estructura
poblacional de forma rectangular (Rueda, 2004).

Segun el estudio de la Fundacion Saldarriaga Concha “Mision Colombia Envejece” la
poblacién colombiana al estar compuesta en su mayoria por mujeres, supone que el proceso de
envejecimiento poblacional esté asociado a mayor relacién con la feminizacién. Sin embargo,
este incremento es mas visible en la poblacion urbana, en los grupos poblacionales con mayor
nivel educativo y con mayores ingresos economicos, lo que les permite tener un acceso y una

utilizacion diferenciada de los servicios de salud.
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Al ser el grupo de adultos mayores un grupo poblacional que crece répida y
sostenidamente, esto implica desafios en términos economicos, sociales y de servicios, por lo
cual es importante revisar todo lo relacionado con acciones que mejoren su calidad de vida.

Se espera que los distintos paises provean las condiciones necesarias para que esta
poblacion disfrute de las mejores condiciones de vida y de mecanismos para consolidar la
convivencia entre las distintas generaciones, cada vez mas necesarias para garantizar que esta
poblacién alcance un envejecimiento exitoso, solo sera posible si se emprenden acciones de
promocion de la salud y prevencién de la enfermedad desde etapas tempranas del ciclo vital.
(Esguerra, 2007)

Tanto el envejecimiento poblacional como el envejecimiento individual son situaciones a
las que estamos enfrentados como sociedad y como personas, lo cual genera la necesidad de
plantear estrategias de manejo y atencion a esta parte de la poblacion; teniendo en cuenta esto, el
interés por conocer mas a fondo la poblacion adulta mayor, sus necesidades, las diferentes
facetas de la vida social de estos, ha aumentado, encontrandose innumerables investigaciones y
acciones a nivel nacional e internacional. De aqui el interés que se tiene en esta investigacion por
acercarse desde la psicologia, con la mirada puesta en la sexualidad, donde se pueda evidenciar

los cambios y conceptos que existen en torno a su vivencia en la vejez.

Envejecimiento en Medellin

Segun, Cardona & Cols., en 2004, el envejecimiento en la ciudad de Medellin presenta un
crecimiento exponencial en los ultimos afios, la ciudad registraba en el censo Nacional de 1964
una poblacion adulta mayor de 65 afios y mas, equivalente a 3,4% (26.271 adultos mayores);
aumentando esta poblacidn entre 1973 y 1985, donde se registrd segun el censo una poblacién de

este grupo equivalente a 3,5% del total de la poblacién, con 38.598 y 57.060 respectivamente. A
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partir de esta fecha, la poblacion adulta mayor aumento aceleradamente con respecto a otros
grupos de edad y con relacion a los afios anteriores.

Para junio del 2001, se calculaba que la poblacion de mayores seguia en ascenso,
representando el 5,7% de la poblacion total, con 105.612 adultos mayores en el area urbana,
segun las proyecciones de la Subdireccion de Metroinformacion del Departamento
Administrativo de Planeacion de la ciudad de Medellin. (Cardona y Cols., 2004).

Yaen el afio 2011, la investigacion de Zuluaga (2013) encontro, que Medellin registraba
322.382 personas mayores de 60 afios, lo que representaba el 13,6% de la poblacion total de la
ciudad.

Zuluaga (2013), también destaca la preponderancia femenina, con un 7,9% de mujeres
mayores de 60 afios lo que se puede explicar por “un efecto diferencial en la morbilidad que
arroja una esperanza de vida mayor para las mujeres que para los hombres™; las mujeres,
presentan desde 1985 un crecimiento constante de su esperanza de vida, a lo largo de los afios, la
esperanza de vida ha sido mayor para las mujeres que para los hombres.

Con la descripcién poblacional del adulto mayor en Colombia que se ha realizado, se
puede evidenciar que el incremento de personas mayores en la sociedad colombiana conlleva a
que las instituciones publicas y privadas respondan a las necesidades que tiene esta poblacion y
de manera paulatina se han ido consolidando oferta de servicios en este sentido, estos
relacionados con salud, recreacion, deporte, movilizacion, seguridad, entre otros servicios que
han permitido a las personas que estan en este transito hacia el envejecimiento un mejor
bienestar fisico, psicoldgico y social. Sin embargo, en el aspecto especifico de la sexualidad en la
vejez, la revision de literatura no arroja resultados respecto a la implementacién de alternativas

gue aborden este tema.
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El Plan de Gerontoldgico de Medellin 2013 -2016 viene desarrollando acciones que
permiten la generacién de condiciones dignas de envejecimiento en la poblacion de este
municipio con especial énfasis en lo social y lo laboral; programas como “Canas al Aire”
liderado por el INDER vy la secretaria de salud de Medellin, el cual busca promover la actividad
fisica, ltdica y recreativa en esta poblacion, otro programa es “Manos a la obra” liderado por la
Gobernacion de Antioquia en el que se realza acondicionamientos fisicos y recreativo con el
adulto mayor, entre otros mas en el pais.

Cabe mencionar que las politicas publicas de salud para el adulto mayor en Medellin,
estdn mayormente relacionadas con la promocion y prevencion de multiples enfermedades que
afectan la salud de este grupo etario, sin ninguna oferta de servicios explicitos en salud sexual
para las personas mayores, es por esto que, para lograr cambios, hacen falta medidas de politica
y programas que mejoren el acceso de las personas mayores a una vida sexual segura,
satisfactoria y plena. A su vez esto plantea una reflexion acerca de la situacion a la que se
enfrenta la poblacion colombiana y es si acaso ¢la falta de atencidn de este aspecto no afecta
directamente la salud general de las personas? ¢Qué esta pasando con los derechos sexuales de
las personas ancianas? ¢No tienen significancia alguna para la poblacién y para el Estado?

Segun una investigacion liderada por la Universidad del Valle y la Universidad de
Caldas, en 2015, 1 de cada 10 colombianos es mayor de 60 afios, a diferencia de hace 50 afios
cuando las mayoria de personas morian antes de cumplir esta edad, pero una mejora en la
alimentacion, los avances de la ciencia, han permitido que sea uno de los paises donde la
esperanza de vida crece aceleradamente, el grupo de personas adultas mayores ha dejado de ser
minoria y se ha convertido en poblacién importante en el pais. En entrevista al diario El Pais,

Fabian Méndez, director de la Escuela de Salud Publica de la Universidad del Valle, 2015, se
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refiere al tema indicando que hay una tendencia mundial hacia el envejecimiento, los niveles de
vida de la gente mejoran, la tecnologia ha mejorado y algunas enfermedades por las cuales la
gente moria, como las infecciosas, ahora causan menos mortalidad, es decir, la expectativa de
vida se ha extendido. Ademas, el ingreso de la mujer a la vida laboral hace que se embaracen
menos, hay familias mas pequefias, nucleadas, con uno o dos hijos. Entonces, proporcionalmente
cada vez vamos a ser mas viejos y menos jovenes.

Ante este cambio poblacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), propone
como reto, asegurar una calidad de vida Optima para las personas de edad. La sexualidad en la
vejez hace parte integral de la calidad de vida, un aspecto inseparable del ser humano, presente a
lo largo de su vida y de forma paralela a su crecimiento biologico, psicolégico y social, ligadndose
a la madurez global del sujeto y actuando como determinante de ella. Segun, Esguerra (2007), la
sexualidad es un aspecto en la vida de todos los seres humanos y esté relacionada con la
capacidad de sentir placer, nace y muere con la persona e involucra aspectos fisicos, emocionales
y sociales. Por lo general, la sexualidad se confunde con el sexo o las relaciones sexuales, lo cual
limita la vivencia de ésta Unicamente a la parte fisica, pero ademas, del placer, el sexo y las
relaciones sexuales, la sexualidad va mas alla de eso, comprende aspectos como las relaciones
humanas y el afecto, siendo inherente al ser humano, hace parte de su bienestar e influye en su
calidad de vida.

Sin embargo, esto posiblemente tiene sus bases en que hoy dia existen representaciones
sociales negativas en la poblacion acerca del tema. No es dificil encontrar opiniones que
ridiculicen las muestras de afecto entre viejos, o el hecho de que un viejo pretenda a alguien
menor que él (diferencias cronoldgicas que superen a los 15 - 20 afios de edad), todavia no se

concibe con naturalidad, y ha hecho que el adulto mayor se muestre reacio al momento de



ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ 15

expresar su sexualidad publicamente, con esto, no se pretende afirmar que el adulto mayor pierda
interés con cualquier tema relacionado con la sexualidad o caer en el mito de la “vejez asexuada”
pero al revisar algunas investigaciones se ha encontrado esto. Como antecedentes respecto a esta
situacion, se ha encontrado los estudios hecho por Wong, Alvarez, Dominguez, Santos, &
Gonzalez (2010), quienes aplicaron encuestas a 100 personas de 60 y mas afios en el estado
Bolivar, Venezuela, encontrando que solo el 40% de los participantes tenian respuestas positivas
respecto a la sexualidad, mientras que el 60% dieron respuestas negativas, basandose en que ya
no eran necesarias, que al avanzar la edad estas conductas deben disminuir, que son dafiinas para
la salud o que ya estan muy viejos para esas ridiculeces, especialmente las mujeres. Herrera
(2003), sefiala que cierta parte de las mujeres no perciben el sexo como algo malo e incorporan el
acto sexual como parte de sus vidas, pero surge una contradiccion, ya que por otra parte a las
mujeres les resulta dificil asumir que tienen deseos sexuales, por tanto, tienden a esperar que
sean sus parejas quienes las busquen y quienes inicien la actividad sexual. Esto se debe en gran
medida a la estigmatizacion recibida por esta generacién, lo que conduce en algunos casos a una
disociacién entre un discurso aparentemente abierto y una experiencia sexual negadora de placer.
Otros estudios como el realizado por Hernandez (2008) en México, en el cual se les
aplico un cuestionario general a 107 personas de 60 afios y mas, de los cuales 82 eran mujeres y
25 hombres, de las mujeres entrevistadas el 30.4% tenia pareja y de los hombres el 96%. EI
cuestionario constd de 55 preguntas para los hombres y para las mujeres se excluyeron 9
preguntas porque estas le eran incomodas para responder a las mujeres; se encontr6 entonces que
la mayoria de las personas de la muestra tienen una actitud positiva hacia el ejercicio de la
sexualidad con relacion a aquellas que piensan que los individuos mayores de 60 afios ya no

tienen derecho a ejercerla; ademas de una situacion necesaria de considerar, gran parte de las
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mujeres de este grupo etario estaba de acuerdo con que la ejerzan las demas personas de su edad
pero no ellas mismas, por otra parte, se observa que de manera significativa, los hombres
defienden y apoyan mas este derecho y el de tener pareja en relacion con las mujeres. Este
estudio también demostro que a mayor satisfaccion sexual hay una mayor frecuencia de
actividad sexual y la satisfaccion en la vida conyugal de las personas senectas influye de manera
significativa para el logro de un estado de animo mas elevado.

En cuanto a las investigaciones que se han hecho en Colombia sobre el tema, se ha
encontrado la realizada por Cala, Galvis y Ochoa (2012) en Floridablanca, Santander; en el cual,
se aplicaron a 328 personas entre adultos mayores, adultos y adolescentes un cuestionario
Ilamado "Actitud hacia la sexualidad en la vejez" con el que se buscaba identificar la percepcion
que estas tres generaciones tenian sobre la sexualidad en la vejez y como afectaba esta el ciclo
vital, finalmente se concluyd, que las percepciones de sexualidad en las tres generaciones eran
negativas cuando estaban relacionados con cambios fisiologicos y positivos cuando se trataba de
términos como amor, deseo y relaciones amorosas.

Otro estudio fue el realizado por Gonzalez & Gonzalez (2005) en Puerto Colombia,
Atlantico, en el cual, un grupo de 100 personas mayores de 60 afios, 50 de ellos hombres y 50
mujeres pertenecientes a una asociacion de jubilados del municipio, a las cuales se les hizo una
entrevista estructurada, desarrollada a partir de un cuestionario utilizado por Berdugo y Segura
(1988), se encontrd que estas personas adultas mayores tienden a tener un estilo de vida poco
saludable, que hacen que la presencia de enfermedades cronicas estén cada vez mas presente en
estos, influyendo de manera importante en la sexualidad masculina y la femenina y que ademas,
la vida en pareja tienda a tener deficiencias afectivas y la gratificacidn erética sea inferior a la

esperada.
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Vidal (2006), realizo una investigacion sobre la sexualidad en la tercera edad, con el
objetivo de establecer las opiniones, creencias y mitos en respuesta a la sexualidad con personas
de tercera edad pertenecientes a organizaciones de la union comunal de la ciudad de Osorno,
Chile. A traves de 10 entrevistas a adultos mayores y dos grupos focales de profesionales de
salud involucrados en la atencién de las personas mayores, se evidenciaron que el mito que
considera al adulto mayor como ser asexuado no existe; que son personas con sentimientos, con
necesidades afectivas y sexuales como en todas las etapas de la vida.

Estos estudios sobre la sexualidad en la vejez demuestran que, a pesar de los prejuicios
sociales y culturales, parte de las personas de avanzada edad estan en capacidad de experimentar
su sexualidad y sentir placer en toda la gama de actividades de este tipo a las que se entregan a
otros grupos de edad. Sin embargo, hay que reconocer que existen ciertos cambios que son
normales durante esta etapa de la vida. Cambios que no afectan en ningiin momento el disfrute
de la actividad sexual, el cual posee un concepto muy integral.

Sexualidad es la parte de las personas que esta relacionada con su vida fisica,
emocional, mental, social y espiritual; es, por tanto, un aspecto integral de la
personalidad y no esta limitado a la dimension bioldgico — fisico de la persona.
(Sanchez, 2005).

A partir de todo lo anteriormente mencionado, esta investigacion va en busqueda de
responder a la siguiente pregunta, ¢Cudl es la actitud hacia la sexualidad en la vejez de las
personas mayores que pertenecen a un programa de formacion universitario en la ciudad de

Medellin?
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Justificacion

La importancia que tiene la salud sexual, en lo mental y en lo fisico, influye en la
sensacion de bienestar y la capacidad de participar en los dos aspectos mas importantes y
significativos de la vida humana: la capacidad de trabajar y la capacidad de amar.

Generalmente, cuando se habla temas referentes a la sexualidad son muchos los factores
que se deben tener en cuenta para abordarlo; factores como los sociales, culturales, politicos y
psicoldgicos, pues, estos determinan formas distintas de expresar y entender la sexualidad
humana, ya que, en cada una de ellas se instauran diferentes mitos y estereotipos.

La sexualidad para algunos sigue siendo un tema tabd, a pesar de que el conocimiento de
esta ha avanzado y de que hay muchas formas asequibles y confiables de adquirir informacion
sobre ella, sin embargo, aunque algunas personas se han quedado con esas creencias socialmente
establecidas hay otras que adoptan una posicion méas amplia a través del tiempo entendiendo la
sexualidad como una representacion de la existencia.

Cuando se habla de sexualidad, el primer pensamiento que se viene a la cabeza es sexo,
genitales, reproduccién y nos olvidamos que la sexualidad humana es mas que eso; son
experiencias, sentimientos, emociones, relaciones con otros, es una condicién personal-
relacional y podria suponerse entonces que nos acompaiia a lo largo de la vida. “La sexualidad es
una realidad cotidiana tanto para hombres como para mujeres que abarca sentimientos y
emociones, donde se expresa el afecto y a su vez se obtiene satisfaccion fisica y emocional”
(Murillo & Rapso, 2007).

Es importante comprender que para cada etapa de la vida, la sexualidad se vive de
diferentes formas, “la sexualidad es un proceso que se construye desde la nifiez basado en los

conocimientos, valores, creencias y las costumbres de las personas que nos rodean y que
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determinan nuestra formacion como individuos” (Butler y Lewis, 1988 en Murillo & Rapso,
2007), los nifios y adultos mayores son los mas afectados con este tema, debido a que
socialmente se les considera seres asexuados, al pensar, como se menciond antes, que la
sexualidad esta ligada al sexo.

En la vejez, las personas mayores enfrentan una cantidad de cambios no solo a nivel
fisico, sino también psicolégico y con ello, social, que podria influir positiva o negativamente en
su sexualidad. Para la sociedad, el ser viejo significa estar enfermo, carente de deseo, de amor
propio, ser poco o nada atractivo fisicamente, cero actividades sexuales.

Se cree que la belleza y sexualidad son exclusivas de la juventud, que la imagen corporal
de los viejos es fea y que no tienen animo para pensar en su imagen personal. Los estereotipos,
concepciones erréneas y las bromas sobre la vejez pueden afectar poderosa y negativamente la
experiencia sexual de los ancianos, (Orozco y Rodriguez, 2006). Algunas veces son los mismos
adultos mayores los que limitan su sexualidad talvez debido a sus primeros referentes de
modelos de comportamientos que se debia tener para expresar y vivir la sexualidad.

La vivencia de la sexualidad en la vejez es un reflejo de la formacion, creencias,
actitudes, valores y experiencias vitales acumuladas a lo largo de la vida, con este estudio, no se
busca imponer un modelo de sexualidad a las personas mayores, sino, ofrecerle la posibilidad de
gue se toquen, acaricien, enamoren, vinculen y, en todo ello, tiene un lugar destacado e implicito
la sexualidad, pero no entendida como actividad orientada simplemente al coito, si no como
conducta que les brindara placer, si asi lo desean.

Por este motivo se toma el concepto de sexualidad mucho mas amplio al que
normalmente es considerado, se trata de normalizar en esta edad; el disfrute del placer, del

contacto corporal y la comunicacién, asi como la seguridad que produce el sentirse querido y
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deseado. La sexualidad incluye todas las formas de expresion, desde la aproximacion al tacto, la
intimidad emocional, la compafiia, masturbacion y no solamente el coito, una sexualidad en la
que el placer es encontrado en la intimidad compartida, en el encuentro: descubrir y ser
descubierto, en mimarse los cuerpos y en definitiva las multiples manifestaciones del placer de lo
erotico. Es esencialmente una forma de comunicacion entre las personas de intercambio afectivo,
de expresion de ternura y de necesidad del otro.

Visto desde un enfoque psicoldgico, en la sexualidad esta implicada por una parte
factores emocionales, de aprendizaje, afectivos, comportamentales, y por otros, patrones
culturales y sociales como las normas, las expectativas sociales. Por ello, es un fenémeno digno
de estudio y analisis que permite generar herramientas para comprender y entender este
fendmeno que incide en la sociedad y en particular, al adulto mayor, buscando asi, lograr un
aporte social y practico en la materia.

Teniendo en cuenta el contexto y época en la cual nos encontramos, con esta
investigacion se busca tener un acercamiento con los principales implicados en este tema, los
adultos mayores, acerca del conocimiento, creencias, emociones y predisposicion a actuar frente
a su sexualidad afirmando o negando posibles estereotipos establecidos hacia ellos; con el &nimo
de contribuir a un cambio en la mirada que se tiene de la dimensién del ser humano,
desmitificando la sexualidad del adulto mayor en particular, ademas de promover una vivencia
de la sexualidad satisfactoria que permitan una calidad de vida en la vejez exitosa.

Es importante tener en cuenta que en la calidad de vida del anciano se deben reconocer
no solamente las cifras de morbilidad, mortalidad y supervivencia, sino eventos mas destacables,
como son su estado funcional (fisico, psiquico y social), su participacion en las actividades de la

vida cotidiana y la percepcion de bienestar de las personas de edad avanzada. En esta linea de
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ideas se hace necesario contemplar la sexualidad de las personas mayores de 60 afios como uno

de los indicadores de calidad de vida. (Esguerra, 2007)

Objetivos

Objetivo general

Describir cudl es la actitud hacia la sexualidad en la vejez que tienen hombres y mujeres
mayores de 60 afios que pertenecen a un programa de formacidn universitario para el adulto

mayor en la ciudad de Medellin

Objetivos especificos

+ Identificar el componente cognitivo de las actitudes en los adultos mayores con
respecto a su sexualidad.

+ Identificar las emociones o factores psicoldgicos presentes en los adultos mayores
respecto a su sexualidad.

++ Analizar cual es la predisposicion a actuar de los adultos mayores en relacion con su
sexualidad.

% Analizar la actitud hacia la sexualidad en la vejez con respecto a las variables

sociodemogréficas.
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Marco tedrico

La sexualidad es y ha sido una de las areas del comportamiento humano mas desconocida
y en la que aun prima muchas veces la anécdota sobre el conocimiento cientifico. Y si esto es
cierto a cualquier edad lo es, especialmente en personas de edad avanzada. La mera existencia de
manifestaciones sexuales de cualquier tipo en los ancianos es sistematicamente negada,
rechazada o dificultada por gran parte de la sociedad. (Herrera, 2003).

Una parte de nuestra sociedad ha alimentado de manera erronea una serie de tables y
creencias falsas acerca de la sexualidad en la vejez, tal vez, el origen de esto asienta en el antiguo
concepto de que la procreacion era el Unico fin de la sexualidad o en el dominio de una sociedad
con un modelo de sexualidad basado en el joven, que ha ayudado a coartar el derecho de los
viejos a una vida sexual activa y placentera como lo describia Herrera (2003) en su articulo
“Sexualidad en la vejez. {Mito o realidad?”, si bien es cierto, que el envejecimiento trae consigo
muchos cambios fisicos, anatdmicos, funcionales y hasta psicolégicos, es falso pensar que por
estas razones el adulto mayor es un ser asexuado o que pierde cualquier interés por cualquier
tema que esteé relacionado con su sexualidad, hasta ahora los estudios han comprobado que no
hay un limite cronolégico después del cual la vida sexual desaparece, pero de esto Gltimo
hablaremos maés adelante.

Para desarrollar el marco tedrico de este trabajo investigativo nos hemos propuesto

abordar tres categorias principales: Actitud, Sexualidad y Vejez.
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Actitud

Las relaciones que formamos con los demas individuos de la sociedad dependen en gran
medida de la actitud que tenemos frente a ese objeto social; es decir, nos comportamos con los
demas segun los percibamos, positiva o negativamente.

La actitud se ha ido definiendo a lo largo del tiempo bajo una gran escala de conceptos,
puesto que este es un tema de los mas estudiados en el ambito de las ciencias humanas, lo que
explica la multiplicidad de conceptos que giran en torno a su definicién. De las cuales podemos
mencionar algunas de ellas (Villamizar, J. 2009):

“... la actitud corresponde a ciertas regularidades de los sentimientos, pensamientos y
predisposiciones de un individuo a actuar hacia algin aspecto del entorno” (Secord y Backman,
1964 en Ledn y otros, 1988:133)

“la actitud es una predisposicion aprendida para responder consistentemente de modo
favorable o desfavorable hacia el objeto” (Fishbein y Ajzen, 1975 en Bolivar, 1995: 72)

“El concepto de actitud denota la suma total de inclinaciones y sentimientos, prejuicios o
distorsiones, nociones preconcebidas, ideas, temores, amenazas y convicciones de un individuo
acerca de cualquier asunto especifico” (Thurstone en Summers, 1976).

“El estudio de las actitudes se ha abordado principalmente desde la psicologia social, de
la mano de Thomas y Znaniecki (1918), para quienes el concepto de actitud permitia captar el
momento subjetivo del proceso de cambio social.” (Ovejero, 2010).

A medida que se avanzaba en el estudio de las actitudes, se daba por sentado que este
concepto estaba cada vez mas relacionado con la psicologia, proceso que fue acelerado por la
utilizacion constante de técnicas para medir las actitudes, lo que llevo a interesarse mas por este

tema y por la relacion existente entre:
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++ Actitud y conducta.
%+ Cambio de la actitud hacia las cosas pertenecientes a diferentes ambitos.

Como mencionaba Thomas y Znaniecki, “las actitudes tienen una naturaleza social, es
decir que vendrian a ser auténticas ideologias de la vida cotidiana” (Ibafiez, 1988 en Ovejero
2010).

Son sociales porgue estas se adquieren y se comparte mediante el proceso de
socializacion con otros sujetos y porque hacen referencia a objetos de naturaleza y significado
claramente social, individual y psicosocial; de esta forma nos encontramos frente a un concepto
social porque se aprende en la interaccion con los grupos que socializa un sujeto, individual
porque desemperfia un papel fundamental en el funcionamiento psicologico de cada persona y
psicosocial debido a su capacidad para establecer al individuo en su medio social. (Ovejero,
2010).

Para Tomas Ibafiez, el concepto de actitud es un constructo teorico, es decir, no se refiere
a nada que pueda ser observado directamente, sino que es una variable intermediaria 0 una
estructura hipotética que se infiere a partir de conductas observables en sus consecuencias, esto
nos permite conocer el vinculo que hay entre ciertos objetos sociales y el comportamiento que la
gente tiene hacia estos, en otras palabras, tiene un caracter mediador. En consecuencia, se puede
decir que la actitud es una relacion, esta tiene un caracter dindmico u orientador de la conducta,
por esta razon se espera que la gente sea congruente con sus actitudes a la hora de actuar. “La
actitud es una estructura cognoscitiva-emocional que canaliza la significacion de los objetos y
orienta el comportamiento hacia los objetos” (Ibafiez, 2004).

El término actitud fue introducido por Thomas y Znaniecki (1918) en relacion a los

estudios para explicar los comportamientos que se presentaban de forma distinta entre los
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campesinos polacos residentes de Polonia y los residentes de Estados unidos, en ellos se
propone una concepcion mas social de las actitudes, donde se le consideraba como procesos
mentales que determinan las respuestas de los individuos hacia fenémenos de caracter social, en
conclusion, se acogio a la definicidn de las actitudes como una predisposicion aprendida a
responder de una manera consistentemente desfavorable o favorable respecto a un objeto dado,
estos pueden ser objetos fisicos, personas, grupos, etc.

Krosnick, Judd y Wittenbrink (2005) en Dulcey (2015), propone que las actitudes se
enfocan en una realidad persona u objeto particular e implica una predisposicion a aceptar o
rechazar esa situacion persona u objeto, lo cual llevaria a comportamientos de acercamiento o
distanciamiento, segun el caso. De esta tendencia se puede deducir e influir creencias, afectos y
comportamientos favorables o desfavorable frente a una situacion.

Actualmente los psicélogos sociales optan por la idea de que una actitud representa una
integracion evaluativa de cogniciones y afectos experimentados en relacion a un objeto, en este
caso se entenderia a las actitudes como los juicios evaluativos que integran y resumen estas
reacciones cognitivo-afectivas, juicios que varian en fuerza, lo que a su vez influye en su
persistencia, resistencia y consistencia de las actitudes y conductas. (Petty y otros, 2004 en
Ovejero 2010).

Se tiene una aprobacion de que las actitudes poseen tres componentes estables entre si
(McGuire, 1968, 1985; Breckler, 1984; Judd y Johnson, 1984; Chaiken y Stangor, 1987 en
Ubillos, Mayordomo &Péez., 2004), de tal manera que se cree que es muy dificil modificar uno
sin modificar los otros y de forma inversa es muy probable que se modifiquen los otros dos
componentes cuando se modifica uno de ellos, estos componentes de las actitudes son los

siguientes (Ovejero; 2010).
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%+ Perceptivo o cognitivo: son las creencias que un individuo tiene acerca de un objeto
determinado, es decir en este se incluye la manera como es percibido el objeto, los
pensamientos, ideas y creencias sobre él. Las percepciones o informacion pueden ser
favorables o desfavorables.

¢+ Afectivo o sentimental: emociones vinculadas a un objeto concreto, siendo esta carga
emotiva la que dota a las actitudes su caracter motivacional, se entiende con esto que
son los sentimientos o emociones que provoca el objeto y pueden ser positivos o
negativos.

+ Comportamental: incluye la tendencia o predisposicion a actuar de determinada manera
en relacion con el objeto de dicha actitud.

Segun Rodriguez (1993), el componente cognitivo incluye el dominio de hechos

opiniones, creencias, pensamientos, valores, conocimiento y expectativas especialmente de

caracter evaluativo acerca del objeto de la actitud. Para que exista una actitud es necesario que

exista también una representacion cognoscitiva del objeto, asi como la informacion que se posea.

El mismo autor propone que los antecedentes afectivos — sentimentales expresan las

emociones, los estados de &nimo de los objetos de la actitud, avalando o contradiciendo las bases

de las creencias expresandolo en sentimientos evaluativos. Este componente es el méas

caracteristico de las actitudes.

Referente al componente conductual, Salazar (1994), lo considera como la accién

manifiesta del individuo, cuya base es una actitud. Este componente ayuda a predecir la conducta

cuando el individuo se enfrenta a un objeto.
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Funciones de la actitud. Seguin Ovejero (2010), la gente adopta actitudes frente a un

determinado objeto porque estas le son utiles, es decir, la funcién que cumple la actitud es:

Funcion instrumental o utilitaria. Las actitudes permiten maximizar las recompensas y
minimizar los castigos, satisfaciendo una necesidad hedonica. Asi, las actitudes ayudan a las

personas a lograr objetivos deseados y evitar aquellos que no se desean.

Funcion de comprender el mundo. Mediante las actitudes los sujetos ordenan y
categorizan el mundo de manera coherente, satisfaciendo asi la necesidad de tener una imagen
clara y significativa del mundo. Las actitudes ayudan al sujeto a ordenar, entender y asimilar las

informaciones que pueden resultar complejas, ambiguas e impredecibles.

Funcion de expresion de los propios valores. Las actitudes permiten expresar valores
importantes para la identidad o el auto-concepto. Las personas a través de sus actitudes pueden

expresar tendencias, ideales y sistemas normativos.

Funcion de ajuste social. Las actitudes permiten integrarse en ciertos grupos y recibir
aprobacion social. Las actitudes pueden ayudar a cimentar las relaciones con las personas o
grupos que se consideran importantes, es decir, permiten al sujeto estar adaptado a su entorno

social -ser bien vistos, aceptados, etc.

Funcion de defensa. La actitud permite afrontar las emociones negativas hacia si mismo,
externalizando ciertos atributos o denegandolos. Las actitudes ayudan a proteger la autoestima y

a evitar los conflictos internos -inseguridad, ansiedad, culpa.
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Creencias respecto a la sexualidad en la vejez. Es importante tener claro qué son las
creencias si queremos hacer un abordaje a las creencias respecto a la sexualidad en la vejez. “Las
creencias son conceptos que expresan formas de pensar sobre alguien o algo, en termino de estar
de acuerdo o admitir su veracidad, independientemente de su coherencia con la realidad”.

(Dulcey, 2015)

Al hablar de creencias debemos hacer una distincion entre éstas y las ideas, ya que,
aunque las dos, pertenecen a esa esfera cognoscitiva del yo, son pensamientos, sin embargo,
ambas son diferentes y esto va a depender del papel que juegan en la vida del sujeto. Las
creencias forman parte intima de nosotros hasta tal punto que no son objeto de nuestro
pensamiento consciente, todo lo contrario, son cosas que damos por hechas sin mas... mientras
que las ideas son los pensamientos que se nos ocurren acerca de la realidad, a las descripciones
explicitas que podemos examinar y valorar; las sentimos como obras nuestras, como el resultado
de nuestro pensar. Se incluyen en este grupo desde los pensamientos vulgares hasta las

proposiciones mas obtusas de la ciencia. (Ortega y Gasset, 2006).

McGuire & McGuire (1991) en Dulcey (2015) expresa, que las creencias tienden a
modificarse en funcion de nuevas informaciones, dependiendo del contexto del tema, de la

fuente de las informaciones.

Las creencias son un tema gue se ha venido trabajando a lo largo del tiempo desde la
psicologia social, autores como Pepitone (1992), consideran las creencias como conceptos
normativos creados y enraizados en los grupos culturales. Para el autor las creencias representan
lo que existe para el individuo mas alla de la percepcion directa de las cosas, eventos, personas y

procesos.
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Por su parte, para Jodelet (1990), las creencias dependen de las variables culturales
histdricas, individuales y ecologicas y tienen ademas una l6gica y coherencia interna que
organiza enunciados no verificados. Ramos (1992), considera que las creencias tienen su base en
lo psicoldgico; pues, proporcionan apoyo emocional, control cognoscitivo, regulacion moral y

una identidad grupal.

A partir de lo anterior, podemos indicar, que las creencias estan influenciadas por la
cultura en la cual nos desarrollemos, asi, como hay creencias que explican cada aspecto de la
vida humana (Religiosas, politicas, bioldgicas, evolutivas, etc.) también encontramos creencias
sociales que nos impulsan a tener o0 a pensar el tipo de comportamiento que debe tener el
individuo a lo largo de su vida en cada etapa de ella. Dentro de estos comportamientos se
encuentran los referentes asociados acerca de la sexualidad humana y lo esperado en esta

teniendo en cuenta el momento de la etapa vital en la cual nos situemos.

En cuanto, a la sexualidad en la vejez se tienen creencias que nos llevan a una
contradiccion entre lo que decimos y hacemos, lo que imaginamos y lo que es real, sin embargo,

en este momento nos permitiremos ahondar este tema mas adelante.

Emociones vinculadas en torno a la sexualidad en la vejez. Parte de la sociedad actual
crea pensamientos negativos respecto la vejez que enmarca a toda esta poblacién dentro de
caracteristicas comunes, creando como mencionabamos anteriormente estereotipos negativos y
mitos que disminuyen las capacidades reales que se tiene en esta etapa, quebrantando de igual
forma sus derechos, puesto que esta percepcion recae sobre ellos, limitando su desarrollo
apropiado, viéndose afectada su percepcidn sobre su envejecimiento; puesto que en la persona
mayor se le relacion directamente con enfermedad, discapacidad, deterioro fisico como psiquico

y dependencia, dando por sentado la falta completa de las capacidades que en esta etapa ain
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estan presentes, haciendo que su proyecto de vida se vea culminado al entrar en los parametros

para ser considerado de la tercera edad.

Desde un enfoque Biologico el envejecimiento es visto como “proceso asociado a la
disminucion de la eficiencia del funcionamiento organico que lleva a la muerte”. No podemos
negar que el proceso de envejecimiento provoca en el ser humano una serie de cambios
biopsicosociales, los cuales algunos de ellos estan influenciados por las creencias, pensamientos

y percepciones que tenemos producto de nuestras experiencias.

“Los individuos clasifican, evaluan y asignan significados a los estimulos en funcion de
sus esquemas cognoscitivos; es decir, en funcion de sus experiencias que provienen de su
interaccion con el medio” (Murillo & Rapso, 2007), estas experiencias son las que nos permiten

tener emociones o sentimientos positivos o negativos ligados a la actitud frente a la sexualidad.

Como es sabido, la poblacién adulta mayor ha aumentado en los ultimos tiempos, esto
ligado a que la calidad de vida para estos ha mejorado, y dentro de esta calidad de vida podemos
hablar de un mejor bienestar psicolégico (cognitivo y afectivo) y social. Gracias a esto la
expectativa de vida de las personas mayores ha aumentado y con ello, los aportes de esta
poblacién al desarrollo del lugar donde viven. Mendizabal & Fernandez decian que es importante
considerar tanto los desafios como las oportunidades el éxito de un mundo donde cada dia la
poblacién adulta mayor crece y que un aumento en la esperanza de vida era indicativo de un
buen estado de salud fisico y mental, esto nos lleva a pensar en los que proponia Dulcey (2015),
que hoy en dia hay tantas formas de envejecer como que considerar todos los viejos como

achacosos es caer en un error.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1994), la calidad de vida es la

percepcidn individual de la propia posicion en la vida dentro del contexto del sistema cultural y
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de valores en que se vive y en relacion con sus objetivos, esperanzas, normas y preocupaciones.
Es un concepto de amplio espectro, que incluye de forma compleja la salud fisica de la persona,
su estado psicologico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, sus creencias
personales y su relacion con las caracteristicas destacadas de su entorno. El crecimiento de la
sociedad adulta mayor actual ha ayudado a que poco a poco se redefina la imagen social del
viejo y con ello, mucho de los derechos que se le ha negado por mucho tiempo, entre estos, la

sexualidad.

Autores como Fries (1989), en Mendizabal & Fernandez, vinculan el envejecer actual a la
salud, para este autor un envejecimiento saludable y competente ha de romper con los
estereotipos que la poblacidn en general, los profesionales de la salud y las personas mayores
sostienen sobre la vejez; ademas, dice que cualquier medida “salutdgena” ha de verse

completada con la modificacion previa de los estereotipos y prejuicios.

Predisposicion a actuar de los adultos mayores en relacidn con su sexualidad. Al
hablar de sexualidad, en esta investigacién nos vamos a referir a la forma de comunicacion, a la
necesidad del otro, al intercambio afectivo, que se presenta en todas las edades de forma

diferente hasta que morimos.

La sexualidad en el anciano vino siendo negada por mucho tiempo y hay personas tanto,
en los jovenes como en los viejos, que adn lo siguen haciendo, sin embargo, esos prejuicios para
la mayor parte de la poblacion al aumentar la expectativa de vida, ha disminuido, lo que mejora
la autoestima, la relacion con las otras personas y percepcion de la poblacion joven hacia el

adulto mayor.



ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ 32

Rowe y Savage (1987), sefialan en (Villar, Tiadd, Celdran, & Fab4, 2011) que las
personas mayores tienen las mismas necesidades de experimentar contacto fisico, placer e
intimidad que las de cualquier otra edad pero disponen de menos formas socialmente aceptables

para satisfacerlas.

En el caso de la adultez mayor, la sexualidad tiene ciertas caracteristicas dado que es una
etapa en la vida en la que existen cambios tanto a nivel vital como a nivel fisiologico, que
influiran en la sexualidad, sin embargo cabe resaltar que para el adulto mayor, la sexualidad a
diferencia que en otras etapas de la vida mas que identificarse con sensualidad, procreacion,
fertilizacion, implica cosas mas variadas; Pérez (2008), sefialaba que la sexualidad para el adulto
mayor tiene que ver mas con la capacidad de dialogo, de recibir y dar amor, ternura, confianza,
afecto en la relacion de pareja y entre comparieros con o sin actividad sexual. Tiene que ver

mucho mas con la calidad de la relacién que con la cantidad.

Por lo anterior, es falso seguir relacionando al adulto mayor con poco interés en su
sexualidad, “La existencia de prejuicios sociales con pautas culturales rigidas, asi como
determinadas actitudes sociales y familiares ante la vida sexual del anciano, como la censura, el
reproche, el miedo, las risas o los chistes, entre otros prejuicios y mitos, propician una
desinformacidn permanente de la tematica sexual en la edad geriatrica. En otras ocasiones, la
persona se convierte en destinatario de sus propios prejuicios, y ello funciona como el principal

responsable de la desvalorizacion sexual del anciano” (Pérez, 2008)
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Sexualidad

“El concepto de sexualidad es polisémico historica y socialmente construido y, por lo
tanto, cambiante.” (Dulcey 2015). Segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2006) la
sexualidad, es un aspecto central del ser humano. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de
géneros, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La
sexualidad se expresa y se experimenta en sentimientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas, papeles y relaciones interpersonales. Aunque la sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se evidencian o se expresan siempre. La
sexualidad esta influida por factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,

culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.

Dulcey (2015) plantea en su libro “envejecimiento y vejez” que existen diversas maneras
de asumir y vivir la sexualidad tanto en la sociedad ancestral como en la sociedad moderna,
evidenciando asi el caracter cambiante y contextualizado de la sexualidad humana. Es imposible

entender la sexualidad sin contextualizarla.

Sexualidad en la prehistoria. En la prehistoria, época en la que se consideraba la
existencia de una promiscuidad sexual primitiva, existieron dos etapas de la sexualidad: la
primera conocida como monogamia natural en el cual el hombre, similar a los animales llevaba
una vida sexual regulada por los periodos de acoplamiento. Segun Soares (2010) Los seres
humanos vivian en clanes, gran parte de ellos en cavernas, a los machos les correspondia traer el
alimento y defender las regiones durante la caza y la recoleccion de otros alimentos que
escaseaban; ademas de buscar territorios que eran ocupados por otros clanes. Esta actividad de

caza rudimentaria sumada a constantes ataques y defensa los tornaba fisicamente fuertes, agiles y
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rudos, el cuerpo del macho se formo musculoso y de gran tamafio; por su pare las mujeres tenian
una vida muy diferente. Confinadas en las cavernas o aldeas amamantando a sus hijos tenian
cuerpos fragiles y pequefios, carecian de habilidades y destrezas para enfrentar las inclemencias
de la naturaleza exterior, pero eran muy importantes para el clan, pues engendraban los hijos
necesarios para engrandecer las filas de lucha por los alimentos, la defensa del territorio o las
nuevas conquistas cuando eran necesario; estos cuando eran varones cuando eran mujeres

generaban mas hijos.

Cuando los hombres regresaban de las luchas se sentian atraidos por las mujeres la
fecundaban, estas daban hijos y volvian a quedar embarazadas, es decir, las mujeres existian para
dar alivio y relajamiento a las tensiones de los hombres, generar hijos y cuidar de ellos hasta el
crecimiento. El acto sexual entonces, era apenas una manifestacion natural del macho atraido por
el aroma de la mujer y lo practicaban con cualquier mujer, en cualquier lugar y frente a los
demas sin ningun tipo de pudor, la Gnica nocion de propiedad que se tenia en ese entonces era en
relacion a su territorio de caza y recoleccién de alimentos, no existian la nocion de familia pero
si de clan; no existian las nociones maritales de ninguna especie, cada mujer podia ser copulada

por diversos e incluso por todos los machos del grupo.

Este patron de sexualidad prevalece con la llegada de la agricultura y la ganaderia,
nuestros ancestros fueron descubriendo que era mejor criar determinados animales para facilitar
e incluso eliminar el trabajo de la caza, ademas se percataron que las semillas de los frutos
enterradas generaban nuevas plantas y descubrieron que se podia interactuar con la naturaleza.
Estas practicas econdmicas, al igual que, al macho darse cuenta de que los hijos provenian de su
semen y que estos solo se desarrollaban en las entrafias de las hembras consideraban que los

machos eran los duefios de los hijos, pero para que los machos pudieran saber cuales eran suyos



ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ 35

ya que todos copulaban con todas, tenian que impedir la promiscuidad que segin Vega (1998),
motivo el surgimiento de la propiedad privada; a partir de esto surge la segunda etapa, donde la

monogamia que tenia como finalidad asegurar el patrimonio familiar.

Sexualidad en la edad media. Durante toda la edad media, conforme esta avanzaba, las
legislaciones y disposiciones de la iglesia pusieron especial énfasis en prohibir cualquier tipo de
manifestacion de la sexualidad que se alejara de lo estrictamente permitido: el sexo como medio
reproductor de la unién legal. EI matrimonio formalizado era un recurso para controlar la
legitimidad en la paternidad de los hijos, forzando a la unién exclusiva heterosexual, puesto que

cualquier otra opcién como la homosexualidad era duramente penada (Correas, 2009).

Durante esta época, no solo se establecio que tipo de manifestacion sexualidad era la
Unica legitima, sino que ademas la iglesia intento controlar la vida intima de las parejas desde
siglos muy tempranos asi, trato de imponer medidas ajustadas a su propio parecer permitiendo
las relaciones sexuales solo en determinados dias de la semana y prohibiéndolos completamente
en determinados periodos del afio, como cuaresma o navidad. La desobediencia de estos
preceptos llevaba aparejada la concepcion de hijos deformes, monstruosos, epilépticos, leprosos,

etc. (Correas, 2009)

En el matrimonio cada uno de los conyugues tenia una posicion, la privada para la mujer
y la publica para los hombres, ademas, de funciones diferentes; los hombres eran los encargados
de mantener la familia, las mujeres de cuidar al esposo, hijos y la casa. Para llevar acabo los
principios de las practicas sexuales en esta época, la iglesia atemorizaba a la sociedad con el

juicio divino que castigaria a los pecadores enviandolo directamente al infierno. (Molina, A., s.f)
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Con el paso de los siglos la exigencia a los varones fue disminuyendo, cayendo sobre la
mujer la responsabilidad de la castidad Unica forma de que el vardn se aseguraba sobre la
paternidad de los hijos. Los mayores castigos y penitencia por adulterio, impuestas a mujeres
que, a hombres, hicieron que el marido se fuera convirtiendo, poco a poco, en el garante del

cuerpo de su mujer teniendo asi todo el control sobre ella (Molina, A., s.f)

En conclusién, en esta época de la edad media la iglesia era la que tenia el poder de tal
modo que la biologia se equiparaba a la ley civil, declarando, el instinto sexual como algo
demoniaco, pecaminoso; conductas como la masturbacidn era consideradas impropias, ciertos
tipos de comportamientos sexuales como la homosexualidad eran etiquetados como patolégicos.
Richard Kraft- Ebing (1982, tomado de Vera, 1998), describe en su trabajo “psychopatia
sexualis” que en este tiempo cualquier actividad sexual que no tuviera como fin la reproducciéon
se consideraba como “sexualidad anormal”. En sus escritos ligaba la sexualidad no reproductiva

como el concepto de enfermedad sexual.

Vera (1998), menciona en su articulo que a pesar de las imposiciones de la iglesia las
personas, especialmente, los de clase media, no seguian estas exigencias en sus practicas intimas,
obligandolas a fingir que se comportaban a la moral rigida imperante de entonces; sin embargo,
la iglesia no permitia olvidar que el sexo era desafortunadamente necesidad y no algo que
pudiera disfrutarse, para las mujeres el sexo era algo que debia soportarse, lo que llevo a la
aparicion de mitos como, “el hombre se volvia idiota por el exceso de las relaciones sexuales”, o
en el caso de las mujeres “si estas manifestaban disfrutar las relaciones sexuales estaban

sentenciadas a morir jévenes”.
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Inicio del modernismo sexual. En esta época uno de los principales exponentes de este
tema, fue Sigmund Freud (1856-1939), demostrando la trascendencia que la sexualidad tiene
para los individuos, desarrollo su teoria de la personalidad la cual tiene como eje central el
desarrollo sexual e introdujo el término de la libido como la energia que emana en todas las
actividades del hombre, con este concepto escandalizo a la sociedad burguesa de Viena, al
afirmar que la mayoria de sus miedos y culpas tenia relacion con la frustraciones sexuales

producida por la prohibiciones de la Iglesia.

Con Freud, se inicié el modernismo sexual, el que surgio en respuesta a las rigidas
normas de la iglesia (vera 1998). Freud realizd investigaciones en nifios y adultos, estableciendo
que desde la mas tierna infancia los nifios son pervertidos sexuales. Otra de sus contribuciones es
la del denominado Complejo de Edipo, en la que afirma que en la mayor parte de las veces los

pequefios desde la edad de los dos afios centran en unos de sus dos padres su objeto de amor.

Por esta época, las mujeres también hacen su aparicion; Marie Stopes (1880-1958 tomado
de vera 1998), decia que el sexo debia ser disfrutado libremente y sin temores, ella establece un
compromiso con las parejas de la época ayudandola a desprenderse de las inhibiciones y

represiones rigidas de la edad media.

En la época de los 60 y 70, Shere Hite (tomado de vera 1998), publica dos obras sobre la
sexualidad masculina y femenina, entrevistd a hombres y mujeres acerca de sus experiencias
sexuales de la masturbacion, juegos sexuales y otros aspectos de la sexualidad, encontrandose
que la sexualidad femenina se veia en funcién de la respuesta de la sexualidad masculina y coito

y no como algo natural y propio.
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Este breve repaso por la historia nos muestra, como menciona Vera (1998), que el
comportamiento sexual no es simplista; ya que, este dependera del contexto historico y cultural

en que se desarrolla.

La sexualidad como cualquier otra funcion del ser humano es el resultado de la
interaccion de la evolucion biologica que determina las funciones somato fisiologicas basicas y
el entorno sociocultural, que influye sobre el funcionamiento psicofisiologico esta tiene varias
funciones, pero las dos principales son la reproductora y la placentera. La reproductora es mas
antigua y hace alusion que la posee tanto los seres humanos como los animales, es decir que esta
funcidn reproductora no es Unicamente perteneciente al ser humano. En cuanto a la funcién
placentera su aparicion fue tardia en comparacion con la Funcion reproductora, puesto que, sélo
existe en su plenitud desde el momento en que la evolucion de la corteza cerebral permitio a
nuestros antecesores primates pasar el umbral de la hominizacion y adquirir la funcion
intelectiva, propia del ser humano. Definida la funcion erética por ZWANG como la busqueda

consciente del placer sexual (Alzate, 1997).

Al ser entendida la sexualidad humana como la busqueda de placer de forma consciente
deja de lado a la sexualidad reproductora en los animales y solo hace alusion a la sexualidad
perteneciente al ser humano, debido a que €l hombre esta capacitado para trascender el mero
aspecto reproductivo de la sexualidad, es decir, hay independencia funcional entre erotismo y

procreacion.

El vocablo sexo puede ser un punto de partida para un intento definitorio de y descriptivo
de la sexualidad, entendiendo sexo como “El conjunto de peculiaridades anatomicos —
fisiolégico (genitalidad) que permite la reproduccién de una especie mediante la interaccion de

los seres diferenciados Varén — Mujer”. (Arroyave & Alvarez, 1991).
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Otra definicion primaria del término sexualidad podria ser “caracter de macho o hembra
que posee el animal” es decir que la sexualidad animal entendida como el conjunto de
condiciones estructurales, funcionales y comportamentales resultantes de la existencia del sexo
en el animal y que permiten la reproduccion. Al ser humano evolucionar se produjo dos
modificaciones en su sexualidad: dejo de ser meramente instintivo y se hizo consciente, por otro
lado, la funcién reproductora cedi6 la primacia a la funcion erotica es decir se pasa la obtencion
del placer, se presenta entonces la eleccidn consciente de elegir con quien emparentar y con qué

fin. (Alzate, 1997).

La sexualidad humana en palabras del autor, se podria definir como el conjunto de
condiciones estructurales, fisioldgicas, comportamentales y socioculturales que permiten el
ejercicio de la funcion sexual, entendiendo funcidn sexual humana como el proceso consciente,
condicionada por la cultura que se ha derivado filogenéticamente de la funcién reproductora,
pero que es ejercida en primer lugar de modo placentero o ladico (funcion er6tica) y
secundariamente de modo reproductor, mediante el uso de zonas corporales u 6rganos de
especial sensibilidad. La funcion sexual humana, es el nicleo de la sexualidad humana. (Alzate,

1997; p 5).

Alzate (1997) menciona que se debe tener en cuenta, que la capacidad que tiene el
individuo para mantener actividad sexual se mantiene en la tercera edad, aunque se observan una
serie de cambios fisioldgicos producidos por el envejecimiento celular, hormonal, etc. pero lo
cual no lo va a afectar completamente. Hay que tener presente que la sexualidad se va
presentando de diferentes maneras en el transcurso de las etapas de la vida, es decir la sexualidad
en la infancia es esencialmente diferente de la del adulto, en lo que respecta al tipo de placer que

se experimenta, debido a que en esta etapa aun no se tiene el desarrollo psiquico y somatico
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necesario para ejercer la funcion erdtica a la cual solo se llega en la pubertad, debido a que es

necesario los cambios hormonales caracteristicos de la pubertad.(p. 112).

Bajo la influencia del condicionamiento social, los seres humanos inmaduros van
estructurando gradualmente la sexualidad, en concordancia con los modelos culturales, hasta
captar finalmente el significado pleno del erotismo. Es asi como se va a dar paso a la sexualidad
en la adolescencia donde algunos sexdlogos sostienen que la motivacion para la actividad sexual
en esta etapa de la adolescencia es basicamente sociocultural, entonces la influencia sociocultural
vendria a ser un factor concurrente pero relativamente secundario, que se reforzaria o inhibiria el

factor biologico de acuerdo con las circunstancias. (Ibid.)

En cuanto a la sexualidad en la vejez, esta influida por factores socioculturales y
bioldgicos, los cuales pueden interactuar, aunque nos encontramos con la concepcion de cierta
reprobacion frente a la sexualidad en esta etapa debido a que muchos sienten cierta incomodidad
al pensar que estas personas ya sean sus progenitores a la edad de 40 afios 0 mas un conciban
practicar actividad sexual, esto posiblemente se debe a que relacionan la sexualidad solamente
con la juventud, que difunden los medios de comunicacién masivos, aunque todo lo contrario

ocurre en algunas culturas occidentales que aceptan la sexualidad en la etapa etaria.

Tradicionalmente se ha visto que los hombres disfrutan mas libertad para expresar el
ejercicio del erotismo a cualquier edad, por ende, vemos como las viudas estan mas limitadas
que los viudos para satisfacer sus necesidades sexuales puesto que el factor cultural influye
activamente en estas manifestaciones. Aunque existen causas bioldgicas que influyen en la
disminucion del acto erético, se presentan trastornos organicos producidos por el envejecimiento

teniendo mas repercusion en el hombre.
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En la mujer la menopausia puede ser un factor que puede influir en la ausencia de la
libido, pero puede presentarse todo lo contrario debido a que no sienten temor al embarazo.

(Ibid.)

Vejez

Para hablar del tema de vejez es importante abarcar las diferencias que hay entre vejez y

envejecimiento, ya que, el uno difiere del otro.

Al hablar de envejecimiento, estamos hablando de un proceso que empieza en el mismo
momento en que nacemos, todas las personas envejecen cada dia del afio, durante la totalidad de
su vida. Dulcey (2015), describe en su texto “Envejecimiento y vejez”, que el envejecimiento es
individual, y que es un proceso diferencial, multidimensional y complejo, en el que se conjugan
multiples aspectos o dimensiones, cuya caracterizacion separada o dicotdmica interfiere, mas que

facilita, el acercamiento a su comprension.

“Las condiciones y estilos de vida son fundamentales en la calidad del vivir —envejecer”
(Dulcey., 2015), a partir de esto, podemos hablar del concepto de vejez, ya que, este término es
mas bien una construccidn socio- cultural. Siguiendo con Dulcey, esta nos dice, las condiciones
de vida, el estilo de vivir que llevemos, el contexto y grupo poblacional donde nos encontremos,
la esperanza de vida al nacer, son los que van a condicionar que una persona sea considerada en

estado de vejez, ya que, no elegimos vivir- envejecer, pero si la manera en que lo hacemos.

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola (RAE), termino vejez es entendido como la
“cualidad de viejo, achaques, manias, actitudes propias de la edad de los viejos”. Haciendo un

recorrido historico vemos que es un tema tratado desde la antigliedad teniendo a lo largo del
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tiempo multiples concepciones y posturas segun la cultura, es un tema tratado por diferentes

literatos, fildsofos e investigadores muy influyentes hoy dia.

En la literatura biblica del antiguo testamento la vejez era considerada como una forma
positiva y sublimatoria. Se destacaba la sabiduria de las personas mayores y a estos eran
delegado elevados cargos, las personas mayores eran los padres, los guias, los que la experiencia
les permitia ensefiar, era totalmente respetado, eran modelos o ejemplos. Tenian quizas mas

derecho que cualquier persona de su comunidad.

La vejez en la cultura griega por su parte, atribuia actitudes, roles, expectativas en las

personas mayores jerarquizando los individuos segun las capacidades de su edad.

En su ensayo, Carbajo (2008), describe una marcada diferencia entre al sentido que le
otorgan Aristételes y Platon, a las personas mayores. Mientras platon, acoge unas postura de
maximo respeto por el adulto mayor, planteando que la vejez, es la etapa de la vida en la que el
ser humano alcanza su maxima prudencia, discrecion y juicio; ofrece a los demas gran sabiduria
social, y que esta etapa de la vida estd muy marcada por las vivencia de la juventud y la adultez y
que por esto hay que prepararse para este periodo de la vida; Aristoteles, presenta una imagen
muy negativa de la persona mayor, destaca que esta Ultima etapa de la vida equivale a un
deterioro y ruina, es una etapa de debilidades, compasién, e inatil socialmente, Aristételes,

asociaba vejez con enfermedad.

Segun Carbajo, estas visiones antagénicas de Aristoteles y Platon, influyeron mucho en
los estereotipos y perjuicios tanto positivos como negativos que se tienen hoy en la actualidad,
ademas, que fueron posiciones continuadas por diversos autores a lo largo de la historia del

pensamiento humano.
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Ya en la edad media, la iglesia también tuvo un papel muy importante al referirse al tema
de la vejez, influencia que marco tanto la sociedad que hasta hoy en dia, los estereotipos que
siguen existiendo son referidos a partir de esto, para San Agustin, desde una vision cristiana,
propuso que en esta etapa de la vida se espera un equilibrio emocional y una liberacion del
deleite mundano, y su parte, Santo Tomas, adopta la postura aristotélica, viendo la vejez, como
un periodo decadente, fisica y moralmente, en el que las personas mayores se comportan segun

sus intereses personales.

En el siglo XIX, las primeras investigaciones cientificas Gnicamente consideraban los
aspectos del declive bioldgico de los adultos mayores; posteriormente fueron viniendo otros
investigadores que empezaron a ver mas alla de esto y cambiaron esa vision negativista,

ofreciendo un nuevo punto de vista del proceso de envejecimiento. (Carbajo., 2008).

Gracias al crecimiento poblacional de los adultos mayores y a las diversas
investigaciones gque se vienen adelantando en este tema, la sociedad actual se ve enfrentada a este
desafio. Hoy en dia la cantidad de las personas viejas es de tal tamafio, que es un tema que ha
despertado gran interés para los distintos paises y sus respectivos gobiernos. Este tema del
envejecimiento, del aumento de las personas de mas de 65 afios de edad, no sélo ha despertado
curiosidad en el ambito demogréfico, sino en el de la economia, en la sanidad, en la cultura, en la
politica, en la sociologia por su incidencia en estos, es decir por estar introduciéndose en todos

los aspectos que se relacionen de una u otra forma con la vida humana.

La alta gama de conocimiento e informacion que se puede obtener hoy, es debido a los
estudios sobre el tema que se han realizado a lo largo del tiempo; ya que, por ser este un

fendmeno universal, ha estado y esta presente en todas las épocas, culturas y civilizaciones.

El estudio de la vejez abarca tres periodos importantes (Cornachione, 2006):
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Primer periodo. Comienza con Quetelet (1796-1874), los aportes de este autor se
centraron en reforzar las generalizaciones de comprobaciones aisladas, a la vez que reconocid la

relacion entre aspectosbiologicos y sociales que convergen en el envejecimiento.

Galton (1832-1911) sus aportes se precisaron en su obra “Inquiri into Human Faculty and
itsDevelopment”, aqui plantea sus trabajos sobre la relacion entre la duracion de la juventud y las

diferencias de personalidad, como asi también en relacion con cambios de la psicomotricidad.

Segundo Periodo. Este periodo esta abarcado dentro de dos grandes guerras del siglo XX
(1918-1940). Birren (1963) lo caracteriza por dedicarse a la investigacion sistematica sobre el
envejecimiento humano. Se destacan estudios sobre la inteligencia, rendimiento de

psicomotricidad y capacidad de reaccion.
Miles (1928) sus aportes se centraron en la inteligencia y su declinar a causa de la edad.

Hall (1844-1924) en su obra “Senescence, thelasthalf of life” publico sus reflexiones
sobre las particulares caracteristicas emocionales, intelectuales y sociales de la vejez, dejando

claramente las profundas diferencias intraindividuales que se presentaban.

Pavlov (1894-1936) hace notar la mayor lentificacion de los aprendizajes en la vejez,

situacién que considerd que se presentaba por menor conductibilidad de las vias nerviosas.

Tercer periodo. Corresponde a la fase de expansion.

Streib y Orbach (1967) consideran que hasta 1940 los estudios sobre el envejecimiento
estuvieron centrados en torno a las ciencias médicas y en relacion a los aspectos fisiologicos.
Transcurridos los primeros afios posteriores a la segunda guerra mundial del siglo XX,

especificamente en 1945. Se organizd la “Gerontologicalsociety” en Estados Unidos y a partir de



ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD EN LA VEJEZ 45

alli las investigaciones y publicaciones comenzaron a crecer. El avance de los estudios sobre el

envejecimiento puso de manifiesto la relacion y afinidad de otras disciplinas con la gerontologia.

En la quinta y sexta década del siglo XX, los estudios se desplazan hacia la personalidad

en la vejez.

Existe una vision estereotipada con relacion a que todo cambio que ocurre en la vejez es
siempre negativo, puesto que la creencia esta en que en este periodo se van perdiendo las
capacidades y habilidades que las personas fueron adquiriendo en el transcurso de la juventud y

adultez. (Cornachione, 2006)

Son muchos los prejuicios que existen en torno a las personas mayores e incluso estos
son compartidos por las mismas personas que transitan la vejez, por los otros grupos

generacionales y también por distintos profesionales que les brindan asistencia.

Diferentes autores se refieren al tema; entre ellos, Kart (1990), que mediante estudio que
se habian hecho le posibilito el reconocimiento de un listado de los prejuicios mas frecuentes en

la poblacion de Estados Unidos de Norteamérica en relacion con las personas de la tercera edad:

++ La mayoria de las personas viejas estan aisladas de su familia.

¢+ Los trabajadores de edad producen menos que los trabajadores jovenes.

++ La mayor parte de las personas viejas tienen poca salud.

% Las personas mayores carecen de interés y de capacidad para las relaciones sexuales,

etc.

Fernandez Ballesteros (1992), en sus estudios con respecto a los mitos de la sociedad
espafiola, muestra que el estereotipo mas difundido es que “la vejez es el momento de descansar

después de toda una vida de trabajo”.
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Entre los mitos que predominan son los que engloban una apreciacion negativa y de

forma mas acentuada aun entre las propias personas ancianas.

Pinillos por su parte, en 1994 considera la importancia de una vision objetiva para no
incidir negativamente sobre el propio proceso del envejecimiento para esto es necesario, obtener
mayor conocimiento que ayuden a tener una vision mas acertada sobre el dicho proceso y de

esta forma eliminar la gran mayoria de los mitos, prejuicios y estereotipos existentes.

Salvarezza (1993) considera que la mayoria de la poblacion de todas las culturas tienen
numerosas conductas negativas hacia las personas viejas, las que a veces son inconscientes pero
lamentablemente en la mayoria de las oportunidades son conscientes y activas; ademas, sostiene
que los prejuicios que quizas estén mas difundidos entre la poblacién general y los profesionales,
son aquellos que hacen referencia a que todos los viejos son enfermos o discapacitados, a que la
gran mayoria de los viejos viven en residencias geriatricas y sefiala que no faltan los prejuicios

que consideran que los viejos muestran un alto grado de declinacion de sus capacidades (Ibid.).

Lo realmente significativo de todas estas afirmaciones es que el resultado de estos
perjuicios se termina estableciendo una fuerte relacion entre viejo = enfermo y que acaba por

interiorizarse en los propios destinatarios.
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Metodologia

Meétodo y tipo de estudio

Para la realizacion de este estudio y con la finalidad de obtener datos confiables se
trabajara bajo un enfoque Cuantitativo; segin Hernandez, Fernandez & Baptista (2010), este
enfoque utiliza la recoleccidn de datos para probar hipétesis, con bases en la medicion numérica
y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias. Se
ejecutara ademas con un disefio de tipo no experimental, ya que lo que se hara, sera describira
través de las diferentes técnicas cuantitativas los fendmenos tal y como se dan en su entorno

natural para después analizarlos.

Esta investigacion se abordara con un disefio no experimental, de caracter transeccional

descriptivo, no probabilistico.

Poblacion

La poblacion de esta investigacion estd compuesta por un grupo de 24 personas adultas
mayores pertenecientes a un programa de formacion universitario para el adulto mayor de una

universidad del municipio de Medellin. (Figura 1)

Muestra

La muestra de esta investigacion, sera de tipo no probabilistica; ya que, la poblacién es
escogida por conveniencia, y ademas la intencidn es que los participantes del estudio participen
de forma voluntaria para asi conseguir datos seguros y evitar los sesgos que se pueda producir

por una participacion obligada; es decir, que dado el caso que la mayoria decida participar los
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resultados solo aplicaran a las personas pertenecientes al programa mas no se podra generalizar a

la poblacion de adultos mayores totales del Municipio de Medellin o del pais

Técnicas de recoleccion de informacién e instrumentos

Cuestionario sobre actitudes hacia la sexualidad en la vejez. Para la recoleccion de
datos se aplicé a todos los participantes un cuestionario, en el cual, se incluyen una serie de
preguntas referentes a cual es la actitud de los adultos mayores frente a la sexualidad en esta

etapa de sus vidas con el objetivo de comparar los datos manifestados por unos y otros.

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos es una version adaptada al
contexto colombiano por Cerquera, Galvis & Cala (2012) en el estudio “Amor, sexualidad e
inicio de nuevas relaciones en la vejez: percepcion de tres grupos etarios”,del cuestionario de
Actitudes hacia la Sexualidad en la Vejez, desarrollado por Orozco y Rodriguez (2006) para el
contexto Mexicano. El cuestionario original esta compuesto por 14 reactivos que conforman una
escala con opcion de respuesta tipo likert, pero al ser adaptado por los autores del estudio ya
mencionado, quedd conformado por 16 items con escala de respuesta dicotdmica, cuyas opciones

son si 0 no.

Para la validacion y confiabilidad de este cuestionario en Colombia, se aplico a una
muestra de adultos mayores pertenecientes a un centro de vida en Cartagena, por tanto, el
resultado no es representativo por la ciudad, solo para el grupo que se aplico. En relacion con la
consistencia interna, este se calcul6 con un alfa de Cronbach y omega de McDonald, mostrando

altos coeficientes en la primera (o = 0,83; ® = 0,87) y la segunda aplicacion (o = 0,85; ® = 0,89).

Durante la validacion de cuestionario, se dividié el cuestionario en dos factores

relevantes para la evaluacion de las actitudes en la sexualidad del adulto mayor; Factor 1
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(Prejuicio) y Factor 2 (Limitaciones), diferente al original que presentaba un Factor 3 (Mitos),
segun, los investigadores, aunque los autores no presentaron detalles de un analisis factorial
realizado para corroborar ese supuesto. Se entiende que todas las formas de validez, incluida la
dimensionalidad, implican directa o indirectamente una validacion del constructo, y el andlisis de

factores es la técnica preferida para explorar la dimensionalidad de una escala de medicion.

Los items que estas asociados a cada factor son los siguientes: F1: Prejuicio (items
2,3,4,5,6,7,8,9,10,14,15) y F2: Limitaciones (items 11,12,13), los items 1 y 16 no fueron tenidos
en cuenta a la hora de la validacion del cuestionario, ya que, no cumplen con las propiedades

psicométricas adecuadas. (Tabla 1.)

Es importante destacar que esta escala tiene una connotacion negativa; es decir, que las
respuestas estan invertidas y a mayor puntuacion, mas negativa es la actitud hacia la sexualidad
en la vejez. Para el presente estudio el valor minimo es 1 que en la estala representa el NO y el
méaximo 2 que representa el SI. Solo en los Items 6 y 9 pertenecientes al Factor 1 (Prejuicio), el

valor mas alto es positivo.

Este cuestionario cuenta con una serie de preguntas sociodemograficas, en las que se

pregunta sobre el sexo, la edad, el nivel educativo y el estado civil de los participantes.

Tabla 1. Distribucién del cuestionario por factores.

Distribucion del cuestionario por factores

Factor 1 Factor 2
Andropausia Enfermedades
Menopausia Tratamientos

Amor Belleza
Vida sexual
Derecho

Impotencia
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Frigidez
Envejecimiento
Sexualidad
Procreacion
Verdes

Fuente: Elaboracion propia.
Operacionalizacién de variables

Tabla 2. Operacion de variables

Significado Nombre Etiqueta Valores

Cadigo Identificacion del Ninguna
participante

Cuestionario EDAD Edad del participante Mas de 60 afios de edad
de Actitud hacia
la sexualidad en
la vejez

Cuestionario GENERO Genero del participante 1= Masculino; 2=
de Actitud hacia Femenino; 9= no sabe/ no
la sexualidad en responde
la vejez

Cuestionario ESTADOCIVIL Estado civil del 1= Soltero; 2=Viudo;
de Actitud hacia participante 3=Casado; 4=Uni6n libre;
la sexualidad en 5=Separado; 9=No sabe/no
la vejez responde

Cuestionario ESCOLARIDAD Escolaridad del 1=Sin educacion;
de Actitud hacia participante 2=Primaria; 3=Bachiller;
la sexualidad en 4=Técnico; 5=Tecnoblogo;
la vejez 6=Profesional; 7=Posgrado;

Cuestionario
de Actitud hacia
la sexualidad en
la vejez

Cuestionario
de Actitud hacia
la sexualidad en
la vejez

Cuestionario
de Actitud hacia
la sexualidad en
la vejez

ESTRATO

AV06CONVIV

AV07CFHOM

Estrato del participante

Ha convivido con
adultos mayores

Existen cambios
fisioldgicos en los érganos
sexuales que marquen el
inicio de la vejez en el
hombre

9=No sabe/No responde

0=0; 1=1; 2=2; 3=3; 4=4,
5=5; 6=6; 9=No sabe/No
responde

1=NO; 2= SI; 0= No
sabe/No responde

1= NO; 2= SI; 0= No
sabe/No responde
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Cuestionario AV08MENOF La menopausia marca 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia el final de la vida sexual sabe/No responde
la sexualidad en en la mujer
la vejez
Cuestionario AV09RIDEMO Los adultos y adultas 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia mayores que demuestran sabe/No responde
la sexualidad en el amor se ven ridiculos
la vejez
Cuestionario AV10REPRE Los adultos y adultas 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia mayores deben reprimir su  sabe/No responde
la sexualidad en actividad sexual
la vejez
Continuacion tabla 2
Significado Nombre Etiqueta Valores
Cuestionario AV11DERAD Los adultos mayores 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia tienen derecho al amor y a sabe/No responde
la sexualidad en la vida sexual
la vejez
Cuestionario AV12IMPO Todos los  adultos 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia mayores son impotentes sabe/No responde
la sexualidad en
la vejez
Cuestionario AV13DIFP Todas las  adultas 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia mayores tienen dificultad sabe/No responde
la sexualidad en para sentir placer
la vejez
Cuestionario AV14DESEX Los adultos mayores 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia tienen deseo sexual sabe/No responde
la sexualidad en
la vejez
Cuestionario AV15CAMDS Los cambios que trae el 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia envejecimiento  impiden sabe/No responde
la sexualidad en tener actividad sexual
la vejez
Cuestionario AV16ENFCS Las enfermedades mas 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia comunes en la vejez sabe/No responde
la sexualidad en limitan la actividad sexual
la vejez
Cuestionario AV17TRAMED Los tratamientos 1= NO; 2= SI; No
de Actitud hacia médicos en la vejez sabe/No responde
la sexualidad en dificultan la actividad
la vejez sexual
Cuestionario AV18BELJOV La  belleza y la 1= NO; 2= SI; No

de Actitud hacia
la sexualidad en
la vejez

sexualidad son exclusivas
de los jovenes

sabe/No responde
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Cuestionario
de Actitud hacia
la sexualidad en
la vejez

Cuestionario
de Actitud hacia
la sexualidad en
la vejez

Cuestionario
de Actitud hacia
la sexualidad en
la vejez

AV19PROC

AV20VIEVER

AV21EVIU

La sexualidad se ejerce
solo con fines de
procreacion

Todos los ancianos gque
desean relacionarse
sexualmente son ‘“viejos
verdes”.

un adulto o adulta
mayor que ha enviudado
puede establecer
nuevamente una relacién
afectiva

1= NO; 2= SI; 0= No
sabe/No responde

1= NO; 2= SI; 0= No
sabe/No responde

1= NO; 2= SI; 0= No
sabe/No responde

Fuente: Elaboracion propia.

Procedimiento

Para la realizacion del presente proyecto y en busca de obtener datos confiables se llevé a

cabo el siguiente procedimiento:

La construccion de un sistema categorial, permitio la revision de cada una de las

categorias tematicas principales de esta investigacion y elementos que se desligan de ellas. Para

ello, se exploraron diferentes investigaciones, libros y articulos de revistas psicosociales,

permitiendo desarrollar cada una (Tabla 2); para la busqueda fuentes bibliogréficas se tuvieron

en cuenta palabras claves como; sexualidad, vejez, actitud, sexualidad en la vejez,

envejecimiento (Tabla 3), revisando los primeros resultados sin rango de tiempo.
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Tabla 3. Matriz Categorial

Primer orden Segundo orden Tercer orden
Creencias
respecto a la

sexualidad en la

Actitud hacia la Actitud vejez
sexualidad en la
vejez

Emociones

Sexualidad

Vejez

respecto a la
sexualidad en la

vejez

Predisposicion a
actuar de los adultos
mayores frente a su

sexualidad.

Sexualidad en la
vejez

Envejecimiento

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Palabras que orientaron la busqueda

Palabras claves que orientaron la busqueda

Criterios de busqueda Resultados
Sexualidad 23.3
Vejez 8.4
Sexualidad en la vejez 410.000
Actitud 365.000

Creencias

312.000

53
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Emociones en la vejez 397.000
Adulto mayor 7.1
Salud 1.4
Prejuicios 144.000
Limitaciones 203.000
Enfermedades 1.19
Predisposicion a actuar 308.000

Fuente: Elaboracion propia.

Al realizar el proceso para la recoleccion de la informacion, en primer lugar, se solicito el
permiso correspondiente a la encargada del programa universitario para adultos mayores en
Medellin donde se realizo la investigacion dandole a conocer el proyecto y el objetivo que se

buscaba lograr con este.

Al obtener el permiso y proceder a la recoleccion de datos, se les explicé a los
participantes el objetivo de la investigacion y se prosiguio a la aplicacion del cuestionario, vale
aclarar que previamente se firmo el consentimiento informado cumpliendo asi la exigencia ética

de la investigacion.

La recoleccidn de datos tuvo un tiempo aproximado de 35 minutos, donde se observo
ademas la calidez de las personas al participar en la investigacion, asi como también, se
compartieron experiencias relacionadas con el tema. Es importante sefialar, que los participantes
de la investigacidn pertenecientes al programa universitario trabajan temas relacionados con el

adulto mayor una vez a la semana, entre ellos, sexualidad en la vejez.

Luego de la recoleccidn de datos, para su posterior analisis e interpretacion en primer
lugar, se analizaron los datos sociodemograficos referidas sexo, estrato socioeconémico, nivel
educativo y estado civil, se omitid la edad; ya que, el rango era muy cercano (entre los 60 y 70

afios) y luego se describirieron buscando comprender la muestra, y en segundo lugar, se realizo
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un analisis comparativo entre estas variables sociodemograficas y los factores que evalua el
instrumento utilizado en la investigacion (Factor 1 y Factor 2) y finalmente, se analizaron los

resultados del cuestionario buscando dar respuesta a cada uno de los objetivos.

Los célculos se realizaron con el programa del paquete Microsoft Office Excel 2007, para

el analisis entre variables y factores se calculd la media, desviacion estandar y varianza.

Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se tomaron en cuenta derechos estipulados por Codigo
Nacional Deontoldgico y bioético de Psicologia en el cual, se definen aspectos éticos importantes
como lo son la confidencialidad y la privacidad, que se tendran en cuenta en esta investigacion,
ya que lo que se busca es preservar la informacion y la identidad de las personas que participaron
en este estudio. Se tendran en cuenta también el derecho a la autonomia por medio de la
promocion libre y voluntaria de la participacion y ademas consideraciones de la ley 1090 de
2006, el cual en su articulo 2, numeral 9 se refiere a la investigacion con seres humanos y el
respeto a la dignidad y bienestar de las personas que participan con pleno conocimiento de dicha

investigacion.
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Resultados

Descripcion sociodemograéfica.

Este grupo de participantes, estaba predominado por mujeres que componen el 83% (20

personas) de la poblacion y el 17%(4 personas) restantes eran hombres.

Geénero de los
participantes

mmasculino = femenino
17%

83%

Grafica 1. Distribucion de Genero de los Participantes de la Investigacion. Fuente:
Elaboracion propia.

Al momento de la recoleccién de datos, se encontré que la mitad de los participantes eran
casados, el otro 50% estaba representado por 21% viudos, 17% separados, 8% en unién lober y
4% solteros.que la mayoria de los participantes eran casados, componiendo el 50% (12 Personas)
de la poblacion; mientras que los demas se dividian entre viudos con 21% (5 Personas),
separados 17% (4 Personas), unién libre 8% (2 Personas) y finalmente, soltero 4%(1 Persona).

(Figura 2)

En cuanto, al estrato socioecondémico, la mayor representacion de la muestra se encuentra
en el Estrato 3 con un 67%, seguida de personas pertenecientes al Estrato 4 con un 8%, 5y 6 con

un 8% ambas, y finalmente, el estrato 2 con 4% (Figura 3); la ultima variable sociodemografica
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que se tuvo en cuenta, fue el nivel educativo de los participantes, de los cuales su mayoria
contaba con estudios universitarios, 42% profesionales, 4% técnicos y 4% tecnologos (Técnico y
Tecnolodgico, 4% ambos y 42% profesionales), seguidos de bachilleres con 34% y primaria, 8%.

Un 8% de la muestra no respondio a la variable. (Ver descripcion grafica en Anexo)

La actitud hacia la sexualidad en la vejez, y a su vez, los tres componentes que segun
Ovejero (2010) forman a esta: Cognitivo (Creencias), Afectivo o sentimental (Emociones) y
Comportamental (Predisposicion a actuar), se muestran un analisis comparativo entre las

variables sociodemograficas y los factores relevantes que evalla el instrumento.

La distribucidn de la variable estd determinada por la media y desviacion estandar, vale
recordar, que esta escala posee una direccién negativa por tanto entre mas bajos sean los

resultados, es mejor. El valor maximo es dos y el minimo es uno (>2;<1).

Las personas mayores que participaron del estudio, tienen una actitud positiva hacia la
sexualidad en la vejez, evidenciandose bajos niveles frente a prejuicios con una media de 1.1 de
igual manera frente a las limitaciones a la hora de ejercer su sexualidad con una media de 1,2.

(Grafico 2).

Actitud hacia la sexualidad en la vejez

® Media ®DS: Desviacion estandar

1.25
1.13 1.106

| Total F1: Prejuicio F2: Limitaciones

| Actitud hacia la sexualidad en la vejez

Grafica 2. Actitud hacia la sexualidad en la vejez. Fuente: Elaboracion propia.
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No existen diferencias significativas por género frente a la actitud que tiene hacia la
sexualidad en la vejez, ambos grupos presentan niveles de prejuicios (Factor 1)
significativamente bajo, con una media de 1,1 para ambos; lo que a su vez, permite que las

limitaciones (Factor 2) que puedan tener hombres y mujeres participantes de la investigacion,

también lo sea.

Tabla 5. Comparativo variable y factores entre mujeres y hombres.

Comparativo Variable y Factores entre mujeres y Hombres

Actitud hacia la sexualidad en la vejez

Total F1: Prejuicio F2: Limitacién DS Var
Hombres 1,125 1,09 1,25 0,068 0,003
Mujeres 1,139 1,109 1,25 0,104 0,01
DS: Desviacion Var:
estandar Varianza

Fuente: Elaboracion propia.

Segun el estado civil, no se encuentran diferencias relevantes, sin embargo el nivel mas

bajo de prejuicios y limitaciones lo tienen los separados.

Tabla 6: Comparativo variable y factores entre estado civil de participantes

Comparativo variable y factores entre estado civil de participantes

Actitud hacia la sexualidad en la vejez

Total F1: Prejuicio F2: Limitacion DS Var
Casado 1,13 1,106 1,222 0,08 0,002
Viudo 1,157 1,127 1,266 0,117 0,01
Uniodn libre 1,107 1,045 1,333 0,05 0,06
Separado 0,607 1,113 1,333 0,158 0,025
Soltero 1,07 1,109 1
DS: Desviacion Var:

estandar Varianza

Fuente: Elaboracién propia.
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Para la variable sociodemografica del nivel educativo, se encontr6 que los participantes
presentan una actitud favorable hacia la sexualidad en la vejez, sin embargo, el nivel de

Secundaria, alcanza un nivel mas alto frente a las limitaciones con respeto a los demés grupos.

Tabla 7. Comparativo variable y factores entre nivel educativo de participantes.

Comparativo variable y factores entre nivel educativo de participantes

Actitud hacia la sexualidad en la vejez

Total F1: F2: DS Var
Prejuicio Limitaciones
Primaria 1,071 1,045 1,166 0 0
Secundaria 1,087 1,125 1,416 0,1 0,01
Universitario 1,119 1,106 1,166 0,093 0
DS: Desviacion Var:
estandar Varianza

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, la tltima variable sociodemografica que se comparo frente a la actitud hacia
la sexualidad en la vejez y factores, fue estrato socioeconémico, donde se encontrd que en
general los grupos no difieren significativamente. En cuanto, a las limitaciones se encontr6 que
el estrato 2 presenta un nivel mas elevado de limitaciones con respecto a los demas grupos.

(Tabla 7)

Tabla 8. Comparativo variable y factores entre estrato socioecondémico de participantes.

Comparativo Variable y Factores entre estrato socioecondémico de participantes

Actitud hacia la sexualidad en la vejez

Total F1: Prejuicio F2: Limitaciones DS Var

Estrato 2 1,178 1,09 15 0,05 0
Estrato 3 1,138 1,102 1,27 0,102 0,01
Estrato 4 1,047 1,06 1 0,041 0
Estrato 5 1,178 1,181 1,166 0,151 0,022
Estrato 6 1,214 1,181 1,333

DS: Desviacion Var:

estandar Varianza

Fuente: Elaboracion propia.
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En el componente cognitivo lasu mayoria presentaron una actitud positiva frente a este
componente, siendo congruente con Mufioz (2002), quien proponia, que a pesar de los diferentes
cambios fisioldgicos que se producen en el hombre y la mujer en esta etapa de la vida, estos no
eliminan el orgasmo, ni suprimen la sensacion de placer, por lo tanto, no pone un limite preciso a
la sexualidad masculina y femenina; por ejemplo, en el items 3, que hace referencia a la
menopausia, en cuanto a si marcan el final de la vida sexual de la mujer, se encontré que la
mayoria de los participantes, el 83% negaban esto, mientras que el 17% restante, lo afirmaba,
vale resaltar que la mayoria de los participantes que lo afirmaban eran mujeres solteras o
separadas. En el item que hace referencia a los cambios fisioldgicos en los 6rganos sexuales del
hombre, con referencia a si marcan el inicio de la vejez, el 79% de los participantes estuvieron de
acuerdo, mientras que el 21% negd esto, se puede evidenciar entonces, que los participantes
saben de los cambios fisioldgicos que se dan durante el proceso de envejecimiento, sin embargo,
con los resultados como los del item 7. “Todos los adultos mayores son impotentes” o el ftems 9.
“Los adultos mayores tienen deseo”, donde se encontro que el 100% de los participantes
respondieron positivamente a la pregunta, es preciso decir entonces, que a pesar de los cambios
fisioldgicos los adultos mayores no encuentran limitacion en esto, para ejercer su sexualidad.

(Ver Anexos)

Para el componente emocional con respecto a la sexualidad en la vejez se encontré que si
bien, a lo largo de la historia se han tejido creencias, pensamientos, ideas con respecto a la
sexualidad en el adulto mayor, que de una u otra formas podria producir en estos emociones
negativas y/o positivas, llegando a limitar el afecto, la ternura, la autoestima, los resultados
muestran gue los participantes de esta investigacidn son personas que se sienten seguras de su

sexualidad y como enfrentarla en esta etapa de la vida, lo que les permite demostrar afecto hacia
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el otro sin sentirse ridiculos, y sin tener que reprimir emociones y su actividad sexual (aclarando
que no solo significa coito). Por ejemplo, items como el 3, donde se hace referencia a que los
adultos mayores se ven ridiculos demostrando amor, el 100% de la muestra respondio que NO;
mientras que, en el item 4, el 92% estaban de acuerdo en que el adulto mayor no se debe reprimir
a la hora de expresar su sexualidad. (Ver anexo). Esto resulta congruente con el componente
cognitivo y precisamente, esto sustenta el resultado del estudio de Vidal (2006), donde se sefiala
que los adultos mayores son personas con sentimientos y necesidades afectivas/sexuales como en

todas las etapas de la vida.

Finalmente, para el componente comportamental que hace referencia a la predisposicion
a actuar, el 100% respondi6 que el adulto mayor viudo puede establecer nuevas relaciones
afectivas, y que tal vez, un limitante pueda ser las enfermedades y tratamientos médicos a la hora
de establecer relaciones sexuales y afectivas, encontrandose que el 37% de los participantes
sienten que las enfermedades comunes en el adulto mayores limitan la actividad sexual y por otra
parte, el 50% respondid que los tratamientos médicos también limitan a la hora disfrutar la
actividad sexual, sin embargo, el 100% de los participantes estan de acuerdo en relacionarse con
otras personas afectiva y sexualmente sin ser juzgados como “viejos verdes”. (Ver descripcion

grafica en anexos)
Discusion

En la actualidad en casi todos los contextos sociales de diferentes paises, se ha generado
un interés por atender de manera integral todas las necesidades presentes en el adulto mayor,
partiendo de la necesidad de inclusion social de este, debido al incremento constante en la

expectativa de vida. En este sentido, esta investigacion se centra en uno de los aspectos
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fundamentales vinculados a la esencia humana como lo es la sexualidad y buscaba conocer
especificamente, las actitudes de estos ciudadanos con respecto a su vida sexual; durante la
revision de los antecedentes se encontraron diversas investigaciones que evidenciaban que mas
de la mitad de los participantes de estudios similares presentaban actitudes negativas frente a la
sexualidad en el adulto mayor, como se cita enWong, Alvarez, Dominguez, Santos, & Gonzéalez
(2010), ellos encontraron que el 60% de su muestra, presentaban actitudes negativas hacia la
sexualidad, alegando que ya no era necesaria en esta etapa de la vida y que debian por tanto
disminuir; mientras que en otras investigaciones, como la de Hernandez (2008), solo las mujeres
presentaban actitudes negativas, aludiendo que estaban de acuerdo en que los demas ejercieran

su sexualidad pero ellas no, los hombres por su parte, presentaban una actitud mas positiva.

A medida que nos adentramos en los resultados de esta investigacion, desde un principio
nos encontramos que los participantes mostraban una actitud bastante positiva frente a la
sexualidad en el adulto mayor, evidenciando ambos géneros, la capacidad de experimentar placer
en toda la gama de actividades que contiene el concepto de sexualidad. A diferencia de otros
estudios, tanto hombres como mujeres no mostraron una diferencia significativa al incorporar la
sexualidad como parte de sus vidas, asumiendo, que existen cambios fisicos propios del ser
humano en esta etapa de la vida, pero que esto no limita su disposicién a actuar frente al deseo

sexual en ellos.

Con referencia al componente cognitivo para el estudio de las actitudes, se evidencié mas
de la mitad de los participantes de este estudio tienen una una actitud positiva, en lo que se
refiere a los diferentes mitos, creencias, pensamientos o ideas que se tejen acerca de la
sexualidad en el adulto mayor, Vidal (2006), decia que gran parte de la sociedad al no estar

informada con materias relacionadas con la sexualidad, se presentan casos donde la sexualidad
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del adulto mayor es negada o rechazada, pensando que la sexualidad solo se reduce a lo coital,
olvidandose o ignorandose el verdadero concepto de la sexualidad. En esta investigacion, se
encontrd que los adultos mayores a pesar de los cambios fisiologicos, psicoldgicos, sociales que
trae consigo el avanzar en edad, por ejemplo, en la mujer experimenta gradualmente dichos
cambios a partir de la menopausia y los hombres a partir de los 60 afios, esto no representa para
ellos un impedimento a la hora de ejercer su sexualidad, demostrando que la sexualidad

permanece a pesar de los cambios hormonales y bioldgicos a través de los afios.

Las emociones con referencia a la sexualidad, que se presentan los adultos mayores
puede estar influenciada por factores culturales, psicoldgicos y bioldgicos, en esta investigacion
se encontrd que la mayoria, no sienten limite alguno a la hora de expresar y exteriorizar el amor,
el carifio, el placer que siente hacia alguien, gran parte de la poblacién, estuvo de acuerdo en que
el adulto mayor no debe reprimir su sexualidad, ni mucho menos sentirse ridiculo al momento de

demostrarlo.

Y finalmente, en el componente de la disposicién a actuar, se evidencid que si bien las
multiples enfermedades, tratamientos médicos propios de esta etapa son limitantes para un buen
ejercicio de la sexualidad, esta no se pierde completamente, mas bien cambia en sentido con
otras etapas de la vida, el 100% de la poblacion indicd que esto no le impide establecer nuevas

relaciones afectivas, ni ser considerados por los demas como “verdes”.

Dada la influencia socio-cultural sobre la sexualidad en la tercera edad, durante la
investigacion se destacan dos factores, prejuicios y limitaciones; que pueden llevar a creencias
erroneas sobre sexualidad en el adulto mayor, Orozco & Rodriguez (2006), describian los
estereotipos, concepciones erroneas y las bromas sobre la vejez que pueden afectar poderosa y

negativamente la experiencia sexual de los ancianos. Sin embargo, a pesar de los prejuicios que
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se puedan presentar socialmente ninguno de los resultados, teniendo en cuenta datos socio-
demogréaficos, mostraban una actitud positiva hacia los prejuicios, ni mucho menos estos
limitaban a este (adulto mayor), al momento de expresar su sexualidad, promoviendo una

vivencia de la sexualidad satisfactoria.

Es importante, sefialar que si bien la mayoria de los participantes era casados y convivian
con sus conyugues, no hay una diferencia significativa frente a la sexualidad, con respecto, a las
personas que por ejemplo han enviudado o estan solteras, se evidencio que todos los
participantes se sienten en la capacidad de tener nuevas relaciones como se menciong, y que

tienen derecho a ejercer su sexualidad como cualquier otra persona.

Conclusiones

De manera concluyente, las personas mayores de este estudio, tienen una actitud positiva
hacia la sexualidad en la vejez. Rompiendo el esquema de la vejez asexuada, considerando el
acto sexual satisfactorio en esta etapa de la vida. Las tres dimensiones que comprenden las
actitudes: cognitiva, emocional y predisposicion a actuar, determinaron esa actitud positiva,
garantizando una salud sexual plena, ademas que, la sexualidad en esta etapa del ser humano
puede tener limitantes como las enfermedades propias de la edad, sin embargo, a nivel
emocional, se observé una actitud positiva en ambos géneros y una actitud baja hacia los

prejuicios y limitaciones.

Finalmente, tal como lo establece la OMS (2006), la sexualidad es un aspecto inseparable
del ser humano, presente a lo largo de su vida y de forma paralela a su crecimiento biol4gico,
psicoldgico y social, ligdndose a la madurez global del sujeto y actuando como determinante de

ella. Si bien, puede que la frecuencia de las relaciones sexuales disminuya, y que los cambios
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fisiolégicos debido a la edad, a enfermedades, a los tratamientos se hagan evidentes, puede

disfrutar de su sexualidad como cualquier otra persona en otra etapa de la vida.

Recomendaciones

Las personas que se interesen por seguir estudiando el tema de sexualidad en la vejez, es
necesario, que profundicen mas desde una metodologia cualitativa, donde se pueda propiciar un
ambiente de confianza que le permita al adulto mayor, ser mas sincero y honesto posible a la
hora de hablar de temas mas profundos, como masturbacién o parejas estables u ocasionales, es
importante, educar al ser humano desde etapas previas al envejecimiento para un mejor

afrontamiento de esta e incluido un mejor disfrute de la sexualidad.

La mayoria de los adultos mayores son sexualmente activos, por tanto, es necesario
seguir trabajando en el tema, en basqueda que las personas acepten con total naturalidad que el
hombre es un ser sexuado desde que nace hasta que muere, por esto y mas es necesario ejecutar
politicas, planes y programas de salud que nos solo mejoren la calidad de vida de las personas
mayores, preocupandose de la salud fisica, psicolégica y social, si no también, que se incluya la

Salud Sexual.

Replicar la investigacion con un nimero mayor de sujetos, lo que permitiria incrementar
el poder de generalizacién de los resultados y diferenciar las actitudes teniendo en cuenta otros

datos sociodemograficos como la practica religiosa o los modos de afrontar la vejez.

Incluir dentro de los programas de atencién al adulto mayor que brinda la ciudad, el
programa de promocion y prevencién sexual para el adulto mayor y familia, que permitan

entender los cambios que se producen con la edad y maneras de afrontarlos.
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Grafica 3. Distribucion de los Participantes por Estado Civil. Fuente: Elaboracion propia.
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Descripcion grafica por respuesta general y por genero a cada item del instrumento.
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Grafica 6. Cambios fisioldgicos en el hombre. Fuente: Elaboracion propia.
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Grafica 7. Cambios fisioldgicos en el hombre. Fuente: Elaboracion propia.
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Items 3. La menopausia marca el final de la vida sexual en la mujer
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Grafica 8. Menopausia: Final de la vida sexual en mujeres. Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfica 9. Menopausia: Final de la vida sexual en mujeres. Fuente: Elaboracion propia.
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Items 4. Los adultos y adultas mayores que demuestran amor se ven ridiculos
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Grafica 10. Demostrar se ve ridiculo. Fuente: Elaboracion propia.

items 5. Los adultos y adultas mayores deben reprimir su actividad sexual
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Grafica 11. Reprimir su sexualidad. Fuente: Elaboracién propia.
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Grafica 12. Reprimir su sexualidad. Fuente: Elaboracién propia.

Items 6. Los adultos mayores tienen derecho al amor y a la vida sexual

s B
Derecho al amor y vida sexual

uS| =NO
4%

- /
Gréfica 13. Derecho al amor y a la vida sexual. Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfica 14. Derecho al amor y a la vida sexual. Fuente: Elaboracién propia.
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Items 7. Todos los adultos mayores son impotentes
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Grafica 15. Adulto mayor son impotentes. Fuente: Elaboracion propia

Items 8. Todas las adultas mayores tienen dificultad para sentir placer
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Grafica 16. Dificultad para sentir placer. Fuente: Elaboracion propia.
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Grafica 17. Dificultad para sentir placer. Fuente: Elaboracion propia.
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Grafica 18. Deseo sexual. Fuente: Elaboracion propia.
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Items 10. Los cambios que trae el envejecimiento impiden tener actividad sexual.
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Grafica 19. Cambios impiden relaciones sexuales. Fuente: Elaboracion propia.
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Grafica 20. Cambios impiden relaciones sexuales. Fuente: Elaboracién propia.
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Items 11. Las enfermedades mas comunes en la vejez limitan la actividad sexual.
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Graéfica 21. Enfermedades limitan la actividad sexual. Fuente: Elaboracion propia.
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Grafica 22. Enfermedades limitan la actividad Sexual. Fuente: Elaboracion propia.

Items12. Los tratamientos médicos en la vejez dificultan la actividad sexual
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Graéfica 23. Tratamientos dificultan la actividad sexual. Fuente: Elaboracion propia.
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Grafica 24. Tratamientos dificultan la actividad sexual. Fuente: Elaboracion propia.

items 13. La belleza y la sexualidad son exclusiva de los jovenes.
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Graéfica 25. Belleza y la sexualidad son exclusiva de los jovenes. Fuente: Elaboracion propia.
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Items 14. La sexualidad se ejerce solo con fines de procreacion
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Grafica 26. Sexualidad solo para Procreacion. Fuente: Elaboracion propia.

items 15. Todos los ancianos que desean relacionarse sexualmente son “viejos verdes”.
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Graéfica 27. Viejos verdes. Fuente: Elaboracion propia.
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Items 16. Un adulto o adulta mayor que ha enviudado puede establecer nuevamente una

relacion afectiva
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Grafica 28. Viudos establecen relaciones afectivas. Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXos
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HpMNANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado

Yo, ; perteneciente al programa
identificado con la cedula de ciudadania
No. , certifico que he sido informado con claridad y veracidad sobre la

investigacion que realizara la estudiante de Psicologia de la Universidad de Antioquia,

nombre , identificada con la cedula de ciudadania No. - el cual, se

basa en conocer las actitudes hacia la sexualidad en la vejez.

También comprendo que,

1. La estudiante me han invitado a participar en esta investigacion, actu6é consecuente, libre
y voluntariamente como colaborador, contribuyendo a la participacion de forma activa.

2. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para oponerme y/o retirarme de
esta investigacion cuando lo estime conveniente y sin necesidad de alguna explicacion.

3. Entiendo que dicha investigacion no se trata de una intervencion con fines de tratamiento
psicoldgico.

4. Una vez finalizada la investigacion seré informado sobre los resultados.

Sin mas que referenciar, doy mi consentimiento para esta investigacion buscando colaborar en

la formacion y desarrollo profesional de la estudiante.

FIRMA
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Cuestionario de Actitud hacia la Sexualidad en la Vejez
Adaptado de Orozco, | & Rodriguez, D. (2006). Perjuicios y actitudes hacia la sexualidad en
la vejez. Psicologia y ciencia social. 8(001), 3-10. México.
Cerquera, A; Galvis, M & Cala, M. (2012). Amor, sexualidad e inicio de nuevas relaciones en

la vejez: percepcion de tres grupos etarios. Psychologia: Avances de la disciplina, 6 (2), 73 - 81.

Bogota.
Fecha Hora Edad Género
Estado Civil Escolaridad Estrato

socioecondmico

El siguiente cuestionario tiene como objetivo “Describir cudl es la actitud hacia la sexualidad
en la vejez que tienen hombres y mujeres mayores de 60 afios que pertenecen a un programa de
formacion universitario para el adulto mayor en la ciudad de Medellin”, intente contestar con la
mayor sinceridad; no existe respuestas correctas o incorrectas, solo es su opinion. En lo posible
no deje preguntas en blanco.

Para efectos de la investigacion es importante que usted conozca el significado de los
siguientes términos: Fisioldgico: caracteristico del funcionamiento normal del organismo,
Menopausia: Finalizacién permanente de las menstruaciones, Impotencia: Imposibilidad para
conseguir o mantener la ereccion del érgano sexual masculino.

Conteste las siguientes preguntas colocando una (X) en la opcion refleje su opinion.

Sl: Esta de acuerdo NO: Esté en desacuerdo

1. Ha convivido con adultos mayores.

Si No
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2. Existen cambios fisioldgicos en los 6rganos sexuales que marquen el inicio de la vejez en el
hombre.

Si No

3. La menopausia marca el final de la vida sexual en la mujer.

Si No

4. Los adultos y adultas mayores que demuestran el amor se ven ridiculos.

Si No

5. Los adultos y adultas mayores deben reprimir su actividad sexual.

Si No

6. Los adultos mayores tienen derecho al amor y a la vida sexual.

Si No

7. Todos los adultos mayores son impotentes.

Si No

8. Todas las adultas mayores tienen dificultad para sentir placer.

Si No

9. Los adultos mayores tienen deseo sexual.

Si No

10. Los cambios que trae el envejecimiento impiden tener actividad sexual.

Si No

11. Las enfermedades mas comunes en la vejez limitan la actividad sexual.

Si No

12. Los tratamientos médicos en la vejez dificultan la actividad sexual.

Si No
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13. La belleza y la sexualidad son exclusivas de los jovenes.

Si No

14. La sexualidad se ejerce solo con fines de procreacion.

Si No

15. Todos los ancianos que desean relacionarse sexualmente son “viejos verdes”.

Si No

84

16. Un adulto o adulta mayor que ha enviudado puede establecer nuevamente una relacion

afectiva.

Si No

iGracias por su Colaboracion!
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