Resumen
La presente investigación aborda los lugares de memoria en las narrativas de las mujeres que asisten a la Casa de Cultura Las Estancias de la Comuna 8 de Medellín. Ellas con hilos, agujas, fotografías y con pinceles en sus manos narraron sus recuerdos; algunas de sus narraciones reflejan sus experiencias de vida cotidiana cargadas de sentires, otras, sus resistencias frente a los hechos violentos y las afectaciones generadas por el conflicto armado en Colombia, revelando sus esperanzas en miras a la construcción de territorios de paz. La metodología que se utilizó para llevar a cabo el recorrido por los lugares de memoria cuerpo, familia y territorio fue construida a partir de la Investigación Acción Participativa y la Investigación Sensible, las cuales permitieron la materialización simbólica de las memorias, propiciar los diálogos intersubjetivos contribuyendo de este modo al reconocimiento del otro y su alteridad. 
Palabras clave: lugares de memoria -cuerpo, familia y territorio-, memoria, metáfora y narrativas. 

Abstract
This research addresses the places of memory in the narratives of women who attend the House of Culture Las Estancias de la Comuna 8 in Medellín. They with threads, needles, photographs and with brushes in their hands narrated their memories; Some of her stories reflect her experiences of daily life full of sentiments, others, her resistance to violent events and the effects generated by the armed conflict in Colombia, revealing her hopes for the construction of territories of peace. The methodology that was used to carry out the tour of the places of memory body, family and territory was built from the Participatory Action Research and Sensitive Research, which allowed the symbolic materialization of the memories, promoting intersubjective dialogues contributing in this way to the recognition of the other and his alterity. 
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