RESUMEN
La presente investigación tiene como objetivo preguntarse por el contenido político de la comida en búsqueda de analizar cómo esta resulta pertinente en el fortalecimiento de la acción educativa en la construcción de un sujeto emancipado y soberano en la escuela rural Ezequiel Sierra, sede Juan María Gallego. A partir de esto, se trata de indagar la manera en que la comida, tomada como aquel estructurante social que hace parte del universo simbólico de todas las formas de organización social, ha sido invisibilizada del currículo de la escuela rural colombiana, ignorando su potencial para la formación cultural y política en el mundo rural. Los principales hallazgos se centran en la resignificación de la relación que los estudiantes del grado séptimo han tenido con la comida, pasando de concebirla como un producto o mercancía para la producción en masa, dada  la vocación productiva de la vereda Guapante Abajo del Municipio de Guarne, donde se ubica dicha escuela, a asumirla desde su condición de sujetos políticos que se relacionan con conocimientos geográficos, históricos, culturales y económicos pertinentes a las condiciones cotidianas de su territorio con la comida como mediadora, generando ambientes y espacios formativos basados en la proximidad y la confianza, los cuales rompen con las dinámicas tradicionales del aula con miras a la construcción de un sentido de comunidad que represente un aporte para un apropiado ejercicio de la soberanía alimentaria.  
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ABSTRACT
The objective of this research is to formulate the question about the political content of the food in order to analyze how it is relevant in strengthening educational action in the construction of an emancipated and sovereign subject in the rural school Ezequiel Sierra, headquarters Juan María Gallego. Regarding this, it is a question of inquiring the way in which the food, taken as a social structuring that is part of the symbolic universe of all forms of social organization, has been made invisible in the curriculum of the Colombian school system, ignoring its potential for cultural and political education in the rural world. The main findings of this paper focus on the resignification of the relationship that seventh grade students have had with the food, moving from conceiving it as a product or merchandise for mass production, given the productive vocation of the Guapante Abajo district of the Municipality of Guarne where said school is located, to assume it from their condition as political subjects that are related to geographic, historical, cultural and economic knowledge relevant to the daily conditions of their territory with the food as mediator, generating formative environments and spaces based on proximity and trust, which breaks with the traditional dynamics of the classroom, with a view to building a sense of community that represents a contribution to an appropriate exercise of food sovereignty.
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