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ABSTRACT

Durante todo el proceso evolutivo se generan pérdidas tangibles e intangibles, ante las cuales
se llevan a cabo procesos de duelo que incluyen précticas sociales e individuales que
permiten su elaboracion. A partir de la pregunta por los procesos del duelo y las diversas
practicas que los grupos realizan en torno a las pérdidas de sus objetos queridos, esta
investigacion propendié por indagar acerca de la significacion que jovenes y adultos le
atribuyen a los ritos de duelo en el municipio de Marmato — Caldas. Con base en una
metodologia cualitativa y apoyada en testimonios de cada grupo generacional fue posible
investigar las précticas rituales que se conservan desde antafio, asi como las nuevas formas
de vivir las pérdidas. La investigacion permitié llegar a comprensiones acerca de las
practicas de duelo de cada grupo y sus significados para concluir que, a pesar de las
transformaciones, en muchas de ellas se conserva una eficacia simbdlica que permite la
elaboracion de los dolientes y de sus comunidades. Lo anterior sugiere que no existen
formas ideales de vivir las pérdidas, sino practicas diferentes frente a la muerte que se

movilizan en los grupos y con el tiempo.
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INTRODUCCION

El presente informe es el resultado de un proceso investigativo realizado en Marmato —
Caldas entre los afios 2011 y 2012, el cual se planted una pregunta transversal en relacion
con la significacion atribuida a los ritos de duelo en adolescentes y adultos de este

municipio.

Con base en una metodologia cualitativa y un enfoque fenomenoldgico-hermenéutico, se
recopilaron los testimonios de siete personas adultas y ocho joévenes quienes narraron sus
experiencias en torno a las pérdidas sufridas de sus seres queridos, asi como a aquellas

précticas sociales e individuales que llevan a cabo.

En el desarrollo de la investigacidn se contd con el apoyo de la profesora Victoria Eugenia
Diaz quien con su acompafiamiento y escucha atenta supo guiar el camino a seguir durante
todo el proceso investigativo. También se contd con la participacion de la comunidad de
Marmato puesto que, si bien fueron quince las personas entrevistadas, no sélo se tuvo acceso

a estos participantes, sino a todo el contexto social.

El objetivo central fue reconocer la significacion atribuida a los ritos de duelo en
adolescentes y adultos en el municipio de Marmato — Caldas. Para la obtencion de éste, los
objetivos especificos fueron: Indagar por las practicas rituales que, frente al duelo, llevan a
cabo los adolescentes del Municipio de Marmato; explorar las practicas rituales que realizan
los adultos frente al duelo; reconocer el sentido que los adolescentes y los adultos le otorgan

a sus practicas rituales, y proponer un acercamiento a los relatos de los habitantes



marmatefios para vislumbrar sus tradiciones, creencias, costumbres, mitos y leyendas y su

incidencia en los procesos de duelo.

Después de definir el problema de investigacion, se hizo la seleccidon de textos actuales
sobre el tema. De esta forma, en el recorrido sobre los referentes tedricos se contextualiza
inicialmente el concepto de duelo, fundamental para la comprension de la dimension social e
individual de este proceso. En el marco de la dimension social se hace alusion a los ritos,
como préctica sociocultural que desde antafio se ha conservado como medio, por excelencia,
para acompafiar y elaborar los procesos de duelo; se alude a los diversos tipos de ritos que
existen y a la importancia que han tenido en las diversas culturas. Se mencionan,
igualmente, las tareas que se deben realizar para que haya un proceso de elaboracion

subjetiva del duelo.

En el capitulo de Hallazgos se hace un analisis de las entrevistas por categorias emergentes
en cada grupo generacional. Cada categoria fue nombrada de manera diferente de acuerdo al
tema de los relatos de los participantes. Para la realizacion de las entrevistas fue necesario
buscar la poblacion que cumpliera con las condiciones de la muestra, en relacién con el
rango de edad y el hecho de que hubieran sufrido una pérdida significativa de un ser
querido. Conforme se realizaban las entrevistas iban surgiendo inquietudes por parte de los
participantes, las cuales se dialogaban abiertamente. Fue necesario explicar las
implicaciones éticas de la realizacion de las entrevistas y diligenciar el consentimiento
informado en el que ellos accedian a la realizacién de la entrevista y yo, como investigadora

principal, me comprometia a mantener la confidencialidad de sus identidades.



Las entrevistas tuvieron el caracter de ser semiestructuradas; contenian algunas preguntas de
orientacion que permitian la apertura a otras que emergieran en el transcurso del dialogo; en
ellas la riqueza principal fueron los relatos y las experiencias que narraron los participantes.
Con la entrevista semiestructurada se privilegiéo lo que cada persona pudo construir y
significar acerca de su experiencia; se escuchd abiertamente su relato relacionado con las
pérdidas sufridas y las practicas que llevé a cabo, asi como el sentido y el significado que les

atribuia a éstas.

Es asi como el capitulo de los Hallazgos tiene el valor mas relevante de esta investigacion
pues contiene la palabra, los relatos y las vivencias de personas que han compartido sus
experiencias en torno a las pérdidas de sus seres queridos. La forma como fueron analizados
estos relatos fue teniendo en cuenta los puntos de encuentro y desencuentro, semejanzas y
diferencias entre los relatos de jovenes y adultos y los énfasis que cada grupo generacional

hacia en determinado tema.

Finalmente, en el ultimo capitulo se hace una discusion que propone una articulacién
dialéctica entre los antecedentes tedricos sobre el tema de estudio y la vivencia de las
personas entrevistadas. Se divide en dos apartados: dimension social del duelo y la muerte

en la modernidad.

Para finalizar, es importante mencionar que esta investigacion se encuentra inscrita en el
Grupo de investigacion en Psicologia social y politica, GIPSYP, del Departamento de
Psicologia de la Universidad de Antioquia y fue aprobada en la Convocatoria CODI para el

apoyo de Trabajos de grado de pregrado.
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1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS

1.1. Planteamiento del problema

Los diferentes rituales de duelo son una necesidad histérica del hombre; varian en sus
formas de expresion en las diferentes culturas, pero conservan una misma funcion simbdlica,
reparadora y transformadora para el doliente. Han sido diversos los pensadores que desde
varias disciplinas se han preguntado por este tema; historiadores como Philipe Ariés (2000)
y antrop6logos como Louis Vincent Thomas (1991) sefialan la importancia de los ritos para
todas las culturas y advierten como las manifestaciones del duelo se han transformado de

manera significativa en el curso de la historia.

De acuerdo con Thomas (1991), los ritos son todas las conductas corporales mas o menos
estereotipadas, a veces codificadas e institucionalizadas, que se basan en un conjunto de
simbolos y de creencias. Los rituales facilitan la expresion simbdlica de pensamientos y
sentimientos a través de conductas individuales y colectivas, y permiten la elaboracién del
duelo por la pérdida de los seres queridos o por los cambios y transiciones en la vida del ser

humano.

Uno de los rituales de duelo mas reconocido es el funerario, el cual se da tras la muerte de
un ser querido. Para Thomas (1991, Pag.115), “los ritos funerarios son los comportamientos
variados que reflejan los afectos mas profundos y supuestamente guian al difunto en su
destino post morten; tienen como objetivo fundamental superar la angustia de muerte de los
sobrevivientes”. Asi, con el pretexto del interés del muerto, el rito desempefia una funcién
fundamental: la de preservar el equilibrio individual y social de los vivos: “Su funcion

11



fundamental, tal vez inconfesada, es la de curar y prevenir, funcion que por otra parte
presenta multiples aspectos: aliviar el sentimiento de culpa, tranquilizar, consolar,

revitalizar”. (p. 115)

Especificamente en lo que concierne a la elaboracion psiquica y social del duelo, puede
afirmarse que los rituales han representado, desde antafio, una necesidad y una forma
culturalmente aceptada de hacer frente a las pérdidas significativas que se presentan en la
vida, lo que hace de ellos préacticas fundamentales para tramitar el dolor que éstas producen.
Del ritual funerario, particularmente, han hecho parte practicas con ricos significados para el
proceso de elaboracién de los dolientes: el luto, el novenario, el acompafiamiento social, el
velorio, el cortejo funebre, la boveda, entre otros, han permitido a los dolientes la evidencia

de la pérdida, la descarga fisica y emocional, la tramitacion y la resignificacion del duelo.

En este sentido, los rituales movilizan el trabajo psiquico y social que los individuos y las
comunidades deben realizar tras la pérdida del ser amado: facilitan la aceptacion de la
pérdida y la despedida; cumplen con la funcion de permitir la expresion del dolor y suscitar
la solidaridad y el acompafiamiento de la comunidad, brindan al doliente y al grupo un
tiempo y un espacio necesarios para reubicarse en un mundo donde falta el ser amado, y
permiten la reintegracion de los individuos y las comunidades después de haber realizado el
doloroso proceso de cicatrizacion. “El duelo encuentra en los rituales colectivos una via
simbdlica propicia para el proceso de la elaboracion de los diversos efectos que la pérdida de

los seres amados impone” (Diaz, 2000. p. 38).
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Si bien los rituales han desempefiado en todas las épocas, practicas ante la vida y la muerte,
de bienvenida y de despedida, es notorio que con el paso del tiempo, paulatinamente, se han
ido transformando, simplificando, tecnificando y mercantilizando, lo cual trae consigo
consecuencias para el individuo y las comunidades. Asi, actualmente se tiende a negar la
realidad de la muerte y a desaparecerla de la experiencia de los vivos; se busca olvidar lo
mas pronto posible lo que queda del cuerpo, evitando, reduciendo y excluyendo a su minima
expresion los aspectos culturales del duelo; por lo tanto, los velorios, las visitas de pésame,
el peregrinaje al cementerio y todos las ritos funerarios se simplifican, evaden o
desaparecen. Asi lo evidencia Philippe Ariés (2000) cuando sefiala que los ritos de las
exequias se han visto modificados y se han suprimido los pésames dados a la familia
después del entierro. Las aparentes manifestaciones de duelo se han vuelto reprobables y
desaparecen; ya nadie va de luto ni adopta un atuendo distinto del que usa cada dia. Asi
pues, el duelo ya no es un lapso necesario que exige un respeto social, sino que se ha vuelto

para la sociedad un estado morboso que hay que atender, abreviar y borrar.

Con el rechazo de la pena, la prohibicion de manifestarse publicamente y la obligacién de
sufrir a solas y escondido se agrava entonces el traumatismo originado por la pérdida de un

ser querido (Ariés, 2000).

De esto se deriva, entonces, una hipétesis que sustenta la importancia de este proyecto para
la disciplina psicoldgica, en la medida en que permite reconocer la significacién y posible
transformacion que han tenido las practicas rituales y su repercusion en la tramitacion y
elaboracion de los duelos. Si lo dicho hasta ahora evidencia la importancia del ritual en los
procesos de duelo, puede intuirse que su reduccidén y supresién desencadena nuevos
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sintomas, individuales y sociales, que se inscriben en el cuerpo, en la vida psiquica y en las
comunidades. Por tal motivo, el abordar este fendmeno permite una dialéctica entre la
psicologia y la praxis social que conduce a nuevos hallazgos y a la construccién de nuevo
conocimiento para la disciplina psicolégica. Ademas, el desarrollo del presente proyecto es
un aporte importante para la construccion de la memoria colectiva del Municipio de
Marmato — Caldas y una fuente de informacién y conocimiento para quienes deseen

acercarse y profundizar en estos fenémenos individuales y colectivos.

Existen antecedentes que demuestran la inquietud previa por los rituales y su repercusion en
los procesos de duelo. Algunas investigaciones y estudios recientes se ocupan de la pregunta
por el ritual de duelo, su importancia a nivel social e individual y por los efectos de la
simplificacion que han tenido a lo largo del tiempo y de las culturas. Entre ellas,
encontramos el estudio “Los rituales de muerte como mecanismos de elaboracion de los
duelos” (Gir6n, 2008), realizado en el bajo Atrato del Pacifico Colombiano. En él se
describen los ritos Lumbalul y Alabaos y como éstos responden a la necesidad de contener el
sinnimero de emociones que surgen tras la pérdida de un ser querido y contribuyen de

manera significativa con la elaboracion los procesos de duelo a nivel grupal e individual.

En la investigacion “Una antropologia psicoldgica sobre la muerte y el duelo por el otro
como objeto de amor”, Patricia Lopera (2006) deja entrever que culturalmente se ha ido
relegando la elaboracion del duelo, pues las exigencias de la sociedad evitan a toda costa las
manifestaciones de dolor, sobre todo en publico. Actualmente, desde que la persona fallece,
se realizan los rituales estrictamente necesarios y se busca salir lo antes posible del
“protocolo” social, que ha ido quedando lejos de lo que era en otras épocas.

14



En la investigacion “Muertes violentas. La teatralizacion del exceso”, Elsa Blair (2004)
lleva a cabo un andlisis, reflexion e interpretacion antropoldgica del fendmeno de la muerte
violenta en el contexto colombiano, teniendo en cuenta los aspectos subjetivos y culturales.
Encuentra que en Colombia existe una falta de elaboracion de duelos por tantas vidas
perdidas y sefiala como las muertes se inscriben como huellas que permanecen en la
memoria y en el recuerdo colectivo. En esta investigacién se observa que, debido a las
diversas formas de violencia en el contexto colombiano, son muchas las pérdidas que se han
generado en los individuos y en la sociedad y se pone en evidencia la importancia de los
rituales colectivos e individuales que inciden en la memoria y en la elaboracion de los

duelos de las sociedades.

Por otro lado, Orlando Mejia (1999) en su ensayo “La muerte y sus simbolos”, parte de la
hipdtesis de que la concepcion que una cultura tenga de la muerte es la que determina, de
manera sutil, sus nexos con la vida y el mundo, no al contrario. El autor realiza un recorrido
por la transformacion de las précticas rituales, la negacion cada vez mas marcada de la
muerte y la transformacion simbdlica de la muerte en la posmodernidad. Propone que los
cambios en las costumbres y en los ritos funerarios indican un rechazo, una negacion a nivel
social e individual de la muerte, lo cual repercute en la elaboracion de los duelos de las

comunidades y de las personas.

Estos estudios e investigaciones evidencian las inquietudes que se han planteado diversos
autores en diferentes contextos, rurales y urbanos, en torno a las précticas rituales y su
repercusion en los procesos de elaboracién de los duelos. Estas preguntas alrededor de temas
relacionados con la vida, la muerte y los rituales que acompafian cada momento de
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transicion se convierten hoy en un interés investigativo por indagar acerca de los sentidos y
significados de los ritos de duelo y sus transformaciones en un contexto rural, donde se
entretejen discursos religiosos y modernos dando como resultado una particular relacion de

los individuos y las comunidades con la muerte y con el duelo.

Para centrar la investigacion en un contexto especifico, e indagar alli por los significados de
los ritos de duelo y sus modificaciones, se ha elegido como poblacién para este estudio a los
habitantes del Municipio de Marmato — Caldas, lugar donde la investigadora ha observado

procesos significativos de transformacion en relacion con los rituales de duelo.

Este municipio se encuentra ubicado en el alto Occidente del departamento de Caldas, fue
fundado en el afio 1536; tiene aproximadamente ocho mil cuatrocientos cincuenta y cinco
habitantes. Su mayor fuente econdmica es la explotacion aurifera. Marmato conserva
muchas tradiciones culturales y religiosas y posee un sinnimero de mitos, leyendas e
historias que se han transmitido de generacién a generacion. Tiene un fuerte y arraigado
sentido de la religiosidad; la mayor parte de la poblacién es catélica, motivo por el cual los
eventos religiosos como fiestas patronales, Semana Santa, matrimonios, bautizos, entierros y

demas rituales son muy concurridos.

Marmato se ha caracterizado por la conservacion de una rica tradicion en los aspectos socio—
culturales, relacionados con simbolos, ritos, creencias, costumbres y agiieros. Se manifiesta
alli el acompariamiento social alrededor de las celebraciones de la vida y de la muerte con
practicas que posibilitan individual y comunitariamente la aceptacion de las

transformaciones de la vida asi como la tramitacion y la elaboracion de los duelos. Es
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notorio percibir en gran parte de los habitantes del pueblo, especialmente en las personas
adultas, la conservacion, puesta en escena y transmision de muchos legados, historias,
costumbres y ritos, tanto sociales como individuales, frente a sus pérdidas. Se conserva el
arraigo por las tradiciones culturales religiosas, las cuales estan caracterizadas por el
pensamiento méagico en relacion con la situacion del transito del alma y su recorrido en

busca de su eterno descanso.

Sin embargo, en consonancia con lo sefialado acerca de la progresiva simplificacion y
desaparicion del ritual en las diferentes culturas, actualmente se han ido incorporando en
Marmato otro tipo de practicas, que coexisten con las tradicionales, y que llevan a la
paulatina transformacion de los rituales. Asi, el grupo generacional de los jovenes empieza a
marginarse de los rituales de antafio y asumen otro tipo de practicas mas festivas, menos
religiosas, que coexisten o entran en contradiccion con las manifestaciones de sus padres y

abuelos.

En razén de todo lo anterior, la presente investigacion se plantea, como problema de
investigacion, reconocer la significacién que dos grupos generacionales —adolescentes,
entre 13 y 22 afios y adultos, entre 50 y 65 aflos— del municipio de Marmato - Caldas, le

han atribuido a los ritos de duelo por la pérdida de un ser amado.
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1.2.  Justificacién del problema

... Los cambios del hombre ante la muerte, o bien resultan muy
lentos por si solos, o bien se sitGan entre largos periodos de
inmovilidad. Escapan a la vision de los contemporaneos, pues el
tiempo que los separa rebasa el de las varias generaciones y supera
la capacidad de la memoria colectiva. Por consiguiente, si el
observador actual aspira a un conocimiento imposible para sus
contemporaneos, debe dilatar su campo de vision y extenderlo a una
duracién mayor que la que separa dos grandes cambios sucesivos.
Si se limita a una cronologia demasiado corta, aun suponiendo que
ésta parezca larga desde la perspectiva del método histérico clasico,
corre el riesgo de atribuir unas caracteristicas originales de época a
fendmenos que en realidad son mucho més antiguos (Aries,2000).

El interés por investigar el presente tema, ha residido en conocer la significacion que tanto
jévenes como adultos del municipio de Marmato le brindan a los ritos y su incidencia en los

procesos de duelo.

Bien sabemos que la pérdida de los seres queridos trae consigo un impacto psiquico que
moviliza la realizacion de diversas practicas que, tanto individuales como colectivas,
atendan el dolor y paulatinamente permiten la tramitacién y elaboracién de los duelos que se

generan tras las pérdidas, sean éstas de seres queridos u objetos tangibles e intangibles.

Si bien Marmato contiene una gran riqueza historica a partir de mitos, leyendas y escritos
realizados por sus nativos y algunos escritos de personas de otros contextos que se han
interesado en algun aspecto en particular, es importante mencionar que no se han realizado
estudios e investigaciones relacionadas con los duelos, los ritos, ni estudios comparativos

entre grupos generacionales. Lo anterior es un factor fundamental para indagar en este tema
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y, de esta manera, contribuir a la poblacién con un producto que enriquece la historia y el

conocimiento del pueblo marmatefio.

Con todo lo anterior, el presente trabajo es una fuente de conocimiento valiosa y benéfica
para la poblacion, en la medida en que recoge informacion importante y permite una
articulacion dialéctica entre la teoria y la practica que se facilita a partir de la interaccion
con la comunidad marmatefia y que desemboca en un mayor saber sobre la comunidad y

para ella misma.

Por otro lado, aunado al beneficio que la presente investigacion aporta a la comunidad de
Marmato, es importante resaltar que también aporta a la psicologia misma, en la medida en
que se pone al servicio de la realidad social de diversos contextos y permite lecturas,

interpretaciones y la construccion de nuevos conocimientos de los entramados sociales.

Dentro de la psicologia se trabaja, particularmente, en el campo de la psicologia social, la
cual estudia cémo el entorno social influye directa o indirectamente en la conducta y el
comportamiento de los individuos. La investigacion en este campo ha demostrado que el
individuo es influido por los estimulos sociales al estar 0 no en presencia de otros y que, en
la préactica, todo lo que un individuo experimenta esta condicionado en mayor o menor grado
por sus contactos sociales. Asi, la presente investigacion facilita una lectura de fendmenos
en los cuales las personas interactian socialmente, a traves de intenciones constantes y
focalizadas en aspectos comunes. Fendmenos que se evidencian en el entorno social, a
través de diversas practicas que repercuten directa o indirectamente en cada persona y en la

comunidad en general.
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Por otra parte, la investigacion representa un logro personal y profesional para la
investigadora en tanto aporta a la construcciéon del conocimiento y la memoria histérica de
su pueblo natal. Finalmente, con el desarrollo del estudio se ha hecho eco a un tema que ha
sido una gran pasién y fuente de interés para la investigadora, éste es el duelo, tema que
conjugado con una pregunta de investigacion y una poblacion especifica, permite cumplir

con uno de los requisitos fundamentales para optar al titulo de Psicéloga.

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 General

Reconocer la significacion atribuida a los ritos de duelo en adolescentes y adultos en el

municipio de Marmato — Caldas.

1.3.2 Especificos

Indagar por las précticas rituales que, frente al duelo, llevan a cabo los adolescentes

del Municipio de Marmato.

e Explorar las practicas rituales que realizan los adultos del Municipio de Marmato
frente al duelo.

e Reconocer el sentido que los adolescentes y los adultos le otorgan a sus practicas
rituales.

e Proponer un acercamiento a los relatos de los habitantes marmatefios, que permita

vislumbrar sus tradiciones, creencias, costumbres, mitos y leyendas y su incidencia

en los procesos de duelo.
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1.4 Marco tedrico

La indagacion sobre la significacion atribuida a los ritos de duelo en dos grupos
generacionales de Marmato - Caldas, nos lleva a proponer el rito funerario como uno de los
aspectos culturales fundamentales de los procesos de duelo. Los cambios vitales de las
sociedades y los individuos han sido acompariados por ceremonias y rituales que facilitan y

permiten enfrentar y acompafar las pérdidas y las transformaciones.

1.4.1 El duelo

La pregunta por el ritual de duelo nos lleva, indispensablemente, a tratar el concepto de
duelo, apoyados en la fuente primaria para el estudio sobre el tema. Asi, en el texto “Duelo y
melancolia”, Sigmund Freud (1981) describe el duelo como un proceso que implica un
doloroso estado de &nimo, incapacidad de elegir un nuevo objeto de amor, desinterés por el
mundo exterior y el alejamiento de toda aquella actividad que no se vincule con la memoria
del ser amado. Es un trabajo psiquico que permite tramitar lo doloroso de la pérdida de un
ser amado o de una abstraccidn equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc. Para el autor,
el duelo es un proceso doloroso que implica una remocion de la conducta del sujeto y
requiere tiempo para ir, poco a poco, desligando la libido de todo aquello que se relacione
con el objeto perdido. La labor del duelo es fundamental y, propone Freud, es inadecuado e

incluso perjudicial perturbarla (Freud, 1981).

El trabajo del duelo es entonces un procedimiento lento y doloroso que tiene como punto de
partida la noticia de la pérdida de un objeto amado y como punto de llegada la renuncia a €l

y el reencuentro con el deseo por la vida. Pero este proceso debe ser ejecutado paso a paso e
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implica un gran gasto de tiempo y de energia de investidura. Es, segun Clara Mesa (2001),
un proceso que estd estructurado en una dialéctica, un dialogo que se establece entre la
realidad, expresada como un mandato, y la respuesta libidinal del sujeto que se resiste a

asumir la perdida.

1.4.2 Dimensién social del duelo: Los rituales

Algunos autores de disciplinas sociales proponen que, ademas de considerar el duelo como
un proceso individual, es también esencial contemplar la dimension social del duelo. Asi, no
se llamaria duelo Unicamente al trabajo que se desarrolla en la vida intrapsiquica con el fin
de tramitar lo insoportable de la pérdida, sino que también se nombra de esta forma al
movimiento social que aporta una inscripcion publica y simbdlica del dolor de las

comunidades afectadas por ella (Diaz, 2000).

Sobre los rituales y su incidencia en los procesos de duelo, dice Thomas (1991) que
“cumplen una funcién terapéutica necesaria para el equilibrio mental de los sobrevivientes.
De la misma manera, el empobrecimiento del rito puede conllevar a algun tipo de desorden
conductual, producto de la obstaculizacion del trabajo reparador que tras la pérdida se

hubiese podido instaurar con el rito.

Los rituales, desde la perspectiva anterior, son practicas simbolicas en las que se soporta la
dimensién social del duelo. Son diversas las practicas rituales que las sociedades y los
individuos emplean desde antafio con el fin de tramitar las pérdidas y los duelos que de ellas
derivan. Las pérdidas, desde esta perspectiva, no sélo aluden a objetos tangibles, sino

también a cambios y transiciones que se pueden dar en el transcurso de la vida y que
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implican que las personas y las sociedades se transformen. En consonancia con lo anterior,
Arnold Van Gennep (1986) sefiala que todos estos procesos de transformacion han estado
acompafados, en todas las culturas, por los ritos de paso que proveen un soporte simbolico y
permiten a los individuos asumir una nueva posicion frente a la vida y a las sociedades

acompariar y validar este nuevo lugar. Los ritos de paso se dividen en:

Los ritos de separacion: se generan frente a experiencias de pérdida o desagragacion. Entre

ellos estan las ceremonias funerarias.

Los ritos de agregacion: se dan cuando la persona ingresa a constituir parte de un nuevo

grupo social. Un ejemplo de ellos es el matrimonio.

Los ritos de margen: también Ilamados de iniciacion, en los cuales una persona deja una
etapa de su vida e ingresa a otra. Entre ellos estan los ritos de paso en la adolescencia o los

que acompanan el paso a la tercera edad.

Cabe anotar que para Cecilia Gerlein (2001) todos los ritos de paso son, finalmente, rituales
de duelo en tanto todos ellos —bautizo, primera comunion, entrada a la adolescencia,
matrimonio, funeral, entre otros— marcan una transicion, de una persona a otra, y movilizan

procesos de transformacion.

El psicologo William Worden (1997) destaca la importancia de los ritos individuales y
socioculturales en el trabajo de duelo que, segun él, implica transitar y elaborar algunas
tareas: aceptar la realidad de la pérdida, trabajar las emociones y el dolor, adaptarse a un

medio en el que el fallecido estd ausente y reubicar emocionalmente al fallecido y seguir
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viviendo. Al respecto, Gerlein (2001) retoma la importancia del ritual en el proceso de duelo
y afirma que “Los rituales ayudan a la realizacion de las tareas del duelo: nos permiten
constatar la realidad de la pérdida, ayudan a la emancipacion de vinculos con el muerto,
modulan la intensidad de los sentimientos y permiten reconocer éstos. Tenemos que
reajustarnos a una nueva vida y crear nuevos vinculos (...) El duelo es un proceso complejo
que se da en el tiempo y tenemos que ayudarle a través de muchas tareas y procesos que se

apoyan en diversos rituales” (p. 18)

1.4.3 Grupos generacionales

Después de haber realizado este recorrido teérico por el duelo, su dimension individual y
social, y la importancia de los rituales en él, debemos sustentar como en este proyecto de
investigaciéon concebimos los grupos generacionales —adolescentes y adultos— que hacen
parte de este estudio. Estudiosos del desarrollo evolutivo, como Hugo Flérez Beltran (1983),
plantean la adolescencia como el periodo comprendido entre las edades de 13 y 22 afios; la
edad adulta inicia desde los 23 afios, pasa por la edad media de 30 a 50 afios y entra a la

edad madura de 51 a 65. La senectud inicia a los 65 afios.

Teorias méas actuales, como la propuesta por Sally Wendkos (1992), realizan una
subdivision méas detallada de estas edades y proponen: primera infancia, preadolescencia,
adolescencia, edad adulta temprana, edad adulta intermedia, edad adulta tardia y fin de la
vida. Se ha considerado, sin embargo, que para los intereses de esta investigacion la teoria
de Florez (1983) es mas operativa ya que permite ubicar cada grupo generacional en rangos

de edades mas amplias y establecer un margen de distancia entre ellos, lo que permite
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indagar y reconocer las significaciones atribuidas en torno a los rituales de duelo. En razon
de lo anterior, se eligié conformar la muestra con un grupo de adolescentes entre los 13 y los

22 afos y un grupo de adultos, con personas entre los 51 a 65 afios.
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2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Enfoque

De acuerdo con el problema de investigacion, se planted para este estudio una metodologia
de carécter cualitativo. Ella propone que la realidad es un constructo intersubjetivo en el cual
cada grupo social, en sus interacciones, construye su propia realidad. De aqui que sea éste un
modelo en el cual la realidad emerge en la interaccion con los otros. Con la implementacién
de un enfoque comprensivo se privilegia el orden de la significacion. Por ello, a partir de lo
conversado con los participantes en un didlogo abierto y una interaccion activa, pueden
construirse comprensiones acerca del fendmeno, no de forma pasiva, sino activamente, en

una labor interpretativa constante.

Este enfoque ofrece las herramientas adecuadas para comprender las interpretaciones y
significados que las personas le dan a los fenémenos de su mundo de la vida. Propende por
la interpretacion de los fendmenos sociales; se ocupa y trabaja sobre la observacion de
determinado tipo de relaciones y vivencias de los participantes y resalta la importancia de la
experiencia de cada uno de ellos, a diferencia de la medicion de variables, se enfoca en la
experiencia narrada a partir de preguntas abiertas. EI empleo de este enfoque, en la presente
investigacion permitié reconocer, de manera primordial, la vivencia y el significado que le

atribuyen adolescentes y adultos del municipio de Marmato a los rituales de duelo.
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2.2 Método

Para la consecucion de los objetivos propuestos, y debido a la especificidad del fenémeno de
investigacion, fue importante la implementacion del método fenomenoldgico —
hermenéutico el cual permite un acercamiento directo a la experiencia y a los significados
que construyen los participantes para articular el fendmeno con la interpretacion que el
investigador hace de éste. El enfoque fenomenoldgico es considerado un método de
investigacion, un “modo de ver”, que procede mediante la descripcion de la realidad; la
hermenéutica, por su parte y en un sentido general, se ha entendido como el arte de
comprender o de interpretar. En ella esta implicada, como su fundamento, la capacidad
global que tenemos de comprender a las otras personas: sus expresiones y modos de ser

(Lopera, 2010).

La fenomenologia-hermenéutica se centra en las interpretaciones sistematicas del
significado que se le da a la vivencia; se privilegia la subjetividad, la particularidad y las
verbalizaciones de las personas que narran sus experiencias. Asi, el método
fenomenoldgico-hermenéutico permitid reconocer la significacion atribuida por los

participantes de dos grupos generacionales en relacion con los rituales de duelo.
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2.3 Poblacién y muestra

Con el fin de establecer unos criterios especificos relacionados con la poblacion y la
muestra, se tuvo en cuenta el rango de edad de los participantes —adolescentes y adultos—
y el nUmero de personas de cada grupo. Para lograr los objetivos propuestos, se eligié una
muestra constituida por 15 personas, siete adultos —entre 50 y 65 afios— Yy ocho
adolescentes —entre 13 y 22 afios— que habitan en Marmato. Como criterio especifico y
unificador se considerd que los participantes hubieran sufrido la pérdida por muerte de una
persona significativa en su vida, y hubieran participado en practicas o rituales posteriores a
ella. Se utilizé la técnica de la “bola de nieve” que facilitd que una persona entrevistada
remitiera a la investigadora a otra que cumpliera con los mismos criterios de seleccion. Los
participantes accedieron de manera libre y voluntaria a contar su experiencia subjetiva de

pérdida, sabiendo de antemano las caracteristicas de la investigacion.

Por el compromiso ético de confidencialidad no serdn nombrados los datos especificos de

los participantes, sino que se emplearan las siguientes convenciones:

Sra.E1, Sra. E2, Sra. E3, Sra. E4, Sra. Eb, Sra. E6, Sra. E7

Joven Al, Joven A2, Joven A3, Joven A4, Joven A5, Joven A6, Joven A7, Joven A8
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2.4 Técnicas de recoleccién y analisis de la informacién

Entrevista semiestructurada: Esta técnica de recoleccion de informacion busca promover
un relato abierto en el que los entrevistados puedan contar sus vivencias y las atribuciones
subjetivas de éstas, teniendo como guia los focos de analisis necesarios para ampliar la
informacién de valor para la investigacion. En el dialogo se presenta un escenario natural
que conduce a conversaciones espontaneas que permiten reducir los formalismos, aclarar

términos y sefialar ambigliedades con el fin de ampliar informacion.

Dado que para esta investigacion era fundamental contar con los relatos y narrativas de los
participantes en torno a su experiencia, se eligié esta técnica para la recoleccion de la
informacion. Se contd inicialmente con unas preguntas orientadoras que guiaron la
entrevista y la focalizaron en el fenémeno central del estudio. Es pertinente aclarar que, por
su caracter semiestructurado, a medida que emergia el discurso de los entrevistados, las
preguntas fueron variando aunque apuntaran siempre al problema de investigacion. Se
privilegiaron los relatos, las narraciones y los sentimientos que ponian en palabras los
participantes. Solo fue necesaria una entrevista con cada uno pues hubo muy buena
disposicion por parte de todos; a partir de las preguntas se brindd apertura a la libre
verbalizacion, privilegiando y promoviendo su palabra, lo cual arrojé informacién suficiente

y valiosa.

Anélisis y categorizacion de la informacion: El analisis de datos cualitativos se realizo a
través del Atlas ti, el cual es un programa computacional que proporciona una herramienta

que facilita la organizacion, manejo e interpretacion de grandes cantidades de datos
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textuales. En esta investigacion, este programa facilito el proceso de codificacion y permitid
la construccion de un sistema categorial que suscitd la emergencia de las comprensiones
alrededor de las significaciones de los ritos en los procesos de duelo en adolescentes y

adultos en Marmato- Caldas.

Plan de andlisis: El plan de anélisis de la informacion siguio la siguiente secuencia:

Transcripcidn de entrevistas y reduccion mediante induccion analitica.

a.
b. Codificacion y categorizacion

134

Seleccidn de textos y articulacion

o

Descripcion y comparacion.

e. Interpretacion de la informacidn procedente de diferentes fuentes.
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3. HALLAZGOS POR UNIDADES DE ANALISIS

3.1 Acompaiamiento social

“Una familia con ciertas diferencias (...) Joven A3”

En los relatos de los informantes acerca de las diversas experiencias relacionadas con el
sentido y el significado que tras la pérdida de un ser querido ha tenido la presencia de los
otros, de la comunidad en general, nos encontramos en los jovenes y los adultos posiciones
muy diversas que nos permiten realizar un contraste entre las semejanzas y las diferencias.

Llaman la atencion en los relatos los siguientes fragmentos:

(...) “Por el hecho de uno sentirse acompafiado, uno va a sentir un apoyo, pero
no que se le vaya a mitigar el dolor o algo asi, no, pero si creo que se sentiria
bien, porque imaginese que se le muera a uno una persona y que nadie vaya al
velorio, al entierro o a las novenas, qué pensaria uno, “uy Dios mio qué clase de
persona he sido yo que nadie me acompaiio” por eso yo creo que la presencia de
la gente ayudaria como para ser un apoyo en esos momentos dificiles (...)” Sra.
E4

(...) “cuando alguien fallece en Marmato, siempre ha existido una gran

familiaridad, lo que conlleva a la solidaridad y acompafiamiento social . Sr. E2

Estos dos testimonios de personas adultas ilustran claramente la importancia del

acompafiamiento comunitario en las diversas practicas rituales que se llevan a cabo en
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Marmato cuando uno de sus habitantes fallece; se resalta uno de los aspectos por los cuales
se ha caracterizado la comunidad al momento de despedir a sus muertos: la solidaridad, que
como bien lo ha expresado el Sr. E2, es una caracteristica para destacar del acompafiamiento
comunitario en este pueblo. Generalmente, la presencia y la solidaridad de la comunidad es
mas notoria en el velorio, el entierro y las novenas; lo anterior se ilustra en el testimonio de

la Sra. E1:

(...) “Lo mas duro es cuando se acaban las novenas y ya las visitas se escasean,
ahi se comprende el verdadero vacio que queda, porque durante ellas todos
estamos ocupados en otras cosas en esos dias, como haciendo vueltas y se esta
como dopado, pero después cuando las vueltas y las novenas se acaban y las
personas se van ahi se comprende el verdadero vacio y uno se da cuenta que la

gente falta.” Sra. E 1

En estos testimonios de personas adultas, se destaca que Marmato se ha caracterizado por el
acompariamiento que la comunidad le brinda a los deudos que han perdido un ser querido;
igualmente, es notorio que una vez terminadas las practicas rituales que mas convocan a la
comunidad como el velorio, el entierro y las novenas, las personas visitan mas
esporadicamente a los sobrevivientes, lo cual los confronta de una mayor forma con la
realidad de la pérdida pues queda el “vacio”, como es nombrado por uno de los

entrevistados.
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Con lo anterior, se destaca la concepcion de los adultos frente al acompafiamiento social
ante la muerte de un ser querido. Veremos, por otra parte, que esta concepcion no dista

mucho de lo que piensan los jovenes al respecto.

“(...) la familia se siente bien cuando muchas personas lo acomparnan a uno en
la pérdida y lo hacen sentir a uno que no esta solo, pero igual después se vany se
siente el mismo vacio, es como por tradicion, no es que porque uno haga lo que
haga va a mejorar algo, lo hacen es como por la creencia y la tradicion de la
gente de enterrar a sus muertos, de acompafiar al doliente, de rezar mucho y todo

es0.” Joven A8

En este fragmento podemos observar un aspecto importante y es que el acompafiamiento, si
bien es fundamental para el sobreviviente, no mitiga o elimina el dolor. Se destaca entonces
que su funcion esencial es brindar al sobreviviente un apoyo emocional por parte de la

comunidad. Al respecto, es pertinente el siguiente fragmento:

“(...) en mi pueblo es frecuente estar en los velorios, en las misas y en el entierro
rodeado de muchas personas. El acompafiamiento lo concibo muy importante
independiente del estado econdémico de la persona fallecida. Uno cuando
acompafa o es acompafiado en un entierro se hace mas fuerte. Marmato es un
pueblo pequefio, es un pueblo en el que todos nos conocemos, practicamente todo
mundo sabe qué hacemos y practicamente considero que es una familia con
ciertas diferencias. Una familia que cuando es poco acompariada lo hecha de ver

y reclama el apoyo de las personas. Joven A3
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Con el anterior relato es posible vislumbrar que la solidaridad ante el fallecimiento es una
actitud generalizada entre todos los habitantes independientemente de factores materiales;
asi, cuando dicha solidaridad o acompafiamiento no es notorio, se genera un extrafiamiento

de los habitantes y deudos.

“En el entierro de mi madre hubo poca gente, pero se lo atribui al horario del
entierro, ya que fue a las 10:00 a.m. A esa hora la mayoria de las personas estan
trabajando. Sin embargo, el acompafiamiento de los vecinos, amigos, familiares y
conocidos y hasta desconocidos, representd para mi la buena imagen que tuvo y
por otro lado, el acompafiamiento para nosotros. Aunque esperaba méas gente.
Sin embargo, muchas personas que no pudieron asistir al entierro, después nos
manifestaron el sentido pésame y esto me ha hecho sentir acompafiada y

apoyada. ” Joven Al

Con lo anterior, se puede observar que el acompafiamiento social puede presentar varias
vertientes: por un lado, aquella que brinda apoyo y respaldo al deudo; por otra parte, la
creencia de que este acompafiamiento es indicativo de qué tan buena persona fue el
fallecido y qué tanto lo es el sobreviviente. Lo anterior se interpreta en las practicas rituales

a través del incremento o disminucion de las personas que acompafian a los deudos.

Si bien hasta el momento nos hemos encontrado con puntos de encuentro entre lo que
piensan algunos adultos y jovenes respecto al acompafiamiento social, también se hace

importante resaltar otras posturas que permiten contrastar diversas concepciones entre ellos:
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“(...) a mi no me gustaria que me velaran o si muere mi mamd o mi papd no me
gustaria que la gente fuera, porque es para criticar. La gente no tiene el dolor de
uno, la gente va a ver como quedo, y hacer comentarios sobre el muerto (...)".

Joven A4

Es significativo entonces que si bien en la mayoria de los testimonios se encuentran
semejanzas en torno a la importancia del acompafiamiento social en los procesos de duelo,
también es relevante la posicion gque cuestiona dicho acompafiamiento pues lo considera
como una préactica social que conlleva al murmullo y que poco contribuye con el dolor del

deudo.

3.2 Practicas y creencias de antafio

Marmato se ha caracterizado por la conservacion de algunas practicas rituales, tradiciones,
creencias y costumbres que acompafan la despedida de la persona que ha fallecido y que
cumplen una funcién importante para el sobreviviente. Han sido practicas rituales que en
gran medida las han realizado y conservado las personas adultas. A continuacion, a partir de
algunos testimonios detallados, se pretende ilustrar lo anterior pues, como veremos en el
desarrollo de los mismos, se evidencia una gran incorporacion de ellas y la conviccion de lo
que se realiza, asi también como de lo que no se lleva cabo por parte de cada grupo

generacional.
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“En Marmato, desde que uno se da cuenta que alguien estd postrado en cama u
hospitalizado y ese alguien es conocido, uno no hace esperar su visita, uno va 'y
visita, si el moribundo esté consciente, pues uno va y habla con él, luego con los
familiares. Muchas veces esto es nombrado como ir a “despedirse” y cuando yo
no lo hago, aun sabiendo que alguien conocido esta enfermo, uno queda como
con remordimiento de conciencia, y mas aun cuando es un familiar. Uno a veces
va acompafado o solo y hace todo lo posible por llevar alguna cosita para

compartir con la familia, es maluco uno ir “mano vacio”. Sra. E1.

Con el anterior fragmento destacamos que desde el momento en que la comunidad se da
cuenta de que alguien estd enfermo o en estado de postracion, las visitas son diversas al
lugar donde lo asisten, muchas veces hay personas que no han tenido ningun tipo de
contacto con la persona moribunda y con sus familiares, sin embargo, asisten con alguien
que si sea conocido para la familia y, en lugar de que su presencia se torne incomoda, es
bienvenida y es signo de acompafiamiento, de “solidaridad”, como bien lo expresaron las

personas entrevistadas.

Frecuentemente se asiste a visitar al moribundo y a sus familiares con algunos presentes y
comida. Si a la persona “ya se le esta esperando la hora” —como coinciden en nombrarlo
varias personas— se reune a toda la familia, se llama a los familiares que vivan en otras
partes y se entonan diversas oraciones en torno al lecho del moribundo. Es notorio que si la
persona se encuentra en el hospital y el médico ya no da esperanzas de su mejoria, la familia

y el enfermo —si aln tiene conciencia y puede hablar—, solicitan que “es mejor no hacerlo
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sufrir mas en un hospital, es mejor llevarnoslo para la casa y que muera tranquilo y

contento con su familia y no solo en un hospital”, como nos lo expres6 la Sra.E4.

Efectivamente, la persona enferma es desplazada para su casa y alli, con sus familiares
distribuidos en torno a su lecho, le proveen los cuidados necesarios, entonan oraciones y

muchas veces solicitan al sacerdote para que le aplique al moribundo los santos 6leos.

“Cuando la persona ha fallecido es comun la realizacion del altar, mientras al
muerto lo preparan para que su cuerpo resista la espera de familiares y la
Ilegada del entierro, es la familia quien decide si va a ser enterrado en bdveda o
en tierra y todo lo que se hace en estos casos. Generalmente, los altares que se
realizan en Marmato son muy bellos; llenos de flores e imagenes de santos y
mantas blancas, que los hace ver como muy “puros”. Hay personas que por la
experiencia en esto ya sabe exactamente cada lugar para cada cosa; para el
santo, las flores, la oracién, para todo, es como si todo tuviera su significado

(...)". Sra.E1

Con el anterior fragmento podemos observar que, cuando la persona fallece, es la familia
quien decide y determina aspectos mas instrumentales y operativos relacionados con su
despedida, la organizacion adecuada de los espacios, asi como la disposicion y arreglo del
cuerpo del fallecido que propende por brindarle una despedida que consideran digna. En su
misma casa le realizan el velorio. En la esquina derecha de la sala se organiza el altar, con
sébanas y velos blancos, adornados con flores y follaje; preferiblemente seleccionan las

orquideas, las veraneras, las auroras y los follajes.
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En toda la esquina del altar se ubica la imagen del Sagrado Corazon de JesUs o de Maria
Auxiliadora y en la mesa contigua se ubica el Santo Cristo, la camandula, la Biblia y el
novenario. Se sittan floreros alrededor del altar y cuando llegan de la funeraria con el féretro
se dispone con la cabeza hacia el altar, se le coloca la camandula sobre el atatd y se le ubica
un vaso lleno de agua por debajo, pues algunas personas expresan que “el alma del
moribundo esta sedienta para ir al cielo”. Sra. E7. Se encienden velas en las cuatro esquinas
del féretro y se entonan durante todo el tiempo del velorio rezos y oraciones. Es comun que
cada persona que va llegando entone un “Rosario”, de esta manera, mientras permanezca el

féretro en la casa, todo el tiempo estd acompafiado de oraciones.

(...) “Generalmente, velan el féretro un dia a la espera de que puedan llegar [0S
familiares si se encontraban por fuera del pueblo. Tanto de dia como de noche
las visitas de los amigos, conocidos y vecinos no se hacen esperar y las personas
que van llegando le van brindando el sentido pésame a la familia. Durante la
noche del velorio los familiares dan a los acompafiantes café, aromaticas,
cigarrillos, dulces, galletas. Cada familia decide que brindarle a los

acompaniantes, siendo comun brindar siempre algo de alimento” Sra.E 1.

Vemos que en Marmato, el reunirse con amigos, vecinos y familiares, tanto a velar al
difunto como en las visitas posteriores, y llevar algo de alimento y bebida, es un acto de

solidaridad, de acompafiamiento que habla de la cohesién social, grupal y familiar.
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Es importante destacar que toda la noche del velorio se acompafia de diversos rezos y
oraciones que entonan las personas a medida que van llegando a acompariar a la familia,

pues entre las creencias los entrevistados coinciden en afirmar que:

“(...) Mientras se esté velando a alguien no se puede dejar solo y menos aun que
las personas se acuesten, pues el alma de la persona que ha fallecido necesita
acompafamiento en su despedida de la tierra al reino de Dios y este
acompafamiento lo recibe con las oraciones y la presencia de la gente reunida
en torno al féretro y esto es algo que la poblaciéon y los que somos creyentes

tenemos muy claro (...) Sra. E7.

Continuando con la descripcién detallada de las practicas y creencias que se han conservado
desde antafio, se retoman algunos apartados de los testimonios. Es asi como la Sra.E5 ilustra

que:

“Cuando han llegado los familiares y todos los que se esperaban, se reunen las
personas en la casa del fallecido antes de la hora acordada para el entierro y
desde alli se sale hacia la iglesia. Son cuatro las personas que cargan el féretro,
los familiares se ubican en la parte de adelante y de atras con los arreglos
florales e inician la marcha con todos los acompafiantes siguiendo y haciendo
parte del desfile, alcanzandose a vislumbrar la multitud de las personas que
descienden por los caminos, las carreteras y las plazas hacia la iglesia, mientras

todos caminamos, unas veces se reza, otras veces se guarda silencio. A veces,
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muchas personas, especialmente adultas conservan el luto, pero generalmente

esto se ha acabado mucho”. Sra. E5.

En el anterior fragmento podemos evidenciar detalladamente el desplazamiento del
fallecido, su familia y acompafantes hacia el cementerio, momento que es narrado y vivido
con un fuerte sentimiento individual y colectivo. También se observa que actualmente
algunas de las personas que asisten al entierro aun conservan el luto en su vestuario, el
blanco y el negro predominantemente, como sefial de respeto, dolor, acompafiamiento, de
tristeza, aunque es notorio en los relatos que éste ha ido desapareciendo paulatinamente y ya
no se encuentra tan arraigada su tradicion en los entierros. Especialmente gran parte de la
poblacién joven asiste con ropa de otros colores; al respecto algunos jévenes manifestaron

que “el luto se lleva por dentro”.

El luto, al igual que todas las otras vivencias y ritos que realizan los sobrevivientes en torno
a la muerte de un ser querido, son fundamentales y constituyen aspectos culturales
necesarios en la tramitacion de los duelos tanto individuales como colectivos. Algunos
aspectos culturales se transmiten como el mensaje en la botella de generacion a generacion,
pero también es notorio, —como en el caso del luto— que otros se van agotando con el paso

del tiempo o se conservan s6lo en ciertos grupos generacionales.

Una vez se dirige la comunidad con el feretro hacia el cementerio, es frecuente que la casa o

el lugar donde permanecieron durante su velacion no se cierre pues manifiestan que:

“(...) El alma de la persona necesita hacer su recorrido por la casa antes de

dirigirse al Reino de Dios y el hecho de salir con su cuerpo de la casa y cerrar
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las puertas es dejar su alma encerrada, sin poder salir de alli cuando ya haya
terminado de recoger sus pasos, por eso, muchas veces, un miembro de la familia
0 algun vecino se queda en la casa con las puertas y ventanas abiertas, en sefial
de acompafiamiento al alma que aln recorre la casa, a la espera de que decida

salir. Sra. E1.

Luego se emprende el cortejo funebre hacia la iglesia donde se oficiard la ceremonia y
posteriormente al cementerio. Estas practicas varian de acuerdo a la religion que las

practique.

“(...) Desde la religion catolica, cuando llegan con el féretro a la iglesia, se
realiza el acto litdrgico y se despide al fallecido. Frecuentemente, el sacerdote en
su predicacion emplea palabras alentadoras, consoladoras, brinda la esperanza
de una vida en el més alld en la cual el fallecido va a estar mejor,
reencontrandose con sus seres queridos y en un encuentro Gnico y maravilloso
con Dios, y se esparce suficiente agua bendita y sahumerio alrededor del atadd,
algunos padres dicen sermones muy bonitos que alientan a los que gquedaron

vivos con su dolor” Sra. E4.

El acto mismo de asistir al entierro, a la misa y de acompanar el féretro hasta la tumba es
una forma de despedida. Estos actos estan llenos de pequefios rituales que facilitan a los

sobrevivientes asimilar paulatinamente la realidad de la pérdida del ser querido.

Vemos que en Marmato se llevan a cabo diversos rituales y el acompafiamiento de la
comunidad en ellos es significativo. Alli se manifiesta la solidaridad, el acompafiamiento a
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través de la presencia, las manifestaciones de sentido pésame y las palabras que se dirigen a
los sobrevivientes como parte activa de los ritos funerarios, social y culturalmente
reglamentados y necesarios, a través de los cuales se posee la fuerte conviccion de que se

ayuda tanto al difunto como al sobreviviente.

El momento mas dificil para los familiares es cuando de la iglesia conducen al fallecido al
cementerio, mas aun cuando lo van a ingresar a la boveda, y emergen manifestaciones de
dolor: llanto, lamentos, gritos, desmayos y la permanencia de algunos familiares y amigos

en el cementerio mientras lo cubren:

(...) “Cuando se esta en la iglesia uno estd un poco controlado, pero yo que he
tenido la oportunidad de enterrar a mis familiares y amigos, si le digo, que el
momento mas duro es cuando van a meter ese ataud al hueco y cuando se acaban
las novenas, uno siente como ese vacio tan espantoso, esa cosa tan dura (...)”

Sra. E1

Una vez finalizada esta practica, hay quienes deciden iniciar las novenas el mismo dia del
sepelio o también pueden decidir empezarlo un dia después. Otras personas optan por no

realizarlas y en su lugar ofrecen varias misas.

“En mi pueblo, siempre que alguien muere no puede faltar el novenario, el
velorio largo, el cual se prolonga, muchas veces, cuando los familiares estan en
otras partes, la misa, las misas de aniversario, todo esto con el fin de despedir al

muerto y de acompafar a la familia y esperar un ratico para hacerse a la idea de
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que ya no esté entre nosotros. Todo el proceso se vuelve en un evento social de

alguna manera. El que muere esta en un estado mejor”. Sra. E1.

(...) “Yo pienso que todos los rituales se hacen mas como por uno, por todavia
ver la persona, como por sentirse acompafado, por ir soltando poco a poco” Sra.

ES

En los anteriores fragmentos es posible la enumeracion de algunas précticas
comunitarias que comunmente se realizan cuando alguien fallece. Igualmente, se
resalta su sentido y significado como expresiones que le permiten al sobreviviente ir
aceptando la realidad de la pérdida. Se subraya que todas estas practicas se tornan en
un evento social, logrando percibir con ello la dimension y la incidencia social en los

procesos de duelo.

Se menciona el novenario como una practica central que convoca nuevamente a la
comunidad. Se inician las nueve novenas, las cuales se realizan siempre en la casa del
fallecido. Alli, durante los nueve dias, se va renovando el altar, cambiando las sabanas
y mantos blancos y rejuveneciendo los floreros; igualmente se va renovando el vaso
con agua que permanece los nueve dias pues, como lo observamos anteriormente, la
creencia de algunas personas reside en que el alma del fallecido toma agua y

permanece presente en la casa por un tiempo.

(...) “El Novenario se inicia el mismo dia'y se prolonga durante los nueve dias
posteriores, en ellos la gente acompafia a la familia, lo cual tiene varios
significados, el novenario es la representacion de los nueve meses que la persona
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estuvo en el vientre de la madre. Aspecto que muy pocas personas lo tienen en
cuenta. También es simbolo de agradecimiento y una forma de pedir que el

fallecido tenga una tranquilidad después de su muerte” Sr E3.

Es tradicion realizar las nueve novenas a las cuales la comunidad asiste. Ademas, las

personas expresan que de no llevarlas a cabo se evidencian ciertas consecuencias.

“El alma de la persona fallecida no descansa en paz y se siente en la casa, a
través de sombras, espantos, ruidos y suefios reclamando sus novenas para poder
descansar...si no se le hacen las novenas no nos deja en paz a nosotros Yy €l

tampoco puede descansar” Sra.E1

“Como toda la vida he convivido en mi pueblo he sido una fiel participe de todos
los eventos comunitarios que hacen en él y a su vez de manera mas intima tengo
algunos rituales personales: yo nunca he abandonado las &nimas del purgatorio
y siempre que muere alguien de mi familia en los primeros dias yo le mando a
oficiar una misa. Yo los despido con la misa porque me parece algo tan
consolador. Yo sé que la misa tiene un valor infinito y por eso creo que les sirve
tanto. No hay dia que yo no me acueste sin rezar y pedir por las almas del
purgatorio. Yo siempre, siempre rezo los padrenuestros y Ave Maria por el
descanso de las almas del purgatorio. Anteriormente, acostumbraba uno echar
limosna por los responsos, por las almas del purgatorio en las misas dominicales,

pero ultimamente esto ya no se ve ”. Sra.E2
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Entre la familia que elige realizar el novenario y la comunidad que decide
acompariarla, muchas veces se entretejen, se conservan y se transmiten diversas

creencias. Un ejemplo claro de ello es el siguiente.

“(...) Con frecuencia se escucha que la casa no se puede barrer sino hasta haber
finalizado las nueve novenas que se realizan después de su sepelio, pues durante
este tiempo adn el alma del muerto esta rondando la casa y barrer es sefial de
echar el alma e impedir que finalice tranquilamente su proceso de despedida en

la tierra”. Sra.E1

Como bien lo mencionaba una de las personas entrevistadas, tanto en el velorio como en el
novenario es frecuente brindar a los acompariantes algo de bebida y alimento y conversar un
poco después de finalizada cada novena. Los temas que se comparten son diversos y los
acompafantes permanecen en la casa durante cierto tiempo, de ahi que muchas personas a

quienes se le ha muerto alguien expresen:

“(...) Lo mas duro es cuando llega el noveno dia y se acaban las novenas, pues la
casa se siente mas vacia que nunca, durante el novenario uno esta acompariado,
pero después que todo termina uno ahi si se siente solo, aunque a veces lo visitan
a unoy eso es importante, ya no es lo mismo. Generalmente, en la Gltima novena
se celebra una misa en la iglesia, antes se realizaba en la casa del fallecido, pero
actualmente, se celebra en la iglesia, alli se agradece la asistencia y

acompafamiento de las personas . Sra. E5
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“(...) Hace poco fui a una Ultima novena y decian que por favor las personas que
no fueran de la familia ayudaran a desbaratar el altar y despidieran la persona
con la expresion: “Adios fulano...” cuando ya se acababa, para que abandone
del todo el sitio. Esto lo hace algin vecino o conocido, hasta en esto es

importante la comunidad, para darle el ultimo a dios al familiar” Sra. ES

Es importante resaltar que es tradicion en Marmato, después de que a alguien se le ha
muerto un ser querido, las visitas esporadicas de familiares, amigos y conocidos en las que
se dialoga en torno a diversos temas y generalmente se habla de la persona fallecida, es
habitual que se resalten sus cualidades, sus virtudes y es comun la frase, célebre en la
comunidad: “se habla muy bien del fallecido, pues no hay muerto malo”. En dichas visitas
es frecuente que al recordar al fallecido, el doliente exprese su dolor y llore, es usual que
recuerden momentos compartidos. Como lo manifiesta una de las personas con quienes se

converso:

“(...) Es comun que los dolientes expresen facilmente su dolor y hablen de lo que
sienten y de lo que representa la pérdida de su ser querido, muchas veces se llora
en presencia de los otros y se vive una union familiar, se reune la familia a
conversar, cuentan chistes, anécdotas y se recuerda a la persona fallecida,

incluso se ven fotos . Sr. E3.

La misma noche en que se acaban las novenas, generalmente se procede a desarmar el altar,
pues manifiestan que no se puede dejar mas tiempo pues esto “/llama mds muertes en la

familia”. El dia después de haber finalizado las novenas, se acostumbra:
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“(...) mover todas las pertenencias de la persona fallecida, cambi&ndolas de sitio
y mirando que pudo haber dejado escondido, para evitar que asuste o se presente
en suefios esperando que se encuentre lo escondido para poder descansar en

paz” Sra. ES

Es usual que las pertenencias de la persona fallecida, después de moverlas y ordenarlas de
nuevo, permanezcan un determinado tiempo en la casa y después la familia seleccione lo
que se va a destruir o a regalar y se cambie el lugar de todo lo que contenia la habitacion.
Este momento de mover, destruir o regalar es doloroso para la familia, pues como lo expreso

una de las entrevistadas:

“(...) Es como irnos despidiendo del todo de nuestro familiar, es un momento de
mucho dolor, pues es recordarlo con su ropa, usando sus cosas y el hecho de
regalarlas, es saber que ni su ropa va a estar para recordarlo, pero es mejor
regalarla a alguien que si le sirva, pues se queda en la casa guardada y con el
tiempo se dafia, ademas, el hecho de dejarla con nosotros es recordarlo siempre

como si estuviera aqui, vivo, entre nosotros “Sra. E7

Como se puede observar, son muy diversas las creencias, tradiciones, costumbres vy rituales
que se viven en Marmato, en los cuales la importancia del acompafiamiento familiar y de la
red social de apoyo son fundamentales en la elaboracion de los procesos de duelo. Vemos
que son muy diversos los aspectos culturales que se vinculan con el duelo, en los cuales los

cambios vitales tanto sociales, culturales e individuales han sido acompafiados por la
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comunidad con ceremonias y diversas practicas que permiten enfrentar y acomparfiar dichos

cambios.

Ahora bien, después de haber destacado aquellas précticas rituales vinculadas con la muerte,
desde que la persona se encuentra en estado de postracion hasta que fallece, es importante
mencionar algunos agiieros —denominados y conocidos cominmente en la comunidad— que

conservan algunas personas, especialmente adultas, en torno a la muerte.

En Marmato es comun creer en ciertos fendmenos, mas alla de lo natural, vinculados con la

muerte. Se destacardn muy brevemente algunos de ellos:

(...) “Aungue usted no lo crea existe una ave que anuncia la cercania de la
muerte. La existencia del pajaro tres pies o el tin tin, es tradicion escucharlo.
Cuando este pajaro canta esta anunciando la muerte de alguien. De acuerdo al
lugar en el que cante, esta indicando el vecindario donde va a fallecer la
persona, de acuerdo a la velocidad de su canto, si es lento, es sefial de que la
muerte alin demora y si es rapido es indicativo de que estd proxima. La
interpretacion que se le atribuye a su canto es un constante “...se fue, se fue, se

fue...” Sra. E7

“(...) Cuando el dia esta triste; el sol como que calienta y como que no,
acompafado del pajaro tres pies, de los gallinazos asentandose en los techos de
las casas, de los perros aullando o de gallos cantando por las noches es
indicativo de que alguien proximamente morira. También se cree que cuando una
persona fallece, en los dias siguientes a su entierro es normal que llueva, lo cual
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es interpretado como si la persona estuviera borrando sus pasos en la tierra.”

Sra.E4

“(...) También he escuchado decir que cuando alguien esta proximo a morir se
sienten olores a flores, velas o incienso, es comun que las personas manifiesten
ver sombras fugaces y voces, lo cual significa que la persona que fallecié esta
recogiendo los pasos. Es usual que las personas creamos —porque yo también
me incluyo— que los meses del afio en los que mas personas mueren son en

Octubre y Noviembre. ” Sra. E1

Todas estas creencias son un legado que se ha trasmitido generacionalmente y que ha
logrado conservarse con el paso del tiempo. Sin embargo, es notorio que estas narraciones
tan detalladas, minuciosas, acompafadas de expresiones faciales y corporales que denotan

asombro, admiracién y respeto son relatadas usualmente por las personas adultas.

Es asi como cada cultura, cada sociedad y cada comunidad como la “Marmatefia” inStaura
sus simbolos, ritos, creencias, costumbres y agiieros que ayudan a sus miembros a estar en
un constante dinamismo, a hacer aquellos movimientos necesarios y a ir paulatinamente

elaborando los duelos que quedan como consecuencia de las perdidas.

Vemos que las personas adultas coinciden en relatar todas aquellas practicas que han
conservado y tratado de transmitir a las nuevas generaciones. lgualmente, es importante
anotar que se evidencia en los testimonios un fuerte vinculo con las practicas que desde sus
creencias han realizado siempre; incluso se percibe una marcada descripcion al detalle y

minuciosidad al hacer alusion a algo que han incorporado e interiorizado como una préactica
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mas de vida y de muerte. También coinciden en que este esfuerzo de transmisién se ha visto
afectado por diversas formas contemporaneas que se imponen y que transforman

paulatinamente sus intentos por conservar las tradiciones.

Ahora bien, después de haber tenido este acercamiento detallado con las experiencias y
relatos de las personas adultas, es importante escuchar lo que nos dicen los jovenes al

respecto:

“(...) Yo he visto lo normal, lo que hace todo el mundo cuando fallece una
persona, que arman el altar en las casas, mas que todo se vela al difunto en la
casa donde fallece o donde ha vivido siempre, siempre le hacen el velorio y las
personas lo acompafian para que lo vean por Ultima vez, para que se despidan de
él, le rezan mucho, muchas flores, es algo que hacen en todas partes, es algo ya

como muy normal”. Joven A8

“Desde que yo naci, he visto que siempre se hace lo mismo, novenas, entierro,
misas. De hecho mi mama siempre queria llevarme a esas cosas, pero yo no les
encontraba el sentido, yo la veia a ella como muy pensativa, como muy callada y
yo no comprendia porque, por eso estando muy chiquito ella me llevaba, pero
ahora que ya creci, yo decido si ir a esas cosas 0 no, es que el hecho de ver a la
gente llorando, el hecho de que haya tanto silencio, eso no me gusta mucho que

digamos”. Joven A3

En estos testimonios los jovenes corroboran el arraigo y el conocimiento que las practicas

rituales han tenido en las costumbres del pueblo cuando alguien fallece. Igualmente, se
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observa que se tiene un conocimiento de las practicas que realizan sus antecesores, aunque
quiz& no muy interiorizado ni incorporado. De hecho, es comdn escuchar una sensacion de
extrafieza de su parte cuando alguien fallece y no se realizan las practicas descritas por las

personas adultas.

A partir de los testimonios de algunos jovenes, es posible percibir en los tonos de sus
descripciones y narrativas una ausencia de interiorizacion y conviccidn frente a las practicas
que usualmente se realizan en el pueblo, especialmente las personas adultas. Es comun
escuchar en sus testimonios que cuando alguien fallece se realiza “lo normal”. Ese “normal”
se vuelve reiterativo y podria relacionarse con practicas que no se salen de la cotidianidad y
que hacen parte de ella, con practicas que conocen desde pequefios. Igualmente, es posible
evidenciar un cierto distanciamiento con la puesta en escena de las practicas, asi como el
surgimiento de sentimientos y pensamientos relacionados con ellas que en lugar de atenuar
el dolor generado por una pérdida, lo que hace es agudizarlo. Asi lo expresa una joven quien

demuestra un rechazo contundente hacia ellas:

“En mi pueblo desde que yo naci, sé que se hace el velorio, entierro, novenas,
misas cuando cumplen meses. El altar es lo que més detesto, odio ver un altar.
Cuando mi madre murid, por respeto a la familia no tiré el altar que habian
hecho en mi casa. Yo asocio el altar y él significa para mi muerte y eso no lo
concebia, no concibo que mi mama hubiera muerto. El altar es vestir la casa de

luto”. Joven Al
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En este fragmento podemos observar que algunas de las practicas rituales que cominmente
se han utilizado como formas culturales e individuales de ir atenuando el dolor e irse
haciendo a una idea de la pérdida en el proceso de duelo, operan, en ciertas personas, como
formas que incrementan més el dolor pues se viven como la evidencia mas palpable de la
pérdida. En consecuencia, y como mecanismo de negacion, se opta por suprimirlas del

repertorio cultural e individual.

Ahora bien, haciendo alusion a los “agiieros” —como coinciden en denominarlos la mayoria
de las personas en Marmato— es posible observar que éstos, de una u otra forma, se han

trasmitido a los jovenes, quienes poseen un conocimiento parcial de ellos.

(...) “Son mis papéas, pero mas que todo mis abuelitos los que saben de esas
cosas, de unas vainas més extrafias cuando uno se va a morir, yo cuando los
escucho salgo “volao” porque como yo ando mucho por la noche me da miedo
que recuerde o me pase algo de todo lo que ellos dicen. Yo no sé si esas cosas
seran invento o realmente pasan pero a mi no me gusta que me cuenten y cuando

las escucho yo casi no puedo dormir” Joven A2.

Lo anterior ratifica que las creencias y los agleros predominan en el discurso de las personas
adultas, y son pocos los jovenes que hablan sobre ellos. Sin embargo, gracias a la constante
repeticion de las personas adultas, algunos jovenes empiezan a hablar acerca de los

“agiieros de los abuelos” y algunas veces son causa de temor y espanto.

Con todo lo anterior, se ha resaltado de los testimonios de adultos y jovenes aquellos

aspectos que denotan las practicas culturales que se han conservado desde antafio y que
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actualmente se han ido transformando con el paso generacional. Se observa que las
concepciones que existen frente a las practicas y creencias que se han conservado desde
antafio pueden ser vividas, transmitidas, pensadas, narradas y sentidas con grandes
sentimientos por los adultos. Asimismo, observamos que pueden ser asumidas como algo
normal en la cotidianidad del pueblo por parte de algunos jovenes. Pueden ser algo que
convoca a la cohesion social, pero también a la soledad del doliente; pueden ser fuente de
respeto, recogimiento y fervor, asi como —en el caso de los agieros— de temor y miedo.
De otro lado, se insinla que su supresion puede denotar mecanismos para negar la pérdida
de la vida, de los seres queridos, optando por el rechazo de los rituales que

comunitariamente llevan a cabo.

Vemos como los ritos y las costumbres se viven, para las personas entrevistadas, como una
necesidad en la vida personal y colectiva. Observamos, también, cdmo éstos se van
transformando con el paso del tiempo, con las nuevas generaciones y con la insercion de

nuevas formas mas contemporaneas de enfrentar la muerte y la vida misma.

Sin embargo, es posible observar que asi se transformen los rituales, las costumbres y hasta
las expresiones de dolor, persisten formas de vivirlo, unas en privado, otras en publico, unas
en silencio, otras a partir de nuevos sintomas y enmarcadas en espacios y contextos tanto

individuales como colectivos.
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3.3 Muerte propiay ajena

“Cuando alguien fallece, pareciera que ese alguien

recordara la muerte de uno” Sra. E1

La indagacidn sobre la vivencia del ritual y el duelo en adolescentes y adultos del municipio
de Marmato permitio la emergencia de importantes hallazgos referidos a la relacién que los

entrevistados establecen con la muerte propia y con la ajena.

En primer lugar, podria mencionarse que la muerte ajena parece que recuerda la muerte

propia aunque es posible observar otras posturas frente a ella.

“(...) Para mi la muerte es algo inevitable, inherente a todos los seres nacidos,
algo doloroso, algo que marca mucho, pero que es también una especie de
consuelo, de saber que algin dia pasaremos a una vida mejor, al menos yo

espero que después de mi muerte yo pase a una vida mejor (...)”" Sra. E2

“(...) Uno aca, en la tierra, uno dice que uno muere y descansa pero lo que
entiendo como cristiana es un paso a otra vida. Una vida en la que se habla de la
vida eterna, la cual ya no es temporal como ac4, sino que es permanente, que €s
por siempre. Ya uno es quien aca en la tierra decide y define para donde, con
quien voy a pasar a esa eternidad y se define con la decision que toma uno;

seguir a Cristo o no seguirlo. Igual, todos vamos a tener una vida eterna; es ahi

54



donde uno decide con quien. Uno puede elegir condenacion o salvacion, porque
sabemos que existe Dios o existe el diablo. Lo que determina que yo quede con
uno o con el otro, es la decision que yo tome aqui en la tierra. Si yo decido elegir
a Dios como mi sefior y salvador y le obedezco, eso determina estar con €l o si no

estoy con el enemigo (...) Sra. E4

En estos testimonios podemos observar el vinculo que las entrevistadas realizan entre la
muerte y la presunta existencia de una vida mejor, una vida eterna, haciendo énfasis especial
en que este cambio de vida lo determina la persona, mientras viva, con sus acciones y

elecciones en la tierra, las cuales redundan en un destino postmortem especifico.

Si bien hemos observado posiciones que piensan la muerte como un cambio a una vida
eterna y mejor, nos encontramos con otras que enfatizan en el cambio de estado que puede

sufrir lo material, lo corporal.

(...) Para mi la muerte es un cambio, un cambio de estado. Como la materia no
se destruye, entonces es un cambio de estado, relacionado con lo fisico, se nos
sale el espiritu y hay otras cosas para hacer. Se sale el espiritu y puede hacer
otras cosas, como evolucionar. La muerte es una etapa natural en la vida... nada
es eterno en el mundo... es un paso que hay que dar y no se sabe cudndo... la
muerte esta tan segura de su triunfo que nos da toda una vida de ventaja.” Sra.

ES

Con estos testimonios se ratifica la concepcion de la muerte como un paso natural que a todo

ser humano le corresponde dar. Unas personas lo relacionan con una vida mejor o eterna
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después de la muerte, otras con una evolucién del espiritu, otras con la transformacion del

estado corporal.

Es interesante observar otras concepciones que nos permiten contrastar este tema de la
muerte pues es tan diverso, particular y subjetivo que para pensarlo se parte de lo que cada
uno ha construido en torno a él, a partir de su propia existencia: asi, se piensa la muerte a

partir de la vida misma.

(...) “En la muerte propia, me da miedo las circunstancias miedosas como:
ahogada o quemada. Aunque yo pienso que moriré de céancer, porque ya lo he
tenido, porque sé que con el tiempo eso vuelve, porque sufro del estomago, yo
pienso que esta serd la circunstancia final de mi vida. Del cancer no me asusta
morir, me da miedo que me quiten una parte de mi cuerpo, me da miedo el hecho
de imaginarme con una intervencion quirurgica especifica y que esto afecte mi

vida afectivo-sexual ”. Sra. E1

Con este testimonio nos encontramos con una posicién que nos dota de una nueva
perspectiva frente a la muerte, pues introduce aspectos relacionados con las formas y las
circunstancias de ella que determinan transformaciones importantes para la vida. La Sra. E1
es contundente al decir que si bien sabe que tiene cancer, asegura que no le asusta morirse
debido a esta enfermedad, pero si teme a alguna intervencion que afecte su imagen corporal
y las implicaciones personales, sociales y afectivas que ello traiga consigo. Con este

testimonio es posible pensar que lo que la entrevistada teme de la muerte es que no sea
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inmediata, sino que produzca implicaciones que la lleven a sufrir transformaciones en sus

vinculos y en la manera de relacionarse con los otros y con consigo misma.

Hasta el momento, hemos abordado algunas percepciones que personas adultas tienen acerca
de la muerte, introduciendo a partir de la muerte ajena la reflexion sobre la propia muerte;
igualmente, algunos han sefialado su temor a la muerte por las circunstancias en las que ésta
se presente, otros tantos aluden al cambio corporal y espiritual que se genera. Es interesante
destacar que para algunos adultos la muerte ajena los lleva a adoptar diversas posiciones, 1o

cual puede ilustrarse a través de los siguientes testimonios.

“(...) Siempre que alguien fallece, yo siento que me duele su muerte es porque
pienso en los que quedaron, porque yo siempre he pensado que la muerte de
alguien desestabiliza una familia y todo lo que se tenia construido, pero siempre
mi pensamiento se enfoca es en los que quedaron y que tienen que vérsela con el

dolor y con las transformaciones que la muerte trae consigo ( ...) ’Sra. ES

Igualmente, es posible observar que ante la muerte ajena las personas optan por diversas

elecciones, unas que las dinamizan y otras que las tornan completamente pasivas.

“(...) En estos casos, cuando yo me doy cuenta de una muerte, yo hago es lo
operativo, me dedico a lo que hay que hacer, parece como si algo me moviera
por dentro. Con la muerte de mi familiar no hubo tiempo de pensar, sino de
hacer, yo sélo pensaba en que tenia que hacer lo operativo; las vueltas de la

funeraria y demas. En esos casos es importante sentir que uno esta haciendo
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alguna cosa y eso le brinda a uno la idea, no sé si es real o falsa, de que uno esta

ayudando, que uno esta haciendo algo provechoso (...)” Sra.E1

“(...) Cuando me informaron de su muerte, inmediatamente hice lo que se tenia
que hacer; estar pendiente de todo, hacer el altar, conseguir las flores, los santos
y dejar la casa lista para cuando llegaran con su cuerpo de la funeraria. Me

dediqué a lo operativo y me dolia pensar en sus hijas y en su esposo. “Sra. E1

Estos testimonios nos permiten observar que cuando se anuncia la muerte del otro, la muerte
ajena, esto lleva a pensar en el dolor de los que quedaron vivos y que poseen un fuerte
vinculo con el fallecido; al mismo tiempo, esta muerte implica la realizacion de lo
inmediato, de lo operativo, lo cual brinda la sensacion de estar haciendo algo, permitiendo
una movilidad, un dinamismo que los saque del estado inmovil al que lleva, usualmente, la

muerte.

Si bien este dinamismo lo encontramos en algunas personas ante la muerte ajena, también es

importante anotar otras posiciones que denotan pasividad, como bien nos lo narra la Sra. E3

“(...) Cuando yo me he dado cuenta de la muerte de personas que he querido
mucho, sean familiares, amigos o conocidos, yo entro en un estado de mucha
quietud, de inmovilidad, pareciera como si me desconectara del mundo vy
centrara mi mirada en un solo lugar, pero sin pensar en nada, pareciera como si
con este estado yo no quisiera saber nada de lo que ocurre afuera, luego cuando
todo pasa yo quedo en un estado de shock y poco a poco voy saliendo de é..” Sr.

E3
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Este testimonio, aunado a los anteriores, nos permite comprender como las personas, ante lo
que es muy doloroso, atentan ese dolor a través de diversos mecanismos que las defiendan
de aquello que les genera gran impacto y consternacién emocional. Hasta el momento hemos
observado algunas posiciones y pensamientos de las personas adultas relacionados con la
muerte ajena, quienes coinciden en pensarla como un evento que recuerda la inminencia de
la muerte propia, como aquel paso que hace parte de un proceso evolutivo inherente a todo
ser humano, como la transformacién de un estado a otro y que, de acuerdo a lo que la
persona haya elegido en su vida, conduce a su destino postmortem, que se espera que sea la
vida eterna y la esperanza de una vida mejor. Igualmente, hemos evidenciado posiciones en

las que la muerte ajena ubica a quien la vive desde el dinamismo o la inmovilidad.

Si bien es posible observar una marcada coincidencia en lo que piensan las personas adultas

al abordar el tema de la muerte, es fundamental observar qué opinan los jovenes al respecto.

“(...) Yo pienso que la muerte es un paso que nos toca por obligacion a todos
dar, pero al que nadie quisiera llegar. No es algo que me guste experimentar. Es
algo duro es algo que deja secuelas, dolor, y deja ensefianzas, es algo duro y de
lo que uno aprende. Yo definiria la muerte como dolor para los que quedany a la
vez aprendizaje, transformacion de la persona que se va y de la que quedan”

Joven Al.

“(...) A mi me cuesta saber que voy a morir, porque no hay nada mas lucrativo
que saber que uno esta vivo y que puede hacer cosas. El temor esta relacionado

con el momento de pensar que voy a morir y que no he hecho cosas que pude
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haber hecho. Muchas veces uno deja de hacer cosas quiza porque no le presto la
atencion suficiente y puede llegar el momento donde uno se pregunte por qué

deje de hacer esto, sabiendo que esto lo tenia que hacer y no dejarlo pasar’

Joven A4.

“(...) A mi no me gustaria morirme porque yo digo que si uno se muere uno deja
las cosas bonitas que tiene esto; los hijos, la familia y muchas cosas buenas que
tiene la tierra y yo mantengo contenta con todo esto. A mi me gusta mucho vivir.

Joven A7.

En estos testimonios de los jovenes se puede vislumbrar que si bien la muerte es concebida
como un paso que naturalmente le corresponde a todo ser humano, es un aspecto de la vida
del que no se desea saber, pues el hecho de vivir genera posibilidades de hacer cosas, es algo
“lucrativo” —como lo nombra uno de los jovenes— y que quiza, cuando llega la muerte,

puede quedar el interrogante del por qué no se hizo lo que se podria haber hecho en vida.

(...) Para mi la muerte, es un cuerpo sin alma, es pasar a otra etapa, a un mundo
diferente, a un mas alla, a un mundo que no se conoce. En ese mundo mas alla
que uno no conoce hay paz. Pero creo que debe ser un lugar donde hay paz en un
espacio y no paz en otro. Desde pequefio me han dicho que si uno es bien va al
cieloy si no, no va al cielo. Creo que son dos fases. Esas fases se viven en carne y
cuando no hay carne; en la vida y en muerte. El cielo es un lugar donde se

encuentra tranquilidad. Pero es miedoso llegar a eso.” Joven A2
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Con los diversos testimonios de estos jovenes, se observa que tienen racionalmente una
definicién y unos pensamientos con los que tratan de construir un sentido y un significado
para la muerte. Ademas, es notorio que coinciden en temerle, en sentir miedo de lo que
viene después de la vida, aun cuando uno de ellos expresa que en ella también se puede
encontrar tranquilidad. Sin embargo, es posible entrever que aun aquello que genera

tranquilidad es causa de temor pues no se tiene una representacion clara de ello.

“(...) Yo considero que la muerte es el fin de todo ser humano, es como decir que
a esta persona se le acabd este mundo. Es el fin de todo. Y es algo que tenemos
que aceptar tarde que temprano aunque nos cueste, aunque uno muchas veces
piensa que se murio tal o cual persona y uno se pregunta cuando va a llegar el
momento que nos va a tocar a nosotros y si realmente estamos preparados, pero

es una realidad que nos toca tarde que temprano” Joven A2

Como lo observabamos en las personas adultas, los jovenes también coinciden al expresar
que la muerte ajena les recuerda la muerte propia e introducen el interrogante de si se

encuentran preparados para este proceso y para esta realidad de la vida.

Frente a los diversos testimonios que se han citado, es posible traer a colacion un testimonio

de una mujer adulta que expresa lo siguiente:

“Cuando alguien muere siempre el silencio que genera y esos sentimie€ntos
tristes, estan mas relacionados es porque se piensa la muerte de uno mismo que
tarde que temprano ha de llegar, ademas porque uno nunca va a estar preparado
para la muerte de alguien y mucho menos para la propia, asi la persona se
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encuentre muy enferma y hasta los médicos hayan dicho los dias que le quedan,
las personas siempre se aferran es a la vida y nunca uno se prepara para

enterrar a su gente y mucho menos a uno mismo.

Yo pienso que nos han acostumbrado a apegarnos a las personas y cuando llegan
a faltar es como si estuviera faltando algo, pienso que hay demasiado apego y
como nos apegamos mucho a los demas sufrimos mucho cuando el otro se va y se
siente mucho dolor en el ambiente. Yo a veces me he imaginado cuando me
muera y me pregunto ¢que sentira el espiritu al sentir y ver que le echan tierra al
cuerpo? a mi me encantaria que mi muerte fuera rapida y sin dolor, porque yo
pienso que una muerte larga y dolorosa ha de ser muy duro, pero yo pienso que
eso ha de llegar. Por eso yo digo que tan chévere los entierros bonitos, no con
esas grabadoras por alla que aturdan. Me interesa que mi muerte no vaya a ser
larga ni dolorosa. Hay muchas personas que hacen exigencias en vida, pero eso
es ponerles trabajo a los otros. Yo creo que con los rezos y con tantas cosas que
se hacen cuando fallece un ser querido, con todo esto se esta pidiendo por la
persona que ha fallecido, para que tenga un premio o si lo que tiene es un castigo
entonces, todo eso se hace para alivianarle el castigo o para abrirle mas el
camino al premio. Lo que se hace después de la muerte, puede estar incluso
movilizado por la culpa, porque me senti 0 hice mal a esta persona y aqui estoy
reparando mi dafio. Por ahi lei alguna vez que uno llora méas por uno que por el
muerto, porque me dejé solo, porque ya no lo tengo a mi lado y era mi deseo

continuar con la persona, es como en las relaciones que cuando uno termina y se
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pone triste, lo hace, no tanto porque el otro se fue, sino porque ya no esta
conmigo, por esa sensacion de abandono, injusta, para quien queda vivo.” Sra.

E5

El anterior testimonio recoge mucho de lo que hemos hilvanado en éste y en apartados
anteriores y permite un acercamiento a los interrogantes que se plantean los entrevistados
frente a la preparacion para la muerte. En relacion con esto, la Sra. E5 metaforiza la muerte
de un ser querido y lo que esta suscita asemejandola a la pérdida de una pareja amorosa en el
sentido de que para ninguna de estas dos pérdidas se prepara el ser humano, a pesar de que
en la vida lo mas seguro es la muerte y la partida del otro. Pero lo problematico de esa

partida es el dolor que deja, para el cual nadie se encuentra preparado de antemano.

Lo anterior se puede vislumbrar en las palabras de algunos jovenes marmatefios quienes
expresan que lo que temen es el dolor que pueda producir la muerte propia, a través de las

circunstancias que la causen, y la muerte ajena por el dolor que deja a los familiares.

“(...) Yo he pensado que me gustaria morirme de una forma natural”. Joven A2

“(...) Yo pienso que cuando uno se muere a uno siempre le va a doler. Asi sea
gue uno se acueste y amanezca muerto, a uno le va a doler y al dolor es a lo que

yo mas le temo”. Joven A3

Estos testimonios nos permiten ver que muchas veces el temor que les genera la muerte a los

jévenes se encuentra relacionado con el dolor fisico que pueda representar. Por esto optan
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mejor por pensar y desear una muerte “natural” pues la consideran como una forma que

podria no generar dolor ni sufrimiento.

En el siguiente testimonio podemos encontrar algunos otros aspectos que causan temor a los
jovenes frente a la muerte propia y ajena, los cuales estdn anclados en lo que escuchan
culturalmente acerca del tema. En otro apartado hemos hecho alusién a las creencias,
agleros y practicas de antafio; aqui vemos la influencia que éstos cobran en algunos jévenes
llevandolos a temer a la muerte. De esta manera, podemos observar que, de una u otra
forma, estas préacticas y creencias, que se han conservado mas notoriamente en los adultos,

repercuten en los jovenes quienes narran aquello que escuchan.

“A mi la muerte me genera mucho miedo. Yo escucho hablar de la muerte y no
me gusta hablar de ello, ni mirar a los muertos, es algo que me produce nervios y
cuando veo un muerto se me queda en la mente y no soy capaz de dormir. Para
mi esto es feo y me genera miedo. Me da miedo cuando escucho decir que el
muerto queda por ahi como penando o que de pronto se le aparezca a uno o que
uno sienta algo, esto es lo que mas pienso yo, que de pronto alguien vaya a morir
y se venga a despedir de uno y lo toque o como muchas veces dicen por ahi que le
halan los pies cuando se comporta mal con una persona. Como yo sé que me

pasa esto yo procuro por no mirar o hablar de esto”. Joven A8

Observamos un tipo de pensamiento permeado por las creencias de antafio que logran
tener una incidencia en algunos jovenes. Asi, a continuacion observemos otras posturas

de este grupo generacional frente al tema que nos atarie:
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“A mi me da miedo la muerte porque esta relacionada con el dolor, 0 con lo que
voy a sentir. De la muerte de otros pienso que uno de joven la actitud que toma
depende si es familiar o si es un amigo por alla no muy cercano, pues uno
muchas veces va al velorio, entierro o novenas y termina es hablando con los
amigos, uno va como por acompaiiarlo. Yo creo que nosotros cuando vamos a un
entierro o velorio, rezamos y estamos juiciosos es porque es muy allegado ™.

Joven A4.

Es posible observar otro aspecto que esta relacionado con las circunstancias que propiciaron
la pérdida de un ser querido y que generan un impacto significativo ante la muerte de

alguien.

“(...) Me he imaginado como sera cuando mi mama se muera. He imaginado
cuando yo me muera pero que no sea de una forma violenta, como por ejemplo
un tiro, porque yo me imagino el dolor que se pueda sentir, ademas hay
diferentes formas de la muerte que duelen mas que otras. Por ejemplo, una
muerte natural puede doler pero no tanto como una muerte generada por otros

(...) "Joven A5

“Cuando muere alguien cercano; familiar o amigo, a uno de por si le duele su
muerte, pero mas cuando es muy muchacho o un nifio, porque uno como
muchacho también piensa en lo que dejo por hacer; sus suefios, lo que queria,
ademas, porque yo pienso en la familia, pues para ellos ha de ser muy duro saber

que se les ha muerto un hijo muy jovencito. Aqui en el pueblo es comin que
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cuando muere un muchacho del colegio nos llevan y el cementerio se llena y uno
queda como pensativo, porque a veces uno se pregunta, ¢y si fuera yo quien

estuviera ahi?” Joven Al

Este testimonio evidencia nuevamente que la muerte de un nifio, joven, adulto o anciano,
siempre va a recordar la posibilidad de la propia muerte, independiente del momento
evolutivo en el que se encontraba el fallecido. Sin embargo, en el relato se destaca que puede
ser mas dolorosa la muerte de una persona joven, pues se piensa en la vida que ésta tendria
por delante, en contraste con la muerte del anciano de quien se cree que ya ha hecho el

recorrido de su vida.

Aunado a lo anterior, vemos que algunos jovenes se cuestionan si la muerte puede
representar el descanso para algunas personas, especialmente cuando éstas se encuentran

enfermas. Esto lo podemos observar en el testimonio que comparte la joven A7.

“(...) Yo pienso que uno al morirse es dejar lo bueno que tiene la vida, pero
también una persona enferma que muere se va es a descansar y también hay
mucha gente sufriendo acd, entonces cuando se muere se va a descansar. Aunque
uno no sabe si una persona que muere realmente se va a descansar porque mire
que hay personas que dicen que el espiritu se queda por ahi penando (...)" Joven

A7

Una vez mas, este fragmento ratifica la influencia que ante determinadas construcciones
personales cobran algunas creencias, aglieros y costumbres que culturalmente se han

asociado mas a las personas adultas, pero que también permean el discurso de los jovenes.
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Tanto los adultos como los jovenes nos han permitido observar aquello que piensan en torno

a la muerte propia y ajena. Adicionalmente, sobre ésta Ultima han sefialado que:

“(...) la familia sufre al verlo a uno ahi metido en el ataud (...) Joven A3”.

“(...) La muerte la pienso con susto, pero me asusta mas la muerte de mis seres
cercanos que la mia, pues ello acarrea consecuencias para los que quedan. La
vida de uno se desestabiliza a raiz de la muerte de los seres cercanos a uno. En
un momento para los seres cercanos la muerte también es un descanso, es un
alivio. Pero independiente que sea un alivio 0 no a mi siempre me va a asustar
mas la muerte de otros que la mia propia. Ademas, me da susto que alguien
cercano se muera y que yo no le haya expresado mis afectos y mi amor (...)”

Joven A4

“(...) Me asusta pensar como cambiaria mi vida cuando falten otras personas

muy cercanas e indispensables para mi (...)” Joven A8

(...) Prefiero que me toque a mi y no a alguien cercano (...) Joven Al

Vemos como estos jovenes introducen nuevos elementos para pensar la muerte desde una
perspectiva en la que se contemplan aspectos relacionales que desestabilizan la dindmica
familiar y personal cuando uno de sus miembros fallece. Se articula con ello un aspecto que
es comun escuchar en muchas personas adultas y jovenes de Marmato: el sentimiento de
culpa o remordimiento que pueda quedar tras las pérdidas, por no haber hecho o expresado

lo deseado cuando la persona adn vivia.
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También es comun escuchar expresiones provenientes de jovenes quienes plantean que, a
pesar del dolor que causa el fallecimiento del ser querido, éste deja de ser tan doloroso con

el paso del tiempo lo que permite reconectarse con la vida. Asi lo expresa el joven A3.

“(...) Por esto pienso que el tiempo es fundamental. Al principio, obviamente, hay
mucho dolor, pero después todo pasa, el tiempo es tan fundamental que lo lleva a
uno a pensar gue al principio llevan muchas flores a la tumba y después hasta tu

propia tumba ya olvidada, después la vida continua (...)”". Joven A3.

Como se mencionaba hace un momento, tras la pérdida de una persona querida se inicia un
proceso que va de la mano con el tiempo subjetivo y particular, no con el cronoldgico. Este
tiempo subjetivo permite a la persona ir transitando por diversos momentos que pueden
oscilar constantemente entre el dolor y la tranquilidad, entre realizar diversos rituales al

principio e irlos reduciendo con el paso del tiempo.

Finalmente, en los testimonios de adultos y jovenes de Marmato, relacionados con la muerte
propia y ajena, se destaca que la conciben como un proceso natural inherente a todo ser
humano, que genera temores y la creencia de que en la tierra siempre se labra el destino
postmortem. Es notorio que las personas adultas enfatizan en dos estados en los que muchas
veces, tras el conocimiento de una pérdida, se puede sumergir el ser humano: la inmovilidad

—rpasividad—, o el dinamismo —la movilidad—.

Asimismo, los jovenes enfatizan en algunos aspectos que inciden en que, de acuerdo a quien
fallece, se sienta mas o menos dolor; son estos los factores circunstanciales, relacionales y

cronoldgicos —estos factores seran abordados detalladamente, mas adelante-. Se pone el
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acento en que, independiente del momento de la vida de quien fallece, la muerte del otro

siempre recuerda la propia muerte.

Con todo lo anterior, podemos observar las posiciones que emergen en jovenes y adultos al
pensar la muerte. Se evidencia que muchas de las creencias, costumbres y practicas rituales
que se realizan tras la muerte de un ser querido van paulatinamente permeando las
construcciones personales que se van edificando en torno a la muerte. Esta se concibe como
momento que conduce irremediablemente a un proceso de tramitacion, elaboracion y
resignificacion de la pérdida, tanto a nivel individual como comunitario, cuyo impacto

emocional se encuentra mediado por diferentes determinantes.

3.4 Un contraste en los pensamientos entre el campo y la ciudad.

La categoria emergente sobre el contraste entre el campo y la ciudad facilit6 el surgimiento
de importantes pensamientos, sentires y la manifestacion de diversas experiencias en los

participantes.

“Yo no conozco otra forma de proceder en Marmato con el difunto, sino
enterrandolo en el cementerio y haciendo toda la velacion, el novenario en su
casa. Yo creo que en la ciudad esto se hace en una funeraria, pero yo pienso que
es menos familiar, mas frio todo, porgue se esta en un lugar que no es de unoy
alla hacen todo lo que uno disfruta hacer en la casa, como algo tan sencillo como

servir los tintos (...)” Sra. E7
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Vemos con el anterior testimonio que el lugar donde se lleven a cabo las practicas funerarias
es muy importante para el sobreviviente, en la medida en que sea un espacio familiar, calido,
que le permita dedicarse a hacer lo que por tradicion se ha realizado. En consonancia con lo

anterior, veamos la Sra. E2 plantea:

“Durante mi vida he tenido pérdidas significativas: padres, abuela y hermanas.
La dltima pérdida fue la de mi madre. Todo se llevo a cabo en Medellin, lugar
donde por mucho tiempo ella residia. En Medellin la cremaron en el cementerio
de San Pedro y luego entregaron las cenizas y las depositaron en el
Tricentenario. En el pueblo no existe la cremacion y las personas que la desean

o0 que su familia lo desea, se realiza en las ciudades de Medellin o Manizales.

El hecho de que a mi madre la hubieran cremado represent6 un contraste en lo
que pensaba, nunca he estado de acuerdo con la cremacion, porque una vez vi en
Manizales que metieron en una sala de cremacién a una prima y eso fue lo mas
doloroso. La muerte no fue tan dolorosa como el proceso de cremacion. Mi
madre tenia 90 afios y murié porque le dio un accidente cerebro vascular. Mi
reaccion inicial cuando me dieron la noticia fue “como si me hubiera fulminado
un rayo”. Yo no sabia qué hacer. Como me encontraba en Marmato, mi hija y yo
viajamos inmediatamente para Medellin, cuando llegué ya la tenian en la
funeraria. Yo sabia que ella habia tenido una recaida, pero no sabia que la
habian hospitalizado y todo. Como sabia que estaba enferma habia organizado

viaje para el fin de semana mas proximo, pero resulta que su muerte se anticipo.

70



En Medellin toda la familia se encuentra afiliada a un servicio funerario en el
que se cuenta con el pago completo del servicio. Ni siquiera uno tuvo que
preocuparse por nada, ni por lo mas minimo, ni por el café para las personas.
La sala es muy grande, con salas adyacentes para el descanso de los familiares.
Durante toda la noche dieron caldo con galletas y cosas, hubo arreglos florales,
mucha elegancia de las personas que llevaban el cadaver y recordatorio. A
nosotros no nos tocO preocuparnos por nada, ni por el tinto, ni por las galletas,

la entidad se encargd de todo. Sra. E2

En estos testimonios encontramos un punto en comdn sobre la importancia que cobran todas
las practicas funerarias, mas aun cuando se llevan a cabo en la casa del difunto, por ser este
espacio donde los sobrevivientes pueden dedicarse a lo operativo. Se evidencia que cuando
estos aspectos se suprimen o quedan en manos de terceros, como en el caso de las funerarias,
estas acciones hacen falta pues forman parte fundamental del repertorio individual y cultural

del sobreviviente.

También es comdn observar en estos testimonios el impacto emocional que genera la

cremacion que es vivida como “mas dolorosa que la misma muerte”.

“Yo soy muy viejita ya y siempre he notado que las practicas que se llevan a cabo
en el pueblo en torno a la muerte es la velacion por horas en la casa, para
posteriormente, llevar al difunto al cementerio. Las misas, las exequias, el
acompafnamiento de amigos, vecinos, familiares, novenas por nueve dias, novena

de las &nimas, generalmente es comun oficiar misas por el descanso eterno del
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difunto. Siempre ha sido una tradicion. Pero eso de dejar todo en manos de una
funeraria, cuando uno esta acostumbrado a hacerlo, es un cambio muy drastico.

Sra. E3

Este testimonio nos corrobora una vez mas la importancia que tiene para el sobreviviente el
dedicarse a realizar las practicas individuales, familiares y comunitarias asociadas con la

muerte de un ser querido.

Se encuentra que muchas veces la idea que se tiene de la funeraria es diferente para algunos

habitantes a la que se tiene en la ciudad. Esto lo veremos en el siguiente testimonio.

“Durante la noche del velorio, los familiares dan a los acomparniantes cafée,
aromaticas, cigarrillos, dulces, galletas. Cada familia decide qué brindarle a los
acompafiantes, siendo comun ofrecer siempre algo de alimento. Gran parte de la
poblacion Marmatefia se encuentra afiliada a la Funeraria el Recuerdo y cuando
uno de los afiliados fallece, la funeraria entrega a sus familiares una especie de
mercado que contiene entre otras cosas; café, arroz, galletas, azlcar, dulces,
refrescos, etc. Ademas, la funeraria de Marmato actla diferente a las de la
ciudad. En Marmato, alin no se cuenta con un espacio funerario, pero si con una
funeraria que cuando uno esta afiliado a ella y uno de los miembros de la familia
fallece, ella se encarga de todo lo relacionado con el mercado para la familia, el
novenario, el ataid, se dispone de un carro funebre para el transporte del difunto
independiente de la ciudad donde haya fallecido, el arreglo floral, la misa y el

primer aniversario. Es un servicio a mi modo de ver, muy completo que le
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permite a uno hacer lo que esta acostumbrado a hacer cuando alguien muere con
toda naturalidad en la casa. A diferencia de la ciudad, en la que si existen
espacios especiales incluso para uno dormir mientras se vela al difunto, es un

espacio dotado con todo, en el que uno no hace nada.” Sra. E8

Una vez mas, observamos el contraste en las practicas funerarias entre el contexto rural y
urbano, donde las personas de la comunidad Marmatefia cuestionan su lugar y su

participacion cuando éstas son realizadas por otros.

En los anteriores relatos de personas mayores, observamos en comdn la importancia que le
otorgan a la dedicacion y realizacién personal de lo que muchas veces en las funerarias de
las ciudades es realizado por terceros. En contraste, es importante observar qué opinan

algunos jovenes frente a lo anterior.

“En Marmato se estd pensando en realizar una sala de velacién y yo estoy de
acuerdo con esto, porque todo eso que se hace en las casas, pues se hace en otro

lugar y asi la casa no se llena como de tanta tristeza” Joven AS.

En este testimonio observamos que las salas de velacion pueden ser una posible forma de
alejar la tristeza de las casas en las cuales, por tradicion, ha sido comdn llevar a cabo todos

los rituales funerarios.

“Desde que naci yo he visto que siempre en las casas se encargan de hacer todo
para despedir al muerto. Pero una vez estuve en una ciudad en el entierro de un

amigo y alla yo llegué fue a una funeraria y alli habia personas que realizaban
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todo lo que en Marmato se hace pero en las casas y a mi me parecid mejor
porque asi uno y la familia se evita quedar méas cansado, aparte de la tristeza que

va se tienen por la muerte de alguien” Joven AB.

Encontramos que lo operativo de las practicas funerarias, que suele estar a cargo de la
familia y de la comunidad en Marmato, también puede generar cansancio y agotamiento. Se
cree, ademas, que esto podria evitarse cuando estas practicas se encuentran dentro del

servicio funerario.

“En Marmato esta en proyecto la realizacion de una funeraria y esta es una idea
que a mi me gusta mucho. Es que siempre todo aqui se ha hecho en las casas y es
bueno que nos vayamos actualizando. En las ciudades los cementerios son muy

bonitos, muy organizados y muy diferentes a los dos de aqui” Joven Al

Este testimonio introduce el tema del cementerio, el cual es un espacio en el que convergen
todas las diversidades sociales lo que permite vislumbrar las diferencias entre el contexto

urbano y el rural.

“Yo recuerdo que estando muy pequeria siempre escuchaba a mi mama cuando
decia, incluso pedia, que cuando falleciera la enterraran en Marmato y en tierra,
que ella no queria ser enterrada en una béveda porque no queria que se tocaran
sus despojos a los cuatro afios, ademas, siempre decia que a los cuatro afios de
desenterrarla es como volver a revivir ese dolor tan fuerte de su pérdida.
Nosotros siempre lo escuchamos y cuando murié la enterramos en tierra y ahora
pienso que fue lo mejor. Aunque yo creo que los entierros en tierra sélo se hacen
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en los pueblos como éste, porque en las ciudades, incluso en algunos pueblos mas
grandes lo hacen en bdvedas o se crema a la persona. Pero pensando en lo que
decia mi mam4, yo también desearia que me enterraran en tierra, porque yo he
visto cuando sacan los restos de alguien a los cuatro afios que ha sido enterrado

en boveda y es verdad, el dolor es el mismo o incluso més duro. Joven A7.

Se observa asi la diferencia entre los entierros o la inhumacion en bdveda y se ve que en
Marmato los entierros son mas solicitados. Asimismo, se evidencia la conmocion emocional
que trae consigo cuando, pasado un tiempo, los restos del difunto son transportados de un

lado a otro, algo que tiende a evitarse cuando se opta por la tumba en tierra.

Con todos estos testimonios observamos algunos puntos de encuentro y desencuentro al
estudiar los rituales funerarios en el contexto rural y en el urbano. Es notorio que las
personas adultas resaltan la importancia de ser un participe activo de las précticas funerarias
cuando fallece un ser querido, lo que vinculan con el hecho de realizar todo el ritual en la
casa del difunto, al lado de sus seres queridos, estando presente y haciendo las funciones que
corresponden al atender a los acompariantes. Por otro lado, se evidencia que lo que muchas
veces se siente en las funerarias es ser un participante pasivo pues alli se cuenta con personal
capacitado para este tipo de labores, por lo que la familia y los acompafantes solo hacen

acto de presencia.

En contraste con el deseo de los adultos de conservar estas tradiciones en el pueblo, los
jovenes expresan su acuerdo con las empresas funerarias, pues las encuentran adecuadas

para realizar todas las practicas rituales fuera de la casa donde otras personas son las que se
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encargan de lo operativo sin que la familia tenga que ocuparse de ello. Se considera que se
evita asi el cansancio fisico que acarrea el ritual; por otro lado, se concibe que la realizacion
del ritual funerario en casa agudiza la tristeza, a diferencia de lo que pasa cuando es llevado

a cabo fuera de ella.

Marmato tiene un proyecto para la creacion de una sala de velacion, la cual es considerada
como una buena idea por los jévenes por pensar que brinda espacios adecuados para todo lo
que concierne a los rituales funerarios. Ademas, si bien dicen que son propias de las
ciudades y los pueblos grandes, refieren su aceptacion en el pueblo marmatefio por

considerar que es una forma de ingresar paulatinamente a la modernidad.

3.5 Précticas desde otras religiones.

Marmato ha sido un municipio que ha conservado muchas tradiciones, costumbres y que ha
tenido un fuerte arraigo religioso, predominando la creencia catélica desde la cual se llevan
a cabo gran cantidad de précticas religiosas, individuales y colectivas, vinculadas con el
fallecimiento de una persona. Sin embargo, paulatinamente han ingresado otras religiones
que proponen otras formas y practicas, la cuales observaremos a partir de algunos

testimonios. En primer lugar, miremos lo que comparten las personas adultas.

“Cuando alguien fallece se hace la velacion y luego la ceremonia de entierro y si
es catdlico se le hace novenario o si no se le hacen tres misas. Y en las otras

religiones, les hacen ceremonia de entierro, pero no se les hace novenario ni
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misa. El entierro se realiza en el mismo cementerio de todos pero misa no les
hacen. Cada religion en el mundo se tiene a si misma como portadora de la
verdad y por eso se generan rechazos entre ellas, eso se percibe en Marmato, con
el ingreso de nuevas religiones. Yo pienso que es importante tener vida espiritual.

Sra. E5

En este testimonio observamos que las practicas que se llevan a cabo desde cada una de las
doctrinas que se encuentran en Marmato, relacionadas con la pérdida de los seres queridos,

distan un poco.

“En la religion cristina y en la religion catolica hay diferencias. En el
catolicismo se acostumbra el velorio, luego van a la misa y posteriormente se
realizan los rezos, un afio después se realiza el aniversario y demas cosas que se
hacen. Es similar al cristianismo porque también se hacen velorios, con la
diferencia que no es con los rezos que se hacen en la religion catdlica, sino que
se acostumbra a orar y es con palabras que motivan a la familia y se les recuerda
lo buena que era la persona, ayudandoles con esto a que no se les dé tan duro la
partida de la persona. Ya en la iglesia se hace una ceremonia, pero no como se
acostumbra con la misa sino, que se realiza un pequefio recuento de lo que fue la
vida de la persona, se nombra a la persona... hijo de tal... y se adora con
canciones al sefior y ya luego en el cementerio se canta, se predican palabras
alusivas y se entierra a la persona. En el cristianismo no se acostumbran las
novenas. He visto que cuando se muere prenden velas para que se ilumine el
camino. No sé porque lo hacen, esto solo lo he visto en la catolica, porque en la
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cristiana no he visto que prendan velas, ni el vaso con agua. Lo que si se lleva es
el ramo de flores, eso es normal, de resto no. Se dialoga con las personas, sin

tantas adoraciones”. Sra. E4

Con el anterior relato observamos otras practicas comunitarias que se realizan tras la pérdida
de un ser querido. Es clara la Sra. A4 al mencionar y establecer la diferencia entre lo que se
realiza desde una y otra religion. Estas transformaciones que paulatinamente se generan en
relacién con las creencias religiosas de las personas de Marmato pueden suscitar algunos
pensamientos y sentimientos que movilizan lo que comunmente se ha realizado en este

municipio en cuanto a las practicas rituales. Un claro ejemplo de ello lo comparte la Sra. E2:

“Actualmente hay muchas sectas en las que no llevan a cabo las prdcticas
rituales. En un velorio recuerdo que un pastor de otra religion dijo cosas bonitas
como: “ella ya esta en brazos del serior”, sin embargo, dijo algo que a mi me
cuestiono mucho “no recen por ella, no le pidan por ella al sefior que ella ya no
necesita nada, las almas de los que se mueren ya no necesitan nada” cuando yo
escuché esto, incluso me le acerqué al pastor y le dije que nosotros tenemos la
idea muy bien cimentada de que las almas del purgatorio necesitan las oraciones,
los sufragios de los que todavia estamos aqui, porgue ellas ya no pueden hacer
nada por si mismas. Nosotros creemos que hay una comunicacion de bienes
espirituales entre los que ya faltaron y los que estamos aqui todavia creemos que
las almas del purgatorio estdan todavia purificandose porque el pecado es grave”.

Sra. E2
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Con el anterior testimonio observamos que en algunas personas pertenecientes a
determinadas creencias religiosas se genera un choque cuando participan de ceremonias que
no corresponden a su religion, pues se encuentran con practicas o ideas que cuestionan y

entran en contradiccién con las propias.

“En cada una de las religiones se hacen actividades diversas tras la muerte de
una persona. En esta religion hay una celebracion con un pastor, hay diferencias
con la biblia, predican la palabra de dios de una manera diferente a la catélicay
dicen palabras alusivas al muerto. Yo pienso que es importante creer en un ser
superior pero teniendo mayor libertad mental. Porque yo a veces pienso que es

como una competencia por mirar qué religion tiene mas adeptos”. Sra. ES

La Sra. E5 es clara al mencionar que es importante la creencia en un ser superior, pero
también al sefialar que se puede generar una competencia entre cada una de las religiones
para mirar cudl tiene mas seguidores; éste ha sido un punto en comun del que han hablado
varias de las personas entrevistadas. Se cuestiona, ademas, que la insercién de nuevas

doctrinas religiosas puede disminuir las practicas que se realizan desde antafio.

La anterior es la perspectiva que frente a este tema contemplan algunas personas adultas.

Observemos lo que plantean algunos jovenes al respecto:

“Yo respeto mucho la religion catdlica, pero me gustan mucho las otras iglesias
porque uno va a una misa catolica y escucha cada ocho dias lo mismo, el mismo
sermon, hay personas que se confiesan y el padre indirectamente hace los

comentarios y cada ocho dias se dice lo mismo, lo que ya se sabe. En cambio con
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los evangélicos, uno va a la iglesia y alla leen la biblia, alla le explican, ponen
alabanzas. En la iglesia catdlica yo no he visto esos grupos, all, siempre es lo

mismo”. Joven A4

Este testimonio nos permite percibir que lo que llama la atencion a la Joven A4 es el hecho
de encontrar actividades diferentes en otras religiones en relacion con la tradicional —

catolica—.

“He visto que cuando alguien muere en otra religion lo velan, ponen alabanzas,
hablan con los familiares, los aconsejan y consuelan, el pastor esta
permanentemente con ellos apoyandolos y hablandole de por qué la muerte, en
cambio en lo catdlico no. Yo nunca he visto que el cura esté ahi con el doliente
diciéndole “hermano, vea, esto pasa porque asi es la vida...” la iglesia cristiana
tiene muchas cosas a favor. Yo solo creo en Dios y ya, no soy ni de la una ni de la
otra porque en las dos veo cosas que no, no me parecen, no me gustan”. Joven

A5

“Yo sé que existe un mds alld y un ser que es el duefio de todo esto, pero la
verdad, a mi me tiene sin cuidado lo que se hace desde cada una de las religiones
que existen aqui, igual, ninguna va a hacer que cuando alguien fallezca esa

persona vuelva a la vida. Joven Al

La joven A5 resalta que desde unas religiones se pueda establecer un dialogo abierto con los
familiares y el guia espiritual, un dialogo en el que este Gltimo brinda consuelo a los

dolientes a través de sus palabras, lo cual se sefiala como una carencia en otras religiones en
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las que esto no es usual. Ambos testimonios se ubican en una postura que los lleva a creer en
Dios, en un més alla, adn sin contar con una inclinacion por una religion especifica. Por su
parte, otra joven comparte, desde su experiencia, su sentir frente a las diferencias en la

realizacion de las practicas rituales desde diversas religiones.

“Desde que yo me crié, siempre he estado en entierros y cosas que se hacen
desde la religién catdlica y es alli donde yo me siento bien. Hace poco asisti a un
entierro desde otra religion y que cosa mas triste, de por si la muerte es triste,
pero en esta religion es mas, no se hace nada que nosotros si hacemos y a mi me
hizo falta los rezos, la misa, los rosarios que se entonan, hasta los cantos. Todo
era como mas frio, como més distante, en cambio en mi religion es todo mucho

mas familiar” Joven A3.

Asi, se encuentra que los adultos expresan su sentir frente a las précticas desde cada una de
las religiones; en ellos se evidencia un sentimiento arraigado y consciente de las practicas
que se realizan desde cada una de ellas. Exponen un motivo y una justificacion especifica
sobre los cuales fundamentan su proceder y cuestionan cuando éste se ve movilizado por la

introduccidn de otras préacticas en el medio.

Por su parte, algunos jovenes se encuentran en consonancia con los adultos, pues desde
pequefios han frecuentado determinada religion y con ella participado de las diversas
practicas que se realizan; por ello surge un sentimiento de extrafieza cuando, al participar de
lo que hacen otras religiones, evidencian que ciertos rituales a los que estan acostumbrados

no se realizan.
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Por otro lado, algunos jovenes subrayan la importancia de contar con una especie de guia
espiritual que apoye y escuche a la familia y a los deudos en su sufrimiento por la pérdida de
un ser querido. Asi, al no contar con este tipo de compafiia desde ciertas religiones se genera

un cuestionamiento y una mayor preferencia por aquellas religiones que si lo promueven.

Por ultimo, es notorio encontrar jovenes que, si bien creen en un ser superior, no se
encuentran inmersos en una eleccion religiosa especifica; por tal motivo, no plantean

ninguna extrafieza entre la practicas que se realizan desde una u otra doctrina.

3.6 “El dolor serd mds o menos fuerte, dependiendo de muchas cosas...” Joven A3

Son varios los habitantes marmatefios entrevistados, jovenes y adultos, que frente a la
muerte de un habitante destacan que el impacto emocional y el proceso de duelo que de la
pérdida se deriva estd determinado por diversos factores relacionados con el tipo de muerte,
el vinculo que se tiene con la persona que ha fallecido, el momento evolutivo de la persona
que ha muerto y del sobreviviente; también del reconocimiento de la persona dentro de la
comunidad y de las circunstancias que hayan generado la muerte. A continuacion,

observaremos algunos testimonios que dan cuenta de ello.

“(...) Yo siempre he pensado que de acuerdo al tipo de familiaridad que se tenga
con la persona fallecida el dolor sera mas fuerte o no. Cuando uno ve a una
persona en un atald se pregunta qué ocurrid, porqué se murid, pero esas

preguntas van a ser mas o menos dolorosas y constantes si la persona que esta en
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el atatd es muy allegado o no, por eso yo pienso que el impacto que genera la
muerte se debe en gran medida de acuerdo a la cercania, a la relacion con la

persona y en las circunstancias en las que haya fallecido.” Sr. E3

Este testimonio introduce dos elementos importantes que repercuten de manera significativa
en la vivencia de la pérdida para el sobreviviente, éstos son el tipo de vinculo que se tiene
con la persona fallecida y las circunstancias que causaron su muerte. Expresan que el dolor
y el sufrimiento que se suscita tras la pérdida de un ser querido puede ser directamente
proporcional al tipo de vinculo, fuerte o débil, que se tenga con la persona; también plantean

que las circunstancias de la muerte inciden en gran medida en el sentir del deudo.

“La muerte de por si no deja de ser dolorosa, pero hay muertes que se sienten
mucho mas, por ejemplo, cuando alguien muere naturalmente; por una
enfermedad o por vejez, estas muertes duelen, pero muchas veces hasta
representan un alivio para el enfermo y para la familia misma. A mi lo que mas
me duele es cuando a alguien lo matan, porque no es una muerte natural, o
cuando sufre un accidente y también todo depende del tipo de accidente que haya
sufrido la persona. A mi siempre me duele la muerte de alguien cuando es muy
allegado a mi y mas cuando ha muerto por un accidente o porque lo han

asesinado.” Sra. E1

Este testimonio estd en consonancia con el anterior, pues sefiala que los aspectos
circunstanciales que motivan la muerte de alguien inciden significativamente en el impacto

psiquico que se genera y, por consiguiente, en el proceso de elaboracion de un duelo. Se
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introducen aspectos relacionados con el tipo de muerte de la persona que, dependiendo si es

natural o provocada por factores externos, van a incrementar el dolor de la pérdida.

“(...) La verdad es que no he pasado por algo asi. Si es un anciano uno dice,
“pues ya vivio”, pero cuando es alguien joven a uno le parece como increible,

porque uno piensa que le faltaba mucho por vivir. Sra. E4”

Aunado con lo que hemos venido construyendo, la Sra. E4 nos lleva a pensar que el
momento de la vida del fallecido es fundamental al momento de sentir la pérdida de un ser
querido, pues considera que podria ser mas dolorosa la pérdida de una persona joven que
tendria muchas cosas por realizar aun en la vida, que la pérdida de una persona anciana, pues
en el imaginario podria existir la idea de que ya tuvo tiempo para vivir. En relacion con lo

anterior, expresa el Sr. E3:

“Recientemente he sufrido la pérdida de un sobrino. Mi reaccion inmediata
frente a esta noticia fue que quedé impactado, senti un vacio, pensé
inmediatamente en su mama y hermanos, era una persona de 24 afios, muy joven.

Se le queria como alguien mas que un sobrino, como el hermano menor”. Sr. E3

Este testimonio reline aspectos que relataron otras personas e introduce un nuevo factor que
podria incrementar el impacto generado por la muerte de alguien y repercutir en la
tramitacion y elaboracion de los duelos; lo constituye el hecho de pensar en las personas

gue quedan y que han tenido un fuerte vinculo con el fallecido.
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“Cuando alguien fallece y es cercano trato de ir al entierro, uno a veces va a los
entierros como un acto social, por quedar bien con la familia, mas que porque le
duela o algo asi, pero si yo siento que es una persona cercana trato de ir al
entierro y a las novenas. En esos dias uno recuerda a la persona y reza por ella.
Ademas, uno yendo a las novenas acompafa a la familia que esta dolida por la

muerte”. Sra. E5

El deseo de acompanfiar a la familia que se encuentra dolida por el fallecimiento de uno de
sus miembros es un aspecto que moviliza a las personas a hacer presencia y participar en las
practicas funebres. Sin embargo, algunos adultos sefialan que el acompafiamiento y el
sentimiento que se evidencia en los rituales se encuentran mediados por el momento

evolutivo de la persona que lo vive.

“(...) Los jovenes van a un velorio porque los llevan y cuando el muerto es un
joven expresan mucho la solidaridad. Hace muchos dias se mat6 un muchacho en
una moto y esa muerte fue muy sentida por los muchachos, pero cuando ya son
otros los que fallecen, como personas adultas, como que se relajan mas. He
notado que los jovenes estan como con su impetu de vida, no se detienen tanto a
reflexionar. Digamos que la muerte lo hace mas reflexivo a uno cuanto mas viejo
es, en cambio el joven esta como en el cuento de la vida plena entonces no le

pone tanta tiza al asunto, bueno si se murié tenia que pasar.

Quiza las relaciones entre los jovenes no estén tan consolidadas, digamos que

estan vichecitas y eso determina la forma como se asume la pérdida. Estan ahi
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pero no les dura mucho; se muere la persona, se dan cuenta, se sacuden del dolor

y no les dura mucho. Asi deberiamos ser.” Sra. E5

La Sra. E5 introduce una diferencia en la forma como asumen los jovenes y los adultos la
pérdida de alguien; resalta que el momento evolutivo, tanto de la persona fallecida como del
sobreviviente que participa de los ritos, es determinante en la forma como se vive dicha

pérdida, ademas de la manera como se viven los diversos rituales.

Asi, frente a este tema, los adultos resaltan determinantes vinculares, circunstanciales y
factores relacionados con el momento evolutivo de la persona que ha fallecido y de quien

sufre la pérdida. Ahora es importante observar que relatan al respecto algunos jovenes:

“Yo pienso que uno de joven la actitud que toma depende si es familiar, si es un
amigo por alla no muy cercano, uno va y termina es hablando con los amigos,
uno va como por acompafarlo. Yo creo que un joven cuando va a un entierro o
velorio y reza y esta juicioso es porque es muy allegado. Yo también estoy de
acuerdo en que uno habla o no en los entierros 0 novenarios de acuerdo a la
persona que haya fallecido, porque yo recuerdo cuando murié mi abuela, yo si
rezaba y estaba muy juiciosa, pero en cambio cuando muere otra persona una va

y empieza a hablar’ Joven A4

“Se puede notar mas seriedad en las personas adultas cuando se asiste a velorios
y cosas asi, pero los jovenes vemos todo como muy normal, bueno, a no ser que
sea la persona doliente, pero en si los compafieros van es por acompafar a la
familia. Pero uno nota que en las personas adultas hay mas respeto, como
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prestando més atencién a la ceremonia que se esta realizando, mientras que los
jovenes no. A no ser que sea un amigo muy cercano. Por ejemplo una vez que
murié un compafiero de estudio uno notaba que los més allegados lloraban y los

otros compafieros acompafiandolo simplemente. Joven A6.

“En Marmato, se hacen muchas cosas desde su cultura y tradicion, aunque
muchas veces yo no las hago, muchas veces porque no puedo asistir a entierros,
velorios y demads, aunque yo siempre procuro hacerlas y algunas veces se
imponen otras cosas del trabajo y uno se cuestiona si asistir ya que en ocasiones
no se tenia una relacion tan cercana con la persona. Yo pienso gue uno asi vaya
a un entierro el dolor sera mas o menos fuerte, dependiendo de muchas

cosas... ’Joven A3

Estos testimonios resaltan que la actitud que asumen algunos jovenes cuando asisten a las
préacticas funerarias esta determinada por el tipo de vinculo que se tenia con la persona que
ha fallecido; es asi que cuando una persona cercana fallece, pueden tomar una actitud de
recogimiento y reflexién a diferencia de la que asumen cuando es la muerte de una persona

con quien no se poseia un vinculo muy fuerte.

“Cuando fallecieron mis abuelos yo estaba muy pequefiito, entonces no se me dio
tan duro. Han matado amigos y personas conocidas pero no es tan doloroso,
pero ya cuando es una persona tan cercana que uno ha convivido con ella y que
se ha comportado bien con uno y que lo han apoyado y todo eso, ya si se siente

ese vacio, pero uno aprende a superar todo eso y ya es como normal”. Joven A8
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Este testimonio es claro al expresar que la etapa de la vida en la que se encuentre el
sobreviviente determina en gran medida el dolor que se siente tras la pérdida. Lo anterior se
encuentra mediado por las vivencias, el afecto, el apoyo y todo lo que haya representado la

persona que ha fallecido para el deudo.

Hasta el momento nos hemos encontrado con factores importantes, que sefialan tanto
jévenes y adultos, y que pueden determinar el dolor que genera la pérdida de una persona y
su consiguiente proceso de duelo. Adicionalmente, es importante resaltar que algunos
entrevistados de ambas edades hacen alusion a lo que ocurre en el pueblo cuando una

persona reconocida muere.

“Anteriormente, cuando alguien fallecia y vivia cerca de los establecimientos
publicos, por respeto a los familiares se cerraban durante el velorio, pero
actualmente, esa tradicion se ha ido acabando, es raro cuando cierran un
negocio o lo hacen cuando es una persona muy conocida o incluso una de las

duerias de los establecimientos, de resto ya no (...)” Sra. E4

“Hace poco tras la muerte de una persona representativa del pueblo se llevo a

cabo una semana de “Duelo”, consistia en no tomar, no escuchar musica, no

trabajar”. Joven A2

“(...)También cuando murio una persona representativa del pueblo, él murio un
sabado o un domingo, no lo recuerdo muy bien, y todo se paraliz6 en cuanto a los
bailaderos, las discotecas con cinta, nada mas como el dia de la muerte de él y
dos dias mas y ya. Se le colocé una cinta funeraria, esos dias no hubo rumba,
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pero yo pienso que eso lo hicieron porque él era el duefio de la discoteca, porque
han habido muertes asi mismo y no han hecho lo mismo, solamente lo hicieron
porque era uno de los duefios del negocio. Normalmente cuando muere gente en

el pueblo no cierran las discotecas, todo es normal.” Joven A4

“(...) Se ha acostumbrado que aquellas personas que viven cerca de negocios, los
cierran durante unos cuantos dias o colocan musica con poco volumen o también

>

colocan musica que le agrade a la persona que ha fallecido a todo volumen”.

Joven A6

Anteriormente, era mas evidente el cierre de los establecimientos publicos cuando fallecia
una persona que vivia cerca de ellos, pero esta tradicion paulatinamente se ha ido
transformando: actualmente se disminuye el volumen del sonido en las discotecas o se
incrementa con la masica que le agradaba al fallecido. Sélo a veces se cierra unos dias el
negocio en sefial de recogimiento, siempre y cuando sea una persona reconocida en la

comunidad.

Con todo lo anterior, observamos que el sentir de las personas adultas y de las personas
jovenes frente al impacto que genera la muerte de una persona se encuentra mediado por
diversos factores, entre ellos los relacionales que determinan el tipo de vinculo fuerte o débil
que se tenia con la persona y la familia, las circunstancias que motivaron su fallecimiento y
el momento evolutivo de la persona que ha fallecido y también del deudo. Observamos que

los adultos y los jovenes resaltan con sus testimonios estos factores que, si bien en cada
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grupo generacional se viven de diversas maneras: unos con mayor recogimiento, otros un

poco mas dispersos, el sentir de todos ellos es transversal al momento de la pérdida.

3.7 Transformaciones tras la pérdida de un ser querido

Cuando se sufre la pérdida de un ser querido, es comUn observar movimientos en el interior
de los vinculos familiares y sociales que modifican y transforman de manera significativa la
forma de relacionarse consigo mismo, pues dicha pérdida implica un movimiento que lleva
al deudo a reinvertir sus energias en otras actividades y personas y, en muchos casos, al
desempefio de nuevos roles y posiciones frente a si mismo, frente a los demas y frente a la

vida.

Escuchemos lo que relatan los adultos y los jovenes frente a sus vivencias relacionadas con
las pérdidas y como éstas han generado cambios y transformaciones significativos en sus

vidas.

“Yo creo que cuando alguien fallece, todo depende del tipo de relacion que se
haya tenido con el muerto y esto determina los cambios que se puedan generar al
interior de la familia y en la persona, porque hay familias que tienen muy poca
cercania y unidad familiar, entonces no estariamos hablando de cambios muy

notorios”. Sra. EA4.

“Yo he enterrado varias personas significativas en mi vida y ya existe una etapa

de madurez, le coloca a uno los pies en el piso, porque muere el papa, muere la

90



mama, ya es otra familia la que deja de existir y la que uno tiene, por esto siento
que en lo personal hay mas madurez, mas responsabilidad por uno y por una

familia que practicamente depende de uno”. Sr. E3

Este testimonio nos permite observar que tras la pérdida se generan transformaciones
importantes que conllevan una mayor responsabilidad frente a si mismo y frente al nucleo

familiar siempre y cuando, como lo anota la Sra.E4, haya un vinculo cercano de por medio.

Observemos también lo que al respecto opinan algunos jovenes.

“A veces cuando los seres queridos se tienen al lado, fisicamente, no se les da el
valor que realmente tienen. Ahora cuando yo no tengo a mi madre me doy cuenta
de lo mucho que la queria y de los pocos detalles que tuve con ella. Yo siento que
a partir de la muerte de mi madre, ha habido muchos cambios y transformaciones
en mi vida, he aprendido, ahora ocupo un lugar importante en mi familia, mis
roles han cambiado, ya no soy la hija a quien le servian, ahora soy la esposa y la
hija que estd pendiente de servir, de atender, de tomar y ejecutar decisiones.
Ahora siento que soy mas tolerante y he aprendido a callarme cuando debo

hacerlo. Joven Al

“(...) yo siento que tras la muerte de mi hermano, mi temperamento ha cambiado,
ha mejorado el didlogo familiar, pues no deseo volver a valorar lo que tenia
hasta que uno lo pierde. Hay que hacer las cosas ahora que se esta en vida. Es
mejor vivir sanamente y hacer las cosas que se han propuesto desde el principio.
Me he vuelto paciente, mas pasivo, he estado escuchando mas a las demaés
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personas y algo que hasta mi familia me destaca es que he tenido un mejor

manejo del dinero”. Joven A2

En estos testimonios hay un aspecto en comun y es que tras la pérdida de un ser querido se
empiezan a tener en cuenta factores que antes no eran tan valorados. Esto, entonces, trae
consigo algunos cambios que evidencian ellos mismos y las personas externas. Igualmente,
enfatizan en los cambios de roles y funciones que se transforman en el &mbito familiar, pues

la pérdida de un miembro de la familia altera su dinamica.

“(...) después de llorar mucho pensé que tenia que levantar la cabeza y luchar
por mi familia, empecé a alternar estudio y trabajo. Cominmente s6lo estudiaba,
después de terminar el bachillerato, me preguntaba ¢qué voy a hacer? y una
persona me ofertd estudiar y trabajar paralelamente, en el transcurso de estas
dos cosas me daba cuenta que en esto me iba bien, inclusive hice todo lo posible
por no entrar a una mina, pues mi padre siempre me decia que no me queria ver
metido en una mina, me decia constantemente que estudiara y esto yo siempre lo
tuve presente. Actualmente considero que me ha ido bien y ahora vivo tranquilo.
A partir de la muerte de mi padre se generaron cambios en mi vida, mi padre
queria que yo siempre estudiara, después de su muerte me tocd centrarme mas en
la familia que en mi. Hubo un cambio en lo que hacia como hijo y hermano.
Siento que a raiz de lo que pas6 con mi padre he crecido como persona. Cuando
era adolecente pensaba sélo en vivir y ya y aunque todavia lo soy, ahora mi vida

tiene un mayor sentido.” Joven A3
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Nuevamente, este testimonio subraya las transformaciones que se generan en la vida de una
persona cuando un miembro del nucleo familiar fallece; esto implica, en varios casos, el
realizar otras actividades como trabajar a temprana edad cumpliendo con las funciones que
realizaba el familiar fallecido que se desempefiaba como proveedor. Ingresan asi a nuevos
contextos que les permiten observar sus capacidades para alternar, en muchos casos, el
estudio y el trabajo. Asi, las experiencias de la pérdida, si bien han generado dolor y
sufrimiento, también han logrado ubicarlos en una nueva posicion de responsabilidad

consigo mismo y con su familia.

Con estos testimonios es posible observar aspectos en comun tras la pérdida de un ser
querido, vinculados con cambios externos e internos. Asi, los roles dentro del nucleo
familiar se ven transformados e implican la realizacion de actividades que antes no se
Ilevaban a cabo con el fin de obtener un sustento personal y familiar. Ademas, se dan
cambios y movimientos a nivel subjetivo que llevan a la persona a adoptar nuevas
posiciones frente a si mismo y frente a los demas, evidencidndose nuevas actitudes y
posibilidades que, si bien han estado sujetas a dolores y sufrimientos por la pérdida de una
persona querida, permiten vincularse nuevamente con la vida y con el otro de una manera

diferente.
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3.8 Expresion de emociones

Es notorio que frente a la pérdida de un ser querido se asumen diversas reacciones, unas que
conllevan a la expresion del dolor y otras que tratan de impedir que éste sea percibido por
otros, pues en algunas circunstancias y contextos las manifestaciones del sufrimiento pueden
ser asumidas como debilidad y su evitacion puede estar asociada a fortaleza. A continuacion,

escuchemos lo que adultos y jovenes relatan al respecto.

“Yo siempre he pensado que cuando a uno se le muere alguien muy querido, si a
uno le dan ganas de llorar, pues se llora, que si uno quiere gritar, pues se grita,
si uno desea estar en silencio, se aleja. Siempre he estado de acuerdo con el
hecho de uno no esconder nada de lo que siente y mas cuando el cuerpo aun se
estd velando en casa, porque a veces, uno ve casos en los que la persona guarda
todo ese dolor y pareciera que se convirtiera en un dolor eterno, mientras que
cuando uno llora y hace todo lo que quiere hacer, pasado un tiempo uno se siente
liviano y vuelve a sonreir, aunque a veces uno recuerde y llore, pero no es un
dolor eterno, sino méas bien un dolor que cuando se recuerda al ser querido
vuelve, pero con menos dolor. Por esto yo creo que es bueno uno no guardarse
del dolor y el desgarramiento que genera la muerte, si hay que llorarla se llora,

asi mismo, como se goza la vida, cuando es de gozarla” Sra. E6

Este testimonio demuestra una posicion que permite expresar libremente el dolor y el
sufrimiento que trae consigo la muerte, argumentando la importancia de ello para poder

volver a reinvertir las energias en la vida; hace énfasis en que dicha expresion de emociones
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se genera en el instante en el que se sienten pues de no hacerlo podria convertirse en un

“dolor eterno”. Si bien esto lo expresa la Sra. E6, existen también otras posturas:

(...) “Pero ver llorar a mi hermana me asusta, porque ella es muy fuerte y no es
de llorar, entonces verla llorar me da a entender que es muy grave. Ella fue quien
estuvo todo el tiempo en la clinica con mi familiar y para ella fue muy duro todo,
pero nunca expreso su dolor frente a esto, ella vio cuando la estaban reanimando
y ella se carg6 con todo eso. Por eso después de su muerte, después de haber
hecho lo operativo, las vueltas en la funeraria, en la clinica y ya cuando
estdbamos en la casa lavando una ropa, ella se puso a llorar de una manera

incontrolada”. Sra. E1

En algunos casos, como el anterior, el Ilanto puede ser interpretado como un indicio de que
la situacién que se vive es muy grave, maxime cuando se trata de una persona que ha

representado una fuente de fortaleza, y se vislumbra el llanto como muestra de debilidad.

Es posible encontrar expresiones diversas asociadas al sufrimiento por la pérdida de un ser
querido, las cuales ponen de frente al deudo con la realidad de la pérdida. Asimismo, se
evidencian otras formas en que el sobreviviente evita la expresion de emociones como

evadir los espacios y contextos que reavivan el recuerdo del ser querido ya fallecido.

“(...) Especialmente con la muerte de mi mama y mi abuela, yo ahora no
frecuento los lugares, las casas donde vivian ellas dos. No siento ningln deseo de
volver alla, no me provoca, alla no me gusta ir. Aunque siempre tuve un vinculo

fuerte con estas dos mujeres. Yo sé que haber dejado de ir a estos dos lugares
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tras la pérdida de estas dos mujeres es algo insolito, es algo a lo que yo no le
encuentro una explicacion, pero simplemente no me provoca volver a estas

casas”. Sra. E2

En estos testimonios de adultos vemos varias posiciones: unas que resaltan la importancia de
expresar los sentimientos y las emociones que se suscitan frente a la pérdida de un ser
querido, y otras que subrayan que la intensidad del dolor se puede incrementar cuando una
persona, vista como simbolo de fortaleza, expresa sus emociones asociadas al dolor lo que
causa una sensacién de desequilibrio y magnifica la sensacion gravedad de las situaciones.
También hay dolientes que, tras la muerte del ser querido, evitan espacios que antes se

frecuentaban con cierta periodicidad.

Ahora es importante escuchar lo que narran al respecto algunos jovenes.

(...) A veces queria gritar, explotar, llamarla, pero siempre me escondia y lloraba
bajito para que la gente no se diera cuenta. Por un lado, no soy capaz de hablar
y por otra siento que me voy a explotar. Casi no hablo de esto, porque puede
sonar como un disco rayado, entonces, he optado por esconderme y alejarme
para poder llorar ya que no siento compafia y apoyo por parte de los otros.
Busco un lugar solitario. Pero a la vez espero que alguien me abrace y me haga
hablar. Yo siento que me he tragado el dolor, porque me he evitado muchos
gritos, que si lo hubiera hecho en esos momentos del velorio y entierro quiza no
tendria el taco y los deseos de explotar. Esa noche después del entierro, lloré y

senti que descanseé. Pensé en salir corriendo y llamarla, pues asi pensaria que iba
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a llegar, pero al mismo tiempo me detenia porque me daba temor que me
catalogaran de loca. Durante los dias del novenario, pensaba que con un fuerte
grito, mi mama regresaria. Pero por respeto a mi familia y por el temor de la
mirada y al juicio de los otros no lo hice. Ahora pienso que fue necesario haber

hecho esto en esos momentos”. Joven Al

Cuando muere alguien muy cercano son diversos los sentimientos, emociones y reacciones
que se generan; vemos a partir de este testimonio que el deseo de gritar, llorar y hablar
siempre estuvo latente pero se evito o se hizo a escondidas. La joven Al sentia la necesidad
de desahogarse, pero al mismo tiempo se contenia en el silencio. Sin embargo, reconoce que
de haber expresado su dolor en aquellos momentos en los que éste buscaba emerger
libremente “no tendria el taco y los deseos de explotar”. Este testimonio permite observar la
importancia de expresar el dolor y el sufrimiento que generan las pérdidas pues su inhibicion
puede ser causa de nuevos malestares que emergen luego en determinadas circunstancias y

en momentos inesperados.

“(...) Los primeros tres afios lloraba y ante los otros mostraba ser un chico
normal, sin tristezas, sin preocupaciones. Con los amigos me entretenia en otras
cosas y me olvidaba por momentos de esa realidad. Mi cabeza estaba en otra
dimensidn. Yo buscaba la forma de estar ocupado, porque cuando uno esta solo
se pone a pensar en eso que es dificil olvidar. En el cementerio yo lloré pero no
era muy expresivo. En ese instante era un taco que no salia. Después de esto,

estuve tres afios llorando constantemente, yo llegaba a mi casa y recuerdo que yo
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lloraba pero ante las amistades mostraba otra cosa, me mostraba fuerte”. Joven

A3

“(...) Mis reacciones frente a esta noticia fue pensar que no era verdad, luego
desespero y ganas de estar alla, poco a poco me hacia a la idea de que ya no
estaria. Mi padre y yo estuvimos en silencio, aunque por dentro sentiamos el
dolor, aunque tratabamos de no demostrarlo para transmitirle al resto de la
familia la fuerza. Por dentro sentia un vacio, un nervio, unas ganas de explotar,
pero fui fuerte y no di esa apariencia de tristeza, trataba de estar fuerte”. Joven

A2

“Yo pienso que todo lo que se hace cuando una persona muere, tanto por parte
de los adultos, como de los jovenes, sirve para llenar ese vacio que queda tras su
muerte. Aunque con los jovenes pasa algo y es que cuando fuman o toman, eso al
final no nos sirve de nada, porque cuando se reacciona se ve que ahi no esté el
ser querido y que antes hay que lidiar con el dolor de que no esté y con el
guayabo de la bebida, por eso yo pienso que nos refugiamos en eso porque no
tenemos confianza para con otras personas, para contarle lo que pasa, para uno

desahogarse. Joven A7

Culturalmente, se ha asociado la contencion del dolor y del sufrimiento con la fuerza que
deben percibir y requieren los seres queridos que también sufren, pues se piensa que el llorar
y mostrar la tristeza demuestra debilidad. Esto sucede, aun mas, cuando esa fortaleza

proviene de la figura masculina, como lo reflejan los dos testimonios anteriores. Si bien en
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ambos ha existido la necesidad de la expresién emocional, ésta ha sido suprimida con las
ocupaciones, con el rodearse de personas, desempefiar otro tipo de actividades o guardar

silencio, aunque en el interior el dolor y el sufrimiento los ahogue.

A partir de estos testimonios, tanto de jovenes como de adultos, es posible encontrar algunas
posiciones que llegan a un punto en comun entre ambos grupos generacionales como lo es el
énfasis que hacen en la necesidad de permitir la libre expresion de los sentimientos de
tristeza que generan las pérdidas de las personas queridas, pues de no hacerlo en el momento
necesario esto puede traer complicaciones que prolongan y pueden agudizar el dolor. Sin
embargo, algunos jovenes hacen énfasis en que evitar la expresion del dolor y del

sufrimiento es una forma de demostrar y transmitir fortaleza al resto de los dolientes.

El ultimo testimonio, en consonancia con los anteriores, permite percibir que a pesar de
acudir a otros refugios, persiste la necesidad de hablar en torno al sentir y el dolor por el

fallecimiento del ser querido.
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3.9 Transformaciones en las practicas entre jovenes y adultos.

Las préacticas rituales tradicionales, los agueros, las costumbres, se van transformando
paulatinamente y es por esto que encontramos a veces unos cambios notorios entre lo que
realizan adultos y jovenes frente a la muerte de un ser querido.

Seguidamente, se destacaran algunos relatos que dan cuenta de ello.

(...) “Es que todo ha cambiado mucho, desde lo mas simple, como el respeto con
el silencio, hasta lo que viene después del entierro, velorio y demés. Antes, se
veia mas recogimiento, mas devocion, pero ahora, todo es como més superficial.
Antes, se respetaba incluso guardando silencio los establecimientos, ahora, eso
se ha acabado mucho, ya si muere una persona eso no representa gran cosay se
contina la rumba y el ambiente fiestero y rumbero por el que se ha

caracterizado siempre este pueblo” Sra. E 7

(...) “Antes cuando alguien de la familia moria, la viuda no se quitaba el luto,
sino que éste era de por vida. Ahora, el luto es muy escaso. Antes cuando habia
un difunto se retiraban los cuadros de la casa y ademds se retiraban de los
lugares de baile por un prolongado tiempo, ahora, a los ocho dias se acercan a

estos lugares. La diferencia es grande, ha habido cambios que se notan mucho.

Yo no sé si los jovenes en su curiosidad asisten a los entierros y demas por
cumplir. Donde hay un velorio algunos asisten, pero no sé si lo hacen por
conviccion. Ultimamente, se ha visto que los jovenes, teniendo en cuenta la
inclinacién musical del fallecido, durante el entierro, es acompafiado por la
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musica de su preferencia: vallenato, salsa, reggaeton. Esto puede ser visto como

una forma de despedir de manera contenta al fallecido. Sra.E2

Los testimonios evidencian las transformaciones que se empiezan a dar en la comunidad
donde los adultos empiezan a afiorar y a extrafiar los rituales que anteriormente se

realizaban, los cuales paulatinamente van variando en las nuevas generaciones.

“(...) La persona que muri6 pudo haber pedido que lo despidan con musica, o
los amigos desean hacerlo asi no haya sido una peticion del difunto. Esta mdsica
frecuentemente se acomparia con licor. Esto es mas notorio en los muchachos que
en los viejos, aungue en personas adultas también se ha dado con otro género
musical: vallenato, salsa, pero se ve menos. Yo he notado que la participacion de
la juventud en entierros, velorios se puede dar de forma tanto activa como

pasiva”. Sra. E6

Lo anterior, sefiala nuevas formas que se han ido introduciendo paulatinamente en la
comunidad, con el fin de acompafar y despedir al difunto, usando diversos géneros
musicales y actividades que son realizadas con mas frecuencia por los jovenes que por los
adultos, aunque esto ultimos también las hacen. El género musical que se elige para despedir
al fallecido se encuentra mediado por sus gustos en vida y lo ponen sus amigos, allegados o

familiares.

“En un entierro o velorio, cada cual busca su gallada, incluso he visto que van a
un entierro y van las galladistas y se acostumbra el trago con el fin de seguir con
la misma sintonia. Yo como persona adulta lo tomo todo de una forma més seria,
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un joven es mas alivianado, més relajado, como sin afan y ahora yo veo las cosas
desde un punto de vista diferente, incluso a veces le exijo cosas a mi hija, pero
devuelvo un poco el casete y pienso “pero es que a su edad yo también lo haria
asi”, es precisamente la diferencia en las edades por lo que yo tomo las cosas
con mayor seriedad, como que el tiempo ya no es tanto y ya debo de
aprovecharlo, pero ella no piensa de la misma manera, ella es més relajada y en

los velorios yo soy mas analitica, mas callada. Sra. E4

“Siempre ha habido respeto por la muerte por parte de los adolescentes y
adultos, pero su mentalidad es diferente a la de nosotros, ello son mas
superficiales, no tiene la madurez con la que toma uno las cosas, son mas

desubicados, no se toman las cosas tan a pecho”. Sra. E7

Los testimonios anteriores relievan la edad de los participantes en las practicas rituales, la
cual tiene como consecuencia que cada grupo generacional se conduzca y actle de
determinada manera. Sefialan las diferencias que se evidencian en las formas de pensar,
sentir y actuar en cada momento de la vida, lo cual trae consigo una forma diversa de
asumir, vivir y participar de las practicas frente a la muerte. Asimismo, ponen de manifiesto

el significado que cobran a nivel colectivo e individual los rituales fanebres.

“Es notorio que los jovenes lleven musica al cementerio. Los muchachos son
poco de velorios y novenarios, yo veo poco significado e interes por parte de los

chicos para estas cosas, por esto, la tradicion religiosa se va perdiendo. Las
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personas adultas le encuentran mas significado al hecho de asistir a las

ceremonias y actividades religiosas”. Sra. E1

(...) “Mis practicas individuales estan relacionadas con creencias religiosas y
morales, ademas de practicas sociales como recordar al difunto en torno a la

bebida y la musica” Sr. E3

Existen practicas que paulatinamente van ingresando al repertorio cultural como el hecho de
recordar al difunto alrededor de la bebida y la musica, lo cual verifica que no son actividades
restringidas a los jovenes, sino que las realizan también los adultos, quienes encuentran en

ellas nuevas formas de enfrentar la pérdida.

(...) “Por ejemplo, el ario pasado murio un muchacho que acostumbraba hacer
los piques, el entierro eran todos los amigos en moto, pues era lo que al pelao le
gustaba hacer en vida, fue como un homenaje que le rindieron al muchacho. Este
fue un entierro catdlico. También, en ambas religiones he visto que se les canta lo

que mas les gusta al difunto o también se han hecho homenajes. Sra. E4

Vemos que, aparte de despedir al fallecido con la musica de su preferencia, también se
realizan algunas actividades que le han gustado en vida y que se replican en el cortejo

funebre o en el cementerio.

“Los adultos generalmente van a hacer labor de acompaniamiento con la familia
y a recordar lo buena que era, a rezar por su alma para que descanse en pazy a

pedir que los acomparien y no faltara también el que pida que le ayude en cosas
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malucas; porque se puede pedir que lo ayuden a uno con cosas buenas o malas.
Los adultos rezan mucho, ellos como que si sienten mas el vacio y son més
colaboradores. Hay un sentimiento de solidaridad grande con los familiares del

fallecido a diferencia de lo que se percibe con las personas jovenes”. Sra. E7

(...) “Cuando el muerto es un joven se expresa mucho la solidaridad entre ellos.
Hace muchos dias se matd un muchacho en una moto y esa muerte fue muy
sentida por los muchachos, pero cuando ya son como los otros, como que se
relajan mas. He notado que los jovenes estan como con su impetu de vida, no se
detienen tanto a reflexionar. Digamos que la muerte lo hace mas reflexivo a uno
cuanto mas viejo es, en cambio el joven estd como en el cuento de la vida plena

entonces no le pone tanta tiza al asunto, bueno si se murio tenia que pasar.

Entre lo que hacen los jovenes y los adultos, se puede observar la profundidad
del sentimiento, porque el viejo como que lo siente més, incluso el viejo se
demora mas para retomar actividades habituales, en cambio un joven es como se
dice; “el muerto al hoyo y el vivo al baile”, o elaboran mas rapido el dolor o
para ellos no es tan grave el asunto. Uno deberia celebrar mas bien la vida, que
despedir triste al otro. Yo pienso que deberian existir epitafios que dijeran;
“sonrie el muerto soy yo” o “vamos, a vivir afuera” “A divertirse que el muerto
soy yo” ese deberia de ser el mensaje y no otros tristes. Hace poco hablaba yo
con mi papd y yo le decia; “es que porque uno no va a poder bailar cuando otro

se muere, es que al que se le entiesa el cuerpo es al finado”, la vida sigue para el
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que esta. Es muy duro y todo y a uno le tocard asumir eso y hasta llorar mucho,

pero la vida sigue, uno siempre tiene la esperanza se seguir viviendo. Sra. E5

Este testimonio resalta varios aspectos: en primer lugar, evidencia una gran concurrencia de
los jovenes en las practicas funebres cuando quien ha fallecido es joven y conocido.
Ademas, anota que la muerte hace reflexionar a las personas adultas, mientras que esto no se
evidencia tanto en los jovenes; plantea que, si bien en estos ultimos pueden existir
momentos de reflexion y de consternacion por la pérdida, ésta no se prolonga e
inmediatamente el joven retoma sus actividades festivas. Con esta actitud esta de acuerdo la
entrevistada cuando menciona que quienes sobreviven no deberian privarse de continuar
viviendo y disfrutando. Igualmente, sefiala que los jovenes encuentran otras formas de

asumir y de refugiarse tras las pérdidas:

“Yo he notado que los jovenes desahogan mas su dolor con traguito y en
reuniones. Ultimamente se ha visto mucho que después del entierro se van a
fresquear un ratico, a ahogar las penas en el alcohol, a charlar con familiares y
amigos y recordar el difunto. Yo pienso que eso es como un falso refugio, el
alcohol es un alivio momentaneo porque ya cuando vuelva en si o esté solo en su
casa regresa el recuerdo de que el otro murié y con ello la tristeza. También esta
creciendo el consumo de alucindgenos. Con estas maneras de afrontar las
pérdidas yo pienso en los miedos que tenemos de afrontar cosas como la muerte
de alguien, pues quiza no tenemos herramientas que aporta la formacion o en la
casa 0 por la educacion que se ha recibido, entonces se busca llenarlos de
manera erronea, esos son engafios siempre, como no sabemos el camino entonces
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nos metemos en un laberinto y nos perdemos cada vez mas y mas. Hay quienes
logran encontrar salida y hay quienes no. Es como ponerse una venda para no
ver el sol y cuando ya se corre la venda ya se dafia la retina porque ya el brillo es
peor, es como un escape de la realidad. Es como el avestruz que mete la cabeza
en la tierra'y ya cuando sale, pues ya paso la vida. Los muchachos quieren vivir a
prisa, pero antes se estan como perdiendo de la propia vida por esos falsos

refugios Sra. E5

Vemos que en estos testimonios es reiterativo lo relacionado con el consumo del licor,
las actividades festivas y el incremento en el consumo de sustancias psicoactivas para
“refugiarse” —como lo nombra la Sra. E5— del dolor y la consternacion emocional
que traen consigo las pérdidas de los seres queridos. Refugios que, tras haber cumplido
con determinados efectos en un tiempo especifico, los devuelve a la inevitable realidad
en la que el ser querido no se encuentra, agudizandose ain mas el dolor. La Sra. E5 lo
metaforiza a partir de dos aspectos puntales: la venda en los ojos para no ver el sol y el
avestruz que mete su cabeza en la tierra; en estas situaciones, cuando se vuelve la
mirada al sol, éste es tan brillante que afecta la visidén y cuando se saca la cabeza de la
tierra ya ha pasado la vida. Con estas dos metéforas, la entrevistada permite ver que
independientemente de los refugios que se empleen, siempre la realidad va a primar

sobre las posibles estrategias de negacion evitacion.

Escuchemos ahora lo que piensan algunos jovenes frente a este tema:
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“Yo he notado que en Marmato los jovenes y adolescentes no van a misas, ni a
los rezos, no les gustan los altares. Hay un mayor desinterés con esas cosas. Las
practicas que siempre se han conservado se han ido perdiendo, asi como se ha
perdido el respeto, pues a los ocho dias, o al mismo dia del entierro, bien sea de
un amigo o de un familiar o vecino estan rumbeando, ellos no llevan flores, no
arreglan una tumba, no mandan a hacer misa. Muchos no asisten a los rezos de

la misma familia. Yo pienso que esto se debe a una pérdida de principios.

En cambio los adultos gustan de misas, de los altares, ellos lo asimilan de forma
mas natural y como esa ha sido la tradicion, con esto ellos creen que el muerto
gana mucho. Todo lo hacen en pos del muerto. Cuando terminan las novenas
bajan el altar para que el difunto se vaya, porque si no queda asustando. Las
misas, los novenarios los hacen por el eterno descanso de fulanito, ellos creen
gue con cada misa que se haga, ganan un punto mas en el cielo, que fulanito esta
asustando, que uno se lo suefia e inmediatamente la explicacién es una necesidad
de una misa, un rosario para que descanse en paz. Para los adultos catolicos son
sagradas las misas, novenas, altares y si se les dice algo se gana un problemay

son formas de pensar diferentes.”. Joven Al.

Esta joven realiza un paralelo entre lo que ha percibido que realizan los jovenes y los adultos
en torno a las practicas rituales de duelo. En primer lugar, destaca que existe un mayor
desinterés por todas aquellas actividades que constituyen los rituales funerarios de antafio,

motivo por el cual éstos se han ido transformando en los jovenes. Por otro lado, resalta la
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devocion en las practicas tradicionales que realizan las personas adultas. Concluye

finalmente que entre ambos grupos generacionales existen formas de pensar diferentes.

(...) “En Marmato cuando una persona fallece, la costumbre es hacer la
velacion, el novenario correspondiente. Desde que estaba pequefio veo que hay
cosas que han cambiado, ahora cuando alguien muere es comdn ver que lo
despiden con mdusica, o si es una persona joven y le gusta el futbol o pertenece a
algn equipo, las personas van con el uniforme a su entierro, se le coloca su
musica preferida. En los jovenes se ve mucho la inasistencia a las novenas. Los
jévenes se dejan llevar por otras cosas. Los chicos estan mas en las discotecas,
van a tomar y bailar. EI hogar ya no es como antes que impulsaba a ir a misa y
ahora se ha perdido la cultura de impregnar desde el hogar los principios. En las
personas adultas se evidencia todo lo contrario, ellos no se pierden ninguna
novena, dan los sentido pésames, asisten a los entierros -bueno aunque en
algunas ocasiones y de acuerdo a la persona que fallezca, los jovenes también-y

en los adultos se observa una asistencia mas continua a las novenas’. Joven A2

Este testimonio permite observar de nuevo la inclinacion que existe en los jovenes a realizar
diversas actividades que le gustaban en vida al fallecido, —aspecto en comdn con lo que
destacaban algunas personas adultas—. Es asi como subraya que se hacen actividades
relacionadas con la mdsica para despedir al difunto o van vestidos con el uniforme
correspondiente al equipo al que pertenecia. También subraya la importancia de lo que se

inculca en el hogar, relacionado con lo que €l llama “los principios”.
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“Hace poco, tras la muerte de una persona representativa del pueblo, se llevo a

cabo una semana de “Duelo”, consistia en no tomar, no escuchar musica, no

trabajar. Joven A2

Se observan entonces nuevas formas de enfrentar las pérdidas que pueden movilizar la
tramitacion de los duelos individuales y colectivos o, por el contrario, servir de
obstaculo a su elaboracion. Asimismo vemos que, en ocasiones, estas nuevas practicas
coexisten con las de antafio. Percibimos, ademas, transformaciones en el interior
mismo de las nuevas formas de enfrentar la muerte pues tras algunas pérdidas se llevan
a cabo practicas festivas, mientras que en otros momentos éstas se suprimen y generan

momentos de aquietamiento.

“Uno en un momento de pérdida - tanto los adultos como nosotros-pensamos en
la familia, en los hijos, qué va a pasar con el resto de la familia que ha quedado,
si quien ha muerto es el que llevaba el mercado a la familia, qué va a pasar, estas

son preguntas que uno se hace.”. Joven A8

“En nosotros, cuando estamos en un velorio o entierro, hablamos de cosas que
no tienen nada que ver con lo que esta pasando, como hablar de musica, de

planes, de lo que pasa socialmente. Joven A8.

Los anteriores testimonios sefialan que las formas de acompanar a un ser querido que fallece
son diferentes en algunos aspectos y similares en otros: en ambos grupos generacionales se
pueden observar conversaciones o reflexiones en torno a la familia. En los jovenes, por su
parte, algunas conversaciones se dirigen a otros temas y situaciones que los convoca. Sin
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embargo, es notorio que cada grupo generacional, a su manera, decide estar presente en un

momento de pérdida.

(...) “Yo pienso que este pueblo esta partido en dos: hay personas que asisten a misas
frecuentemente y hacen muchas cosas ante la muerte, mientras que otra parte no
quiere saber y como tal actian frente a la muerte. Hay adultos ordenados y
desordenados. Hay adultos que frente a una pérdida lo asumen como tal y hay adultos
que se portan idéntico a los adolescentes casi no les importa y piensan en licor, en el
libertinaje. El aspecto religioso lo asocio més con los adultos que con los adolescentes
y creo que la cuestion con los adolescentes esta relacionada con lo que le inculcan en
el hogar desde pequefios. Pues a algunos hijos desde pequefios nos inculcan la religién

y asi crecemos y conservamos las tradiciones, mientras que otros no. Joven A3

Este joven es contundente al establecer una diferencia entre los jovenes y los adultos;
ademas, destaca la importancia que tiene la educacion religiosa desde el hogar pues

considera que de esta manera se podrian conservar las tradiciones de antafio.

“Los abuelos son los que mas se dedican a rezar: las novenas, el rosario, son

mas los adultos que los jovenes los que nos ponemos a rezar”. Joven 7

Si los adultos son los que realizan los rituales tradicionales que existen en el repertorio
cultural de Marmato, los jovenes se dedican a otro tipo de actividades, adicionales a las ya

mencionadas.
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“Nosotros mantenemos en internet, en casa, con el novio y a veces dedicada al
estudio, pero la verdad, més novio que estudio. Uno se retne con los amigos por
ahi, se sienta a comerse un helado, uno se va a andar por alla. Nos acordamos de
Dios cuando més lo necesitamos. Ahi es cuando nos acordamos de la virgencita
de Guadalupe, porque yo soy devota de ella, pero no me ha ayudado y le he
pedido mucho, pero no he recibido nada. Le rezo y al ladito de la cama tengo la
imagen de ella 'y a veces le rezo. Yo he notado que hay algunos jovenes que si
rezan con los papés cada ocho dias, mantienen en misa y uno los ve rezando. Hay
jovenes que si, pero hay otros que no, que nos dedicamos es a hacer cosas
diferentes como escuchar mdusica, conversar mientras hacen los rezos, las

novenas, incluso mientras vamos a misa’’. Joven A4

“Yo he ido a varios entierros y lo que he notado es que unos jovenes somos
hablando y los adultos méas que todo rezan, claro que llegan momentos donde los
adolescentes también rezamos. Pero al momento de enterrarlo ahi a uno si le da
lastima y uno es callado y uno se pone a ver quién esta llorando y muchas veces

eso le da a uno pesar. Yo a veces voy y me pongo es a hablar.

Yo también estoy de acuerdo en que uno habla o no en los entierros o0 novenarios
de acuerdo a la persona que haya fallecido, porque yo recuerdo cuando murié mi
abuela, yo si rezaba y estaba muy juiciosa, pero en cambio cuando muere otra

persona una va 'y empieza a hablar”. Joven A5
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“Yo soy una persona muy extrovertida y me gusta estar hablando y cuando yo
voy a un velorio, como que quedarme sentada y callada como que no, no soy
capaz, tengo que ponerme a hablar o hacer cualquier cosa, en cambio mi mama
es mas como por alla, callada, a ella como que si le hablan bien o si no normal,
en cambio yo tengo que buscar a alguien para que me hable o para yo hablarle”.

Joven A6

Este testimonio nos muestra algunas de las actividades que realizan ciertos jovenes cuando
asisten a los rituales funerarios. Igualmente, subraya que la devocion, el recogimiento y la
concentracion con la que ellos participan en algunas practicas comunitarias se encuentran
mediados por el tipo de vinculo que se tenia con la persona que ha fallecido. Igualmente, se
hace énfasis en la importancia de las conversaciones que se establecen entre algunos
jévenes, lo cual también es un espacio grupal que les permite compartir y expresar sus
sentires —de una manera diferente— tras la pérdida de alguien. Por su parte, este relato hace

alusién a otras formas con las que se vive la pérdida de algun ser querido:

“Yo pienso que todo lo que se hace cuando una persona muere, tanto por parte
de los adultos, como de los jovenes, sirve para llenar ese vacio que queda tras su
muerte. Aungue con los jovenes pasa algo y es que cuando fuman o toman eso al
final no les sirve de nada, si cuando reaccionen van a ver que ahi no esta el ser
querido. Yo pienso que ellos se refugian en eso porgue no tienen confianza con
otra persona para llorar, para contarle lo que pasa, para desahogarse, es que

contar con alguien en esos momentos es muy importante . Joven A7
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Destaca que tanto lo que hacen jovenes y adultos se encuentra en funciéon de soportar el
dolor que queda tras la pérdida. Igualmente, subraya que en algunos casos se emplean
diversas estrategias para no enfrontar la realidad —que en Ultimas resulta imponiéndose—.
Destaca el valor de la palabra como recurso fundamental en estos procesos y, con ella, la

necesidad de contar con alguien con quien compartir y expresar el dolor.

“Los tiempos han cambiado mucho, ya las cosas son mds modernas, ahora los
abuelos no le hablan a uno como le hablaban antes los abuelos a los padres de
uno, que le decian que eso habia que hacerlo, no le explican a uno cosas que son
importantes y no lo convidan a uno con el fervor y la devocion de antes a ir a
todo lo relacionado con la muerte. Antes la muerte era muy familiar, ahora,
parece gue nos da miedo, a uno incluso ya no le dicen nada de eso, sino que uno
obra es por cuenta de uno y no porque lo que le inculcan los padres y los
abuelos. Yo pienso que es importante que la familia lo inculque, porque es algo
que viene de tiempo atras, a uno los abuelos lo llevaban a rezar, lo llevaban a
misa los domingos y le decian que eso habia que hacerlo y uno va aprendiendo
todo eso y uno crece con la mentalidad que esas cosas hay que hacerlas, pero
como ahora no se nos ensefia nada de eso, entonces hacemos otras cosas . Joven

A8

Este joven, al igual que otros anteriores, resalta la importancia de lo que se inculca en el
hogar, menciona que antes era muy notorio que las tradiciones se transmitieran de

generacion en generacion, mediadas por el hacer y por las palabras que explicaban y
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esclarecian el por qué de algunas précticas y, cuando eran socializadas, empezaban a hacer

parte del repertorio social e individual.

“Desde que tengo uso de razon siempre han existido los velorios y las cosas
cuando muere alguien. Ha habido cambios porque ya la gente es como mas
simple, todo es mas rapido; se entierra a la persona lo mas rapido posible y
ahora todo es como mas facil. Primero a la gente la velaban mucho tiempo y
existia mucha devocion, se veia la tristeza y ahora, uno va a un velorio y hasta
trago tomamos, hablamos, hacemos recocha, fuman y antes no se via eso.

Quienes toman son personas jovenes y adultas. Joven A8

“Yo he escuchado que las personas adultas dicen: que la manera COMO veMOS
nosotros la muerte es de una manera deportiva, que nos refugiamos en el licor y
en la diversion, que poco hablamos y expresamos lo que sentimos, que nos
aislamos, nos encerramos y resguardamos en el baile y el trago, pero realmente
YO pienso que la procesion se lleva por dentro... el luto se lleva por dentro... es
mejor estar con los amigos y el hecho de tomar y divertirse no significa que uno
no sienta dolor ni tristeza, es una forma de vivirlo con gente como uno, ademas,
ellos como viejos hacen cosas que a mi no me parecen y lo mismo pasa con
nosotros como muchachos, hacemos cosas que no tiene ni punto de comparacion
con lo de ellos. Es que sentimos igual, pero lo expresamos diferente, igual
lloramos, igual nos ponemos tristes, muchos abuelos lloran rodeados de la
familia, de los vecinos, del sacerdote, de los amigos, asisten mucho a misas y
rezan mucho, al menos yo, lloro, me pongo triste y expreso esa tristeza pero no en
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publico, muchas veces en soledad o con mi mejor amigo y con algunos tragos
encima (...) las costumbres cambian y muchas veces es ahi donde chocamos”.

Joven A7

Este joven es contundente al mencionar que tanto personas adultas como jovenes tienen sus
formas particulares de vivir y tramitar las pérdidas y realizan actividades que se encuentran
en consonancia con el momento vital de cada uno de ellos. Si bien lo que hace uno y otro
grupo es cuestionado por el otro, todas son formas con las que se expresa y se vive el dolor

por las pérdidas y coexisten en la comunidad.

Todos los testimonios que se han citado anteriormente, de adultos y de jovenes, destacan los
cambios paulatinos que se han ido generando en las précticas rituales que se llevan a cabo en
la comunidad. Ambos grupos generacionales mencionan que antes existia un mayor fervor y
devocidn en las practicas rituales que se llevaban a cabo tras la muerte de alguien, se llevaba
consigo el luto durante un tiempo especifico, se evidenciaba una mayor reflexion y
recogimiento en los eventos religiosos. También son enfaticos al resaltar que actualmente se
han generado cambios evidentes, ya el luto no se conserva y emergen otro tipo de practicas
que empiezan a coexistir con las que se han conservado desde antafio, como por ejemplo
despedir al difunto con las actividades que han sido de su agrado en vida: poner la musica de
su preferencia, asistir al cortejo finebre y a su entierro portando el uniforme de su equipo
preferido, en algunas situaciones propiciar espacios festivos o generar la “semana de duelo”
en la que se reducen las actividades festivas y laborales. Vemos que los jévenes proponen
otras préacticas rituales que también intentan aportar en enfrentar el duelo. Mencionan que
actualmente, frente a la muerte, optan por reunirse con el circulo de amigos a conversar,
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comer o establecer contactos virtuales; destacan la importancia de contar con alguien para
compartir su dolor. Asimismo, son reiterativos en que es muy importante lo que se inculca
en el hogar, lo cual es transmitido como el mensaje en la botella para las generaciones
futuras, pero que ya no llega a las nuevas generaciones. De aqui que sefialen, como motivo
de la transformacion de las practicas rituales en los jovenes, la incidencia de la educacion

familiar desde pequefios.

Pero muchos de los jovenes también estan de acuerdo con los adultos en que, ademas de
estas nuevas formas de vivir la pérdida, también se hacen evidentes otras —como las
actividades festivas acompafiadas de licor y consumo de sustancias psicoactivas— que se
convierten en refugios que generan un efecto momentaneo, tras el cual inevitablemente

deben enfrentar la realidad de la pérdida, incrementandose incluso el dolor.

Con todo lo anterior, observamos mas notoriamente en las personas adultas la conservacion
de las practicas de antafio, tanto sociales como individuales, frente a las pérdidas. Sin
embargo, en consonancia con la progresiva simplificacion y transformacion del ritual en las
diferentes culturas, se evidencia que en Marmato se han ido incorporando otro tipo de
expresiones que se conjugan con las tradicionales y modifican paulatinamente las practicas
frente a la muerte. Asi, los jévenes empiezan a marginarse de los rituales tradicionales y
asumen nuevas practicas que coexisten o entran en contradiccién con las manifestaciones de

sus padres y abuelos, y que generan nuevas formas en la experiencia del duelo.
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4. DISCUSION

Este capitulo propone una articulacion entre la teoria y la practica a partir de lo registrado en
los hallazgos. Las diversas categorias de analisis se han agrupado para la discusion en dos

grandes ejes:

Aspectos socioculturales del duelo: contiene todo lo relacionado con las précticas rituales

individuales y sociales que se llevan a cabo en Marmato.

La muerte en la modernidad: propone una diferenciacién entre algunos conceptos que
comunmente tienden a confundirse: modernidad, modernismo, modernizacién, época
moderna y posmodernidad. Una vez se especifican brevemente estos conceptos se procede a
destacar algunos aspectos que aln se evidencian en Marmato como contexto rural, a
diferencia de algunas précticas que paulatinamente se van simplificando en contextos
urbanos. Se realiza un didlogo constante entre los hallazgos y lo que plantean algunos
tedricos que se han dedicado al estudio de este tema. Igualmente, se recogen aquellos
aspectos relevantes que tanto jovenes como adultos han expresado en torno a las practicas
individuales y sociales que se llevan a cabo tras la muerte de un ser querido, la repercusion y
los efectos que dichas practicas simbolicas ejercen en ellos y las transformaciones que se

evidencian de un grupo generacional a otro.
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4.1. Aspectos socioculturales del duelo

4.1.1 Los rituales: inscripcion publica del dolor

Hemos observado que el duelo puede ser considerado como una reaccion afectiva que se
genera ante la pérdida de objetos tangibles e intangibles; es un proceso, puesto que implica
un movimiento constante, circunscribe el sufrimiento que genera la pérdida a través de
diversas formas de expresion como lo son las practicas rituales, entre ellas, los ritos
funerarios que convocan a que la sociedad y la comunidad en general esté presente y haga

parte de la dimensién social del duelo.

Nos hemos detenido en esta investigacion a escuchar testimonios que remiten a la pérdida de
un ser querido, y en el primer capitulo de hallazgos, denominado Acompafiamiento social
percibimos que la mayoria de los testimonios Ilegaban a un punto comun al destacar que la
comunidad marmatefia se ha caracterizado por la solidaridad y el acompafiamiento continuo

que se genera tras la pérdida de un ser querido.

Observamos que, aparte de una dimensién individual del duelo, existe una dimensién social,
que es precisamente la que hemos escuchado a partir de los testimonios de adultos y
adolescentes. La inscripcion publica del dolor hace parte del proceso de elaboracion y
tramitacion subjetiva del duelo y brinda la apertura para pensar en la dimensién social del
duelo al plantear el ritual como un recurso simbdlico. “El ritual, como un acto publico que
acomparia el duelo y produce un movimiento que aporta a la resolucién del duelo tanto en

los individuos como en las sociedades” (Diaz, 2003, Pag. 6).
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Las diversas practicas rituales que se realizan en Marmato estdn constituidas de manera
primordial por la presencia y el acompafiamiento de la comunidad, la cual pareciera que
tuviera incorporado el sentimiento de acompafiamiento social para los deudos; vemos,
igualmente, que cuando por alguna circunstancia dicho acompafiamiento es escaso, éste es
extrafiado por los dolientes. Se destaca entonces que en la dimension social del duelo los
rituales convocan a la comunidad y circunscriben el dolor de la pérdida a partir de diversos
ritos que pueden cooperar de manera significativa en los procesos de duelo. Aunque en
Marmato esto es muy notorio en las personas adultas y en algunos jévenes, para otros el
acompafiamiento de la comunidad es considerado como una forma de “murmullo” que poco

contribuye con el proceso de elaboracion de un duelo.

Al hablar de la dimensidn social del duelo vemos que los rituales que se llevan a cabo
publicamente desempefian un papel fundamental puesto que dinamizan el trabajo psiquico y
social, permiten la aceptacion de la despedida y con ella de la pérdida, e igualmente facilitan
la expresion de las emociones. Vemos que el ritual es una via simbdlica que permite a los
individuos y a las comunidades ir elaborando y resignificando el dolor que traen consigo las

pérdidas.

Centrados en las practicas rituales tras la pérdida de un ser amado, y de acuerdo con Orlando
Mejia (1999): “Las ceremonias funebres son ritos de adaptacion que realizan los vivos para

contrarrestar el abrupto choque emocional que representa la muerte de un ser querido” (Pag.

60).
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En consonancia con lo anterior, a partir de las minuciosas descripciones que hacian varias
personas en el capitulo de ‘“Practicas y creencias de antafo”, relacionadas con las
ceremonias funebres como el arreglo del altar y la disposicion cuidadosa de cada una de las
imagenes y demas objetos, vemos que estas acciones constituyen practicas rituales que por

la via simbdlica se encuentran en la esfera de la dimensién social del duelo.

De acuerdo con Thomas (1991), la escenografia tradicional sefiala la irrupcion de la muerte
y rinde homenaje al difunto adecuando el lugar a la situacion de duelo: las colgaduras, pafios

fanebres, cirios, etc., forman parte de un ceremonial que denota respeto y recogimiento

Aunado a la sutil disposicion de todos los objetos en torno al lugar donde sera ubicado el
féretro mientras se realiza su velacion, es tradicion Marmatefia compartir algo de alimento
con los acompanfantes en los velorios y en el novenario, lo cual se articula con lo que
Thomas, plantea en su capitulo | de “Los ritos y la vivencia de los sobrevivientes”: “el
banquete funerario, con el cual en otro tiempo se asociaba al difunto, al menos
simbolicamente, reunia a parientes y amigos en un acto de comunion: el hecho de compartir
la mesa es propicio a la expresion de las pulsiones vitales; la abundancia de manjares y
bebidas significaba el desquite de la vida ante la muerte; por otra parte, los manjares

escogidos y la bebida abundante desempefiaban una indiscutible funcion catartica (1991).

De acuerdo con Thomas (1991), “a pesar de su disparidad en el tiempo y el espacio, 1as
conductas funerarias obedecen a constantes universales. Tienen una doble finalidad. En
efecto, el plano del discurso manifiesto son motivadas por lo que aportan simbolicamente al

muerto: mediante una serie de acciones mas o menos dramatica, mas o menos prolongadas y
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a veces separadas por largos intervalos, se asignan al muerto un lugar y diversos roles, en
concordancia con la continuidad de la vida. Pero en el plano del discurso latente, aunque el
cadaver es siempre el centro de las practicas, el ritual sélo toma en cuenta un destinatario: el
individuo o la comunidad sobrevivientes. Su funcion fundamental, tal vez inconfesada, es la
de curar y prevenir, funcion que por otra parte presenta mdultiples aspectos: aliviar el
sentimiento de culpa, tranquilizar, consolar, revitalizar. Socialmente reglamentado, el ritual
funerario responde a las necesidades del inconsciente, prolongando en el plano de la accion,
y por consiguiente a través de los cuerpos, los mecanismos de defensa que el reino de lo

imaginario hace intervenir para amoldarse al temor a la muerte” (Pag. 117).

Asi, las conductas funerarias contienen una doble finalidad, entre ellas y de manera
fundamental ayudar y consolar al sobreviviente; al respecto vemos que en Marmato se
llevan a cabo muy diversos rituales y el acompafiamiento de la comunidad en ellos es
notorio, los miembros manifiestan su solidaridad y su acompafiamiento a través de su
presencia, sus manifestaciones de sentido pésame y palabras que dirigen a los
sobrevivientes, ademas de formar parte activa de los ritos funerarios, social y culturalmente

reglamentados y necesarios.

4.1.2 El luto: un tiempo subjetivo y cultural

Actualmente, algunas de las personas adultas que asisten al entierro ain conservan el luto en
su vestuario, el blanco y el negro predominantemente, como sefial de respeto, de dolor, de
acompariamiento, de tristeza. Sin embargo, es notorio que el luto, tanto en el entierro como

durante el tiempo posterior a la muerte ha ido desapareciendo paulatinamente; ya no se
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conserva tan arraigadamente esta tradicion en los entierros: especialmente gran parte de la
poblacion joven asiste con ropa de otros colores y algunos jovenes se refirieron al respecto

con la expresion “el luto se lleva por dentro”.

De acuerdo con Thomas (1991. Pag. 122), “el término luto designa el conjunto de actitudes
y comportamientos estrictamente impuestos por la colectividad a todos aquellos a quienes
por su origen, sus alianzas o su condicion les atafie el desaparecido, cualquiera que sea el
vinculo afectivo que les unia a él . Distinto segun los lugares y las épocas, siempre mas
severo para las mujeres que para los hombres —el hecho de dar vida las sitta, al contrario,
mas cerca de la muerte—, tiene siempre varios propositos: 1) sefialar al doliente —funcién
publicitaria—, ayudarlo a expiar, puesto que es culpable e impuro a causa de su relacion con
el muerto; facilitarle su trabajo de duelo en el silencio y el recogimiento. 2) acompafar al
difunto y ayudarlo a alcanzar su destino posterior a la muerte. 3) preservar a la sociedad de

la contaminacion por el sobreviviente impuro”.

De acuerdo con Mejia (1999), el color negro en las prendas de vestir debia llevarse durante
meses en el caso de los hijos y el viudo, y durante afios en el de la viuda. (Pag. 61). Desde
antafio, el luto tras la pérdida de un ser amado se ha transmitido generacionalmente,
imprimiendo recogimiento, respeto y representando un espacio para que el impacto y la
conmocidén psiquica que genera la pérdida tenga un tiempo particular para elaborarse y

tramitarse.
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4.1.3 El cementerio: la memoria colectiva y subjetiva

“Decir que el cementerio es un “lugar de memoria” es decir

que es un espacio esencialmente simbolico”

Elsa Blair

Discutiremos ahora el tema del cementerio, a través del cual también podremos hacer una
lectura de aquellos aspectos culturales y subjetivos relacionados con la muerte. El
cementerio siempre sera un lugar que conserva y refleja la memoria social e individual, a
través de la diversidad de simbolos que lo constituyen se ve reflejada la sociedad de los

vivos y de los muertos.

“Sin ninguna duda los cementerios son el lugar por excelencia del culto a los muertos, es
decir, son lugares de memoria donde se construyen y se recrean simbolos alrededor de los
muertos para que nunca dejen de pertenecer a un entorno social determinado; para que no
mueran en la memoria. Los cementerios constituyen una cultura material de la muerte que
va desde el mismo tratamiento del cadaver —su preparacion y vestido— hasta la tumba con
la 1apida y sus decorados. En este proceso se hallan reunidos las esperanzas, los miedos y las
angustias de los dolientes. Son sitios magicos y sagrados, razon por la cual adquieren el
caracter de lugares tabues. Cuando un ser humano fallece, en torno al cadaver se tejen
creencias y se sustentan esperanzas, se le ama y se le teme. En el cementerio convergen las

diferencias sociales que se presentan en los grupos humanos. (Blair, Elsa. 2002. Pag. 129)”
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Es posible observar que el cementerio recrea los simbolos y todo lo que permita mantener al
fallecido en el recuerdo, es posible incluso observar las relaciones del vivo con el muerto en
vida y aun después de la muerte. Al cementerio de Marmato las personas asisten a rezar a
sus muertos, a limpiar, arreglar y embellecer sus tumbas, lo cual genera efectos catarticos

que hacen parte de los ritos y las vivencias de los sobrevivientes.

La iconografia de las tumbas en el cementerio de la vereda el Llano se encuentra adornada
con algunas flores, frases o parrafos grabados en la lapida. Algunas veces ponen fotos de la
persona fallecida o alguna pertenencia que haya sido muy querida para ella. Las visitas al
cementerio son frecuentes, generalmente siembran plantas que florezcan bastante y

predomina gran diversidad de simbolos relacionados con la muerte.

Son notorias las inhumaciones, a diferencia de los entierros en boveda pues, como lo
veiamos en el capitulo de hallazgos, para muchas personas el impacto psiquico es fuerte
cuando a los cuatro afios es indispensable la remocion de los restos del fallecido, lo cual
implica recordar y, en algunos casos, revivir de nuevo lo ocurrido y sentir el dolor de la
pérdida; las inhumaciones, por su parte, no implican necesariamente que el cuerpo sea
removido posteriormente. Ambas situaciones siempre implican un proceso de duelo, aunque
es notorio que para algunas personas se evidencia un mayor impacto psiquico cuando se

lleva a cabo la remocién de restos.

Bajo ambas modalidades llegan fechas, situaciones, palabras, que recuerdan al fallecido y
generan gran conmocion emocional. En todo proceso de duelo se presentan oscilaciones

constantes, entre momentos de tranquilidad y dolor, en los que no se olvida al ser querido
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sino que se reubica en un nuevo estatuto psiquico que no genera tanto dolor y sufrimiento al
ser evocado por alguna circunstancia. Al estar el fallecido inhumado o enterrado en bdveda,
las visitas al cementerio son frecuentes, acompafadas de flores, oraciones y la disposicion
siempre renovada para arreglar la tumba, lo cual genera procesos que, dirigidos hacia el
bienestar del difunto, surten efectos en el deudo en la medida en que simbdlicamente lleva a

cabo practicas rituales que permiten la expresion de su dolor.

Todos los aspectos que hemos mencionado anteriormente, relacionados con los rituales, el
luto y el cementerio como un lugar de memoria social y subjetiva, hacen parte de la
dimensidn social del duelo en la medida en que son préacticas sociales y culturales que por la
via simbolica contribuyen de manera decisiva a la tramitacién del dolor que genera la
pérdida de un ser querido. Hasta el momento, se han destacado aquellas practicas, acciones y
conductas que aun se conservan en Marmato, un contexto rural en el que ain muchas
personas conservan y tienen incorporadas muchas tradiciones, costumbres y creencias de

antafio relacionadas con el tratamiento y el vinculo con la muerte.

A continuacién, veremos cémo en contextos mas urbanos, en ambitos permeados por los
adelantos tecnoldgicos vy la ciencia, muchas de estas practicas, creencias y costumbres se ven
marcadas por un discurso moderno que por la via de la transformacién y la simplificacién

enfrenta de forma diferente la realidad de la muerte.
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4.2 La muerte en la modernidad

“El rechazo a la muerte real se aparecia también en
los cambios de las costumbres en relacion con

el duelo publico, el funeral y el significado

del cadaver”

Orlando Mejia Rivera

Son diversas las propuestas que trae consigo la modernidad como proyecto filoséfico —
politico que incide en las esferas de la vida, entre ellas, la concepcion y el trato que se le

brinda a la muerte y a los duelos, aspectos transversales en esta investigacion.

Antes de dar cuenta de algunas transformaciones y propuestas que plantea la modernidad en
relacion con la muerte, considero pertinente establecer una aproximacion teérica a diversos
conceptos que usualmente tienden a confundirse, considerando que al tener una claridad
conceptual frente a ellos nos podremos ubicar mas facilmente en los diversos periodos y

comprender sus manifestaciones y transiciones.

4.2.1 Aproximacion conceptual a la modernidad y posmodernidad

De acuerdo con Mejia (1999), en los altimos afios, los circulos intelectuales y artisticos de
los paises europeos y de Estados Unidos principalmente, vienen sosteniendo una discusion
gue ha abarcado los campos del arte, la literatura, la arquitectura, la sociologia, la filosofia y,
en general, la cultura de Occidente en todas sus expresiones vitales, conceptuales,

cientificas, éticas y politicas. La discusion ha girado en torno a la polémica entre los
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fundamentos ideoldgicos de la modernidad y la critica radical a ella, que se ha llamado

posmodernidad. (P&g. 95)

Generalmente, se escucha hablar de cuatro nociones diferentes que son: modernidad,
modernismo, modernizacién y época moderna, veamos a continuacion de manera muy breve

en qué consiste cada uno de estos periodos.

La modernidad se entiende como el proyecto filoséfico - politico que nacié en el siglo
XVIII en medio de los ideales de la ilustracion, el cual atribuye a la racionalidad humana la
capacidad de crear una sociedad de hombres libres, a través del progreso de la ciencia, la
técnica y la economia. EI modernismo es entendido como un modo de ser, como un
sentimiento, cuyo maximo valor es lo nuevo, que se manifiesta en una actitud ante la vida y
el mundo que nace en las esferas del arte y la literatura y se irradia al resto de la cultura.
(Mejia, 1999 P&g. 95). La modernizacion es un proceso socioeconomico de
industrializacion y tecnificacion que conduce al desarrollo econémico y a la productividad.
La época moderna es la etapa histérica que atraviesa la civilizacion Occidental; abarca los
origenes de la modernidad, el modernismo y la modernizacion (Mejia, 1999 Pag. 97).
Finalmente, lo posmoderno corresponde a la transicion que vive parte de la civilizacién
Occidental hacia otro modelo de la realidad originado por el cambio de sentido con respecto

al nexo vida —muerte (Mejia, 1999. P4g. 115).

De acuerdo con Mejia (1999), “el marco conceptual creado por la modernidad pretende
entender el progreso humano como una evolucion que va de lo irracional a lo racional, del

mito al logos, de lo especulativo a lo concreto. Nace el mito iluminista de la modernidad
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que, mediante la ciencia y la razén, vence las fuerzas oscuras de la irracionalidad, de lo
inconsciente, y desconoce las manifestaciones de lo simbdélico en el mundo del confort y la
técnica. Este mito, que proviene del siglo XVIII y alcanza el siglo XX, se constituye en la
version mayoritaria y oficial de la civilizacion occidental e identifica la cultura tecnoldgica,
mecénico-positivista e iluminista que postula un progreso sin fin, donde el dinero, la
tecnologia, el hedonismo compulsivo y el consumismo insaciable generan la felicidad

humana” (Pag. xvi).

“En ese reino de la produccidon cibernética de informacion no hay lugar para la reflexion
critica ni el silencio, y el discurso hermenéutico sobre la muerte sélo se permite a través del
lenguaje onirico en la poesia. No puede existir un tiempo para pensar la finitud individual,
porque este pensamiento implicaria detener el flujo alucinado de imagenes y de palabras, de
ruido y de habladuria que sustenta su fuerza ideoldgica en la destruccién del silencio, en el
olvido de los espacios vacios y oscuros del ser, de la otredad, de la muerte, del tiempo mitico

y circular que también nos habita”. (Mejia, 1999. Pag. xvii)

De acuerdo con Mejia (1999), “en occidente se percibe una transicion simultanea de
mundos: por un lado esta la modernidad y su metafora de libertad individual por medio del
progreso econdmico Yy tecnoldgico, y por el otro aparece un movimiento cultural
heterogéneo que emana de la modernidad y cuyo principio comin rechaza los fundamentos

del racionalismo ilustrado convertidos en ideologia de la tecnocracia” (Pag. xviii).

Por su parte, la posmodernidad hace alusion a una tendencia que sigue a lo moderno en el

marco de una continuidad historica y representa: “una ruptura profunda y esencial ante la
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moderna concepcion del tiempo lineal y su dogma racionalista del progreso histérico. El
autor analiza el viraje de Occidente, de una muerte negada por la modernidad a otra muerte
que, en la posmodernidad, comienza de manera sutil a hacer presencia en el arte, la ciencia 'y

la cultura” (Mejia, 1999. Pag. xix).

Esta precision teorica y diferenciacion en el significado de los términos es indispensable
porque permite comprender mejor las aparentes contradicciones en que se cae al referirse a
la crisis de la modernidad. Igualmente, permite ubicarnos en un periodo historico que trae
consigo manifestaciones, sentimientos, pensamientos y practicas especificas frente a la vida
y frente a la muerte y a los procesos de elaboracion de los duelos que quedan tras las

pérdidas.
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4.2.2 La transformacion y simplificacion de las practicas rituales en la modernidad

“La muerte, antafio tan presente, por ser tan familiar, comienza a esfumarse ahora hasta
desaparecer. Se ha convertido en algo vergonzoso que es causa de interdicto /.../ lo que

antes era regla hoy es prohibicion”

Philippe Ariés

La muerte en Marmato es un momento de la vida muy presente en sus habitantes,
especialmente en las personas adultas, quienes aun llevan a cabo practicas de antafio que en

este contexto rural cobran un gran sentido y significado.

Desde el momento mismo en que una persona se encuentra postrada en cama y el
diagnostico y pronostico médico son claros en relacién con su estado avanzado de
enfermedad, tanto el paciente como la familia deciden reunirse en su casa en torno a la
oracién esperando un morir en compafiia de sus allegados y deseando una muerte tranquila y
digna. En Marmato, la tradicién es un acompafiamiento continuo en el que se rednen
familiares, amigos y conocidos en torno al lecho donde la persona yace, entonando

oraciones y, si aln la persona es llcida, entablando conversaciones.

En relacién con la transformacion de la relacion del hombre con la muerte, Philippe Ariés
(2000) plantea que “entre 1930 y 1950, esta evolucion ha de precipitarse. Tal aceleracion
responde a un fendbmeno material importante: el cambio de lugar donde se produce la
muerte. Ya no se suele morir en casa, junto a los intimos, la gente muere en el hospital y a

solas”. En los contextos urbanos, incluso en algunos rurales, la muerte se ha trasladado a
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lugares especiales y a manos de personas “preparadas’ para asumirla, evitdndole a la familia
y a la sociedad misma que le vean el rostro. Con ello se evita la expresion de sentimientos,
emociones, dolor y congoja y se llega al punto de que estas manifestaciones se tornan
prohibidas en publico y es necesario expresarlas en la més sola y fria intimidad, en la
completa serenidad, discrecion, de la manera menos afectiva posible. Expresar abiertamente

estas emociones implica perturbar la sociedad, develar el rostro de la muerte.

Al contrario de todo lo anterior, vemos que en Marmato aln se conserva la apertura hacia la
muerte, aquella actitud donde ésta es un evento que convoca a la comunidad, que invita a la
expresion de emociones, al acompafiamiento social en los diversos rituales de despedida de
los fallecidos, como el pésame, el velorio, las novenas Yy las visitas posteriores en las cuales
se recuerda al difunto y se expresan las emociones que se suscitan como consecuencia del

recuerdo.

En este apartado es posible referirnos al historiador francés Philippe Ariés, con una
perspectiva denominada por él “la muerte prohibida” la cual hace alusion a como la actitud
frente a la muerte ha ido experimentando transformaciones, tan paulatinas, que han sido
poco advertidas por los contemporaneos. Transformaciones como el deseo por no alarmar al
enfermo con la informacién sobre su enfermedad, los cambios de lugar en los que se
produce la muerte, —antes solia morirse en casa, junto a los familiares mientras con estas

transformaciones las personas mueren en hospitales y a solas—.

“La gente muere en el hospital porque éste es el sitio que garantiza unos cuidados ya

imposibles de prestar en casa. Sigue teniendo esta funcion curativa, pero también comienza
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a prevalecer la idea de considerar cierto tipo de hospital como el lugar privilegiado de la
muerte. Morir en el hospital hace que la muerte haya perdido su caréacter de ceremonia ritual
presidida por el enfermo en medio de la asamblea de parientes y amigos, como hemos
evocado varias veces. La muerte ha quedado descompuesta y fragmentada en una serie de
pequefias etapas y, a fin de cuentas, ya no sabemos cual es la muerte de verdad, la que deja

al moribundo sin consciencia o la que lo deja sin aliento” (Aries. Pag. 57).

Como veiamos anteriormente, las practicas funerarias que velan y acompafan el cortejo
fanebre se reducen a sus minimas expresiones, evitando siempre que la emocion aflore. En
algunos momentos y contextos se pretenden reducir todas aquellas acciones operativas que
propenden porque desaparezca el cuerpo; una vez esto sucede, en el nucleo familiar y social
sigue imperando la contencion y negacion de las emociones. Cuando la incineracion se
encuentra como opcion para reducir el cuerpo a su minima expresion se eliminan con ella
algunos ritos que menciondbamos como la visita y la limpieza de la tumba, y con ellas lo

que simbdlicamente representan en un proceso de duelo.

Vemos, de acuerdo con Ariés (2000. Pag. 57), que “la muerte nueva y moderna, se pretende
reducir a un minimo decente las inevitables operaciones destinadas a que desaparezca el
cuerpo. Conviene ante todo que la sociedad, el vecindario, los amigos, los colegas y los hijos
adviertan lo menos posible el paso de la muerte. Aunque se mantenga ciertas formalidades, y
aunque su inicio se caracterice por una ceremonia, hay que guardar discrecion y evitar
cualquier pretexto que despierte emociones: por eso hoy se han suprimido los pésames
dados a la familia después del entierro. Las aparentes manifestaciones de duelo se han vuelto
reprobables y desaparecen. Ya nadie va de luto ni adopta un atuendo distinto del que usa
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cada dia. Un pesar demasiado patente no inspira piedad, sino repugnancia; es indicio de
perturbacion mental o de mala educacion; es morboso. En el seno del circulo familiar, sigue
imperando una cierta contencion, por miedo a impresionar a los nifios. Queda el derecho a

llorar donde nadie pueda vernos ni oirnos: el duelo es solitario y vergonzoso”

En consonancia con todo lo anterior, y relacionado con lo mencionado inicialmente sobre el
cementerio como lugar de memoria y subjetividad, como espacio en el que se recrean
simbolos que permiten leer aspectos relacionados con la particularidad del fallecido, vemos
que existen transformaciones en los contextos urbanos donde se percibe una cierta

modificacion y cambio en el disefio, construccion, ubicacion y simbolos de estos lugares.

Apoyandonos en Mejia (1999. Pag. 64), es posible observar que “el cambio arquitectonico
de los cementerios también contribuye a esconder la realidad de la muerte. Desaparecen los
cementerios clésicos ubicados en el centro de la ciudad y la sociedad, abundantes en signos
de la muerte: las cruces, los mausoleos gigantescos, el aroma a gladiolos, las viudas vestidas
de negro rezando por las almas de los muertos. Ahora se construyen pargques-cementerios:
jardines que no poseen simbolos de muerte, sin tumbas ni cruces visibles, campestres,

localizados en la periferia de las ciudades”.

Es notorio que en algunos cementerios modernos no hay lugar para conocer aspectos de la
particularidad del fallecido y de sus previas relaciones con los vivos pues, a diferencia de
otros donde la iconografia prolonga el status social y familiar del fallecido, algunos
camposantos modernos son neutros y poco dejan leer acerca del muerto y de la muerte

misma.
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Los ritos funerarios se van transformando paulatinamente gracias al modernismo; la ciencia,
la tecnologia y las innovaciones van contribuyendo poco a poco a su decadencia.
Parafraseando a Thomas (1991), la cotidianidad con sus exigencias relacionadas con
diversas variables: el tiempo, el espacio, la rentabilidad y el lucro, y la reduccién de la
familia al grupo formado por la pareja y sus hijos, contribuyen notablemente a la apreciable

transformacion de los ritos de antafio.

Como lo expresa Mejia (1999), la sociedad moderna utiliza tacticas para negar la realidad de
la muerte que consisten en desconocer la existencia del cadaver. Para ello utiliza tres
estrategias: esconder el cadaver, disfrazarlo de cuerpo vivo y destruirlo por medio de la
incineracion, que propenden por negar la realidad de la muerte y porque desaparezca y se
olvide lo mas pronto posible lo que queda del cuerpo. Asi, se evita y reducen a su minima
expresion los aspectos culturales del duelo: los rituales, los peregrinajes, la red social de
apoyo, las visitas a la tumba y todas las practicas funerarias, tanto individuales como

colectivas, necesarias para la elaboracién y tramitacion de los duelos.

Es notorio que en la sociedad moderna existe una gran mercantilizacién de productos que
sirven para embellecer y disfrazar a los muertos de vivos, brindandoles un aspecto sereno y
tranquilo, con el fin de que los sobrevivientes no se topen de frente con la muerte, con una
gran realidad que a todos atafie. Es asi como actualmente se practica la tanatopraxia, la cual,
como lo expresa Thomas (1991), “esta a cargo de personal debidamente formado que sabe
aspirar liquidos e inyectarlos; restaurar, llegado el caso el cadaver dafiado —heridas y sobre
todo enfermedades que afectan el rostro— y también, por medio de cremas, masajes y
artificios, darle el aspecto sereno de una persona que duerme” (Pag. 130).
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Otra técnica moderna que propenden por negar la realidad de la muerte y con ello
simplificar y excluir determinados aspectos culturales relacionados con el duelo, la
constituye la cremacién, cuyo incremento es notorio en Occidente, y consiste en reducir el
cadaver a unas pocas cenizas. Entre las razones por las cuales ha aumentado esta practica se
destaca el ahorro de espacio, el menor costo y la higiene. Estos procedimientos modernos,
cientificos y eficaces responden a una necesidad: la de no ver como el cadaver entrar en
descomposicion. “Pero hay entre ellos una gran diferencia: la tanatopraxia preserva y
embellece los despojos, aunque sélo durante un tiempo; la cremacion los destruye para

siempre”. (Thomas, 1991. P4g. 131).

De esta manera, vemos que tanto la tanatopraxia como la cremacién transforman el ambiente
funerario. Debido a la incineracién se ha simplificado y hasta se ha llegado a eliminar
paulatinamente el peregrinaje con el fallecido desde la casa hasta el cementerio. Como
muchas veces las cenizas se esparcen en diversos lugares, esto contribuye a que
paulatinamente se vayan disminuyendo las visitas a los cementerios a rezar, a embellecer las
tumbas, las urnas o columbarios; el luto va desapareciendo progresivamente, el
acompariamiento social se ve también afectado, las personas evitan muchas veces brindar el
sentido pésame, las visitas a la casa de los familiares se ven reducidas y no se tocan temas
que recuerden la pérdida pues no se sabe qué hacer con el llanto y el dolor del otro. Incluso
puede ser visto como una falta de decoro expresar libre y pablicamente las emociones

asociadas a la pérdida.

En contraste con lo anterior, Marmato aun conserva tradiciones y costumbres propias de
contextos rurales, que las personas extrafian cuando se realizan otras mas propias de las
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ciudades. No existen alli lugares en los cuales se practique la tanatopraxia ni la destruccion
por medio de la incineracion. A continuacion citaremos una parte del testimonio de una
mujer quien sufrié la pérdida de un ser querido tras la cual todas las practicas fanebres se

llevaron a cabo en un contexto urbano:

“(...) La muerte no fue tan dolorosa como el proceso de cremacién. A mi no me
gusta la cremacion (...) A nosotros no nos tocd preocuparnos por nada, ni por el

tinto, ni por las galletas, la entidad se encargo de todo”. Sra. E2

De otro lado, se evidencia en gran parte del contexto urbano un cambio en los lugares en los
cuales se vela al difunto. Veiamos anteriormente que en Marmato éste es velado en su hogar
y el cortejo finebre que lo acompafa de la casa al cementerio atraviesa los caminos, las
carreteras y la plaza del pueblo. Por otro lado, en las ciudades aparecen las funerarias como

nuevos escenarios especiales en los cuales se vela al fallecido.

Las funerarias ofrecen una gran cantidad de servicios: salas de recepcion, capilla,
crematorio, cementerio, columbario, campo de recuerdo para esparcir las cenizas, asistencia
al doliente, servicios en los cuales se pueden adquirir ataudes, articulos funerarios, flores y
alimentos. Incluso, aquello que hacia previamente parte de los rituales, como la reparticion
por parte de los dolientes del alimento a las personas que acompafan, se encuentra dentro
del servicio funerario. Asi, todas estas acciones que en contextos rurales se practican en
casa, son extrafiadas, especialmente por las personas adultas, cuando son realizadas por otras

personas o entidades especializadas en estos oficios.
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De acuerdo con Mejia (1999), “asi como la persona muere en el hospital, alejada de su
espacio personal para que el momento de la muerte sea menos doloroso para los vivos, de
igual manera la velacion del muerto se hace fuera de su casa, pues de lo contrario
conservaria el nexo simbolico con la vida e impediria a sus familiares negar su tristeza. La
prospera industria de los servicios fUnebres basa su poder de conviccidon en que ofrece

despojar la muerte de su sentido real brindando en su lugar un sucedaneo frivolo” (Pag. 63).

Y lo anterior es notorio en nuestros contextos urbanos y algunos rurales, en los que aquellas
practicas que hacian parte activa de los rituales funebres en los hogares, pasan a manos de la

industria que cada vez mas prdspera y evolucionada presta estos servicios.

“Por ello el cadaver es conducido a una casa funeraria que se caracteriza por su neutralidad
simbdlica, pues no existen alli elementos mortuorios evidentes: es un espacio desacralizado
donde no hay misterio. Las casas de velacion han sido disefiadas con salas de espera
comunes donde distintos deudos se juntan en un tipo de relacion que despersonaliza el dolor
de cada uno y diluye la individualidad de cada muerto. Varios ataudes a corta distancia

generan una sensacion de irrealidad y de ficcidn. (Mejia, 1999. Pag. 63)

Como se puede observar, el tiempo destinado a las précticas funerarias es cada vez mas
escaso, generalmente los diversos ritos son efimeros y transcurren con gran rapidez,
lograndose con ello que el cadaver, la tristeza y la muerte permanezcan el menor tiempo
posible entre los vivos. En relacion con esto, algunos de los jovenes entrevistados se
encuentran de acuerdo con los servicios funerarios, como forma de eliminar la tristeza y

evitarse el cansancio que queda después de todas las labores relacionadas con la muerte.
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Vemos de esta forma que las tradiciones se transforman paulatinamente de acuerdo a cada

grupo generacional y de acuerdo a lo que el medio propone.

Como podemos observar, las costumbres y los rituales funerarios que desde antafio han
existido, han contribuido a los individuos y a las comunidades afectadas por las pérdidas de
sus objetos, facilitindose asi una via simbdlica para la elaboracion de su dolor. Por otro lado,
la reduccion y supresion de las manifestaciones publicas que acompafian al duelo, de
acuerdo con Thomas (1991), “conduce a una tensién insoportable que multiplica las
depresiones entre aquellos que han sido tocados por la muerte del ser querido, reprimiéndose

toda posibilidad de una expresion liberadora del sufrimiento” (Pag. 115).

4.2.3 Expresion de emociones: fortaleza, debilidad o necesidad

“Basta vernos privados de un solo ser para que todo se vacie.

)

Pero ya no tenemos derecho a decirlo en voz alta

Philippe Ariés.

Aunado a aquellas transformaciones que se han generado en la modernidad, encontramos
que la expresién de las emociones ha sido un factor fundamental sobre el cual la

contemporaneidad, con su discurso de represién y contencion de emociones, pone un limite.

Como lo hemos planteado, la manifestacion cultural del duelo ha sido minuciosamente
estudiada desde la perspectiva histdrica con Philippe Aries. “Existe una curva de la afliccion
en la civilizacién occidental que muestra que, hasta el siglo XIII, la respuesta emocional de

las personas en el duelo era espontanea y muy fuerte; hombres y mujeres lloraban con
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intensidad ante el muerto y era comin la presencia de verdaderos ataques histeriformes,
donde los desmayos, los arafiazos autoinfligidos por los dolientes, la amenaza de suicidio y
los gritos desaforados eran episodios frecuentes y bien vistos por la sociedad”. (Mejia, 1999.

Pag. 61)

En algunos testimonios obtenidos en esta investigacion —especialmente de personas
adultas— veiamos la importancia que le otorgaban a la expresion de los sentimientos que
afloraban en determinados momentos de la despedida: velorio, entierro, novenas y

recuerdos, lo cual era narrado como un aspecto saludable.

Si bien anteriormente la libre expresion del dolor y de las emociones asociadas a la pérdida
del ser querido hacia parte de un proceso de elaboracién individual y cultural, vemos que
con el paso del tiempo esta parte fundamental de un proceso de elaboracion de duelo se
silencia cada vez mas y se ocultan las lagrimas y el dolor que genera una pérdida. Prima asi
un discurso y una actitud en la que la muerte no tiene cabida, ni siquiera en las emociones
que suscita pero, veremos mas adelante, estas pretensiones modernas pueden convertirse en

nuevos sintomas o duelos patoldgicos.

De acuerdo con Thomas (1991) el difunto, que antafio ocupaba un lugar central en el rito,
queda relegado en beneficio de los sobrevivientes, a quienes se debe proteger a toda costa
del dolor y la incomodidad reglamentando el juego social de las emociones. Esto explica por
qué las condolencias con abrazos y sollozos tienden a desaparecer y el sobreviviente debe

sufrir solo y en silencio, absteniéndose de contagiar su dolor. En otros tiempos, quien se
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negaba a guardar luto era marginado de la sociedad; hoy quien pregona su dolor es

asimilado a los enfermos contagiosos, los asociales: es alguien que necesita un psiquiatra.

A diferencia de lo que ocurria en el siglo XIIl —y que se refleja aun en los relatos de las
personas adultas que participaron en esta investigacion—, vemos que en el siglo XX, de
acuerdo con Mejia (1999), se intenta anestesiar en los vivos el dolor que les produce la
muerte de un ser amado con el fin de que las personas no piensen en la realidad de la muerte
propia y ajena. “El duelo es rechazado por la sociedad tecnoldgica, se exige que los deudos
escondan su afliccidn, es mal visto el llanto exagerado y el luto desaparece; la vida debe
continuar como si nada significativo hubiese ocurrido. Entre mas alto sea el nivel
sociocultural de la familia del muerto, mayor es la prohibicién de expresar en publico alguna
sefial de angustia o descontrol personal. Es comdn que el médico sea llamado con el objeto
de formular a la madre o a la abuela una droga sedante que le impida llorar o exteriorizar de

forma notable su angustia durante el funeral” (Pag. 62).

El anestesiar el dolor a través de farmacos o contener la expresion de las emociones por
otras vias responde a lo que expresan algunos jovenes entrevistados, para quienes el hecho
de contener y evitar la manifestacion del Ilanto y las expresiones de dolor es concebido

culturalmente como signo de fortaleza, maxime cuando proviene de una figura masculina.

De acuerdo con Ariés (2000), “la muerte deja turbados a los que sobreviven porque suscita
una emocion demasiado intensa que hay que evitar tanto en el hospital como en cualquier
plano de la sociedad. Solo tenemos derecho a conmovernos en privado, es decir, a

escondidas (...) En el seno del circulo familiar, sigue imperando una cierta contencion, por
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miedo a impresionar a los nifios. Queda el derecho a llorar donde nadie pueda vernos ni

oirnos: el duelo solitario y vergonzoso es el Unico recurso” (pag. 57)

Pero el hecho de conmoverse en privado o a escondidas genera, a un corto, largo o mediano
plazo, en un tiempo subjetivo, que se busquen las vias para que el dolor emerja de distintas
formas: a partir de la verbalizacion con otro, en la cual los sentimientos y las emociones
encuentren una salida, o a través de nuevos sintomas que pueden inscribirse en el cuerpo o

en la vida psiquica.

Mejia (1999) manifiesta que “la exigencia cultural de esconder la afliccion y tratar de
olvidar el dolor profundo que representa la ruptura afectiva con un ser amado ha conducido
a que el rito moderno de adaptacion psicolégica de los vivos a la pérdida no sea suficiente y
que se multipliquen los duelos mal elaborados que llevan a las personas a estados depresivos
de muy dificil control. Entre méas se reprima la gente en el funeral y menos piense en la
muerte de un ser querido, mas posibilidad tendra de desarrollar un duelo patolégico de
prolongada duracion” (Pag. 64) En consonancia con lo anterior, Ariés, citando a Gorer
manifiesta que “el rechazo de la pena, la prohibicién de manifestarse publicamente y la
obligacion de sufrir a solas y escondido agravan el traumatismo originado por la pérdida de

un ser querido” (2000. Pag. 58).

Vemos entonces que todas aquellas manifestaciones que tras de si tengan una representacion
de la enfermedad y de la muerte van perdiendo fuerza en la modernidad, siendo asi como
muchas practicas rituales que otrora eran fundamentales pierden su vigorosidad y su funcién

catartica.
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Encontramos que algunos aspectos culturales se transmiten generacionalmente, pero también
es notorio que algunas vivencias y ritos se van simplificando y transformando con el paso
del tiempo, conservandose mas en ciertas sociedades y culturas, mientras que en otras,
motivadas por la tecnologia, los adelantos cientificos y la modernidad se han introducido
otras maneras particulares y contemporaneas de manifestar, vivir, tramitar y elaborar los

duelos tanto individuales como socialmente.

Con todo lo anterior, vemos que el discurso de la modernidad, atravesado por la ciencia
positivista y el sistema capitalista, ha causado un destierro de las actividades rituales, ha
bloqueado el acompafiamiento social frente a la muerte que otrora era imprescindible v,
paulatinamente, ha silenciado el llanto y la libre expresion de los deudos. En consonancia
con lo anterior, para Ariés (2000) “el duelo ya no es un lapso necesario que exige un respeto
social, sino que se ha vuelto un estado morboso que hay que atender, abreviar y borrar”

(Pag. 61).

4.2.4 Transformacién generacional.

“(...) Las costumbres cambian y muchas

veces es ahi donde chocamos”.

Joven A7

Hasta el momento hemos observado aquellas practicas sociales que hacen parte fundamental
de la dimensién social del duelo en los habitantes de Marmato; igualmente, hemos visto
como con la modernidad dichas practicas paulatinamente se van simplificando y

transformando en contextos urbanos, conservandose algunas de ellas en contextos rurales.
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En este apartado, veremos cdmo algunas practicas vinculadas con las creencias y costumbres
de antafio se van transformando gradualmente y permiten la emergencia de nuevas
propuestas que, por la via simbolica, permiten la tramitacion de las pérdidas, asi como de

otras que pueden convertirse en mecanismos de defensa para negarlas y evitarlas.

En el capitulo relacionado con los hallazgos observabamos, especialmente en las personas
adultas, la conservacion de rituales y creencias que hacen parte del repertorio sociocultural
vinculado con los procesos de duelo. Asimismo, evidencidbamos en los testimonios de
algunos jovenes nuevas formas sociales e individuales de vivir las pérdidas, las cuales se
Ilevan a cabo por la via festiva, el didlogo con los otros o a través de nuevas acciones que

movilizan paulatinamente los duelos tras la pérdida de los seres queridos.

De acuerdo con Thomas (1991), “dado que el rito cumple una funcion terapéutica necesaria
para el equilibrio mental de los sobrevivientes, su decadencia pude resultar perjudicial. Asi
es como hoy se comprueba una necesidad, sino de restablecimiento, por lo menos de
innovacion” (Pag. 133). Conjeturamos, para finalizar, que esta innovacion en las practicas
rituales es la que se evidencia en algunos jovenes marmatefios, quienes de manera individual
o grupal implementan otras acciones que coexisten con las practicas de antafio sostenidas

por las personas adultas.

Algunas de las préacticas privilegiadas que implementan los jovenes, en consonancia con su
proceso evolutivo, se expresan con reuniones para recordar, hablar y acompafiarse en un
momento de pérdida que genera sufrimiento. En los testimonios encontrabamos varios

jovenes que resaltaban la importancia de contar con alguien con quien “desahogarse”
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después de momentos de silencio tras todas las précticas que comunitariamente se llevan a

cabo.

Bien sabemos la importancia de expresar el dolor, las emociones y los sentimientos que
emergen tras la pérdida de aquellos objetos queridos, puesto que a partir de la palabra se va
resignificando y a través de la articulacion de un significante con otro se va generando un
nuevo discurso que lleva a la persona a adoptar una nueva posicion frente a las pérdidas.
Ademas de esto, de acuerdo con Zapata (1995), la verbalizaciéon cobra importancia porque
pone en juego la presencia del otro en tanto agente socializador y porque se constituye como
elemento esencial en el proceso de asuncion por parte del sujeto de su propio destino, es

decir de su deseo.

Pero, si bien observamos que las practicas de algunos jovenes generan efectos catarticos,
socializadores y simbdlicos, también es importante mencionar otras reacciones que se
vislumbran en esta poblacion relacionadas con actividades de tipo festivo, el consumo de
sustancias, entre otras, que se constituyen en formas de evadir o negar el dolor generado por
la pérdida de lo amado, con las posibles consecuencias negativas que esto puede traer para la

elaboracion del duelo.
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5. CONCLUSIONES

En el proceso de elaboraciéon subjetiva de los duelos se hace evidente una dimension
individual y social. En esta Gltima, vemos como los ritos son tan antiguos como la
humanidad misma; en él se han apoyado las diversas culturas para transitar por el cambio y
la transformacion que se genera tras las pérdidas, permitiéndole al individuo y a la sociedad

asumir una nueva posicién después de ellas.

Si bien los rituales se han conservado desde antafio y cumplen con una funcion terapéutica
para los individuos y las sociedades, es evidente que con el paso del tiempo y de las
generaciones, éstos se van transformando: unos se van reduciendo hasta simplificarse a su
minima expresion, otros ingresan al repertorio sociocultural. Esto se debe a diversos
factores, entre ellos, a la insercion de nuevas formas de vida, de percibir la existencia y de
vivenciar la muerte, que generan cambios en las costumbres, en los ritos funerarios, en el
significado del cadaver y en los diversos sentidos y significados de los simbolos

relacionados con la muerte.

Vemos que al pasar de un contexto rural a uno urbano son diversas las practicas que se han
simplificado, se han reducido, se han tecnificado y se han mercantilizado. Muchos rituales
buscan circunscribir la muerte, ponerle un limite con la vida, buscando reafirmar esta ultima.
Se evidencia con la modernidad el miedo al dolor y al sufrimiento, la exclusidn paulatina del
duelo —que posteriormente emerge con sintomas que lo complican— y se privilegia el

“confort” que brinda la modernidad.
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Con el paso del tiempo —como lo hemos evidenciado en el desarrollo de esta investigacion—
los contextos urbanos acceden méas facilmente a las nuevas propuestas que la ciencia y la
tecnologia traen consigo y que empiezan a permear paulatinamente las areas rurales en las
que se han conservado mayoritariamente las practicas tradicionales. Asi, vemos que la
ciencia, la tecnologia, la moda y la publicidad permean dmbitos que empiezan a aceptar
como nuevas y novedosas ciertas conductas, formas de pensamiento y de proceder que

transforman gradualmente las ya existentes.

En consonancia con la progresiva simplificacion y transformacion del ritual en las diferentes
culturas, se evidencia que en Marmato se han ido incorporando otro tipo de expresiones que
se conjugan con las tradicionales y modifican paulatinamente las préacticas frente a la
muerte. Es por esto que los jovenes realizan nuevas practicas frente a la pérdida de sus seres
queridos que coexisten con las de los adultos y generan nuevas experiencias en la vivencia
de los duelos. Derivado de lo anterior, se cuestiona la eficacia de las actuales respuestas
frente a la muerte puesto que, si bien algunas conllevan un efecto simbdlica para el
individuo vy el colectivo facilitando la elaboracién de los duelos, otras se vislumbran como

mecanismos de defensa ante el dolor de la muerte.

Con todo lo anterior, vemos que en Marmato paulatinamente se han ido transformando los
ritos de duelo y, con esta transformacion, empiezan a coexistir las conductas que los adultos
aun conservan de antafio con las que los jévenes proponen como nuevas experiencias de

duelo.
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ANEXOS

ANEXO |
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION:
SIGNIFICACION ATRIBUIDA A LOS RITOS DE DUELO EN ADOLESCENTES Y
ADULTOS DEL MUNICIPIO DE MARMATO - CALDAS

T\ (o F: To [o] - RO PP

Titulo del Proyecto: SIGNIFICACION ATRIBUIDA A LOS RITOS DE
DUELO EN ADOLESCENTES Y ADULTOS DEL MUNICIPIO DE MARMATO -
CALDAS

INTRODUCCION

A USted  SEAOM(A)  teveereereererenrenseecersnsensessesonssnsescessnsansessessnsonsene lo estamos
invitando a participar de la investigacion SIGNIFICACION ATRIBUIDA A LOS RITOS
DE DUELO EN ADOLESCENTES Y ADULTOS DEL MUNICIPIO DE MARMATO -
CALDAS

Queremos que usted conozca que:
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e La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria, esto quiere decir que si
usted lo desea puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier momento
sin tener que dar explicaciones.

e Esta investigacion no tiene un proposito terapéutico, Unicamente se realiza con fines de
produccion de conocimiento.

e Usted no recibira ningun beneficio econdémico del estudio actual.

e En caso de ser usted menor de edad, se hace necesario que este documento sea conocido,

aprobado y firmado por su padre o acudiente.
1. INFORMACION SOBRE EL ESTUDIO DE INVESTIGACION

Antes de cualquier decisién de participacion, por favor tomese el tiempo para leer este
documento y de ser necesario para preguntar, averiguar y discutir todos los aspectos
relacionados de este estudio, con el investigador o con cualquier persona que usted considere

necesaria.
2. OBJETIVO:

Reconocer la significacion atribuida a los ritos de duelo en adolescentes y adultos en el
municipio de Marmato — Caldas.

Los resultados de la investigacion seran utilizados en la preparacion de publicaciones,

conservando el anonimato de todos los participantes.
3. PROCEDIMIENTO

Esta investigacion se realizard a partir de entrevista semiestructurada a adolescentes y

adultos.

En caso que usted lo desee, al finalizar la investigacion podra obtener retroalimentacion a

partir de los resultados.
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4. INCONVENIENTES Y RIESGOS

Esta investigacion contempla los parametros establecidos en la resolucién N° 008430 de
1993 del 4 de octubre, emanada por el Ministerio de salud, en cuanto a investigaciones con

minimo riesgo, realizadas con seres humanos.

Esta investigacion no involucra ningun tipo de riesgo fisico, psicoldgico ni moral. Si usted
considera que se pone en riesgo su integridad, podra expresarlo a los investigadores o quien

crea necesario.

Usted podra ausentarse si por cualquier razon no puede participar de las sesiones de
entrevista 0 demas actividades de la investigacion. Le solicitamos que se comunique a

tiempo con los investigadores para programar un nuevo encuentro.
5. RESERVA DE LA INFORMACION Y SECRETO

Las entrevistas estan disefiadas para identificar aspectos personales de su experiencia,
garantizandose su derecho a la intimidad, manejando esta informacion a nivel confidencial.
Los encuentros seran grabados y transcritos, y Unicamente la investigadora tendra acceso a

su informacion personal.

Nunca se publicaran ni se divulgaran a través de ningin medio los datos personales de

quienes participen en esta investigacion.
6. CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo con la ley 1090 del 2006, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion
de psicologia, se dicta el Codigo Deontologico y Bioético y otras disposiciones, del cual se

tendran en cuenta para el desarrollo de la presente investigacion los siguientes lineamientos:

Se ha tomado la decision de realizar la investigacion contemplando la contribucion para el
desarrollo de la psicologia, las personas y comunidades, respetando la dignidad y el

bienestar de las personas que participan, y con pleno conocimiento de las normas legales y
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de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes

humanos.

El desarrollo de esta investigacion de basa en los principios éticos de respeto y dignidad, y

salvaguardando el bienestar y los derechos de cada uno de los participantes.

Se garantizara el anonimato. La investigadora se compromete a no informar en sus
publicaciones, ninguno de los nombres de los participantes ni otra informacion que posibilite
su identificacion y, de ser necesario utilizar nombre alguno, se utilizaran seudénimos para

asi mantener en secreto la identidad del participante.

A las personas que deseen colaborar con la investigacion, se les ofrecera informacion
suficiente acerca de la misma y los procedimientos que se llevardn a cabo, para que su

decision de vincularse al estudio sea libre e informada.

Se respetard la plena libertad para abstenerse de responder total o parcialmente las preguntas
que le sean formuladas y a prescindir de su colaboracion cuando a bien lo consideren. Los
informantes podran solicitar la informacion que consideren necesaria respecto al proceso de

investigacion cuando lo estimen conveniente.

El fin de la presente investigacion es académico y profesional y no tienen ninguna
pretension econdmica. Por tal motivo, la colaboracion de los participantes en ella es

totalmente voluntaria y no tiene ningdn tipo de contraprestacion econdémica ni de otra indole.

La devolucion de los resultados serd presentada por escrito a los participantes, si asi es su
deseo. También seran divulgados en presentaciones orales. No obstante, en estos procesos el
secreto profesional se mantendrd sin que se pueda dar lugar al reconocimiento de la
identidad de los participantes. Para constancia de lo aqui expresado, se firmara un
consentimiento informado entre cada informante y la investigadora. Para el caso de los
adolescentes, firmaran un asentimiento informado con respaldo de la firma de su
representante legal (ANEXO 1).
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Después de haber leido y comprendido toda informacion contenida en este documento con
relacion a la investigacién, y de haber recibido del investigador

- . explicaciones verbales sobre ella y
satlsfactorlas respuestas a mis mqmetudes habiendo dispuesto de tiempo suficiente para
reflexionar sobre las implicaciones de mi decision, libre, consiente y voluntariamente
MANIFIESIO QUE YO iiriiniiniieiiiniinteeeeentencescnsonsasmnmmsnesnninranneiieenemneesens he resuelto
participar en la misma.

Ademaés, expresamente autorizé al investigador para utilizar los resultados de esta propuesta
en otras futuras investigaciones.

En constancia, firmo este documento de consentimiento informado, en presencia del

INVESTIGAUON veueinrieeneeeeneenreeeeecesensencescsensonsossscnsansanes y un testigo, en el Municipio
e eeriiiiiiianes ] I [T R del mes de ...ceeveviiieiinnnnnn del afio

Nombre, firma y documento de identidad del participante
V0] ] o 1=
00

Cédula de ciudadania eeeeeeeeeeeinneeennnnennns (o[-

Nombre, firma y documento del testigo
0] 7] o 1=
00

Cédula de ciudadania ...eeeeeeeeeennneeeeennnnns € errreiiiiiieeeeiennnn.

Nombre, firma y documento del investigador
N0 ] o] =
1T N

Cédula de ciudadania ...eeeeeeeeeeennneeeeennnes (o[ P
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