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RESUMEN

Esta investigacion tenia por objetivo explorar las competencias cientificas a partir del
disefio y la implementacion de una secuencia didactica fundamentada en la estrategia de la
indagacion, especificamente en el area de ciencias naturales, donde las preguntas sean un
elemento clave en la construccion de conocimiento. La ejecucion de la secuencia implicé una
serie actividades de aprendizaje donde se problematiz6 la nutricién, los alimentos, la
alimentacion y los cultivos de las familias de los estudiantes. La secuencia didactica vinculd sus
saberes previos con nuevo conocimiento para promover la capacidad de indagacién para dar

solucién a situaciones problemas planteados.

En la secuencia didactica se hizo participes a las familias y estudiantes del grado séptimo
de la Institucion Educativa Ana Gomez de Sierra ubicada en el sector la Playa de la vereda La
Mosca del municipio de Rionegro- Antioquia. Para la implementacion de la intervencion en aula,
se aplicaron pruebas de entrada y de salida que brindaron informacion Util sobre la pertinencia de
las actividades de aprendizaje ejecutadas en el &mbito escolar, dirigidas a fortalecer habilidades
de pensamiento como la comprension y el andlisis. La secuencia didactica se apoy6 en un
Ambiente virtual y actividades presenciales que permitieron fomentar la autonomia, la toma de

decisiones, trabajo en equipo y sobre todo las habilidades de pensamiento.

Palabras claves: indagacion, competencias cientificas, ensefianza de las ciencias,

alimento, alimentacion y nutricion.
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ABSTRACT

This research aimed to explore how to promote skills based on the design and
implementation of a classroom project based on the strategy of inquiry, specifically in the area of
natural sciences, where questions are a key element in the construction of knowledge. The
execution of the project involved a series of learning activities where nutrition, food, food and
crops of students' families were problematized. The didactic sequence linked their previous
knowledge with new knowledge to promote the ability to understand, analyze and synthesize to

solve problem situations.

In the didactic sequence, the families and students of the seventh grade of the Ana
Gomez de Sierra Educational Institution, located in the sector of La Mosca beach in the
municipality of Rionegro-Antioquia, participated in the sector. For the implementation of the
classroom intervention, entrance and exit tests were applied that provided useful information on
the relevance of the learning activities carried out in the school environment, aimed at
strengthening the thinking skills mentioned above. The didactic sequence relied on a virtual
environment and face-to-face activities that allow promoting autonomy and decision-making and

teamwork and, above all, promoting understanding and analysis.

Keywords: inquiry, scientific competencies, science education, food, food and nutrition.
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INTRODUCCION

Existen diversas investigaciones en el &mbito local y mundial, en relacion con las
dificultades alimentarias y nutricionales en la cotidianidad que pueden ser intervenidas a partir
de la educacién, por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), menciona que
hay aspectos en las familias como la desinformacion sobre los alimentos que se consumen
diariamente y los beneficios de su ingesta en el cuerpo humano, las dietas favorables para la
nutricién que permitan las funciones corporales y mentales del dia a dia, entre otros aspectos, por
ello, la presente investigacion busca mejorar competencias cientificas como la comprension y el
andlisis a través de la estrategia de indagacion con el motivacién de la alimentacién y nutricion

en una poblacion particular del municipio de Rionegro Antioquia.

La ensefianza de las ciencias naturales mediante la indagacion, promueve competencias
cientificas a los estudiantes a través de preguntas, porque fomenta el pensamiento critico,
autorregulacion, autonomia y la toma de decisiones, dichas competencias permiten que el
estudiante se plantee retos investigativos y solucione problemas practicos de su entorno, ademas,
de la apropiacién de conocimiento de manera amena, donde relacione lo aprendido con su

contexto y situaciones escolares (Garcia y Ladino, 2008).

Para lograr el desarrollo de dichas competencias cientificas, se implemento un proyecto
de aula fundamentado en la estrategia de la indagacion. El pionero en los proyectos de aula para

construir conocimiento fue Dewey en 1910, desde entonces se ha utilizado y mejorado a traveés
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del tiempo esta estrategia para aprender, para ello, se hace indispensable que en el aula de clase,
el docente proponga al estudiante actividades de aprendizaje a partir de situaciones del mundo

real.

El proyecto de aula “Mi aliada la alimentacion” compuesto por actividades que
incentivaron y propiciaron la participacion activa del estudiante en relacion con los contenidos
propios del &rea de ciencias naturales, en particular los alimentos, para generar y promover la
comprension, analisis y la indagacion en los estudiantes. Las actividades que los estudiantes
realizaron estaban relacionadas con aspectos tedricos sobre la alimentacién, el proceso de
digestion y nutricion del cuerpo humano y los beneficios que nos brindan, las actividades se
formularon y ejecutaron a partir de una secuencia didactica que operacionalizé el proyecto de

aula.

Para efectuar este trabajo se implementaron cuatro capitulos generales compuestos de la

siguiente forma:

CAPITULO I: En este apartado se describe el planteamiento del problema, se realizd
una contextualizacion del lugar donde se desarrollo la practica, del mismo modo el problemay
pregunta de investigacion, después la justificacion y para finalizar se enuncian los objetivos,

general y especificos.

CAPITULDO II: Se encuentra el marco referencial, se desarrolla el estado del arte donde

se describieron diversas investigaciones similares al presente trabajo y el marco conceptual en
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el que se explicaron los conceptos que guian la investigacion como: la indagacién, Ensefianza de
las ciencias basado en la indagacion (ECBI), Estrategia de indagacion basado en el modelo de

Eggen y Kauchak y alimento, alimentacion y nutricion.

CAPITULDO llI: Se presenta el disefio metodolégico, donde se especificé el enfoque,
método y paradigma de la investigacion, también la poblacion y el escenario donde se aplico la
intervencion, el rol del investigador, asi mismo, las técnicas e instrumentos empleados para la

recoleccion de datos y por altimo el disefio de intervencion.

CAPITULO IV: Se describieron los resultados y analisis mediante los datos obtenidos,

en tres fases principales de analisis descriptivo, relacional y axial, donde se hacen explicitos los

hallazgos, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Contextualizacion

La Institucion Educativa Ana Gomez de Sierra esta ubicada en la vereda La Mosca sector
la playa del municipio de Rionegro, Antioquia. La vereda tiene aproximadamente 547
habitantes, su principal actividad econdmica es la agricultura, cultivan papa, yuca, maiz, frijol,
lechuga, repollo y fresas, adicionalmente hay monocultivos de flores como hortensias, claveles,
crisantemo, entre otras. La ganaderia como actividad productiva le sigue en importancia y estan

influenciados por la zona industrial del altiplano del Oriente antioquefio.

Actualmente, la Institucién Educativa presta sus servicios a 813 estudiantes en los niveles
de bésica primaria, secundaria y media. Cuenta con otras dos sedes educativas: la sede de
Mampuesto, la cual, cumple su objetivo a partir del modelo educativo flexible Escuela Nueva.

La otra sede es Maria Camila Renddn ubicada en la vereda La Laja.

De acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional (PEI, 2017), la institucion tiene como
mision orientar procesos de formacion integral a nifios y jovenes mediante el desarrollo de
competencias basicas, laborales y ciudadanas, a traves de un curriculo pertinente, que promueve
el respeto por la diversidad y el medio ambiente. Ademaés, fomenta las habilidades para el ser,

hacer, vivir y convivir, comprometidos con su entorno ambiental y social. Para tal fin tratan de
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establecer convenios con instituciones de educacion superior que les permite a los estudiantes

continuar su proyecto de vida.

El modelo pedagdgico de la institucion, de acuerdo con el PEI, es holistico, busca formar
al ser humano en la construccién del conocimiento y transformacion de su realidad sociocultural.
En él se pretende resolver los problemas a partir de la innovacién educativa y el conocimiento
del entorno, donde se integren al curriculo competencias conceptuales, actitudinales y
procedimentales. Estas competencias son las que se valoran en los procesos evaluativos

institucionales.

1.2 Planteamiento del Problema

Mediante la observacién de aula, en la préctica docente de Ciencias Naturales, se
evidenciaron particularidades como la ausencia de comprensién y andlisis en las lecturas
propuestas por la docente en los diversos contenidos del &rea. Ademas, las discusiones sobre los
diversos temas son limitados. Por ejemplo, cuando se hace referencia al tema “los tejidos del
cuerpo”, la docente propone una actividad donde se pide describir como se observa cada tejido,
los estudiantes responden de forma literal “blandos y tienen forma de malla”, sin mucha

fundamentacion.

Los estudiantes manifestaron que las actividades propuestas en clases, les genera
desinterés y en ocasiones les causa pereza, por ende, no realizan las actividades correctamente, o

simplemente no las hacen y esperan que otro compafiero la haga por ellos.
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Esto se debe posiblemente a que las actividades propuestas en el aula buscan que los
estudiantes reproduzcan los conceptos de las clases de manera mecanica. Un ejemplo de esto
son las lecturas que se realizan en clase, después de leerlas los alumnos no establecen relaciones
entre su contenido y el entorno, las preguntas estan ausentes y no se ve la apropiacion de lo

leido, se les pide hacerlo y solo transcriben de manera textual pequefios parrafos.

Segun lo observado en el aula, actualmente, las clases de Ciencias Naturales se ofrecen
de manera expositiva, por lo general, las clases inician sin formular preguntas que les recuerde a
los estudiantes los contenidos abordados en las clases anteriores, se pasa por alto la
identificacion de los saberes previos, la formulacion de preguntas generadoras, retadoras,
atractivas y criticas a partir de la experiencia concreta y relacionadas con la cotidianidad de los

estudiantes.

La estrategia de indagacion permite usar esta situacion para encontrar nuevas
oportunidades y actividades, para favorecer la observacion; el planteamiento de preguntas; la
consulta de textos y otras fuentes de informacion. Ademas, para identificar lo que ya saben los
estudiantes sobre los temas abordados; planificar investigaciones, experimentar fendmenos y
usar técnicas para reunir, analizar e interpretar datos; formular respuestas, explicaciones,

predicciones; y comunicar los resultados (National Science Education Standards, 1996)

Para promover competencias cientificas en particular, la comprension de conceptos para

la construccion de aprendizaje en la ensefianza de Ciencias Naturales en la Institucion Educativa
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se implementd una secuencia didactica fundamentada en los alimentos, la alimentacion y la
nutricién como pretexto formativo, puesto que en la zona rural, son contenidos comunes para los
estudiantes, porque las familias obtienen ingresos y productos alimenticios para el autoconsumo
y generar recursos econdémicos de las ventas a partir de la produccién de estos. Ademas, es un
tema de vital importancia que hay que abordar para romper ciertos mitos o justificarlos, por
ejemplo, La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion (FAO, 2002), recoge
algunos de estos: “al comer huevo las mujeres quedan infértiles” o “comer carne de cerdo
transmite la ténia”, “a la mujer embarazada se debe prohibir cierto tipo de alimentos”, entre

otros, en esto se evidencia la carencia de conocimientos basicos para identificar contenido y

caracteristicas de los alimentos.

1.3 Pregunta de Investigacion

¢Como una secuencia didactica sobre los alimentos y la nutricion promueve la estrategia

de indagacion en los estudiantes del grado séptimo de la institucién educativa Ana Gomez de

Sierra del municipio de Rionegro Antioquia?
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1.4 Justificacion

Uno de los principales propdsitos en el area de ciencias naturales es brindarles a los
estudiantes la posibilidad de conocer fenémenos fisicos, quimicos y bioldgicos, con una actitud
critica y reflexiva sobre su entorno. Una manera de lograr dicho proposito es mediante la
estrategia de la indagacion, en la cual a partir de experiencias vividas por los estudiantes, se
problematiza la realidad, y se fomentan en particular las competencias cientificas y habilidades
como el andlisis, la autorregulacion, el pensamiento critico, la autonomia, el trabajo en grupo, la
investigacion y la toma de decisiones, entre otros (Ministerio de Educacién Nacional, 2004) y los

Derechos Basicos de Aprendizaje (Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

En este sentido, el proyecto de investigacion buscd integrar varias areas del conocimiento
como la lengua castellana, la ética, la matematica y principalmente las ciencias naturales, usando
como motivacién la composicién de los alimentos y la nutricién. En él, se vincul6 la institucion

educativa y las familias de los estudiantes de grado septimo a partir de su quehacer cotidiano

como productores de alimentos para la venta y el autoconsumo.




18

%t UNIVERSIDAD
% DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

Promover la estrategia de indagacién mediante una secuencia didactica sobre los
alimentos y la nutricién con estudiantes del grado séptimo de la Institucion Educativa Ana

Gomez de Sierra del municipio de Rionegro Antioquia

1.5.2 Objetivos especificos

- Disefiar una secuencia didactica sobre los alimentos y la nutricién con los estudiantes
del grado séptimo de la vereda la Mosca del municipio de Rionegro. - Implementar la secuencia
didactica sobre alimentacion y la nutricion a través de la estrategia de indagacion en los
estudiantes de la Institucion Educativa Ana Gomez de Sierra de la vereda la Mosca del

municipio de Rionegro.

- Evaluar la estrategia de indagacion planteada por Eggen y Kauchak a través de una
secuencia didactica sobre la alimentacion y la nutricién con los estudiantes de la Institucion

Educativa Ana Gomez de Sierra de la vereda la Mosca del municipio de Rionegro.
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CAPITULO 1

2 MARCO REFERENCIAL

2.1 Estado del Arte

Este proyecto implementd una secuencia didactica en el aula de clase, a través de la
estrategia de la indagacion que permitid partir de los conocimientos previos del estudiante sobre
la nutricién y los alimentos para favorecer la construccion de procesos de pensamiento complejo
en el aprendizaje de las ciencias naturales, por esto, los siguientes autores Ayala (2013),
Benavides, Bolafios, Portilla y Riascos (2014), Narvéaez (2014), Mufioz (2014), Rojas, Rosas y
Sanabria (2017) y Martin (2018), nos plantean una vision mas amplia de lo que es indagacion asi
como también se abordd los alimentos, la alimentacién y la nutricién a partir de Pozo, Cubero y

Ruiz, (2013), Camacho (2017) y Morales y Boho6rquez (2015).

Diversas investigaciones realizadas a nivel mundial dieron cuenta de actividades en el
area de las ciencias naturales relativas a la estrategia de indagacién. Palabras como: Ensefianza
de las ciencias naturales, Indagacion en las ciencias, indagacion, Secuencia didactica, Alimentos,
Alimentacion y Nutricion fueron utilizados como descriptores, en bases de datos como Dialnet,
Scielo y Ebsco, para la basqueda de la informacion, luego de esto, se revisé informes de

investigacion y tesis de grado, de los cuales se registraron los siguientes:
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El proyecto de grado titulado “Conocimientos previos en alimentacion y nutricion de un
grupo de estudiantes de secundaria de un centro penitenciario Espafiol” (Pozo, Cubero y Ruiz,
2013) propuso como principal objetivo identificar los conocimientos previos sobre alimentacion
y nutricion, esencial en el &mbito de la ensefianza y el aprendizaje, en este sentido, se aplico el
enfoque cualitativo, basada en una investigacion por cuestionario, desarrollada con 30
estudiantes de 2° de Bachillerato de un Centro Penitenciario de Espafa. realizaron un analisis
descriptivo (%) de los datos e inferencial, para saber el nivel de significancia del proyecto. En el
andlisis por parejas se realizo la prueba de t de Student (variable modalidad de Bachillerato) y la
de F de Scheffé se usé en las comparaciones multiples (variables género y edad). Los
investigadores concluyeron que un gran porcentaje de alumnos penitenciarios presentaron
errores o diferencias en la concepcion de saberes previos sobre los contenidos relativos a la

alimentacion y la nutricion de acuerdo con las respuestas de los cuestionarios aplicados.

De otro lado, Benavides et al. (2014), en el proyecto investigativo: “Estrategia didactica
basada en la indagacion para la ensefianza de las ciencias naturales y la educacién ambiental,
que promueva el desarrollo de competencias cientificas en los estudiantes de grado quinto- dos
de la institucion educativa municipal liceo central de Narifio sede tres”, tenian por objetivo
aplicar una estrategia didactica basada en la indagacion, enfocada en la ensefianza del area de
ciencias naturales y educacion ambiental, para ello, aplicaron el enfoque cualitativo y
cuantitativo, que les permiti¢ identificar fendmenos sobre la ensefianza de las ciencias y la
educacion ambiental, también, recogieron datos especificos, lo que facilito la interpretacion de

la informacion. Para lograr su objetivo, desarrollaron diferentes tipos de actividades como el
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disefio de un anteproyecto, aplicaron técnicas como entrevistas y encuestas a docentes,
estudiantes y comunidad, como resultados se evidencio el incremento en el interés por
actividades de indole indagatorio por parte de los estudiantes, asi como de los maestros en

mejorar las précticas educativas en el marco de la indagacion.

La investigacion “La indagacion como estrategia en el desarrollo de competencias
cientificas, mediante la aplicacién de una secuencia didactica en el area de ciencias naturales
en grado tercero de basica primaria” (Narvaez 2014), tenia por objetivo aplicar la indagacién
como estrategia para el aprendizaje y desarrollo de competencias cientificas en ciencias
naturales, con un enfoque cualitativo, los investigadores implementaron una secuencia didactica,
compuesta por una serie de actividades que fomentaron la indagacion en el aula de clase y la
interdisciplinariedad con otras areas del saber. Los resultados mostraron el avance de los
estudiantes en el area de ciencias naturales, con respecto a la indagacion, los estudiantes
aprenden més a partir de su contexto, adicional a ello, la investigadora mencioné que las
competencias cientificas no forman parte del pensamiento natural, si no que se deben fomentar

con actividades que les permitan interactuar con su entorno.

La investigacion “La indagacion como estrategia para favorecer la ensefianza de las
Ciencias Naturales” (Munoz 2014). Su objetivo principal fue favorecer la ensenanza de las
ciencias mediante la indagacion e identificacion de practicas docentes con enfoque cualitativo y
alcance descriptivo, dio a conocer los aspectos de un fendmeno determinado, conté con la

participacion de docentes y alumnos. Para lograr el objetivo, se implemento una unidad didactica
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con multiples actividades para los estudiantes y una capacitacion para los docentes para la
identificacion de sus propias précticas. Los resultados mostraron que se analizaron los aspectos
a mejorar, tales como la ensefianza, en la practica docente, plantearon nuevos caminos que le
permitieran al estudiante indagar sobre los aspectos de su entorno para resolver problemas y

desarrollar las competencias cientificas basicas.

Adicionalmente, la investigacion “Estrategia didéctica para la Ensefianza-Aprendizaje
de hébitos de vida saludable con nifios de transicién de la .E.D nueva constitucién” Morales y
Bohorquez (2015), con el objetivo intervenir en el aula mediante una estrategia pedagdgica que
facilitara la ensefianza y el aprendizaje de hébitos de vida saludable en nifios de transicién, a
través del enfoque cualitativo en un proceso inductivo flexible, basado en la I6gica. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion detallada y minuciosa de expresiones y comportamientos
verbales y no verbales, y el método investigacion accion participativa. Los resultados arrojaron
que los nifios tomaron conciencia alimenticia puesto que las docentes manifestaron que en sus
clases los nifios llevaban agua para toda la jornada escolar, también se encontrd que consumian
mas frutas y vegetales todos los dias e identificaron los alimentos poco saludables para su

cuerpo.

Los investigadores Rojas, Rosas y Sanabria (2017), con el proyecto, “Desarrollo de la
competencia de indagacion en la ensefianza de las ciencias naturales en basica primaria del
Instituto técnico ambiental San Mateo de Yopal-Casanare”, Caracterizar la competencia de

indagacion durante el ejercicio de la practica reflexiva de profesores de ciencias naturales en la
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ensefianza de la educacion de bésica primaria, con un enfoque cualitativo y el método
Investigacion-accion, se disefid, implement6 y evalud el plan de accion, donde la observacion
participante y un grupo focal fueron las técnicas para la recoleccion de datos. Finalmente, dos
resultados fueron, en un primer momento la promocién del desarrollo de la competencia de
indagacion en los estudiantes, y en un segundo momento se consolidé la estrategia enfocada a la

formacion de los maestros.

Ademas, la investigacion “Propuesta didactica para fomentar el aprendizaje
significativo de los conceptos alimento y nutricion” Camacho (2017), propuso como objetivo
general desarrollar una secuencia didactica con los conceptos alimento y nutricion basado en la
indagacion, que permitiera fomentar el aprendizaje significativo en los nifios y nifias, para ello se
fundamentaron metodolégicamente en el enfoque cualitativo que busca comprender las
vivencias en un entorno en especifico que contribuyen a la comprension del fendmeno. Como
técnica de recoleccion de informacion se usé la observacion, también se aplico un pretest de 15
preguntas para indagar sobre los conocimientos previos de los estudiantes con respecto a la
tematica, seguidamente, se implement6 una secuencia didactica para fomentar el aprendizaje
significativo, para evidenciarlo se realiz6 un postest que permitio dar cuenta de la asimilacion de
los conceptos abordados, posteriormente se aplicé una rabrica para evaluar el desempefio

académico y el nivel de competencias adquiridas, ella constaté las habilidades adquiridas porlos

estudiantes.
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La investigacion “Propuesta diddctica basada en la indagacion: ;Me puedo comer un
dulce de leche?” (Martin 2018) propuso como principal objetivo aplicar una secuencia didactica

utilizando la indagacidn en ciencias naturales para ensefiar el proceso digestivo del ser humano.

La investigacion con un enfoque cualitativo, dio respuesta sobre como aprendian los alumnos

participantes, realizaron mualtiples actividades como cuestionarios, preguntas abiertas, entre

otras, sobre la salud del ser humano, la nutricion y digestion en contexto. Como resultado, se

hizo evidente que los estudiantes desarrollaron pensamiento creativo y critico al responder los

cuestionarios, también afianzaron sus conocimientos y se evidencio el trabajo en grupo y desde

alli, los docentes abordaron temas que le interesan al alumno, para que por si mismos

descubrieran la realidad de los fendémenos.

A continuacion, se realizé una tabla, recopilando los aspectos mas relevantes de cada

investigacion.

Tabla 1.

Aspectos mas relevantes de la indagacion documental

Descriptor Titulo-Autor Objetivo Método Resultados
Alimentosy  “Conocimientos Identificar los Tuvo un enfoque Presentaron
Alimentaci6  previos en conocimientos  Cuantitativo, con un errores o

n

alimentacion y
nutricion de un

previos sobre
alimentacion y

alcance
descriptivo/explorator

diferencias en la
concepcion de

grupo de nutricion, io, el cual tom6 como  saberes previos
estudiantes de esencial en el muestra el Centro sobre los
secundaria de un  ambito de la Penitenciario de contenidos
centro ensefianzay el Badajoz (Espafia), en relativos a la
penitenciario aprendizaje. el curso de segundo  alimentacion y la

Espafiol” (Pozo,
Cubero y Ruiz,
2013)

de Bachillerato con
30 estudiantes,
donde utilizaron
encuestas.

nutricion de
acuerdo con

las respuestas de
los cuestionarios
aplicados.
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Descriptor Titulo-Autor Objetivo Método Resultados
Ensefianza  “Estrategia Aplicar una El enfoque Se evidencio el
de las didactica basada  estrategia mayormente fue incremento en el
ciencias en la indagaciéon  didactica cualitativo, pero se interés por
naturales para la basada en la presento lo actividades de
ensefianza de las  indagacion, cuantitativo, desde indole indagatorio
ciencias enfocadaenla un enfoque critico por parte de los
naturalesy la ensefianza del  social, e estudiantes, asi
educacion area de investigacion accion,  como de los
ambiental, que ciencias desarrollada en la maestros en
promueva el naturales y institucién educativa  mejorar las
desarrollo de educacion municipal liceo préacticas
competencias ambiental central de Narifio educativas en el
cientificas en los sede tres con 70 marco de la
estudiantes de estudiantes y 4 indagacion.
grado quinto- dos maestros, donde se
de la institucion aplicé un
educativa anteproyecto,
municipal liceo entrevistas y
central de Narifio encuestas.
sede tres”
(Bolafios, Portilla
y Riascos, 2014)
Secuencia “La indagacion Aplicar la Cuenta con un Se observo avance
didactica. como estrategia indagacién enfoque cualitativo, de los estudiantes
en el desarrollo como de tipo descriptivo, en el area de

de competencias
cientificas,
mediante la
aplicacién de una
secuencia
didactica en el
area de ciencias
naturales en
grado tercero de
basica primaria”
(Narvaez 2014)

estrategia para
el aprendizaje y
desarrollo de
competencias
cientificas en
ciencias
naturales.

llevado a cabo en la
institucion educativa
Regional Simén
Bolivar, con la
participacion de 30

estudiantes de tercer

grado de primaria,

donde se implement6

una secuencia
didactica.

ciencias naturales,
con respecto a la
indagacion, los
estudiantes
aprenden mas a
partir de su
contexto, adicional
aello, la
investigadora
mencionod que las
competencias
cientificas no
forman parte del
pensamiento
natural, si no que
se deben
fomentarse con
actividades que les
permita interactuar
con su entorno.
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Descriptor Titulo-Autor Objetivo Método Resultados
Indagacién “La indagacion Favorecer la Propuso como Los resultados
en las como estrategia ensefianza de enfoque el cualitativo  mostraron que se
ciencias. para favorecer la las ciencias con un alcance analizaron los
ensefianza de las mediante la descriptivo, contando  aspectos a mejorar
Ciencias indagacion e con la participacién en la practica
Naturales” identificacion de tres instituciones docente,
(Mufioz 2014). de practicas educativas, en las plantearon nuevos
docentes. cuales se tom6 como  caminos que le
muestra 20 docentes  permitiera al
y 54 estudiantes estudiante indagar
donde aplicaron, sobre los aspectos
cuestionarios, de su entorno para
talleres, secuencia resolver problemas
didactica y y desarrollar las
entrevistas. competencias
cientificas basicas.
Secuencia “Estrategia Intervenir en el  Enfoque cualitativo Arrojaron que los
didactica - didactica parala  aula mediante €n un proceso nifios tomaron
Alimentos. Ensefianza- una estrategia inductivo flexible, conciencia
Aprendizaje de pedagodgica basado en la légica alimenticia puesto
hébitos de vida gue facilita la de carécter que las docentes
saludable con ensefianzay el  descriptivo, con los manifestaron que
nifos de aprendizaje de  estudiantes de en sus clases los
transicion de la habitos de vida preescolar de la IED  nifios llevaban
I.E.D nueva saludable en Nueva Constitucion, agua para toda la
constitucién” nifios de con tres grupos de jornada escolar,
(Morales y transicion. 23 estudiantes donde también se
Bohoérquez 2015) se implementé una encontré que
propuesta consumian mas
pedagdgica. frutas y vegetales
todos los dias e
identificaron los
alimentos poco
saludables para su
cuerpo.
Indagacién Desarrollo de la Caracterizarla  El enfoque es La promocién del
en las competencia de competencia de cualitativo desarrollo de la
ciencias. indagacién enla  indagacion caracterizado por ser competencia de
ensefianza de las  durante el naturalista, bajo un indagacion en los
ciencias ejercicio de la método de estudiantes, y en
naturales en practica Investigacion-accion  un segundo
basica primaria reflexiva de en educacién con la momento se
del Instituto profesores de participacion de 40 consolidd la
técnico ambiental ciencias estudiantes donde se  estrategia

San Mateo de
Yopal-Casanare”.
(Rojas, Rosas y
Sanabria 2017)

naturales en la
ensefianza de
la educacion de
basica primaria

implemento la
observacion
participante y un
grupo focal.

enfocada a la
formacion de los
maestros.
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son las preguntas.

Descriptor Titulo-Autor Objetivo Método Resultados
Secuencia “Propuesta Desarrollar una  Se enmarca en un Permitio dar
didactica- didactica para secuencia enfoque cualitativo, cuenta de la
Nutricion. fomentar el didactica con de investigacién asimilacion de los
aprendizaje los conceptos accion educativa, en  conceptos
significativo de alimento y la Institucion abordados y
los conceptos nutricién Educativa Distrital fomentar
alimento y basada en la Técnica competencias
nutricion” indagacioén, que Metropolitano de
(Camacho 2017)  permitiera Barranquilla, con 39
fomentar el estudiantes del grado
aprendizaje cuarto, donde se
significativo en  implementaron, la
los nifios y observacion, el
nifas. pretest, una
secuencia didactica,
y el postest.
Indagacién- “Propuesta Aplicar una Present6é un enfoque  Desarrollaron
nutricion. didactica basada  secuencia cualitativo al grado pensamiento
en la indagaciéon:  didactica primero, donde se creativo y critico al
¢Me puedo utilizando la realizé una propuesta responder los
comer un dulce indagacion en de ensefianza cuestionarios,
de leche?” ciencias didactica donde se también afianzaron
(Martin, 2018) naturales para  hizo basqueda Sus conocimientos
ensefiar el bibliografica, e y se evidencio el
proceso implementacién de trabajo en grupo.
digestivo del actividades de tipo
ser humano. indagatorio como lo

Fuente: Elaboracion propia

Los estudios registrados permitieron tener un panorama amplio sobre los intereses y
resultados en investigacion a lo largo del tiempo con referencia a la nutricion, alimentacién y la
indagacion en el area de Ciencias Naturales en &mbitos escolares. En estas se encontro que la
mayoria de los investigadores aplicaron secuencias didacticas para potenciar la adquisicion de
habilidades en el area de ciencias naturales, a partir de acciones o vivencias cotidianas, asi como
también la toma de conciencia frente a la alimentacion, asimilacion de conceptos relativos a la
tematica, promovieron el trabajo en equipo, la autonomia, la vinculacion de los actores escolares

en el proceso y la interaccion con el medio que los rodea. Con respecto a la indagacion, las
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investigaciones dieron cuenta del progreso vivencial y académico que se adquiere al aplicar este
tipo de estrategias en el aula de clase, ya que invitan al alumno a potenciar un sin fin de
competencias como lo son la comprension y el andlisis de situaciones del entorno a partir de

preguntas generadoras.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

Para guiar esta investigacion se hizo uso de algunos conceptos y los autores que los
desarrollan. Los conceptos que abordados fueron: la indagacion como estrategia, la ensefianza de
las ciencias basado en la indagacion, modelo de indagacion, alimento, alimentacion y nutricion,
como pilar fundamental que va a permitir dar respuesta a aspectos metodoldgicos esenciales que
guiaron la investigacion, adicional a esto, a partir de los conceptos, se realizo el respectivo

analisis de los datos obtenidos.

2.2.1 La Indagacion

Las estrategias de indagacion en el aula de clase estan en el marco de la teoria de
aprendizaje constructivista, entre otros objetivos, busca que el docente ofrezca diversas
estrategias y técnicas didacticas que le permitan al estudiante involucrarse de forma activa en su

propio proceso de aprendizaje para ser generador de conocimientos nuevos, en contexto (BSCS,

2005).
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La estrategia de la indagacion surge a principios del siglo XX, como oposicion al modelo
de ensefianza tradicional caracterizado por transmitir, acumular datos y repetir informacion; en
este modelo, la ciencia se asume como una serie de datos y hechos que el estudiante reproduce
sin promover en él la construccion de su propio aprendizaje y la busqueda de respuestas a
fendmenos con la informacion que obtiene del entorno. En cambio la Ensefianza Basada en la
Indagacion se caracteriza por disefiar e implementar actividades que guien los estudiantes hacia

la construccion de conocimiento (Mufioz, 2014, p. 30).

El Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacién Superior, Toro et al. (2007)
mencionan que “la indagacion es la capacidad de formular preguntas mediante la seleccion,
organizacion e interpretacion de la informacion obtenida, para dar respuesta mediante procesos
adecuados que permitan la eficacia del resultado”(p.33), lo cual implica, que el estudiante se
involucre en estos procesos para que encuentre diversas formas de hallar solucion a una
pregunta, con la ayuda de elementos pertinentes como la informacion y la guia del docente. En
este sentido, el ICFES hace hincapié en que la indagacion en el area de Ciencias Naturales, busca
hacer una observacién de una situacion particular que se quiera estudiar, para formular
preguntas, hallar interacciones en la naturaleza, relaciones causa-efecto, clasificar informacion

de fuentes confiables, identificar aspectos y analizar resultados.

Sanmarti y Marquez (2012), mencionan que para formular preguntas de investigacion se
requiere conocimientos sobre ¢como se genera el conocimiento cientifico, las variables y

constantes en un experimento?, ;,como se disefian las actividades para recoger los datos?,
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adicionalmente recuerda que no se reduce solamente a encontrar la respuesta de una forma
experimental, si no que se debe buscar informacion para desarrollarla, es decir, el estudiante
debe tener ciertos conocimientos previos sobre la experimentacion para poder lograrlo, debe

reconocer los elementos de esta y como se disefia para llevarlo a la préctica.

2.2.2 Ensefianza de las ciencias basado en la indagacién (ECBI)

El aprendizaje por indagacion en las ciencias naturales es uno de los grandes retos de la
educacidn, puesto que las preguntas constituyen uno de los ejes centrales a partir del cual, es

posible que se genere el conocimiento cientifico (Sanmarti y Marquez, 2012).

El Ministerio de Educacion Nacional, plantea que las preguntas e inquietudes de los
estudiantes se hacen mas complejas a medida que se avanza en el aprendizaje, ya que los
contenidos se relacionan estrechamente con los conocimientos previos en Ciencias Naturales,
por ello, se debe partir de preguntas que emerjan de la curiosidad y el contexto, de esto depende
la capacidad para promover habilidades como analizar y comprender los problemas de su

cotidianidad, solucionarlos y comunicarnos (Ministerio de Educacion Nacional, 2004).

Para ello, es imprescindible que los docentes transformen su rol tradicional por uno
innovador, que invite a los estudiantes a sentirse comodos en el aula donde se desarrollen

capacidades que le permitan investigar situaciones de su entorno (Reyes, Cardenas & Padilla,

2012).
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Sin embargo, cuando se habla de la indagacion como estrategia de aprendizaje, se alude a
propositos pedagdgicos mas ambiciosos, pues constituye un proceso complejo que promueve el
desarrollo progresivo de conocimientos y comprension de ideas cientificas fundamentales a
partir de actividades similares a las que realizan los cientificos en la produccion académica. Lo
primero que se debe hacer para llevar a cabo un proceso de indagacién exitoso, es que los
estudiantes deben aprender a cuestionarse y a formular preguntas sobre situaciones o fendmenos
de la vida cotidiana, luego plantear hipotesis, para obtener resultados (Duckworth, 1994;

Sanmarti y Marquez, 2012).

Finalmente, lo que se requiere para llevar cabo una clase a través de la estrategia de
Ensefianza de las Ciencias Basada en la Indagacion (ECBI), es que el docente ayude a los
estudiantes a formular preguntas motivadoras que tengan como intencién que quien aprende,
haga predicciones, establezca relaciones, de acuerdo con sus conocimientos previos. Ademas
que planee estrategias para hallar posibles soluciones, mediadas por el trabajo colaborativo y un
clima de aula favorable que les permita comprender, analizar y argumentar situaciones desde la

experimentacion escolar.

2.2.3 Estrategia de Indagacion basado en el modelo de Eggen y Kauchak.

Los modelos de ensefianza poseen algunas caracteristicas globales primordiales las cuales
deben ofrecer flexibilidad para que el alumno haga uso de sus capacidades como la creatividad,

la comprension, el analisis, entre otras, permitiendo la comprension de conceptos y solucion de




32

i UNIVERSIDAD
/i DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion

situaciones, asi también, los docentes deben poner a disposicidn todas sus capacidades y
conocimientos para la ensefianza, porque se configuran como guias y mediadores entre el
contenido y el aprendizaje de los estudiantes (Eggen y Kauchak, 2009), es decir, los modelos de
ensefianza deben ofrecer al estudiante instrumentos que promuevan el aprendizaje, también el
docente debe ser un acompafiante constante en este proceso para mediar la construccién de saber

de un modo estructurado como se observa en la Figura 1.

Teoria

Teoria
de la motivacion

del aprendizaje

Modelos:

5| pasos especificos hacia | ——

los objetivos del
aprendizaje

Pensamiento

Figura 1. Las caracteristicas de los modelos de ensefianza. Eggen y Kauchak (2009).

La estrategia de indagacion, implica una serie de acciones que se planifican para llegar a

un fin determinado que en este caso, es el aprendizaje de los estudiantes, es por esto, que Eggen
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y Kauchak (2009) propone un modelo de indagacion, estructurado en etapas o fases que se
enuncian a continuacion, los cuales resultan utiles para implementar la estrategia en el aula de
clase, pues el estudiante responde preguntas basados en los hechos y se debe tener en cuenta que
las sesiones de clases se desarrollan a partir del encuentro presencial, en interaccion dinamica

docente y estudiantes. Este modelo se implementa a traves de 5 pasos fundamentales:

Tabla 2.

Pasos fundamentales aprendizaje por indagacion.

1. Identificaciébn 2. Formulacion 3. Recoleccion 4. Evaluacién 5.

de una de hipétesis. de datos. de la hipétesis.  Generalizacion
pregunta o

problema.

Fuente: Elaboracion propia

1. Identificacién del problema: para llevar a cabo una investigacion de un
fendmeno o situacion es necesario que se encuentre una pregunta problematizadora a
estudiar, por ello el docente debe crear y planear clases que puedan abordar preguntas o

hip6tesis a las que se les pueda dar soluciones en conjunto.

2. Formulacion de hipotesis: una vez teniendo clara la pregunta de
investigacion se procede a formular una o varias hipotesis, que segun Eggen y Kauchak
(2001), “es una respuesta tentativa a una pregunta o la solucion de un problema, que
puede ser verificado con datos” (p.332). Se debe tener en cuenta el tipo de informacion

que se brinde, e identificar cual es significativa y cual no, adicionalmente, los autores
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mencionan que la habilidad para identificar informacion relevante e irrelevante hace parte

del proceso de pensamiento critico”.

3 Recoleccion de datos: Eggen y Kauchak (2001), enuncian que “la
complejidad del estudio lo da el tipo de problema que se desea investigar y las hipotesis
guian el proceso de obtencion de datos” (p.333). Mediante los instrumentos utilizados,
una forma adecuada de recoleccidn de datos es hacer participes a los estudiantes en todas

las actividades, para elaborar productos que den luces sobre el fendmeno a investigar.

Eggen y Kauchak (2001), proponen dos alternativas importantes para la
recoleccion de datos que son: fuentes de datos primarias “son observaciones directas de
individuos sobre los eventos que se estudian” (p. 329), como por ejemplo las entrevistas
y las observaciones. Las fuentes de datos secundarias “son interpretaciones de otros
individuos sobre las fuentes primarias” (p. 330), como por ejemplo los libros de texto, las
biografias, entre otros. Posteriormente para presentar los datos con informacién confiable
y vélida se pueden utilizar gréficas, tablas, cuadros entre otros, de forma que retina toda

la informacion recolectada y responda a la hipotesis.

4. Evaluacion de la hipdtesis o Anélisis de datos: en esta fase los alumnos
son los encargados de verificar sus hipdtesis mediante los datos obtenidos, identifican

tendencias en lo que se encontrd y establece comparacion de la informacion segun lo
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mencionan Eggen y Kauchak (2001), “la discusion sobre como se relacionan los datos

con las hipoétesis es la parte mas valiosa del proceso de indagacion” (p. 335).

5. Generalizacion: en esta Ultima fase, si los estudiantes generalizan sobre
los resultados basandose en los datos obtenidos de la investigacion, es decir, si los
estudiantes abstraen conceptos que solucionen la pregunta, esto permite lacomprension
del estudiante y hace que el docente pueda efectuar el cierre de la clase. Eggen 'y
Kauchak, (2001) resalta que “las generalizaciones pueden llevar a otras preguntas,

emergen nuevos problemas” (p.336).

A continuacion, se resume en la Tabla 3 las fases en la indagacion y la adquisicion de

conceptos por medio del modelo general de Eggen y Kauchak, (2001).

Tabla 3.

Fases de indagacién y adquisicién de conceptos, modelo Eggen y Kauchak 2001

INDAGACION ADQUISICION DE CONCEPTOS
1.Problema o pregunta Problema: ¢ cual es el concepto?
2. Formulacion de hipotesis  Formulacion de hipétesis: El nombre del concepto
podria ser...
3. Recoleccion de datos Recoleccién de datos: Se presenta a los alumnos

ejemplos positivos y negativos.
4.Analisis de las hipotesis ~ Analisis de las hipoétesis: Las hipétesis que no son
corroboradas por los ejemplos son rechazadas.
5.Generalizacion Generalizacion: Se define el concepto.

Fuente: Elaboracién propia

Para sintetizar, al aplicar este modelo, los estudiantes pueden desplegar nuevas

capacidades, las cuales, permiten crear nuevos conocimientos sobre fenémenos poco conocidos,
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respaldados por sus experiencias, conocimientos previos y evidencias, ya que genera cambios
notorios en el aula porque cada fase tiene elementos que permiten promover la indagacion para
la comprension en los estudiantes, como también, reflexiones sobre la préctica del docente en la

ensefianza, en este caso de las ciencias naturales.

2.2.4 Alimento, Alimentacién y Nutricion

En la cotidianidad se suele utilizar estos términos indistintamente, sin embargo, cada uno
presenta un significado diferente, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el
alimento es toda sustancia elaborada, semielaborada o natural, que se destina al consumo
humano, incluidas bebidas, y cualquier otro elemento que se utilice en la fabricacion,
preparacion o tratamiento de los alimentos, que favorecen el desarrollo del cuerpo; de otro lado
la Association of American Feed Control Officials define el alimento como “Sustancias

comestibles que aportan energia y/o nutrientes a su dieta” (AAFCO, 2000).

También, en la Fundacion para la Diabetes (Alvarez, 2015) define la alimentacion como
un proceso que se realiza de forma consciente y voluntaria, que consiste en la ingesta de
alimentos que obtenemos del entorno para satisfacer las necesidades energéticas y nutricionales

del ser humano.

Segun la atencion integral de la primera infancia, en el Lineamiento técnico de
alimentacion y nutricion para la primera infancia, se menciona que los alimentos contienen

macronutrientes (carbohidratos, lipidos y proteinas), que tienen como funcion principal, la
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construccion de células tejidos y 6rganos, estos se encuentran en mayor proporcion, y los
micronutrientes (vitaminas y minerales), imprescindibles para el metabolismo y la regeneracion
de células, estos se encuentran en menor proporcion en el cuerpo humano, llevando a cabo en
conjunto funciones especificas para el normal desarrollo (Instituto Colombiano de Bienestar

Familiar, 2010).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2019) define la nutricién como “la
ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena

nutricion es un elemento fundamental de la buena salud.

Es totalmente imprescindible que los estudiantes conozcan desde el inicio del ciclo
escolar incorporen los conceptos de alimento, alimentacion y nutricion para que se garantice una
vida saludable y practicas alimentarias correctas, puesto que es importante tener una dieta
balanceada y conocer los diversos beneficios y nutrientes que contiene los alimentos, de igual
manera, es fundamental conocer el proceso por el cual el cuerpo los digiere los alimentos hasta
convertirlos en nutrientes y llevarlos a las células, también saber como todos los organismos
trabajan de una forma conjunta para obtener los nutrientes que utilizamos para realizar nuestras
actividades cotidianas, adicionalmente, es importante identificar que sucede en nuestro interior y
de alli partir hacia otros temas de quimica como lo son las enzimas, sustancias diversas y
reacciones que se producen para que nuestro cuerpo funcione (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, 2010, p. 25). Es en este sentido, que en el &mbito escolar se hace fundamental abordar

estos temas porque permite al estudiante tomar decisiones en cuanto a su dieta, conocer los
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riesgos y beneficios de ellas, ser consciente de que su cuerpo necesita los nutrientes de los

alimentos y mediante las practicas de laboratorio, entender la composicion de algunos de estos.
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CAPITULO 111

3. DISENO METODOLOGICO

En este capitulo se presentan la ruta metodoldgica establecida y aplicada para desarrollo
del trabajo investigativo, en primera instancia se describe enfoque y método, el paradigma
fundamentados en Rodriguez (2005) , luego se hace referencia a poblacion objeto de estudio y se
plantea como se toma la muestra que sera analizada en la investigacion. Sampieri, Collado y
Lucio (2014), Goetz y LeCompte (1984), adicional a esto se describe las técnicas y los
instrumentos empleados, por ultimo se plantea el disefio de la intervencion en el aula aplicado

durante la intervencion en el aula de clase.

3.1 Enfoque y Método

La investigacién tiene un enfoque cualitativo que buscé comprender como a través de la
implementacion de un proyecto de aula fundamentado en la nutricién y los alimentos se
promueve la estrategia de indagacion en los estudiantes. Segin Sampieri et al. (2014), el enfoque
cualitativo permite describir, comprender, e interpretar una parcela de la realidad, en este caso,
coémo se promueve la indagacion de los estudiantes a través de los datos obtenidos de los sujetos
que participan en estudio, a partir de diversas fuentes como la observacion participante, la

observacion no participante, las pruebas de entrada y salida y encuesta tipo Likert.
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Se determin6 implementar este enfoque con el propdsito de identificar comportamientos
a la luz de la literatura tal como lo afirma Sampieri, Collado y Lucio (2010) al decir que “la
teoria se construye basicamente a partir de los datos empiricos obtenidos y analizados y, desde
luego, se compara con los resultados de estudios anteriores” p 11. En esta logica, el método
empleado en esta investigacion sera el etnografico, el cual se centra en explorar, examinar y
entender sistemas sociales, lo que facilita medir o recoger informacion de manera independiente
0 conjunta sobre los conceptos o las variables sobre las que se estén trabajando, mas no pretende
buscar la relacion de ninguna de las anteriores, es util y da un panorama més amplio de los
diferentes acontecimientos(Sampieri et al., 2014). Este centra su foco en explicar mediante la
investigacion, por qué ocurre una accion o fenémeno y en qué condiciones se manifiesta, es
decir, intenta establecer y sentar las bases de las causas de los sucesos 0 acontecimientos que se

presentan y que son objeto de estudio en esta investigacion para dar entendimiento a los hechos.

La ruta metodoldgica de este estudio es apoyada en Goetz y LeCompte (1984) quienes
mencionan que el método etnogréafico busca descubrir las acciones que suceden cotidianamente,
de manera rigurosamente descriptiva de acuerdo con los datos obtenidos de la observacion e
intervencion en un contexto, los cuales pueden ser tomados e interpretados por el investigador
bajo su propia perspectiva para lograr comprender lo que acontece en el aula de clase. También
hacen énfasis en que el investigador debe tomar una posicion que le permita observar las

diversas interacciones que suceden, en este caso, en el aula de clase, para tener elementos que le

concedan un panorama global para entender un fenémeno.
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3.2 Paradigma

La investigacion se enmarca en un paradigma naturalista porque este hace énfasis en las
observaciones de lo que se va a estudiar y a partir de esto, el investigador interpreta los datos
obtenidos, teniendo como base su propia perspectiva, ya que este y el objeto de estudio se unen,
es decir, todos hacen parte de la investigacion, y los resultado que arroje, el trabajo es producto

de la union entre estos (Rodriguez, 2005).

3.3 Poblacion y Escenario

Esta investigacion se llevo a cabo en la Institucién Educativa Ana Gomez de Sierra, del
municipio de Rionegro de la vereda la Mosca sector la Playa, ubicada en la autopista Medellin-
Bogota en el km 34, cuenta con la participacion de 84 estudiantes de los grados séptimos (7.1 'y
7.2) de edades entre 12 y 15 afios, generalmente de una zona semirural y rural, participando en el
area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, en el afio 2019. La poblacién para este
estudio fue el grado 7.2 que cuenta con un total de 33 estudiantes, de los cuales, se tomé una

muestra de 15 estudiantes escogidos de manera aleatoria por medio del listado escolar.

3.4 Rol del investigador

Para el desarrollo de este trabajo, la investigadora asumio un papel activo dentro del aula
de clase colabor6 como guia y docente de los procesos de ensefianza que se llevaban a cabo

durante el desarrollo de la investigacion, resolvio dudas de los estudiantes y apropiacion de
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diversos espacios para el aprendizaje como el laboratorio escolar, también cabe resaltar que fue
la responsable del disefio y metodologia de la secuencia didactica realizada en el aula de clase,
todo esto se fundamento en el tema de los alimentos y la nutricién basados en una estrategia de

indagacion.

3.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

A continuacion, se describen las principales técnicas e instrumentos utilizados para llevar
a cabo la recoleccidon de los datos obtenidos durante la intervencion en el aula de clase que tuvo

uno duracién de doce semanas.

3.5.1 Técnicas

Para llevar cabo la recoleccion de la informacion se implementaron tres técnicas de
recoleccion de informacion: la observacion, que consistio en la insercion del investigador en el
interior de un grupo para ser estudiado, despojandose de prejuicios para comprender mejor sus
rituales, significados culturales y conceptuales, por ello, el mismo, interactud con los alumnos y
permanecio por semanas cada determinado tiempo en la institucion y el salén de clase, con la
finalidad de compartir la cotidianidad de los diferentes agentes educativos en pro de entender las
situaciones que se presentaran; observando de esta forma las relaciones sociales, las tradiciones,
las costumbres, las reglas, las emociones, y las practicas educativas de quienes desempefian

dentro y fuera del aula de clase. Cabe resaltar que esta técnica fue implementada durante todo el

proceso investigativo.
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Posteriormente las pruebas de entrada y salida fueron instrumentos aplicados al inicio y
al fin de la intervencidn de la secuencia didactica en el aula de clases, para observar cambios

disciplinares y de competencias sobre los conceptos trabajados

3.5.2 Instrumentos

En la investigacion se llevo un registro continuo y permanente mediante el diario de
campo, donde se plasmaron cada una de las actividades, rituales, acciones, aportes, pensamientos
y demas actitud de los estudiantes para determinar la recurrencia con la que se presentaban

algunas acciones con la finalidad de interpretar y analizar la informacion.

Posteriormente las pruebas de entrada y de salida tuvieron como propdsito identificar al
inicio, los saberes previos de los estudiantes, sus concepciones, acerca del tema elegido que fue
los alimentos y la nutricion, luego, hacer la intervencion y al final volver a aplicar la prueba de

entrada, para hacer un analisis de la estrategia de indagacién en la secuencia didactica

3.6 Disefio de intervencion

Para llevar a cabo la investigacion se propusieron seis fases: la primera fase, analisis
documental en el que se hizo una blsqueda sistemética en bases de datos y se recopilo toda la
informacidn sobre la estrategia de indagacién, los alimentos, la alimentacién y la nutricién de los

estudiantes, como primordial motivador para llevar a cabo el proyecto de aula.
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Segunda fase, el disefio del proyecto de aula “Mi aliada la alimentacion” surgié como
propuesta de algunos estudiantes por conocer a fondo los productos alimenticios, ¢cuéles son sus
componentes?, entender ;cOmo es y se da el proceso de nutricion? ;Qué se realiza en el interior

de nuestro cuerpo y que nos aporta?

Tercera fase, se realizo un disefio invertido en el cual, se parte inicialmente de lo que se
quiere lograr o alcanzar con los estudiantes para luego, planear las actividades que respondan a
dichos resultados y relacionarlo con los conceptos sobre la nutricidn y los alimentos, basados en
la estrategia de indagacion teniendo como punto de partida y bases sélidas los Derechos Basicos

de Aprendizaje (Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

Cuarta fase, se construy6 un ambiente virtual de aprendizaje el cual permitié consignar
todas las actividades propuestas para los estudiantes, comenzando con un pretest y un postest,
donde se indag6 los saberes previos de los estudiantes sobre los alimentos y sus nutrientes,
posteriormente se implemento una actividad expositiva para visualizar la ruta de nutricién del
cuerpo humano y otros seres vivos, ademas, de analizar la informacion de la tabla nutricional de
algunos alimentos mediante un picnic, cada estudiante trajo para la clase un alimento, hicieron
una exposicion sobre el alimento donde se analiza su contenido nutricional, se finalizo con la
implementacién de un juego en el software de gamificacion kahoot para visualizar los
aprendizajes de los estudiantes y finalmente, se hizo un laboratorio donde se indago por ¢Cuénta

agua tiene una fruta?, los estudiantes elaboraron un deshidratador casero, donde ellos tomaban

registro diario de la cantidad de agua que sale por dia.
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Quinta fase, el proyecto de aula “Mi aliada la alimentacién” comenz6 a establecer
relaciones con otras areas, por ejemplo desde lengua castellana se plantearon varios escritos
descriptivos sobre las actividades, en artistica se realizaron diversos dibujos del cuerpo humano,
para conocer el funcionamiento del sistema digestivo, en tecnologia e informatica, se hicieron
varios cuestionarios de preguntas y se visitan varias paginas web relacionadas con la
alimentacion, para establecer relaciones y diferencias con los conceptos que se trabajaron y para
que interactuaran con las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC), en ética, se
Ilevé a cabo un debate y una mesa redonda donde se abordaron diversas enfermedades
relacionadas con la nutricion y los alimentos, cuya pregunta inicial fue ;como los alimentos y la
nutricién pueden ocasionar enfermedades de alto riesgo y alterar el autoestima en las personas?,
en matematica se realiz6 encuesta y analisis el agua que contiene una fruta tras la deshidratacion

luego un analisis estadistico de graficos donde se interpretan resultados de diversos alimentos.

Sexta fase, para dar por finalizado el proyecto de aula “Mi aliada la alimentacion” se
llevd a cabo una muestra en la institucion con padres de familia y docentes, informando sobre
nuestro trabajo en el aula de clase y dando a conocer principalmente la actividad de
deshidratacion de la fruta, que fue explicada por algunos estudiantes, posteriormente

diligenciaron una encuesta de satisfaccion en relacion con la intervencién que realizo la

investigadora.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

En este capitulo se describe como se llevé a cabo el analisis de la informacion con el fin
de identificar los aspectos relacionados con la estrategia de la indagacion a partir de la
implementacién de una secuencia didactica con respecto a los alimentos y la nutricién, con los

estudiantes del grado séptimo.

El analisis de los datos, se desarrolld en tres fases, la primera se denomina descriptiva, la
segunda relacional y la tercera axial. La primera fase buscd de una manera general hacer una
descripcion de las categorias tedricas a partir de los datos obtenidos, posteriormente, la segunda
fase identificd relaciones entre las categorias y la tercera fase describid y analiz6 las categorias
emergentes que surgieron a partir de los datos registrados en el diario de campo donde se plasmé
cada una de las acciones, aportes y comentarios de los estudiantes, asi como también, la prueba
de entrada para visualizar los conocimientos previos de los estudiantes y para finalizar la prueba

de salida en la cual se observo que tan pertinente y efectiva fue la practica.

4.1 Primera fase de analisis: Descriptiva

En esta fase, se realizo una descripcion de las categorias tedricas evidenciadas a partir de
los datos obtenidos durante la intervencion a partir de la secuencia didactica. Para esta

descripcion se us6 como referente, el modelo de indagacion Eggen y Kauchak (2001), los datos
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recopilados a través de los instrumentos elegidos en esta investigacion, permitieron ver las
subcategorias de proceso de indagacion, Identificacion de una pregunta o problema, Formulacion
de hipdtesis, Recoleccion de datos, Evaluacion de hipétesis y Generalizacion, cada una de ellas

se describe a continuacion.

Identificacion de una pregunta o problema: segun Eggen y Kauchak (2001), “las
investigaciones fundamentadas en la indagacion comienzan cuando se identifica una pregunta o
un problema ya sea de manera espontanea o en una discusion” (p.331), este procedimiento debe
ser orientado por el docente, pues, como se dijo en parrafos precedentes, el docente es un
mediador entre los contenidos y la construccion de conocimiento, ademas, disefia la estrategia
para la identificacion de la pregunta; en este sentido, se desarrollaron diversas actividades en las
que los estudiantes debian identificar la pregunta para su posterior solucion, en este orden se les
planted a los estudiante en la primera actividad, la prueba de entrada, la siguiente pregunta ¢Por

gué nos da hambre? y ellos expresaron lo siguiente:

E4: - “porque el cuerpo le falta energia y necesita algun alimento que le componga la
energia”

ES5: - “porque no ha comido™

E7: - “El hambre es la manera que mi cuerpo me avisa que es hora de buscar alimento,
comer y continuar con vida.”

E11: - “porque el funcionamiento de nuestro cuerpo necesita fuerzas”

Estas expresiones dieron cuenta que los estudiantes responden de acuerdo con sus
conocimientos previos, identifican acciones concretas que dan cuenta de la sensacion de hambre,

y que el cuerpo necesita energia para vivir, sin embargo las respuestas que dieron los estudiantes
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no dan cuentan una explicacion conceptual para responder la pregunta, porque no identifican
cudl es la ruta interna del cuerpo para crear la sensacion de hambre y no se evidencia la
apropiacion de constructos teoricos en la respuesta y las definiciones no tienen la claridad

necesaria para responder ¢por qué nos da hambre?.

Seguido de esta, en la actividad de macronutrientes y micronutrientes se les plante6 que
entienden los estudiantes por nutricién y se les dio una serie de respuestas tentativas para que
cada uno eligiera la que creia pertinente, sin embargo, se hizo evidente que todos los estudiantes

eligieron la misma respuesta.

ES: - “Obtencion de nutrientes para la energia”
EG: - “Obtencion de nutrientes para la energia”
E7: - “Obtencion de nutrientes para la energia”
E8: - “Obtencion de nutrientes para la energia”
E9: - “Obtencion de nutrientes para la energia”

Es importante decir que esta respuesta es incorrecta, pues no hace alusion a la definicion
nutricion y la respuesta correcta es la Obtencion y transformacion de los alimentos en el
organismo, es decir, los estudiantes ain no tienen un concepto construido sobre el término

nutricion, pero se observa que todos lo asocian con la energia que necesita el organismo.

Por otro lado, en la actividad del picnic con la tabla nutricional, se abordo el tema de
macronutrientes y micronutrientes con lo cual, se les pregunto, que cudles eran las sustancias que

se encontraban en mayor cantidad en el cuerpo y ellos respondieron:
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E11: - “Los macronutrientes”
E12: - “Los macronutrientes”
E13: - “Los micronutrientes”
El14: - “Los macronutrientes”
E15: - “Los macronutrientes”

Segun los resultados de los estudiantes en las actividades anteriormente nombradas, se
evidenci6 que hay una gran cantidad de recurrencias en las respuestas que dan los alumnos, en
varias de éstas, contestaron lo mismo, en conclusién, cuando se les planted preguntas abiertas,
donde el alumno debia redactar su respuesta, se le dificulté y méas cuando el tema abordado no
habia sido trabajado con anterioridad, y por otro lado, cuando se les dio las preguntas y las
respuestas tentativas, estos asociaron sus saberes previos y trataron de elegir la correcta para dar
solucién, sin embargo, las preguntas de seleccion multiple, se formularon para que el docente
conociera que comprension tenian los estudiantes sobre diversos temas, que al parecer, se

evidenciaba poco manejo.

Formulacion de hip6tesis: una vez las instrucciones del docente son claras y precisas en
relacion con la pregunta o problema formulado, los estudiantes proceden a dar respuestas
intuitivas para resolverla, retomando las ideas de Eggen y Kauchak, (2001), “una hipotesis es
una respuesta tentativa a una pregunta o a la solucion a un problema, que puede verificarse con
datos” (p. 332), es decir, las hipdtesis que se crean pueden o no ser verdaderas, lo que afianza
esto, son los datos que el sujeto recoge para darle solucidn, pues el estudiante es quien construye
las hipotesis ya sea de forma colectiva o individual, es entonces cuando ellos generan las

hipdtesis a algunas preguntas planteadas como ¢ Los nutrientes de las frutas se aprovechan
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mas por la tarde o por la mafiana? ¢Por qué? que fueron dadas en la prueba de entrada, ellos

daban explicaciones muy cortas, por ejemplo:

E1: - “tarde por que se podria digerir mas bien

E3: - “Por la maniana, ya que en la maniana es la comida mas importante del dia”

ES5: - “en las dos porque las frutas tienen muchos nutrientes necesarios para el cuerpo y
no importa la hora en que te la comas”

E7: - “Por la mafiana, ya que la fruta tiene toda la proteina y nos ayuda a fortalecer la
energia.”

E13: - “por la mariana porque nos alimenta mas”

Al inicio, todas hipotesis deben ser aceptadas por el docente, pues aun no se puede
verificar si son verdaderas o no, adicional a esto, para que los alumnos puedan plantear hipdtesis
en referencia a una pregunta o problema, deben primero remitirse a sus saberes previos, porque

con base en ellos, comienzan el proceso de solucion de la situacion.

De acuerdo con las hipotesis formuladas por los estudiantes con respecto a la pregunta, a
partir de Eggen y Kauchak, (2001), al decir que “los estudiantes deben ser claros con respecto a
las hipotesis que estan investigando, para saber qué variables deben controlar y como
recolectaran los datos” (p.332), en este sentido, multiples frases carecen de claridad, pues hace
falta coherencia en su estructura. evidenciado en la siguiente pregunta que hace parte de la
actividad del picnic con la tabla nutricional. ¢Cdmo se absorben los nutrientes? a lo que ellos

respondieron:

E7: - “Cuando el alimento llega al cuerpo humano, el sistema digestivo digiere el
alimento y finalmente absorbe los nutrientes.”
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E9: - “para ser absorbidos se necesita de diferentes organos ejemplo pancreas, higado
entre otros”

E1l: - “mediante un proceso, intervienen varios organos”
E13: - “POR LA SANGRE”

Por otra parte, cuando se les plante6 la actividad de conceptos de qué ¢entendemos por

alimento, alimentacién y Nutricion?, los estudiantes respondieron lo siguiente:

E7: - “Alimento es lo que produce las plantas- animales Alimentacion: voluntario que
tiene el ser humano para desarrollo, crecimiento Nutricién: la que ingiere todo ser humano”

E9: - “alimentacion es lo que podemos comer vegetal, mineral y animal... alimentacion
es lo que comemos es un proceso involuntario porque puedes comer lo que quieras nutricion”

El: - “Alimento: se basa en 3 tipos de alimento que son Animal, vegetal, Mineral
Alimentacion: es voluntario, usted vera si come o no.

En la actividad de laboratorio con las frutas, se les pregunt6 ¢por qué unas frutas se
deshidratan mas rapido que otras? y ellos contestaron:

E3: - “Porqgue unas son mas grandes o tienen mas agua que otras, o la forma en las que
la deshidratamos no es la correcta”

E9: - “porque unas tienen mds agua que otras y también porque unas se exponen mds al
sol que otras las condiciones pueden ser otra”™

E1l: - “porque cada fruta no es igual a la otra’

E15: - “depende la fruta, el tamario o las condiciones”

>

Para finalizar, con esta premisa, por un lado, se evidenci6 en algunas respuestas, que a los
estudiantes les falta coherencia en la formulacion de la hipdtesis y los conceptos que ellos
abordan en estas, no los tiene claros, pues desconocian el tema de trabajo, también falta mayor
estructuracion en las respuestas porgue en ellas se hace necesario que el alumno conozca del
tema, por ende los estudiantes si formularon hipdtesis a preguntas planteadas, pero falto

desarrollo y coherencia, por otro lado, los estudiantes en algunas actividades mostraron que
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respondieron de manera similar como lo es el caso de la pregunta de las frutas, hay recurrencia
en lo que saben los estudiantes y plantean hipoétesis, porque, durante la intervencion se abordaron
algunos conceptos y los alumnos ya tenian un poco mas de elementos para responder a ciertos

cuestionamientos.

Recoleccion de datos: para guiar este proceso, es importante que el docente brinde los
elementos necesarios para la recoleccion de la informacién que dara lugar a respuestas de los
estudiantes, es decir, durante la préctica se plantearon actividades que propiciaron esta etapa,
pues con implementacion de la secuencia didactica en un primer momento se hizo la prueba de
entrada que incluyd una actividad exploratoria donde se identificaron los conocimientos previos
de los estudiantes, después se desarrollaron las actividades de introduccién a nuevos
conocimientos en las cuales se propusieron diversas actividades para que los estudiantes
comprendieran conceptos y significados de una forma interactiva y colaborativa, seguido de esto,
se implementaron las actividades de estructuracion y sintesis de nuevos conocimientos, donde,
plantearon posibles soluciones a preguntas con la identificacion previa de conceptos y por Gltimo
se implementaron las actividades de aplicacion en las cuales se demostraron los saberes
obtenidos mediante una actividad de socializacion, para finalizar con una prueba de salida. Para

evidenciar la ultima etapa, se les plante0 la siguiente pregunta ¢por qué nos da hambre? Los

estudiantes respondieron:
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Tabla 4.

Respuestas de los estudiantes en la prueba inicial y la prueba final

Prueba de entrada Prueba de salida
El:- “porque el cuerpo no aguanta masy E1l:- “Porque nuestros organismo
tenemos que descansar y tener energia” necesitan y requieren energia y vitaminas

para poder funcionar bien y mantener
nuestro cuerpo saludable y cumplir sus
funciones”

E5:- “ porque no ha comido” E5:- “Nos da hambre ya que el cuerpo
necesita su alimentacion diaria su energia
el cuerpo necesita ingerir comida para
estar bien, en forma, completo y para que
el cuerpo cumpla con sus funciones
necesarias.”

E15: -” porque no ha comido” E15:- “porque el cuerpo necesita nutrirse
para tener una buena energia”

Fuente: Elaboracion propia

Al plantearles el interrogante de ¢Por qué es importante la alimentacion saludable?
luego de avanzar en gran medida con la préactica docente, los estudiantes respondieron lo

siguiente:

E3: - “Para evitar enfermedades, para tener una vida sana y saludable”

E9: - “porque se impide muchas enfermedades las cuales se crean con la mala
alimentacion”

E13: - “PORQUE PODEMOS DESARROLLAR MAS NUESTRO CUERPO Y PREVENIR
ENFERMEDADES”

Al analizar las respuestas, se evidencio, que antes de la intervencidn los estudiantes no
tenian conocimiento en cuanto al tema abordado, sin embargo, después de la préactica los
estudiantes incluyeron en sus explicaciones conceptos como organismo, vitaminas, funciones,

nutricion, adicional a esto, las respuestas son mas elaboradas y coherentes despues de finalizar la
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practica, lo que indica que ellos con la informacion obtenida, la asociaron a algunos procesos que

hace el cuerpo humano y con esto, construyeron posibles explicaciones a una pregunta.

Evaluacion de hipétesis: en esta fase, retomando a Eggen y Kauchak (2001), quienes
plantean que los estudiantes son responsables de valorar sus hipotesis basandose en los datos
obtenidos, en algunos casos, este procedimiento se hizo simple, en otros fue méas complejo, y
dependié del tipo de problema o pregunta planteada, es decir, de acuerdo con los autores, uno de
los elementos importantes a la hora de evaluar afirmaciones o proposiciones, son las nociones de
“correcto” o “incorrecto” ya que si algunos datos no apoyan o corroboran las hipétesis, son
errados; y si por el contrario aportan para la construccion de las respuestas, son verdaderos los
datos (p. 335), en este sentido se les planted a los estudiantes la actividad de crear un
deshidratador casero para mirar cual era el contenido de una fruta, cada estudiante debia cortar
una rodaja de una fruta e introducirla en el deshidratador, luego se debia pesar cada dos dias, al
finalizar la experiencia, se formul6 la siguiente pregunta, ¢por qué el peso de la fruta era

menor cada dia? a la cual respondieron asi:

El: - “Porque el agua se iba evaporando ya que estaba expuesta al sol”

E3: - “Porque iba perdiendo agua cada dia, y al exponerlo al sol el agua se iba
evaporando”

E4: - “Porque cada dia se le iba saliendo més el agua por el ambiente seco en el que
estaba”

E1l: - “porque su peso normal iba disminuyendo ya que se pierde todo su contenido,

porque el calor lo evapora”
E13: - “PORQUE ESTABA PERDIENDO SU AGUA”
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En este sentido, con los datos obtenidos del laboratorio (actividad practica), los

estudiantes se dieron cuenta si las frutas tenian agua o no, evidenciando que la evaluacién mas

acertada a la hipdtesis fue: el agua se evapora por la accion del sol; se puede observar que la

mayoria de los estudiantes coincidieron en la misma respuesta e incluyeron conceptos claves

como la evaporacion, pérdida de agua y la exposicion al sol, que son los elementos claves para la

solucion de la pregunta. Adicionalmente, como ellos debian pesar la fruta cada 3 dias, y en su

medicién verificaron que la fruta pesaba menos, los estudiantes hicieron la comparacién de la

fruta normal con la deshidratada y observaron que la normal tenia puntos de agua en la zona

cortada y la otra no, lo que permitio que los estudiantes analizaran situaciones reales.

Al plantearles en la prueba de entrada y en la prueba de salida la pregunta ¢qué le sucede

a cada alimento que ingerimos?, y compararlas, los estudiantes, respondieron lo siguiente:

Tabla N.5 Comparacion de respuestas

Prueba de Entrada

E4: - “se separan los nutrientes”

E7:- “no se”

E10:- “pasa por un procedimiento”

Prueba de Salida

E4:- “Esto se convierte en un bolo
alimenticio que luego se convierte en
energia y de esto sale los minerales y
vitaminas gue necesitamos para nuestro
cuerpo y de ahi también sale los
micronutrientes y macronutrientes”

E7:- “Pasa por una ruta que es la ruta de
la bola alimenticia después se le sacan los
nutrientes y lo que no nos sirve lo
desechamos”

E10:- “cuando el alimento llega al
estdmago se desmenuza y se contrae
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sacando los nutrientes y vitaminas
repartiendose por todo el cuerpo”

E15:- “no sé qué le pasa” E15:- “El cuerpo absorbe los nutrientes y
vitaminas.”

Los estudiantes después de la intervencion tenian un panorama mas amplio en
conocimiento para contestar a dicho cuestionamiento, pues como se dijo anteriormente, en sus
respuestas incluyeron conceptos abordados en la préctica y adicional a esto, de acuerdo con las
respuestas antes y después de la intervencién, se evidencid, que los estudiantes al finalizar no

respondieron con un “no sé€” si no que dieron explicacion en coherencia con el saber adquirido.

Generalizacion: para finalizar una clase en el marco de la estrategia de la indagacién con
los estudiantes, se hace indispensable generalizar alrededor de los temas, para ello se fundamenta
en los datos obtenidos y se analizan, esta Ultima fase da lugar a la generacion de nuevos
problemas de investigacion o formular nuevas preguntas, este es el caso de los estudiantes, al
final de la intervencion ellos plantearon nuevas preguntas con respecto a los alimentos como lo

fueron:

ES5: - “¢por qué las frutas deshidratadas se ponen de color café y aun asi no estan
podridas?”
ES: - “QUIENDESCUBRIO QUE LA COMIDA TENIAN NUTRIENTE”
E11: - “que pasa si los macro y micronutrientes se juntan”
- “porque las frutas cambian de color-que pasa si se hace una mala
deshidratacion”

E13: - “;cuanto se demora la digestion?”
- “cuales son otras maneras de deshidratar las frutas? -1as plantas se pueden
deshidratar?”
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E15: - “;porque las frutas deshidratas se ponen de otro color?”

Los alumnos demostraron que no solo apropiaron la teoria y los procedimientos, sino que
adicional a esto, formularon nuevas preguntas y como lo propone Eggen y Kauchak (2001), las
generalizaciones pueden llevar a otras preguntas, haciendo aparecer nuevos problemas para la

indagacion. Este es el proceso que tiene lugar continuamente en la ciencia y en el mundo” (p.

336).

Es entonces, importante agregar, que los estudiantes generalizan de acuerdo con los
fendmenos que ellos lograron observar durante las practicas realizadas en el aula de clase, y es
por esto, que los estudiantes para poder crear nuevas preguntas o problemas deben primero ser
capaces de generalizar con referencia a los conceptos abordados, por ejemplo, cuando se les
propuso responder esta pregunta ¢ Cree usted que el tema de la alimentacion es relevante? sus

respuestas fueron:

El:- “Si por que nos enseria de que tenemos que comer buenos alimentos para llevar una
vida sana y saludable”

E7:- “Si, porque nos enseria a conocer la importancia de la alimentacion y de como
alimentarnos, también a comprender que se nos hace saludable para nuestro cuerpo y que esta
interviniendo para el mal de él”

E9:- “Si, ya que este tema nos ayuda a comprender mucho mas sobre como funciona
nuestro cuerpo, a como deberiamos alimentarnos, que hacer para mantener para mantener
nuestro cuerpo firme y mas saludable”
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El proceso de aprendizaje dio claridad para entender como generalizan los estudiantes,
pues reconocen la importancia de abordar estos temas y para qué nos sirve, y como funciona
nuestro cuerpo en el proceso de la digestion, ya que son preguntas formuladas desde nuestro
contexto e incluso han vivenciado y sentido algunas sensaciones en su cuerpo, para que los
estudiantes hicieran este tipo de relaciones, fue necesario que aprendieran conceptos como el de
alimento, alimentacion y nutricién, identificaran macronutrientes y micronutrientes y que todo
tipo de alimento los contiene, también que las frutas tienen agua y que es de gran importancia
una alimentacion sana para evitar enfermedades y por Gltimo, que el estudiantes al final la
intervencion genera nuevas preguntas, que segun lo exhibido, se logré la meta, sin embargo, es

un trabajo constante, de arduo acompafiamiento y planeacion.

4.2 Segunda fase de andlisis: Relacional

En esta fase se describe de qué manera se relacionan las subcategorias de la Indagacion a
partir de los datos obtenidos en la implementacion de la secuencia didactica desarrollada durante
doce semanas en la Institucion Educativa en la que se llevo a cabo la investigacion, en el marco
de la estrategia de indagacion de acuerdo con Eggen y Kauchak (2001), con el pretexto de la
alimentacion, apuntando a fortalecer el proceso la compresion de conceptos en los estudiantes
como una competencia cientifica fundamental. De acuerdo con el marco conceptual se reconoce
una categoria principal, indagar, que alude a que el estudiante sea consciente de su propio

proceso Yy busque relaciones e informacion que lo lleve a que establezca relaciones sobre un

fendmeno en particular, y pueda solucionarlo.
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Categoria Indagar: teniendo en cuenta la intervencion realizada en el aula de clase, a
través de la estrategia de indagacion en el marco de un proyecto de aula, se observé que los
estudiantes al momento de afrontar preguntas retadoras de su contexto, debian hacer uso de
capacidades tales como identificacion del problema, formulacion de hipétesis, recoleccion de
datos, evaluacion de hipotesis y generalizacion para resolver dichas problematicas y fortalecer la
indagacién en conjunto con la adquisicion de nuevos saberes, por consiguiente, se hizo evidente
dichas categorias tedricas se relacionan de una manera especifica con la categoria indagar de este

modo.

Se plante6 como actividad de conocimientos previos la prueba de entrada donde se
formul6 una secuencia de preguntas generales sobre los alimentos a los estudiantes, en la que
ellos recurrieron a sus saberes previos o contextuales para responderlas, por ejemplo, cuando se
les preguntd ¢cual es la diferencia de alimento y alimentacion?, los estudiantes en la prueba

de entrada y de salida, responden lo siguiente:

Tabla N. 6 Comparacion de respuestas de estudiantes

Prueba de entrada Prueba de salida

E5:- “alimentacion: es lo que yo como y E5:- “la diferencia entre alimento y

me alimenta alimento: es lo que comemos  alimentacidn es que el alimento es algo que
para nutrirnos y alimentarnos” se puede comer y alimentacion es cuando

nosotros estamos digiriendo los alimentos”

E9:- “alimento es lo que comemos y E9:- “alimento: comida cosas que se
alimentacion es cuando comemos y que pueden digerir alimentacion: es uno
horarios” digerir algo”
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E13:- “la diferencia es que alimento es o E13:- “Alimento" es la ingestion de
que ve alimentacion es lo que nos dan” alimento por parte de los organismos,
"Alimentacion" es la accion de alimentar.

E15:- “alimento... lo que nutre E15:- “EL ALIMENTO ES EL QUE

alimentacion... es lo que uno come y lo CONSUMIMOS PARA DARNOS

nutre” ENERGIA Y LA ALIMENTACION ES LA
FORMA VOLUNTARIA EN QUE
INGERIMOS EL ALIMENTO”

Fuente: elaboracion propia

Asi pues, como se observa, los estudiantes para dar respuesta a la pregunta planteada y al
expresar sus concepciones, se evidencio, que son confusas no tienen claro cuél es la diferencia
entre estos dos conceptos, debido al poco manejo que tienen del tema de los alimentos, sin

embargo, entienden lo que se les pregunta.

Posteriormente, a medida que se desarroll6 la intervencion y se clarificaron algunos
conceptos, los estudiantes estructuraron un poco mejor sus respuestas en cuanto a diversos
términos relacionados con la alimentacion, en la prueba de salida, se evidencio que los
estudiantes tenian concepciones mas amplias, y sabian en qué se diferencia el alimento, el cual es
todo producto de caracter alimenticio obtenido de plantas animales o inclusive de caracter
mineral y la alimentacidn es un proceso totalmente voluntario que implica la ingestion del

alimento.

Durante la intervencion, se realizé la actividad de laboratorio que incluyé las cinco fases

de la indagacion; se inicio con un interrogante en el aula de clase donde se les pregunté si las

frutas tenian agua o no, a lo que los estudiantes contestaron:
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El: - “no se”
E10: - “no, yo no le veo agua”
E15: - “no”

De acuerdo a esto, los estudiantes plantearon hipétesis sobre la pregunta, que al inicio de
la clase todas fueron vélidas, y no se aclaré ningun punto de vista, luego, se les propuso realizar
un trabajo practico de laboratorio donde se buscara la solucion a la pregunta para identificar si
una fruta tenia o no agua, después se les explicé la elaboracién del deshidratador casero con
madera clavos y medias veladas, una vez construido, los estudiantes introdujeron una rodaja de

fruta y la iban pesando cada dos dias y los resultados fueron los siguientes:

Tabla 7.

Datos deshidratacion de algunos alimentos

El: Rodajade pepino E10: Rodajade pera E15: Rodaja de naranja

DIA PESO (g) DIA PESO (g) DIA PESO (g)
1 35.0 1 39.6 1 44.3
2 26.4 2 30.4 2 36
3 18.3 3 19.2 3 24.6
4 10.5 4 9.7 4 17.8
5 3.1 5 4.1 5 11.4

Fuente: elaboracion propia

Luego de pesar la fruta y recoger los datos necesarios, durante una semana

aproximadamente, cada estudiante procedié a realizar una grafica donde se mostraban los datos

que obtuvieron, asi:
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Figura 3. Proceso de deshidratacion contenido de agua del pera E10.
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Figura 4. Proceso de deshidratacion contenido de agua del pepino E15

A partir de estas figuras se puede observar que, en el primer dia, el peso es mayor en la
fruta, pues cuando se cortd inmediatamente los estudiantes procedieron a pesarla, en el segundo
dia se evidencian en todas las graficas que su peso, comparandolo con el inicial habia disminuido
y asi sucesivamente los dias siguientes hasta completar el dia quinto. (analisis plateado por los

estudiantes).

Después, cada estudiante comenzo a evaluar la pregunta antes planteada segun la
informacidn suministrada por el grafico, observaron que cada dia el peso era menor, y que la
fruta iba perdiendo tamafio, humedad, color y se endurecio, fue entonces cuando los estudiantes

al hacer la observacion de todo el procedimiento generalizaron, asi:

E1: - “Con el tiempo la fruta se seca, y elimina todos los liquidos que contiene gracias al
sol y la masa de esta disminuye”

E10: - “el peso de la fruta va disminuyendo porque al pasar de los dias, la fruta pierde
agua porque se evapora con el sol”
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E15: - “Pude observar con el trabajo que las frutas si contienen agua, porque cada dia
que las pesabamos, su peso bajaba”

Una vez finalizado el trabajo practico de los estudiantes, se les propuso una actividad con
referencia a los alimentos deshidratados en la cual, a cada uno se les proporcionaba una lectura y
10 preguntas para ser resuelta con base al texto, una de ellas era ¢ Porque el deshidratado debe

tener una temperatura menor a 60°C? ellos contestan

El: - “Porque si se le sube la temperatura pierde muchos nutrientes, se hace una mala
deshidratacion etc.”
E10: - “entre mas calor tenga perderan los nutrientes, no se aprovecharan los macros y

micronutrientes y hasta podria quemarse” ’
E15: - “PORQUE ENTRE MAS CALOR SE PIERDEN MAS NUTRIENTES, LA FRUTA
SE PUEDE QUEMAR, SE PUEDE HACER UNA MALA DESHIDRATACION”

De acuerdo con los elementos proporcionados, los estudiantes al plantearles el anterior
interrogante relacionaron la temperatura y la pérdida de los nutrientes, ello permiti6 al alumno
generalizar de acuerdo con la recoleccion de datos o informacion que obtuvieron, en este caso
durante la intervencién concluyeron que si se les sube la temperatura a mas de 60°C el alimento

no serviria para el consumo humano.

Por otro lado, Eggen y Kauchak, (2001), mencionan que, formular preguntas es una de
las habilidades para una ensefianza eficaz, ya que, mediante estas, el docente ayuda al alumno a

establecer relaciones, participar, y mejorar competencias, a esto, los mismos autores mencionan
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que “el conocimiento generativo implica aprender tanto contenido como habilidades de

pensamiento y que no se pueden dar de manera aislada” (p. 69).

Es en este sentido entonces, que los estudiantes en sus respuestas mostraron un
conocimiento generativo, es decir, al aprender nuevo contenido, los estudiantes iban
construyendo habilidades de pensamiento, las cuales son esenciales para buscar solucion a una
investigacion en este caso, se partio de una pregunta para ser resuelta y unos conocimientos que
implicé el anélisis mediante los datos del porqué no se puede aumentar la temperatura a mas de
60°C. También, mediante la identificacion de la pregunta, la formulacién de la hipotesis
recoleccion de datos la evaluacién de la hipétesis y la generalizacion, la cual termina con el
surgimiento de nuevos interrogantes para ser resuelto; los alumnos, mediante el trabajo practico
y con ayuda de estas 5 fases, lograron encontrar una respuesta y observaron por su cuenta que las

frutas si contenian agua y en gran cantidad.

Retomando a Eggen y Kauchak, (2001), mencionan que “la indagacion es entonces un
proceso de resolucion de problemas basado en la evidencia. El proceso de indagacion suele
comenzar con un problema o pregunta. Se siguieren soluciones o respuestas tentativas (hipétesis)
y se retinen datos, lo que permite la evaluacion de estas. Las hipdtesis son evaluadas de acuerdo

a los datos disponibles, y las generalizaciones se formulan a partir de las conclusiones (p.366).

Categoria Comprension: segun la taxonomia de Bloom (1974), la compresion se refiere

a la capacidad de aprehender, el estudiante es consciente de que se le estd comunicando y hace
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uso de las ideas o recursos que se le presentan para resolver preguntas, también se alude o
requiere que el estudiante explique relaciones entre datos, fendmenos, conocimientos, principios,
problemas, entre otras cosas que el docente le expone, por ello es imprescindible que el docente
plantee preguntas que motiven al estudiante a pensar. Por ejemplo, al analizar la prueba de
entrada que se aplicd antes de iniciar la intervencion, los alumnos en relacion con la
comprension de las preguntas ¢ Explique la diferencia entre alimento y alimentacion? o ¢Por

gué nos da hambre? algunos de los alumnos respondieron lo siguiente:

E1l: - “alimento: algo que podemos digerir para tener una buena salud alimentacion:
podemos alimentarnos bien”
- “porque el cuerpo no aguanta mas y tenemos que descansar y tener
energia”
E2: - “la diferencia entre alimento y alimentacion es que el alimento es algo que se
puede comer y alimentacion es cuando nosotros estamos digiriendo los alimentos”
- “nos de hambre porque todavia no hemos comido”
E3: - “el alimento es parte de los organismos, y alimentacion es la accion de alimentar”
“Para estar bien saludablemente, y no nos den enfermedades como gastritis o algo asi”
E4: - “alimento es lo que se consume y alimentacion es como se alimenta”
“porque el cuerpo le falta energia y necesita algun alimento que le componga la
energia”
E5: - “alimentacion: es lo que yo como y me alimenta alimento: es lo que COMemos
para nutrirnos y alimentarnos”
“porque no ha comido”

En relacion con las respuestas de los estudiantes frente a las dos preguntas que hicieron
parte de la prueba de entrada, se evidencio que los estudiantes de acuerdo con su comprension
respondieron a través de sus propias vivencias y conocimientos previos sobre su cuerpo. Segun
Eggen y Kauchak, (2001) la comprension se debe entender como “poder hacer con un tema

diferentes cosas que requieran del pensamiento- como dar explicaciones, encontrar pruebas y
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ejemplos, generalizar, aplicar, analizar y representar el topico de una nueva forma” (p.19), sin
embargo, en estas respuestas no se ve la comprensién del tema o la pregunta, ya que se limitan a
dar respuestas cortas sobre las acciones que identifican en su propio cuerpo, ademas, no hay un
diferencia clara entre lo que es alimento y alimentacion puesto que toman estos conceptos como
si fueran iguales y los explican con diferentes palabras que al final dicen lo mismo o

simplemente no hay una respuesta coherente de lo que se dice, por ejemplo:

E6: - “alimento: comida cosas que se pueden digerir alimentacion: es uno digerir algo”
E9: - “alimento es lo que comemos y alimentacion es cuando comemos y que horarios”
E15: - “alimento... lo que nutre alimentacion... es lo que uno come y lo nutre”

Asi pues, para hacer evidente los conocimientos previos de los estudiantes con referencia
Unicamente a las diferencias de los conceptos, alimento, alimentacion y nutricion nuevamente se
les plante0 el siguiente reto para ser realizado: Defina los conceptos de alimento, alimentacion

y nutricién a lo que respondieron:

E8: - “Alimento es lo que consumimos”

“Alimentacion es la forma de comer”

“nutricion en el proceso involuntario del cuerpo de manera de engerimiento”

E9: - “alimentacion es lo que podemos comer vegetal, mineral y animal...”
“alimentacion es lo que comemos es un proceso involuntario porque puedes comer lo

que quieras”, “nutricion”

E10: - “alimento, alimentacion - nutricion, animal vegetal, mineral”
E1l: - “Alimento= lo que comemos”

“Alimentacion= proceso totalmente voluntario”™

“Nutricion= proceso involuntario”
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A partir de esto, Furman y Garcia (2014) mencionan que existen aun tendencias
pedagogicas que promueven el silencio en los estudiantes y se niegan la oportunidad de
preguntar o responder. A tal idea, Sanmarti, (2012) menciona que se debe tener en cuenta que a
los estudiantes, se les dificulta tener concepciones estructurales de los temas, es decir conocen
muy poco de los temas, en este caso con relacion a los alimentos, la alimentacion y la nutricién,
pues usan los términos como si significaran lo mismo. También se encuentran dificultades para
identificar los conocimientos previos, no se hace evidente la coherencia de las respuestas en
relacion con esta pregunta ya que cuando el lector las lee, no se entiende la idea, muestra poca
comprension. Ademas, los estudiantes no dan respuestas largas a las preguntas, son muy simples

en su explicacion.

Debido a eso, se toma como una accion valida segun los datos arrojados por la prueba de
entrada para la estructuracion de actividades que estimulen esta competencia en los estudiantes

mediante el tema de la alimentacion.

Cuando se comparo el pretest y el postest con relacion a estas dos preguntas ¢ Explique
la diferencia entre alimento y alimentacion? o ¢Por qué nos da hambre? se encontr6 lo

siguiente:

E1: - “Que el alimento es producto / Alimentacion es adquirir nutrientes que nos ayudan
a nuestro cuerpo a estar sano y saludable”
- “Porque nuestro organismo necesita comida para seguir su proceso en
nuestro cuerpo™
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E2: - “El alimento es la comida es como lo que tenemos para comer es tenerlo es lo que
nos da el ambiente, o, por decirlo asi, las cosas que compramos para alimentarnos es lo que nos
da nuestro ambiente la naturaleza etc. La alimentacion es cuando lo ingerimos cuando la
comida esta dentro de nosotros cumpliendo sus funciones debidas es cuando pasa todos los
procedimientos de la vitamina las proteinas etc. es cuando nos alimentamos y la comida nos
ayuda a nuestro cuerpo es cuando nos nutre y nos da energia es cuando nos alimentamos
voluntariamente es cuando queremos o tenemos”.

“Nos da hambre ya que el cuerpo necesita su alimentacion diaria su energia el cuerpo
necesita ingerir comida para estar bien, en forma, completo y para que el cuerpo cumpla con
sus funciones necesarias”.

E3: - “El alimento se puede obtener de plantas, etc., La alimentacion es la forma
voluntaria en que nosotros ingerimos el alimento”. “El cuerpo le pide alimento para poder
alimentarse bien”

E4: - “el alimento es un objeto que podemos ver y comer que se hace mediante las
plantas y alimentacion es la forma en la que ingerimos el alimento”.

“porque nuestro cuerpo necesita energia la cual se obtiene por medio de los alimentos”.

E5: - “la diferencia es que el alimento es comida o bebida que se obtiene de las plantas o
animales que el hombre necesita y la alimentacion es por cuenta propia y también es la comida
que el hombre que el hombre el hombre ingiere para tener energia”.

“el cuerpo la necesita porque de la comida se obtiene la energia”.

Después de la intervencion se observé que los estudiantes incorporaron en su Iéxico
palabras que describian lo que se les pidié, ademas se evidencio apropiacion de conceptos
trabajados durante la intervencion, ya que los estudiantes mediante el desarrollo de la secuencia
didactica no sélo adquirieron competencias cientificas como la comprension, sino también una
construccién de su propio aprendizaje de una manera colectiva, estableciendo puentes entre sus

saberes previos, y los nuevos conocimientos para crear uno, mas amplio y mas certero frente a

los conceptos tratados.
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4.3 Tercera fase axial: categorias emergentes

En este apartado se evidencia el anélisis de los datos obtenidos a partir de las diferentes
técnicas e instrumentos de recoleccion empleados, se muestran las categorias emergentes
analisis, trabajo colaborativo y motivacion, estos con relacion a la ensefianza aprendizaje y las

actitudes desarrolladas en el aula de clase, mediante la estrategia de indagacion.

Anélisis: cuando el docente entreg6 a los estudiantes elementos conceptuales y
procedimentales suficientes para la comprension de diversas situaciones relacionados con los
alimentos, se espera que los alumnos potencien actitudes cientificas que los lleven a solucionar
problemas, segln la intervencion realizada y de acuerdo con las multiples actividades aplicadas
se encontrd que los estudiantes son mas analiticos pues se plantearon varias preguntas de
seleccion maltiple a través de en una plataforma Ilamada kahoot con el que se abord6 los
macronutrientes y micronutrientes con siguiente enunciado “Son las sustancias encargadas de

la regulacion, el crecimiento y la reproduccion” ellos lo completaron asi:

E5: - “Los minerales”
E6: - “Los minerales”
E7: - “Los lipidos”

E9: - “Los minerales”
El14: - “Los minerales”
E15: - “Los minerales”

Cada estudiante, conto con los elementos necesarios para responder al enunciado,

reconocieron cada concepto de lectura y juego realizados en el aula de clase, esto lo apoya la
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taxonomia de Bloom (1974), quien menciona que la competencia de analisis consiste en
descomponer un problema e identificar todas sus partes, para descubrir qué relaciones hay entre
estas, es decir, que el alumno descubra que la solucién depende de juntar todos los elementos
que se tienen, para que las ideas o soluciones sean expresadas de una forma clara, consistente y
veridica, como es el caso del siguiente ejercicio el cual fue una actividad de laboratorio que se
hizo un deshidratador casero, donde los estudiantes cortaron rodajas de frutas y las iban pesando
cada 2 dias, al finalizar la actividad se les planteo varias preguntas, una de estas es ¢Por qué la

fruta redujo su tamafio? a lo que los estudiantes contestaron:

El: - “Porque la fruta estaba compuesta por agua y al deshidratarse se fue perdiendo
esa agua y fue cambiando de forma”.

E2: - “porque al deshidratarla se le quito toda el agua que tenia y al quitarle el agua se
hacia mas pequenia porque la fruta es grande gracias al agua”.

E3: - “Por la deshidratacion, y estaba compuesta por agua, y al pasar el tiempo fue
perdiendo el agua y eso redujo su tamario drasticamente”.

E10: - “Por q la fruta estaba al principio hidratada llena de agua, pero se iba
deshidratando y poco a poco se reducia su tamaiio .

E11: - “porque toda el agua se extrae y pierde gran cantidad”.

Las respuestas de los estudiantes son dadas de acuerdo a lo que cada uno hizo en su
trabajo experimental y a sus observaciones, esta practica tuvo una duracion de 15 dias
aproximadamente, y en ella se evidencid que relacionaron el trabajo practico, y mediante los
elementos y fendbmenos observados, dar respuesta a una situacién en cuestion, en conclusion, de
acuerdo a las actividades, los alumnos fueron capaces de analizar la informacion que obtuvieron

y la relacionan para resolver situaciones planteadas por la investigadora.
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Trabajo colaborativo: durante la intervencion, la secuencia didactica estimulo esta
habilidad, como lo menciona Reveld, Collazos y Jiménez (2017) “es un proceso en el que un
individuo aprende més de lo que aprenderia por si solo, fruto de la interaccion de los integrantes
de un equipo, quienes saben diferenciar y contrastar sus puntos de vista, de tal manera, que
llegan a generar un proceso de construccién de conocimiento” (p. 117), por lo tanto, cada
actividad planteada se propuso en esta modalidad, pero cada estudiante debia trabajar en su

cuaderno, para:

-Reforzar los canales de comunicacion entre los alumnos.

-Tener mejores resultados ya que con cada punto de vista, se articulan buenas respuestas.
-Desarrollar aprendizajes en un entorno colaborativo

-Interaccién con otras personas.

Esto fue evidente en las diferentes exposiciones que se hicieron, puesto que cada
estudiante complementd la idea de otro, la capacidad conceptual y de desempefio frente a un

publico fue buena, y tuvieron comentarios positivos como negativos ante esta modalidad como

lo fueron

E2: - “profe, siga haciendo las tareas en grupo”

E3: - “asi es mucho mejor”

E6: - “uno trabaja mas descansado”

E8: - “no quiero trabajar”

E9: - “me gusta estar solo en las tareas porque los otros no hacen nada”
E13: - “yo no soy amigo de ellos, profe cambiame de grupo”

E14: - “yo no hice nada porque nadie se reunio”
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Aunque se presentaron este tipo de comentarios, siempre se busco la manera de que los
estudiantes trabajaran tranquilos y de forma amena, se incentivé la busqueda de soluciones para
este tipo de comentarios cuando se propuso trabajo colaborativo, se organizaban al azar

precisamente para que se presentard interaccion con todos los integrantes del grupo.

Por ejemplo, con la actividad del deshidratador casero, una de las preguntas formuladas

fue ¢Qué le sucedio a la fruta en cuanto a su aspecto? y ¢ Qué concluyes de esta actividad?

E3: - “Era grande grueso, después de la deshidratacion se volvio chiquita tenia un
aspecto desagradable, olia mal, y cambio de color”.

“Pues podemos saber cuanta cantidad de agua tiene una fruta, en cuanto tiempo
se deshidrata, pude diferenciar que las frutas si tienen agua, y que los alimentos
tienen muchos nutrientes ”.

E5: - “cuando la cortamos era grande y se le podia ver el liquido que tenia y al
deshidratarla quedo mas pequefia su color era como café su olor era como dulce y el centro era
liso”.

“pudimos saber que las frutas tienen mucho liquido, también las condiciones o
como deshidratarlas, y que al deshidratarlas no pierden nutrientes”.

E7: - “Antes de realizar la deshidratacion la fruta era grande, tenia color, tenia su forma
correcta, tenia olor. Despues de realizar la deshidratacién la fruta ya no era grande, no tenia su
forma adecuada (ya estaba arrugada, etc.), ya no tenia olor”.

- “Con esto podemos saber qué cantidad de agua tiene una fruta, podemos
evidenciar que los alimentos tienen muchos nutrientes y de hecho llevan agua aun asi

uno antes no lo haya notado .

En relacion con sus respuestas se demostro que los alumnos resuelven problemas o
preguntas con una variedad de elementos disponibles adquiridos en la practica de una forma
colaborativa; fueron capaces de generar conclusiones a partir de los trabajos experimentales y

entender lo que sucedi6 de acuerdo con el debate en clase, puesto que los estudiantes se
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organizaban para dar posibles explicaciones y dar a conocer sus puntos de vista; también se
hacen conscientes de que los alimentos se componen de variedad de nutrientes necesarios para
el cuerpo ya que mediante el experimento y el trabajo préctico que hicieron ellos mismos,

pudieron observar el fendmeno que se trabajo inicialmente de una forma conceptual.

Motivacién: cuando se les dio las instrucciones a los estudiantes sobre los ejercicios que

desarrollaron durante la jornada, varios estudiantes manifestaron expresiones tales como:

E6: - “trabajar en el laboratorio es muy bueno”.

E8: - “profe, siga haciendo las evaluaciones en la sala de sistemas”.
E10: - “tan chévere cuando nos ponen a hacer cosas didacticas”.
E11: - “queremos ir al laboratorio, cuando vamos a ir”.

E13: - “me gustan las clases en las que aprendo y me rio”.

E14: - “ver las clases afuera del salon es mads bueno”.

Esto permitio que en las clases se presentara por parte de los estudiantes mejor
disposicion para abordar los contenidos ya que los espacios ocupados en la institucion eran de su
agrado, como lo indican Carrillo et al. (2009), la motivacion hace referencia a aquello que
mueve; en este sentido, la motivacion es el motor de la conducta humana. El interés por una
actividad es despertado por una necesidad o sentimiento de agrado que incita a la persona a la
accion. Es asi pues que los estudiantes se activan y mantienen un comportamiento que permite

el desarrollo de las clases cuando se ejecutan didacticamente en espacios diferentes al aula de

clase.
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4.4 Evaluacion de la intervencién

Al final de la implementacion de la secuencia didactica “Mi aliada la alimentacion” a
través de la estrategia de la Indagacion, se aplicd una encuesta de satisfaccion en la que cada
estudiante calificé de 1 a 5, items como claridad, manejo y propiedad en los temas, aclaracion de
dudas, el acompafamiento, las actividades aplicadas, las actividades propuestas, la experiencia

de los estudiantes y por ultimo el nivel de satisfaccion en el desarrollo de la secuencia.

Encuesta de Satisfaccion
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Figura 5. Encuesta de satisfaccion realizada por los estudiantes

Las preguntas de la encuesta de satisfaccion fueron las siguientes:

1. Claridad en los temas
2. Aclaracién de dudas
3. Manejo y propiedad de los temas
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4. Acompafiamiento y ayuda en las sesiones de clase
5. Actividades aplicadas

6. Orden de los temas tratados

7. Las diferentes estrategias utilizadas en las clases
8. Los recursos utilizados

9. Como fue su experiencia en las clases

10. Su postura frente a los temas

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, se evidencia que una mayoria considera
que la intervencion en general fue buena, pues cuando se les pregunté cual fue su postura frente
a los temas que se trabajaron 14 estudiantes respondieron que fue excelente, solo 1 estudiante
respondid que habia sido buena; por otro lado, en la pregunta 3 un solo estudiante respondi6 que
el manejo y la propiedad de los temas habia sido regular y en la pregunta 7 dos estudiantes
votaron por esta misma opcién en la implementacion de las estrategias aplicadas en el aula de
clase, también se observa, que en la encuesta de satisfaccion no se encontrd que ningun
estudiante califico la intervencion como mala, esto da a entender que los temas fueron

pertinentes y la forma de abordar todo el contenido conceptual y practico fue adecuado.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion constituyd un arduo trabajo para abordar temas como la alimentacion
con los estudiantes a partir de una estrategia de indagacion con cinco fases en el aula de clase,
partiendo de situaciones de la vida cotidiana para generar soluciones en el &mbito escolar y en su

comunidad.

El reconocimiento por parte de los estudiantes sobre el tema de la alimentacion, presentes
en su contexto, aport6 en gran medida a que participaran de una forma activa en los ejercicios
planteados, puesto que invito a los alumnos a la solucion de preguntas mediante la secuencia de
identificar el problema o pregunta, formular hipotesis, recolectar datos, evaluar la hipotesis y
generalizar; es entonces en este aspecto, que los estudiantes motivados por el hacer, se obtuvo un
buen ambiente de aprendizaje donde el alumno interesado en la practica desarrollada buscaba
informacidn por su cuenta sin la necesidad del acompafiamiento del maestro, mediante la
internet, pregunta a sus padres o abuelos, docentes, personas de la comunidad entre otros. Y se
observo que las actitudes de los alumnos fueron muy positivas, ya que siempre estuvieron

dispuestos a trabajar.

Cabe resaltar que la realizacion de esta investigacion bajo la estrategia de indagacion
permitié no solo abordar temas de ciencias naturales, sino tambiéen, temas de otras disciplinas

como espafiol, matematicas, tecnologia y artistica, implementando la interdisciplinariedad en el
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aula, para que los estudiantes vieran la relacion que se podria llevar a cabo con las diferentes

areas del saber trabajando en un tema determinado.

El desarrollo de la secuencia didactica permitio mejorar la estrategia de indagacion en
los estudiantes ya que al incorporar varios temas en torno a los alimentos, la alimentacion y la
nutricion, ellos desarrollaron habilidades gracias a las fases estructuradas en las cuales, se
dividio la secuencia, pues cada actividad tenia un propdsito y se partié de la méas basico a lo mas
complejo contando con actividades que permitieron la interaccion y exploracion de los alumnos
e inclusive, facilitaron el aprendizaje participativo, para asi, dar cumplimiento a los objetivos

planteados por parte de la investigadora .

Para finalizar, implementar una educacion que corresponda al contexto contribuye al
fortalecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje, puesto que el estudiante por medio de

este adquiere actitudes y aptitudes con los cuales genera cambios significativos a nivel cognitivo

social y cultural.
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o
RECOMENDACIONES

A partir de la realizacion de esta investigacion se sugiere implementar este proyecto en
periodos extensos de tiempo, pues es necesario para el desarrollo del total de las actividades
planteadas, también para que el docente visualice las habilidades que el estudiantes obtuvo
durante la investigacion y de las cuales van a perdurar, adicional a esto, es recomendable aplicar
esta investigacion en estudiantes tanto de primaria como secundaria modificando el grado de

complejidad y el contexto, de acuerdo a las necesidades del investigador.

Otro aspecto importante que se debe tener en cuenta para futuras investigaciones, son las
relaciones con los estudiantes, puesto que es importante conocer un poco cada estudiante para
analizar la pertinencia de la intervencion y el grado de impacto que tendra en el sujeto y su
familia y para finalizar se recomienda hacer mas investigaciones en el &ambito de lo alimenticio,

ya que es imprescindible que los jovenes se informen para que puedan tomar buenas decisiones a

la hora de cuidar su salud y su cuerpo.
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Consideraciones Eticas

Para llevar a cabo la investigacion es importante en todo momento conservar la
confidencialidad de todos los participantes, de igual manera, la proteccion de los colaboradores
que hicieron parte de dicha investigacion, es por esto, que al momento de iniciar la préctica
docente, se les da a conocer a los participantes un consentimiento informado en el cual, sus
padres y ellos mismos, aprueban el manejo de la informacion por parte de los investigadores,

ademas, se asume el compromiso que la informacién obtenida, sélo tendra fines académicos.

De acuerdo lo anterior, para cumplir con la norma de proteccién y confidencialidad de los
participantes, se retoman los lineamientos planteados por American Psychological Association

(2010), los cuales tienen sus bases en la beneficencia, responsabilidad, integridad, respeto y la

dignidad por los derechos de las personas.
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ANEXOS

Anexo 1. Unidad Didactica: Los Alimentos.

ELEMENTOS DESCRIPCION
Descripcion Asignatura: Ciencias Naturales y Educacién Ambiental
Nivel: séptimo
Titulo: proyecto de aula, “Mi aliada la alimentacion”
Sesiones: 12 semanas
Horas: 8
Namero de estudiantes: 84
Docente: Maria Isabel VVanegas Cardona
Competencias e indicadores de logro:
Estandares:
1. Identifico condiciones que influyen en los resultados de un experimento y que puede permanecer
constante o cambiar.
2. Realizo mediciones con instrumentos y equipos adecuados a las caracteristicas y magnitudes de los
objetos y las expreso en las unidades correspondientes.
3. Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, graficos y tablas.
4. Relaciono la dieta de algunas comunidades humanas con los recursos disponibles y determino sies
balanceada.
5. Analizo si la informacion que he obtenido es suficiente para contestar mis preguntas o sustentar
mis explicaciones.
General: promover la estrategia de indagacion en estudiantes de séptimo grado teniendo como
Objetivos pretexto los alimentos, la alimentacién y la nutricion

Especificos:
° Disefiar e implementar una secuencia de actividades que permita fomentar la
estrategia de indagacion en los estudiantes.
° Relacionar la alimentacion, los alimentos y la nutricion en diversas situaciones

cotidianas que lleven a los en los estudiantes de grado séptimo a ser criticos.

Justificacion

La alimentacion es fundamental en el dia a dia ya que es fuente primordial de energia y nos
acompafia en nuestras actividades cotidianas, por ello, se hace imprescindible que el estudiante
conozca como nutrirse adecuadamente, qué relacion tiene los alimentos en nuestro organismo, como
lo digerimos, como el cuerpo utiliza los alimentos y los absorbe, que son macronutrientes y
micronutrientes, y cudl es el contenido de estos en los alimentos. Esta unidad didactica quiere
promover en el estudiante la capacidad de solucionar situaciones de la cotidianidad y que adquiera
una comprension mayor de acuerdo con la estrategia de indagacién, la cual presenta al estudiante
informacion que proviene de diversas fuentes y €l la debe organizar y analizar para formular una
respuesta, ademas fomentar la pregunta como camino para la construccidn de conocimiento.
Adicional a esto le proporciona al docente una guia y orientacién para instruir y encaminar las
actividades de aprendizaje en torno a la alimentacion.

Secuencia de
actividades

Actividades de exploracion:

1. ACTIVIDAD
Objetivo: analizar el grado de apropiacion de conceptos y significados que tienen los estudiantes
acerca de los alimentos y la alimentacion.
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Se debe dividir el grupo en dos, una parte se queda trabajando en el saldn, y el otro se va para la sala
de sistemas para diligenciar una encuesta, se les presenta el link en el tablero y se da tiempo para que
ingresen, la apliquen y luego se repite el proceso con la otra mitad del grupo, para esta actividad, el
tiempo estimado son dos horas; se reparte el grupo en subgrupos cada grupo trabaja una hora con los
PC.

Se aplica un cuestionario de 15 preguntas relacionadas con los alimentos, la alimentacién y la
nutricién, para identificar su conocimiento previo.

Las preguntas fueron:

1. ;Explique la diferencia entre alimento y alimentacion?

2. ¢Por qué nos da hambre?

3. ¢Porque es importante alimentarse bien?

4. ¢Cuél es la preparacion que prefieres habitualmente en tus alimentos?

UN HUMANO ADULTO NECESITA
DIARIAMENTE POR KG DE PESQ:

1 GRAMO
 DE PROTEINAS

7 GRAMOS
DE AZUCARES

Tomado de: http://discoveryenlaescuela.com/infografia/alimentos/desktop/

5. Segun la imagen anterior responde: si una persona tiene 32 kg de peso ¢cuantos gramos de azlcar
necesita?

6. ¢Si una persona no contiene los gramos necesarios por cada kilogramo, que crees que sucederia?
Argumente su respuesta.

7. ¢Qué consideras que te hace falta para mejorar tu alimentacion?

8. ¢Los nutrientes de las frutas se aprovechan mas por la tarde o por la mafiana? ;Por qué?

9. ¢El metabolismo del cuerpo es mayor por la mafiana que por la tarde?

Agua Proteina Azicares
() (@) (@)

pB88ss-~ena3gBR8RE
BhfocofanNEEBERNGEER
2pscccBenifngErgReg
SetosgeBRgococonp

Tomado de: http://discoveryenlaescuela.com/infografia/alimentos/desktop/
10. Segun la tabla ¢cual es el alimento de mayor valor nutricional en proteinas?
11. ;Qué le sucede a cada alimento que ingerimos?
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12. ¢Qué alimentos se cultivan en su hogar? separados por guién (-)

13. ¢Sabe de qué estan compuestos los alimentos que cultivan en su hogar?

14. ;Consume diariamente los alimentos que cultivan en su hogar?

15. ¢Cree usted que el tema de la alimentacion es relevante? Argumente su respuesta.

Actividades de introduccion de nuevos conocimientos:
1. ACTIVIDAD
Objetivo: reconocer el significado de alimento, alimentacion y nutricion.

Se realiza una clase magistral para conocer e identificar los conceptos y diferencias entre alimento,
alimentacion y nutricion en el aula de clase. Para guiarlos o introducirlos al tema, se formulan
preguntas tales como: ¢qué conocen de los alimentos? ¢En qué se diferencian los 3 conceptos?
¢Cémo se da el proceso de la nutriciéon?

Adicional a esto se da informacidn de las diferentes la clasificacion de alimentos de origen vegetal,
animal y mineral, al finalizar se formulan unas preguntas para ver si la explicacién quedé clara.

1) ¢Que es alimento?

2) ¢Qué es alimentacion?

3) ¢Que es nutricion?

4) ¢Estos procesos son voluntarios?

5) ¢En qué se diferencia cada concepto?

Al finalizar la actividad, luego de que los estudiantes respondan, queda la evidencia escrita de las
respuestas de los estudiantes que son entregadas al docente describe un panorama de la comprension
de los estudiantes sobre el tema explicado y a partir de sus respuestas, se abordara en profundidad
estos temas. El tiempo estipulado para realizarla es de 30 minutos.

Actividades de estructuracion y sintesis de los nuevos conocimientos:

1. ACTIVIDAD
Objetivo: identificar las diferentes estructuras digestivas y procesos de alimentacion en lo seres
Vivos.

Para llevara a cabo esta actividad se les da a los estudiantes fotocopias de diferentes seres vivos con
su respectivo sistema digestivo (paloma, invertebrado, esponja, planta, vaca, caballo y perro) por ello,
con anterioridad se les pide a los estudiantes traer material (cartulina, colbon, tijeras, plastilina,
vinilos, algodon, bombas, lana, entre otros) para realizar una cartelera donde se explique el proceso
de digestion y los componentes del sistema digestivo en los seres vivos, adicional a esto, se les pide
consultar dos experimentos que tengan relacién con la digestion y realizar un escrito descriptivo para
entregar el cual contenga estos experimentos y la ruta de nutricion en el ser vivo asignado.

Para esta actividad se requieren dos horas para realizar la cartelera y otras dos horas para la
socializacion de las presentaciones.

2.ACTIVIDAD

Objetivo: identificar la importancia de cada micronutriente y macronutriente en el cuerpo.

Para esta actividad se propone un apareamiento de los macronutrientes y micronutrientes, el cual
consiste en proporcionarles una fotocopia con la informacién en desorden para enlazar la palabra con
el concepto. (Anexo 2) esta actividad se hace en equipo de 3 personas y de acuerdo con sus
concepciones, explicaciones y sentido comun unen un concepto con su respectivo significado, luego
de esto, cada equipo pasa al frente y explica su trabajo.

El Tiempo estipulado para esta actividad fue de 1 hora.

3.ACTIVIDAD
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Objetivo: identificar los macronutrientes y micronutrientes de los alimentos.

Se les pide a los alumnos traer un alimento procesado y empacado que contenga la tabla nutricional
para analizar el porcentaje de cada uno de los macro y micronutrientes que contiene, para esto se
proyecta en el televisor del aula de clase la tabla nutricional con sus respectivas partes y el
significado de cada apartado.

A partir de esta actividad, se explico cada uno de los componentes de la tabla nutricional y los
estudiantes visualizan en su paquete, la informacion, adicional se les pide que durante una semana
hagan un registro de todas las calorias que consumen en un cuadro. (Anexo 3).

Tiempo estimado de la actividad fue de dos horas.

4. ACTIVIDAD

Objetivo: determinar como los estudiantes trabajan en grupo para estructurar conceptos.

Se lleva al grupo a la sala de sistemas de la institucion, se le pide que formen grupos de 4 personas, se
les asigna un PC, se les da a conocer lo que se va a realizar que sera contestar unas preguntas con
relacién a su conocimiento sobre alimentos utilizando toda la informacién antes suministrada y se les
pide que ingresen a la pagina de kahoot, que pongan el pin, el nombre de cada integrante del equipo y
en el televisor se proyectan las preguntas que ellos deben responder, de acuerdo al puesto que quede
el equipo, se les asigna una nota.

Actividades de aplicacion

1. ACTIVIDAD

Objetivo: conocer los componentes de los alimentos y como eso ayuda al cuerpo a satisfacer las
necesidades diarias.

Se forman equipos de trabajo de 6 personas, se hace un listado de los alimentos que se cultivan en las
casas de los estudiantes luego a cada equipo de se da un alimento (aguacate, papa, limén, guayaba,
fresa, tomate de arbol y de alifio, maiz, limén). Deberan hacer rastreo de toda la informacién
nutricional, hacer carteleras informativas y la ilustracion del alimento, como también una preparacion
o0 degustacion para los que asisten a la exposicion, para esta actividad se destinan 2 horas de clase.
Para la exposicion los equipos, pasan uno a uno explicando el alimento asignado a los estudiantes del
grado 6 los cuales les hacian preguntas y los estudiantes clarifican las dudas.

2.ACTIVIDAD

Obijetivo: elaborar un desecador casero con el cual es estudiante interact(ie haciendo mediciones,
cortes y gréficas de los datos obtenidos para que pueda dar explicaciones a fenémenos.
Inicialmente se propone una lectura (Anexo 4) y a partir de ella, deben contestar algunas preguntas
para profundizar el conocimiento de la deshidratacién. La actividad es individual.

. (A qué se le llama fruta deshidratada?

. {Qué beneficios aporta?

. ¢Como se conserva mejor la fruta: normal o deshidratada?

. ¢has comido fruta deshidratada?

. ¢ Qué aspecto tiene la fruta deshidratada?

. ¢Por qué el deshidratado debe tener una temperatura menor a 60°C?

. ¢crees que es una forma de alimentacién saludable? ¢Por qué?

. ¢por qué al deshidratar fruta se debe evitar la humedad?

9. ¢ Qué condiciones ambientales se deben tener para deshidratar fruta?

10. ¢consideras importante esta informacion? ¢Por qué?

Después se les pide el siguiente material: 12 palos de madera cuadrados de 2cm de ancho y 12 cm de
largo, 3 medias veladas y una cuerda delgada de medio metro, la docente facilita los clavos y los
martillos, seguido de esto se les da una guia de laboratorio que deben leer con los pasos a seguir para
la construccidn de una caja (VER ANEXO 4) que permite deshidratar el alimento de una forma
casera, posterior a esto nos dirigimos al laboratorio por equipos para fabricarla, después los
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estudiantes cortan rodajas de frutas (pepino, pifia, banano, naranja manzana y pera) que son
introducidas en la caja, cada 3 dias la fruta debe ser pesada por los estudiantes para llevar un registro
y sacar conclusiones.

3.ACTIVIDAD

Objetivo: elaborar un producto final donde se demuestre los conocimientos obtenidos.

Para dar por finalizado el proyecto de aula “Mi aliada la alimentacion” se llevo a cabo una muestra en
la institucion con los padres de familia y docentes, informando sobre nuestro trabajo en el aula de
clase y dando a conocer principalmente la actividad de deshidratacion de la fruta, que fue explicada
por algunos alumnos, posteriormente los estudiantes diligenciaron una encuesta de satisfaccion en
relacion con la intervencidn que realiz6 la investigadora.

Recursos

. Material bibliogréafico.

. Sala de informatica (computadores e internet)

. (cartulina, colbon, tijeras, plastilina, vinilos, algoddn, bombas, lana, entre otros).

. Fotocopias.

. Alimento que contenga la tabla nutricional.

. 12 palos de madera cuadrados de 2cm de ancho y 12 cm de largo, 3 medias veladas
y una cuerda delgada de medio metro, clavos y martillo.

. Implementos del laboratorio.

Organizacion del
espacio y el
tiempo

Las actividades anteriormente descritas, se ejecutaron en un periodo académico aproximadamente, en
el cual, cada actividad tuvo 1 semana para ser desarrollada ya que cada una contaba con 4 momentos
importantes, visualizacién de conocimientos previos, estructuracion de conceptos, aplicacién y cierre
de la tematica, por ello fue imprescindible para cada actividad contar con 1 semana. El espacio en el
que se llevaron a cabo estos ejercicios fue en el salén de clase, la sala de informatica, el laboratorio
escolar, y pasillo de la institucién en los cuales los estudiantes trabajaban en los respectivos talleres.

Transdisciplinaried
ad

Estas actividades establecieron relaciones con la asignatura de Lengua Castellana ya que se propuso
elaborar varios textos descriptivos sobre las actividades, en artistica se realizaron diversos dibujos del
cuerpo humano, en tecnologia e informatica, se aplicaron varios cuestionarios de preguntas y se
visitan varios sitios Web para que interactten con las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC), en ética se analizaron algunos problemas que surgen a partir de una ingesta de
alimentos de manera descontrolada y eso como afecta el autoestima y nuestro cuerpo, en matematica
se realizaron encuesta y anlisis estadistico de graficos donde se interpretaron resultados de diversos
alimentos y en quimica establecieron relaciones con los procesos que el cuerpo realiza para digerir el
alimento.

Contexto

Esta serie de actividades se desarrollaron en La Institucion Educativa Ana Gémez de Sierra sede
principal, la cual esta ubicada en la vereda la mosca sector la playa del municipio de Rionegro,
Antioquia, perteneciente a una vereda que cuenta tiene aproximadamente con 547 habitantes,
Actualmente, la Institucion Educativa presta sus servicios a 813 estudiantes en los niveles de basica
primaria, secundaria y media, adicional a esto, Ella cuenta con otras dos sedes educativas: la sede de
Mampuesto, cumple su objetivo a partir del modelo educativo flexible Escuela Nueva y la sede Maria
Camila Rendén ubicada en la vereda La Laja.

Evaluacion

La evaluacion es sin lugar a dudas uno de los elementos claves en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, e identifica qué es lo que los estudiantes deben aprender para partir y crear actividades
que propicien ese aprendizaje es imprescindible, por consiguiente al implementar esta unidad
didactica en estudiantes del grado séptimo, se evidencio gran participacion y motivacion, ya que las
actividades fueron de gran interés para los estudiantes porque eran trabajos practicos en los cuales
ellos se veian involucrados en el hacer.
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Anexo 2. Conceptos para apareamiento

Dan, almacenan, y transportan la energia que
sirve para las actividades fisicas y mentales;
AGU A también para que nuestros érganos funcionen
por ej. los musculos pueden contraerse, el
cerebro pensar, el corazon latir, entre otras

Son constituyentes esenciales de las células
y liquidos corporales e intervienen en

diversas funciones de regulacion, que son GRASAS Y

indispensables para el crecimiento, el
mantenimiento de la vida y la reproduccion. ACE.TES

Elemento vital para el ser humano.
Forma el 60 % de nuestro cuerpo
Se encuentra dentro y fuera de las células y
cumple funciones como: la hidratacion de los
tejidos, el mantenimiento de la temperatura
corporal, el transporte de sustancias
esenciales, etc

Son sustancias que se
necesitan en pequefas
cantidades, pero que son
esenciales para la utilizacion
y regulacion de los principios
inmediatos (glucidos,
proteinas y grasas)

Se denominan con letras.

Componentes importantes de |a alimentacion. Fuente
de energia mas concentrada, transportan muchas
vitaminas (A, D.E K.) y aportan al organismo los
acidos grasos esenciales que éste no puede formar y
que se necesitan a su vez para producir potras
sustancias como hormonas y enzimas

VITAMINAS

Son la sustancia mas abundante en el cuerpo después del agua. Sirven para formar
cada una de las células, son nutrientes indispensables para crecer, desarrollarse y
evitar enfermedades. Realizan reacciones quimicas, transportan sustancias,
regulan el metabolismo y son necesarias para el crecimiento y reparacion de los
diferentes tejidos

Tomado de: http://salud.mendoza.gov.ar/wp-
content/uploads/sites/16/2015/05/alimentacion nutricion saludable aula.pdf



http://salud.mendoza.gov.ar/wp-content/uploads/sites/16/2015/05/alimentacion_nutricion_saludable_aula.pdf
http://salud.mendoza.gov.ar/wp-content/uploads/sites/16/2015/05/alimentacion_nutricion_saludable_aula.pdf
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Anexo 3. Tabla de registro de datos semanal

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO

MANANA

MEDIO DIA

TARDE

NOCHE
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Anexo 4. Lectura alimentos deshidratados

La deshidratacion solar es un método de conservacion antiguo y saludable. Se trata de extraer el
agua de los alimentos mediante el calor suave. Es uno de los mejores métodos de conservacion
de alimentos porque ayuda a conservar las propiedades nutritivas.

Es el método mas simple y artesanal. Consiste en el aprovechamiento de las condiciones del
medio ambiente ya que el calor remueve lentamente la humedad de los alimentos, que con la
ayuda del viento es eliminada gradualmente.

Los alimentos se colocan sobre una superficie fija, deben voltearse mientras estén al sol por lo
menos 1 0 2 veces al dia para acelerar la deshidratacion. Los productos deben evitar la humedad
del sereno en las noches y colocarlas al sol nuevamente en la mafiana, si no se dispone de algln
material o dispositivo que los proteja de la intemperie.

Un buen deshidratador debe mantener una temperatura estable de 35° a 60°Celsius, por arriba de
60°C se puede perder una gran cantidad de vitaminas. Por abajo de 35°C se pueden conservar
mas vitaminas, pero si el ambiente es himedo se favorece el crecimiento de bacterias y mohos,
resultando un producto de mala presentacion y perjudicial para la salud.

Para la deshidratacion es esencial la ventilacion, ya que lo importante no es calentar el producto,
sino eliminar su humedad. Este proceso es facil pero delicado y requiere de cuidados y
condiciones especificas para obtener un buen secado.

Algunas ventajas

. Conservacion durante meses o afos: la conservacion es mas larga cuanta menos
agua retengan los alimentos.

. Mantiene buen porcentaje de las propiedades nutricionales de los alimentos:
mejor conservacion cuanto menor sea la temperatura de deshidratado.

. Nos permite aprovechar alimentos de temporada o excedentes de cosechas, y
conservarlos para todo el afio.

. Reduce el espacio de almacenaje, manipulacion y transporte.

. Diversifica el consumo de alimentos y condimentos.

Tomado de: https://viaorganica.org/alimentos-deshidratados-al-sol/



https://viaorganica.org/alimentos-deshidratados-al-sol/
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Anexo 5. Guia practica de laboratorio de deshidratacion

Laboratorio de matematicas Laboratorio:

Fecha:

PRACTICA: EL AGUA EN LAS FRUTAS
FUNDAMENTO TEORICO
° Funciones

° Diagramas de dispersion
o Area superficial
° Secado de solidos
[
Funcion:

Una funcién es como una maquina: tiene
una entrada y una salida, de forma que lo
que sale esté relacionado de alguna manera
con lo que entra. Simbdlicamente, las
funciones son representadas mediante la
letra f, acompafiada de un parametro, f(x),
donde, x es la entrada y f es la “maquina”
que la transforma; siguiendo esta logica, se
designara x como la variable independiente
y por tanto f(x) como variable dependiente
de x o variable de salida, asi y=f(x). Una
funcién lineal tiene la forma f(x) = mx + b,
donde my b son constantes que describen
la transformacion que hace f a x.

Diagramas de dispersion:

Gréficas que utilizan las coordenadas
cartesianas para describir la relacion entre
una variable independiente (eje x) y una
dependiente (eje y)

Tipos de agua en la fruta:

El agua presente en alimentos presenta
muchas fases y comportamientos, sin
embargo, se puede clasificar en dos tipos,
libre y ligada, la primera hace referencia al
agua que esta disponible para reacciones
quimicas y microbioldgicas, mientras la
segunda esta inmovilizada en las
estructuras solidas del alimento. Es el agua
libre la que se extrae en los procesos de
deshidratacion comunes.

Tipos de secado:

Es muy comun secar frutas en la industria, para
ello la ingenieria ha desarrollado diferentes
métodos, los mas comunes son secadores por
inyeccion de aire calentado por resistencias
eléctricas o por fuentes combustibles, en el
caso de las frutas son muy usados los secadores
por bandejas. El secado es posible en mayor
medida gracias a la diferencia de contenido de
agua en la fruta y la humedad en el aire, la
temperatura mejora la velocidad de
transferencia.

Efecto de la forma (area superficial):

La cantidad de agua extraida depende del area
de contacto entre el aire y la fruta, por ello el
corte que se haga es de vital importancia para
el disefio de secadores.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA.

Elaboracion de secador solar:

Elabore un ortoedro (caja) con barras de
madera y cubra sus 6 lados con una malla
metalica o plastica que impida la entrada de
insectos, de forma que uno de sus lados sirva
como puerta.

Pegue dos barras en el interior a la mitad de las
caras ortogonales al lado que funciona como
puerta.

Fabrique una placa usando la misma malla para
depositar la fruta, la placa debe poder entrar
completamente en la caja, quedando sobre las
barras internas como si fuera una bandeja.

Preparacion de la fruta:
Corte laminas gruesas de la fruta en forma de
cuadrados, triangulos y circulos en tamafios
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pequefia, mediana y grande como indica la

tabla Al en los anexos.

Calcule el area 'y volumen de cada pieza.
Encuentre la razon entre area y volumen
para cada caso.

Mida la masa de los trozos de fruta usando
una balanza.

Disponga los trozos de fruta en el secador.
Vuelva a medir la masa de cada porcion de
fruta cada dia

Todos los datos deben ser depositados en la
tabla Al.

TRABAJO ANALITICO

1. Calcule las pérdidas de agua diarias en
cada caso y cree una tabla similar a la AL
2. Utilice diagramas de dispersion para
representar los datos recolectados en la
tabla creada.

3. Qué cree que significan las constantes
arrojadas por el punto anterior.

4. Encierre en un circulo la mejor opcion
en cada caso para completar el texto:

Se concluye que la conformacion
geomeétrica que permite un mejor secado es
la (Cuadrada/Circular/Triangular) con un
tamafo (Grande/Mediano/Pequefio),
debido a que el agua extraida es
(Proporcional/directamente proporcional/
inversamente proporcional) al area
superficial.

5. En su cuaderno realizar la respectiva
grafica de los datos arrojados durante la
etapa de secado de la fruta y explicarla
detalladamente.

EJERCICIOS

1. El contenido de agua de una sandia
representa el 95% de la masa total de la
fruta. ¢ Cuanta agua hay en un contenedor
que lleva 200 sandias con una masa
individual de 4,5 kg)?

2. Una empresa de alimentos necesita
deshidratar manzanas, pero no sabe si

duclaci()n

realizar el proceso de secado directamente en el
lugar donde cosecha las manzanas, o Si es mas
conveniente llevarla a la central de
procesamiento. El contenido de agua de una
manzana es 85% y durante el secado realizado
por la empresa se extrae el 80% del total del
agua en dicha fruta. La transportadora le cobra
a la empresa 50 COP/kg y actualmente la
empresa transporta 5 toneladas diarias de
manzanas sin secar. La inversion para instalar
el secador in situ es de 500 000 000 COP.
Utilice la informacidn anterior para contestar:
a. El porcentaje de la masa total de una
manzana que se extrae en el secado realizado.
b. La cantidad de fruta que se deberia
transportar si se secara primero.

c. Cuanto dinero podria ahorrar diariamente la
empresa por transporte.

d. En cuanto tiempo recuperaré el dinero
invertido en el secador.

e. ¢Seria adecuado realizar la inversion si el
secador tiene una vida Gtil mayor a 20 afios?
(no necesita hacer célculos para esta pregunta).
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Anexo 6. Tabla Al.

o M
Volume Area/Volume ,asa (g), - - .
n n (cm) Dia | Dia | Dia | Dia | Dia
(cm®) 0 1 2 3 |4

Area

Forma Tamafio 2
(cm?)

Pequeri
0
Median
0
Grande
Pequefi
0
Median
0
Grande
Pequefi
0
Circular | Median
0
Grande

Cuadrad

Triangul
0
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Anexo 7. Disefo invertido

Se realizd con el objetivo contundente de partir de lo que los estudiantes deben saber para planear las

actividades de dicha intervencién.
Resultados de aprendizaje

1 Identifico condiciones que
influyen en los resultados de
un experimento y que puede
permanecer constante o
cambiar.

2 Realizo mediciones con
instrumentos y equipos
adecuados a las caracteristicas
y magnitudes de los objetos y
las expreso en las unidades
correspondientes.

Registro mis observaciones y
resultados utilizando
esquemas, graficos y tablas.

Relaciono la dieta de algunas
comunidades humanas con los
recursos disponibles y
determino si es balanceada.
Ubicar en la vereda

Registro mis resultados de
forma organizada y sin
alteracion alguna

Analizo si la informacion que
he obtenido es suficiente para
contestar mis preguntas o
sustentar mis explicaciones

Evidencia aceptable

Gréficas, elaboracion de
un secador solar

Inventario tabla de la
cantidad de agua,
azlcares y proteinas de
los alimentos a estudiar.

Cuadro donde se
visualice los alimentos
que ingieren cada dia de
la semana y la cantidad
de calorias de estos.
Busqueda de
informacion detallada de
un alimento en
particular.

Hacer retroalimentacion
de lo que se sobre los
alimentos

Reflexion sobre las
actividades realizadas

Actividades de

Aprendizaje
Practicas de
laboratorio.

Practica de laboratorio.

Tabla nutricional de
algunos alimentos.

Exposicion,
presentacion y
degustacion al grado
sexto sobre el alimento

Pretest y postest sobre
lo que saben de los
alimentos

Encuestas de entrada y
salida.

cuestionario en la
plataforma kahoot
sobre los alimentos

Materiales

Implementos de
laboratorio,
Alimentos,
madera, medias
veladas, martillo
y clavos.
Implementos de
laboratorio y
Alimentos

Hojas,
informacion
nutricional e
internet.

Carteleras,
internet,
alimentos y uso
de las TIC.

uso de las tic

Usode las TIC.
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Anexo 8. Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA)

En este sitio web se encuentran la totalidad de las actividades planteadas y ejecutadas
durante la intervencion con los estudiantes del grado séptimo, como también diversidad de
actividades para completar

https://iisabellvanegass15.wixsite.com/septimo



https://iisabellvanegass15.wixsite.com/septimo
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Anexo 9. Evidencias de la intervencién en el aula de clase
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Anexo 10. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Menores de edad)

Nombre del proyecto: Mi aliada la Alimentacion.

Investigadora: Maria Isabel Vanegas Cardona.

Institucion Educativa: Ana Gomez de Sierra.

Yo identificado  (a)

cédula de ciudadania numero actuando como

representante legal (padre o madre) del menor

Identificado con tarjeta de identidad nimero

Autorizo al menor a participar en la

investigacion aportando informaciéon en relacién a los alimentos y la nutricion,
teniendo en cuenta que la informacién que el participante provea en el curso de
esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de los de este estudio sin consentimiento. He sido informado que
puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puede
retirarse del mismo cuando asi lo decida y que puedo pedir informacién sobre los

resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Firma del acudiente Fecha
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Firma participante (estudiante)

Yo como investigadora del proyecto

Mi Aliada la Alimentacidn, he explicado al participante, la naturaleza y los
propositos de la investigacion, la importancia que implica su participacion, he

preguntado si tiene alguna duda y las he contestado en la medida de lo posible.

Firma Investigadora Fecha




