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INTRODUCCION

En mi proceso de investigacion como estudiante y actriz he sentido la necesidad de indagar
sobre la construccidon del personaje, encontrando elementos técnicos necesarios e
importantes que no deben ser olvidados durante la creacion a la hora de realizar una puesta
en escena. Elementos que se deben tener en cuenta para fortalecer el desarrollo del trabajo
del actor durante la construccion de su personaje. Ya que como actriz-estudiante he
encontrado algunas falencias en algunos papeles que he realizado. En los papeles en que
he actuado, muchos de ellos me han generado la sensacion de vacio emocional, ya que no
he logrado una conexién interior que me movilice y vincule estrechamente con el personaje.
Ademas de encontrar un fortalecimiento personal, también es necesario entender con mas
profundidad el proceso de elaboracion, como nace y se construye un personaje desde su
psique, que se manifiesta en el exterior, tomando como fundamento el cuerpo. Entender el
mundo de sensaciones y emociones que transita un personaje, es entender la vida propia de
un individuo, no hay gran diferencia en el mundo interno emocional en cuanto al
comportamiento de un personaje teatral y un sujeto cotidiano, ya que sus emociones,
pensamientos y sentimientos son los que generan el mundo interno del personaje haciendo

que el actor se pueda expresar externamente.

La linea de pensamiento interno en el personaje desde el inicio hasta el fin de la obra, va
vinculada a la linea de acciones psicofisicas, donde el actor antes de mostrar y crear debe
entender lo que ocurre en su mente y en su pensamiento, para que se pueda reflejar en su
cuerpo la linea de emociones que fundamenta el accionar de un personaje, la claridad de
los objetivos interiores movilizan la cadena de sucesos escénicos en la cual transcurre la

vida del personaje en una obra de teatro.

La creacion de un personaje no es solo su expresividad corporal y gestual, en su base
siempre hay un mundo de emociones que lo conforman, sustentan y afectan
intrinsecamente. Lo que constituye su accionar psicofisico, que se integra desde un mundo

de elementos creativos, pues constituye un universo rico y lleno de posibilidades.



El personaje surge en la mente del creador y al igual que el escultor le va
dando forma, expresividad, vida; lo cincela solo o acompafiado. Los
personajes son la escultura construida con palabras o imagenes. Estas
palabras pueden ser evocadoras. ldentificadoras, descriptivas. (A. Garcia

Tirado pég. 203)

En esta medida se debe empezar por una busqueda progresiva de caracteristicas
gue se van construyendo poco a poco; en primer lugar se debe conocer su historia:
¢, Qué personaje es? ¢ Cual es su vinculo con los demas personajes? ¢Cual es su
objetivo y necesidad en la obra teatral? ¢Qué lo afecta emocionalmente? Es una lista
de interrogantes que se debe hacer el actor o actriz para ir construyendo la vida
escénica de ese personaje. En segundo lugar se empieza a entender lo que le pasa a
este, su linea de emociones, cuando se conoce y comprende la informacion mas
intima y personal sobre él. Ya la creacion del personaje desde su exterioridad es
vislumbrar cémo se ve desde afuera el mismo, definir su apariencia fisica: ¢ Como es,
alto, bajo, delgado o gordo? ¢ COomo es la expresion externa, dependiendo de lo que le
ocurre internamente, su gesto, su mirada, su caminar, desde las sensaciones que le
genera el mundo externo? Entonces el actor encarna naturalmente su papel porque
llega a sentirlo como propio.

Todo esto hace que el personaje vaya teniendo vida y caracter, no obstante, es
sumamente importante que el actor analice, conozca y crea en la psicologia del
personaje, a base de las emociones que lo conforman y habitan en él, para que este
tenga una conexién desde su interior con su exterior, que sea un complemento total
de la vida de ese personaje el cual el actor interpreta. Ademas, el actor teniendo
claras todas las posibilidades del personaje, hace que su actuacion sea organica y
natural, y que no se vea ningun elemento de su caracterizacion por separado, sino la

imagen indisoluble del actorpersonaje



El trabajo que aqui realizo va en busca de aclarar inquietudes que me han
generado algunos procesos de creacion, como por ejemplo en el personaje que realicé
en “Amataramarat”, ya que como actriz tuve dificultades con la conexion interior del
personaje. A lo que me refiero especificamente es que no senti el personaje en la
profundidad de sus emociones, ya que el personaje que interpreté, Simona Evrad, en la
integralidad del mismo, albergaba ciertas emociones muy importantes en la obra. La
construccion y el encuentro con el personaje fue muy creativo durante la puesta
escena, pero interiormente me generd muchas inquietudes y vacios emocionales. No
fue como en otros papeles en que me he sentido conectada interiormente con el
personaje, y no necesariamente con un personaje dramatico, por el contrario, un
personaje de alta comedia, en este caso el personaje de Anna Andreievna, en la
puesta en escena de “El Inspector” de Nicolas Gogol, durante ese proceso aprendi una
de las técnicas esenciales, el Teatro Creacion Sicofisica y Participativa con el maestro

Rolando Hernandez.

Ahora bien, para dejar mas clara y completa la creaciébn de un personaje,
entendiendo los sucesos que lo generan y su accionar sicofisico (interno-externo),
expondré, por ser mi objeto de estudio en el presente Trabajo, la técnica que propone
este maestro, la que permite al actor encontrar en ella, una metodologia muy practica y
entendible. La técnica se basa en las acciones sicofisicas que generan un activo
accionar participativo en los actores, en la cual, en primer lugar se realiza un intenso
estudio teodrico del texto teatral, lo que él llama Andlisis dramatico Activo, desglosando
y definiendo lo que sucede en cada parte de la obra, basandose en los sucesos,
hechos o acontecimientos escénicos, como elementos esenciales para el trabajo de y
con el actor, lo que produce en él un mundo de reacciones internas que estimulan su
accionar interno. En segundo lugar, todo lo encontrado en la teoria se realiza
practicamente, lo que él llama Estudio Practico, donde los actores realizan en escena
una especie de improvisaciones a partir de todo lo que ha generado en su mente el
estudio del texto teatral. Como resultado de todo este proceso anterior se profundiza en
los conflictos y estados personales implicitos en la obra en general, que le daran vida a
Su personaje escénico, a esto lo llamamos la construccién del personaje desde su

accionar sicofisico y participativo.



1.1 OBJETIVOS
. Objetivo General

Estudiar y exponer los elementos esenciales internos y externos, para la
construccion de un personaje, desde la técnica del Teatro de Creacidén Sicofisica y

Participativa de Rolando Hernandez
. Objetivos Especificos

- Investigar y aplicar los elementos internos fundamentales para la creacién de un

personaje

- Analizar igualmente los elementos externos fundamentales para la creacion de un

personaje

- Conocer y dominar tedrica y practicamente los elementos fundamentales para el
empleo profundo de la técnica del Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa en

la construccidn de personajes esceénicos.
1.2 JUSTIFICACION

Partiendo de la técnica contenida en el libro Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa.
Contextualizacion Latinoamericana del Método de las Acciones Sicofisicas, tomaré su
propuesta como método de investigacion para encontrar una técnica sicomotora que permita la
creacion de un personaje, desde su siquis (interior) hasta su fisico (exterior) ya que a partir de
dicho método se posibilita la construccién del personaje de una manera mas organica, propia

e integral para el actor.

En mi experiencia como actriz en el personaje de Simona Evrad en “Amataramarat’,
identifiqgué en mi trabajo con él la falta de un impulso fuerte que movilizara mi interior hacia el

personaje que representaba en escena.

El espectaculo realizado fue una representacion dentro de otra representacion
(metateatro), donde el personaje se debatia entre dos formas de expresion, ambas en mi
sentir, me llevaron en el trabajo con el personaje hacia un vinculo de representacion externa,

gue me impidioé el desarrollo de emociones internas. Poniendo en paralelo esta experiencia
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con la creacién de otro de mis personajes: Anna Andreievnna, en la obra “El Inspector”, el cual
era un personaje de alta comedia, donde no senti nunca una separacion entre lo externo y lo

interno.

Como actriz, al plantearme estas inquietudes, quiero encontrar un fortalecimiento
completo para la creacion de mis personajes, no desde su forma, aunque esta es también
importante, sino en la indagacién que debe encontrar un actor desde lo sicofisico (sico de
psiquis y fisico de cuerpo, en movimiento y expresion externa), para crear una imagen
poética, primeramente interiorizada, y que después de forma organica se refleje y vislumbre
en la piel del personaje, donde confluyan los rasgos internos y externos que le dan un
caracter e identidad individual. Esta creacion se desarrolla paralelamente, dandole aparicion a

un nuevo ser: el personaje esceénico.

1.3 METODOLOGIA

La técnica del Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa (TCSP) tiene un proceso
metodolégico que posee varias caracteristicas principales y esenciales que lo conforman,
haciendo que esta técnica sea sustanciosa, enriquecedora para los actores y directores.
Expondré solo algunas de ellas, las que para mi son las mas destacables, haciendo y siendo

un método dindmico y participativo como su mismo nombre lo indica.

Profundo reconocimiento de la estructura draméatica y los contenidos de la obra. Una de
las principales caracteristicas de este método es conocer desmenuzada y detalladamente
cada contenido, accion, elemento, momento de la obra. Muchas veces al hacer un montaje de
una obra teatral, no se tienen en cuenta muchos aspectos que son de gran importancia para la
elaboracion y estructuracion de un montaje. Al haberme encontrado con esta técnica y
descubrir como se analiza a profundidad un texto teatral, no solo desde la accion y el texto,
sino también el qué y por qué ocurren las acciones de cada personaje, los objetivos interiores,
vinculo y relacion con los demas personajes. Los sucesos y acontecimientos que le dan giro a
la historia, entender y analizar como inicia, transcurre y termina la vida de cada personaje.

Tener esta claridad y profundo reconocimiento de una obra, permite entender desde el minimo



detalle, con una mayor posibilidad de diversas formas y maneras de creacion. Y algo de gran
importancia, los contenidos originales de la obra no se pierden, sino que permanecen,
independientemente del estilo como el director y los actores quieran abordar y realizar la obra.
Esta técnica metodoldgica, con estos importantes elementos, se puede aplicar a cualquier

tipo, forma o género de teatro.

La facilidad para aprenderse el texto es una de las caracteristicas mas destacables del
método que utiliza Rolando, en este caso no se aprende el texto primero, se parte desde la
accion, teniendo clara la cadena de sucesos que originan las acciones de la situacion
dramatica, asi el texto se aprende a partir de las acciones psicomotoras y naturales del
actorpersonaje, esto hace que el actor no esté en el forjado trabajo de aprenderse
mecanicamente la letra para llegar al ensayo, sino que desde su consciencia de accion, el
texto se aprende de manera mas eficaz, y organica, al mismo tiempo el texto fluye de una
manera tranquila, creible y viviente, ya que el actor entiende a profundidad y es consciente

del por qué dice o hace dicha accion.

Union natural y organica de accidén, texto y movimiento, como lo mencionaba
anteriormente, para una actuacion organica se necesitan varios componentes que el actor va
ejecutando; en primer lugar una lectura general de la dramaturgia es el primer acercamiento
a esta, en el actor se elaboran imagenes creativas asociadas con lo que leyé generando una
primera impresion, y guardando esas imagenes generadoras que le permiten una multitud de
posibilidades de creacion. En segundo lugar esta el proceso de analisis de la obra, la cual se
divide en unidades dramaticas, extrayendo los sucesos de cada una. La unidad dramatica es
la divisiébn de una obra que parte desde un gran suceso principal a otro gran suceso principal,
transformando la situacién dramatica y por lo tanto produciendo un punto de giro importante
en la obra, dando origen de esta forma a una nueva unidad o situaciéon dramatica. Los
sucesos internos dentro de la unidad, producen pequefios cambios en el desarrollo de la

situacion dramatica, enriqueciendo de esta manera la accion.

En tercer lugar esta el analisis de las acciones dramaticas, el que junto con el

analisis de los objetivos interiores de los personajes, hacen que el actor entienda de
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una manera mas profunda y consciente, ¢el por qué esta en escena, cual es la
necesidad de que ese personaje esté presente en tal momento de la obra, como influye
en los demas personajes su presencia, cual es su objetivo con relacion a los demas
personajes o al realizar una accion? Asi para el actor tener desmenuzada toda la
informacion de lo que ocurre en la obra, 0 en ese instante de presencia en escena,
entendiendo sus acciones y sus textos, naturalmente surge una unién organica entre la
accion, texto y movimiento, ya que toda esta informacion se guarda sicofisicamente en
todo el cuerpo del actor y por ende surge una actuacion esponténea, vivida y creible

para el espectador.

Organicidad en la caracterizacion-construccion del personaje y Creacién Sicofisica y
Participativa. En la construccion y creacion de un personaje hay una serie de
componentes que esta técnica teatral permite conocer al actor, una mayor exploracion y
elaboracion profunda que le da un mayor entendimiento desde la siquis (mente) del
personaje, hasta cada movimiento y accion que ejecute el actorpersonaje. Una de las
caracteristicas mas destacadas en este item, es que al actor tener la claridad de su
personaje, un analisis profundo de este, hace que en su mente se genere un mundo de

imagenes y asociaciones mentales que le permiten movilizar y potenciar desde su ser

interno, siquico creador y que finalmente se manifiesta en su ser fisico motor. A partir
de la unién de estos dos elementos esenciales se activa una mayor y mas profunda
conciencia del personaje, lo que produce una organicidad en la caracterizacion y

construccion del mismo durante los estudios practicos.

Esta es otra de las caracteristicas principales en esta especie de creacion colectiva
durante los procesos de analisis y estudios practicos que se da entre actores y director,
gue es diferente a otras creaciones colectivas, pues en esta técnica, no hay
indicaciones forzadas, sino una estimulacién sicologica que moviliza y genera de forma
natural toda la creacion sicofisica del actorpersonaje, que surge desde su propio ser

natural, de la mente y el cuerpo del actor.
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2. MARCO TEORICO

Fuente esencial de toda la fundamentacion de mi Proyecto de Grado, lo son sin
dudas, los métodos y teorias contenidos en las Leyes Teatrales de Konstantin
Stanislavski (1863-1938), no solo porque es la maxima autoridad en el tema que
expongo: “Los elementos internos y externos en la construccion del personaje, segun la
técnica del Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa”. Si no también porque, segun
lo sugiere el propio titulo del Trabajo, la técnica que estudio y desarrollo en él, parte del
Método de las Acciones Sicofisicas, ultimo y fundamental aporte de Stanislavski a la

técnica teatral.

Junto a mi Asesor y principal referencia teérico practica en la realizacion de mi
Trabajo de Grado, considero las ensefianzas y principios aplicados y desarrollados por
Stanislavski, como la técnica basica del arte teatral. Considero que los procedimientos
esenciales propuestos por Stanislavski, no son un acumulado de normas y reglas
rigidas, sino que son la aplicacion de los descubrimientos que hizo sobre las leyes

generales del comportamiento de los seres humanos, aplicadas en la realizacion teatral,

por lo tanto significan cimientos y premisas fundamentales para la practica escénica.
Por esa razon lo correcto es llamar a sus ensefianzas, tanto en lo teérico, como en lo
practico: Leyes teatrales de Stanislavski. El elabor6 con amplitud y bien fundamentados
principios, la técnica y las leyes invariables y obligatorias para la creacién teatral,
aplicables a cualquier estilo y forma en gque se realice el acto escénico. Partiendo de
este reconocimiento, el célebre director francés Jacques Copeau (1879-1949), uno de
los creadores del teatro moderno y contemporaneo de Stanislavski, dijo: “Es el maestro

de todos nosotros”. (Tolmacheva, 1946)

Desde su nifiez el teatro se convirtié para él, mas que en una aficién, en una pasion,
hasta el punto de que su obsesién fue investigar los métodos y formas de interpretacion
para que cualquier actor resultara natural, organico, creible en sus papeles. Y lo logro,

porque decir Stanislavski para actores y actrices, es el principio de todo y en lo que todo
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se resume. Marc6 un antes y un después en la pedagogia escénica y continda siendo la
referencia imprescindible que debe tener en cuenta cualquiera que interprete un papel

en el teatro.

El 22 de junio de 1897, conocié a Vladimir Nemirovich-Danchenko, un exitoso
dramaturgo y maestro en la Escuela de la Sociedad Filarménica de Moscu. Otro de los
grandes directores del siglo XX. De su reunion de 18 horas para discutir la reforma de la
escena rusa surgio el Teatro de Arte de Moscu, para contrarrestar las convenciones
teatrales artificiales de finales del siglo XIX. Durante las siguientes dos décadas este
Teatro alcanzé éxito internacional con producciones de distintos estilos; dramas
sociopoliticos, cuentos y obras simbodlicas como “El Pajaro Azul” de Maurice Maeterlinck
(1862-1949). En estos afios Stanislavski desarrolld6 sus teorias, explorando con su

compaiiia teatral los problemas mas dificiles de técnica actoral.

El estaba seguro de que a través del estudio de la obra, del analisis de las acciones

del papel a representar -lo que en el Teatro de Creacidon Sicofisica y Participativa

llamamos el Andlisis Draméatico Activo- y el estimulo técnico de las emociones, los
intérpretes, o sea el actor, podia llegar a la verdad interior al experimentar realmente las
emociones y sentimientos que debia transmitir al publico y lograr la disciplina técnica
para repetir en cada una de sus actuaciones, las emociones previamente
experimentadas. Consiguio, por su dedicacion, pero sobre todo por su conocimiento
profundo de las leyes teatrales, que el Teatro de Arte de Moscu fuera venerado
mundialmente. Durante sus Ultimos afios se concentré en perfeccionar sus escritos,
especialmente a raiz de que sufriera un infarto sobre el escenario en 1928 y los

meédicos le prohibieran seguir actuando.

Dedico todas sus fuerzas al teatro hasta sus ultimos dias, en que un infarto acabo6
con su vida el 7 de agosto de 1938, en MoscU; pero sus investigaciones, métodos
practicos y leyes teatrales, contindan y continuaran vivos siempre sobre el escenario

de todos los teatros del mundo.
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Paralelamente a los fundamentos tedricos y metodologicos de Stanislavski, marchan
en mi Trabajo de Grado, las teorias y técnicas contenidas en el Teatro de Creacion
Sicofisica y Participativa, desarrollado por el Maestro Rolando Hernandez Jaime,
porque dicho teatro parte de los descubrimientos de Stanislavski, sobre todo de su
Método de las Acciones Sicofisicas. Método creado en los afios finales de su vida, con
el que perfecciono las Leyes teatrales creadas por €l. En estas se coloc6 como recurso
esencial para el trabajo de y con el actor, el elemento fundamental del arte teatral: la
accion, en su doble condicion, siquica y fisica. Llamado por algunos “Método de las
acciones simples”, porque se refiere a las acciones mas simples realizadas por los
seres humanos. Estas pequefias acciones son las particulas o elementos esenciales
gue integran el accionar general de las personas en la vida real y de los actores en la

escena.

Con el Método de las Acciones Sicofisicas Stanislavski dot6 al teatro, al actor y al
director de un Método cientificamente armdnico para lograr la légica organicidad en la
plasmacion escénica del actorpersonaje, independientemente de que el personaje a
interpretar sea realista, surrealista, imaginario o se corresponda con alguna de las
tantas expresiones del teatro contemporaneo. Este Método tiene un basamento
cientifico porque la técnica que emplea en el trabajo con el actor se fundamenta en las

regularidades sicoldgicas vy fisioldgicas del comportamiento de los seres humanos.

Partiendo de estos principios, Rolando desarroll6 el Teatro de Creacién Sicofisica y
Participativa (TCSP). En el cual el accionar sicofisico y participativo es el signo
caracteristico del método de trabajo, en el que lo fundamental es el conjunto de
interinfluencias reciprocas del colectivo, donde no hay jerarquias preestablecidas, pues
desde el director hasta el actor menos experimentado, el valor de la participacién de
éste se determina por su aporte artistico-creativo a través de su entrega participativa,
gue tiene como fundamento el estimulo y desarrollo de las potencialidades siquicas y
fisicas del actor, lo que propicia de manera muy intensa la técnica empleada; en la que
no se parte del texto para llegar a la accién, como tradicionalmente ocurre, sino todo lo

contrario, se parte de la accion para llegar de manera organica al texto.
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Dentro del amplio programa que tiene Rolando para la elaboracién de libros de texto
para la ensefianza de las técnicas teatrales y de los principios tedéricos y técnico-
metodologicos de su técnica, estd el producido en Colombia y publicado en México,
Cuba y Colombia: “TEATRO DE CREACION SICOFISICA Y PARTICIPATIVA.
Contextualizacion Latinoamericana del Método de las Acciones Sicofisicas”. Toda su
extensa actividad tedrico-practica, resumida en el libro, ha despertado un gran interés
en América Latina, por ser una metodologia nueva para el trabajo de y con el actor, asi
como para la puesta en escena. La Editorial de la Universidad de Antioquia tiene en
proceso de edicién su libro: FUNDAMENTOS TEORICOS E HISTORICOS DE LA
DIRECCION Y LA ACTUACION ESCENICA. Las Leyes teatrales de K. S.
Stanislavski. Y el Instituto de Cultura y Patrimonio de Antioquia asumira la edicion del
libro que escribe en este momento: “EL TEATRO DE CREACION SICOFISICA Y

PARTICIPATIVA. Una técnica para la actuacion organica”.

En menor medida, pero también ha sido fuente de fundamentacion en mi Trabajo de
Grado, Jorge Eines, sobre todo por lo planteado por este destacado director y tedrico
teatral en su libro La formacién del actor, el cual constituye una introduccion a la técnica
de la actuacion. La manera en que este libro aborda el problema es el punto inicial de
un recorrido para lograr entender la pedagogia de Jorge Eines. Es una propuesta que
se ocupa del proceso en su etapa inicial y que abre las puertas a la imaginacion, la
destreza y por ende a la técnica de la actuacién. Para orientar a los estudiantes a que
encuentren su lugar en el arte del actor. El libro es punto de partida, una via de acceso
a otros textos del autor: La didactica de la dramatizacién, Alegato a favor del actor, El
actor pide y Hacer actuar. Abarcando un universo tanto tedrico como practico para

conocer las lineas generales que definen la formacion de los actores segun Eines.

Igualmente ocurre con Antonia Garcia Tirado, profesora de Lengua espafiola y
Literatura y profesora asociada de la Universidad Carlos Il de Madrid. De la cual no he
encontrado mas referencias bibliograficas, pero su extenso articulo Del personaje
literario-dramatico al personaje escénico, ha sido una fuente importante para

fundamentar los criterios y tesis que desarrollo y sostengo en mi Trabajo de Grado.
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3. CAPITULOS
3.1 Elementos internos fundamentales en la construccion del

personaje.
La atencion escénica

Esta consiste en saber percibir todos los estimulos que se ponen en contacto con
nuestro cuerpo, reaccionando ante estos de una manera precisa y creativa, teniendo la
capacidad de adaptarse respecto a lo sorpresivo e inesperado de esos estimulos,
aportando flexibilidad, seguridad y precisibn a nuestras conductas. La atencion
escénica se expresa también por la capacidad de concentracion, percepcion vy fijacion
méxima en las multiples circunstancias dadas en la escena y en la vida en general,
contribuyendo a crear de forma activa y placentera, facilitando procesos de integracion
grupal donde se busca la complicidad e implicacion. La atencién escénica tiene la
capacidad de recuperar el placer de jugar y actuar, de activar la imaginacion y la
fantasia, agilizando y entrenando la espontaneidad para vencer los bloqueos. También,
por la informacion y el conocimiento del mundo que nos rodea, nos ayuda a atrevernos
a avanzar, desarrollando la confianza en uno mismo y en el grupo de trabajo colectivo,
tomando la iniciativa sobre decisiones, donde se comunica y expresa con seguridad,
contundencia y sensibilidad, desde la palabra y el cuerpo. La atencién responde
entonces a una actividad consciente en la que el actor refleja en la escena a través de

Su cuerpo en el personaje que interpreta.

El mundo de las imagenes interiores y las asociaciones mentales

Todo ser humano tiene la capacidad de pensar en imagenes, pues cada objeto
antes de ser creado, primero fue un mundo de imagenes que nacieron en el cerebro de
las personas, estas imagenes nacen en el artista, en su lobulo occipital el que se
encuentra mas desarrollado. Esta es la zona encargada de procesar imagenes, donde

se controlan funciones principales como el pensamiento y las emociones.
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Pensar o recordar, proporciona un mundo de imagenes, el pensamiento trae la
imagen a la mente cuando alguien menciona un objeto, como por ejemplo una cama, en
el instante que una persona menciona la palabra cama, aparece en la memoria la
imagen de una cama o todas las camas que quiera traer el cerebro a la mente, de las
gue tiene guardada en su memoria. No solo pasa con una imagen visual, por ejemplo
también pasa con un recuerdo olfativo, hay olores que nos recuerdan lugares,
personas, objetos y cuando recibimos el estimulo de ese olor especifico, la mente no
solo trae la imagen de ese lugar, persona o cosa, sino que la mente también trae las
sensaciones de aquel momento, dependiendo de cémo se haya grabado en el cerebro;
en pocas palabras, la memoria puede traer muchas imagenes de ese lugar, persona o

cosas que nos hayan pasado.

La memoria es un mar infinito de imagenes y de representaciones
mentales que abarca todo lo vivido por las personas. Las imagenes estan ahi
en el cerebro, consciente o subconscientemente, pero estan ahi, esperando por
el estimulo que nos haga tomar consciencia de su existencia. Que ocurre con
el creador, sea de la rama del saber humano que sea, o con el creador artista
en particular, que su mundo de imagenes interiores es tan fuerte, vasto y
profundo, que de forma natural y ante el mas minimo estimulo, vienen a su
mente consciente pidiéndole, y en no pocas ocasiones exigiéndole, que las
concrete de alguna manera. Cosa que el creador hace con los medios del oficio
gue conoce o con los recursos del arte al cual pertenezca el artista. (“Teatro de

Creacion Sicofisica y Participativa”. Rolando Hernandez. Pag. 67)

De esta manera la existencia de imagenes mentales nos ayuda a memorizar y
retener un contenido concreto con mayor facilidad. Cuando mencionamos la palabra
cama, el cerebro reconoce la palabra y lo que significa, podriamos cambiar el nombre
del objeto, pero en esencia seguira siendo la imagen precisa y concreta de ese objeto

gue existe en nuestra memoria.
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El empleo que hace el actor del mundo de imagenes que tiene en su mente, es
totalmente diferente al empleo que hacen los demas artistas de ese recurso humano.
En la creacién del actor, sus imagenes mentales no se concentran ni en una pintura, ni
una cancion, ni una danza, sino en su propio cuerpo, €l mismo integra el conjunto de
elementos con que crea su propia obra de arte, en su cuerpo debe reflejar las imagenes

internas y externas con las que construye su personaje.

Las imagenes a reflejar por el actor deben mantenerse en su mente y cuerpo
para enriquecer la construccion e interpretacion de su personajes y cada vez que este
las recrea diariamente, encontrando otras posibilidades en su actuacién, asi le permite
un accionar mas organico, siendo consciente del transito de sensaciones y emociones
dentro de su propio cuerpo. Para que este mundo de imagenes interiores le de vida a la
creacion, debe manejar de forma constante el extenso mundo de las imagenes

interiores, para que en el momento de exteriorizarlas sea més creible y mas vivo.

El cerebro tiene la capacidad natural de hacer asociaciones mentales, a través del
tiempo, la mente se entrena con nuevas ideas, nuevos planes, crea nuevas formas con
la imaginacién o con la fantasia. En la memoria del actor en escena, las imagenes
plasticas o conceptos poéticos y sonoros, da una amplitud de posibilidades para la

creacion artistica contenida en la obra de arte.

Las asociaciones mentales y las imagenes interiores se deben hacer reales y
visibles en el cuerpo del actor durante la construccion del personaje; estas asociaciones
mentales, como lo decia anteriormente, le dan vida a todo el accionar del personaje,
aunque sean unas acciones imaginarias, en el cerebro del actor se ejecutan como

acciones reales, y se puede leer desde la accién lo que le ocurre al personaje.
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Los sentimientos y las emociones

Muchas veces confundimos estos dos términos tomandolos como sinénimos, sin
embargo no son exactamente iguales, hay una delgada linea que diferencia un
concepto del otro. La emocion es una reaccion compleja que se origina en la Amigdala
Cerebral, cuando esta reacciona ante un estimulo interno o externo, que llega
generalmente desde afuera, algo que vemos, oimos, olemos, sentimos o pensamos,
que afecta nuestros sentidos. Las emociones también son estados de &nimo o
afectivos, pero de caracter mucho mas intenso que los sentimientos. Son estados en
gue las alteraciones animicas tienen un tono mucho mas agudo, aunque por suerte, por
lo general, suelen ser pasajeras. Pueden ser agradables o desagradables, en
dependencia no solo de las causas que la produzcan, sino también de la forma en que
el cerebro asimile o interprete esa causa. Se producen también por el interés
expectante de las personas al observar hechos, sucesos 0 acontecimientos que

impresionan fuertemente sus sentidos.

Las emociones son una energia transitoria que no se mantiene por mucho tiempo en
nuestro cuerpo, estan en un constante ir y venir, sin embargo, tienen una intensidad
mayor que los sentimientos. Los estimulos que generan emociones hacen que vayamos
a la accién, por lo tanto, la emocion es sumamente importante en el trabajo del actor.

Existen cuatro emociones basicas que son la tristeza, la rabia, la alegria y el miedo.

La tristeza es un estado emocional que se produce por una situacion o experiencia
no agradable que esta teniendo una persona en un momento determinado, como por
ejemplo terminar una relacion amorosa. Esta tristeza estard por un tiempo, sin

embargo, si esta dura mucho pasa a ser un sentimiento.

La rabia es un estado emocional que hace distanciarnos de los otros, poner limites ante
algo que nos esta afectando, esto hace que identifiguemos lo que nos estd molestando
y en su momento haciendo que expresemos de forma fuerte o incluso violenta nuestra

necesidad de accionar por medio de esa emocion.
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La alegria es un estado emocional que facilita el contacto con el otro, permitiendo
expresarnos hacia afuera, como una luz que irradia destellos, no es un estado que

oculta lo que sentimos por dentro, sino que se expresa con una alegria real y sintiente.

El miedo es un estado emocional intenso que en ocasiones nos paraliza y hace que
no pensemos de una manera clara, haciéndonos actuar impulsados por el instinto de

conservacion, lo que sirve entonces para protegernos de un peligro real.

Los sentimientos son estados de animo o afectivos producidos por causas internas
0 externas que impresionan fuertemente a las personas y la hacen sentir o sentirse
vivamente conmovidas, estos en la vida real se producen de forma natural y en el teatro
como resultado de las diferentes técnicas que en él se emplean. El sentimiento es el
estado que precede, que sirve de antesala o sea que prepara o condiciona la aparicion
de las emaociones. Si ese estado en su desarrollo no llega a tener la intensidad que

caracteriza a las emociones, entonces es un sentimiento y no una emocion.

Sentimiento es razoén, importancia de lo que sentimos, es la suma de emociones,
pensamientos y estados de &nimo. La emocion acompafia al sentimiento, a medida que
uno toma consciencia de esta, cuando interpretamos la sensacién de que los estamos
teniendo de manera consciente, los sentimientos suelen durar mas tiempo que las
emociones, duraran el tiempo en que las razones que los motivan permanezcan en
nosotros, no hay sentimiento sin emocion. Algunos ejemplos de los sentimientos son el
amor, el sufrimiento, el rencor, la felicidad, la compasion. “Los sentimientos no pueden
ser ignorados, no importa cuan justos o ingratos nos parezcan” — Anna Frank. Para ser
mas clara, pondré en paralelo las interrelaciones y diferencias entre las emociones y los

sentimientos.
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Emociones Sentimientos

*Estados mas intensos pero transitorios, *Duracion mas larga en nuestro cuerpo y
vienen y van mente

*Se dan de forma muchas veces *Se producen consciente 0

subconsciente y son muy rapidas subconscientemente, necesitan un tiempo

mayor para desarrollarse

*Las emociones tienen como base los *Sin sentimiento no hay emocion
sentimientos

*Son reacciones psicofisiolégicas que ocurren

i *Son la generalizacion que hacemos de las
de una manera espontanea y natural

emociones que estan reguladas por los
pensamientos

*En muchas ocasiones se dan de forma *Se dan de una manera consciente o
subconsciente, no siempre reguladas por subconsciente, nuestra voluntad puede
nuestra voluntad. intervenir en ellos.

Por lo tanto, la principal diferencia entre emocion y sentimiento es la duracion, la
intensidad, en la emocion es mucho més corta e intensa, ademas es una reaccion
espontanea de nuestro cerebro. Ahora, entendiendo estos mecanismos, podemos ver
con claridad y entender que la actuacién dramética se fundamenta esencialmente en la

expresion y transmisiéon a los espectadores, de esos sentimientos y emociones.

El actor al tener un vinculo claro con el personaje, debe reconocer las emociones
contenidas en su personaje, lo que transcurre en la pieza teatral. Entendiendo que las
emociones del personaje deben sentirse como en la vida cotidiana, no puede haber
separacion alguna en el actorpersonaje. El actor no puede actuar por fuera de si, no
puede actuar sino es con su propio ser. Para el actor poder lograr un estado emocional,
debe reconocer sus estados y niveles emocionales, desde como surge la emocion,

hasta el climax mas alto a donde puede llegar como actorpersonaje.
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Uno de los principales inconvenientes en el trabajo con los actores es que la
mayoria de las veces no identifican las emociones de los personajes que estan
interpretando, independiente de cual sea la intensidad de estas, el actor debe sentir la
emocion, si él no las reconoce, en la escena las mismas aparecen como falsas, pues no
se refleja en el actor la experiencia emocional que debe estar viviendo y sintiendo en
ese momento. Aunque realmente el actor no puede actuar sin emocion, ya que éstas
generan el impulso para la accién en la situacidon dramatica. Por consiguiente las
reacciones internas, como impulsos sicofisicos, son fundamentales en el proceso de
construccién emocional del personaje, como base para su actividad fisica. Una
situacién dada debe afectar al individuo, ahi surge la emocién, ya que por el interés de
la persona, esta se ve amenazada, o por el contrario, ve cumplido su interés. Por lo
tanto, en ocasiones los intereses internos motivan las emociones. La base de una
experiencia emocional define estados especificos en el actor y las personas, en
consecuencia, las emociones en los actores estan determinadas por las circunstancias

dadas en la escena.

Ahora bien, se puede generar una pregunta importante: ¢Necesariamente el actor
debe sentir las emociones del personaje por él representado, para tener 0 no una
interpretacion adecuada de las emociones escénicas y provocar a su vez emocion en el

espectador?

Indudablemente la respuesta es si, se emplee la técnica que se quiera emplear en la
puesta en escena, pues el actor no puede trabajar sin emocién, ya que esta es parte
consustancial de su existencia como ser humano. El actor no debe pensar que la
emocioén tiene que salir de una manera forzada u obligada. La emocién existe en él, en
su psicologia corporal y mental, deben aparecer en la interaccion con los
acontecimientos esceénicos, el actor debe lograr afectarse por lo que esta sucediendo

en la escena, no solo desde su mente, sino con todo su ser.

En muchas ocasiones trabajar o reflejar las emociones en escena se convierte en

una controversia para algunos teatristas, ya que explorar y mostrar una emocion lo
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consideran en ocasiones como parte de un teatro realista, lo cual lo aleja de un teatro
moderno y experimental, pero volveriamos a lo mismo ya que para este tipo de teatro lo
mas importante y diciente, parte de lo fisico; no obstante, como mencioné
anteriormente, toda accion es un acto sicofisico. Los sentimientos y las emociones no
solo hacen parte del mundo siquico del actor, sino que hacen parte de su accionar
fisico, pues al actor hacer una accién, esa accion le genera cierto tipo de sensaciones,
emociones, sentimientos internos que ya depende del grado de complejidad de la
relacion causa-efecto-respuesta. Que pueden tener multiples formas e intensidades de
manifestarse y/o representarse, si la intencién del actor o del director en la obra es no
expresar ningun sentimiento o emocion, esto responde a una decision de no hacerlo, lo

gue ya implica un estado interior y un sentimiento.

Lo que diferencia los sentimientos y las emociones escénicas de la vida real es la
forma como se producen, ambos mecanismos son reales tanto en la vida cotidiana
como en el teatro, ambos se originan en los sucesos, en el teatro se originan en los que
estan contenidos en las circunstancias dadas de la obra, y en la vida cotidiana
provienen de hechos o acontecimientos que se producen en el mundo real. Los sucesos
en una obra estan implicitos en la dramaturgia o en los elementos de la puesta en
escena. Para que la emocion, sensacion o sentimiento se genere en el actor desde el
suceso, se moviliza primero por el conjunto de imagenes y asociaciones mentales que
estan en la memoria del actor y de forma particular en su memoria emotiva, y se
expresa de una manera natural, activando el funcionamiento del sistema sicofisico del
actor. Se producen en escena por dos fuentes principales: los vividos, o sea las

vivencias, y los que son creados por la imaginacion a partir de los vividos.

Las emociones son reacciones que involucran todo el organismo del actor, y que
activan sus asociaciones mentales, produciendo alteraciones fisioldgicas, pero que son
transitorias. En la vida real se puede manifestar aumento o disminucion del ritmo
cardiaco, también cambios de temperatura, esto depende de lo que le genera ese
hecho, acontecimiento o circunstancia dada; esto desencadena los recuerdos

emocionales, poniendo en funcionamiento la memoria emotiva.
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“La memoria emotiva es la capacidad que tiene la memoria del ser humano de
procesar determinados estimulos internos y externos, que movilizan las
terminales nerviosas encargadas de producir las reacciones emocionales, o
sea que la memoria emotiva es la memoria de las emociones” (Fundamentos
Teoricos e Histéricos de la Direccion y la Actuacion Escénica Rolando

Hernandez Pag. 45).

Por la experiencia de vida, la memoria guarda todas las vivencias personales,
estando presente en toda la actividad que realice el actor, pues esta en la informacion
genética y real del ser humano. El objetivo del actor es lograr una actuacion organica y
creible de su personaje, de la imagen que esta representando, pero todo esto solo lo
puede lograr con una buena memoria emotiva, ya que debe partir de su experiencia

emocional.

Caracterizacion interna del personaje

Construir un personaje teatral en general, reside en reflejar sus rasgos internos y
externos, dandole una individualidad y singularidad al mismo. La caracterizacién de un
personaje es un universo multifacético, dividido en dos areas esenciales: la interna y la
externa, siendo estas complementarias. Ambos &reas son muy importantes, sin
embargo, hay una primaria, esta es la faceta interior. El actor parte de si mismo, de su
ser y su experiencia de vida y de la cantidad de informacién que tiene en su memoria.
El sistema perceptivo que posee el actor en su cuerpo, contiene informacidén genética,
sensorial y emocional, que con base en la técnica de creacion sicofisica y participativa,
permite desarrollar los elementos basicos fundamentales para la construccion de su

personaje.
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La base organica de la caracterizacion es la naturaleza existencial del propio
actor. En la medida en que su ser, su existencia toda sea un caldo espeso de
valores humanos, de conocimientos sobre la vida en general, pero en particular
sobre el funcionamiento de los seres humanos en la interaccion entre la vida y la
naturaleza; en esta misma medida sera de eficaz su trabajo de caracterizacion, lo
gue equivale a decir su trabajo como actor o actriz. (Teatro de Creacion Sicofisica

y Participativa- Rolando Herndndez. Pag. 181).

Esto quiere decir que para la actuacion ser organica, natural, verosimil y creible, el
intérprete debe actuar desde su mundo natural, de su estado interior, desde ese caldo de
emociones, sensaciones, sentimientos, impresiones, acuerdos y/o desacuerdos; de estos
componentes necesarios se construye el personaje desde su propio ser. Todos estos
elementos enriquecen el trabajo del actor, el estudio e investigacion sobre la naturaleza
humana en general contribuye a la ganancia en la creacién. “Todo lo que se hace,
aunqgue sea algo trivial, debe ser realizado con algun propdsito, esto es lo que crea vida

en la escena” Stanislavski

En una de mis creaciones de personaje, partiendo desde mi mundo interno personal,
gue fue una experiencia enriquecedora y diferente a la del teatro propiamente dicho, ya
gue fue en un taller de actuacion para cine, no obstante, la técnica que manejé el director,
fue una técnica emocional y terapéutica que puede emplearse para el teatro. Se inicia
desde un calentamiento previo que se llama Kundalini. EI Kundalini es una rama del yoga
gue se entiende como energia intangible, representada por una serpiente, que duerme en
el chakra del perineo, donde todo el cuerpo esta en pro a la activacién de esta energia
desde nuestra base, que es la columna vertebral; el centro energético de nuestra
evolucion. Este calentamiento-movimiento nace en la parte baja de la columna, que es la
médula dorsal, donde se despliega como una especie de dominé que termina en la parte
alta de la columna, que es la médula cervical. Este movimiento es una especie de efecto
como si se nadara bajo el agua parecido a una serpiente, cuando el cuerpo esta
totalmente caliente, activo energéticamente y relajado corporalmente, es cuando se logra
la conexion con el alma, con nuestro ser, con lo que somos y hemos creado y

vivido nosotros mismos; cuando se logra esto, el actor no lo siente, simplemente hay un
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guia que da ciertos apuntes en general, relacionados con cosas que todos hemos vivido,
cuando nos hemos sentido infelices, amados, que no somos capaces de seguir adelante,
cosas que el ser humano, por su naturaleza, ha tenido este tipo de crisis existenciales, y
no solo de dolor, también desde el amor y la alegria.

Natural y organicamente empiezan a fluir las emociones, alli es cuando el actor se
reconoce por medio de las indicaciones que da el director. En este transitar de
emociones, el actor puede pasar de un estado euférico a un estado tranquilo y relajado
en cuestion de segundos, asi reconocemos nuestro cuerpo cuando siente una emocion,
sentimiento, o una actitud frente a algo, dependiendo del estimulo que se recibe, el
cuerpo reacciona y se comporta de una manera distinta, desde el estado mas tranquilo y
relajado, hasta el estado en que el cuerpo esté en total alerta, activo frente a algo. Alli
cada actor o actriz llega a diferentes niveles de la emocion, esta técnica nos hace notar
gue cada uno desde su experiencia de vida, tiene maneras distintas de reaccionar, sentir
0 expresar, pensar, dudar o indagar. Ademas, se despierta otro nivel de consciencia mas
presente y activo. Una de las cosas importantes de esta técnica, como decia
anteriormente, se puede emplear para el teatro porque en si es actuacion, lo mas
importante y curioso que maneja el director, es que antes de entrar a la escena, con el
guion ya leido (no memorizado), este emplea una forma donde el actor encuentra un
vinculo directo con el personaje, que lo moviliza interiormente, no me refiero a que tenga
gue pensar en algo feliz o triste de la vida, sino poner nuestra realidad ahi frente al

personaje.

[ /Y

Actuacion ante camaras
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Ademas, siendo conscientes de nuestra respiracion, esta es diferente en cada emocion
gue se quiera emplear, por ejemplo: Si la emocion provoca llorar, entonces la indicacion es
la siguiente: Un personaje lleva buscando varios afios a un familiar que fue desaparecido,
han encontrado unos cuerpos y este recibe la confirmacion por medio de una carta de que
el aparecido si es su familiar. Esto es lo que el actor debe representar, pero antes de entrar
a escena debe entender que pasa en su siquis y en su cuerpo, primero cuales son las
sensaciones al recibir la carta, se genera una ansiedad por querer saber lo que dice esta,
después de tantos afios de busqueda de su familiar; segundo ya hay una decisién de abrir
y leer la carta y por ultimo la reaccion al leerla. Entonces al entender este mundo de
sensaciones por las que transita el personaje, el director busca una forma para que el actor
se encuentre identificado con ese personaje, lo que hace es que cada uno debe poner a un
familiar en su imaginacion para que la escena surja natural y organicamente, en ese
momento el actor debe encarnarlo, debe vivirlo de verdad, porque la actuacion es
realmente vivida.

Por otro lado como lo decia anteriormente, cada emocion se corresponde con una
manera de respirar diferente, entonces el personaje al entrar a escena, su cuerpo esta
ansioso, por lo tanto la respiracion es entrecortada, al tomar la decision de leer la carta, no
hay respiracion, significa que al abrir la carta se expulsa todo el aire dejando los pulmones
vacios de oxigeno, al leer la respuesta de que el cuerpo encontrado si es el de su familiar,
surge en el actor un shock, donde este toma una minima cantidad de oxigeno

absolutamente contenida, hasta que finalmente el actor llora.

Esta experiencia la expongo porque con ella se hace y se logra una conexion en la que
el actor se identifica con el personaje, desde su siquis y la manera como se expresa el
cuerpo unido a la respiracion. En conclusion, reconociendo mi cuerpo sensorial y siendo
consciente de mi respiracion, activando mi imaginacion, me es mas facil actuar desde mi
naturaleza, no me refiero solo a una actuacion natural, sino sintiente, consciente, naciendo
desde el interior de la creacion de emociones del personaje. En este taller reconoci y
descubri ese universo interno que tengo, la capacidad de crear desde mi ser, teniendo en

cuenta que no tengo que irme a un pensamiento de tristeza o alegria que me haya
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pasado en la vida real, sino hacer una conexion con el personaje, por ejemplo activando
mi imaginacion como si fuese real la historia, poniendo a un familiar en la historia ficticia
para que me llegue o genere la emocion, es reconocer la sensacion de coémo esta mi
cuerpo y mi respiracion en ciertas actitudes y comportamientos internos. Teniendo esta
claridad con relacion al personaje, las emociones que lo integran y el objetivo de este,
nace una actuacion vivida, real, creible, sintiente y organica. Por ello el intérprete, debe
ser un actor sumamente sensible, teniendo la escucha desde su cuerpo consciente,
activando su imaginacién y entendiendo siquicamente lo que le genera estar en escena

con otros personajes, o desde la puesta en escena, el entorno que rodea al actor.

Cuando hablo de entorno no me refiero a lo escenografico, mas que una decoracién
ambiental, el actor debe estar dispuesto asumir un trabajo espacial en colectivo o
personal, tener claro dénde se encuentra el personaje. Entender la significacion de este
componente, el cual configura un comportamiento que determina una conducta en
situaciones de experiencia vital. Como el ejemplo que di anteriormente, el entorno de ese
personaje es que lleva afos buscando a su familiar y que por fin le ha llegado la
respuesta. Todo esto le genera al actor una situacion de un mundo de situaciones,

sensaciones y emociones que el actor experimenta y vive.

Elementos internos de la accién

Hay una secuencia natural de comportamiento organico en el accionar de toda
persona, haré una secuencia de cémo pasa esto, que genera el impulso interno en el
actor para realizar una accion. El primer paso es cuando los sucesos internos o externos
producen reacciones en las personas. Los 6rganos receptores reciben la informacién y
producen muchas reacciones internas, desde los pensamientos, sentimientos vy
emociones; sin embargo, también este estimulo que produce el acontecimiento, produce
algunas manifestaciones externas haciendo que se generen expresiones corporales

principalmente del rostro y también en ocasiones en el aparato fonético.
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El segundo paso es cuando las reacciones internas provocan deseos que a su vez
producen la necesidad de hacer algo. Cuando las reacciones internas generan impulsos
y sobre todo deseos, hace que se produzcan en el individuo la necesidad de hacer algo,

ademas pueden sugerir multiples formas y maneras de hacer alguna accion como tal.

El tercer paso es cuando de esos multiples deseos de hacer algo, la persona elije
uno y decide realizarlo, consciente o subconscientemente, ya que la respuesta del

cerebro puede ser inmediata, en dependencia del estado de la persona.

“Esta decision es el impulso interior para realizar la accién, es por tanto el
objetivo, la necesidad interior sin la cual no se realiza una accién. En la vida
real el objetivo interior es natural y espontaneo, pero en el método y en la
escena, como es el resultado de la técnica que se emplea para que este se
produzca, se llama objetivo creador, pues él mismo se convierte en el motor
interno del accionar del actor” (Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa

Rolando Hernandez, Pag. 37).

Por lo tanto, antes de realizarse la accion fisica externa, se producen cuatro pasos,
el suceso que puede ser interno o externo y tres pasos totalmente internos. En primer
lugar esta el suceso, luego esta el mondlogo interior que es un razonamiento interno
gue realiza la persona, se genera en su mente y tiene pequefas expresiones corporales
y gestuales, no hay necesidad de que lo exprese con palabras, no tiene que decir lo
gue piensa o siente, simplemente su cuerpo y sus gestos hablan por si solos, surgen de
una manera natural y espontanea, en el teatro esto es esencial para una actuacion
organica. La accién integra el proceso interno de emociones y sentimientos que se
producen por el estimulo del suceso y que finalmente se concreta en una accion
externa. Es por eso que no se llama accién fisica, sino sicofisica, esta Ultima definicion
abarca todo el mundo interno y externo que integra la accion realizada por el actor, la
gue principalmente nace y se fundamenta en los pasos internos que condicionan las

maneras de hacer las acciones fisicas externas y el accionar general de la obra.
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3.2 Elementos externos fundamentales en la construcciondel

personaje.

Caracterizacion externa del personaje.

La caracterizacion externa o fisico visual, debe surgir de una manera natural a partir
de la caracterizacion interna. Sobre las caracteristicas externas del cuerpo del
personaje, el actor debe hacer un uso profundo de su imaginacion y visualizar como es
desde lo externo: su vestuario, su maquillaje, sus accesorios. La caracterizacion
externa juega un papel muy importante y de doble filo ya que el actor debe utilizarla de
una forma correcta, pues si es mal utilizada, el personaje desde lo fisico no se ve
incorporado por el actor, sino al actor oculto tras el vestuario, maquillaje, accesorios.
Entonces esa caracterizacion externa se constituye en una mala forma, es como una
especie de mala mascara que oculta y protege al actor, separado de su ser interno.
Esto se evidencia muchas veces en algunas actuaciones, lamentablemente uno ve a un
actor disfrazado, como lo decia anteriormente, no se ve encarnando su personaje, su
actuaciéon no es creible, es como si una maguina, no un actor, ejecutara por si sola una

cadena de acciones.

Ahora bien, si el trabajo del actor en la realizacién de la caracterizacion externa se
afina y se fundamenta en la caracterizacion interna, la actuacion del actor fluye de una
manera mas organica y no impuesta, ambos complementos no solo se integran, sino
gue se enriquecen uno a otro, ayudando al actor a lograr un nivel de actuacion creible.
Pero si el actor no utiliza sus adecuadas herramientas, el mundo externo del personaje
se lleva a cabo desde actitudes falsas, posturas corporales, gestos y expresiones
vacias, donde su voz empieza a tener entonaciones estereotipadas. Sin embargo, hay
directores gue les llama mas la atencién el teatro representativo, donde no le importa de
donde viene el personaje que el actor interpreta, cual es su transito emocional, sino que

desde afuera represente y muestre una imagen estereotipada del personaje.
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En mi experiencia como actriz en la creacion del personaje Simona Evrad en
“‘Amataramarat”, tuve una identificacién propia con la historia de este personaje, no
obstante, no logré una sensacion fuerte que me movilizara interiormente en escena. Para
ser méas especifica, senti un vacio y una frustracion a la hora de actuar, ya que me
generaba muchas preguntas e inquietudes sobre el personaje, que no logré
responderme, por lo que me senti separada de él, aun a pesar de tener conocimientos
sobre la vida del personaje real que fue Simona Evrad. El espectaculo realizado fue una
representacion, donde el actor interpretaba un personaje y no necesariamente tenia que
haber un vinculo que lo movilizara interiormente. Por ello, como actriz, en mi quedaron
inquietudes sobre como lograr un fortalecimiento integral para la creacion de un
personaje, no desde su forma solo, sino también en la indagacion que debe realizar el

actor mas profundamente.

Proceso para la construccion de los personajes en “Amataramarat”.

Como este fue mi espectaculo de graduacion, tengo interés en dejar constancia de mi
trabajo en €él. Analizaré como fue el proceso de construccién de los personajes. Esta fue
una adaptacién de la obra “Persecucion y asesinato de Jean Paul Marat”, del dramaturgo
aleman Peter Weiss. La obra escénica despliega una serie de partituras corporales,
vocales y objetuales que resaltan los excesos a los cuales conduce el encuentro y tension
entre dos visiones del mundo: un socialismo extremo, representado en el personaje de
Marat y un individualismo drastico representado en el personaje de Sade. Ambas visiones
llevadas a sus limites, con lo cual desencadenan la rebelion de los enfermos de la casa

de salud de Charenton.

Durante el proceso puesta en escena se extrajeron las escenas primordiales del
libreto original, destacando la condicibn meta teatral y las tramas que acaecen en
cualquier democracia, pero a la escala de un cuarto de bafio y a la medida de las camisas
de fuerza. La obra narra cémo el grupo teatral de la casa de salud de Charenton
representa a un publico de la ilustracién, la persecucion y muerte del politico y escritor

Jean Paul Marat, bajo la direccion del Marqués de Sade.
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En la pieza hay dos fabulas que se cuentan a la vez. La fabula niumero uno es la
historia de la casa de salud de Charenton, donde la obra es realizada con los enfermos
mentales del hospital, bajo la direccion del Marqués de Sade, haciendo una
representacion teatral sobre la persecucion y asesinato de Jean Paul Marat, que fue un
revolucionario francés de 1808. La fabula dos es la historia de la muerte de Jean Paul
Marat, que es asesinado por Carlota Corday, en esta fabula intervienen otros personajes
vinculados a la vida de Marat, como Simona Evrad su esposa, Jacquex Roux seguidor
extremista de izquierda de la revolucion y el Marqués de Sade, aunque este nunca tuvo
un vinculo directo con Marat, pero es alli donde el escritor Peter Weiss pone estas dos

visiones del mundo.

En la metodologia de trabajo, en primer lugar realizamos un analisis de la obra, la que
esta dividida en tres actos, seguidamente definimos sobre qué habla la pieza, que pasa
en ella, cuales son las tensiones de su historia, qué tematicas se tocan. Luego cada
estudiante hizo una lista de sus habilidades y debilidades como actor; por ejemplo
habilidad en el cuerpo, la voz, interpretacion textual, vocal etc. Después de hacer esta
lista, pensamos de qué podria estar enfermo el personaje que interpretariamos o0 mas
bien cudl seria la enfermedad mental que podria padecer cada uno. Paralelamente
determinamos el personaje que nos gustaria interpretar, junto con la enfermedad que
propone el autor en la obra original. En la obra, como mencionaba anteriormente, hay una
meta teatralidad que se divide de la siguiente forma: 1. La representacion de la obra
sobre la persecucion y asesinato de Jean Paul Marat, realizada con los enfermos
mentales de la casa de salud de Charenton, bajo la direccion de Sade. 2. Los
personajes de la obra, algunos existieron en la vida real y otros simplemente son
participes de la pieza, sin necesidad de haber existido realmente.

Después de tener claro el analisis de la obra, hicimos una “Enciclopedia del espacio”,
para lo cual se sacan unas variables de un espacio especifico, en este caso, un hospital.
Me refiero a variables de lo que puede haber en un hospital, no solo instrumentos u
objetos, sino todo lo que alberga un hospital, y de tener una lluvia de ideas sobre esto,
llevamos una propuesta espacial por grupos de a tres actores para intervenir en este

espacio, sin necesidad de haber acciones dramaticas. Ademas, ya después cada uno
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debia llevar un objeto e intervenir con él como una forma de experimentacion, en mi caso
yo me tapé los ojos y estaba buscando mis ojos en el suelo. No solo debiamos llevar una
propuesta sino varias, entre ellas usé esa accion de la busqueda de mis ojos y la otra
formaba una paradoja donde me “veia” en un espejo, tenia los ojos tapados y usaba un
cuchillo. Para encontrar la expresion de cada personaje tuvimos que llevar cinco
imagenes de cuando éramos nifios y mostrarlas una y otra vez hasta que el cuerpo fuera
consciente de cada expresion, elegimos las dos imdgenes que mas nos gustasen para

continuar con las propuestas escénicas.

Posterior a ir encontrando el gesto y la enfermedad de cada personaje, tejimos el
proceso con los impulsos y obsesiones de cada uno, cual era la camisa de fuerza, hacia
donde me lleva el gesto, mi accion, como podria ser el movimiento de ese personaje
explorado, en una primera instancia cual es la contencion del objetivo que quiero lograr.
Luego la profesora nos puso a hacer unos ejercicios de ritmo en el espacio por subgrupos
y hacer tres gestos donde se repetian en canon, luego era el mismo movimiento, pero en
diferentes ritmos. Después de explorar todos estos ejercicios, nos hicimos unas
preguntas inevitables como: ¢ Que extraigo de cada accidn de la contencién y del objetivo
junto con el gesto? ¢La demencia tiene espacio y tiempo? ¢Qué es estar demente?
¢Cual y por qué seria esa mi demencia? ¢Qué analogia mostraria en una accion,
metaférica o poética? ¢Qué hay en el afuera?, ¢Qué hay en el adentro? Después de
respondernos esta serie de preguntas debimos elegir unos objetos y hacer una
improvisacion donde estuviera el conjunto de respuestas encontradas. Mas
especificamente mostrar una analogia mediante una accién metaférica o poética, y a la
vez el espacio debia ser dual, en este caso la improvisacion que realicé con dos
comparieras, fue espacio como un laboratorio y a la vez cocina donde se practicaban
abortos. Finalmente, al encontrar un espacio, un tiempo, un concepto y una forma de
personaje, se hizo el reparto de los papeles de la obra, donde cada uno encontré su
forzamiento desde la enfermedad, expresandose corporalmente a nivel del tiempo y el

espacio, teniendo objetivos o0 no y partiendo siempre desde el trastorno mental.

Mi personaje Simona, en la fabula uno, es una enferma mental maniatica que sufre de

trastorno bipolar y sindrome de Cotard (Sindrome donde la persona cree haber perdido
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una parte del cuerpo o cree que no la tiene), en este caso Simona cree no tener 0jos y su
enfermedad mental se expresa corporalmente a través de su lucha con la camisa de
fuerza, para que no pueda arrancarse los ojos; tiene ademas las mufiecas de las manos
completamente atadas y se desplaza ligeramente en puntas de pie, viendose mas alta
gue los demas para poder defender y cuidar a Marat. En la fabula dos, Simona es la

esposa del revolucionario francés Jean Paul Marat.

Simona Evrard

Simona interviene en la vida real de Marat, pues este requiere de un apoyo
incondicional desde todos los puntos de vista. El padecia de una enfermedad crénica
de picor y ardor en la piel; solo encontraba alivio estando inmerso largas horas en una
bafiera con agua, Simona lo cuidaba poniéndole pafios de agua con vinagre en su
cabeza, limpiandole las heridas producidas por el picor y el ardor. Ayud6 a Marat en sus
escrituras para la publicacion de sus textos en la revista, desde agosto a septiembre de
1792.

En la fabula uno, como ya dije, Simona es una enferma mental, posee una proétesis
de alambre dorado que tiene forma de un ojo con pestafias largas, en el centro tiene
una joya donde esta cree ver por medio de la esfera o piedra, ya que solo le tapa el ojo

izquierdo. Ademas su enfermedad mental y sus mufiecas atadas completamente,
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impiden que se ataque a si misma, en sus manos tiene puesto unos guantes de tela
gue la protegen de arafarse el rostro. A la vez en sus mufiecas lleva un trapo que es

para limpiar el sudor y las heridas de Marat.

Simona Evrard

En su mania y cambio de bipolaridad, cuando Carlota Corday intenta matar por
primera vez a Marat, Simona lo defiende con un gran tenedor apuntandole a los ojos, ya
gue es esta su obsesion. En el cuarto de bafio tiene un sanitario que utiliza como baul
donde guarda todos los utensilios, como las rosas con las que azota a Sade en una de
las escenas, los barcos que representan la sangre derramada del pueblo, también
utiliza el sanitario como escondite donde mete su cabeza para evitar escuchar las
torturas que Sade menciona. También posee un aguamanil donde en la jarra conserva
unos pétalos que representan las lagrimas y dolor contenido de Simona por Marat.
Ademas de la jarra esta la vasija con un pescado que representa la putrefaccion,
muerte y la podredumbre de Francia en el siglo XVIII. Por ultimo, esta el espejo por
medio del cual, observa y vigila a los demas personajes y como accion final le habla a

Marat a través del espejo, ya que ella siente y piensa que él es su reflejo.

En la fabula dos Simona es la esposa del revolucionario francés Jean Paul Marat, no
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encontré mayor informacion respecto a esta, para llegar a una conclusion sobre el
personaje real, por ello quise indagar mas profundamente en la construccion completa
de éste, para no sentir por separado lo interno de lo externo, sino saber cdmo se

moviliza armoniosa y organicamente en su integridad.

Simona Evrard

Elementos externos de la accion

El primer paso de la acciobn en el comportamiento humano, tiene lugar cuando se
produce un suceso o acontecimiento que puede ser interno o externo. El origen de los
sucesos, cuando un hecho ocurre independiente a la persona, es externo, poniendo en
alerta sus cinco sentidos. Los estimulos externos visuales, tactiles, sonoros, olfativos o
gustativos, impresionan nuestros organos receptores llevando sefiales al cerebro, luego

se da la reaccidn como respuesta.

El segundo y ultimo paso en el proceso externo del accionar humano, después de los
tres pasos internos ya sefialados anteriormente, es cuando el cumulo de estimulos y
decisiones internas que le anteceden, generan y movilizan estados en la persona, que
llevan al individuo a realizar una accion externa, desde las mas simples hasta las mas

complejas.
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Las circunstancias dadas

Circunstancias son las condiciones existentes en un lugar o espacio y que intervienen
en un momento especifico en el comportamiento y en las cosas que le suceden a las
personas, afectando y en muchas ocasiones decidiendo su actuacion. En el teatro son
circunstancias “dadas”, porque estan propuestas en la dramaturgia o en el proceso de la

puesta en escena del espectaculo, estas pueden ser:

Dadas por el autor; las contenidas en el texto original de la obra, como el lugar o
espacio donde se desarrolla la accion, las caracteristicas definidas de los personajes en
la obra, etc.

Dadas por el director; las indicaciones que este propone a los actores, segun su
concepcion de la puesta en escena, tales como el estilo y forma de interpretar los
personajes, como ejemplo en el personaje de Simona, que por ser una loca mental, la
directora propuso que tuviéramos una camisa de fuerza, o un amarre especifico en una

parte del cuerpo, etc.

Dadas durante el proceso de puesta en escena; en el cual surgen infinidad de
circunstancias para el personaje o la puesta en escena en general, que pueden ser
propuestas en primer lugar por los actores pero también por los demas técnicos que
intervienen en la puesta en escena, por ejemplo la escenografia de la puesta en escena
de “Amataramarat” era de tres pisos, y en mi personaje de Simona, al tener las manos
atadas, esto me implicaba una mayor dificultad para subir a la escenografia. Y
propuestas por la actriz, la estructura de alambre que tenia en el ojo izquierdo

propuesta por mi, me generaba un impedimento visual.

“Toda accién en el teatro debe tener una justificacion interna y ser logica,

coherente y posible en la realidad” Stanislavski
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Un secreto muy
valioso para el
director y para
elactor: la
creacion de este
es masrica e
interesante,
tanto para él
mismo como
para el pdablico
que lo observa,
en la medida en
que utilice y
refleje en su
trabajo la mayor

cantidad posible

de
circunstancias
dadas.

Son patrones

Son conjuntos de
peqefii-simos
sucesos que
integran y giran
alrededor de los
sucesos principales

Los propios
sucesos,
hechos o

acontecimien-

tos son las

principales
circunstancias

dadas, solo

que por ser

los causantes
de las

acciones y

reacciones de
los

personajes,
han adquirido
la categoria de

SUCesos.

y primarios de cada
unidad dramética de
la obra, que no solo
forman parte de su
estructura, sino que
son los queledan
fuerza, colorido e
importancia a
dichos sucesos

LA FUNCION
MULTIFACETICA DE
LAS
CIRCUNSTANCIAS
DADAS DENTRO DE
LA ESTRUCTURA
DRAMATICA DE LA
OBRA Y DEL
ESPECTACULO

funcionales y de

contenido que
integran la
estructura

dramatica dela
historia dela obra
Yy que propician el
trabajo del actor.

Finalmente

Por consiguiente,
cualquiera de las
circunstancias dadas,
sidesencadena
acciones y reacciones
en los personajes,
puede adquirir la
categoria de suceso y
entonces propiciar
sobre ellas un
conjunto de
circunstancias dadas
complementa-rias.

Las circunstancias dadas,
por la naturaleza
sintética del teatro y
también por su cercania
a los sucesos, al igual
que estos, pueden estar
contenidas en el texto, o
sea en las palabras
dichas por los
personajes.

Algo aun mas importante, estas cumplen una
funcion de sumo valor en la estructuracion
dramadtica de la obra: los sucesos en la vida real
se originan de manera natural en el propio de
cursar de la vida, pero en el teatro se originan
precisamente en las circunstancias dadas.

(Fundamentos Teodricos e Histéricos de la Direccion y la Actuacion Escénica. Rolando Hernandez,

P&g.58)
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3.3 Integraciéon de los elementos internos y externos en la

construccion del personaje.

Union de lo interno (siquico) y externo (fisico) en la caracterizacion del personaje.

Una vez se hayan establecido los elementos internos del personaje, la
caracterizacion externa debe nacer de una manera natural, organica y espontanea, los
factores de caréacter interno se unifican con los factores externos y con todos los
componentes técnicos o complementarios del personaje, esto moviliza un conjunto de
imagenes interiores que nacen en la mente del actor, y ponen en funcionamiento activo
la memoria emotiva de este, integrandose todo en la Partitura Dramatica de la obra,
compuesta por Cadena de sucesos, Cadena de objetivos interiores y Cadena de
acciones sicofisicas, donde se integra interna y externamente el mundo de acciones
sicofisicas, que se combinan de una forma muy intensa, dandole fuerza a la expresién
de los sucesos y objetivos interiores y poniéndolos en una relacién directa con las

situaciones dramaticas de la obra.

En el actor se produce un engranaje funcional donde los estados interiores,
sentimientos y emociones se representan surgiendo desde el actor, en su mente y su
sentir interno, finalmente se expresa y concreta exteriormente en una imagen
perfeccionada y precisa del personaje. Uno de los secretos importantes de la
integracion final interna y externa del personaje, es que el método de creacién sicofisica
y participativa prohibe aprenderse la letra del texto mecanicamente, ya que si se
aprende de esta forma, las palabras con el tiempo es como si ya no tuvieran sentido,
como si se gastaran, quedando vacias y secas. Sin embargo las imagenes interiores
mientras mas se repitan mas se enriquecen, contrario a lo que ocurre con el texto,
cuando este no surge del conjunto de imagenes interiores, en este caso el texto sale de

una manera forzada y antinatural.

Lo cierto es que el cambio que hizo (Stanislavski) no fue para centrar la
atencion sobre lo fisico, sino todo lo opuesto, para fundamentar las razones

fisioldgicas que producen lo fisico, para acentuar en la practica sobre la escena
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y directamente en el proceso de caracterizacion y construccion del personaje,
los factores internos que fundamentan, generan y hacen valederas las
acciones, no fisicas, sino sicofisicas, lo que equivale a decir, para hacer
indisoluble escénica y técnicamente el vinculo entre lo interno y lo externo.

(Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa, Rolando Hernandez. Pag.185).

El arte teatral es un reflejo de los sentimientos, emociones y pasiones del ser
humano. El suceso, la accion escénica y los conflictos existen para destacar y acentuar la
expresion de los sentimientos y las emociones, que son base fundamental del arte
dramatico, gracias a que el actor tiene la capacidad sublime de experimentar
escénicamente la expresidn y comunicacion de esos sentimientos y conmociones

humanas.

¢, Qué exige el trabajo del actor, vivir los sentimientos del personaje, o reproducir su forma
externa a través de recursos técnicos; acogerse a los principios del arte de las vivencias o
a las formas del llamado arte de la representacién? La naturaleza del trabajo del actor se
da en lo siquico y en lo fisico, pero... ¢ por qué en las personas de la vida real su accionar
sicofisico se ve creible y organico?, ¢por qué no se le ve diferencia alguna? Todo esto
pasa porque su accionar es natural y espontaneo, por esto el actor debe partir de su ser
consciente, para que se genere una creacion organica. Para lograrlo es importante aplicar
la técnica del Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa. Con esta técnica el actor
desarrolla su estado organico sicofisico, pues se encuentra en la doble y unitaria tarea de
integrar creadoramente a su personalidad real, la personalidad creada a partir de si
mismo del ser que quiere y logra representar. Con una actuacién partiendo de si mismo,
no solo desde su experiencia de vida, sino partiendo desde su esencia, desde su propio
cuerpo, lo que es el actor en si mismo, su propio ser experimental y sintiente. El publico
vera en él al personaje que representa, sin embargo, el actor no abandona su propia
personalidad que es la base principal del personaje representado. El es el personaje,
pero a la vez no deja de ser el actor, por eso en esta técnica lo denominamos
actorpersonaje. Si un actor quisiera intentar separar lo fisico de lo siquico, finalmente

entendera que esto es imposible, pues lo fisico y siquico siempre estan unidos, antes de
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realizar una accion fisica debe entender que para realizar el movimiento primero pasa por
la siquis y esto hace que el movimiento se genere, ademas el actor no puede partir de
otra forma que no sea su propia esencia 0 su ser, en si en su base principal fisiologica,
ambos elementos estan unidos. “Todos los actos humanos, absolutamente todos, incluso
los subconscientes, son un hecho sicofisico” (Fundamentos Tedricos e Histéricos de la

Direccion y La Actuacion Escénicas. Rolando Hernandez. Pag.42).

Otros elementos en la construccion del personaje

Los personajes tienen historia, tienen vida y fuerza, ya dependiendo de los intérpretes
gue los construyan, aunque en la dramaturgia escrita sea el mismo personaje, cada actor
hace una interpretacion distinta de este, de una manera diferente, dependiendo de las
imagenes interiores y generadoras que tiene en su mente. Un personaje es un universo
rico y lleno de las posibilidades que lo conforman, de cémo entender y pensar en la vida,
cémo son, como sienten, cOmo se expresan Yy resuelven sus conflictos. El personaje es
como las personas en la vida, a cada uno lo rodea un entorno inmediato, su modo de ser,
de existir, su cuerpo y su alma, sus amores, sus sentires y sus miedos. Cada uno tiene
sus valores y sus costumbres, el actor debe darle vida a este, de una manera
constructiva y creativa, dandole vida y pasion. El actor debe estar en constante formacion
y busqueda de elementos que aporten a su creacion, sin olvidar tener como herramienta
la forma de imaginar y sorprenderse con las cosas, para asi conocer, experimentar,
incorporar, recrear la existencia del personaje. Como dice el texto “Del Personaje Literario
Dramatico, al Personaje Escénico” de Antonia Garcia, Pag. 202: “Mi vida esta poblada
de un elenco de personajes, que al igual que las personas, me han ensefiado todo lo
que soy, y sigo aprendiendo para ser lo que todavia no soy”. Esto quiere decir que
nosotros no podemos actuar fuera o separados de nuestro propio ser, trabajamos con
nuestro cuerpo, nuestras ideas, solo que el personaje es la construccion, también, de

aquellos elementos de lo que no soy.

El personaje surge en la mente del creador y al igual que el escultor, le va

dando forma, expresividad, vida; lo cincela solo o acompafiado. Los

41



personajes son la escultura construida con palabras o imagenes. Estas
palabras pueden ser evocadoras, identificadoras, descriptivas. (Del Personaje

Literario Dramatico Al Personaje Escénico - Antonia Garcia Tirado P4g. 203).

La caracterizacion del personaje, es el proceso mas abarcador en la construccion del
mismo, hay que ser un actor capaz de crear y recrear en si mismo multiples
personalidades. Como lo decia anteriormente, el actor debe estar en constante busqueda
para encontrar la profundidad de este, el espectador percibe la primera imagen que el
actorpersonaje representa, esta percepcion se convierte en la base del personaje, para
que la caracterizacion sea adecuada, la creacion de este debe contener una biografia
construida o imaginada, ya que este proceso de investigacion ayuda y prepara las

condiciones para que la imaginacion dé vida a ese nuevo ser.

Son varios los elementos que influyen en la construccion del personaje, incluyen la
cultura, la época histérica, la situacion geografica y la profesion. La cultura: La
construccién se genera desde lo social, religioso, politico y educativo. Estos elementos
ayudaran al actor a encontrar la manera de pensar de hablar y reflejar su vida emocional
y racional. La época histérica: En este marco nace y crece el personaje, esto ayuda al
actor a que sus caracteristicas condicionen su vision del mundo, sus emociones y
relaciones con los demas. La situacién geografica: Esta afecta en diferentes aspectos al
personaje, ya que lo sitla en un tiempo y espacio determinado; cuanto mas conozca el
actor el lugar donde se sitia la historia, mayores posibilidades tendra para ubicar
ambientalmente al personaje. La profesion: El actor debe conocer, crear e imaginar los
mas minimos detalles de la vida del personaje que interpreta, para estimular el proceso
creativo, ayudando a que la historia emerja de forma natural y organica. “El personaje
debe resultar verosimil, real y coherente y aproximarse al mas intimo sentido de cémo
son las personas realmente” Del Personaje Literario Dramatico, al Personaje Esceénico,

de Antonia Garcia. Pag. 226.

El actor debe interpretar el personaje de forma real, verosimil y coherente aunque el
personaje que esté interpretando sea un personaje no realista. El actor al momento de

leer un texto teatral, recibe una imagen de primera impresién, en ese momento imagina al
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personaje; sin embargo, muchos de los textos proporcionan la informacion y descripcion
de los personajes, estos muchas veces cautivan la imaginacién del actor y en su mente
empiezan a producirse muchas asociaciones mentales que se relacionan con sus
diferentes caracteristicas, o imagina y logra otros detalles adicionales del papel que

interpreta.

Los elementos anteriores ayudan al actor a tener un panorama mas claro de la vida
del personaje, los mismos aportan en su siquis la posibilidad para que el personaje tenga
ciertos tipos de comportamientos y reacciones, una coherencia determinada por el tipo de
personalidad interna que define quién es, esto propicia el como actuara. Si el actor no
tiene esta claridad, no encuentra ni crea su historia, la actuacion por lo tanto sera
inverosimil o carente de sentido, por ello es importante que el actor en su imaginacién y
desde lo que esta descrito en la obra, permita o logre recrear su mundo, su entorno,

haciendo que su actuacion sea real y viviente.

“Un personaje coherente no es un personaje limitado, su coherencia pone de
manifiesto muchas asociaciones que no estan estereotipadas” Antonia
Garcia, Pag. 227.

Esto quiere decir que el personaje literario le aporta al actor varios elementos que él
debe tener en cuenta para la construccion del personaje; esto permite otras posibilidades
de comportamientos, no solo desde su accion escénica, sino también en la relacion con
los demas personajes. Esto resulta mucho mas interesante ya que el personaje estara
formado por varios aspectos, eso si debe quedar claro, el personaje puede y debe tener
elementos contradictorios; estas paradojas aportan miradas profundas que permitira al
actor encontrar otras emociones y actitudes, pues los seres humanos de por si nos
contradecimos constantemente sin a veces notarlo. Los cambios de actitudes,
pensamientos, sentimientos, intensifican la humanidad del personaje ya que cambia sus

puntos de vista en general.

La construccion del personaje es un proceso riguroso que debe seguir el actor, ya que
es el nacimiento de un nuevo ser, al cual le va a dar vida y esencia. El personaje ya

existe tedricamente en la obra literaria, lo que hace el actor con la guia de un buen
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director es personificar la esencia de ese personaje, donde el actor incorpora la vida

recreada de este, desarrollando una actuacion organica.

El centro de la actividad y lo esencial del trabajo del actor, es la conformacion de los
elementos que le van dando forma a la construccion de un personaje a partir de su
sistema fisiologico, desde la herramienta principal que es su cuerpo, lo que equivale a
decir de todo su sistema sicofisico. Desde su ser nace el mundo de posibilidades que
puede existir en el personaje, es la base de su creacion y movilidad, siendo uno de los

principales componentes para este nacimiento.

Si el actor logra encarnar al personaje correctamente esto se debe reflejar en escena,
por ello no se deben ver las imagenes separadas del actor y el personaje, al contrario,
con su creacion y actuacion organica se debe ver una unidad funcional, una imagen

indisoluble del actorpersonaje.

“El personaje es el factor de unién entre el actor y la accion, por tanto, en la
construccion del personaje se resume la parte mas importante de la actividad
creativa del actor y por ende del director”. (Teatro de Creacidon Sicofisica y

Participativa. Pag).

La creacién del personaje en primer lugar nace desde la inspiracion del actor,
llenandose de imagenes posibles para poder hacer una seleccién de lo que se aproxima
mas al personaje en la obra literaria, la nueva vida que el actor esta por crear y parir es
uno de los actos mas perfectos y hermosos que pueda existir en la mente de un creador.
El actor al tener clara toda la estructura escénica de la obra, debe adentrarse en la
profundidad de ese personaje como si naciera desde su corazén. El actor cincela con sus
particularidades los signos que conforman el personaje. Este debe tener muy presente
gue no es una estructura que se moviliza por inercia o instinto, sino que es necesario
crear para €l la personalidad real, el caracter que lo conforma, la creacion de una imagen
visual con un conjunto de apariencias escénicas, de accionar, de pensar, de sentir, de
expresar verbalmente y extra verbalmente, entender sus actitudes y comportamientos,
gue se reflejan escénicamente, dandole la impresion al publico que estad ante alguien

realmente existente y sintiente, independiente de que este sea 0 no un personaje
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fantastico.

El actor debe interrogarse, generarse preguntas, inquietarse frente a lo que lo rodea
para lograr que surjan nuevas cosas, salirse de su zona de confort, encontrar otras
posibilidades que le puedan dar mayor dindmica y caracter al personaje, eso si, esa
individualidad esencial siempre debe ser diferente al actor que lo esta representando. El
actor al tener claro todo ese mundo de signos que conforman al personaje, hace que su
accion esceénica nazca desde su fuerza interna, donde se concentra el desarrollo de la
accion a partir de lo que hace, piensa, dice y siente, por consiguiente el personaje es todo
un sistema de signos y referentes dramaticos, no solo comunica con las palabras, sino
con su ser sicofisico, su expresion facial, su mirada, sus reacciones e intenciones, su
gama de expresiones corporales nace desde el interior para comunicarse externamente,
su expresion linguistica, tonos, inflexiones en su dialogo, comunican los subtextos que
tiene el personaje, no hay que decirlo sino accionarlo, que todo ese conjunto de
elementos sea muy expresivo, incluyendo las propias palabras, que también son accion;
todo ello contenido no solo en las escenas de accion, sino y sobre todo también de una

forma muy concentrada y contenida en sus mondlogos interiores.

La palabra, la accién y el movimiento en el trabajo del actor

El actor debe tener muy presente que las palabras tienen un gran poder, ya que en
muchas ocasiones solemos hablar inconscientemente. A través de la palabra el
actorpersonaje expresa un mundo de imagenes, esto hace que en el espectador tengan
vida, este viaja a donde quiera llevarlo el actorpersonaje, no obstante, para lograr esto, el
actor debe de tener una excelente interpretacion, no es solo su pronunciacion, acento,
sonido o forma de hablar, sino la capacidad de transmitir las imagenes y sensaciones
contenidas en el texto. En la obra literaria el autor expresa en lineas generales a sus
personajes, sin embargo, las palabras dichas definen a los personajes constantemente,
sus conflictos, pensamientos, emociones, miedos, sus relaciones, sus fracasos y su
entorno como tal. El personaje pasa desde la imaginacién del autor al mundo que
generan las palabras y las acciones del actorpersonaje, unidas al movimiento. Cada actor

tiene una forma y particularidad en su propio lenguaje, no hay unas mismas formas de
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hablar, es por esto que cada interpretacion es diferente en cada personaje. Las palabras
son el resultado de un proceso interior y un pensamiento que las genera, ese
pensamiento crea un sentimiento en el actor, que lleva a este a una respuesta. Se deben

distinguir cuatro niveles muy importantes en el lenguaje:

e Primero lo que las palabras dicen por si mismas
e Segundo lo que el actor entiende en cada palabra
e Tercero lo que el actor quiere decir con esas palabras.

e Cuarto lo que el publico capta de la informacion contenida en sus palabras

“La palabra toma vida en un personaje y crea su significado, lo importante no
es lo que se dice, sino dénde, a quién y sobre todo, para qué dicen esas
palabras. El personaje debe de hablar con la intencién de decir algo, con un

porqué definido” (Antonia Garcia Pag. 229)

A través del dialogo el actorpersonaje, transmite muchas emociones y actitudes, mas
alla de la intencion inicial con que lo elabora el actor. Uno de los componentes esenciales
es el subtexto, lo que el actorpersonaje dice entre lineas, no necesariamente tiene que
ser directo para decir algo, el subtexto representa los instintos y propdésitos ocultos, a
través de sus palabras se pueden conocer muchos aspectos que para el actor pueden
resultar obvios, porque ya esa informacion la tiene internamente en su mente, sin
embargo, el espectador puede entenderlas ademas desde las actitudes y la accion del

actorpersonaje.

Ahora bien, la palabra y el movimiento, estos dos elementos no son independientes,
forman parte indisoluble de la accién, mediante la cual el actor le da sentido escénico a
las palabras y al movimiento, expresando estos elementos estructuralmente integrados a
dicha accion, de no ser asi, entonces por el contrario, quedan esas acciones,
movimientos y textos, dichos de una manera vacia y sin sentido. Una ley general
importante del teatro, determina que el texto y el movimiento se integren a la accién, solo
es diferente cuando un texto o un movimiento, por si solos, constituyen la accién. Como

se define en la siguiente cita.

Analizo una accion simple; despedirse de alguien. Por alguna razén (suceso),
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decido retirarme (objetivo interior), me levanto si estoy sentado, digo “me voy’,
“adiés” o “hasta luego” las palabras pueden ser diferentes, pero todas deben
expresar que me estoy despidiendo. Le doy la mano, un beso o un abrazo a la
persona, estas pequefias acciones que son parte de la accién completa de
despedirme, pueden ser diferentes, pero todas deben igualmente expresar
que me estoy despidiendo y me voy. (Teatro de Creacion Sicofisica y

Participativa. Pag. 44)

Esto quiere decir que es una forma de realizar una accion, donde aparecen el texto y
el movimiento indisolublemente ligados a la accion sicofisica. La palabra dicha o verbal,
puede o no estar en el desarrollo de la accion, o sea que las acciones se pueden realizar
sin la palabra, esto permite que las expresiones teatrales como la pantomima y el teatro

de mimica y gesto sean expresiones teatrales, en este caso no verbales.

Por tanto el movimiento es inseparable de la accion, este es el elemento dinamico de
la accién. Es algo externo, fisico desde el cuerpo, aunque para que el actor haga la
accion, también se la genera un estado interno, desde su siquis haciendo que sus
musculos participen en el movimiento externo. Ademas la palabra requiere de todo un

movimiento del sistema respiratorio-fonador.

En la estructuracion dramatica de la puesta en escena, ambos elementos no
son independientes, sino que son parte integrante de la accion general de esa
pieza teatral y por lo tanto de su puesta en escena. Este es uno de los
aspectos esenciales para lograr la unidad estructural imprescindible a toda
obra de arte dramatico escrita para ser representada. En el teatro dramético la
palabra es y debe ser siempre accion. (Teatro de Creacion Sicofisica y

Participativa. Rolando Hernandez. P4g. 45)

La actuacion organica.

La actuacion organica, para algunas personas, se confunde con una actuacion

realista, pero no necesariamente es asi, una actuacion organica es una actuaciéon natural,
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verosimil, creible, espontanea, donde el actor posee una armonia funcional, o organico
es un estado sicoldgico y natural, es el estado interno de la actuacion, por lo tanto, se
puede emplear a cualquier forma teatral; y ya la realizacion técnica es la manera en que

se materializa lo visualmente externo en la actuacion.

Estos dos elementos, lo orgénico y lo técnico, solo estan separados en el proceso de
la construccion del personaje, durante el cual el actor debe entrenarse de forma
independiente en todos los componentes que integran cada uno de estos aspectos, para
lograr desarrollar sus capacidades, vinculadas a todas las circunstancias dadas en la
obra, relacionadas con el personaje. Pero al final cuando se logra y se culmina el proceso
de construccion de este y de la puesta en escena, por légica funcional estos dos

elementos deben estar unidos.

ESTUDIO COMPARADO DE LO ORGANICO Y LO TECNICO ARTISTICO EN EL

TEATRO
PROPIEDADES DE LO ORGANICO PROPIEDADES DE LO TECNICO
ARTISTICO

Perteneciente o relativo al propio Perteneciente o relativo a lo que circunda al
organismo de la persona. organismo de la persona
Es contenido Es forma
Es un estado sicoldgico Es un estado légico, concreto y externo
e interno
Es un proceso subjetivo Es un proceso objetivo
Es un modo de pensar y sentir Es un modo de hacer y decir
Es la intencién de hacer algo Es la realizacion de algo
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Es un pensamiento Es una accion

Es un modo de creer Es un modo de proceder

Es una manera de expresar extra verbal | Es una manera de expresar verbal

Disposicion animica Disposicion fisica

Habilidad psiquica Habilidad fisica

Entrenamiento sentimental y emocional Entrenamiento corporal
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Comportamiento, actitud y conducta

Procedimiento, tactica y gestion

Siempre es espontaneo, natural y

verdadero

Puede ser 0 no espontaneo, natural y

verdadero

Por naturaleza siempre resulta

armonicamente funcional

En dependencia de como se emplee, puede

ser o no armoénicamente funcional

Funcionamiento intrinsecamente

biologico

Funcionamiento externamente biologico

Fuerza intelectual del alma

Fuerza intelectual del cuerpo

Espiritual, incorporal

Fisico corporal

Conmociones animicas que se derivan

de los estimulos internos y externos

Conmoaociones fisico-corporales externas que

se derivan de las animicas

Combinacién de gestos, pausas y
ademanes que manifiestan un

monaologo interior

Combinacién de acciones sicofisicas
verbales y no verbales externas que son

producidas por un mondélogo interior

Armdénica proporcion y correspondencia

de los estados interiores.

Armdnica proporcion y correspondencia de

los estados exteriores.

Lo interno de las acciones sicofisicas

Lo externo de las acciones sicofisicas

Lo orgénico es la armonia

Lo técnico artistico es el ritmo

(Fundamentos Teoricos e Historicos de la Direccion y la Actuacion Escénica. Rolando

Hernandez. Pag. 47)
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‘Hay que actuar en la escena no como actores “en general”, sino como
hombres de un modo simple, natural, organicamente correcto, libre, como lo
exigen, no las condiciones del teatro, si no las leyes de la vida, de la

naturaleza organica” Stanislavski

Actor creador y actor imagen

El actor creador y el actor imagen, se da cuando este al final de su creacion
representa integramente al personaje, entonces en el intérprete se producen dos estados
expresivos que se manifiestan a la vez, por un lado el actor es un creador, lo cual se
alimenta de las ensefianzas que le da el director, maestro o profesor y se nutre, en este
caso, de la creacion sicofisica y participativa, donde todos esos recursos o aprendizajes,
el actor los integra en su cuerpo y en su mente, durante la creacion y construccion del
personaje que representara; esto quiere decir que el actor es creador de su personaje
esceénico y a su vez su principal instrumento es su ser sicofisico, donde esta contenido su

personaje.

Todo el mundo de imagenes que forman parte de él, finalmente se representa en la
obra teatral, 0 sea que el actor, por una parte es un creador y por otra es la propia imagen
de lo creado, por lo tanto es el resultado de lo creado “El actor representa, pero a la vez
es representacion, Representa lo elaborado y creado por él, pero paralelamente es
representacion del significado que para la obra tiene su personaje”. (Fundamentos
Teoricos e Histéricos de la Direccion y la Actuacién Escénica. Rolando Hernandez. Péag.

48)

La accién sicofisica como principal recurso para la actuacion escénica.

La accion es el principal componente en el trabajo de y con el actor, para entender la

acciéon hay que comprender que ella se encuentra vinculada a varios aspectos sicofisicos:

e El suceso hecho o acontecimiento que la motivo
e Las acciones y reacciones internas que se producen en el actor, provocadas por el
suceso escénico.
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e Los sentimientos y emociones que estas imagenes y reacciones internas le
produjeron.

e Las expresiones verbales y extra verbales que acompafian a la accion.

e El movimiento o desplazamiento, como elemento dinamico de la accién que el cuerpo
del actor realiza externamente.

e Las expresiones emocionales que externamente la acompanan.

Para la realizacién de la accién hay que desmenuzar, encontrar, describir todo este
mundo de elementos internos y externos que integran y permiten entender la accion, es
un transito que recorre el actor para entenderlo desde su siquis, que se manifiesta
exteriormente, todos estos elementos que integran la accion, movilizan la memoria
emotiva, este proceso se genera de una manera natural y espontanea, ya que toda la
informacion se integra en la memoria del actor, derivada de su experiencia de la vida.

La accion es el principal recurso para movilizar la memoria emotiva del actor y de
todo su aparato sicofisico l6gico. La movilizacién de todo este mecanismo en el actor, es
un proceso de acciones y reacciones, al momento de realizarse o producirse la accion, y
a partir de ésta a su vez se generan otras acciones o reacciones, es un conjunto o
cadena de acciones que se da, tanto en el actor, como en las personas en la vida de todo

ser humano.

Para que el actor tenga un buen resultado en su trabajo, debe vincular su actividad
creativa e investigativa personal, a la busqueda de las acciones sicofisicas que se
correspondan con las situaciones dramaticas que esta representando, en la medida que
él domine més sus mecanismos funcionales asi serd mas efectivo su trabajo. En lo

expuesto estd comprendida una de las leyes teatrales fundamentales de Stanislavski:

“Hacer énfasis especial en que la célula basica del trabajo escénico, tanto con
el actor, como con toda la accion dramatica de la obra, es la accion sicofisica o
accion simple como también se le llama; en su doble expresion interna y

externa, o sea como acto sicofisico” Rolando Hernandez.
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Trayectoria del personaje.

Este es un conjunto de aspectos técnicos para que el actor estructure y fundamente
los elementos tedricos y practicos que se relacionan con la técnica para la construccion
del personaje, pasos fundamentales que cada actor debe tener en cuenta para la
apariciéon de ese nuevo ser, una vez concluido todo el proceso de estructuracion de la

puesta en escena.

Primero: A partir del texto y las circunstancias dadas, el actor debe elaborar la cadena
de sucesos, que es la cronologia de los sucesos hechos o acontecimientos mas
importantes en la vida de su personaje, teniendo en cuenta cada uno de los detalles o

complementos que se relacionan con la cadena de sucesos.

Segundo: Después de haber extraido toda la cadena de sucesos que el personaje
vive en la obra, el actor debe crear, en correspondencia directa con ellos, toda la cadena
de objetivos interiores contenido en su ser emocional y sensitivo, un mundo de estados e
imagenes interiores, con la particularidad de que todo ese mundo de imagenes internas
se corresponda de una manera casi absoluta con los propios del personaje que esta
interpretando el actor. Es por eso que en el trabajo de la puesta en escena con esta
técnica, los conceptos de actor y personaje se unifican en el de actorpersonaje. El trabajo
de la creacion ya es muy completo. El actor en el transcurso de la obra mantiene un
estado interior, un encadenamiento de objetivos internos que estaran en vinculo directo
con su personaje, esta cadena de objetivos creadores en la escena, es lo que en la vida
constituyen la cadena de objetivos interiores de las personas.

Tercero: El paso a seguir después de tener las dos cadenas anteriores en cada
unidad dramética de la obra, es encontrar la cadena de acciones sicofisicas, sin embargo,
el actor en los Estudios Practicos (improvisaciones) ha ampliado su conocimiento practico
de estas, esto hace que la puesta en escena se valla enriqueciendo, pues los elementos
internos del personaje contintan funcionando ininterrumpidamente en la integracién de la

cadena de acciones sicofisicas.

Cuarto: Después de concluir los pasos anteriores, el actor debe determinar el vinculo

del personaje con el suceso principal de la obra, ademas, el actor debe tener el dominio
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de los elementos estructurales de la misma, tener claridad en su mente de cual es la linea
constante de accion en la vida de su papel, o sea la accion transversal de su personaje. Y

qgué hace para cumplir sus objetivos interiores.

Quinto: Debe definir la constante linea de accion, el suceso principal, que determina
todo lo que ocurre en la obra, con mayor consciencia debe conocer el vinculo de su
personaje con el suceso principal de esta, para encontrar la accion transversal, ésta es el

conjunto de acciones que se originan a partir del suceso principal.

Sexto: Determinar los obstaculos o acciones contrarias que se oponen a su accion
transversal y los medios que emplea el personaje para evadirlos. Y encorrespondencia
con ello definir su relacion con el conflicto principal de la obra y los vinculos de este con la

vida del personaje.

Séptimo: El actor debe saber las causas bioldgicas, histéricas, politicas, filosoficas,

religiosas y de todo tipo que condicionan la vida y la formacion del caracter del personaje.

Octavo: Debe definir la relacién con el resto de los personajes, y la relacion consigo
mismo, ¢Qué hace? ¢Qué quiere? ¢Qué piensa de él y la relacion con los otros
personajes que hacen su contraparte en la accion de la obra? De aqui nace la

caracterizacion del comportamiento de su personaje y su vinculo con los demas.

Noveno: Después de todo este recorrido por el personaje, al actor le es posible ubicar,
gué lugar ocupa su personaje dentro de las circunstancias dadas y qué funcién cumple en

la obra 'y en la concepcion para la puesta en escena de la misma.

Décimo: El actor enuncia y expone claramente el deseo mayor del personajey en

correspondencia con él, su vinculo con el superobijetivo de la obra.

Finalmente toda esta trayectoria, el actor la expone con sus palabras, en primera

persona, ante el director y el colectivo teatral.

La imagen y union indisoluble del actorpersonaje

Un personaje escénico es una unidad funcional que se integra por varios elementos:

imagen visual, escénica y sonora, en la que el actor, con su propio cuerpo, le da vida al
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personaje contenido el texto, creando un mundo de signos, integrado por multiples
facetas expresivas y comunicativas, donde su cuerpo, su voz y su mirada, expresan lo
gue le pasa a ese personaje. Esas facetas expresivas pueden ser verbales o no verbales,
por ejemplo: cuando el actorpersonaje esta triste, no necesariamente debe decir que esta
triste, el actorpersonaje puede expresarlo desde su mirada, la postura de su cuerpo, 0
desde la tonalidad de su voz al decir un texto. Por lo tanto el espectador capta esa
informacién que el actorpersonaje le estad transmitiendo. El actor al momento de la
creacion del personaje, debe ser muy consciente de cada accion o expresion, ya que
cada cosa que dice genera algo en el espectador. Ahora bien, cuando vemos esa
personalidad en escena, vemos ese conjunto de imagenes, en la forma de accionar,
pensar y reflexionar de una manera viva ante el espectador, el actor debe de lograrlo a
través de su cuerpo sicofisico, de una manera consciente y creativa; pues la
interpretacion de cada actor es muy diferente. Las imagenes dramatargicas pueden ser
las mismas, sin embargo, todo depende del intérprete, de como lo crea, lo vive, lo siente
y lo interpreta, pues todos pensamos y actuamos totalmente diferente a los demas. En la
escena es donde se logra ver la combinacion de imagenes dramaturgicas junto con la
interpretacion del actor, por lo tanto lo fundamental que debe tener el actor es la manera
de creacidn, de construccién de ese personaje, el cual hace a través de su herramienta
principal que es su cuerpo, ya de una manera sicofisica. Por ello el concepto, digo una
vez mas, de actorpersonaje, porque la creacidén del personaje no se da por separado del
actor, sino que se unifican en la escena, donde el actor es el personaje, y el personaje es
el actor, 0 sea la imagen y unién indisoluble del actor y el personaje. Cuando el actor
logra esa actuacion organica, lo llamamos actorpersonaje. Esta fusion del actor y el

personaje se logra a través de la realizacion de la accion escénica.

La fuerza de la accion teatral esta en el personaje escénico, pues en él, a través del
actor, se desarrolla la accion dramatica, a partir de lo que piensa, hace, siente y dice.
Este es uno de los elementos esenciales de la creacién dramética, pues en él se sintetiza
la personalizacion escénica y la accion del actor que lo personaliza o representa. El teatro
dramatico gira en torno al actorpersonaje porque es alli donde se concentra la accién, la
intencidn, la expresion, los lenguajes verbales y no verbales, pues toda la creacion
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dramaturgica, la creacion de la imagen escénica, la construccion de la accion es
comprendida y expresada en el cuerpo sicofisico del actor. “Este proceso del que hablo,
se ejecuta simultaneamente con todas las fuerzas mentales, emocionales, espirituales y

fisicas de nuestra naturaleza...” (K. S. Stanislavski)

Por ultimo, la caracterizacion escénica es el objetivo final en la construccion del
personaje. En ella el actor parte de si mismo, de su experiencia de vida, la informacion
emocional, sensorial y fisica que tiene, principalmente en su memoria emotiva, y también
en todo el sistema perceptivo de su cuerpo, desde alli desarrollan todos los elementos

bésicos y fundamentales para crear el personaje.

La cantidad de imagenes interiores que se produce en el actor, pone en
funcionamiento muy activo su memoria emotiva, la que siempre debe estar en una
relacion directa con las situaciones dramaticas de la obra y de estas con el personaje que
esta interpretando, producen en él estados interiores, sentimientos y emociones muy
cercanos al personaje que representa y por lo tanto surge en primer lugar en su mente y
en su sentir y por lo tanto en su manera de expresar y comunicar exteriormente, una

imagen culminada y definida del personaje.

Todos estos elementos internos son los que hacen una actuacién orgéanica, el
accionar sicofisico que realiza el actor, logrando la unién total entre lo interno y lo externo
de su actuacién, produciendo el resultado final que debe percibir el espectador de la

imagen y la unién indisoluble del actorpersonaje.
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Epilogo

Para concluir el Trabajo de Grado, expondré mi experiencia y acercamiento a esta
técnica durante la interpretacion de los personajes Anna Andreievna y Artiema
Filipovicha en la obra El Inspector de Nicolas Gogol, bajo la direccidon general de

Rolando Hernandez.

Anna Andreievna

En sexto semestre tuve la gran oportunidad de conocer la técnica del Maestro
Rolando Hernandez, durante este periodo, que era dedicado a la direccion escénica,
cada estudiante debia dirigir una pieza teatral o un sketch, sin embargo, llegamos al
acuerdo de aceptar la propuesta del profesor, de montar una sola obra, dividida por
unidades dramaticas y dirigirnos entre nosotros mismos, con la guia del profesor. La

técnica del Maestro es tedrico practica, elegimos la obra El Inspector de Nikolai Gogol,
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hicimos la lectura y los primeros analisis de la obra y los personajes. Después de tener
un primer acercamiento con la obra, empezamos a desglosarla en unidades dramaticas,
para hacer mas profundo el Andlisis Dramatico Activo, como se le llama a este proceso
con esta técnica, extrayendo los acontecimientos de la obra subdivido en sucesos, los
objetivos interiores de cada personaje, y la accion transversal de la obra. En segundo
lugar hicimos Estudios Préacticos (improvisaciones) sobre el analisis dramético activo de
las unidades dramaticas, sin textos aprendidos previamente, sino con las propias
palabras del actor; esta es una de las cosas mas enriguecedoras de la técnica, donde el
actor no tiene que aprenderse la letra previamente, se aprende en el proceso del
trabajo, desde la accion para llegar al texto. Ademas, teniendo clara la cadena de
sucesos, los textos surgen de una manera natural, propia, espontanea y organica. Asi
con los primeros estudios practicos (improvisaciones) y acercamientos a los personajes,
fuimos haciendo el reparto de una manera estratégica, ya que varios actores
interpretaban mas de un personaje, ademas también como el semestre era basado en
la direccion escénica, cada actor tuvo un fragmento para dirigir a los demas
comparieros. Todo este proceso de creacion y direccidn escénica, fue un método de
retroalimentacion constante, ya que era una participacion colectiva de ideas, tanto en la

escena como en cada personaje especifico.




Al fin yo interpretaba dos personajes, uno era la mujer del alcalde, Anna
Andreievnna, una mujer de clase, bien estereotipada, de glamour y bien vestida, sin
embargo, en mi construccion del personaje y la caracterizacion de esta, no quise ser la
tipica mujer adinerada, bonita, de buen cuerpo y elegante, sino una mujer mala clase con
su hija, temperamental, obesa y ordinaria. Al principio al compafiero que me dirigia no le
agradé mucho la propuesta, pero a través de los ensayos en la manera como fui
construyendo esa caracterizacion, le encantd y fue uno de los personajes mas

destacados en la obra.

Artiema Filipovicha

El otro personaje que interpretaba era Artiemi Filipovich, el funcionario encargado del
hospital del pueblo, sin embargo, a este personaje se le hizo la modificacién de no ser un
hombre sino una mujer. En mi construccion y caracterizacion de este personaje la hice
como una mujer masculina, teniendo una enfermedad neurodegenerativa, a través de la
obra ella iba recayendo fisicamente. Como al inicio de la obra la interpretaba otra

compariera, la construccién empezé teniendo una pelota antiestrés en su mano izquierda,
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donde sus musculos se iban tensionando poco a poco, luego que haciamos el cambio de
personajes yo entraba con un baston y al final de la obra terminaba en silla de ruedas,

altamente cémico para el espectador.

Anna Andreievnna
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Lo que mas me motivé a seguir este recorrido, a emplear esta técnica a cualquier obra
teatral, es toda la metodologia que se emplea para abordar una dramaturgia, entenderla
cabalmente, escenificarla y recrearla, a partir de un analisis dramatico activo profundo,
gue al momento de llevarse a escena desde juegos (estudios) de improvisaciones, y de
una forma colectiva, es mas enriquecedor y emotivo para el actor, ya que en esa rica
exploracion me doy cuenta que una actuacion organica es mas vivida, consciente,
tranquila, y creativa, surgiendo desde lo que es cada uno, cada actor, desde su ser
interno es que nace todo ese mundo de creacion y exploracion, no hay separacion alguna
entre 1o que piensa, siente y razona un personaje, a lo que ejecuta y realiza en una
accion determinada. Si pensamos y analizamos cdmo surge toda esa creacion para
llevarla a escena, descubrimos que hay un encadenamiento, desde el primer
pensamiento que surge en el actor al momento de leer la obra, y luego como se
desenvuelve con los demas componentes de creacion en el estudio practico activo. Todo
surge desde nuestras referencias mentales, imaginables, y vivientes. En muchas
ocasiones ocurre que los actores se sienten frustrados porque sienten que repiten sus
personajes, que hay caracteristicas que permanecen y ese actor no cambia en escena,
sino que es el mismo con todos sus personajes, y lo que pasa es que no hay exploracion
profunda, no solo desde el andlisis de sus acciones, sino también en los juegos de
improvisaciones, muchos actores se quedan con el primer resultado, y como lo decia
inicialmente en este proyecto de grado, es un trabajo arduo de creacion y disfrute, de
experimentacion para encontrar otras posibilidades, igual hay una esencia del actor que
no desaparece porque es €l mismo interpretando un personaje, entonces,

¢, COémo vamos actuar sino es con nuestro propio ser?
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Conclusiones

A partir de Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa, queda demostrado que, para
lograr una actuacion orgénica, vivible, creible, deben aplicarse contenidos esenciales
para el fortalecimiento y relacion de la construccion del personaje, con un estudio de
analisis tedrico-préctico que permita entender el transito de estos elementos desde su
interioridad, para que se manifiesten exteriormente, permitiendo al actor una
construccion de personaje mas elaborada y entendible, no solo desde sus acciones sino

desde su mente y todo lo que lo conforma.

Para una actuacion orgéanica, el actor no debe crear desde lo que no es él, sino
desde sus Imagenes creadoras, su imaginacion, experiencia de vida, sentimiento y
emocion. Toda esta agrupacion de elementos permite la construccién de un personaje
organico, pues en el transito hasta el final de la puesta en escena, se crea una unién
indisoluble entre el cuerpo y la mente del actorpersonaje, por lo tanto, la actuacion surge
desde nuestro propio ser.

Aclaro que en este Trabajo de Grado se encuentra solo una pequeia parte de lo que
es la técnica del Teatro de Creacion Sicofisica y Participativa, pues se centré en el
estudio de los aspectos relacionados con la construccion del personaje para una
actuacion organica. Con la intencién de aportar al conocimiento de un procedimiento
eficaz para solucionar inquietudes de estudiantes y demas personas que se interesen por
esta metodologia, entendiendo que es una técnica que se puede aplicar a cualquier estilo
de obra teatral, pues propicia el entendimiento profundo de sus contenidos, tanto en su

estudio tedrico, como en su practica escénica.
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