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Resumen

Esta investigacion se enfoca en el estudio, la reflexion y la descripcion de la experiencia del
ejercicio de préactica alrededor de la tematica rima y movimiento. Trata sobre las posibles
maneras en que el proceso del desarrollo del lenguaje en la infancia se articula y se conecta con
la masica y el movimiento; elementos que, asidos a la rima como figura literaria fundamental en
este objetivo, configuran un conjunto pedagdgico estratégico. Se habla de cdmo la etapa de
acercamiento del nifio a la palabra y a la literatura puede ser un encuentro mas motivador,
placentero y de disfrute, una experiencia mas integral que incluya la emocionalidad, la expresion
y la vivencia a través del cuerpo.

En una estructura de cuatro capitulos se ira condensando la idea sustancial de como esta
combinacion de rima y movimiento se constituye en una herramienta transversal de apoyo, que
posibilita una oralidad mas fluida en el nifio, propiciando mas motivacion y facilidad en la
adquisicion del lenguaje y la comprension de la significacion, ayudando al desarrollo motriz;
ademas de estimular las habilidades comunicativa, imaginativa, creativa, emotiva y social,
beneficios que no solo lo favorecen en su edad temprana, sino que se marcan y se reflejan a lo

largo de toda su vida.

Palabras clave: rima, movimiento, lenguaje, cuerpo, ritmo, muasica, literatura, experiencia,

primera infancia.



Abstract

This research is focused on the study, the reflection and the description of a practice exercise
experience related to rhyme and movement. It refers to the possible ways in which literary
experience and language development process in children in the early education, are articulated
and connected with music and movement. These elements, joint with rhyme as a fundamental
literary figure in this goal, conform a strategic pedagogical set. It talks about how children’s
approaching to word and literature could be a more motivating, enjoyable and pleasant
encounter, a more integral experience including emotionality, expression and livings through the
body.

In a 4 chapter structure, this text condenses the substantial idea of how this rhyme and
movement combination constitutes a transversal supporting tool, enriching and strengthening
children’s literary experience, making possible a more fluent orality, propitiating more
motivation and easiness on language acquisition and signification, helping to motor
development, besides the stimulation of communicative, imaginative, creative, emotive and
social skills, benefits that would not only be helpful in an early age, but marking and reflecting

throughout the entire life.

Keywords: rhyme, movement, language, body, rhythm, music, literature, experience, early

education.



Tabla de contenido

AGFAGBCIIMIENTOS. ...ttt ettt ettt e ettt b e et et e s e e nbee s 7
LYoo 11 [olol T ] o [PPSR 8
1. Problema de iNVESTIGACION .......cueiiiiiiiiieiiee et 11
1.1. Planteamiento del probIema............coooiiiiiiie e 11
1.2. Justificacion de la INVESHIgACION. ..........coouiiiiiieiee s 12
1.3. Objetivos de la INVEStIGACION ........ccueiiiiiiiieiieie e 14
1.4, ANteCedentes 1EgalEs. ......cc..oiiiiiiiciee e 15
1.5. Antecedentes INVESTIGATIVOS .........ociviiiiieiiie ettt 17

2. Construccion tedrico CONCEPLUAL...........cuiiiiiieiee e 21
2.1. El papel de la rima y su importancia en el desarrollo del lenguaje ............ccccccenes 21
2.2. Lenguaje, CUBIPO Y FILIMIO ....coiueieieieiie it ettt nnee s 23
2.3. La importancia del MOVIMIENTO .........cocuiiiiiiiii e 26
3. ConstrucCion MetOdOIOGICA. ........ceivieiiiieiie it 34
B L ENTOQUE ...ttt 34
3.2, ESIIALEOIAS ... vveeiutiee ettt ettt e sttt e et e et a e ettt e e e e e e ra e e araa e 34
3.3 INSTIUMENTOS. ...t e e e e e s e e e e e e 35
G R 21 I o 1 = U UPTTPPPPPPRN 35

3.3.2. Memorias pedagoigiCas ..........cccccuueeeeeeeee e, 36

4. El que canta suS males €SPANTA ..........cccivieiiiiee e s 37
4.1. Contexto Y CaraCteriZaCiON.........cccuveeiiieeiiie et et ee e e e e e saae e s eae e 40
4.2. HOrizonte INSEIUCIONAL.........coiiiiiiiiiie e 42
4.3. Descripcion de las fases del taller ..........coovveiiieiii e 44
4.4, Narrativa 08 MAESIIA........ieiuiiiiie ettt anes 53
(@0 T [ o] o 11T TRP PR 56
BIDHOGIATia....cccciiieice s 59
AANIEXOS ettt e e oot e e R e e et e e R e et e e e a Rt e e e anrr e e e e e nnrreeas 62
AANEXO L oottt e e a e e as 63



Tabla de figuras

o U= T PSP P PP OPRRPPRRPPY 22
FIQUIA 2.ttt Rkttt R et h bbbt 25
o U =T PSP U PP PR OPRRPPRPPPY 29
FRIQUIA ... ettt h ekttt R bbbttt be e 32
QU .ttt b ettt 32
FQUIE B, .ttt b et h ekt R bRttt R ettt nn e 36
o U= T TP PP PPPRPPRRPP 38
FIQUIA 8.ttt ekttt R ettt e 39
FQUIA O, R bbbt R ettt e bt 40
o U= T T PO P P OURR PP 41
o1 = T TP PP PR PP 41
FRQUIA L2tttk h ekttt et e Rt bbbttt 46
10 0 I ST OPRSPRRR 47
10 SR PRSPRRR 49
10 SRR UPRSPRRR 51
10 0 - SR OPRSPRRTR 52

10 - U PSP OPRROPRRTR 54



Agradecimientos

A Dios por el don de la vida, y con ella, el flamante deseo de buscar el conocimiento
que le da sentido y realizacién. Por el don del lenguaje y la magia de la masica. Por el templo
del cuerpo. Por cada nifio y nifia que estuvieron ahi en las practicas con su alegria y
transparencia para ensefiarme tantas y tan maravillosas cosas que van mas alla de lo que
alcanzo a consignar en este trabajo; son ellos maestros unicos, los més brillantes socios de
aprendizaje, el tesoro més valioso y por quienes es posible este logro.

Gracias a mi asesora de grado Ruth Angela Ortiz Nieves, quien me apoy6 y acompaiio
en este proceso aportandome lo mejor de su experiencia y formacion académica.

A las directivas y docentes de la institucion Fernando Gonzalez por abrir las puertas
para realizar la préactica Il de Educacion Bésica en Lengua Castellana y demas instituciones
como Pedro Estrada, El Sagrado Corazon, Nueva Generacion, los preescolares Grandes Poetas,
José Maria Cordoba, Carrusel de la Alegria, Ventana Magica, El arte y el Conocer, y a las
academias Solo Rock y Escala Musical, donde tuve la oportunidad de realizar otras practicas
no solo de lengua castellana sino en el area de iniciacion musical, adquiriendo alli valiosas y
determinantes experiencias que me permitieron vislumbrar las formas de conectar la musica
con la literatura, aportando insumos a este trabajo investigativo.

Gracias a la Universidad de Antioquia y en especial a la facultad de Educacion por ser
un generoso hogar en el camino de la busqueda de mi saber, permitiendo no solo mi formacion
profesional sino también mi transformacion a nivel personal. A mis padres, a mi compafiero de
vida y a mis hijas, principales impulsores de mi deseo de educarme y prepararme para la

hermosa labor de la docencia.



Introduccién

Como maestros en permanente busqueda de puentes para la transmision de
conocimientos, y llamados a generar la provocacién del aprendizaje significativo, nos
entendemos como investigadores orientados a revisar, reflexionar, observar y modificar nuestras
précticas, de manera que constantemente seamos conscientes de aspectos que, aunque ya
conocidos y ampliamente investigados, nos permitan hallar las fisuras a terrenos en apariencia
lisos para hacer investigacion y reflexion y, de este modo, mejorar los procesos de aprendizaje de
los estudiantes en un contexto situado.

Este es el caso de un tema como el de rima y movimiento, que no es nuevo. Sin embargo,
se observa que no siempre se implementa a cabalidad en la practica, quizas por una arraigada
instalacion de paradigmas tradicionales de ensefianza acerca del lenguaje y la experiencia
literaria acostumbrados a otros metodos que no suelen incluirlo. Por eso, la motivacion de esta
investigacion sugiere estudiar, profundizar y retomar, para luego poder aplicar, algunos de esos
modos mas dinamicos e inventivos en que las palabras merecen ser entregadas a los nifios:
desentrafiando mas de sus cualidades, que les hagan sentir que su funcion comunicativa es
importante, pero también que su aprendizaje es interesante y alegre, que se relaciona con el arte y
el juego, que tiene que ver con ellos, con su realidad y con la imaginacién y la fantasia, moviles
de su creatividad; que las palabras pueden pasar por su cuerpo mismo, que pueden saborearlas y
experimentarlas a traves de sus sentidos y sus emociones.

El lenguaje no es un asunto separado del sonido y de la musica: el lenguaje mismo es
sonido, es musica, es ritmo, es entonacion y eufonia. Los nifios aman el movimiento y la
expresion corporal, y necesitan satisfacer necesidades comunicativas y emocionales mas alla de
lo intelectual y lo estricto de la oralidad. Por eso existe la necesidad de incorporar en mayor
proporcion el aspecto sensorial en el proceso del desarrollo del lenguaje: que el cuerpo todo sea
un vehiculo para esa experiencia, que puedan libremente jugar, rimar, cantar con las palabras y
onomatopeyas, marcar su pulso y acentos con las palmas y los pies, que puedan danzarlas,
dramatizarlas y traducirlas a través del gesto.

La motivacion que mueve a indagar sobre esta tematica, no solo desde los métodos
tedricos sino desde el ejercicio de practica aplicativa, es la valoracion de su importancia y

efectividad en el desarrollo del lenguaje de los nifios. Ello permite comprobar cémo el encuentro



con el lenguaje es méas dindmico y eficaz cuando se incluye el juego ritmico musical, que hace
mas amigable y feliz el aprendizaje y no se queda limitado a lo estrictamente verbal y lo crudo de
la literalidad, permitiendo objetivos més all& de aprender a pronunciar o a decir, sino que se abre
mas a estimar lo estético, lo melddico y lo cadencioso de la palabra, de la entonacion expresiva y
del canto mismo.

Ademas de lo anterior, los nifios tienen la posibilidad de dramatizar, de interpretar, de
sentir las palabras y en suma de introducirse mas en pleno en los textos, las poesias y los cuentos.
Esta forma de aprender y abordar el lenguaje genera una impresion muy significativa en ellos, ya
que les produce mas goce y rescata ampliamente el potencial de su fantasia creadora, al tiempo
que los seduce a ser mas participes en su propio proceso.

Este trabajo responde a diecisiete afios de experiencia como maestra en la practica en
clases en el area de iniciacion musical, como ensefiante en contextos formales y no formales de
la educacion; un proceso que se consolida y estructura, que se propone como practica
pedagdgico didactica en la licenciatura, conjunto de actividades que derivan en la reflexion que
motiva este trabajo de grado.

En este sentido, esta investigacion consta de un primer capitulo donde se desarrollan la
justificacion y el planteamiento analitico del problema, asi como los objetivos y los antecedentes
legales e investigativos. En éste se realiza un dialogo de las inquietudes investigativas con la
normativa nacional de la cual se extraen sus intenciones y los modos en que se hace necesario
tenerlos en cuenta en el quehacer docente de la escuela.

En el segundo capitulo se presenta la construccion tedrico-conceptual o0 marco de
referencia de los autores consultados, los cuales plantean fundamentos relativos al problema de
investigacion, que permiten su comprension y abordaje: importancia de la rima en el desarrollo
del lenguaje; relacion entre lenguaje, cuerpo y ritmo; la importancia del movimiento, y los
beneficios de la musica en los nifios. Este apartado funge también como el establecimiento de
relaciones dialdgicas con los referentes tedricos y conceptuales que iluminan el sendero
investigativo de estas reflexiones en tanto amparan los desarrollos de la misma.

Les sigue un tercer capitulo que compone la construccién metodol6gica con su respectivo
enfoque, estrategias e instrumentos. En este punto es importante sefialar que un maestro
investigador no puede concebirse lejano a su objeto de investigacion, en una suerte de pretendida

objetividad, sino que el investigador hace parte del mundo investigado y, por ende, parte



constitutiva del objeto indagado. Esto permite suponer que en el problema planteado existe una
dificultad que atraviesa algunos procesos humanos: formativos, personales, sociales, politicos,
estéticos, subjetivos, los cuales, si bien hacen parte de la problematica presentada, distan de
constituirse en objeto de andlisis de este trabajo, por lo que quedan abiertos a posibles
indagaciones investigativas futuras.

Finalmente, en el cuarto capitulo se encuentra una breve descripcion del contexto y
caracterizacion en que se desarrollé la propuesta investigativa. Esto se complementa con las
muestras de algunas evidencias que dan soporte al trabajo, tales como imagenes! y diarios de
campo Yy un repertorio audiovisual de juegos de dedos y rimas en la plataforma virtual YouTube
en el canal La alegria de rimar?, creado por la autora con el fin de mostrar algunos ejemplos
practicos que condensan el ejercicio de rima y movimiento.

Por ultimo, el lector encontrara las conclusiones y las referencias bibliograficas de la

investigacion.

! Todas las imagenes consignadas en este trabajo son de fuente original y elaboracién propia, recopiladas como un
registro de soporte visual que evidencia el trabajo realizado durante el proceso investigativo en diferentes espacios
pedagdgicos donde se pudo aplicar la combinacién de rima y movimiento, canciones con expresion corporal y
ejecucion de instrumentos que las acompafian. La rectora de la IE Fernando Gonzélez Nohelia Zuluaga autorizé la
publicacion del material audiovisual del ejercicio realizado en la practica pedagdgica, teniendo en cuenta el
consentimiento informado de los padres.

2 Pagina del canal de YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCR3BwJah23YDZSL_HKp2hmg
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1. Problema de investigacion
1.1. Planteamiento del problema

La experiencia y observacion vividas como maestra en formacion de Lengua y Literatura
y como maestra de mdsica en un extenso trayecto de vida, me permiten observar las reiteradas
dificultades que presentan los estudiantes frente a los aprendizajes, debidas, en buena parte, a la
ausencia del aspecto ludico y también de la mano con el aspecto de la sensibilidad; por tanto,
esta investigacion pretende recorrer uno y otro, y en ese movimiento, desentrafar sentires,
silencios, lenguajes y posturas que permitan acercarse a los nifios con actividades que ejerzan en
ellos verdaderos aprendizajes y transformaciones significativas para sus vidas, particularmente
desde la literatura.

A los aspectos mencionados no siempre se les concede suficiente atencion en los
procesos de desarrollo del lenguaje y experiencia literaria de los nifios. Es tarea de los profesores
investigadores observar y ahondar en estos puntos que resultan fundamentales, no sélo en el
marco de las reflexiones didacticas y pedagogicas del hacer en el aula, sino porque propicia
acercamientos mas significativos tendientes a hacer mas fecunda la experiencia de los nifios con
la literatura, que redunda directamente en beneficio del desarrollo del lenguaje. Lopez (1989),

hablando sobre la poesia infantil, afirma:

Sin embargo la escuela es pobre en el ofrecimiento de educar la sensibilidad.

Porque si pobres son los medios y la atencion a la lengua de la poesia, menor es para otras formas
de arte: la musica, pintura, escultura, danza. La queja no es espafiola, se observa en documentos
sobre este proposito de los paises europeos occidentales. Quizas en los paises ndrdicos y del Este
hay un mayor cuidado. Y es que la educacion estética en la escuela supone una previa concepcion
antropologica. Qué es el hombre, qué facultades le definen, cual ha de ser su postura ante la
naturaleza y ante los demas, cuales sus fines (p. 159).

De acuerdo con lo anterior, se reconoce la necesidad de prestar mas atencién al aspecto
de la sensibilidad en la experiencia literaria como escenario que privilegia el desarrollo del
lenguaje, la sensibilidad que tiene que ver con la humanidad, la ternura, la capacidad de
contemplar y conmoverse ante algo. Es un estado de preparacién, una disposicion positiva, una
apertura, una docilidad para acoger y aprehender lo nuevo. Los maestros estan llamados a ayudar
a estimular en los nifios esta capacidad de sentir, de ver lo valioso de lo simple, de revelar la
belleza donde muchos la han olvidado, de ayudarles a abrir la mirada para ver mas alla de lo

superficial.

11



Ldpez continda haciendo referencia a la educacion de la sensibilidad como una aptitud
fundamental para el desarrollo infantil citando lo siguiente:

Balpe insiste en que lo esencial es adquirir conciencia de la importancia de la educacion de la
sensibilidad, del aprendizaje del placer de ser y de decirlo, de la necesidad del suefio y de la
imaginacion tan pronto perturbados y en la escuela oprimidos en nombre de una prioridad mal
entendida de adquisiciones intelectuales. Lejos de “perder el tiempo” y por tanto de dafiar el
progreso intelectual, “La educacion de la sensibilidad es el enriquecimiento fundamental que
proporciona materiales a la inteligencia y le permite desarrollarse” (Balpe 1974; citado en Lopez,
1989, p. 67).

Pensando en esto, cabe comentar que, desde lo observado en mi experiencia empirica
durante diecisiete afios como profesora de iniciacion musical en un recorrido por méas de diez
centros educativos y preescolares de la ciudad de Medellin, he notado una tendencia en varias de
las instituciones a educar desde la competencia, con el proposito de lograr que los nifios lean y
escriban antes de pasar a primero de primaria. Esto supone la dificultad de que ese logro afanado
de la alfabetizacion se vuelva contraproducente, es decir, que se convierta en una exigencia
prematura, no acorde con el ritmo natural de aprendizaje de los nifios y que, por ende, caiga en el
descuido de aspectos que hacen parte de su integralidad en el proceso de su experiencia del
desarrollo del lenguaje y de la adquisicion de la lectoescritura sin concederles el tiempo y la
importancia que requieren.

El problema planteado en este trabajo estriba en la necesidad de conceder a la literatura
un espacio ausente como lugar privilegiado de formacion en los nifios teniendo en cuenta la
naturaleza misma del nifio, desde la cual aprende y vive esa experiencia, sin limitarla al tema de
la adquisicion del cédigo alfabético, lo linglistico y moral; es decir, al enfoque de ensefianza de
literatura infantil para la adquisicion de la lengua y para transmitir un mensaje o moraleja, que es
valido e importante también, pero que debe complementarse con esos otros aspectos relevantes e
inherentes en este proceso y que favorecen la misma naturaleza del nifio, como la musicalidad, el

movimiento corporal y el juego.
1.2. Justificacion de la investigacion

La ausencia 0 poca participacion de aspectos ludicos y sensibles en el proceso de
acercamiento de los nifios al lenguaje y a la experiencia literaria, constituyen la base de la cual
parte este recorrido investigativo.

Se resalta, en el comienzo de esta justificacion, la necesidad de reconocer una apta

relacion de comunicacion pedagogica como base y punto de partida que garantiza el éxito de esta
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experiencia: el maestro debe tener empatia y amor, pues en la ensefianza lo primero es el vinculo.
Y es justo en ese aspecto donde se observa a veces una necesidad que resulta paradéjica con la
misién de la escuela, porque se ha expulsado de ella la ternura, pues como dice Restrepo (1994):

Al negar la importancia de las cogniciones afectivas, la educacion se afirma en una pedanteria del
saber que se mantiene subsidiaria de una concepcion de razén universal y apética, distante de los
sentimientos y los afectos, afianzadora de un interés imperial que desconoce la importancia de
ligarse a contextos y seres singulares. (p. 31)

Esto nos permite ver como, en primera instancia, las relaciones pedagdgicas deben
estructurarse cordialmente y, preferiblemente, mediante lazos personalizados. Esto fertiliza el
terreno de una sociedad mas efectiva en los procesos posteriores de transferencia de saberes o
contenidos especificos.

Asi, la escuela debe ser un escenario amable de apoyo y acompafiamiento, un ambiente
propicio para que surja ese mundo de complicidad, conexién favorable y necesaria para toda
actividad y experiencia educativa. La escuela es el espacio por naturaleza llamado a generar
relaciones e interacciones sensibles y emotivas tendientes a estimular el pensamiento y la
emocionalidad del nifio, no solo para favorecer las relaciones que establecen entre si y con los
adultos, sino con el propdsito de contribuir a que se sientan parte de una estructura social que los
acoge y aprecia.

Después de enfatizar en el aspecto de la sensibilidad y lo afectivo, se hace hincapié en la
importancia de lo ludico en el enfoque de este trabajo: el juego que rescata y posibilita efectivas
y sanas relaciones de comunicacion para un aprendizaje significativo, y a la vez divertido, en la
experiencia del desarrollo del lenguaje a través de la experiencia literaria. Un ejemplo de esto
son los canta juegos y los juegos de dedos y rimas, que son presentados en los videos que se
encuentran en los Gltimos capitulos de este trabajo.

Con respecto a la transversalidad, se deben aprovechar el teatro y la masica con relacién
al lenguaje creando dialogos entre estas areas; por ejemplo, montando obras y musicales con las
mismas historias o poesias infantiles de los textos, disefiar escenarios, asignar personajes, imitar,
actuar, cantar, disfrazarse. A veces los nifios muestran muy poco interés y no se sienten
participes ni identificados con la rutina de la escuela porque desagrega estas importantes areas
artisticas y no se les da un lugar no solo suficiente, sino central.

Cabe mencionar, en este tema de la transversalidad, el ejemplo de las tablas de

multiplicar que son aprendidas por muchos nifios mas facilmente por medio de canciones, lo que
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prueba que dos materias distintas, como matematicas y masica, pueden tener un punto de
encuentro y servir simultaneamente a los fines de la educacion. Es importante entonces articular
la masica y el teatro con la literatura, dado que son manifestaciones artisticas y estéticas muy
cercanas y conexas entre si.

Pensando en todo lo anterior, es clara la necesidad de una ensefianza abierta en su mirada
para abarcar un contexto mas armonico entre cuerpo, palabra, sonido y el sentir del ser,
ensefiando a los nifios las palabras de una manera que no se limite Gnicamente a la adquisicién
del codigo sistémico, pues las palabras van mas alla de su forma en si: las palabras tienen alma,
estan vivas, juegan, vibran, las palabras bailan. Las palabras no se restringen en su constitucion
solo a lo fonético, sino que son inclusive musicales y es posible jugar con su entonacion, su
sonido y su ritmo, expresandolas con los propios movimientos, haciéndolas a través del cuerpo.

Un cuento rimado 0 una poesia bien entonada acompafiada de movimientos seducen
poderosamente hacia los mundos de la representacion simbolica, posibilitan una mejor
comprension y estimulan la capacidad de leer e interpretar el mundo de la vida y a si mismos.
Por eso, esta propuesta se construye para recordar y revalorar esas maneras posibles de
despertarle el corazdn a las palabras, reconociendo sus latidos, su muasica, y asi vivificando aun
mas su sentido mismo, su sustancia, su estética y hasta su magia.

Por todo lo anterior se hace preciso dar mayor énfasis al movimiento, al ritmo, a la
cadencia, como elementos pilares hacia el desarrollo del lenguaje, la oralidad y la experiencia
literaria en los nifios de la primera infancia.

Con base en este problema descrito surge la siguiente pregunta orientadora de este trabajo
de investigacion: ¢De qué manera la rima y el movimiento, de la mano con la expresion corporal,

contribuyen al desarrollo del lenguaje en la primera infancia?
1.3. Objetivos de la investigacion

« Reflexionar sobre los modos en que rima, movimiento y musicalidad, en combinacion
con la expresion corporal, contribuyen al desarrollo del lenguaje en la infancia.

« Rastrear y analizar planteamientos desde diferentes fuentes que argumentan las fortalezas
y beneficios que tiene la combinacion de rima y movimiento en el desarrollo del lenguaje
en los nifios en la infancia.

« Disefiar e implementar una estrategia que combine rima y movimiento, detallando

metodologias ludicas y viables para su puesta en practica.
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+ Reflexionar sobre la importancia de incorporar la combinacion de rima y movimiento

como dispositivos que potencian el desarrollo del lenguaje en los nifios.
1.4. Antecedentes legales

Esta investigacion se realiza dentro del contexto del sistema educativo formal que rige en
Colombia, por lo cual se toman en cuenta algunos de los planteamientos que se proponen desde
el Ministerio de Educacion y otras fuentes que lo enmarcan y que atafien a la linea tematica. Es
por ello que este apartado establece un dialogo con fragmentos concernientes a la importancia
del arte en la educacién inicial, los cuales resultan fecundos para la estructuracion de las
reflexiones que este trabajo se propone y son, ademas, pertinentes para destacar en este marco

legal. En este orden de ideas, Botero (2013) semana que

En Colombia, para citar solamente un ejemplo, la aparicion de la Ley 1098 de 2006, por la cual se
expide el Codigo de la infancia y la adolescencia y en cuyo articulo 30 se establece el “Derecho a
la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes”, ha sido un paso muy importante, ya
que en esta “Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al
juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y
las artes”. (s.p.)

Si bien la nota anterior no proviene directamente del marco legal, resulta oportuna para
iniciar este dialogo, en tanto que el arte posibilita integrar las experiencias de vida con lo que
sucede tanto en el entorno educativo como en los otros espacios en los que transcurre la vida de
las nifias y los nifios. De esta manera, las experiencias artisticas se convierten en formas
organicas y vitales de habitar el mundo y contribuyen a evidenciar, por medio de diversas formas
de comunicacidn y expresion, la necesidad simbdlica de disfrutar la vida, contemplarla,
transformarla y llenarla de sentido. Por lo anterior, es importante conceder a la educacion inicial
un lugar privilegiado para

Favorecer este contacto a través de acciones en las que se fomente el juego dramatico, el acceso a

una gran variedad literaria, el contacto con diversos ritmos y melodias y la expresién visual y

plastica, asi como a la participacion de las nifias y los nifios en los espacios culturales, de forma

tal que el arte en la primera infancia se convierta en parte sustancial de la experiencia vital, de

la construccién de la identidad y del desarrollo integral (Ministerio de Educacion Nacional,
2014, p.13)%.

Reconocer en la normativa vigente emanada del Ministerio de Educacién Nacional, como
guia primordial de respaldo en el quehacer pedagdgico de los maestros que ayudan a direccionar

y a construir una vision de posibles alternativas para erigir el trabajo de aula, deriva en la

3 Cursivas en el original.
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construccion de alternativas necesarias para alcanzar las metas propuestas en un contexto situado
tal como se propone este trabajo de investigacion.

También se habla alli del reconocimiento de la integralidad de los lenguajes artisticos, no
tratdndose de la ensefianza de disciplinas como tal, sino como un medio para posibilitar la
exploracion y expresion de los nifios, como una oportunidad para descubrir que a través de
diversos materiales, ritmos, historias y personajes se va representando la vida, a la vez que se van
potencializando sus capacidades creadoras, su sentido estético y se van construyendo como seres
sensibles.

De acuerdo a la gestion administrativa del Ministerio de Educacién Nacional en los
Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA), en este caso en particular, del grado transicion, en el
area de lenguaje podemos encontrar las relaciones y puntos en comun de la busqueda

investigativa con los propdsitos de promocion de estos derechos. Los DBA

Son el conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las nifias y los nifios a través de las
interacciones que establecen con el mundo, con los otros y consigo mismos, por medio de
experiencias y ambientes pedagdgicos en los que esta presente el juego, las expresiones artisticas,
la exploracion del medio y la literatura. (Ministerio de Educacién Nacional, 2016, p.5)

Estos derechos se fundamentan en tres grandes propositos que la educacion inicial esta
Ilamada a promover y potenciar, y que esta investigacion halla oportunos para retomar como
marcos no solo referenciales sino de reflexidn acerca de qué tanto esta la escuela respondiendo a

ellos, y mantenerlos también como horizontes de blsqueda a lo largo de este trabajo. Estos son:

1. Las nifias y los nifios construyen su identidad en relacién con los otros; se sienten queridos, y
valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo.

2. Las nifas y los nifios son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y emociones;
expresan, imaginan y representan su realidad.

3. Las nifas y los nifios disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo para
comprenderlo y construirlo. (Ministerio de Educacion Nacional, 2016, p.5)

Los propositos esbozados en los DBA remiten a la necesidad fundamental de incluir
como ejes centrales de interaccion en el aula aspectos ludicos y artisticos que deberian permear
todos los &mbitos educativos pero que resultan necesarios e imprescindibles en el espacio escolar
de los nifios. Precisamente, este trabajo busca mantener como horizonte estas caracteristicas
manifiestas en los objetivos sefialados y, a partir de ellos, especificar los objetivos propios de
manera gue respondan al horizonte propuesto por la normativa vigente.

A continuacidn, se citan algunos enunciados de los DBA para el grado transicion con las

evidencias que permitirian observar el logro de los mismos. Tanto los enunciados como las
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evidencias resultan oportunos como referentes legales de este trabajo:

7. Expresay representa lo que observa, siente, piensa e imagina, a través del juego, la musica, el
dibujo y la expresion corporal.

Evidencias de aprendizaje:

« Participa en canciones, rondas y juegos tradicionales haciendo aportes personales de manera
espontanea.

8. ldentifica las relaciones sonoras en el lenguaje oral.

Evidencias de aprendizaje:

« ldentifica palabras que riman en juegos con la musica, las rondas, la poesia, juegos corporales,
entre otros.

« Sigue y construye juegos de segmentacion de palabras orales a través de las palmas, el zapateo,
y otras estrategias.

« Establece asociaciones entre los sonidos onomatopéyicos del entorno y los objetos que
simbolizan. (Ministerio de Educacion Nacional, 2016, p. 14)

Como se observa en la cita anterior, en la normativa nacional se apoya la premisa
medular de esta propuesta investigativa, que es la de una educacion inicial desde la priorizacion
de la integralidad de los lenguajes artisticos en dialogo con la literatura para beneficiar el

desarrollo infantil.
1.5. Antecedentes investigativos

El lenguaje no debe pensarse siempre como algo aislado de la expresion corporal; en las
escuelas a menudo se ensefia el lenguaje tradicionalmente como una materia que se limita solo a
lo oral y a lo literario, dejando de lado este aspecto. Habria que volver a estudiar la etapa del
desarrollo inicial del nifio y recordar que éste, antes de hablar, primero se intenta mover para

comunicarse: gatea, se desplaza, sefiala, palmea. De acuerdo con Pizarro (2008),
Es pertinente tomar como punto de partida el lenguaje corporal como base del enfoque de una
nueva estética de la literatura infantil en la formacién docente, porque, evidentemente siguiendo

un proceso evolutivo, los primeros indices de comunicacidn son signos gestuales y corporales. Lo
verbal es posterior y se constituye sobre la base de una estructuracion global. (p.46)

Por su parte, también Lopez (1989) trata acerca de este punto cuando dice que

La pobreza de Iéxico y la rigidez sintactica aparecen siempre. Cuando habla compensa el nifio su
penuria con manoteos y movimiento corporal -no muy diferentes de los que usa el adulto sin
formacién escolar-. Con estos recursos mimicos y dramaticos, es un actor que improvisa y llena
un espacio, alcanza espontaneidad y viveza. (p. 210)

La cita anterior es una cita idénea ya que hace pensar en la importancia del cuerpo como
vehiculo de lenguaje, apoyo y complemento del habla. La comprensidn de esta estrecha relacion
nos hace ser conscientes de la importancia de no dividir al nifio y permitirle su expansion

expresiva, conjunta y plena.
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Pasando al tema del lenguaje poético, Lopez (1989) resalta un asunto primordial y es el

de la relacion de este lenguaje con el juego y la masica:

La poesia es oral, recogida del repertorio doméstico o del entorno mas inmediato. Es compafiia
afectuosa de transito del nifio desde la casa a la escuela. Sencillez de palabras familiares
escuchadas, repetidas y actuadas. Todo, y esto es importante, en la unidad que ha de ser con el
juego, de donde se desprenden las artes, los ritos, las instituciones sociales, asi el nifio las integra,
vive y gjercita la cancion sencilla y la danza al mismo tiempo. Asi fue originariamente la poesia:
cantada y recitada con ritmo corporal y melodia. En esa cancion o en ese poemilla elementales ha
de haber referencias sensoriales: a la vista, tacto, oido. (p. 172)

Por lo anterior, se entiende que excluir el aspecto corporal en el proceso del desarrollo de
lenguaje y el acercamiento a la experiencia literaria es un error que parcela y empobrece el
caracter integral y holistico del nifio. Las relaciones entre poesia, juego y masica son intrinsecas.
Lo sensorial también es lenguaje: desde alli el nifio llama la atencion, habla, dice, trata de
comunicarse. Luego, ese mismo lenguaje corporal apoya al lenguaje verbal, lo acompafia y
complementa, ampliandose en las posibilidades que explica la pragmatica. Pizarro (2008) se
refiere a este complemento cuando dice que “el cuerpo a menudo es mas revelador que las
palabras, porque éstas revelan lo que hay en la mente consciente, mientras que la expresion del
cuerpo pone de manifiesto la actitud inconsciente de la persona hacia el mundo y hacia si
misma” (p. 47).

Teniendo en cuenta esto dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto los maestros
como los nifios van identificando que palabra y cuerpo pueden ser vehiculos de un lenguaje
unido, lo que supone expandir y afiadir mas encanto y gusto a la posibilidad de expresarse.
Respecto a esto, Fernando Savater, citado por Pizarro (2008), habla bellamente de la importancia

del placer en la experiencia de la literatura:

En literatura, lo Unico inapelable y duramente instructivo es el deleite mismo [...] la literatura es
cultura, es decir, promocién, reforzamiento y garantia de la vida en tanto humana. Da lo mismo
que ganemos por ella tal o cual conocimiento, tal o cual destreza, lo importante es que por medio
de la ficcidn se asienta y crece el alma. Y sin alma de nada sirven conocimientos y destrezas. (p.
40)

En el ejercicio del rastreo de antecedentes investigativos se puede corroborar que la
busqueda de estrategias y formas para dinamizar la ensefianza del lenguaje no es una busqueda
nueva. Un ejemplo de ello, entre otros trabajos, es el de Gloria Rojas, titulado Nuestros primeros
pasos hacia el maravilloso mundo del lenguaje (1996), en el cual se exponen intereses similares
a los de la presente investigacion. En el capitulo 1l de la obra mencionada se habla de la necesidad

de que los nifios aborden los procesos de lectoescritura desde motores mas recreativos que
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permitan una mejor comprension de lo que estas habilidades significan en la vida; para la autora

Seria necesario implementar con los nifios de pre-jardin y jardin un proyecto de aprestamiento
hacia los procesos de lectoescritura que buscaria no que los nifios aprendan a leer ni a escribir,
sino que conozcan la importancia que estos procesos tienen en nuestro medio. Todo este
aprestamiento se realizaria a través de la lidica para despertar mejor el interés de los nifios. (p. 21)

En el marco tedrico, Rojas (1996) también se refiere a la importancia de la relacion entre
lenguaje y pensamiento, y el interesante papel del juego simbdlico en la etapa de adquisicién del

lenguaje. Segun sus palabras,

El desarrollo del pensamiento que se opera con la adquisicion del lenguaje -sistema de signos
convencionales- esta ayudado en el nifio por el juego simbdlico o Juego de imaginacion, que
permite el uso de simbolos individuales y motivadores. Piaget, 1969 dijo: “El juego simbolico
aparece aproximadamente al mismo tiempo que el lenguaje, pero independientemente de este y
desempefia un papel considerable en el pensamiento de los pequefios, como fuente de
representaciones individuales (a la vez cognoscitivas y afectivas) y de esquematizacion
representativa igualmente individual.” (pp. 27-28)

Es precisamente la rima representada con movimientos, la palabra dibujada en formas
con las manos y los gestos, lo que estimula e involucra mucho més a ese juego de abstracciones:
es traer los simbolos al cuerpo y traducirlos a traves de €él, permitiendo una relacién mas
recreativa con las imagenes y las ideas y a la vez ayudando a lacomprension de los significados.

Otro interesante trabajo encontrado, mas actual y afin con la tematica investigativa de
esta propuesta, es La educacion musical y su relacion en el lenguaje oral en nifios de 3 a 4 afios,
publicado en el afio 2019 por la Universidad Estatal de Milagro (Ecuador), y cuyas autoras son
Lucy Arana y Silvia Santillan. En el marco conceptual de dicho trabajo se aborda un tema
concerniente a nuestro enfoque: la relacion entre musica y lenguaje.

Es especialmente pertinente el concepto que se da a la musica y al lenguaje oral, cuando
sefialan que son “sistemas sintacticos, que emplean secuencias complejas y jerarquicamente
construidas utilizando normas estructurales implicitas” (Kunert, Willems, Casasanto, Patel, &
Hagoort, 2015; citado por Arana y Santillan, 2019, p. 3). Esta organizacion permite a los oyentes
comprender el papel de las palabras o los tonos individuales en el contexto de una oracion o
melodia en desarrollo. Estudios previos sugieren que los mecanismos cerebrales del
procesamiento sintactico pueden compartirse parcialmente entre la musica y el lenguaje.

Lo anterior sustenta la afirmacion de que aprender masica facilita el aprendizaje de otras
cosas y mejora las habilidades que los nifios usan inevitablemente en otras areas, ya que, como lo

sostienen Sarlé, Ivaldi y Hernandez (2014)
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Una experiencia rica en masica de cantar, escuchar y moverse brinda beneficios muy importantes
a los nifios a medida que progresan hacia formas méas formales de aprendizaje. Hacer mdsica
implica mas que solo cantar o tocar los instrumentos; un nifio que aprende sobre masica tiene que
acceder simultaneamente a multiples conjuntos de habilidades. (pag. 87)

Es asi como esto corrobora y refuerza lo expuesto en el marco legal acerca del arte en la
educacion infantil y en lo que insiste el argumento central de este trabajo: la importancia de una
experiencia rica en la integralidad de los lenguajes literario y musical. Estos aspectos se
desarrollaran con mas profundidad en el capitulo siguiente, correspondiente al marco tedrico

conceptual.
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2. Construccion tedrico conceptual

Con el proposito de dar un sustento tedrico a esta investigacion, a continuacion se citan y
comentan algunos planteamientos de los principales autores consultados que abordan tematicas
concernientes a nuestro trabajo, las cuales giran alrededor de las categorias principales que
conforman el objeto de estudio rima y movimiento y el papel que juegan sus virtudes en el

desarrollo del lenguaje en la primera infancia.
2.1. El papel de la rima y su importancia en el desarrollo del lenguaje

Las rimas infantiles son un juego de palabras que se constituyen en un método muy
creativo y motivador de presentarles los sonidos y el habla a los nifios, de ahi la importancia de
su promocién desde muy temprana edad. Obsérvese, de acuerdo con Gémez (2014), como en el
siguiente verso se produce la consonancia de la rima entre las palabras ‘ninguna’ y ‘luna’: “Una
noche muy clarita, radiante como ninguna, un buhito enamorado, canta versos a la luna” (p.
25).

Las palabras que riman y las aliteraciones ensefian al oido tierno del infante que las
palabras pueden sonar de forma parecida si comparten un sonido inicial o final. Los nifios
descubren alegremente que la rima es como una especie de formula y al comprender esto
comienzan a buscar, dentro de su reservorio léxico, palabras que se parecen a otras palabras e,
incluso, al no encontrar una similar, inventan palabras nuevas para poder acertar y crear finales
semejantes, solo por disfrutar el juego fonético, el disparate y la simple alegria de decir.

Este ejercicio, ademas de proporcionar diversion y goce, estimula el interés por la riqueza
y variedad léxica y por el mundo de los significados, a la vez que los nifios experimentan la
magia del ritmo y la musicalidad de las palabras. Lopez (1989) comparte acerca de esta hermosa
etapa que

El disparate, nonsense (sin sentido) infantil puede estar en el origen del hecho poético. Nada se
dice en ellos, solo ritmo y sonoridad. Los surrealistas lo sabian bien y quisieron volver a esa
infancia de la libertad y del absurdo. Acabar con la esclavitud del pensamiento l6gico y la lengua
cotidiana, pero venian de la vigilia y era dificil sumergirse en la fuente, en el mero fluir de las
palabras, que en ellos inevitablemente estaban sometidas a razon.

Nunca alcanzan la frescura de lo extrafio y sugeridor de las repetidas por siglos canciones
infantiles. (p. 188)

El juego de las rimas es un preambulo en el que los nifios no s6lo ensayan la

pronunciacién y se familiarizan con los sonidos de las palabras, sino que también les ayuda a
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desarrollar otras aptitudes y destrezas en el proceso de aprendizaje y acercamiento a la lectura,
pues, como lo afirma Wofl (2008)

Juntas, las habilidades para percibir la melodia, el ritmo y la cadencia de las rimas infantiles
mejoran la «conciencia fonémica del nifio» [...] el juego sistematico con las rimas, los primeros
sonidos y los sonidos finales en los juegos de palabras, los chistes y las canciones contribuye de
manera significativa a preparar al nifio para que aprenda a leer. Ensefiar a un pequefio a disfrutar
de la poesia y de la musica es un juego muy serio. (p.124)

Todas las culturas tienen sus propias rimas infantiles, las cuales van alterando segun la
edad de los nifios, ya que van mezclandose con la necesidad de expresar, que innegablemente
varia de acuerdo con las distintas etapas del desarrollo. Las rimas son usualmente cortas, tienen
ritmo y repeticion.

La caracteristica mas relevante de las rimas es que desarrollan destrezas de la memoria y
de la prediccion. También aumentan el vocabulario y ayudan a desarrollar la conciencia fonética,
ya que la repeticion construye confianza y éxito en tanto los nifios aprenderan a anticipar lo que
sigue en las rimas, la cual es una destreza de comprension importante. Entre los beneficios que
provienen de asimilar rimas, ademas del progreso del lenguaje, se incluye el hecho de que los
nifios pueden ejercitarse con la memorizacion y con la lectura, ya que afiaden la repeticion y el
uso de rimas periodicamente, que mejoran la memoria a corto y a largo plazo. De hecho, algunos
investigadores afirman que es practicamente imposible dominar la lectura sin conocer la rima.

Las rimas acompafiadas de movimiento corporal son terapéuticas, pues su sutil
composicion se convierte en un juego danzante donde el cuerpo se deja llevar por el compés y
esta experiencia se convierte en un encuentro de alegria. Los juegos de palabras que la rima
provoca facilitan el desarrollo del habla de manera creativa y motivadora.

El uso de las rimas en el hogar forma costumbres de rutina y regulan, a su vez, la
correlacién con los adultos de manera afectiva, promoviendo la independencia, la autonomia y la
cercania en la conexion con la naturaleza. Estos son ideales para crear transformaciones de una
actividad normal, fortaleciendo capacidades cognitivas. En la Figura 1 se observa una muestra
del ejercicio de declamacion de una nifia de seis afios, acompafiado por arpegios de guitarra.; la
declamacidn es exaltacion del lenguaje y preambulo del canto, y vemos alli como lo dramatiza y

expresa con su cuerpo.

Figura 1

Ejercicio de declamacion
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La rima, acompariada de canto y movimiento, contribuye al desarrollo espacial y social
del nifio, le ayuda a relacionarse consigo mismo, con su cuerpo y con el otro y, al mismo tiempo,
aumenta notablemente el interés por la lectura en tanto halla en los grafemas y en los dibujos el
eco de su experiencia. Cuando un nifio escucha una rima empieza a deducir como se forma el
lenguaje y sus posibilidades no solo fonéticas sino semanticas, y experimenta el ritmo de su
pronunciacién; de esta manera, se amplia el vocabulario y, mediante la repeticion de gestos,
sonidos y palabras, se estimulan sus nociones de espacio y tiempo.

2.2. Lenguaje, cuerpo y ritmo

El lenguaje es cadencia, ritmo, movimiento, algo que genera sensacion. La poesia da
cuenta de ello: por eso los nifios se sienten a gusto escuchando estribillos, los aprenden con
facilidad y piden que se les repita, ya que les encanta accionar con sus manos Yy sus gestos lo que
dicen esas poesias o lo que cuentan esas historias, hacer las orejitas de conejo con sus dedos
sobre la cabeza, representar con su gesto en el rostro la expresion de enojo del ogro o imitar la
mirada temeraria del lobo, emitir el sonido de diferentes animales: el ladrido del perro, el
maullido del gato, el siseo de la serpiente, el silbido del viento o el sonido de los aviones y los
carros. Esta fascinacidn activa en los nifios una identificacion con el lenguaje como medio de
expresion que se debe usar a favor, permitiéndoles manifestarse y producirla. Puede ser tan
sencillo propiciar este espacio simplemente compartiendo cortas lecturas o recitando de memoria

versos Yy estribillos con movimientos, para que vayan narrando al compas con el cuerpo o, dicho
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de otra manera, dibujando con el cuerpo.

Tamara Chubarovsky (2015), en el marco de la pedagogia Waldorf, centro sus estudios
en Alemania en las dificultades de aprendizaje, la terapia del lenguaje y el teatro pedagogico. Se
especializé en el desarrollo sensorial-motriz y del lenguaje en nifios, creando gran cantidad de
recursos, COmo cuentos interactivos y rimas con movimiento, para favorecer estos aspectos de
manera lGdica y afectiva. En su conferencia en TEDx Lucena del 25 de abril 2018, Chubarovsky

sostiene que

Las rimas con movimiento combinan movimientos de manos y sonidos que ayudan a los nifios a
madurar su cerebro. Una rima de pocos segundos puede tener maltiples funciones: centrar, activar
la memoria, la atencion, el lenguaje, la coordinacion y también los vinculos afectivos y el
contacto con el medio, ademas de aportar alegria y bienestar. Este recurso de lenguaje y
movimiento es simple pero muy eficaz, pues tiene la posibilidad de activar simultaneamente los
tres planos: fisico, mental y emocional, gracias al efecto de los diferentes sonidos consonantes y
vocales, al efecto de los ritmos, las dindmicas en el hablar y el efecto de los movimientos. (5:37)

El movimiento ayuda al lenguaje oral y el lenguaje oral, a su vez, ayuda al movimiento.
Al nifio le motiva ir representando con sus manos lo que va rimando; por ejemplo, arqueando la
mano, flexionando los nudillos con los dedos hacia abajo cuando dice la palabra montafia, o
moviendo los dedos rapidamente hacia abajo cuando dice la palabra chaparron, simulando el
caer de las gotas de la lluvia, y luego juntarlos y convertir la mano en un porton, o empufiarla y
convertirla en un huevo o una piedra; es decir, ilustrar y traducir con movimiento esos versos,
esas rimas, ayudandolos a tomar conciencia corporal y aprendiendo el lenguaje como un juego.

Para realmente optimizar el recurso de las rimas con movimiento hay que tener activado,
Como maestros, eso que se quiere activar en los nifios, es decir, la disposicion y comunicacion
corporal, el entusiasmo y disfrute por entonar la rima de la gallina, por ejemplo, con
expresividad, con una buena pronunciacion, matizando la voz segun la historia. Asi, los nifios,
por el solo efecto de las neuronas espejo, van a imitar, van a recibir la informacién de como
articular, cobmo vocalizar y como hacer los movimientos. Es sabido que ellos brindan una facil

disposicion a esta invitacion pues
El nifio ama el ritmo -afirma Gabriela Mistral- hasta un punto en que no sabemos los maestros: lo
sigue cantando con el cuerpo, lo baila en el patio, lo bracea, lo pernea, lo cabecea. Y aln parece

mas nifio cuando juega asi, y es cierto que es mas nifio, porque se da enterito como la marea o
como el viento, a la respiracion de la naturaleza. (Cresta, 1984, p. 186)

El lenguaje hablado mismo lo pronunciamos dentro de un pulso y un contenido en

medidas de tiempos musicales. Por ejemplo, la palabra musica de tres silabas, al pronunciarse
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corresponde al valor del tresillo de corcheas; luego con los nifios se puede crear un patron de
juego, por ejemplo, buscando palabras con estas mismas caracteristicas, nimero de silabas y
acento, para ir componiendo conjuntos que se van convirtiendo en alegre y ritmico canto
acompafiando con las palmas o tocando unas claves o unas maracas de la siguiente manera:
/musica, aguila, pétalo, pajaro/ - /picaro, rapido, figaro, magico/.
Una de las fundadoras de la Corporacion Cantoalegre de Medellin habla acerca de este
tema del ritmo y las palabras:

El ritmo ordena las palabras y da forma al contenido, y es asi como encontramos estructuras
repetidas en las canciones de todos los tiempos y culturas. Esto nos hace pensar que los nifios, a
lo largo del mundo, han necesitado el ritmo para conectarse con la vida. El ritmo que se encuentra
tanto en la masica como en las palabras, en la repeticion de un estribillo, en los acentos de una
rima, en los versos de una poesia y en la historia de un cuento. (Maya, 2005, p.5)

Utilizando recursos tan sencillos y hasta propios del aula como los pupitres o escritorios
podemos invitar a los nifios a hacer ritmo tocando sobre él con las palmas, marcando los tiempos
silabicos y acentos de las palabras. Por ejemplo, el juego “cantemos el nombre” es excelente para
este ejercicio: éste consiste en cantar cada uno su nombre marcando cada silaba con las palmas al
frente y sobre los muslos, marcando su acento y luego afiadiendo una rima, por ejemplo: “Sofia”
rima con: “sandia” o “Federico” rima con “perico”. ESo hace que por un momento el cuerpo y el
propio pupitre 0 mesa de trabajo se conviertan en un sonoro tambor, y los nifios en enérgicos
percusionistas. Luego se puede variar el juego cantando nombres de animales o frutas; con esto,
los mismos nifios se entusiasman y espontaneamente van proponiendo temas distintos y, de esta
sencilla forma, ritmo y lenguaje se convierten en un divertido recreo. Un ejemplo de este

ejercicio se puede ver en el canal de la plataforma YouTube de la investigadora, antes citado.

Figura 2

Ejercicio “Cantemos el nombre con rimas”
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"Cantemos el nombre con rimas”

Fuente: https://youtu.be/c8KORZ7rkKQO

2.3. La importancia del movimiento

Desarrollo infantil y lenguaje

La primera infancia es una etapa definida por la UNESCO como el periodo que va desde
que el nifio nace hasta que cumple ocho afios de edad (Unesco, 2019).Este periodo abarca los
rangos de la poblacidn infantil con quienes se realizo la implementacion de esta propuesta, por lo
que se hace pertinente hablar de este estadio con relacidn al desarrollo infantil y el lenguaje.

Para englobar esta etapa es importante recordar postulados fundamentales como los del
pedagogo y psicologo ruso Lev Vygotsky, quien sostiene que la interaccién social es una
dinamica necesaria para estimular los procesos mentales y el aprendizaje, los cuales estan
siempre medidos por el lenguaje, instrumento de mediacion semidtica que juega un papel
decisivo en el proceso de interiorizacion. Como lo resumen Vielma y Salas (2000), “su énfasis se
centré en argumentar que los factores genéticos juegan un rol menor en la génesis del desarrollo,
mientras que los factores sociales son absolutamente determinantes” (p. 32). De este modo, 1as
directrices del adulto son cruciales para que el nifio interiorice cosas que después
progresivamente pueda conocer por si mismo, por lo que concluyen queVygotsky “es
contundente al postular que el desarrollo es un proceso social que se inicia a partir del

nacimiento y es asistido por adultos u otros agentes considerados mas competentes en cuanto al
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manejo del lenguaje, habilidades y tecnologias disponibles en ese espacio cultural” (p.32)*.

Esto nos recalca el papel protagonico y esencial de la educacién, y el papel que juegan
los padres, maestros y en general la sociedad como espejos y modelos a seguir frente los nifios.
El ejemplo de los que habitan su entorno exterior es un punto de partida, un referente capital
desde el cual los nifios absorben y aprehenden a hacer cosas, que posteriormente lograran hacer
de forma autonoma. Alli entra en juego entonces un elemento vital, la habilidad de la imitacion.
Este concepto, desarrollado por Baldwin (1902), permite comprender la imitacion como un
indiscutible acercamiento y adaptacion al medio. La practica de la imitacioén despierta diversas
facultades que se vinculan estrechamente con la sensibilidad sensorial y perceptiva pero,
también, con la inteligencia y la emotividad. El juego imitativo infantil, desde este punto de
vista, va a potenciar, por lo tanto, la experiencia psicomotriz. Justamente todas las habilidades
anteriores son las que se ayudan a desarrollar mediante las actividades de rima y movimiento,
pues alli ocurre la conjuncion de elementos que las contienen. Cuando la maestra comienza a
decir o a cantar las rimas con movimientos, los nifios se concentran mejor y la observan con una
atencién mas sostenida porque desean grabar la forma en que ella los realiza y comienzan a
imitarla, intentando hacer lo mismo, y se monitorean comparando sus propios movimientos y no
solo con los de la maestra, sino también con los movimientos de sus comparieros para corroborar
que los estan haciendo bien. La repeticion de estos movimientos permite perfeccionarlos y es por
esto que los nifios exclaman alegremente jotra vez!, para asi memorizarlos y poder sentirse
seguros de que han incorporado el aprendizaje.

El primer septenio del nifio es una etapa de expansion y experimentacion, la vida del nifio
esta constituida en funcion de la percepcion sensorial, el vehiculo de su existencia es el cuerpo,
por eso la naturaleza de su ser es de tocar, buscar, mirar y de hacer todo lo que le permita
conocer el mundo a través de sus sentidos. Los nifios comprenden pronto que la vida es
emocionante por la posibilidad de la accion, del movimiento. Por eso les gusta correr y
desplazarse, ensayar saltos y piruetas, tocar diferentes texturas, jugar con agua y barro, para de
esa forma descubrir como funciona su cuerpo y qué cosas es capaz de hacer a través de él, la
quietud no es su estado mas predilecto y debemos comprender que es normal y estimular esa

gran energia que poseen, ya que

Al solicitar inmovilidad a los nifios, los desconectamos de su esencia y se sienten mal. Se mueven

4 Cursivas en el original.
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fisicamente todo el tiempo, porque a través del movimiento, esta su conexion con la esencia, con
el pulso del universo, con la tierra, con el cielo, con el corazén, con la vida, con el movimiento
constante de los &tomos y las galaxias. (Paymal, 2008, p. 194)

Frases recurrentes de las maestras en el aula escolar como: siéntate, no te pares del
puesto, haz silencio, no interrumpas a los adultos, cruza los brazos, deja de brincar, quédate
quietecito, entre otras, hacen reflexionar sobre la necesidad de encontrar maneras lGdicas de
ayudar a canalizar el movimiento en los nifios, y precisamente el juego ritmico corporal es una
de las maneras para lograrlo; paralelo a este juego pueden, a la vez, ir aprendiendo amablemente
el acatamiento de la norma. En esa edad, los nifios estan en pleno desarrollo, estan explorando el
mundo a través de su cuerpo, con el cual quieren y necesitan aprender a funcionar; de alli que la
pulsion del movimiento les es propia.

No hay aprendizaje sin cuerpo, no se puede separar lo psicomotor, es imposible aprender
de forma pasiva. Busani y Yamson (2008) tienen un trabajo que sirve como antecedente que

ayuda a analizar el asunto referente al cuerpo en la escuela; alli dicen que

El borramiento ritualizado del cuerpo se significa como la no conciencia de la comprension del
cuerpo en las préacticas cotidianas, que conlleva rituales corporales tendientes a mantener un
orden y un disciplinamiento preestablecido por el poder hegeménico, a la vez que silenciar toda
expresion emocional que lo impligue como sujeto. Esto, llevado al ambito del proceso de
ensefianza-aprendizaje, remite a que los docentes estarian familiarizados con la significacion de
que el cuerpo no participa de sus acciones educativas. La comprension de un cuerpo borrado de la
conciencia incide en las précticas docentes y es reproducido en los alumnos. EI modelo encarnado
en el docente es transmitido a sus alumnos, ya que es necesario disponer de cuerpos disciplinados
y déciles, como condicidn para reproducir cuerpos homogéneos, ordenados y eficaces. (p.29)

Por su parte, y continuando con lo concerniente al movimiento y al juego, Ayres es citado

enunarticulo del Ayuntamiento de Lliria cuando dice que

El ser humano esté disefiado para disfrutar de las cosas que promueven el desarrollo del cerebro,
por tanto buscamos de manera natural las sensaciones que ayudan a organizarlo. Esta es una de
las razones por las cuales a los nifios les gusta ser acunados, cargados, abrazados, y por las que
les gusta correr, saltar y jugar. Quieren moverse porgue las sensaciones de movimiento nutren su
cerebro. (s.f.)

En este mismo orden de ideas, Botero (2013) afirma que: “el juego y los lenguajes
creativos permiten una exploracion tranquila y auténtica, sin temor a cometer errores o a
equivocarse. Esto se debe, en gran parte, a que todos estos lenguajes transitan por la deriva, es
decir cobran vida en la accion” (s.p.).

El juego es el modo familiar y predilecto de vivir del nifio, es la puerta a un mundo de

libertad donde puede extender su cuerpo y su mente. Por eso debe aprovecharse y conectarlo
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cuanto se pueda a la experiencia con la literatura. Mirese como Botero (2013) continla

sustentando el nexo entre movimiento, juego y lenguaje, cuando plantea que

Si nos centramos particularmente en la conexién juego-musica o cuerpo-sonido, podemos decir
gue en la primera infancia estos conceptos van siempre de la mano. Comenzamos la vida
explorando con el sentido auditivo y jugando con nuestras posibilidades sonoras.

Desde el vientre materno, “aunque el feto sigue en el aislamiento que representa su ubicacion
intraabdominal, ya existe cierta sensibilidad del sistema auditivo a partir de la semana 32”. Asi
mismo, el movimiento es una constante desde que inicia la vida. Luego, en los juegos y
repertorios de la primera infancia, encontramos infinidad de ejemplos que evidencian la
indisoluble conexién: sonido-palabra-movimiento. (s.p.)

Por ejemplo, en las rondas infantiles se puede ver como el juego favorece el desarrollo motriz y
la socializacién de los nifios. Estas rondas son juegos que consisten en formar un circulo y girar
mientras se entonan canciones o se recitan rimas; de este modo rima y movimiento convergen en
esta actividad de forma ideal, ya que se requiere que todos los integrantes de la ronda se
desplacen en la misma direccion y con una cierta coordinacion, para evitar que la misma se
desarme. En la Figura 3 se puede ver una imagen que registra la interaccion en el Centro
Educativo Grandes Poetas, en una actividad de ronda infantil.

Figura 3

Ejercicio de ronda infantil con movimiento

2.4. Los beneficios de la musica en los nifios

La etapa de la alfabetizacidn del nifio se ve mas estimulada con la misica. A través de las

29



canciones infantiles, en las que las silabas son rimadas, repetitivas y acompafadas de gestos que
se hacen al cantar, el nifio mejora su forma de hablar y de entender el significado de cada
palabra. Asi, se alfabetizara de una forma mas rapida, dinamica y divertida. Como lo plantea
Maria Montessori, “es necesario ver al nifio o nifia como un ser integral, no parcelado desde una
materia que hay que ensefar” (citada por Paymal, 2008, p. 238).

Entre algunos de los métodos més destacados para la ensefianza de la musica, cabe
mencionar el método Willems, creado por el masico y artista Belga Edgar Willems (1890- 1978),
en el cual se da preponderancia a las intimas relaciones que se establecen entre misica y
lenguaje. Este método otorga un papel importante a los elementos naturales, uno de los cuales es
el movimiento y la voz, que estan en todo ser humano. Se parte de que el aprendizaje de la
masica es como un lenguaje y, como la propia lengua, “precisa de una etapa de impregnacion (a
través de la experiencia personal) que esta basada en la escucha (lo que es el desarrollo
sensorial)”, logrando de este modo una memoria y conciencia a través de la imitacion e
invencion (desarrollo mental). Este método afirma el concepto de que la palabra juega a menudo
un papel significativo en la musica y en la educacion musical: al cantar con texto o jugar con los
ritmos naturales del habla, la inteligencia linglistica entra en funcionamiento. En cuanto al ritmo,
Willems destaca el instinto ritmico, el cual suscita movimientos que deben ser sentidos y
realizados corporalmente por el nifio, lo cual ayudara a una mejor adquisicion de su esquema
corporal (Musicorum, 2010).

En una linea similar a la expuesta anteriormente, se encuentra el método pedagogico para
la ensefianza musical escrito en 1930 por el compositor aleman Carl Orff (1895-1982). Su
metodologia se basa en la relacion ritmo-lenguaje, resaltando la importancia de sentir la musica
antes de aprenderla, bien sea a nivel vocal, instrumental, verbal y corporal. Para ello, este método
parte desde la célula generadora del ritmo, iniciando con el recitado de nombres, llamadas, etc.
De este modo, se “pretende despertar la invencion de los nifios; no busca elaborar un sistema
rigido, sino una serie de sugerencias que sirvan al maestro como fuente y orientacion de
multiples posibilidades musicales” (Pedagogia Musical, s.f.).

Por otra parte, Violeta Hemsy de Gainza (1996) se refiere sobre la importante relacion que
existe entre juego, musica y lenguaje como una triada ludica fundamental en la educacién inicial,
poniendo como ejemplo el juego con manos, mimicas y otros gestos que se ejecuta generalmente

a partir de una rima o de una cancion. En algunos casos, el juego constituye un aspecto inherente
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a la cancion, habiéndose originado de manera simultéanea; otras veces, los gestos son agregados
por los mismos nifios a ciertas canciones tradicionales. El agregado del juego de manos hace mas
llevadera para el nifio la extension de la historia -atractiva, sin embargo- y cierta monotonia
musical del romance, siempre desde una Optica infantil.

Las canciones y rimas con juegos de manos y diversas mimicas se encuentran
practicamente en todos los paises y culturas. Los nifios las ejecutan con total energia y
entusiasmo en la calle, en el recreo escolar y en todo lugar, cuando estan aburridos o durante sus
momentos de esparcimiento. Sorprende y conmueve la inagotable sabiduria de lo popular: la
posibilidad de promover el bienestar y la alegria, de encauzar la fantasia y la descarga corporal,
mientras se ejercitan la memoria, el lenguaje, la coordinacion motriz, la sociabilidad, las
capacidades logicas y constructivas, la creatividad, entre otros. El caracter universal de los
juegos de manos remite al aspecto funcional de los mismos en relacion con el desarrollo integral,
y particularmente psicomotriz, del ser humano (Hemsy de Gainza, 1996).

Para continuar aportando a este marco conceptual, es relevante la opinién de otro autor
acerca de las relaciones entre lenguaje musical y lenguaje verbal: se trata de Victor Wooten. Este
musico y educador considera que la musica es un lenguaje, y tanto la musica como el lenguaje
verbal sirven para los mismos propositos: pueden ser usados para comunicarse con los demas,
pueden ser leidos y escritos, pueden hacernos reir o llorar, sirven para hacer pensar o dudar, y
con ellos podemos dirigirnos a uno o a varios al tiempo; ambos nos hacen mover. En algunos
casos, la masica puede ser mejor que la palabra, debido a que no es necesario entenderla para
que sea efectiva (Wooten, 2012).

Como lo plantea Botero (2013), desarrollar la capacidad musical, es decir, la capacidad
de pensar en sonidos y de darle significado a su organizacion, va de la mano del desarrollo de la
musicalidad del lenguaje hablado: los dos lenguajes se originan en la capacidad auditiva y se van
alimentando a través de la exploracion, el juego y la improvisacion (p. 57). En la Figura 4 se
puede observar a los nifios de la Fundacion “Dame la mano” del barrio Belencito en Medellin,
quienes se encuentran formados en un circulo y ejecutando instrumentos de percusion menor
acompafiando la popular cancion La feria del maestro Andreés, en la que se van mencionando y
tocando uno por uno todos los instrumentos y al final se tocan todos juntos a la vez. Gracias a
este tipo de ejercicios, se puede notar que el tocar un instrumento alegra a los nifios, pues ellos

conocen los diferentes timbres y sonidos de éstos, estimula sus capacidades musicales y los hace
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mas espontaneos y fluidos con el lenguaje por medio del canto.

Figura 4

Ejercicio de canto y exploracion con instrumentos musicales

Otro ejercicio de canto y percusion se puede observar en la Figura 5, en el que uno de los
nifios se encuentra con una bateria elaborada con baldes y canecas, mientras esta acompafiado
con toques de pandereta, escena ocurrida en el Festival Buen Comienzo en la Plaza Mayor de
Medellin del afio 2018. Este tipo de instrumentos artesanales motivan mucho a los nifios al
acercamiento al mundo del ritmo, y son precisamente canciones como éstas, que se entonan al
tocar, las que ellos van memorizando, estimulando directamente al desarrollo del lenguaje

mientras disfrutan y mueven su cuerpo.

Figura 5

Ejercicio de canto y percusion
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3. Construccién metodoldgica

3.1. Enfoque

En este capitulo se concibe la construccion metodoldgica de la investigacion y la
implementacion de actividades pedagdgico-didacticas alrededor del tema tratado como asuntos
conjuntos puesto que, precisamente, toda la investigacion pretende construir reflexiones y
saberes alrededor del tema y problema planteados; mientras que el enfoque investigativo, al igual
que las estrategias e instrumentos, se fue hallando en el avance mismo de la investigacion y no
como aspectos tedricos previos a esta.

De esta manera, la ruta metodoldgica es entendida como el recorrido de un trayecto
reflexivo que permite abrir posibilidades a la accion y a la construccion del saber del maestro.
Dicho lo anterior, el enfoque de esta investigacion es de corte cualitativo, lo que permite
reconstruir y recrear la realidad de lo acaecido en el aula a partir de las diversas preparaciones de
clase y de los consecuentes escritos del diario de campo, cuya lectura, analisis y reflexion ha
permitido realizar las modificaciones pertinentes como miras hacia el logro de los objetivos
propuestos. Para lograr esto, se acudi6 a técnicas de recoleccion de la informacion tales como la
observacion directa y participativa, la entrevista informal, el didlogo y el diario pedagdgico;
todas estas técnicas se constituyeron en insumos que han orientado las actividades
implementadas en el aula. Precisamente, parte de los aportes de la presente investigacion se
hallan en la idea de hacer de la construccion metodologica un horizonte posible para el alcance
las metas propuestas en este trabajo.

Por medio de la observacion de clase durante el desarrollo de los talleres de implicacion
corporal, el analisis de datos recogidos de dichas préacticas pedagdgicas en el grupo focal y otras
practicas realizadas durante la licenciatura, y en dialogo con las fuentes de apoyo de
conceptualizacion teorica, se construye un discurso alrededor de los resultados con base en lo
manifestado en las experiencias del acontecer aulico, la reflexion sobre el cumplimiento de los
objetivos, la descripcidén de como se desarrollaron los encuentros, como recibieron los nifios los
ejercicios de rima y movimiento, qué fortalezas y qué aspectos a mejorar se presentaron en la

implementacidn, asi como qué aprendizajes nuevos y aportes surgieron.

3.2. Estrategias
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Sensibilizacion: explicacion del significado de la rima. Dindmicas con ejemplos como la
actividad “cantemos el nombre”, que consiste en una ronda en la que cada uno de los nifios canta
su nombre y busca una rima para éste. La maestra comienza “...me llamo Sofia, que rima con
sandia, también con alegria...”; de esta manera, los nifios van comprendiendo como pueden ir
construyendo sus propias rimas. También se puede hacer leyendo diferentes poesias infantiles y,
al terminar la lectura, destacar las rimas consonantes o asonantes de las palabras de cada verso
para que ellos identifiquen sus semejanzas.

Talleres grupales: explicacion de la rima con movimientos, por medio de la ensefianza
de diferentes juegos de dedos y rimas. Ensefianza de canciones con ritmo corporal, dirigidas con
acompafiamiento de ukelele y guitarra acustica por parte de la maestra en formacion. También se

realizo la lectura de cartillas de poesia y cuentos cortos.
3.3. Instrumentos

Técnicas de investigacion: seleccion de fundamentacion teorica pertinente para el
sustento del marco conceptual y la argumentacion.

Observacion en el trabajo de aula: registro de reflexiones, evidencias, diarios de campo,
y muestras audiovisuales para la demostracion de la implementacion de ejercicios de rima y
movimiento.

Fuentes de informacion

-Directa: verbalizada, gestual (el cuerpo, libros, instrumentos musicales).

-Indirecta: documentos escritos.
3.3.1. El taller

Para realizar las intervenciones de préactica se propuso el taller como instrumento
metodoldgico ya que éste permite un “aprender haciendo”. El taller se apoya en el principio de
aprendizaje formulado por Froebel en 1826 (la vigencia de sus aportes es aun de gran resonancia
en el contexto educativo, especialmente de los nifios), segun el cual, referenciado por Egg
(1991), “aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho mas formador, cultivador y
vigorizante que aprender simplemente por comunicacion verbal de ideas” (p. 11). De este modo,
el taller desarrolla actitudes y comportamientos participativos: el profesor no ensefia, sino que
ayuda a que el educando “aprenda a aprender” mediante el procedimiento de “hacer algo™ (citado

por Egg, 1991, p, 31).
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Como estrategia metodoldgica, el taller facilita una interaccion mas efectiva y cercana
entre el profesor y los estudiantes, siendo también importante para acercar a los nifios a la
realizacion de actividades tendientes a su desarrollo ltdico y aprehension del conocimiento. Esta
interaccion, posible gracias a esta técnica, responde a la necesidad de incidir de manera efectiva
sobre una realidad compleja en el aula, en la cual los roles de los profesores y de los estudiantes
permiten acciones tendientes a nuevas formas de sentir, de pensar, de actuar, de acercarse a los

espacios, tiempos y ritmos que esta investigacion propone.
3.3.2. Memorias pedagogicas

Para el ejercicio de practica Il se propuso el taller rimas cantadas con movimiento, en el
que se hizo énfasis en la identificacion de las rimas que contienen las canciones y algunos canta
juegos con movimientos de dedos y expresion corporal. Esta actividad estuvo dirigida por la
investigadora, con el acompafiamiento de un instrumento musical (en este caso, del ukelele) para
afiadir armonia al canto y que se tratara de una experiencia ain mas rica y artistica. De este
modo, los nifios pueden percibir como la literatura hace alianza con la musica, al mismo tiempo
que puede ser expresada corporalmente.

Debido a la contingencia de alarma mundial por la pandemia del Covid-19°, que causo
una medida de aislamiento obligatorio a nivel nacional, no fue posible terminar el periodo de
practica de forma presencial, por lo cual se acordd con la maestra cooperadora enviar una serie
de videos donde se evidencien los juegos de dedos y rimas para ser compartidos en la plataforma
educativa virtual y continuar de esta forma con el proceso; para ello se procedio a la creacion de
un canal en el sitio web YouTube, el cual fue llamado La alegria de rimar, tal como aparece en

la Figura 6.

Figura 6

Canal de YouTube “La alegria de rimar”

® Virus de la familia Coronavirus, que causa Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), la cual puede llegar a ser leve,
moderada o grave. (Ministerio de Salud de Colombia, https://www.minsalud.gov.co)
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Este canal, creado el 23 de abril del afio 2020, se compone de doce videos que
constituyeron un apoyo en los talleres de practica y se corresponden a las actividades propuestas
en el aula de clase. En el siguiente capitulo se encuentra la descripcion de estos ejercicios y una
imagen del video realizado.

Por otra parte, en los anexos 1y 2 del presente trabajo de investigacion, se consignan los
respectivos registros de dos de los talleres mencionados, acompafados de las preparaciones de
clases y diarios de campo en los que se analizé el desarrollo de las actividades y la descripcion
de los hallazgos, todo ello con el fin de compartir un soporte de lo que fue la experiencia de
practica en la Institucion Educativa “Fernando Gonzalez” como grupo focal de la préactica
pedagdgica, asi como imagenes de practicas en otras instituciones que también formaron parte
del desarrollo del proceso de la experiencia del ejercicio investigativo. Ademas, en un tercer
anexo, se encuentra una copia de la cartilla Poesias para grandes nifios, una creacion literaria
original de la autora, de la cual se seleccionaron varias poesias para trabajar en las actividades de

las practicas pedagdgicas.
4. El que canta sus males espanta
El titulo de este capitulo hace referencia a una frase que aparece en el capitulo 22 de la

primera parte del libro Don Quijote de la Mancha (Cervantes, 2015), en la cual el protagonista se

dirige al galeote que fue condenado a las galeras por ser mdsico y cantor (p. 201). En esa
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expresion, EI Caballero de la Triste Figura destaca de una forma muy bella el valor del canto
como cura del alma, como arma de defensa para sobrepasar las penas de la vida. Y es que a lo
largo de la historia de diversas culturas, el canto ha jugado un papel fundamental en las distintas
manifestaciones artisticas, y ha congregado grupos alrededor de su practica. Cantar hace parte de
la naturaleza misma del hombre y se considera su primera expresion vocal y una de las formas
mas sublimes del lenguaje. Las letras de las canciones enriquecen el lenguaje de los nifios porque
les ayudan a conocer palabras y oraciones nuevas; ademas aprenden a expresar sentimientos y
emociones a través de éstas y de la masica. En la Figura 7 se puede ver una imagen de
Expresarte (afio) en la que se muestra la participacion de una de las nifias de primero de primaria
de la institucion Sagrado Corazon del Municipio de Bello; este es un evento que se realiza
anualmente con el proposito de estimular los talentos artisticos de los estudiantes.

Figura 7

Nifia cantando en el Festival Expresarte

Nota: Interpretacion de Para hacer un bambuco, acompafia la investigadora con el ukelele.

Se puede decir que las canciones son literatura entonada, lenguaje escrito llevado a la melodia.

En la cancion convergen las rimas y el ritmo y esta combinacion naturalmente invita a los nifios
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al movimiento del cuerpo; esa dindmica de elementos les produce goce, la sienten suya, es
acorde a ellos porque es un aprender las palabras jugando de la mano de la masica, una actividad
que logra abarcarlos integralmente y que, por lo tanto, se convierte para ellos en rica experiencia
literaria ademas de experiencia de vida.

En la Figura 8 se retrata una sesion en el grado 1, en la cual se cantd el villancico Los
peces en el rio, acompafiado con el ukelele. Como la mayoria de los nifios lo habian escuchado
antes, el coro se escuché pronto y lleno, al tiempo que se hacian movimientos alusivos a las
imagenes de la cancién, moviendo las manos para imitar el ondular de una ola, y luego juntando
los brazos y balanceandolos como si estuvieran arrullando al nifio en la frase que decia “por ver

al Dios nacido”.

Figura 8

Interaccién en primero de primaria IE Sagrado Corazén

De este modo, se puede decir que este capitulo se trata del recorrido por el canto, por la
palabra, por el movimiento corporal que, conjugados, propician el escenario en el que la rima'y

el movimiento desencadenan procesos de aprendizaje mas apropiados y experiencias duraderas
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que favorecen no solo el desarrollo del lenguaje, sino que también permiten la generacion de
experiencia literaria en los nifios. Este recorrido tiene algunas partes que resultan no solo
oportunas sino fecundas a proposito de esta investigacion.

En primer lugar, se presenta una contextualizacion de la escuela “Fernando Gonzélez”,
escenario de la practica pedagogica. Posteriormente, se realiza una descripcion de las fases del
taller que, como estrategia metodoldgica, permitieron el desarrollo del trabajo; y, por Gltimo, se
exponen las reflexiones y observaciones desde mi narrativa de maestra, que derivan de lo
acaecido en la implementacion de los talleres y en las actividades a propdsito de las metas de
esta investigacion. Es importante sefialar que todo el material y registro de las mismas se
encuentra en los enlaces que también hacen parte de esta descripcion y reflexion, cada uno de los
cuales se encuentra disponible en la pagina web.

4.1. Contexto y caracterizacion

Uno de los aspectos que llama la atencion de la IE Fernando Gonzalez es su estructura
fisica. Su fachada y arquitectura es de un estilo antiguo, lo que la hace atractiva a la primera vista
(Figura 9). De inmediato, después de cruzar la puerta delantera, se observa el limpio y amplio
patio central (Figura 10) en el que los nifios corren alegremente de un lado para otro mientras
tocan la campana para el inicio de clases, mientras otros conversan en grupos en los corredores y
se ensefan entre si sus cuadernos contrastando sus tareas. Este espacio del patio es a su vez la
cancha de futbol y basquetbol. Sin duda es un lugar predilecto para los nifios porque privilegia el
juego, la socializacion, la expansion y el movimiento. Al fondo se encuentra la caseta de la
tienda. En medio hay un corredor techado sostenido por grandes columnas (Figura 11), y al
fondo se encuentra una tarima o escenario donde se realizan actos civicos y artisticos. En la parte
superior de la cancha hay grandes arboles que le dan vida natural a todo el sistema de concreto,
los cuales son sanos y frondosos, con hojas verdes que alegran el ambiente haciendo sentir
presente el agradable saludo de la naturaleza. Las aulas, la sala de profesores y la rectoria se
encuentran ubicadas en los laterales de la cuadrada construccion en que se erige el colegio; por
eso, todos al salir de los interiores, ven la excelente iluminacion que estalla en el patio central

abierto y esta disposicion espacial da una sensacion de acogida y libertad.

Figura 9

Escuela Fernando Gonzalez Sede de Primaria del colegio José Manuel Restrepo Vélez,
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Municipio de Envigado

Figura 10
Canchay patio central

Figura 11

Plantel interno
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4.2. Horizonte institucional

La filosofia Jomarista esta concebida desde los principios rectorales de José Manuel
Restrepo Vélez (1781-1863) y Fernando Gonzalez (1895-1964), dos envigadefios e insignes
representantes del pensamiento antioquefio y colombiano. El primero se desempefié como
politico e historiador, el segundo fue un filésofo de amplio reconocimiento nacional e
internacional.

La Institucion Educativa se propone como mision “Formar ciudadanos integrales con
valores éticos, morales, religiosos, sociales, culturales y académicos, mediante una educacién de
calidad incluyente; hacia un ser critico, autbnomo, reflexivo, investigativo, participativo; capaz
de tomar decisiones que contribuyan en el mejoramiento de su entorno social”. Asi mismo, se
proyecta a futuro proximo como aquella que debe alcanzar reconocimiento gracias a “la calidad
en su formacion integral de sujetos sociales de derecho, capaces de comprender y mejorar su
contexto desde la practica de los principios Jomaristas: Libertad, Igualdad y Seguridad” tal como
lo sefiala la vision que se consigna en su pagina institucional®.

La comunidad envigadefia reconoce en la sede “Fernando Gonzalez” un espacio de
formacidn de valores y un lugar donde los nifios tienen espacios de afectividad y de aprendizajes
en los cuales se adoptan estrategias pedagogicas y didacticas tendientes a la consolidacion de
acercamientos metodoldgicos apropiados en la interaccion docente-estudiante. EI fomento de la
lectura en clase es uno de los retos de los profesores, quienes combinan el trabajo de aula con la
visita a la biblioteca para de ese modo construir un espacio de deleite y de disfrute con los libros;
ademas se incentiva la facilidad de sus préstamos para que lo puedan llevar a sus hogares.

Sin duda, el espacio fisico y el ambiente interno de los miembros de la comunidad
educativa son propicios para el desarrollo integral de los nifios y para el logro de los propositos
que se propone la filosofia del colegio. Con todo, se observan préacticas pedagdgicas mediadas
aun por formas tradicionales que limitan el uso del cuerpo y de la ludica como se sefial6 en el
primer capitulo de esta investigacion.

En la IE “Fernando Gonzélez” realicé las practicas profesionales durante

aproximadamente un periodo de tres meses de manera presencial, a este tiempo se le suma

& Pagina web de la Institucion: https://www.jomar.edu.co/
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ademas la construccién misma de la propuesta, el disefio de los talleres, la busqueda de
informacidn tedrico conceptual para amparar los desarrollos de la investigacion, asi como la
recopilacion de los materiales producto de las practicas anteriores y de mis propias practicas
como maestra de muisica en clases privadas y en otras instituciones educativas.

Todo este bagaje de maestra es, precisamente, lo que me ha permitido reconstruir la
experiencia de formacion en Rima y movimiento como combinacion que posibilita el desarrollo
del lenguaje en la etapa infantil, que es precisamente el titulo de este trabajo y el objetivo de la
investigacion.

Una vez iniciada la implementacion de los talleres con los nifios, dentro de una
planeacion que incluye dos talleres (ver anexos 1y 2), cada uno de los cuales contenia la
descripcion de las actividades y de los tiempos, se procedié al desarrollo de las estrategias y los
modos en que se esperaba llegar a buen término cada una de las sesiones. Estos talleres incluian
la lectura de poesias cortas contenidas en la cartilla de mi autoria Poesias para grandes nifios,
ganadora en el afio 2014 de la beca de creacion de la Secretaria de Cultura Ciudadana
patrocinada por la Alcaldia de Medellin (ver anexo 3). Ademas de las lecturas de esta cartilla, los
talleres también incorporaban la ensefianza de canciones que contenian rimas en sus letras, y se
realizaron ejercicios de socializacion para identificar dichas rimas y luego hacer la practica del
canto colectivo acompariado de ritmo corporal. Algunos de los nifios, al escuchar las letras de las
poesias y las canciones, participaban en la socializacion diciendo “... jGente rima con Vicentel...
iFlor rima con amor!... jYeso rima con queso!...”; y de este modo se observaba cémo iban
logrando la identificacion de las rimas, encontrando la similitud de una palabra con otra segun la
letra de cada cancion y cada poesia. Una vez aprendidas las melodias, utilizando ahora el ukelele,
se indicaba a los nifios como acompariar el ritmo de las canciones con las palmas, zapateos,
golpecitos en el pupitre, o diversos movimientos que ayudaban a representar las palabras, como
por ejemplo cruzando los brazos sobre el pecho al decir la palabra amor, o haciendo la forma de
dibujar un circulo sobre la cabeza cuando cantabamos Mi &ngel mama para asi simular una
aureola. Los nifios manifestaban entusiasmo al realizar estos movimientos y gestos porgue estos
le afiadian accién a la palabra y su propia actuacion a las historias. Con actividades como esta, se
puede evidenciar que la musica y el movimiento le agregan intensidad al proceso de aprendizaje

del lenguaje y crea una dinamica de relacion con la palabra.
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Después de realizar los talleres de cada sesion, se registraba en un diario de campo los
principales momentos que llamaron mi atencion como maestra y que posteriormente me

permitirian realizar el andlisis de la informacion obtenida en cada una de las sesiones (ver anexos
1ly?2).
4.3. Descripcion de las fases del taller

Luego del disefio de los talleres y de la revision de la pertinencia de los mismos, se dio
inicio a la fase de llevarlos a la préctica, no sin antes hacer una seleccion también del corpus
apropiado a emplear, de modo que se ajustara de la mejor manera al desarrollo de los mismos.

Asimismo, el ejercicio de aprender y buscar rimas sencillas mueve y motiva a los nifios a
interesarse a buscar en el mundo Iéxico, semantico y ademas en el fonético, lo cual fortalece y
ejercita el aspecto de la pronunciacion. Pronto estas rimas que los llevan-a imagenes de cosas y
de historias les haran comprender que la literatura representa la vida, que la literatura es un modo
de plasmarse y traducirse y que ademas de lo que se refiere propiamente a las palabras, se afiade
la posibilidad de disfrutarlas como musica, como canciones. Los nifios se sienten fascinados al
entender la explicacion de que toda cancion fue primero una poesia, un escrito que, al ser llevado
a las notas musicales, se convierte en cancion: asi se dan cuenta de que con la masica las
palabras cobran ain mas vida, mas movimiento.

Existe una bella esencia en la relacion entre masica y literatura: lapalabra se eleva desde
su perspectiva hablada para cantarse, es un proceso creativo y artistico que los nifios disfrutan
conocer. Cresta de Leguizamdn (1984) se refiere a la importancia de esta relacién cuando dice

que

El nifio nace al mundo del arte popular a través de una sabia conjuncion de poesia y misica. Las
nanas que escucha, las rondas que acompafia con canticos especiales, lo van introduciendo en ese
universo de comunicacion que resulta tan valido como el oral. Ese mundo poético convocado por
las primeras manifestaciones (verbalizadas o no) que se va incorporando a su vivir cotidiano,
aumenta su valor afectivo y su fuerza comunicativa cuando va acompafiado de una melodia. La
madre, el padre, otros seres que estan con el nifio, le van transmitiendo a través de canciones,
estribillos y vocalizaciones ritmicas, una adecuacion a lo que ser, ya para siempre, una forma de
identificacion con pautas culturales y modos de relacion con otros grupos humanos.

Sin entrar a analizar la masica en si misma como arte, sabemos que su aparicion y ejercitacion en
los pueblos es legendaria, de donde podemos inferir hasta qué punto la historia de cualquier
comunidad, aun la mas primitiva, posee una importante relacién con esta manifestacion del
espiritu. (pp. 182-183)

Todo lo expuesto anteriormente nos invita como maestros a valernos de la cancion para el

acercamiento a la experiencia literaria. Las canciones infantiles son historias y poesias llenas de
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rimas que, ademas de ofrecer lo literal, abrazan y conceden a la vez lo musical.

Para la primera clase escogi la cancién Miron Mirén:

Mirén, mirén

Mirén, mirén, mirén,
de donde viene la gente
Mirén, mirén, mirén,
de San Pedro Vicente

Mirén mirén, mirén,
que la puerta esta caida
Mirén, mirén, mirén,
que la mande a componer

Mirén, mirén, miron,
con qué dinero,
Mirén, mirén, miron,
cascaritas de huevo.

Se trata de un tema muy sencillo de entonar, con un ritmo que resulta conocido por los
nifios debido al lenguaje y a la armonia que son también sencillos y melodiosos. Asimismo, se
presta para el uso de gestos y movimientos atractivos y motivadores para los nifios.

En esta sesion (Figura 12) fue muy notable que los nifios se motivaron a aprender la
cancién Mirdn mirén despues de haberles contado la historia del sefior que miraba por la ventana
de su casa como la puerta de la iglesia del pueblo se habia caido. Ese relato previo para
explicarles la letra cautivo su atencion y los motivo a repetir las frases que les dictaba para
memorizar las estrofas, gracias a eso cantaban entusiasmados, pues comprendian las imagenes.
También expresaron curiosidad al ver el instrumento musical con que acompafiaba la cancion y
preguntaron si era una guitarra; les dije que era un ukelele, un instrumento que se usaba
originalmente en la cultura musical de las islas de Hawai y Taiti, y que su uso se habia extendido
por muchos paises, por tratarse de un instrumento con una sonoridad muy dulce y ademéas muy
facil de tocar, que se parecia mucho a la guitarra pero que este era mas pequefio, con cuatro

cuerdas, un mastil, un cuerpo, un puente y unas clavijas para afinarlo.

45



Figura 12
Interaccion en el grado primero de primaria de la IE Fernando Gonzalez

Finalizando esta sesion hice lectura de dos poemas cortos de mi cartilla Poesias para
grandes nifios, comenzando con Qué tiene la luna por dentro y luego con Mi angel mama. La
primera la escogi porque es una poesia que invita a la imaginacion y a la creatividad, pues
comienza formulando una pregunta: ;De qué material estara hecha la luna?, y luego, en el nudo
de la poesia, se responde a la pregunta proponiendo materiales como tiza, yeso, queso, marfil,
nacar, plata y menta. Despues de la lectura comenzamos a socializar el contenido desde la
pregunta: ¢Qué palabras te gustaron de las poesias y qué rimas encontraste en ellas? (Figura 13).
Los nifios comenzaron a levantar la mano para participar y uno de ellos preguntd qué era nacar;
a lo que yo les comencé explicando que era como la parte dura de un caracol y que daba visos de
colores, pero luego recordé que tenia datos en mi celular y, para darles a conocer el significado
mas preciso, busqué la definicion en internet, y cuando comencé a leerla hicieron mas silencio y

prestaron una atencion especial; les lei entonces:

Sustancia dura, blanca, irisada que se forma en el interior de las conchas de algunos moluscos y
gue produce brillos y tonos de distintos colores cuando refleja la luz; estd compuesta de carbonato
calcico, materia organica y agua y se emplea para hacer objetos de adorno. (Diccionario de
Google, 2020)

Esto les encantd, pues se daban cuenta de que el significado de una palabra era todo un
mundo, que una palabra estaba llena de cualidades y que éstas dibujan ampliamente el mundo,
alumbran y aclaran la comprensién de la realidad, que las palabras nos acercan a conocer lo

desconocido. Luego, continuando con la socializacién, una nifia dijo que le habia gustado la
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palabra marfil, otro dijo que le habia gustado la palabra menta, uno méas exclamé que yeso
rimaba con queso, algunos improvisaban diciendo palabras que no rimaban, entonces los otros
nifios les corregian y les decian que esas palabras no terminaban igual; yo pronuncié despacio
varios ejemplos de la letra para aclarar el concepto de la rima y ellos identificaban la diferencia
entre las palabras que rimaban y las que no, por la armonia que creaban unas con otras desde la
similitud de sus vocales.

Comenzaron a mencionar el material que mas les habia llamado la atencidn, pero lo mas
interesante fue cuando les propuse pensar en un material diferente a los mencionados en la
poesia, lo que dio paso a una lluvia de respuestas muy originales como opinar que la luna esta
hecha de hielo, de cristal, de piedra, de malvavisco y de algodon. A continuacién se puede leer la
poesia, también incluida en la cartilla ilustrada Poesias para grandes nifios (ver anexo 3, p. 6).

¢ Qué tiene la luna por dentro?

Unos dicen que es de tiza...
Otros dicen que de queso
Otros dicen de marfil

&’\ Y otros dicen solo es yeso
T
\

Escuché también un dia
4 Que la luna era de nacar,

Y lei de los poetas
Que la luna era de plata
¢Cual seré la verdad?
j Tantas cosas que se inventan!

Pero para mi que la luna
iSolo puede ser de mental

Figura 13
Lectura de la poesia “¢Qué tiene la luna por dentro?” Grado primero de primaria IE Fernando

Gonzalez
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La segunda poesia escogida para finalizar esta sesion fue Mi angel mama con la que tenia
un plan especial: leerla y luego improvisar melodia con su letra para que los nifios pudieran
diferenciar canto y declamacion y escuchar lo cerca que se encontraba la voz hablada de la voz
cantada. Afiadimos movimientos y gestos como abrir las manos al cantar la palabra flor, cruzar
los brazos en el pecho al cantar la palabra amor, y simulando dibujar una aureola sobre la cabeza
al cantar la palabra angel. En el diario de campo se encuentra una reflexion de los hallazgos de
esta sesion (ver anexo 1.). A continuacién se puede leer la poesia, también incluida en la cartilla
ilustrada Poesias para grandes nifios (ver anexo 3, p. 35).
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Mi angel mama

LS8

Mi mama dulce es

Bella como una flor, &
Siempre esta junto ami gt

Dandome su amor %/

e
e 2

Me ayuda a crecer,
me regala su bondad 7 N
Todo es para mi, =
su gran corazon

Es mi angel guardian, /

es mi bendicién.
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Posteriormente, una de las sesiones quizas de mayor impacto, fue aquella en la que usé la
famosa cancion Aserrin aserran del repertorio de la musica popular infantil. En un primer
momento identificamos sus rimas asi: “aserran, rima con Juan; pan, rima con dan; y queso, rima
con hueso”. Luego, por tratarse de una cancion muy ritmica, propuse acompafarla con las
palmas al frente y con otro golpecito en el pupitre, esto les encantd a los nifios y se formo un
coro de voces y percusionistas que sonaban al unisono. Caminé por todas las filas animando a los
nifios a participar del canto y la marcacion del pulso. Al ver esta participacion podia apreciar
cémo las rimas cantadas y acompafiadas con ritmo corporal motivaban a los nifios, quienes
disfrutaban interpretando la cancion al compas con sus compafieros, como marcando el tic tac
exacto de un reloj o el enérgico galope de un caballo (Figura 14). Es el momento vivo en el que
la literatura a traves del cuerpo se convierte en un solo lenguaje con la musica para producir no

solo aprendizaje sino también goce (ver anexo 2).

Figura 14

Ejercicio “Aserrin, aserrdan”

"Aserrin aserran”. Intervencion pedagogica en IE Fernando Gonzalez

Fuente: https://youtu.be/ErpKZ5dyuSM

A continuacidn se puede leer el clasico y pegajoso estribillo espafiol que se ha propagado
por muchos paises, convirtiéndose en una de las melodias mas tradicionales de la musica infantil

Latinoamericana. No hay que olvidar que ésta es una de las muchas versiones que existen, pues
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(como con todas las canciones populares) las versiones cambian dependiendo de la region y de la

época.

Aserrin, aserran

/Aserrin, aserran,
los maderos, de San Juan
Piden pan, no les dan,
piden queso, les dan hueso,
piden vino si les dan,
se marean y se van /

Esta Gltima préctica pedagdgica del programa universitario fue clave para concretar y
afianzar los conceptos de la investigacion, a pesar de que la presencialidad de dicho proceso fue
interrumpida debido a la pandemia de Covid 19 que, desde el 16 de marzo de este afio, por
Decreto del Gobierno Nacional, obligd a que nifios y jovenes de educacion publica y de colegios
privados cesaran las actividades presenciales para permanecer en los hogares, ello como una
medida de aislamiento preventivo. Esta situacion obligé a darle continuidad al proceso
empleando los recursos de las tecnologias de la comunicacidn, que, para este caso particular, se
materializo en la creacion de un canal en YouTube en el cual estarian las nuevas actividades asi
como las que ya se habian realizado.

Como actividad de cierre de la segunda sesion, los nifios aprendieron el juego de dedos y
rimas Pick y Puck (Figura 15), que comienza con las manos empufiadas como si fueran rocas, los
dedos indice, corazdn, anular y mefiique cubriendo los dedos pulgares flexionados dentro de la
palma de la mano, luego los dedos pulgares salen para moverse y ser los personajes de Pick y
puck, quedandose los otros dedos enrollados plegados a la palma, y asi los pulgares que se
asoman son los dos enanitos que trabajan en las rocas. Se va relatando cémo estos dos son
amigos, se acercan y se acarician, mientras se hace el movimiento de rozar las yemas
suavemente; luego se explica que corretean, es alli cuando una mano hace circulos alrededor de
la otra con el pulgar extendido; después, que trabajan con martillos y brocas, entonces los
pulgares tocan sobre los dedos indices imitando el golpeteo de un martillo; y al final, cuando
dice que Pick y Puck se esconden, los dos dedos pulgares se cubren otra vez con el resto de los
dedos volviendo a formar la roca del inicio del juego. Los nifios se concentraban para aprender

los movimientos y pronunciar a la vez la letra del corto relato, optimizando las habilidades de lo
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verbal y lo motriz en una sola actividad. Algunos me preguntaban si lo hacian bien mostrando las
figuras logradas y yo apreciaba como exploraban su motricidad fina, como descubriendo en sus

manos un pincel para dibujar cosas. A continuacién se puede leer la historia rimada:

Pick y Puck
“ (juego de dedos y rimas)

En esta roca vive Pick, y en esta roca vive Puck.

Pick y Puck, son buenos amigos, aunque a veces se acarician,
Y otras veces, se pelean, y otras veces, corretean...

Pick, persigue a Puck, y Puck, persigue a Pick

Pero lo que mas les gusta es coger sus martillitos y (cantada)
Tiqui taca, tiqui taca, en la piedra, en la roca, con martillos y con brocas,
trabajan los enanitos, rapido rapido y despacito
Y cuando los queremos ver,
jZaz!, ya se han ido a esconder.

El video de este juego de dedos y rimas puede verse en el siguiente link

Figura 15
Ejercicio “Pick y Puck”

PICKY PUCK

Fuente: https://youtu.be/U69x5R|7nDE

Un ejemplo de otro de los ejercicios propuestos y uno de los favoritos de los nifios es el

de la rima con movimiento, titulado El sancocho, en éste se describen los pasos para preparar un
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delicioso sancocho mientras se va accionando con movimientos la simulacién de estar haciendo
esta receta (Figura 16). Comienza abriendo los brazos como dibujando una gran vasija, luego se
mueven los dedos representando el calor del fuego de los carbones y asi cada movimiento
correspondiente a la accién: tapar la olla, acercarse las manos a la nariz cuando se alude a sentir
olor y tocarse el estdmago cuando se dice que se come el sancocho con satisfaccion. Luego se
hacen dos zapateos y una palma en corcheas para acompafiar la parte final. Este es uno de los
juegos de la propuesta que implica no solo la motricidad fina sino también la motricidad gruesa.
A diferencia del juego anterior Pick y Puck, en el que solo hay movimiento de dedos, en este hay
estiramiento de los brazos, flexiones de rodillas, patrones ritmicos con palmas, zapateos,
permitiendo mas participacion del cuerpo entero, lo que lo hace uno de los canta juegos favoritos
de los nifios. A continuacion se puede leer su letra y al final de esta, se encuentra el link donde se

puede ver el video de demostracion de esta rima con ritmo corporal:

El sancocho @

Vasija de barro, fogdn de carbon ‘?@
) o <N
LS

¢
Se tapa la olla, cuidado el quemon (@
N,

Se hierve la sopa se siente el olor,
Se come el sancocho con satisfaccion
Eche papa, eche yuca,
Platanito de los dos
Eche carne eche pollo,
no se olvide la sazon!

Figura 16

Ejercicio “El sancocho”
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"El sancocho”

Fuente: https://youtu.be/FC402m1Qvag

4.4. Narrativa de maestra

La experiencia en la practica pedagogica permite entrar en el mundo real del aula para
estimar toda una confrontacion de aquello que se traza desde el estudio de textos acerca de la
pedagogia literaria y la planeacion, hasta la realidad particular que confluye en ese lugar y
momento especificos, con nifios y maestros determinados. Es alli, estando en la funcién misma
de implementar esta propuesta, donde se pueden comprobar, confirmar, reforzar o cuestionar
€s0S asuntos que se presentan, apoyandose en toda la informacidn que se encuentra en las teorias
que guian el ejercicio. Siempre surgirdn nuevas inquietudes y basquedas en el camino, y eso es
parte de aprender a ser maestro, pulirse y mejorar en el transcurso, en la marcha misma del
ejercicio. Hay que tener en cuenta que cada dia es una emergencia distinta e impredecible, es un
suceder unico.

Ser maestros exige también ser buenos improvisadores, en el sentido de hacerle frente a
aquellas situaciones inesperadas y a aquellas cosas que se desarrollan y pertenecen mas bien a un
curriculo, por asi decirlo, espontaneo, y no a aquello que podemos prever y que esta escrito de
antemano. Hay algo que resuena en la sabiduria popular y es que un maestro debe tener algo de
psicologo y de enfermero, lo que es una gran verdad: el maestro debe abarcar conocimientos de
éstas y de muchas areas de la vida, porque la labor educativa exige gran capacidad para la

resolucién de diversos problemas imprevistos y casos particulares de diferentes facetas humanas.
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Por eso se debe estar dispuesto a prestar atencion a todo ese contexto que lo rodea, para lograr
intervenir como un cooperador integral en la tarea de la educacion.

En el caso particular del maestro de literatura de la etapa infantil, se podria decir que
deberia también saber convertirse en un actor, un cantante, un bailarin y (por qué no) en un
payaso, en un ser que despierta una de las expresiones mas bonitas de la vida: la risa, que es la
flor del alma y que cuando se abre tiene el poder de conectar a los seres humanos en lazos
amistosos, en vibraciones de simpatia y unidad. Literatura infantil y sentido del humor deben ser
cosas inseparables.

Esto se puede hacer con acciones tan sencillas como imitar la voz de la pobre viejecita
mientras se lee, ponerse unos lentes sobre el tabique y actuar como ella, caminar encorvado con
el libro en las manos, llevando ese personaje mas de cerca, encarnando. Convertir una poesia en
una cancién, entonando melédicamente las palabras, todo aquello que contribuya para que la

experiencia con la literatura sea mucho mas potente y placentera.

Figura 17

Lectura de poemas en el grado Primero 1 de la IE Fernando Gonzalez

ML ¥ !
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Fue una experiencia maravillosa escuchar a los nifios decir “jotra vez!” cuando se les
dictaban los versos de los cantos o los juegos de rimas, demostrando su deseo de aprender,
querian repetir para memorizar y hacer suyas las palabras y las historias. Ese sonido “otra vez”,
es gratificante para la maestra, una frase que adn retumba en mis oidos, especialmente hoy que
no puedo verlos ni sentirlos cercanos en sus cuerpos y miradas.

Cuando se les ensefid la cancién Miron Miron, antes de dictarles las frases, se les conto
de donde habia nacido la letra, exagerando los gestos y afiadiendo detalles a lo literal para
introducirlos e ilustrarlos con més pasidn en aquello de lo que se trataba. La cancion hablaba de
una puerta, pero no mencionaba de donde era tal puerta, si de una casa o un castillo, y tampoco
de qué madera estaba hecha esa puerta; entonces se les dijo que la puerta que se habia caido era
de roble y que era la puerta de una iglesia, y asi se afiadian detalles creativos que cautivaron la
atencion de los nifios. Es asi como, a la hora de cantar la cancion, son esas imagenes las que
juegan en su mente; no se trata de un cantar por cantar, sino un cantar desde la comprension y
recreacion de un relato que les apresa, que les inspira y deslumbra.

Un aprendizaje destacable es que cada maestra es diferente y tiene sus propias formas de
ensefar. Me sorprendio ver como la directora de grupo de primero 1 tenia el salon dispuesto con
el centro despejado, es decir, con las sillas alrededor del salon y no en filas. Cuando ingrese para
realizar la intervencion, se le pregunt6 que si le gustaba trabajar asi o0 que si preferia de otra
forma, y la profesora dijo que ella habia observado que asi los nifios prestaban mas atencion.
Dije que me gustaba asi, sin pupitres de por medio, ahi cerca de los nifios todos juntos como al
estilo de las reuniones de las tribus ancestrales. Se reflexion6 sobre como el asunto de la
disposicion de los puestos y del cuerpo mismo en el aula puede influir y ser determinante.

Esta nueva disposicion del espacio es el reconocimiento de que si es posible hacer las
cosas de manera distinta con las mismas herramientas, en los mismos lugares; no es necesario,
entonces, contar con entornos ideales, sino idealizar del mejor modo el entorno del que se
dispone y esto marca la diferencia del ser del maestro, la posibilidad de crear y en esa medida
ayudar a que los nifios también lo hagan.

Con la musica los nifios han logrado descubrir sus posibilidades de movimiento y las
exploraciones de su propia voz: su cuerpo y voz empleados como instrumentos sonoros de la
generacion de experiencia, de la construccion simbdlica de un mundo propio. Gracias a estos

elementos se pudo evidenciar que el nifio puede tomar de manera progresiva conciencia de su
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propio cuerpo y de esta manera va creando una imagen armonica de si mismo. De igual manera,
desarrolla el sentido del ritmo, del compas, del espacio, del tiempo, del otro; las actividades que
involucran cuerpo, ritmo y voz permiten también trabajar las orientaciones en el espacio y la
lateralidad, aspectos fundamentales en la formacion.

El lenguaje es un modo esencial de establecer relaciones con el mundo y con el otro, y se
pudo evidenciar que la relacion entre masica y lenguaje permite que este se desarrolle de manera
mas ludica, natural y efectiva, pues aumenta el vocabulario de los nifios de manera mas notable y
holistica, al incluir aspectos como la articulacion y la entonacion.

El propdsito de un maestro es mantener la atencion fija en sus practicas de modo que
pueda siempre observar y mejorar las acciones a partir del saber y de la reflexion y, de esta
manera, no solo lograr una mejor atencion de los nifios y una interaccion mas familiar y calurosa,
sino que cada experiencia como ésta sirve para absorber aportes, crecer y ayudar a erigir ese ser

de maestro ideal en quien se aspira a convertir.

Conclusiones

El proceso de esta investigacion abrié una interesante posibilidad de profundizar sobre la
importancia de rima y movimiento como combinacion que potencia el desarrollo del lenguaje en
la infancia.

Tanto en la busqueda de la conceptualizacion tedrica como en el ejercicio de practica
hubo hallazgos que ayudaron a reforzar y a afianzar las premisas que motivaron la iniciativa,
respondiendo preguntas y formulando otras nuevas, ya que la investigacion es un proceso gque no
queda cerrado en este registro sino que, mas bien, es el inicio de un camino que queda abierto
para enriquecerse con lo que se sigue suscitando en la experiencia como investigadores y
maestros proximos a ejercer la profesion. Cada lectura de los diferentes autores con sus aportes
diversos pero afin con el tema objetivo, cada encuentro con los nifios y las maestras, llevando a
cabo los ejercicios propuestos, afianzaron el argumento esencial que sustenta este trabajo y es el
de adquirir la preparacion necesaria como maestra, en el saber y en el sentir para compartirla 'y
poder ser sus socios de aprendizaje en el objetivo de lograr que el lenguaje y la experiencia
literaria sean una herramienta ideal para la comunicacion y la expresion de si mismos, un
instrumento de realizacidn y expansion del ser. A lo largo del proceso investigativo y a través de

la observacion de la respuesta de los nifios a los ejercicios propuestos, se pudo constatar que la
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combinacion Rima y movimiento es definitivamente una estrategia ludica para aprovechar otras
maneras de construir conocimiento alrededor de la literatura. Durante las diferentes
intervenciones se pudo observar que muchos nifios timidos logran a través de estos ejercicios
desinhibirse y atreverse a explorar sus habilidades, mostrandose méas espontaneos y
extrovertidos, sintiendo méas confianza en si mismos y en los demas, adquiriendo una mejor
capacidad para socializar y, finalmente, logrando un mejor proceso en el desarrollo del lenguaje
y en el dominio de la comunicacion verbal.

Cabe mencionar que la situacion generada por la pandemia del Covid-19 ya mencionada
en anteriores oportunidades, limitd la proyeccién que en un principio se habia trazado para
implementar los talleres de Rimas cantadas, afectando de este modo la continuidad del vinculo
presencial, ya que la dindmica de interaccion con los nifios no seria igual pues, al no estar ahi
junto a ellos, no fue posible seguir observando de cerca su respuesta y su participacion en los
ejercicios, debido a que, como se menciond anteriormente, por indicacion de la maestra
cooperadora se continué el proceso enviando videos con los ejercicios de rimas y canciones, lo
que puede tomarse también como un aspecto positivo para que esta maestra los continte
trabajando en equipo con los padres de familia, ya que todos debemos aprender en esta etapa a
interactuar desde la virtualidad haciendo uso de las tecnologias.

Aunque cada préctica es distinta, Unica e irrepetible, puede decirse que esta ruptura de
modalidad con el grupo focal y los resultados que se pudieron haber dado en este, terminando el
periodo de préactica de forma presencial, se vio de alguna manera compensada gracias a lo
acumulado a lo largo de otras practicas y experiencias anteriores que sumaron sustancialmente al
contenido del trabajo, obteniendo de ellas nervio y carne suficiente para configurarlo.

Algunas de las preguntas que se suscitan en esta reflexion final es, por ejemplo, la de
cdmo promover mas en la escuela el aprovechamiento de esta dindmica de relaciones, y cémo
involucrar a la comunidad educativa y a las familias para trabajar juntos y estimular a través de
ellas a los nifios al encuentro literario, que deriva en el favorecimiento del desarrollo del
lenguaje. Brindandoles no solo la oportunidad de la experiencia literaria como tal por medio de
los juegos de dedos y rimas, pues estos no se quedan solo ahi en el momento en que se hacen,
sino que son semillas que van sembrando paralelamente el amor por la lectoescritura, el interés
por la literatura, el saber contar, la expresion corporal y la masica. Los nifios son imitadores de

aquello que nos ven hacer, pero ademas les gusta inventar desde esa pauta y patron aprendido
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algo auténtico, algo de si mismos, lo que ayuda a desarrollar su autonomia y creatividad, por lo
que no debe extrafiarnos si en medio de la practica constante de estos ejercicios comienzan a
surgir pequefios poetas, cantantes, cuenteros y actores que componen sus propias rimas,
melodias, dramas e historias.

Partiendo de esta reflexion nace la idea de elaborar un proyecto a futuro y es el de poder
realizar un festival de rima y movimiento basado en este trabajo, en la proxima institucion
educativa donde vaya a ejercer como docente, con el fin de abrir un espacio mas amplio y
participativo para la experiencia literaria. Un espacio para la creatividad, el goce y el disfrute que
nos brinda el mundo del lenguaje, no solo para los nifios sino también para involucrar a toda la
comunidad educativa y a las familias, y entre todos juntos poder sentir y experimentar la vida
como un libro abierto, como una fascinante obra de arte dénde recrearnos, dejando la rigidez que
en nuestros dias a veces se instala a un lado para permitirnos esos verbos vitales y sanadores
como: jugar, cantar, bailar, reir y aprender.

Como sintesis final de este trabajo se presenta entonces el siguiente conjunto de
conclusiones concretas a partir de la construccion tedrica conectada a lo que fue la experiencia
de su implementacion y observacion en el ejercicio de practica pedagdgica: la combinacion de
rima y movimiento se constituye en una herramienta transversal de apoyo, que posibilita y
potencia:

1. Una oralidad mas fluida en el nifio

2. Motivacion y facilidad en el proceso del desarrollo del lenguaje y acercamiento a la
literatura.

3. Acercamiento a una mejor comprension de la significacion

4. Estimulacion del desarrollo motriz

5. Estimulacion del desarrollo auditivo, habilidades musicales y expresivas

6. Estimulacion de las habilidades: comunicativa, imaginativa, creativa, emotiva y social.

58



Bibliografia

Arana, L. y Santillan, S. (2019). La educacion musical y su relacion en el lenguaje oral en nifios
de 3 a 4 afos [Tesis de grado, Universidad Estatal de Milagro].
http://repositorio.unemi.edu.ec/handle/123456789/4896

Ayuntamiento de Lliria (15 de septiembre de 2020). EI movimiento y el lenguaje: llaves del
aprendizaje.
http://www.lliria.es/sites/default/files/EL%20MOVIMIENTO0%20Y %20EL%20LENGU
AJE.pdf

Botero, C. (2013). Anton Pirulero: juego y musica en la educacion inicial. Revista Internacional
Magisterio, 61, 24-30. http://bibliotecadigital.magisterio.co/revista/no-61-el-juego

Busani, M. y Yamzon, S. (2008). El cuerpo... un eclipse a develar en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Revista Psicopedagogia, 25 (76), p. 25-32.
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v25n76/v25n76a04.pdf

Cervantes, M. (2015). Don Quijote de la Mancha. Edicion conmemorativa IV Centenario

Cervantes, Asociacion de Academias de la Lengua Espariola. Madrid: Alfaguara.

Chubarovsky, T. (2018, 25 de abril). Rimas con movimiento [video]. Conferencia TED,
YouTube. https://youtu.be/n8ShuXzQo64

Cresta, M. (1984). El nifio, la literatura infantil y los medios de comunicacion masivos. Madrid:
Editorial Plus Ultra.

Egg, A. (1991). El taller: una alternativa de renovacion pedagogica. Buenos Aires: Editorial

Magisterio del Rio de la Plata.
Gbmez, M. (2014). Poesias para grandes nifios. Medellin: Alcaldia de Medellin-Corapas.

Gbémez, M. (2020, 23 de abril). La alegria de rimar. [Canal]. YouTube.
https://www.youtube.com/channel/UCR3BwJah23YDZSL_HKp2hmg

Hemsy de Gainza, V. (1996). Juegos de manos, 75 rimas y canciones tradicionales con manos y

otros gestos. Buenos Aires: Editorial Guadalupe.

59


http://www.lliria.es/sites/default/files/EL%20MOVIMIENTO%20Y%20EL%20LE
http://www.youtube.com/channel/UCR3BwJah23YDZSL_HKp2hmg

Lépez Tamés, R. (1989). Introduccidn a la literatura infantil. Murcia: Universidad, Secretariado

de Publicaciones.
Maya, T. (2005). jA cantar! Cancionero infantil. Medellin: Alcaldia de Medellin.

Ministerio de Educacién Nacional (2014). El arte en la educacion inicial.
http://www.deceroasiempre.gov.co/Prensa/CDocumentacionDocs/Documento-N21-Arte-

educacion-inicial.pdf

Ministerio de Educacién Nacional (2016). Derechos Basicos de Aprendizaje Preescolar.
https://aprende.colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/filessDBA%20T ransici%C3%
B3n.pdf

Musicorum. Escuela de Musica (2010). Método Willems.
https://www.escuelamusica.net/escuela-musica-infantil-metodo-willems-en-valencia-y-

la-eliana-que-es-la-pedagogia-willems.htm

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco).
(2019). La atencion y educacion de la primera infancia.

https://es.unesco.org/themes/atencion-educacion-primera-infancia
Paymal, N. (2008). Pedagogia 3000. Cordoba: Editorial Brujas.

Pedagogia Musical (13 de julio 2020). Método Orff.

https://sites.google.com/site/pedagogiamusi/m/metodo-orff

Pizarro, C. (2008). En la busqueda del lector infinito, una nueva estética de la literatura infantil

en la formacion docente. Buenos Aires: Lugar Editorial.
Restrepo, L. (1994). El derecho a la ternura. Bogota: Arango Editores.

Rojas, G. (1996). Nuestros primeros pasos hacia el maravilloso mundo del lenguaje. Medellin:

Universidad de Antioquia.

Sarlé, P., Ivaldi, E. y Hernandez, L. (2014). Arte, educacién y primera infancia: sentidos y

experiencias. Madrid: Organizacién de Estados Iberoamericanos.

Vielma, E. y Salas, M. (2000). Aportes de las teorias de Vygotsky, Piaget, Bandura y Bruner.
Paralelismo en sus posiciones en relacion con el desarrollo. Mérida: Universidad de los
Andes.

60



Wolf, M. (2008). Como aprendemos a leer. Historia y ciencia del cerebro y la lectura. Madrid:
Ediciones B.

Wooten, V. (2012, 13 de agosto). La musica como lenguaje [video]. YouTube.
https://youtu.be/3yRMbH36HRE

61



ANEXOS

62



Anexo 1

Este anexo contiene el taller | implementado en las sesiones de la practica 11, en el grado
primero de primaria de la IE “Fernando Gonzalez”, con sus respectivas planeaciones de clase, asi

como el diario de campo con sus reflexiones y hallazgos.

Taller Rimas cantadas |

Preparacion de clase |

Institucion educativa: Fernando Gonzélez

Nombre del maestro en formacion: Monica Maria Gomez Arango

Nombre del maestro cooperador: Kelly Jimenez Pérez

Grado: 1° de primaria

Sesion de clase: No. 1

Fecha y hora de la clase: 28/02/2020, 6:30 am.

Numero de estudiantes: 39

Titulo del taller: Rimas cantadas |

Objetivo: Apoyar el aprendizaje de las vocales y la consonante m, por medio de la letra de la

cancion infantil “Mirén, mirén”.

Tabla 1

Preparacion de clase sesion 1

Actividades de inicio

Descripcion - Saludo y presentacion.

- Introduccion a la comprension de la rima, con ejemplos tomados de las
palabras que contiene la cancion.

- Ensefianza de la cancion “Mirén, mirén”.

Materiales y/o | El cuerpo, la voz cantada y hablada y ukelele
recursos

Tiempo 20 minutos.
estimado
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Actividades de desarrollo

Descripcion

- Socializacién sobre la comprension de la historia de la cancion.
- Memorizacion y practica de la cancion “Mirén miron”.
- Acompanamiento del pulso con chasquidos.

Materiales y/ o

- El cuerpo, la voz cantada y hablada.

recursos - Ukelele como instrumento acompafiante.
Tiempo 20 minutos.
estimado
Actividades de cierre
Descripcion Lectura de las poesias: “Qué tiene la luna por dentro” y “Mi angel mama”,

ambas de la cartilla Poesias para grandes nifios.

Materiales y/o

Cartilla Poesia para grandes nifios de Mdnica Gomez.

recursos

Tiempo 10 minutos.

estimado

Reflexiones

Fortalezas La respuesta a la participacion de la actividad fue en general muy positiva,
los nifios en su mayoria aprendieron los versos de la cancion.

Limitaciones El comportamiento de algunos estudiantes que dispersaban al resto del
grupo, lo cual dificultaba el dominio del mismo, interrumpiendo por
momentos la atencion sostenida que requeria la actividad.

Retos - Proponer estrategias de comunicacion pedagdgica para lograr vincular con

mas interés a los nifios que presentaron algunas dificultades en la escucha.

- Diélogo con los padres de familia para el trabajo colaborativo.

- Continuar con la propuesta ludica, por medio del canto y la expresion
corporal, para el acercamiento a la experiencia literaria.

Fuente: elaboracién propia.

Diario de campo

La jornada comienza con una oracion que la rectora dirige desde su oficina y se amplifica

por los parlantes instalados en cada una de las aulas. Luego, la maestra cooperadora me da la

bienvenida, saludo a los nifios y los nifios me saludan con la misma frase con la que incluso me

saludaban en otra de las instituciones donde realicé practicas en semestres pasados:

- Estamos bien, gracias a Dios, ¢y usted?-
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Recuerdo de inmediato el texto Los rituales en la escuela (Angulo y Salazar, 2010), que
habla sobre los rituales religiosos y explica que estos, mas que anclarse en la provision legal,
mantienen un rito cultural que conecta a la escuela con la cultura religiosa y afiade que la escuela
es preservadora de la cultura y lo hace con rituales definidos. A partir de estos rituales,
costumbres o tradiciones, es que comenzamos a conocer con mas detalle las particularidades y
dindmicas que se movilizan en cada institucion.

Me llama la atencién un nifio que llora pegado a las manos de su madre mientras los
demas van entrando con sus morrales y loncheras y se acomodan en sus puestos. Esta escena se
prolonga y decido, con algo de duda, preguntarle a la mama si el nifio es nuevo en el colegio, a
lo que me responde que no, que simplemente le da dificultad desprenderse de ella y que es cosa
de todos los dias. El nifio me mira y le digo que se anime, que vamos a cantar y a pasar muy
rico en la clase de hoy: observo en su rostro que disminuye su angustia y recupera un poco de
calma. Comienzo a hablarles a los nifios de mi gusto por la musica, que me produce alegria y
mucho disfrute cantar y tocar instrumentos, les muestro el ukelele y les explico que es un
instrumento parecido a la guitarra pero mas pequefio y que tiene cuatro cuerdas. Doy inicio
compartiendo una cancion llamada “Miron, mirdn” seleccionada previamente por contener en
su letra la consonante m, la cual se esta trabajando conforme a las directrices de la malla
correspondiente de la semana. Les cuento lo que dice la letra a manera de historia, todavia sin
la voz cantada y luego, mediante la metodologia dictado-respuesta por frases, los nifios
empiezan a repetir y a memorizar las estrofas. Les gusta y algunos dicen al terminar “otra vez”,
lo cual me hace sentir entusiasmada y me muestra que se han conectado con el ejercicio. De la
cartilla de mi autoria Poesias para grandes nifios, les leo los poemas “Qué tiene la luna por
dentro” y “Mi angel mama” a la que le pusimos melodia. Identificamos sus rimas, y

socializamos el contenido.
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Anexo 2

Este anexo contiene el taller | implementado en las sesiones de la practica Il, en el grado
primero de primaria de la IE “Fernando Gonzalez”, con sus respectivas planeaciones de clase, asi

como el diario de campo con sus reflexiones y hallazgos.

Taller Rimas cantadas Il
Preparacion de clase Il

Institucion Educativa: Fernando Gonzalez

Nombre del maestro en formacion: Monica Maria Gomez Arango.

Nombre del maestro cooperador: Kelly Jimenez

Grado: 1° de primaria

Sesion de clase: No. 2.

Fecha y hora de la clase: 03/03/2020, 6:30 am.

Numero de estudiantes: 39.

Titulo del taller: Rimas cantadas Il

Objetivo: Apoyar los procesos de aprendizaje en el area de lenguaje por medio de los textos de
cantos cortos, que contienen las consonantes y vocales que se trabajan segun lo sugerido en la
malla curricular. Musica y lenguaje se articulan para estimular de manera ludica la motivacion y

el interés de los nifios hacia las narraciones y la comprension de lectura.

Tabla 1

Preparacion de clase sesion 2

Actividades de inicio

Descripcion - Saludo
-Repaso de la cancién “Mirdn, mirén”, aprendida en la sesidn anterior.

Materiales y/o El cuerpo, la voz, ukelele.
recursos
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Tiempo 20 minutos.
estimado
Actividades de desarrollo
Descripcion De acuerdo con lo planteado en la malla correspondiente a esta

semana: “Explico de manera oral el sentido de un texto”, se invita
a los nifios a verbalizar su comprension sobre la cancion “Aserrin
aserran”, ensefiada previamente con el método dictado-respuesta
por versos, y con el acompafiamiento armonico del ukelele. En esta
segunda cancion se sigue trabajando la identificacion y
pronunciacién de la consonante s y todas las vocales, asi como la
formulacion del inicio y final de las narraciones.

Materiales y/o

El cuerpo, la voz, ukelele.

recursos
Tiempo 20 minutos.
estimado
Actividades de cierre
Descripcion - Socializacion a partir de las preguntas ¢te gusto la cancion? y ¢por

qué? Algunas de las respuestas de los nifios fueron “porque es

alegre”, “porque aplaudimos”, “porque les dieron hueso”.
- Ensefianza de Juego de dedos y rimas “Pik y Puk”.

Materiales y/o

El cuerpo, la voz.

recursos

Tiempo 10 minutos.

estimado

Reflexiones

Fortalezas Los nifios se mostraron interesados y alegres al retomar la practica de la
cancién aprendida en la clase anterior, “Mirdn, mirén”. Recordaban la
letra y la melodia. Se dispusieron a aprender una nueva: “Aserrin
aserran”. Contindan identificando y apropiando el aprendizaje de las
consonantes m y s. Se notd mas confianza en el vinculo pedagdgico.

Limitaciones Ninguna.

Retos Continuar con la propuesta ludica, por medio del canto y la expresion

corporal, para el acercamiento a la experiencia literaria.

Fuente: elaboracién propia.

Diario de campo

Nuevamente la jornada comienza con una oracién que la rectora dirige y se amplifica
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por los parlantes que llegan a cada una de las aulas. Luego, la maestra cooperadora realiza un
ejercicio de respiracion con los nifios, les dice que la respiracion es un regalo y comienzan a
inhalar y a exhalar, subiendo y bajando lentamente los brazos. Me da la bienvenida, los saludo
y comenzamos a repasar la cancion aprendida en la clase pasada, “Mirdn, mirén”. Me alegra
observar tranquilo al nifio que en la clase pasada estaba llorando porque no queria que su mama
se fuera del aula, percibo su interés por la clase y el canto y, en general, una expectativa positiva
de todos para seguir compartiendo las actividades planeadas.

“Palabras cantadas”. Les explico que todas las canciones, antes de ser canciones, fueron
una poesia, una letra sin melodia adn, una historia y que luego, cuando les ponemos notas

musicales, se crea la melodia y se vuelven cancion. Comienzo a ensefiarles la cancion.
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