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Abstract

Construyendo la sistematizacion del proceso actoral para el arquetipo Virgen-Joven, Lucia
personaje participe de la obra teatral Bucle XVII - 2018, montaje teatral formado bajo la ruta
metodologica de creacion colectiva desde el Acontecimiento Intimo-Social planteada por el
maestro Jorge Ivan Grisales (Docente de Teatro en la Universidad de Antioquia (Arte

Dramatico)



Probleméatica

¢Como a partir de la memoria de un acontecimiento intimo y social acaecido en nuestro

entorno surge el arquetipo de la “JOVEN VIRGEN-LUCIA” en la obra teatral BUCLE?

Objetivo General

Sistematizar el proceso de busqueda del arquetipo teatral “JOVEN VIRGEN-LUCIA”
soportado en la metodologia desarrollada por el maestro Jorge Ivan Grisales, para el trabajo
con el acontecimiento intimo-social, en la obra Bucle, Montaje teatral de V1l semestre en la

facultad de Arte dramatico en la Universidad de Antioquia.

Objetivos especificos

e Describir el procedimiento de la metodologia creada por el maestro Jorge lvan
Grisales, para el trabajo con el acontecimiento intimo-social, en la obra Bucle
e Explicar la importancia del acontecimiento intimo-social como fuente generadora del

acontecimiento poético-teatral.



Hipotesis

El trabajo sobre la dramaturgia del acontecimiento intimo-social, propone el desarrollo de un
didlogo entre la realidad del entorno de los participantes y su estado de alma, incluyendo
relatos, suefios, pesadillas, acontecimientos de vida, leyendas, cuentos, es decir: todo aquello
que contienen la memoria individual y colectiva del sujeto y que se constituye en material de
trabajo para una forma de narracion que parte de los elementos dados por el participante,
lejos del interrogatorio periodistico o psicolégico, empleando las herramientas artisticas y
psicoanaliticas para encontrar una narratologia propia.(J.l. Grisales en entrevista para esta

tesis o del libro en preparacion sobre la dramaturgia del acontecimiento intimo)



Introduccion

La presente investigacion abarca conceptos varios como el acontecimiento intimo-social,
imagen generadora, arquetipos, dimensiones politicas, simbdlicas y memoria histdrica, en la
cual quiero excavar respecto a la ruta metodoldgica de creacion propuesta por el Maestro
Jorge Ivan Grisales. De esta manera, se busca a través de la teoria, argumentar las
dimensiones politicas que se ejercen por medio de la creacion teatral en el contexto que
actualmente habita la ciudad de Medellin, conectando sisteméaticamente con el proceso de

montaje Bucle- Semestre 2018-2.

El mayor objetivo propuesto por dicha metodologia, apunta a que la creacion teatral se
convierta en un pretexto para hablar de lo que FREIRRE llamaba oprimidos, para enaltecer

a los invisibilizados, para hablar de lo que se susurra y no se puede decir en voz alta.

El teatro adquiere naturalmente una naturaleza politica, gracias al hecho de haber partido de
fuentes reales, de un sujeto que politicamente se desarrolla en un lugar concreto, social y
geograficamente, el cual aportara también lo simbdlico para la elaboracion de lo estético,
ficcional del objeto teatral. Por tanto, a través de las paginas siempre se encontrara un caracter
contextual del conflicto que habita la ciudad de Medellin, el pais colombiano, y por lo tanto

nuestro planeta tierra, partiendo del acontecimiento social.
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El espacio intimo lleva al actor a preguntarse por su accion diaria enraizada en una cultura
determinada. Preguntas como ¢ Por qué no se siente identificado con algo o alguien? ¢ Por qué
vive ciertos infortunios de la vida? ¢Cual es su motivacién para realizar la creacion de un
personaje? La curiosidad, el asombro y los deseos, son parte fundamental de la creacion
actoral. ¢Es posible que el actor-dramaturgo proyecte en su obra algo que se le es totalmente
desconocido? El actor, por tanto, al realizar una conexion con su intimidad adquiere un
compromiso para ser mas real, para trastocar, poetizar esa realidad desde la escena. Al
reflexionar sobre sus propias preguntas por los temas o los componentes que lo aquejan, da
paso a la apertura de una puerta que entrelaza las dimensiones del consciente personal y el
inconsciente colectivo.

La intimidad adquiere por ende un rol fundamental para la escena teatral. Nuevos hallazgos,
descubrimientos, preguntas, posturas, argumentos, negaciones, afirmaciones, batallas,
claridades, hacen de la creacién del personaje y la puesta en escena, un resultado que mas
que un fin en si mismo es un camino de revelaciones que no termina, transcurre y se actualiza.
Como lo nombraria el director Jorge Ivan G. las cosas “Aparecen”. si, aparecen con el trabajo

diario, pues la inspiracién sélo se hace presente, pero trabajando.

La escena teatral es por tanto el medio para encontrar la voz del oprimido, emerge el teatro
como herramienta creadora de un mundo multicultural, en el cual se evidencia la violencia y
es posible que se tome conciencia de lo vivido y se generen cambios. De alli surgira la
memoria historica de unos acontecimientos ocurridos que suscitan las imagenes madres

guardadas en el inconsciente colectivo.
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Nos adentramos en el inframundo (el inconsciente) de lo intimo de cada actor, es el viaje
propuesto por esta metodologia del trabajo con el acontecimiento intimo-social como imagen
generadora del acontecimiento teatral, el cual se inicia con la conexion
animalidad/animal/sombra/personificacion, para el descubrimiento de la imagen arquetipal y
el mito, estos nos acompafiaran a lo largo del proceso de creacion colectiva de la obra Bucle,
El proceso investigativo del maestro Jorge Ivan G. acerca del acontecimiento intimo-social
nutrid la imaginacion y enriquecio la dramaturgia actoral activando y enlazando el vinculo
entre cuerpo y voz, entre lo fisico, lo mental y lo espiritual. Durante el proceso de creacion
fue pertinente el estudio detallado de conceptos y teorias de la Psicologia Jungiana tales como
el inconsciente personal, la individuacion, los arquetipos, el anima, el animus, entre otros,
los cuales sirvieron como sustrato para las diferentes etapas que recorre el actor en la
basqueda de las imagenes simbdlicas para la puesta en escena, dando origen a la
personificacion del “ser dramatico” el cual por medio de un animal y su sombra viaja al

inconsciente del actor para convertirse en el otro YO, el personaje dramatico.

Asi que las dimensiones de lo vivido por el actor, la construccion del personaje, y lo
simbdlico como representatividad de lo vivido, son capas de sentido que se yuxtaponen en la
puesta en escena, se conjugan dando vida a la obra Bucle. De tal manera que el espectador,
a partir de vivencias comunes, se convierte en un receptor del universo individual de cada
actor, que entrelaza multiples nociones desde su enciclopedia personal, que moldea simbolos,

arquetipos, dimensiones antropologicas, psicoldgicas, sociales y teatrales, cuentos
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fantésticos; es decir todo aquello de lo cual se compone la cultura comun que pertenecen a
un inconsciente colectivo.

Por lo anterior, el estudio y trabajo de estos conceptos tedricos y practicos son arduos; quedan
evidenciados tanto en las bitacoras, como en el entrecruce de las investigaciones que cada
uno de los actores del grupo hace para contribuir a la puesta en escena. Este material se
evidencia a lo largo del proyecto gracias a la metodologia usada en este proceso investigativo,
siendo consignados en la bitacora personal, la escritura del trabajo diario y es lo que en esta

investigacion expongo cdmo cuerpo del trabajo y marco teérico.

Finalmente, con el &nimo de evidenciar el trabajo final se mostrard a lo largo de la
investigacion los relatos e insumos que me apoyaron en la creacion, partes de mi bitacora,
imagenes fotograficas que soportan los logros obtenidos: gracias a la dedicacion y trabajo

diario Bucle se presentd en la escena teatral en 24 oportunidades a lo largo del afio 2019
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Ruta metodoldgica del Maestro Jorge Ivan Grisales en la poética CREADORA de la

obra Bucle

1.IMAGEN GENERADORA

Acontecimiento intimo-Social como imagen generadora del acontecimiento

poético-teatral.

Las nociones conceptuales para la realizacion de esta investigacion se refieren a:

El acontecimiento intimo-social, intimidad, sociedad, memoria histérica, y politica. Por
tanto, para ubicarnos en el contexto de la metodologia de creacion del acontecimiento intimo-
social como imagen generadora del acontecimiento poético teatral, tendré como base el libro
“Dramaturgia del acontecimiento social II” escrito por el docente Jorge Ivan Grisales?, quién
constituye las bases metodoldgicas y nos explica la conceptualizacion y aplicacion de dichos
términos para llegar a la definicién del acontecimiento intimo que hay dentro de cada
actor/estudiante proponiendo imaginar y reinventar la creacion teatral desde la composicion
de iméagenes que se inician con la motivacion de alguno de nuestros sentidos y hacen un viaje
de ida y vuelta del consciente al inconsciente, aplicando asi la técnica de la imaginacion

activa. ElI maestro nos propuso una serie de ejercicios escénicos Yy tareas para afianzar el ser

2 Grisales, Cardona Jorge lvan. Dramaturgia de acontecimiento social Il. departamento de teatro, facultad de
Avrtes, Universidad de Antioquia. octubre de 2016.
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consciente de cada evento que surge en nuestro entorno; por ejemplo, dos de las tareas
consistié en sembrar una semilla y estudiar un animal, hacerle el seguimiento de su desarrollo
en un diario o bitacora, registrando todo lo que se observa y lo que ocurre en su entorno
material y nuestra imaginacion; cualquiera fueran las imagenes, debia registrar, igualmente
todo aquello que en su devenir fuera siendo asociado con mis vivencias, recuerdos, suefios
etc., cualquier idea, sentimiento, emocidn, experiencia o sensacion.

Lo que se quiere indagar en este punto es como todo esto genera un impacto en el sujeto actor
creador y participe de la “obra o pieza teatral”. Continuamente surgen preguntas en el sujeto
acto ¢Quién es, a donde va? ;Como es posible que se encuentre en aquel lugar? ¢ Alguien lo

trajo, esta solo? ¢ Cudl es el problema que le acontece? ¢ Lo solucionara?

Por tanto, en un principio, no se debe crear una historia, mas bien la invitacion es a estar
atento a estas imagenes generadoras en todo el proceso productivo. Es confiar en el cuerpo
como recipiente de emociones y en el devenir del espiritu ante la ausencia de un texto
dramatico, ya que el va apareciendo en la medida que vamos trayendo las imagenes al espacio
de la representacion, igualmente vamos respondiendo a las preguntas ¢ Quién es el sujeto que
ocupa un espacio? ¢quién lo trajo alli? ¢Porque esta alli? etc. Asi mismo la indagacién
historiogréfica, el entorno familiar y politico; e igualmente puede contribuir a esta
construccion dramaturgica para el actor: pinturas, textos, relatos, frases, gestos, canciones,
ideas, pensamientos, suefios, recuerdos y emociones. De esta manera, se empieza a abrir una

grieta en el inconsciente dando paso a la apertura de la subjetividad de cada actriz.
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Seguido de esto debemos alejarnos de la imitacion, la creacion poético teatral tiene multiples
ambitos como: la metaforizacion o ficcionalizacion de lo real, el camino onirico (que lo
contado sea como un suefio o una pesadilla), igualmente, la busqueda arquetipal de los
personajes en su situacién de representacion y algo mas profundo, encontrar su
representacion en lo mitico. EI maestro nos recalco el alejarnos de lo simple y naturalista, de
lo “bidimensional”. Su propuesta metodoldgica fue apuntarle a lo “tridimensional, para asi
“re-imaginar el teatro”. Palabras expresadas por el maestro Grisales.

Surgieron de esta manera preguntas acerca de ;Como llegar a representar en las artes
escénicas la cotidianidad llevindola hacia dimensiones poéticas que no se tornen
naturalistas? ¢Como poner en las tablas las propias emociones, deseos, anhelos, de manera
no egoceéntrica sino buscando transfigurar y cuestionar los valores morales de la sociedad?
¢Como seria la dramaturgia de esta obra en aras de proporcionar un intercambio dial6gico y

reflexivo con el pablico, que implica por supuesto, el goce de contemplar una obra de arte?

Con esta metodologia cada actriz-actor, desde su proceso intimo creador, estara motivado a
atravesar el umbral de lo consciente a lo inconsciente, es decir, entrar a la tridimensionalidad,
iniciando asi un proceso investigativo que va de lo real a lo imaginario, de lo exterior al
interior, junto a sus experiencias vividas o imaginadas, teniendo como referente la vida real,
lo cotidiano, su puerta de entrada a lo intimo puede ser un acontecimiento simple, una herida,
un sintoma, un trauma, un relato contado, una imagen de alguien en la esquina de la calle;

donde el sujeto actor-creador, es seleccionado por dicho acontecimiento, deberd empezar a
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priorizar, fijar o escoger los posibles caminos que nos brinda el tener las imagenes
arquetipicas, simbdlicas, para ser puestas en la escena.

En ese ir y volver del consciente al inconsciente y de estos al inconsciente colectivo, en este
juego de imaginar activamente, comenzaron a llegar mis primeras impresiones 'he aqui el
cuerpo de un animal! 'he aqui esta semilla! y su complejo estado emocional, que constituiran
un acontecimiento teatral, a su vez dio paso al ambito de la indagacion sobre los arquetipos
y por supuesto a lo mitico. Con todo este entramado metodoldgico llegue a crear, junto a mis
comparieros, la pieza teatral BUCLE y en ella mi rol-arquetipo de Joven, virgen, hija, la

sombra violentada.

Como se deduce de lo expuesto anteriormente, la metodologia del maestro Jorge Ivan
Grisales es muy versatil, en la medida en que cada actor se sumerge en los resultados que a
él como individuo le resultan de sus investigacion y juegos imaginativos teatrales. Dando asi
origen a una puesta en escena Unica y atravesada por su universo interior y por lo tanto
particular y subjetivo. Por eso cada escena de la obra Bucle posee un tono maégico,
animalésco, grotesco, mitico, politico, intimo y social; no olvidemos el suefio y la pesadilla

como herramienta para la creacion de la dramaturgia actoral.

Tambien entran en juego otras disciplinas del conocimiento: la filosofia, la antropologia, la
psicologia. Aun asi, lo antropoldgico y lo mitolégico moldean una de las columnas principales
de la sustentacion de la obra. Es a traves de estas, que se genera una investigacion e indagacion
de las construcciones comunitarias que historicamente han arrojado, ritos, cantos, y

manifestaciones que configuran lo que somos para dar forma al sentir y poseer del inconsciente
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colectivo. Por tanto Bucle, se encuentra fuertemente marcada, en lo biopolitico, por la violencia
en Colombia y fue asi como una de mis primeras imagenes generadoras fue el cuerpo de un
animal, y ver el nacimiento de una semilla, que después se convierten en el cuerpo de una nifia
adolescente maltratada y violentada. Tenia en mi subconsciente imagenes no verbales, la danza
por ejemplo con sus movimientos, forjaron el arquetipo que viajaba en el laberinto que yo como
actriz decidi adentrarme ya que habia sido trastocada por una realidad violenta. La violacion y

explotacion de mujeres en el extranjero que se enfoca sobre la trata de blancas.

Fue asi que el camino nos llevo a escoger como imagen generadora de la totalidad de la obra
Bucle, la identificacion del mito y el arquetipo dual de Cain'y Abel. Tomando éste como el puente
de conexion hacia el acontecimiento social colombiano determinado por los sintomas de
violencia, corrupcion y narcotrafico que nos atraviesan histéricamente. Lo anterior nos propone
un camino onirico, que desemboca en la pesadilla de la bestia que creamos todos nosotros al
continuar viviendo ciclicamente en la pesadilla del repetir y revivir cada pecado capital. Lo dicho

revela lo inconsciente colectivo.

Cuerpo biopolitico como elemento detonador de la imagen generadora del

acontecimiento poético teatral

La politica es fundamentalmente una préactica, la practica del ser humano como ser social, la
concepcion de la politica estd estrechamente vinculada a lo que entendemos que es el ser
humano y la comprension que tenemos de nosotros mismos. La reflexidn sobre el hacer
teatral estd intimamente ligada al desarrollo del hombre implicado en comprender y resolver

sus actos en tanto la relacién que este tiene con lo social, lo ético y lo estético. Existen en la
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historia de la cultura de occidente dos maneras de entender la politica: la una como la
realizacion de la vida y la naturaleza humana (Aristoteles, el Cristianismo); y la otra es
entender la politica como busqueda de acuerdos para mediar los conflictos presentados por

los intereses entre el ser humano

En fin, el cuerpo ofrece posibilidades transversales para la comprension de una colorida
paleta de asuntos atinentes a los estudios politicos, sociales y culturales, y a la dilucidacion
de procesos historicos y artisticos. Asi que la teratologia en su filosofia del teatro tiene, en la
biopolitica, una importante herramienta, pues el fundamento de los discursos politicos esta
en las reglas de la vida, del cuerpo y de la naturaleza, y de ellas proceden los principios para

su administracion. (Jorge Ivan Grisales, Dramaturgia del acontecimiento social 11, 2013)

Recordemos que el maestro Jorge Ivan Grisales, evidencio la riqueza que se esconde detras
de cada acontecimiento que surge del sujeto. Quiero exponer aqui el significado del término
catastrofe, el cual nos acerca a la definicion de acontecimiento social, pues, tiene las mismas

caracteristicas, y asi mismo nos deja ver en su fondo, el acontecimiento intimo.

Se denomina catastrofe a una secuencia de situaciones reales, destructivas en
el orden material y perjudiciales para la comunidad humana que lo sufre, de
aparicion sorpresiva o de instalacion imprevista, limitado en el tiempo y que
puede ser progresivo en alguna de sus magnitudes, de desaparicion brusca o
de desarrollo impredecible en su cualidad destructiva, que puede ser

presuntamente previsible, o no, que supera a los medios de auxilio disponibles
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en el momento de su aparicion o desarrollo posterior y que por su extension
territorial, cantidad y calidad de dafios materiales, duracion temporal o
cantidad de victimas; altera gravemente el orden en la sociedad involucrada.
Para que se deba calificar el evento o sucesion de eventos como
acontecimiento social catastrofico, las consecuencias inmediatas o alejadas
deberan ser de tal importancia social que sus consecuencias, mas alla de su
contenido material, seran desproporcionadas frente a lo previsible en el

acaecer accidentologico habitual. (Grisales, 1992)

El acontecimiento social-intimo-intimo-social, este movimiento, se convierte en nuestro
“Problema de investigacion” término usado por el maestro Jorge lvan Grisales (1992), al
darnos las premisas que nosotros debemos contextualizar para nuestro trabajo individual. A
continuacion, las registro.

a. Un hecho acaecido en un espacio y tiempo determinado.

b. Un evento sorpresivo y de instalacion imprevista. Desaparicion brusca o de

desarrollo impredecible.

¢. Una circunstancia en la cual hubo agresion y violencia extrema contra seres

sin defensa que no tienen que ver en el conflicto.

d. Un hecho que tiene consecuencias destructivas en el orden espiritual,

psicoldgico, material, social, econémico.
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e. Un incidente en el cual se implementd una estrategia sustentada en el uso y
propagacion del terror como instrumento de control sobre el territorio y la
poblacion.

f. Una urgencia en la cual no hubo atencion pronta y adecuada a las victimas

de los actos del acontecimiento.

g. Una circunstancia en la cual hubo abandono y silencio por parte de las
autoridades: por ejemplo, el ejército quien actdo como cémplice, el silencio

del poder ejecutivo y de los medios de comunicacion.

h. La desgracia sufrida por la desaparicion de un pueblo y destruccion de un

proyecto de la vida colectiva.

i. Escenario de encuentro entre el poder absoluto y la impotencia absoluta

De esta manera es imprescindible recordar y adentrarnos en la problemética acaecida en
Colombia. Cada parte de su territorio ha sido atravesada por acontecimientos violentos, por
lo anterior, es mi prop6sito como actriz y ser politico, reconocer ese territorio para la
contextualizacion.

En Colombia se presenciaba la migracion de clases sociales ““ cimarrones, indigenas ““ que
fueron ocupando territorios como en la “ alta Guajira, Sierra Nevada de Santa Marta, el Valle
medio del rio Magdalena, entre otros territorios” las personas que ocupan dichos espacios
geogréaficos eran hechiceras, yerbateras, esclavos, desde este entonces se da paso a la
ilegalidad que implica que entren a ese escenario las armas, el contrabando de ron y tabaco,

en donde, quiéralo o no, entran en el rol las clases sociales en su totalidad; se organizan en
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grupos opuestos y por supuesto entran en conflicto. La manipulacién de la informacion de
quienes detentan el poder y los que son sus victimas, generan fragmentaciones que resultan
inherentes al desarrollo sociopolitico de un territorio. Por la supervivencia los grupos entran
en guerra, seres humanos contra seres humanos que tienen necesidades que suplir, por
ejemplo: tener minimo albergue o un pedazo de tierra, desplazados que se apoderan y se
enfrentan por encontrar una identidad geogréafica y politica.

La obra Bucle, es el resultado de la yuxtaposicion de las imagenes, que en su acopio el actor-
dramaturgo-investigador, produjo del viaje del inconsciente al consciente personal y al
inconsciente colectivo y que siendo evaluadas cada dia, es el material codificado para
componer una forma de narracion de los acontecimientos en el lugar de la representacion El
Teatro!. Este viaje es sustentado desde diferentes haceres del pensamiento, que conforman el
marco tedrico de esta tesis, lo mas importante son las herramientas que de la psicologia
profunda hemos tomado he interpretado, con la delicadeza y el respeto que se merecen, para
el hacer teatral, cuyo guia Carl Gustav Jung, acompafiado, por supuesto, de su contemporaneo
Freud y posteriormente Hillman, quien actualiza las herramientas en una re-imaginacion de
la psicologia profunda para nuestros tiempos. A estos maestros guias, nuestro reconocimiento
y agradecimiento por sus fundamentos e investigaciones. Ejemplo de esto es la herramienta

de la Imaginacion Activa?® para el viaje de lo consciente personal a lo inconsciente colectivo

3La definicion de la imaginacion activa dada por el propio Jung (1948), trata de un método
para “llevar a la conciencia los contenidos inconscientes” o ‘“tornar conscientes los
contenidos del inconsciente” (Jung, 1940). La técnica fue utilizada por Jung desde el afio
1916, y consiste basicamente en un contacto e interaccion dinamica de la consciencia del
Yo/Ego con una serie de imagenes psiquicas, en el plano imaginal, pero estando plenamente
conscientes de tal situacion y entregandonos, desde un estado de apertura y receptividad
mental, a una verdadera experiencia vivencial-fenomenoldgica de dicho plano y de sus
iméagenes simbolicas. El desarrollo de la técnica de la imaginacion activa hizo posible que,
posteriormente, otros autores desarrollaran técnicas y recursos basados en principios
similares a la técnica de Jung. Entre las més conocidas pueden mencionarse el “ensuefio
dirigido” de Robert Desoille, el “psicodrama’ de Jakob Levy Moreno, y la técnica de la “silla
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y viceversa, en busqueda de la revelacion de lo mitico pasando por la animalidad, el animal,

la sombra, la personificacion, lo onirico (suefio, pesadilla), lo arquetipico, entrando a la

tridimensionalidad con més de los cinco sentidos, entre ellos la percepcion y la visualizacion

(con el sexto chakra, tercer 0jo) viviendo, reviviendo, encarnando y pensando con el cuerpo

y desde él, para hallar la forma del cuerpo y la voz para el tejido dramatico.

Quiero citar aqui al maestro Grisales, con respecto a su indagacion sobre qué es la

imaginacion activa, y como ella nos debia acompafiar fielmente en el proceso de la creacion

teatral, lo dice de la siguiente manera citando a Daryl Sharp:

Por su parte, Daryl Sharp (1991) define a la imaginacién activa como un
método que permite asimilar contenidos inconscientes (como ser suefios,
fantasias, imagenes simbolicas, etc.) a través de alguna forma de
autoexpresion. De este modo, segun Sharp, el objetivo de la técnica de la
imaginacién activa es “dar una voz a aspectos de la personalidad
(especialmente al “anima / &nimus” y a la “sombra”) que normalmente no son
escuchados, estableciendo asi una linea de comunicacion entre la consciencia
y el inconsciente”; agregando que: “aun cuando los productos finales -dibujo,
pintura, escritura, escultura, danza, masica, teatro, etc.- no sean interpretados,
algo ocurre entre el autor y la obra que constituye una transformacion de la
consciencia.” (Sharp, 1991). Es importante destacar aqui el proceso de

transformacion de la consciencia al que hace referencia Sharp, ya que toda

vacia”

de

Fritz Perls, quien fuera el creador de la psicoterapia gestaltica.

http://www.centrojung.com.ar/texto_imagcreadora.htm
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transformacion de la conciencia implica también, en mayor o menor grado,
una transformacion del Yo, es decir, de una parte de la personalidad. (Grisales.

2020)

Juntos como grupo entre tejimos la fabula final.

DRAMATURGIA
DEE
ACONTECIMIENTO
INTIMO-SOCIAL

OBRA TEATRAL: ’

NIVERSIDAD DE
NTIOQUIA
MEDELLIN-COLOMBIA

BUCLE

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

Figura 1. Dossier artistico de la obra Bucle. (2019)



2.LA ANIMALIDAD:

La dicotomia animalidad-humanidad que nos plantea este primer movimiento,
nos mueven estratégicamente a visualizar esos dos espacios paradigmaticos
mediante una ontologia dual de lo humano. Vivenciar, quiero decir imaginar,
ese espacio de la animalidad y de lo humano, nos incita a crear, para expresar,
esos estados de ser, de haber sido o de tener, de contener la animalidad, lo cual

nos vuelve sensibles a la creacion de formas simbdlicas. (Grisales, 2020)

Nos encontramos aqui con el desafio de alejarnos de nuestros cuerpos cotidianos para
encontrar un cuerpo escénico alterado, des-cotidianizado. Esto lo logramos por medio de la
creacion de una micro secuencia poética, con ciertos objetivos y logros por parte del animal
seleccionado, que daran paso a la animalidad corporal del actor. Con esto obtendremos un
nuevo cuerpo en movimiento, con determinado peso, textura, olor, creador igualmente de
una partitura de sonidos. Todo esto sera el insumo para la creacion del personaje y de la
dramaturgia, asi mismo el desarrollo de la planta venida del cuidado de la semilla, a la cual

no me referiré en adelante en razén de su extension, .

Recuerdo que fue este mi primer acercamiento, y la primera tarea dramaética a realizar, mi
animal referente fue el caballo, ya que como lo hemos mencionado, cada actor cuenta con un

mundo vasto de experiencias intimas, las cuales hacen de él y su vida una creacion Unica.
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Cada actor desde su emotividad, cercania, interés o identificacion selecciond un animal. Por
ende, el siguiente paso fue la investigacion a profundidad de dicho animal desde su
simbolismo, etologia, concepcion filosofica, psicoldgica y su interpretacion desde el mundo
esotérico y mitoldgico. Me encontré con la relacién directa de mi inconsciente y lo que yo
quiero plasmar como artista en la escena. Encontrdndome con el imponente caballo, el cual
ha estado incrustado en mi memoria familiar y en mis imagenes de infancia. También debo
mencionar que dentro del arquetipo de la tradicion china mi arquetipo de nacimiento esta

regido por el animal caballo.

Figura 2. André Breton, sin nombre.
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Figura 3. Leonora Carrington. La posada del Caballo del Alba.(1936)

Tamaro: 1,4-1,8m

Clase: Mammalia

Orden: Perissodactyla

Nombre cientifico: Equus caballus
Numero de especies: 600

Peso: 380 — 1.000 kg

Velocidad: 40 — 48 km/h
Longevidad: 25 — 30 afios
Alimentacion: Herbivoro

Dieta: Pasto

Reproduccién: Vivipara

Caballo
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Distribucion: Todo el planeta excepto la Antértida

Periodo de gestacion: 12 meses

Origen: 50 millones de afios

A continuacion, diferentes puntos de vista:

Segun la astrologia China, el caballo es: amable, entusiasta, independiente, inteligente,

creativo, optimista, fuerte, asertivo, hablador, talentoso, alegre, activo, elocuente, aventurero,

versatil, jugueton, alegre, animado, de espiritu libre.

Una creencia que parece anclada en la memoria de todos los pueblos asocia
originalmente el caballo a las tinieblas del mundo ctonico, del gque surge,
galopando como la sangre en las venas, desde las entrafias de la tierra, o los
abismos del mar. Hijo de la noche y del misterio, ese caballo arquetipico es
portador a la vez de muerte y de vida, ligado al fuego, destructor y triunfador,
y al agua, alimentadora y asfixiante. La multiplicidad de sus acepciones
simbodlicas deriva de esta significacion compleja de las grandes figuras
lunares, donde la imaginacién asocia por analogia la tierra en su papel de
Madre, su luminaria la luna, las aguas y la sexualidad, el suefio y la
adivinacion, la vegetacion y su renovacion periodica. Asi los psicoanalistas
ven en el caballo el simbolo del psiquismo inconsciente o de la psique no
humana, arquetipo proximo al de la Madre, memoria del mundo, o bien del
tiempo, porque esta ligado a los grandes relojes naturales o también al de la

impetuosidad del deseo. Pero la noche conduce al dia y se llega a que el
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caballo, siguiendo este proceso, abandona sus oscuridades originales para
elevarse hasta los cielos, en plena luz. Vestido con blanca vestimenta de
majestad, deja entonces de ser lunar y cténico y se convierte en uranico o solar,
en el pais de los dioses buenos y los héroes: lo que amplia ain el abanico de
sus acepciones simbdlicas. Este blanco caballo celeste representa el instinto
controlado, dominado, sublimado; segln la ética nueva, es la mas noble
conquista del hombre. Pero no hay conquista eterna y, a despecho de esta clara
imagen, el caballo tenebroso persigue siempre en el fondo de nosotros su curso

infernal: es tan benéfico como maléfico. (Mairal, 2005, pp 200)

Por medio de esta investigacion desde el &mbito etoldgico y mitoldgico, ademas desde el
estudio y la observacion del presente, afirmé mi interés de develar en la escena el cuerpo de
un caballo.

Fue para mi el instrumento mas importante corporal, ya que descubri la necesidad de exponer
y denunciar la violencia con la que el ser humano a usado en contra de los animales para su
beneficio y su supuesta evolucion. Violencia que no es evidente a nuestros 0jos; es una
guerra, para mi entender y sentir, muy sutil, ya que sefialamos a los caballos como un recurso
de movilidad usado desde hace millones de afios atras. Hemos decidido como raza humana

el devenir, los objetivos y fines que debe tener la existencia de un caballo.

En este punto inicial de adentrarme a mi inconsciente, las imagenes vienen y se componen

solas. Y decido ponerme en la situacion puntual de una yegua de paso fino en una feria de
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exposicion equina en mi sociedad actual, esto me llevo a recrear en la mente una yegua fuerte,
hermosa, de cabellos radiantes, llena de lujos y con un ser humano en sus lomos. Tenia
también muy claro el espacio donde se desarrollaba dicho evento, Ileno de multitud, sonidos
muy altos, un presentador, un publico observador activo y un jurado pasivo, una pista para la

yegua demostrar sus habilidades ritmicas.

Figura 4. Gran exhibicién en la Exposicion Equina de Sincelejo

La yegua me dio el caracter contestatario y con él mi aspiracién a denunciar el maltrato
animal. El especismo que vivencia nuestra sociedad actual. Siempre tuve la imagen de esta
yegua expuesta ante los ojos del hombre, aturdida por los sonidos, ordenada a caminar de

una cierta forma.
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Voy a acudir a la definicion de especismo para dejar en claro mi intencion al evidenciar un

cuerpo actoral entre rejas y dominado por fuerzas exteriores a él.

El término «especismo» (speciesism) aparecié utilizado por primera vez en el
afio 1970 en un texto publicado por el psicélogo inglés Richard D. Ryder,
titulado Experiments on Animals. En este articulo, el autor no define el
concepto o sus implicaciones éticas; sino que se limita a disertar acerca de la
experimentacion animal y el sufrimiento asociado a dichas practicas. Es

coetaneo del filésofo utilitarista Peter Singer.

Desde 1986, esta definido por el Diccionario de Oxford como «La asuncién
de superioridad humana que lleva a la explotacion animal». Hasta la fecha, el
DRAE (Diccionario de la Real Academia Espafiola) no recoge dicho vocablo.
Ya esta también recogida en espafiol. La RAE afiadié finalmente el término

en la vigesimotercera edicion de su diccionario.

Como analogia a los vocablos «racismo» (miembros de una raza que se
consideran mejores a los de las restantes) y «sexismo» (miembros de un sexo
que se estiman superiores a los del otro), el término «especismo» hace alusion
a aquellos individuos de la especie humana que priman sus intereses
particulares en contra de los intereses de otras especies. En los tres casos se

trata de un prejuicio moral basado en rasgos biol6gicos.



Se trata, por tanto, de una discriminacion moral basada en la especie. La forma
de especismo méas comun es el antropocentrismo, la creencia de que sélo los
seres humanos tienen valor moral, o que los intereses de los no-humanos estan
supeditados a los de sus contrapartes humanos.

(https://derechosanimalesya.org/que-es-el-especismo/)

Figura 5. Pawet Kuczynski. (2007)

Figura 6. Pawel Kuczynski. (2007)
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Entre tanta informacion encontrada sobre el rol que juega una yegua de paso fino en una
exhibicion equina di el siguiente paso.

El siguiente paso fue trasladar esa informacion al cuerpo, exteriorizar por medio de una
partitura de movimiento los ademanes que me brinda la yegua, dejando que mi cuerpo se

transformara, en el andar, en el danzar, en el sentar y en la precariedad de una pausa.

3.LA SOMBRA

Inicio del viaje del Yo: de la animalidad a la sombra, al animal.

Aqui nos adentramos en el mundo intimo que se encuentra en mi psique. El Yo que viaja del
consciente al inconsciente y poco a poco da forma a las imagenes generadoras junto a la

animalidad/animal.

En palabras de J.1.G
La Sombra no sélo es el personaje arquetipico en el cual se desdobla el Yo, y
el que va a hacer el viaje a los confines de lo inconsciente para traer las
imégenes que compondrén el acontecimiento intimo, es también el cuerpo de
ellas, puesto que estamos en el teatro, esto implica que el Yo se ponga

diferentes méascaras para cumplir con su realizacion. (Grisales, 2020)

Ya que el teatro evidencia el mundo emocional que vive, tanto el director como los actores,
nos adentramos en la labor de dejar que la sombra se presente por medio de acciones fisicas-

simples-organicas 0 como oraciones 0 micro secuencias, que son minimas unidades de
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expresion. Como lo expresa el maestro Jorge Ivan Grisales:

La sombra, es la suma de todas las disposiciones psiquicas personales y
colectivas, que no son vividas a causa de su incompatibilidad con la forma de
vida elegida conscientemente y se constituyen en una personalidad parcial
relativamente autobnoma en el inconsciente con tendencias antagonicas. La
sombra, se comporta respecto a la consciencia como compensadora, Su

influencia, puede ser tanto negativa como positiva. (Grisales, 2020)

En este orden de ideas me di a la tarea de poner en situacion a la yegua y con ella realizar
acciones fisicas. Aqui surgié de mi acontecimiento intimo varias micro secuencias fisicas

como lo fueron:

1. Yegua atada y encerrada intenta escapar.
2. Yegua comiendo.

3. Yegua siendo adiestrada.

4. Yegua siendo castigada.

5. Yegua siendo exhibida.

Fueron estas las primeras premisas que encontré y ejecute dentro de un espacio seco, sucio,
caluroso, arido y oscuro que tenia cuatro paredes en rejas, limitaciones que tenian su

epicentro en un mastil donde estaba atada la yegua.
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4.LA ANIMALIDAD

La Animalidad del Yo se desdobla en Sombra y esta se pone la méscara del Animal.

El actor-dramaturgo-investigador seguira viajando al encuentro de su acontecimiento intimo,
lo sigue haciendo con disciplina dia a dia, no pensando en el ;qué surgira al dia siguiente?,
por el contrario, el trabajo diario dara cuenta del avance, siempre teniendo como su mejor
aliado la técnica de la Imaginacion Activa* va imaginando; y en una partitura coreografica
dancistica va configurando en el espacio de la escena, las imagenes de lo inconsciente. La
repeticion de esta partitura cada dia, conseguira que el Yo se pregunte ¢ Quién soy? ;De donde
vengo?;Ddnde estoy? ¢ Qué estoy haciendo aqui? y otras preguntas igualmente importantes,
Como: ¢a quién encuentro, espero, o abandoné?

Con el hacer diario encontré que cada sonido, persona, lugar, o cualquier hecho en mi interior,
tanto como en el exterior, podria servir como insumo, como un detonante en mi creacién

artistica del Yo y de esta manera configurar mi situacion dramatica en la obra teatral Bucle.

4 se define a la imaginacion activa como un método que permite asimilar contenidos
inconscientes (como ser suefios, fantasias, imagenes simbolicas, etc.) a traves de alguna
forma de autoexpresion. De este modo, segun Sharp, el objetivo de la técnica de la
imaginacion activa es “dar una voz a aspectos de la personalidad (especialmente al “a4nima /
animus” y a la “sombra”) que normalmente no son escuchados, estableciendo asi una linea
de comunicacion entre la consciencia y el inconsciente”; agregando que: “aun cuando los
productos finales -dibujo, pintura, escritura, escultura, danza, musica, etc.- no sean
interpretados, algo ocurre entre el autor y la obra que contribuye a una transformacion de la
consciencia.” (Sharp, 1991).

35



Recordemos, el Yo genera un primer movimiento para despertar la
animalidad, en el segundo movimiento se desdobla en sombra para en el tercer

movimiento ponerse la mascara del animal. (Grisales, 2020)

Seguido de esto el Maestro J.I.G. nos indico, que el viaje en el laberinto de lo inconsciente,
nos llevaria al conciente de la escena. En este proceso de creacién dramatica en la escena,
nos invitd a imaginar, crear una relacién con un otro, estuviese presente o ausente, este podria
ser bien un objeto, un animal o un ser humano; asi la voz interior de cada actor/dramaturgo
Ilegaria a responder por medio de acciones no verbales, usando su cuerpo como puente para
plasmar diferentes estados emocionales, esto se lograria gracias a la articulacién de ojos, pies,
piernas, pelvis, plexo solar, brazos, falanges de las manos, etc. con la memoria.

Fue de esta manera como relacioné las acciones fisicas mencionadas en el tercer paso; dicho
objeto de relacion directa, afecta de manera singular el actuar y proceder en la accion. Lo

explico:

1. Yegua ataday encerrada intenta escapar:

Al principio surgio la idea de irrumpir en la escena con un personaje (masculino), él duefio
de una caballeriza encierra al animal y lo ata con una soga, de su pierna al mastil. El Yo esta
apareciendo; emociones como el dolor, cansancio, manifestaron en la animalidad del Yo, un

caminar pesado, lento, arrastrado, desde una cojera; se evidencian marcas en el cuerpo,
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sonidos emitidos de desasosiego, la articulacion del cuerpo demostraba la ansiedad del Yo,
por querer soltarse de dicha soga. Por lo cual surge la necesidad de buscar una salida dentro
de este espacio, al hacerlo chocaba con las rejas de metal, las cuales emitian un gran

estruendo.

Estas acciones fueron dando claridad en el desarrollo de la estructura; sumando, restando

desechando, codigos para componer la imagen.

2. Yegua comiendo:
La comida seria entregada en un balde por parte del personaje adiestrador, que comparte la
situacién dramatica, esta comida no era nada agradable, olia feo. El Yo intentaba comer, pero
terminaba alejandose del balde, sin embargo, su adiestrador le insistia en que debia comer.
Esta accién fue muy enriquecedora ya que mas adelante siguidé evolucionando hasta
convertirse en la base para el surgir de nuevas acciones.

Estas acciones fueron puliendo la creacion. Unas se conservan y otras desaparecen.

3. Yegua siendo adiestrada
La animalidad que viajaba en la Sombra y cuerpo de una yegua de paso fino, seria exhibida
en una feria. Para dicho acontecimiento imaginé el momento donde ella es entrenada para
lograr los puntajes mas altos en la competencia. En este punto se cre6 una serie de
microsecuencias donde se ve al Yo en estado de precariedad, recibiendo una cantidad de

ordenes, con el &nimo de lograr ciertos pasos ritmicos en su andar.



4. Yegua siendo castigada:

La microsecuencia de acciones para este punto fue omitida (en una primera instancia en mis
pensamientos) ya que el teatro es una herramienta poética en la cual no se evidencia la
realidad de manera cruel y directa.

Las acciones fisicas de la microsecuencia, la yegua siendo castigada, surgio después de varias
semanas de trabajo. Recuerdo que el maestro Jorge Ivan Grisales, me dirigid, orienté la
accion, nos encontrabamos en el punto de la creacién méas avanzado, el cual mencionaré mas
adelante. El Yo debia organizar cierto desorden y limpiar su espacio por orden del personaje

adiestrador.

5.LA PERSONIFICACION

El viaje continla, un trabajo constante y sin premura. El actor dramaturgo motivado por sus
sentidos sensoriales viaja al inconsciente y vuelve. Con las ganancias que arrojan sus
investigaciones y confiando en su intuicion pone en el espacio objetos fisicos y en el cuerpo
artefactos, los cuales justificaran los movimientos y sonidos, a su vez estos daran razon del
proceso de acoplamiento entre las gramaticas del cuerpo y voz como respuesta a los estimulo

de los sentidos.

En este punto de la creacion tenemos una partitura clara, precisa y repetible, estamos tocando
los linderos de la aparicién de la fabula y después vendra la moraleja. Es asi como poco a

poco va apareciendo la humanizacion del animal, la personificacién. Para realizar esto
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tuvimos que dejar en claro los pasos anteriores, haber resuelto el ;donde? y el ¢qué esta
haciendo el animal? (la sombra que viaja usando la mascara del animal). A la secuencia le
vamos a poner un detonante que seria, en caso tal de no haber aparecido anteriormente, un
conflicto que le impide realizar el objetivo, esto surgira de la suma del trabajo realizado hasta
el momento. Por ende surgird ahora la pregunta ¢;que pasaria, 0 como seria si este animal

fuera una persona?

Esta es la primera etapa de una travesia que tiene como destino la plenitud de
concebir una obra teatral. El Yo-ser construye a la Persona en consonancia
con las convenciones simbolicas: “Es pues, el Yo que se presenta al mundo
externo, de acuerdo con las formas (imagenes arquetipicas) que fue
descubriendo en su viaje del consciente personal al inconsciente

colectivo.(Grisales, 2020).

La dramaturgia del Acontecimiento Intimo se va revelando por medio del cuerpo y voz del
actor-bailarin que narra y evidencia su narrativa sin palabras. De esta manera se incita a la
produccion del texto, alejandose emocionalmente de los primeros encuentros y logros
obtenidos en las microsecuencias. Las gramaticas de las acciones fisicas expondran el A.i a

los primeros espectadores (el actor y el director).

Entre tanto quiero compartir como surgio del trabajo diario, el Yo-ser, y la posible historia,
metéfora, fabula que podria ser reencarnada por mi, por medio del viaje de este animal
acomparfiado de la sombra; siguiendo los pasos anteriores interiorizados en mi cuerpo, voz y

espacio, surgié espontaneamente el recuerdo de un hecho real, acaecido en mi entorno, el
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cual me fue relatado meses anteriores al comienzo de este proceso creativo para el teatro. Me
acerque al maestro J.I.G. en el espacio de nuestro encuentro diario y le conté verbalmente un
hecho problematico, en el cual una mujer (amiga de un amigo) habia sido victima de

violencia meses atras en la ciudad Bucaramanga.

Figura 7. Andrea Sua. Registro de encuentros del Montaje VII. (2019)

El maestro me pidié que lo escribiera tal y como recordaba la historia y seguido de esto me
motivé a escribirlo en primera persona, a su vez me oriento para seguir trabajando de la mano
de la imaginacion activa y del continuo viaje al inconsciente colectivo y al consiente

personal; a continuacion, expongo lo que escribi en ese tiempo en mi bitacora actoral.
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RELATO DE MI AMIGO*

La siguiente historia me fue contada en el 2018 por mi amigo Pepito*; esta
historia surge, emerge de mis recuerdos al estar en clase realizando la
microsecuencia de acciones fisicas, siendo ésta, parte de la metodologia
para la creacion de nuestra pieza actoral; en la cual el director J.I.G.
propone una lluvia de ideas para designar lo que, pensado con el cuerpo,
surge en el escenario y lo que hemos denominado -las partituras- realizadas
con la técnica de la imaginacion activa, con el objetivo de construir en el

espacio de la representacién oraciones nacidas del -caos al orden-.

Pepito tiene una amiga llamada Lucia. Sucedié en la ciudad de
Bucaramanga en el 2018. Lucia se encontraba cursando su dltimo
semestre de alguna Ingenieria, no recuerdo bien, ella se encontraba en
una situacion dificil con su proyecto de grado y decidi6 postear en su
muro de facebook un mensaje de ayuda, el cual decia que ella estaba
un poco confundida y que no sabia cémo llevar a cabo su tesis, a ella
le responde un perfil, una persona en esta plataforma y le ofrece su
apoyo Yy guia para sus trabajos de la universidad. Efectivamente se
logran encontrar y alli empieza una serie de encuentros en los cuales,
cada vez mas jovenes, llegaban a dicho encuentro, seguido de esto se

dirigian a compartir tragos y fiesta en una discoteca.
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10.

Lucia se arregla cada noche, se divierte, fuma cigarrillos.

Ella sufre un vacié en su memoria, no recuerda nunca nada.

Despierta y piensa que todo estuvo bien, sus amigos siguen
comunicandose con ella y siguen las invitaciones a salir de fiesta.

Llega a las 8 de la mafiana a su casa y duerme dos dias enteros.

Esta situacion cada vez se vuelve mas repetitiva, mas problematica para
su familia.

Para ella, estas actividades con sus amigos significan la alegria y plenitud
total; siente amor cada noche en los brazos de la musica, en los brazos de
la libertad de su memoria en blanco.

Lucia es obligada a ingerir oralmente drogas muy fuertes, generando en
ella una pérdida total de su consciente fisico y mental. Asi su cuerpo fue
violentado sexualmente por varios hombres.

Lucia sufre de depresiones, convulsiones. Su vida fuera de la fiesta no
tiene sentido y se comporta extrafiamente. La familia reconoce que algo
muy malo esté ocurriendo.

Ella es retenida en casa por su mama.

Lucia es llevada a un centro especializado el cual empez6 a realizar un

seguimiento de todos estos efectos secundarios que ella estaba pasando.

Consiste en una historia aberrante, estando en un hospital psiquiatrico Lucia

paso, largos cuatro meses, intentando recordar, comprender y revivir lo
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sucedido durante esos 4 meses, con el animo de capturar a los culpables y
recuperarse después haber sido ultrajada. Ella fue una joven que cayo en la
trampa de una red de trata de mujeres, hombres que violaron su integridad
fisica y moral. Este acto tiene su final, debido al incremento de ansiedad y
comportamientos irregulares generados por la sobredosis de drogas

consumida. Su madre decide buscar ayuda profesional.

EN PRIMERA PERSONA:

Si pudiera entender que no todos los seres vivos tenemos los mismos fines en
la vida; en mi situacion actual me encuentro sanando las heridas fisicas y
mentales, después de haber sido inducida en una red de mafia. Una red que
mundialmente abusa, maltrata y mata mujeres de todas las edades. Las explota
a muy altos y bajos precios. No recuerdo mucho, solo tengo imagenes de
horror y sonidos de fiesta. Quiero ser la misma mujer de antes, quiero creer
que el mundo puede cambiar. Que juntos de la mano del amor ninguna de
estas atrocidades podrian acontecer. Fui llevada poco a poco a tocar mis
limites del placer y claro debo admitir que confié en mis amigos, o peor adn,
en unos desconocidos que se hicieron pasar por amigos. Pero nunca, con mis
cinco sentidos, hubiera permitido tanta violencia contra mi. He pasado por
dos largos meses tomando diferentes tipos de medicina la cual me calmay me
lleva a recordar poco a poco...quisiera recordar todo, quiero compartir esta

experiencia con las autoridades para asi encontrar y detener a los causantes de
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tanto mal. Agradezco a mi familia la cual me rescaté e impidio que yo un dia
saliera de casa, tal vez yo no estaria contado la historia de no ser por el
encierro que mi madre decidio hacer. Las mujeres debemos apoderarnos de
nuestros actos y ser astutas a la hora de tomar decisiones. (Sua Reyes, Bitacora

actoral de Bucle, 2019)

Estos textos dieron las primeras pinceladas del ¢quién?, ;donde? etc. del conflicto, y por ende
del objetivo que podria tener ese Yo-ser, que aparecia bajo la sombra de una animalidad, de

un animal yegua.

6.iY SI ESTO FUERA UN SUENO!

Ahora en este camino de la puesta en escena debemos entrar al mundo y el espacio de lo
onirico, el suefio. El dejar volar la imaginacion y pensar en cdmo seria toda la microsecuencia
creada hasta este punto, si fuera o tuviera lugar en un suefio. Se debe cuestionar ¢como es el
movimiento de los cuerpos y las voces de las personas, animales y las cosas en los suefios?.
El teatro es visto como una creacion racional artistica por parte del espectador, pero la verdad
es que tiene otra vertiente intangible basado en el mito, el cual no es mas que una expresion

del inconsciente colectivo.

En palabras explicitas del maestro J.I. Grisales:
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Quiero manifestar que el teatro pensado y realizado como acto onirico se
convierte en un relato fantéstico, constituido gracias a la habil fusion de lo
real y lo irreal, combinacion de elementos magicos y pasajes realistas. El
contenido realista, esta cimentado en un lenguaje coloquial (implicito o
explicito para que lo que vemos en la escena, tenga asideros reales y se pueda
comprender), en personajes rurales y/o urbanos, alusiones a ambitos como
plazas, tabernas, calles, o interiores de edificios, que configuran una escena
familiar, real, reconocible. Al marco realista, se introducen elementos que

extrafien la realidad y esto nos traslada a esa otra dimension de lo onirico.

Asi, el teatro continuamente se renueva, descubre insospechados matices, esta
a punto de confundirse con la vida (que por supuesto se compone de la
alquimia del encuentro de lo real y lo imaginado), o por lo menos, de correr a
su lado, de mantener su ritmo insostenible. Lo cual va contra la corriente de
aplanar, banalizar el contenido de las historias como lo hace la television.

(Grisales, 2020)

Nos acercamos paso a paso, al Acontecimiento intimo como fuente generadora de nuestra
puesta en la escena, pero ahora desde un “hacer” en un plano onirico. Para eso nos apoyamos
en Nietzsche, quien mencionaba que estar en ese estado “nos recuerda, a su vez, estados de

la humanidad primitiva en que la alucinacién era extraordinariamente frecuente...”®, nos

® NIETZSCHE. Humano, demasiado Humano. Op. cit., p. 48. 12 Ibid., p. 49.
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recuerda nuestra procedencia, nuestro conjunto de elementos que fijan la génesis de la
cultura. Desde luego, el recuerdo que nos trae el suefio no esta vinculado a la memoria
consciente, no refiere a la vida histérica individual; con el sofiar, por el contrario, se nos
revelan los “cimientos sobre los que se desarrolld y en cada hombre todavia se desarrolla la

razon superior”: citado por J.I.Grisales®.

Con todo ello, podriamos decir que para la produccién teatral, se ha trabajado en estos planos
oniricos, el A.l. reconstruido como un suefio, nos retrotrae, nos regresa de lleno a una etapa
que habriamos olvidado, no como individuos de la vida basada en los hechos que por
supuesto resultan verificables tras la aplicacion del método cientifico, sino como humanidad,
el pasado inmemorial: para ser mas exactos, la forma del pensamiento primitivo durante la
vigilia del hombre primitivo. En el suefio se hace, asi pues, un viaje de regreso a los origenes
mentales de la especie humana; todos los hombres lo han hecho. Lo hacen continuamente

inconscientemente, pero en el teatro se trata de hacerlo consciente. Citado por J.1. Grisales’..

¢ Cudl seria ese suefio que pudiera vivir el Yo-ser que ha venido apareciendo dia a dia? por
medio del estudio y el escudrifiar mi inconsciente colectivo, permiti que el viaje se volviera
cada vez mas apasionante, por el conocimiento de la vida en mi persona, a su vez la
comprension de como se hace el traslado de lo visualizado de un lenguaje onirico al escénico.
¢Que se evidencia en el espacio en el cual se suefia? ¢ que cosas o personas circundan la

situacién dramatica? ;hay objetos fantasticos que tienen caracteristicas inexplicables? ;qué

® NIETZSCHE. Humano, demasiado Humano. Op. cit., p. 48. 12 Ibid., p. 49.
711 NIETZSCHE. Humano, demasiado Humano. Op. cit., p. 48. 12 Ibid., p. 49.
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mundos nos creamos, al tener el libre albedrio de inventar mundos paralelos en los suefios?
¢, Buscamos proteccion? ¢los suefios son una verdad o una mentira?¢Es un engafio o juego
de la mente aturdida?. Infinitas son las imagenes, sensaciones que genera la posibilidad de
viajar en el tiempo; constantemente he tenido ese tipos de suefios en los que saltamos de un
tiempo a otro, por ello, y junto a la observacion del maestro J.I.G. descubrimos la posibilidad
de darle la oportunidad al Yo-ser de adentrarse en afios anteriores; tomar como punta de
partida el momento en que una Joven mujer confia ciegamente en unos desconocidos VY,
repentinamente salta al tiempo presente, !pensé! ;donde me encuentro? ¢lejos de mi pais ya
que he sido victima de la trata de blancas?. ;Qué pasaria si esta Joven-Yegua pudiera hablar
con sumama para contarle donde estd?. El suefio que imaginé para el Yo-ser fue precisamente
ese, el viaje en el tiempo, la posibilidad de viajar en el tiempo de la historia relatada por mi
amigo, desde el principio cuando ella esta en casa, pasando por las fiestas, hasta vivir un

secuestro forzado. (Hago aqui claridad, que iba y venia de la tercera a la primera persona)
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Figura 8. Alejandro Villegas. Registro fotografico de la obra teatral Bucle. (2019)

El suefio, se convirtié en una herramienta para el traslado de imagenes de un lenguaje a otro
y asi encontrar la poética de mi trabajo expresivo para mi situacion dramaética en la obra
teatral Bucle, ya que tuve la oportunidad de representar de manera onirica, un acontecimiento
social, que valga la redundancia, fue real (el relato contado por mi amigo) para, de manera
teatral, ponerlo y compartirlo en las tablas del teatro. Este estudio me dio la oportunidad de
imaginar y seguir creando el Yo-ser, desde una Joven que queria ser bailarina desde muy

pequefa.
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Un detonante del suefio fue el pensar en un objeto-magico, el cual tuviera casi vida propia
(como en los suefios). Para ello acudimos a unos pares de zapatos (tacon alto para mujer,
brillantes y muy lindos) ocasionaron, en el cuerpo del Yo-ser, un cambio y una precariedad
para el movimiento ligada a la historia creada hasta ahora. EI maestro J.I.G manifiesta la
aparicion de este objeto sencillo, pero a su vez muy acertado, a la hora de servir como tejedor
de la accion dramaética en sus objetivos y conflicto de la microsecuencia. Estuve de acuerdo
e inmediatamente asenti. Yo me encontraba configurando el cuerpo, voz y espiritu de una
Joven que viajaba acompafiada de la animalidad de una Yegua de paso fino. Estos animales
como bien sabemos han sido y son domesticados desde hace miles de afios por el ser humano;

nos hemos dado la potestad de poner en sus patas herraduras.

Asi que un par de tacones brillantes en el contexto en el que me encontraba sonada muy (til,
verosimil, enriqueceria la accion. Inmediatamente después relacione la posible conexién que
podria tener los tacones con la historia o relato que venia surgiendo del trabajo diario, de la
siguiente manera: fue este objeto el que llevo a la Joven-Yegua a creer en que sus amigos
eran personas de bien, y a caer en una red de mafia. Asi es, aqui viene la parte del suefio y
que encaja en la partitura que ya existia hasta este momento. Busque la manera organica de
agregar dicho objeto magico, el cual lo inserte en la dramaturgia del A.I por medio de un
regalo que le entregaria el adiestrador a la Joven-Yegua, claro es un suefio y la sumatoria nos
arroja una Joven, muy nifia de unos 14 afios que se encuentra en la acera frente a su casa,
repentinamente llega un sefior (el adiestrador) y le regala estos hermosos zapatos, ella lo

acepta, él desaparece y al ponerselos, todo su cuerpo y voz se ven afectados, alterados y alli
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empieza el suefio en el que ella camina por primera vez en tacones, desfila como una Yegua

de paso fino.

El trabajo consiente y minucioso arroja grandes imagenes; “la poesia es el resultado del
encuentro entre proposiciones, cosas, objetos, que son opuestos o0 que no se habian visto, es
una alquimia”(Grisales,202), en este punto también voy a expresar como la accion de
alimentar a la Yegua por parte del adiestrador conlleva a la creacion de una accion dramatica
muy diciente de la historia que se ha venido forjando paso a paso. Dentro de la
microsecuencia creada existe el acto de comer, pero como estamos en un suefio, surge la
accion de transportar (lo que quiere decir buscar una metéfora). ¢Es posible que una Joven-
Yegua al comer de su cubeta no encuentre comida, si no por el contrario, tampones higiénicos
llenos de sangre menstrual y peor aun que su cabeza quede atascada en dicho balde y no

pueda ver, ni tampoco zafarse de ella?

Los suefios son una manifestacion de nuestros traumas, dolores, amores, problemas sin

resolver. Es asi como la mente sigue despierta ain cuando dormimaos.
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Figura 9. Alejandro Villegas. Registro fotografico de la obra teatral Bucle. (2019) Actores:
Andrés Montoya, Daniel Baena, Andrea Sua.
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Figura 10. Alejandro Villegas. Registro fotogréafico de la obra teatral Bucle. (2019).
Actriz: Andrea Sua.
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7.iY SI ESTO FUERA UNA PESADILLAL

La bestia que hemos creado se alimenta de las voces de nuestros suefios y pesadillas.

(Grisales, 2020).

Continuamos el camino de lo onirico de la mano de Borges. Cita de J.1.Grisales® en una de
sus conferencias explica etimologicamente la expresion inglesa nightmare la cual se
interpreta como “la yegua de la noche” y que esta relacionada con Mirchen, la cual significa
en aleman cuento de hadas, la alusién a la fabula y por ende su conexion con la ficcion;
entonces nightmare que denota la pesadilla, haria alusion a la ficcion, a la fabula de la noche,
en estas y en otras definiciones nos dice Borges que hay una idea de origen demoniaco, un

demonio que causa la pesadilla.

En las pesadillas el no, no existe. Todo es posible. Segin Gaston Bachelard y sus escritos de
Poética de la ensofiacion, La llama de una vela. y la poética del espacio. Textos en los cuales
hace alusion al poder creador de la imaginacién, asombroso poder que nos permite
transfigurar el mundo que nos rodea y a su vez nuestro mundo interior y los valores que rigen
la conducta de la humanidad. La Imaginacién, es un factor creador de los suefios y de las
pesadillas. Son propio de las pesadillas los lugares oscuros, laberintos, cajones, rincones,
catastrofes ambientales, seres animales como el humano con poderes extraordinarios;

cualquier tipo de criatura, emocion, expresion, lugar/espacio, no son mas gue una creacion

8 https://borgestodoelanio.blogspot.com/2016/06/jorge-luis-borges-conferencia-en-la.html
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de nuestra imaginacién. En este sentido de lo onirico-pesadilla, instalamos las interacciones
de la accion del sujeto en un espacio, en un tiempo dramatico; tiempo y espacio que devienen

de lo intimo.

El viaje va hacia lo profundo de mi vida y me cuestiono cudl seria esa pesadilla tan traumatica
que podria vivir la Yegua-Joven, ¢qué le atormenta a esta sombra? ¢cuales serian los
movimientos de su cuerpo al verse envuelta en una circunstancia ajena a esta dimensién de
lo real? ¢que podria causar una interrupciéon del suefio en esta yegua-Joven que se ha

construido hasta este punto?

Al responder a dichas preguntas surgio la aparicion de un ente hibrido “Matachin con cuerpo
de Chucho”, emerge de la investigacion de personajes en mi vida personal que me han
causado traumas, que me han quitado el suefio, al mismo tiempo analicé el acontecimiento
intimo y Social de la Joven que mencionamos en el punto de la personificacion. Ella, Lucia,
nacié en la ciudad de Bucaramanga, lo cual me mostrd que teniamos muchas cosas similares,
también soy nacida en la Ciudad Bonita, la ciudad de los parques, Bucaramanga. En esta

ciudad existe un personaje popular llamado “los Matachines”

Los ‘matachines’ son personas que se han disfrazado con méscaras de
animales, o de personalidades de la vida cotidiana, con rostros deformes, con
traje de carnaval y otros con tiras de trapos muy coloridos. Reviven cada
diciembre una fiesta que metaforiza la lepra, o el ‘mal de Hansen’, como se le
conocia en 1820. La localidad Ilamada Contratacion, fue reconocida por

aquellos tiempos como el refugio para los leprosos del oriente del pais, ahora
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es un municipio que revive la fiesta de los matachines en diciembre y es
devoto de Maria Auxiliadora, donde los enfermos llegan cada "Noche de

Velitas™ a pedir calmar los dolores a su patrona.

Pedro Pablo Rincon, conocedor de la historia de Contratacion recopila
los relatos sobre los matachines. “Creemos que esa tradicion de
ponerse mascaras, viene de las familias de Italia que se quedaron en
Santander, donde todos los habitantes del municipio se colocaban
estos disfraces para no ser identificados como enfermos de lepra y
celebrar por igual con los sanos de esa enfermedad los festejos, no
habiendo diferencia entre ricos y pobres”, cuenta. (Gelvez, 2017,

parrs. 1-2)

Es asi como la existencia de estos personajes, han marcado una gran tradicion en nuestras
calles bumanguesas; en las mascaras podemos observar los tonos péalidos y las
malformaciones producidas por dicha enfermedad, a su vez las historias de su region, sus
mitos; por otro lado “el matachin” nos demuestra el poder de transformacion que tiene el ser
humano de convertir la tragedia en una comedia, por medio de un simbolo como la mascara
podemos actuar de otra manera. En palabras de Pedro Pablo Rincon (2016) “La careta tiene
ese poder, oculta una identidad y revela una nueva identidad, ese es el poder que tiene la
fiesta. A nuestra sociedad le falta eso, un poco mas de fiesta, de carnaval, para aliviar tanta

polarizacion, tanta tension”(parr. 8).
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Figura 11. Corporacion de Matachines en Floridablanca. Registro del dia de velas en el
parque de Floridablanca. Santander. (sin fecha)

Los matachines llevan sujetado a su mano una bomba, elaborada con vejiga de animal con la
cual generan un sonido al impactar en el asfalto, paredes, carros o personas; se tiene la
costumbre que el matachin intimide o asuste a las personas, inicialmente como medio de
representar acciones tipicas de la Conquista espafiola, pero hoy dia, lo hacen para pedir
monedas; no podriamos pasar de alto un sonido caracteristico que emiten con su voz para
llamar la atencion y obtener algo a cambio, un sonido vibratorio constante de la r,

FICICICICIFICLE, FICrrrir.

Ahora bien, para la partitura inclui las mascaras de animales provenientes de esta tradicion
popular, a su vez tomamos la significacion social de criaturas fiesteras y adaptamos el
artefacto de la vejiga a un juego de malabar; esta criatura tenia cuerpo de chucho. El chucho

fue un personaje que surgi6é de manera colectiva en el grupo de estudiantes de este montaje
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teatral, desde un primer acercamiento a nuestro inconsciente colectivo de violencia, guerra e
impunidad vivida en Colombia; a continuacion vemos las imégenes de dicho resultado, la
primera imagen muestra a este hibrido junto al maestro J.1.G horas antes de una funcion, nos
encontrdbamos en montaje de luces; la segunda imagen muestra un disefio animico realizado

por la misma actriz que se encuentra alli.

Figura 12. Alejandro Villegas. Registro fotogréafico de la obra teatral Bucle (2019). Actriz:
Sara Quintero., Maestro: Jorge Ivan Grisales
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Figura 13. Alejandro Villegas. Registro fotogréafico de la obra teatral Bucle (2019).
Actriz: Sara Quintero

la pesadilla empieza o mejor dicho continua, en el mundo onirico teatral, sera el publico quien
decida cuando es un suefio, realidad o pesadilla (el actor desde su espacio le da los

elementos).

Entonces, aparecieron en escena tres entes hibridos, los Matachines-Chuchos (ver figura 12

y 13), surgian dentro de una atmosfera colorida pero de ensofiacion. Fueron estos seres los
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que generaban en la Joven-Yegua un estado distinto en tiempo, atmdsfera y circunstancias
de lo real. Fueron estas criaturas reveladas por la personificacion del Yo-ser como seres de

bien y de fiesta popular, por lo cual, en la partitura fisica, acepta y recibe de ellos los tacones.

Asi que laimagen del adiestrador para este punto se transfigurd totalmente, dejo de ser dentro
del relato, un hombre, para convertirse en un animal ensofiado, Matachin-Chucho. La
pesadilla se torna evidente, en ella no se puede distinguir entre verdad y/o suefio, ahora se
explica porque estan alli, 'es una pesadilla!; la pincelada del ambito politico y social se hace
evidente. El A.T vincula esos Matachines, de personajes pintorescos a la imagen de violador
callejero; igualmente él es el que cuida el encierro, alimenta a la cautiva, crea el estado de la
pesadilla para la Joven-Yegua. La desolacion de estar alli y la imposibilidad de contar con

ellos para obtener una ayuda, se enfrenta con una realidad ajena al mundo real.

La Joven-Yegua, vulnerable, maltratada, sufre otra pesadilla. Esta aparecio después de varias
semanas de trabajo, al integrar a los miembros del grupo en la improvisacion para mi escena.
Buscabamos hilar los relatos y microsecuencias creadas desde la individualidad; todos los
actores-creadores participantes de este grupo VII de montaje tenemos algo en comdn: El
haber vivido la violencia que genera el narcotrafico en Colombia. Esto cred en nosotros unas
iméagenes inconscientes, que fueron dando forma a la La bestia, metafora de ese sufrimiento
que causa el estar sometido a dichas vicisitudes y avatares. ;COomo seria la encarnacién en
cuerpo fisico de dicho &mbito histérico y social en Colombia? ; Como podria configurarse en
nuestra obra?. La bestia que creamos era grande, tenia dos cuernos, unos 0jos con mirada fija

y negros, mas cabe recordar que no era propia de este mundo, tenia grandes dientes que
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podrian devorar todo a su paso, un cuerpo que flotaba, envolverse, se camuflaba en cualquier

rincon de la casa del suefio, de la pesadilla.

Fue asi como decidimos darle voz al cuerpo de la bestia, desde las palabras de la pesadilla de

la Joven-Yegua. Tenia este pequefio monologo:

Del vientre de esta bestia, que somos nosotros mismos y que viaja por el
laberinto de nuestra memoria surgen engendros del infierno que toman el
cuerpo de lo acontecido en los afios de esta guerra de la cual no tenemos
esperanza de salir. En la vida, y aun mas leve y breve en los suefios,
cambiamos de piel, de méscara; esta toma la forma de nuestras emociones al
entrar a los umbrales donde encontramos las imagenes que evocan lo que
fuimos, somos o sofiamos ser. Las penas buscan compafiia, quieren ser
escuchadas, (dirigiendo la mirada a los que estan en su suefio) recordemos
nuestras penas contemplando nuestros suefios: yo tuve un Jaime, un Carlos,
un Andrés, un Felipe, un Juan, una juliana, una Sara, una Valentina, Una Mary
...,... que tuvieron descendientes hombres y mujeres que poblaron este
territorio y un hombre los matd. Con miles de sus perros borrachos con la
sangre de inocentes fueron penetrando cada lugar, llegando hasta lo intimo.

(Grisales, 2019)
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El viaje continuo y la Joven-Yegua en la situacion draméatica empieza a despertar de tremenda
pesadilla. Las imagenes de horror en la guerra son constantes, no te dejan, te acompafian y
puedes verlas incluso con los ojos abiertos. Es asi como al final de la situacion dramatica,
surge la necesidad de encontrarme con la bestia que ha creado tanta violencia y desamparo
en la vida de esta Joven; la creadora del mal. Fue asi que en medio de su ensofiacion, viviendo
un estado de encierro y mientras observaba su soledad, repentinamente la bestia aparece con
intenciones de asustarla, devorarla. Pero ella grita en su pesadilla, vuelve a gritar jMamal! y
como suele pasar en las pesadillas no se despierta, o bien cae mas al fondo de su pesadilla,
estando alli aparece la imagen onirica de la que podria ser su mama4, la imagen arquetipal de
la Madre que tanto anhelaba, la Madre-lechuza y logra apaciguar a la bestia; La Madre se
acerca y la Joven Yegua se sienta junto a su regazo y el suefio continua con cantos, finalmente

y como despertando de aquel suefio le cuenta a su madre todo lo sucedido.
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Figura 14. Alejandro Villegas. Registro fotografico de la obra teatral Bucle. (2019)

Compusimos una corta melodia musical para evidenciar el despertar de ese viaje. Con
sonidos del pacifico colombiano entre lamentos y coros, junto a la tambora, logramos con el

grupo crear una partitura musical, la cual expongo aca:

Anteanoche tuve un suefio y anoche volvi sofiar (*2)

Un hermano maté al otro, por envidia na” mas

desatando un rio de sangre que nunca llega a parar

esta noche vuelvo y suefio y lo que suefio es verdad (*2)



8. EL ARQUETIPO

Nos encontramos ahora trazando un eje primordial en la metodologia de la dramaturgia del
acontecimiento intimo, cada paso se da dejando muy claro el material precedente. Con la
aplicacion del complejo de imagenes arquetipicas veremos el surgimiento del mito. Gracias
a la develacién de nuestro inconsciente colectivo después de haber escudrifiado en nuestro

acontecimiento intimo.

El viaje hasta aqui por los 7 movimientos de esta metodologia de la dramaturgia del
acontecimiento intimo como imagen generadora del acontecimiento teatral Bucle, manifiesta
la llegada del A.l. al plano de lo arquetipal, pues toda estructura, dramética o de
comportamiento, encaja en las caracteristicas de lo arquetipal que todo ser humano contiene
en el inconsciente colectivo. Como lo menciona J.I.G.: “El resultado de una obra de arte es a
su vez, entre otras cosas, la codificacion que hace el creador de su material, ese material nos

revela su viaje mitico; es la vision poética del mundo del creador.” (2020)

Para la creacion de la obra Bucle fue necesario indagar por los conceptos de simbologia
arquetipica y la técnica de la psicologia arquetipal desarrollada por C.G. Jung y James

Hillman. Cito al maestro Grisales:

El arquetipo es, en primer lugar, una epifania, es decir, la aparicion, la
revelacion de lo latente, de lo secreto, lo oculto, lo misterioso y muy dificil de
conocer: recuerdo, vision, suefio, fantasia, mito. Todas estas emanaciones del

espiritu no son, para Jung, sustitutivos de cosas vivas, modelos petrificados,
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sino frutos de la vida interior en perpetuo fluir desde las profundidades, en un

proceso analogo al de la creacién en su gradual desenvolvimiento. (2020)

El psicélogo Carl Gustav Jung, elabor6 la teoria de las imagenes arquetipicas, que son
patrones de imagenes arcaicas universales, que aparecen de manera recurrente en las
diferentes culturas, se repiten de generacion en generacion y se transmiten a través de mitos
gue son, en ultima instancia, el nacleo de toda creacion, tanto, literaria-religiosa como
profana, poética, dramaturgica, visual y musical, y tiende a presentarse en todo aquello que
compone el drama del vivir, la vida cultural de un entorno; se derivan de lo inconsciente

colectivo y son la contraparte psiquica del instinto.

Jung, utiliza la palabra arquetipo para referirse a aquellos simbolos
universales que revelan la maxima constancia y eficacia, la mayor virtualidad
respecto a la evolucién animica, que conduce de lo inferior a lo superior.

.(cirlot. 1992. p 33)

¢como vincular la psicologia arquetipal a las artes representativas? para empezar podriamos
intentar reunir las herramientas que le son comunes. Dando asi un vuelco al tratamiento del
Acontecimiento Intimo para la creacion de la dramaturgia teatral, de manera distinta a la que
estamos familiarizados; alejandonos del acontecimiento personal, de la vida propia o de
testimonios etc. ya que no es esto lo Unico que tenemos por contar. En aras de no quedar

anclados en ninguna corriente filosofica el maestro propone en su metodologia:
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utilizar las herramientas del psicoanalisis como lo propone James Hillman, no
para analizar o interpretar los suefios; sino para visualizar el acontecimiento
desde la perspectiva que nos brinda las iméagenes arquetipicas; asi, podemos
crear formas expandidas, rizomaéticas, tridimensionales que sugieran variedad
de sentidos en la dimension de la ficcion como si fuera un suefio, una
pesadilla; explorar lo esperpéntico, lo expresionista, lo surrealista, por ende,
estas propuestas nos hacen explorar narrativas dramaturgicas diversas. Nos
alejan de los recetarios de la significacion de los simbolos que determinan un

comportamiento amafiado. (Grisales. 2020)

Al crear para la escena surgen, movimientos o acciones fisicas, seres, objetos, etc., la energia
de la psique se manifiesta por medio de la imagen, de los simbolos que se transfiguran en la
utileria, los objetos que delimitan los sentidos de lo dramatico, el sentido de la presencia de

ese sujeto actor en el espacio de la representacion.

Por lo anterior tuve que hacer una regresion por el contenido de mi busqueda y cuestionarme
respecto a la animalidad, la sombra, la personificacion que habia encontrado hasta este
momento en relacion con los arquetipos. Jung dice: “Hasta que no hagas consciente lo que
llevas en tu inconsciente, este ultimo dirigira tu vida y ta lo llamarés destino” (Jung, 1994, p.

24).

Asi gue nos encontramos de frente con las imagenes primordiales, lo que después el mismo
Carl G. Jung llamaria arquetipos; El si-mismo que yo llamada hasta este punto Joven-Yegua

tendra relacion directa con la figura arquetipica de doncella, animal, anima y con un evento
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arquetipico la separacion hija de madre. Asi es, como el término Joven-Yegua ya estaba
ligado con el arquetipo que se encuentra en nuestro inconsciente colectivo, pero de una
manera actualizada a nuestro entorno (Joven, jovencita, adolescente, mujer antes de ser
madre) entendemos por joven, arquetipicamente una mujer (anima) que tiene las facultades
de dar vida, que es bella, que tiene un ciclo lunar, estaba detonando lo que conocemos en

nuestro inconsciente colectivo, como la doncella.

Es asi como el estudio realizado hasta ahora, devela la problematica de esta tesis; ¢como yo,
como actriz-creadora, parto del Acontecimiento intimo y social al encuentro directo de
producir/elaborar un personaje que deviene del inconsciente colectivo? el arquetipo que
resucitd en Bucle seria una Joven-Virgen de nombre Lucia (en honor a una de las miles de

mujeres victimas de trata de blancas).
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Figura 15. Alejandro Villegas. Registro fotogréafico de la obra teatral Bucle. (2019) actriz:
Andrea Sua Reyes

¢Por qué Joven? desde el momento en que tome el referente de Lucia decidi que, para la
personificacion de mi sombra, tomaria el sujeto de una mujer joven; mi inconsciente me hizo
nombrarla joven, ya que ella era una mujer de 24 afos, cuando fue capturada y violada por
una trata o red de personas; podriamos decir que este relato se asocia claramente con el
arquetipo de doncella y la eterna adolescente o también Ilamado la nifia eterna. No quiero

tomar el arquetipo de la nifia eterna desde el paradigma que ella no tenga el coraje para crecer,
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sino més bien en aras de acusar la problematica de la trata de blancas, donde la red que trafica
personas mutilan/truncan la posibilidad de un crecimiento personal ético y moral, dejando un

estado de vulnerabilidad muy marcado en la doncella/joven por el resto de su vida.

¢Por qué Virgen? por que en la microsecuencia de acciones desarrollada se observa entre el
suefio y la realidad que esta Joven que viaja en la sombra de un animal (yegua de paso fino)
estaba alli con el fin de satisfacer grandes expectativas sexuales del animus (hombre), lo que
produjo acciones dramaticas teatrales que mostraban la historia/relato de una desaparicion
forzada, del acto violento de abusar de un cuerpo fisico sin el consentimiento de una de las
partes (la doncella), el maltrato verbal y psicoldgico que sufre al estar privada de su libertad;
son estas imagenes de horror las que me llevan a encontrar el arquetipo de virgen; a su vez
emerge de mi y de nuestra sociedad actual el denunciar el afan de ciertos hombres, grupos
oscuros de poder, la agresion violenta que ejercen a grandes escalas en la vida de mujeres
gue no han empezado o tan siquiera conocen lo que es un encuentro intimo con su cuerpo y/o

con otra persona.

Recordemos a Claude Lévi-Strauss como un antrop6logo pensador del estructuralismo, en su
aproximacion a la estructura y el significado del mito concluy6 que los fendmenos actuales
son transformaciones de estructuras o infraestructuras anteriores: "la estructura de los
pensamientos primitivos esta presente en nuestras mentes”; El concepto de “instintos
sociales” propuesto por Charles Darwin, las "facultades” de Henri Bergson y los
isomorfismos del psicologo de la gestalt Wolfgang Kohler se pueden relacionar también con

los arquetipos.
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Es asi como en el camino transcurrido de la creacion, habia estado acompafiada de la sombra
de todos estos términos o mejor aun guiada/influenciada por las posiciones psiquicas
preconscientes®, universales e innatas. Sustancialmente no puedo excluirme de tales
acontecimientos en la historia de la humanidad. Por ende, mi inconsciente intimo se relaciona
con una lista larga de imagenes arquetipicas, las cuales no tienen una limitacion, por el
contrario tienden a combinarse entre si y a intercambiar cualidades, lo que hace que sea dificil

determinar donde termina un arquetipo y comienza otro.

Ahora bien, en la busqueda de un pasado, me encontré con una mujer, Kali, proveniente de
un mito hindu. Ella como Diosa, figura representativa de la reencarnacion de la fuerza
feminina. Como la Unica que ha podido vencer el poder masculino demoniaco, con el fin de

restaurar la paz y el equilibrio.

Observando y relacionando esto con mi escena en la obra teatral Bucle, deduje que estaba
cerca a ella, Kali y la Joven-virgen Lucia estaban navegando en los mismos océanos. A lo
largo de mi investigacion me enfrente siempre con el maltrato, con el ego del hombre
yuxtapuesto en un animal (Caballo/ Yegua de paso Fino) y en la mujer (Joven-Lucia). Este
arquetipo de Kali por lo tanto es de nuestro interés, varias cosas hay en comun entre estas

dos mujeres el mas relevante a primera vista es la inmensa fuerza para combatir todo el mal

%Preconsciente es un concepto definido por Sigmund Freud para designar un sistema del aparato
psiquico intermedio entre los otros dos sistemas (inconsciente y consciente). El conjunto de los tres
sistemas conforma su primer modelo topografico de la psiquis. Freud quiso designar un area no
consciente del psiquismo humano que debe diferenciarse en sentido estricto del sistema inconsciente.
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en la tierra, Kali al mal del mundo y Lucia a los matachines y a la bestia (creacion del

inconsciente colectivo del grupo Bucle).

Un segundo punto de encuentro seria la manifestacion de la voz en las dos mujeres, Kali con
su rugido atronador como manifiesto fisico de su nacimiento con el cual seria capaz de
aniquilar el tormento infligido por los demonios. Por otro lado, en la Joven-virgen Lucia
viajando en la sombra de una yegua de paso fino, seria el sonido de su relinchar como simbolo
de presencia, de vida, de resistencia. El relinchar en mi microsecuencia escénica, denotaba a
su vez la incapacidad de hablar, la frustracion del encierro, la manera de comunicar el

acontecimiento intimo del animal.

Finalmente, el arquetipo creado por mi Acontecimiento intimo y social se redondea en la
actualizacion de imagenes arquetipicas como lo son: la doncella, la virgen, la nifia eterna y

la Diosa Kali, y arquetipos de evento como diria Jung: la separacion Hija-Madre.
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Figura 16. llustracion de la Diosa Kali.



Figura 17. . Alejandro Villegas. Registro fotografico de la obra teatral Bucle. (2019).
Actores: Daniel Baena, Sara Quintero, Andrés Montoya, Andrea Sua.
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Figura 18. Alejandro Villegas. Registro fotogréafico de la obra teatral Bucle. (2019).
Actores: Juliana Garcés, Andrea Sua.

9. EL MITO

“Este noveno movimiento del viaje del consciente personal al inconsciente colectivo y
viceversa, en busca de las iméagenes arquetipicas para el advenimiento del acontecimiento
intimo como imagen generadora del acontecimiento poético teatral, nos sitla en el espacio

del mito.” (Grisales,2020)

La humanidad ha intentado explicar los diversos misterios de la vida por medio de métodos

racionales, como también entender sus propios asuntos, su ser, y aun no lo ha logrado. Es por



ello que que acude a relatos miticos con el fin de esclarecer tales misterios de la vida; no
desde el pensamiento de afirmar que un mito es la verdad absoluta sino como un medio para
dar razon de cosas misteriosas que sabemos no se les puede otorgar una demostracion

cientifica exacta (Guthrie, s.f., p. 304)

Finalmente vamos culminando este proceso de sistematizacion de lo que fue mi devenir en
el montaje teatral Bucle. En este ultimo paso tuve la meta de estructurar mi Acontecimiento
intimo en el plano de lo mitico, de darle un vuelco a mi mente, cuerpo-voz y volver a un
pasado donde tal vez todos estos hechos ya habian sucedido; actualizar el relato del arquetipo
Joven-Virgen que habia nacido de mi consciente intimo, el cual me podria servir para
justificar ain mas las acciones encontradas a lo largo del proceso de creacidn actoral ademas

de rectificar el hecho cosmogonico del mito representado en la actualidad.

El maestro J.I.G. nos recalca “El conocimiento del hacer teatral desde esta propuesta de la
dramaturgia del acontecimiento intimo, debe constituirse en estimulo para elaborar una
respuesta personal y no precisamente para adaptarse a todo lo que vemos que se hace y se

dice que es el teatro, y que mas que otra cosa es imitacion, mala copia.”(2020).

Es asi como el arquetipo de Kali nos arroja a la mitologia hindd la Diosa Kali (uno de los
dioses mas fuertes y benevolentes del pantedn hinduista); Representa el aspecto destructor
y la justicia violenta de la divinidad; podriamos afirmar que mi relato no encaja
perfectamente en el relato de esta Diosa pero son muchas las similitudes que encuentro; ahora
quiero exponer como es la historia-ficcion de esta mujer de piel negra, de cabellos negros y

largos, con tres ojos los cuales le permite ver el pasado, presente y futuro. Ella tiene cuatro
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brazos y en sus manos lleva una espada y la cabeza del demonio Asura, representando asi la
ruptura del ego; con las otras dos manos hace el gesto mistico para proteger a sus devotos y

el gesto de concesion de los deseos.

El mito narra cdmo una mujer observa a otra mujer un poco mas joven (25 afios) en un
pequefio patio alejado por altos muros, al visitar una carcel en el sur de la India. La mujer
joven se encontraba arrodillada mientras su cuerpo se movia al ritmo de la invocacion de la
Diosa Kali; el guia de la carcel puso en contexto a la mujer observadora sobre las razones
que habian puesto a la joven en ese estado. Ella, estaba casada y tenia 3 hijos pequefios, habia
sido cautivada por la Diosa sedienta de sangre, Kali, y empezd a orar para obtener poder
psiquico. Una noche matd a su esposo y cortd en pedazos a sus hijos con un cuchillo de

cocina.

Con este ejemplo violento y de final traumatico se ejemplifica la influencia negativa del
arguetipo, sobre una mujer cualquiera del continente asiatico. Recordemos que hablamos del
arguetipo de la constructora y destructora, tal como se manifiesta en la Diosa Kali. Ahora si
bien este tipo de comportamientos en la psique y pensamientos no se asemejan a una mujer
de nuestra contemporaneidad, podriamos decir que este tipo de emociones nos acomparian

siempre en nuestra memoria colectiva, como corresponde a la funcion del arquetipo.

Son varios los pensamientos/raciocinios que llevaron mi microsecuencia a identificarse con
el mito de la Diosa Kali, mas claramente al momento de darle un giro y pensar en este relato
mitoldgico en un escenario actual de nuestra sociedad. ¢ y como? el arquetipo de la Joven-

Virgen en ninglin momento mataba o agredia violentamente a alguien, eso estd muy claro,
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entonces no es por ahi el camino, tal vez, ¢seria el encuentro entre mi ser (actriz-creadora)
con la creacion del arquetipo para la obra Bucle en relacién a la simbiosis entre la mujer que
viaja a la cércel y observa a la mujer joven? o también ¢podria ser la simbiosis entre el
arguetipo final encontrado y los ojos externos que escuchaban su manera de liberar todos los

acontecimientos producidos bajo la influencia del poder masculino?

Puedo afirmar que la respuesta indicada se observa en el trabajo final desde el otro lado de
escena teatral. Mi interés desde el principio de la investigacion no fue mas que seguir la voz
de mi maestro J.1.G y confiar plenamente en mi A.I.; dejarme ir por el viaje de los suefios y
las pesadillas, estar alerta a cualquier presentacion que por medio de la técnica de la memoria

activa, pudiera suscitar de manera poética una gramatica corporal.

Para ir cerrando el mito como parte Gltima de esta metodologia para la creacion actoral, debo
mencionar que fue en este punto donde finalmente vimos claramente como grupo el cuerpo-
voz y psique del arquetipo Joven-Virgen Lucia, la cual viajaba constantemente en su pasado,
presente y futuro. La imagen generadora se transformd a una hermosa joven de 20 afios, de
trajes color rosa, la cual viajaba en la sombra de una Yegua de paso fino de cabellos largos.
Podiamos escuchar en su relinchar que algo andaba mal, ver en las acciones fisicas la
vulnerabilidad que vivia por estar prisionera de su libertad, detallar en sus acciones

dramaticas la relacion que tenia con los matachines, bestia y madre.
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Figura 19. Alejandro Villegas. Registro fotogréafico de la obra teatral Bucle. (2019).
Actriz: Andrea Sua.

Quiero exponer la dramaturgia que devela todo el desarrollo logrado en la investigacion del
A.1. gracias a la dedicacion, motivacion e intencion se logré exponer no solo en la
dramaturgia corporal sino verbal, el arquetipo de la Joven-Virgen Lucia dentro de la obra
teatral Bucle, gracias al maestro Jorge Ivan Grisales se logro poetizar la violencia y el habla

comun que provenia de los relatos.

Del vientre de esta bestia, que somos nosotros mismos y que viaja por el laberinto de
nuestra memoria surgen engendros del infierno que toman el cuerpo de lo acontecido en los

afos de esta guerra de la cual no tenemos esperanza de salir.
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En la vida, y aun mas leve y breve en los suefios, cambiamos de piel, de
maéscara; esta toma la forma de nuestras emociones al entrar a los umbrales
donde encontramos las imagenes que evocan lo que fuimos, somos o

sofiamos ser.

Las penas buscan compaiiia, quieren ser escuchadas, (dirigiendo la mirada a
los que estan en su suefio) recordemos nuestras penas contemplando
nuestros suefios: yo tuve un Jaime, un Carlos, un Andrés, un Felipe, un Juan,
una juliana, una Sara, una Valentina, Una Mary ...,... que tuvieron
descendientes hombres y mujeres que poblaron este territorio y un hombre
los mat6. Con miles de sus perros borrachos con la sangre de inocentes

fueron penetrando cada lugar, llegando hasta lo intimo.

Nacimos con la guerra, nacimos con la costumbre del acomodo rapido y
facil, de la decision repentina, del engafio, de la mentira para conseguir el
dinero de sobreviviente y gastarlo para vivir como un cerdo satisfecho

alimentado de fango para seguir en la fiesta.

Es una guerra intestina, se replica en cada corrillo de seres humanos
incluidos los animales. Se reclutan a los nifios y las nifias estamos al acecho
de la modelo que promociona la revista de television como el ideal que

debemos alcanzar.
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Desfilamos y exhibimos nuestra miseria en un galope de paso fino copiado

de las yeguas de casta de la feria de los abalorios.

Asi que los hombres se fueron a la guerra, no es esta una guerra entre
ejércitos, es una guerra de combos, pequefios grupos que se disputan el
trafico de drogas; de los metales que salen de las profundidades de la tierra,
de las minas a cielo abierto; y los combos de la cebolla, de la papa y del

papel higiénico; somos también alli reclutas en esas pasarelas del comercio.

Envejecemos a la velocidad de una vela de cebo prendida y con la misma
incertidumbre que le da la rafaga de viento con la cual lucha para no
apagarse. Nos quedamos en el umbral de la puerta, desveladas, esperando a
los hombres a quienes preguntamos qué hicieron en la guerra. No responden
¢ pues de la guerra nadie vuelve como un buen hombre, se pierde la

naturaleza.

imama!

(Grisales,obra teatral Bucle. 2019)
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Figura 20. Alejandro Villegas. Registro fotografico de la obra teatral Bucle.

(2019). Actriz: Andrea Sua.
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Conclusiones

La obra de teatro sélo existe en el encuentro activo de dar y recibir en una
intencidn y una atencion. El arte es también para todos una practica fisica,

mental y espiritual. J.1.G.

El proceso creativo de investigacion y elaboracion de la obra teatral Bule bajo la metodologia
del maestro Jorge lvan Grisales simboliza una fuente enriquecedora de conocimiento a la
educacion de alta calidad para nuestro pais Colombiano el cual envuelto en una guerra interna
de poderes no ha dejado de batallar por un pais equitativo, plural y no violento. La directriz
de su pedagogia se basa y aporta a las disciplinas de la psicologia, las ciencias sociales, la
politica, la antropologia, entre otras, formando actores integros, activos y participativos,
inmersos en el arte teatral, como pieza fundamental para transgredir a la sociedad que lo

envuelve,

Gracias a esto cada integrante del Montaje VIII contd con la libertad de exponer su
acontecimiento intimo social, de adentrarse sinceramente en la construccion de las imagenes

arguetipicas con las cuales sustentaria su respuesta a la pregunta problematizadora.

El proceso fue arduo debo admitirlo, no todos los actores estabamos dispuestos a confiar en

metodologia del maestro J.I.G. y dar un voto de confianza con nosotros mismos, puesto que
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se nos ha ensefiado en la academia un tipo de teatro mas estructural-racional, donde la
mayoria de veces el director selecciona una obra dramética y de alli parte todo; aqui fue todo
lo contrario fue desde la intimidad y la marca social como los actores-creadores creamos a la

bestia que guiaba nuestras pesadillas (Bucle).

La propuesta metodologica es rica en conceptos teoricos, simbolicos, conceptuales, los cuales
me otorgaron un regalo muy profundo para mi carrera como actriz profesional: la
sensibilidad, la mirada interior y exterior de mi psique sociopolitica. Todo esto dejo en mi
una nueva manera de acercarme al teatro, me regalé herramientas teatrales de un valor
incalculable: el uso de los cantos ancestrales, el cuerpo en precariedad, nuevas maneras de

acercarme a las narrativas, son solo algunos de los legados que el maestro Grisales me brindé.

Sin duda doy las gracias al publico que nos acompafié e hizo posible el convivio, al grupo,
al maestro y a los actores que perduraron en el proceso y a los que no. Gracias por el proceso
de creacidn, sin dejar de manifestar la gratitud de haber llevado Bucle a méas de 23 funciones
nacionales e internacionales, seran por siempre estos recuerdos extraordinarios de mi

juventud, vistos con amor y pasion al arte.

En honor por lo fue, Bucle continuara viviendo en el inconsciente colectivo.
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Figura 21. Alejandro Villegas. Registro fotogréafico de la obra teatral Bucle. (2019).
Actores: Juliana Garcés, Daniel Baena, Sara Quintero, Andrés Montoya, Andrea Sua.
Maestro: Jorge Ivan Grisales. Luminotécnico: Luis
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