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INTRODUCCION

El presente texto expone la memoria de la préctica profesional Il de Trabajo Social,
desarrollada en la Fundacion Huellas en el semestre 2019-1. Para ello se divide en varios

apartados.

En el primero, denominado el lugar de la préactica profesional, se realiza una
breve contextualizacion de la practica en la Fundacion Huellas y se mencionan los

objetivos general y especificos que guiaron el quehacer de la interaccion comunitaria.

En el segundo apartado se expone la fundamentacién tedrica a través de la cual se
direccionaron los encuentros con los diferentes grupos -Educacion Popular, Pedagogia
Waldorf y Terapia de Juego- apuesta que se evidencio en la planeacion de las sesiones. Asi

mismo, se alude a las metodologias utilizadas.

En el tercer apartado, sobre los grupos: tematicas abordadas y actividades
realizadas, se presenta la informacion temporal, teméatica y metodolégica de las actividades

desarrolladas.

Seguidamente se presentan los encuentros en cifras y los promedios de asistencia.
También se detallan los otros aspectos en los que se basé la practica académica, pues
ademas de la dinamizacién de los grupos se realizo la construccion de un documento que
sistematiza la experiencia del proyecto de Prevencién del Abuso Sexual Infantil y se brind6

apoyo a las actividades emergentes de la Fundacién Huellas en el transcurso del semestre.

Para finalizar se realiza una reflexion sobre lo que significé el trabajo comunitario a
nivel personal y profesional, ademas se incluyen los anexos, en los que aparecen las rondas
y canciones trabajadas con el Semillero Infantil de Manantiales, las planeaciones de cada

grupo y la asistencia ampliada a los encuentros.

La dinamizacion de los grupos y por ende la continuidad de los procesos en el
barrio y la vereda, fue sido posible gracias al trabajo colaborativo con personas que hacen
parte del Equipo Huellas: con Yorman en el Semillero de Voluntariado, con Leydi en el
Taller de Cocina y el Semillero Infantil del sector La Torre, con Paulina y Yuliana en el

grupo de mujeres de Manantiales y con Adiela en el Semillero Infantil. Gracias a él y a
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ellas por la bonita energia para el trabajo comunitario y por la disposicion para hacer que

los encuentros se desarrollaran de la mejor manera.



1. El lugar de la practica profesional

En el 2007 se constituye legalmente La Fundacion Huellas en el sector La Torre del
barrio Santo Domingo Savio, como el resultado del trabajo de base que venian realizando,
desde 1998, la comunidad de los Hermanos Maristas y personas voluntarias del sector. A
partir de este afio, el accionar de la organizacion se ha enfocado en la proteccion y garantia
de los derechos de los nifios y las nifias, lo que implica también el acompafiamiento a sus

familias en pro del fortalecimiento de entornos protectores.

En el afio 2016, la Fundacion Huellas realiza un convenio con la Universidad de
Antioquia, especificamente con el Departamento de Trabajo Social para la realizacion de la
practica académica. Asi pues, estudiantes que se encuentran finalizando su formacién
universitaria se vinculan al trabajo comunitario, asumiendo la dinamizacion de grupos de

nifos, nifias, mamas y cuidadoras y fortaleciendo el equipo Psicosocial de la Fundacion.

Quien ingresa como practicante se encarga de la realizacion de actividades que
permiten fortalecer el trabajo comunitario de la organizacion en los territorios donde hace
presencia y, posibilita avanzar en la gestién documental a través de los diferentes informes

elaborados en el marco de la préactica.

En el semestre 2019-1, como parte de la practica profesional Ill, el quehacer se
enfoco en la construccion de un documento que sistematiza la experiencia del proyecto

PASI y en la dinamizacién de cinco grupos, a saber:
-Semillero de voluntariado.
-Semillero infantil sector La Torre.
-Taller de cocina con mamas y cuidadoras sector La Torre.
-Semillero infantil sector Manantiales.
-Grupo de mamas y cuidadoras sector Manantiales.

El Semillero de voluntariado y el Taller de cocina con mamas y cuidadoras en La
Torre son espacios que inician en febrero del 2019 como una propuesta para vincular a mas

personas del sector, adolescentes y mujeres, al trabajo de la Fundacion. Por su parte, los
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Semilleros infantiles y el grupo de mamas y cuidadoras del sector Manantiales, se retnen
desde el 2016, afio en que comienza la implementacion del Proyecto de Prevencion del
Abuso Sexual Infantil (PASI) y se propicia la consolidacion de grupos alrededor de
tematicas relacionadas con la prevencion, identificacion del riesgo y la socializacion de
rutas de atencion frente a casos de Abuso Sexual.

En el afio 2019 entra en vigencia la Politica de Protecciéon a la Infancia de la
Fundacion Huellas. A través de esta se transversalizan los temas de prevencion y garantia
de derechos a todos los programas y proyectos; como consecuencia, se realiza con los
grupos de PASI anteriormente mencionados, una transicion hacia tematicas encaminadas al
fortalecimiento de relaciones, expresion de emociones y otras mas que se identificaron en el

encuentro comunitario.

Asi pues, para la practica profesional desarrollada en el semestre 2019-1, se

plantearon como objetivos:

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 General:

Fortalecer el trabajo comunitario de la Fundacion Huellas a través de la
dinamizacion de los procesos con la poblacion infantil, adolescente y adulta que tienen
presencia en el Barrio Santo Domingo Savio, comuna 1 de Medellin y en la vereda Granizal
del municipio de Bello, para generar propuestas de intervencion social acordes con las

necesidades identificadas.



1.1.2 Especificos:

-Planear y realizar los encuentros con el Semillero de voluntariado, Semilleros
infantiles, Taller de cocina y Grupo de mamas y cuidadoras, desarrollando metodologias

para dar respuesta a las demandas sociales y educativas de los y las participantes.

-Construir un documento que sistematice la experiencia del proyecto de Prevencion
del Abuso Sexual Infantil (PASI) implementado entre los afios 2016 y 2018, para
identificar las estrategias metodoldgicas, aprendizajes, dificultades y retos del proceso

formativo.

-Apoyar actividades emergentes de la Fundacién Huellas.

2. Fundamentacion tedrica de la intervencion

Las apuestas tedricas y metodoldgicas se relacionan con la experiencia de vida de
quien dinamiza. Son el resultado del constructo tedrico y vivencial, de las convicciones,
formas de ver el mundo y sentires frente a la sociedad en general. Asi pues, intentando dar
respuesta a las demandas comunitarias, continuidad al proceso de interaccion que se venia
desarrollando con los grupos y de acuerdo a las capacidades y posibilidades propias y del
contexto, la préactica se desarrollé bajo los preceptos de la Educacion Popular, siguiendo los
planteamientos de Paulo Freire, quien “elaboré una teoria revolucionaria sobre educacion,
sobre pedagogia” (CEAAL: 199, 174) y por ende, unas formas de asumir el encuentro con

otros y otras en el &mbito educativo.

Sumado a esto, el proceso se nutrid con otras teorias y apuestas como La Terapia
del Juego y La Pedagogia Waldorf para el encuentro con nifios y nifias, y, la transformacion

afectiva que plantea Coral Herrera para el grupo de mamas y cuidadoras.

Es importante mencionar que en el camino fue fundamental reflexionar sobre la
practica, identificando las metodologias mas acertadas para el trabajo con los grupos,
buscando como nutrir el proceso formativo, aprendiendo de los errores y recreando formas

de desarrollar los encuentros. Lo anterior responde a que las dinamicas contextuales y el



encuentro comunitario son escenarios en constante transformacién en los que se enmarcan

situaciones y realidades cambiantes, por lo tanto son un espacio para aprender haciendo.

2.1 Referentes teéricos

2.1.1 LaEducacién Popular.

En el Diccionario Paulo Freire, elaborado por el Consejo de Educacion Popular de
América Latina y El Caribe (CEAAL) se define la educacion como “un proceso de
emancipacion humana al servicio de la transformacion social” (p.173) asi pues, a través de
ésta se deben buscar soluciones colectivas a los desafios sociales, culturales, econémicos y
politicos que se presentan en las sociedades, y sobre los cuales se construyen la exclusion,
desigualdad, injusticias y segregacion. Para Freire, existen dos formas de educacion,

bancaria y liberadora, que definia de la siguiente manera:

Bancaria, que vuelve a las personas menos humanas, porque las aliena y las
convierte en dominadas y oprimidas; y otra, liberadora, que hace que ellas dejen de ser lo
que son, para ser mas conscientes, mas humanas. La primera es formulada e implementada
por los(as) que tienen proyectos de dominacion sobre otro; la segunda debe ser
desarrollada por los(as) que quieren la liberacion de toda la humanidad (CEAAL, 2015:
168)

La idea de una educacion liberadora, en contraposicion a la bancaria —dominante— a
través de la cual Freire desarrolla su propuesta pedagdgica, promueve el cuestionamiento
sobre la realidad desde una lectura contextual, lo cual se concreta en una “accion cultural
para la libertad”, en una transformacion cotidiana de ser, hacer y estar con quienes nos
rodean, de ahi, que la educacion es un ejercicio politico y pedagdgico. Para lograr su
objetivo emancipatorio, desde la Educacion Popular se plantean nuevas formas de

relacionamiento entre los sujetos participes del acto pedagdgico, educador y educando:

La pedagogia de Freire invierte la relacion verticalista de la “educacion
bancaria”, que establece la primacia del(la) profesor(a) sobre el(la) estudiante, del

ensefiar sobre el aprender, de la comunicacion del saber docente sobre el proceso de



reconstruccion colectiva de los saberes de los(as) educandos(as) y del(la) educador(a) (...)
La mediacién no se da entre el(la) alumno(a) y el conocimiento, por medio del(la)
profesor(a) , que actuaria como una especie de puente, sino entre ambos y el mundo
(CEAAL, 2015: 169)

De esta manera, la Educacion Popular es un acto dialégico, que busca la razon de
ser de las situaciones y realidades a través de relaciones de horizontalidad, del
reconocimiento de los diversos saberes y practicas. Es la posibilidad de cuestionarse,
interpelar y construir formas de relacionamiento que dignifiquen la vida, que busquen
alternativas a las relaciones de poder —clasismo, racismo, machismo- que son propias del
sistema actual. Para ello, es esencial asumir que la historia se construye dia a dia, en los
actos cotidianos por la “transformacion de las condiciones que producen injusticia,

explotacion, dominacion y exclusion de la sociedad” (Mejia, 2015: 19).

Segln Mejia (2015: 20) la Educacién Popular exige una opcion ético-politica que
posibilite “las formas de solidaridad, responsabilidad e indignacion frente a la injusticia y el
atropello que se producen sobre la condicion humana y la vida del planeta”; en tal sentido,
son fundamentales relaciones en las que sean la palabra y la afectividad los medios para
generar un fortalecimiento personal y comunitario, movidas por la esperanza, una

conviccion esencial en la propuesta Freiriana:

Educar exige dialogo con el mundo y con los otros, quienquiera que sean, en que
nos colocamos y nos contraponemos y nos liberamos de cualquier forma de opresién. Esta
perspectiva de educacion en la relacion con el mundo y los otros exige conciencia del
inacabamiento, el reconocimiento de que somos histéricamente condicionados, la busqueda
de autonomia, el sentirse existencialmente solidario, la humildad, la tolerancia y no desistir
de la lucha por los derechos de las personas (...) La aprehension de la realidad que expone
sus contradicciones exige alegria, esperanza y amorosidad. Exige la conviccion de que esa
realidad podré ser diferente en el limite de nuestra fuerza y de nuestro comprometimiento
(CEAAL, 2015: 174)

Asi pues, la Educacion Popular busca el empoderamiento y concientizacion de las

personas que se involucran en el proceso formativo a través del reconocimiento de su
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contexto, de la reflexion colectiva y del intercambio de saberes, propiciando “procesos de

autoafirmacion y construccién de subjetividades criticas” (Mejia, 2015: 24).

2.1.2 Pedagogia Waldorf.

Si bien la propuesta formativa con los diferentes grupos poblacionales se desarroll6
a través de la Educacion Popular como apuesta principal, fue importante recurrir a otras
teorias para su enriquecimiento. Estas aportaron elementos metodoldgicos para los
encuentros con los semilleros infantiles al plantear formas especificas de acercarse a los

procesos de crecimiento y aprendizaje de los nifios y nifias.

Como afirma Marcos M. (2014: 19), la Pedagogia Waldorf es un modelo
pedagogico cuyos pilares fundamentales son: el conocimiento de la naturaleza humana y de
las etapas evolutivas que experimentan los nifios y las nifias en su crecimiento y la figura de

quien dinamiza como facilitador del proceso armonico del infante.

Al entender la naturaleza del ser humano como tripartita: “formada por cuerpo,
alma y espiritu”, se plantea que el aprendizaje debe darse en todas las esferas del ser, en la
que se incluyen “aprender conceptos, aprender aptitudes, aprender valores, aprender a
resolver conflictos, aprender a relacionarse socialmente”, asi, lo que se intenta es que nifios

y nifias “aprendan con las manos, el corazon y la cabeza” (Marcos, 2014: 35).

Para Rudolf Steiner, creador de la Pedagogia Waldorf, citado por Marcos (2014: 12)
la “vida humana se divide en ciclos de siete afios 0 septenios, [cada este tiempo] en el ser
humano se producen transformaciones a nivel fisico, animico y espiritual”. Steiner
desarrolla una propuesta para cada septenio, indicando las palabras magicas de la
educacion, los saberes que se deben transmitir a los nifios y nifias en las distintas etapas y
las caracteristicas que debe tener la escuela para “dar respuesta a las necesidades del nifio
en su proceso de construccion del YO”. Esta pedagogia considera “el ritmo evolutivo de
cada nifio en el sentido de que respeta su individualidad, sus capacidades y sus
necesidades” (Marcos, 2014: 8).

11



Con el fin de que la poblacidn infantil genere apropiacion de los saberes del medio,
se plantea la importancia de utilizar recursos metodoldgicos como el juego y los cuentos,
pues como indican Clouder & Rawson (2011) citados por Marcos. M (2014: 33) “las
habilidades mentales que adquirimos escuchando cuentos y jugando se convierten en el
fundamento del pensar creativo, de la capacidad de solucionar problemas y, sobre todo, de

la habilidad para aprehender conceptos complejos”.

Para el trabajo con los semilleros infantiles se realiz6 un acercamiento a los dos
primeros septenios de la vida humana, pues las edades de los y las participantes oscilan

entre los 6 y los 13 afios. Asi pues, segun indica la Pedagogia Waldorf:

En el primer septenio hay un despliegue fisiol6gico del alma humana: el pensar,
sentir y querer estan muy atados a los sentidos, el nifio es fundamentalmente un ser
sensorio en esta etapa. En el segundo septenio se muestra un despliegue psicolégico en el
gue el pensar, sentir y querer evolucionan dentro de la propia personalidad (Marcos, 2014:
23).

2.1.2.1 Primer septenio: de 0 a 7 afios

Las palabras magicas en la primera infancia son imitacion y ejemplo. Segun Steiner,
este periodo es fundamental para la vida humana porque “se produce la formacion del
cuerpo fisico del nifio; un elemento clave para formar este cuerpo es el movimiento. Se
considera que el juego es la actividad mas importante en esta etapa evolutiva” (Marcos,
2014: 24).

Segun lo anterior, resultd esencial realizar juegos con los nifios y las nifias en este
septenio, con esta actividad, ademas de aportar al desarrollo fisico, se estimula la capacidad

creativa y la construccion de vinculos con el entorno.

Para lograr el objetivo de esta etapa de desarrollo, se plantea que el entorno

educativo debe contener un:

Ambiente lleno de amor, afecto, alegria, calidez (...) €l nifio "capta™ lo que sucede

en su entorno, el nifio es sobre todo un ser sensorio. Tener en cuenta recursos educativos
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como las canciones que ejercen sobre los sentidos una impresion bella y ritmica: la belleza
del sonido tiene mas alcance que su significado; asi, cuanto mas grata sea la impresion
sobre el ojo y el oido mejor. Tampoco deberia subestimarse el valor de los movimientos

relacionados con la danza al son de ritmos musicales (Marcos, 2014: 25).

Siguiendo dicha afirmacion, con los nifios y nifias de los semilleros infantiles de los
sectores La Torre y Manantiales, se utilizaron el juego, las canciones y los movimientos al

son de ritmos como apoyo pedagdgico y en la busqueda de estimular sus sentidos.

2.2.2.2 Segundo septenio: de los 7 a los 14 afos

Las palabras magicas son emulacion® y autoridad. Se afirma que en este segundo

septenio

Se comienza con el aprendizaje de conceptos de forma paulatina y a través de
imagenes. Esta idea es importante pues determina entre otros aspectos la manera de
introducir las letras y los numeros (...) También se [debe] trabajar el desarrollo moral de

los nifios a través de los cuentos e historias (p. 26).

Asi mismo, Marcos, M. (2014) citando a Steiner (1991) afirma que en este periodo
el infante estd construyendo referentes de autoridad que busca imitar, se debe rodear de
“todo aquello cuyo sentido y valores internos puedan servirle de norma. Lo indicado para
estos afos es lo que esté henchido de significado, transmitido a través de imagenes y
metéforas” (p. 26).

Ademas de centrar la formacion en saberes especificos, se afirma que “en este
septenio se sigue considerando fundamental el seguir cultivando el sentido artistico, sobre
todo, el elemento musical, pues ayuda al cuerpo etéreo a sentir en todas las cosas su ritmo
latente” (Marcos, 2014: 27).

! La RAE define la emulacion como * Deseo intenso de imitar e incluso superar las acciones ajenas”
https://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=emulaci%C3%B3n
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De acuerdo con esta propuesta pedagogica, es esencial que la produccién de saberes
con los nifios y las nifias que se encuentran entre 7 y 14 afos, se de a través de cuentos e

historias, imagenes y metaforas.

2.2.2.3 El papel del educador? (a) en el proceso de aprendizaje

Como se afirmo anteriormente, para la Pedagogia Waldorf el papel del educador (a) es uno
de los pilares fundamentales en el acto pedagoégico, pues a través de una formacién
consciente se estimula el desarrollo adecuado de las capacidades de los nifios y las nifias en
el proceso de aprendizaje. En tal sentido, la autoridad debe ejercerse desde una manera
amorosa, reconociendo la incidencia que tiene la forma de relacionarse con los nifios y

nifias en su construccion personal del Yo. Por lo que se plantea que:

El maestro es la figura de autoridad que el nifio acepta internamente no por imposicion
sino por convencimiento. Es una autoridad que el nifio acepta espontaneamente, como por
instinto natural, no la impuesta por la fuerza, es lo que ha de constituir esa percepcion
espiritual inmediata, que le servira al escolar para plasmar su conciencia moral, sus

habitos e inclinaciones y para encauzar su temperamento (Marcos, 2014: 26).

Ante esto, es posible inferir que el educador (a) debe crear y recrear permanentemente
diversas formas desde las que nifios y nifias introyecten la autoridad. Cada palabra y cada
acto repercuten en la construccion subjetiva del infante, pues como se afirm6 en la
descripcion de los dos primeros septenios, la imitacion, el ejemplo, la emulaciéon y la

autoridad significan el punto de partida en la consolidacion individual de las formas de ser.

El rol del educador (a) requiere de una conviccion y una motivacion que conlleve a
un continuo proceso de crecimiento personal, para que a su vez se fortalezca el encuentro
con los educandos. Patzlaff & Sabmannshausen (2007) citados por Marcos (2014) afirman

que:

2 En la Pedagogia Waldorf se utilizan las categorias de maestro y profesor para aludir a la persona que
dinamiza. Teniendo en cuenta que la base de la propuesta de la practica profesional es la Educacion Popular,
existe la certeza de que la relacion en el proceso pedagdgico se da entre educador y educando, por lo que en el
desarrollo del texto se nombraré de esta manera.
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Los maestros de las Escuelas Waldorf estan en continuo proceso de aprendizaje.
Tiene que haber un compromiso con la educacion. Se entiende que si el maestro quiere
despertar el interés en el nifio, tiene que estar despierto en él. El maestro debe actuar en
todo momento consciente de que es un ejemplo a imitar para el nifio. En las escuelas
Waldorf se considera que lo que educa es lo que se es no lo que se sabe, por eso es
importante el trabajo interno del maestro. Han de encarnar en si mismos el amor sincero
hacia los nifios y sus familias, hacia los compaferos y hacia la propia tarea educativa, la

alegria ante el trabajo, la iniciativa, el compromiso de la autoeducacion constante (p. 30).

2.1.3 Terapia del juego

Como se afirma en la pagina web El juego: una gran terapia, esta actividad es “el
primer acto creativo del ser humano”. Asi, desde pequefios, nifios y nifias conocen el
mundo a través de su exploracion, del asombro que genera acercarse a las cosas por primera
vez. El juego permite un relacionamiento con lo externo al tiempo que se desarrollan
capacidades internas como la imaginacion, la creatividad, la afectividad y la motricidad.
Con el juego los infantes estan creando y recreando la realidad desde sus capacidades, pues
“ese jugar no sabe de pautas preestablecidas, no entiende de exigencias del medio, no hay
un "hacerlo bien” (...) Jugando, el nifio aprende del mundo y sus relaciones, somete a

prueba la realidad, explora emociones y roles” (El Juego como Terapia, s.f).

Como se menciona en la pagina, a traves de diversas técnicas y métodos, el objetivo
de La Terapia del Juego es que los nifios y las nifias encuentren “multiples oportunidades
para la expresién y autocontrol de sus emociones, la expansion de la conciencia, el
reconocimiento de sus propios recursos y potencialidades” (s.f), es la posibilidad de
“manifestar su historia personal, liberar sentimientos y frustraciones, reduciendo las
vivencias dolorosas y atemorizantes, aliviando la ansiedad y el estrés” (El Juego como

Terapia, s.f).

Este proceso de sanacion a través del juego requiere de un acompafiamiento

“cordial, empatico y afectuoso” que les proporcione la confianza necesaria para la
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superacion de las dificultades presentes en sus contextos que se materializan en sus formas

de ser y de relacionarse.

Las principales técnicas y métodos de La Terapia de Juego son:
-De expresion corporal y movimiento.

-De expresion plastica y narrativa.

-De expresion sensorial.

-De expresion afectiva.

-Juego de descarga y de expresion emocional.
-Juego de visualizacion imaginativa.

-Juego de expresion creativa.

-Juego proyectivo simbolico.

-De expresion dramatica.

-De expresion musical.

2.2 Metodologias

Los encuentros con los grupos de nifios, nifias, adolescentes, mamas y cuidadoras se
realizaron a través de diferentes métodos procedentes del arte, el didlogo de saberes y el
trabajo colaborativo, buscando responder a las necesidades de fortalecimiento de relaciones
y expresion de emociones identificadas en el acercamiento durante el 2018. A partir de la
lectura del contexto, se direccionan las tematicas de los diferentes encuentros y se busca
generar una adaptacion de las metodologias de acuerdo con las especificidades de los

grupos.

Es en el encuentro con otros y otras que se pueden fortalecer los vinculos y

compartir desde la sana convivencia.
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A continuacion se realiza una descripcion de las metodologias utilizadas con cada

grupo poblacional.

2.2.1 Semillero de voluntariado

Esta experiencia piloto de formacion y acompafiamiento a adolescentes del sector
La Torre que se vincularon a los procesos de La Fundacion, estuvo orientada por La
Educacion Popular, a través de la cual se abordaron diferentes tematicas que han
promovido el fortalecimiento de saberes para el relacionamiento con nifios y nifias. Se
enfatizd en la incidencia de las palabras en la construccién personal, en la importancia de la
comunicacion asertiva con quienes se tejen relaciones cotidianamente y en el

fortalecimiento de las capacidades individuales.

i ! 3 e

Logo de la Fundacion. 29 de abril de 2019. Casa Huellas

La mayoria de los encuentros iniciaron con un momento de rompehielos, con el fin
de disponer el grupo para la actividad principal y mostrar diversas formas de trabajo. Asi
mismo, en los espacios en los que se generaron discusiones colectivas, se construia un
registro visual escrito que recogia las apreciaciones sobre la tematica. Lo anterior se hacia
porque a través de lo visual se genera mayor apropiacién, pues se tienen otros puntos de
referencia para introyectar la informacion. Lo visual es ilustrativo, ejemplifica y afianza los

aprendizajes, dandole fuerza al discurso.
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En el proceso fueron fundamentales las
conversaciones sobre los sentires y percepciones
acerca de los grupos que las y los voluntarios en

formacién han estado acompafiando.

2.2.2 Grupo de mamas y cuidadoras
Manantiales

Tal como se Venl’a haCiendO en PASI |OS Logo de la Fundacion. 29 de abril de 2019. Casa Huellas
encuentros con mamas y cuidadoras se realizaron a través de la Educacion Popular y el
método de didlogo de saberes, pues en cada sesion se planteaba una tematica especifica de
acuerdo a las necesidades formativas y se propiciaba una conversacion alrededor de las
experiencias de vida personales, buscando socializar los temas y generar aprendizajes y

preguntas con relacién a la construccion de vinculos familiares y comunitarios.

Ademas, se recurrid a otras estrategias como automasajes, masajes energéticos,
creacion manual, construccion y siembra de jardines verticales, danza &rabe, intercambio
gastronémico y juegos colaborativos para abordar la expresion de emociones y el

reconocimiento individual y colectivo.

La perspectiva de género transversalizd las conversaciones, pues se enfatizo en las
practicas sexistas en las que se incurre tanto en las relaciones de pareja y en la crianza
diferencial de sus hijos e hijas como en el encuentro con otras mujeres. Lo anterior se daba
en sintonia con la afirmacion de Coral Herrera
(2018: 12) sobre la necesidad de una
transformacion social, econémica y politica
pero también emocional y afectiva, que
permita “eliminar las jerarquias y luchas de
poder y construir nuestras relaciones con los

demés desde la ternura, la empatia, la

Mi nifia interior. 7 de marzo de 2019. Casa de los Derechos
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generosidad, la solidaridad y el comparierismo”.

2.2.3 Taller de cocina La Torre

Este taller ha sido la posibilidad de generar el encuentro de mujeres de los sectores
La Torre y El Porvenir en Casa Huellas para compartir saberes culinarios y conversar
acerca de sus experiencias de vida personales y colectivas. Durante este proceso se propicio

la preparacion conjunta de los alimentos.

En algunos talleres fue posible la vinculacion de la receta del dia con una tematica
especifica. Otros, se dedicaron a la preparacion de los alimentos; aun asi, fue la oportunidad

de que las mujeres se encontraran, conversaran y tejieran lazos de amistad y empatia.

Preparacion de batidos de frutas y semillas. 5 de junio. Casa Huellas.

2.2.4 Semilleros Infantiles

Siguiendo la propuesta de la Fundacién, las actividades con los Semilleros infantiles
estuvieron orientadas desde la Terapia del Juego, que fue complementada con la Pedagogia

Waldorf y sus postulados sobre la realizacion de encuentros con la poblacion infantil.

En este sentido, se buscé estimular la capacidad creativa de los nifios y nifias a
través de la elaboracion de diversas manualidades y del trabajo colaborativo. Se enfatizé en

la expresion y tramitacion de emociones y sentimientos de formas sanas.
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Tal como lo proponen las teorias
que nutrieron el proceso formativo, se
recurrio a versos iniciales y de despedida,
canciones y juegos cooperativos para
propiciar el desarrollo de las capacidades

de los nifios y las nifias participantes.

Asi mismo, se utilizaron los == ik s
Escribiendo sobre mi. 4 de abril. Casa de los Derechos.

cuentos como una estrategia para

promover la imaginacion y como la forma de mostrarles otros mundos posibles.

En el Anexo N.°1 se encuentran consignadas las canciones y versos mas
significativos trabajados con el Semillero Infantil de Manantiales. Gracias a la disposicion
y participacion activa de los y las asistentes, fue posible que al iniciar y finalizar cada

encuentro se utilizaran estos recursos metodologicos.

3. Sobre los grupos: Tematicas abordadas y actividades realizadas

En este apartado se presenta una sintesis de los temas abordados y las actividades

realizadas con cada uno de los grupos.

En el Anexo N.°2 se detallan las planeaciones de los encuentros desarrollados. Estas
contienen: fecha, tema del dia, actividad, objeto de la actividad, metodologia y recursos.
Acercarse a ellas es importante porque evidencian el paso a paso y el material de apoyo —

cuentos, cartillas, canciones, juegos- que hicieron parte del trabajo comunitario.

3.1 Semillero de voluntariado

Es una propuesta que surge en 2019 como respuesta a la peticion de varios
adolescentes del sector La Torre de vincularse a la Fundacion desde otros roles, mas alla de
ser participantes, pues los talleres se encuentran dirigidos principalmente a la poblacion

infantil.
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Teniendo presente que el voluntariado cotidiano tiene dentro de sus requisitos haber
terminado o estar terminando la escolaridad basica, se decidi6 comenzar con esta
experiencia piloto, como una oportunidad de propiciar un proceso de transicion en el que se

acompafa su formacién personal y su vinculacién a la Fundacion.

El Semillero estd conformado por 7 adolescentes entre los 12 y 15 afios. Como lo
muestra la Tabla N.°1, para iniciar el proceso formativo se generd un acercamiento,
identificando los intereses y expectativas a través de la conversacion. Seguidamente, de
forma conjunta se defini6 el perfil del voluntario (a), en el que se conversd sobre los
comportamientos y cualidades tanto en el desarrollo de los talleres como en el encuentro
cotidiano con los nifios y las nifias. Luego, a través de la escritura, se realizd un ejercicio
reflexivo sobre el poder de las palabras en la construccion de las subjetividades y se genero
la identificacion de habilidades, cualidades y necesidades personales. Asi mismo, la
comunicacion asertiva, entendida como una habilidad necesaria para la vida, se abordé a

través del juego sheradas y de un video sobre el tema.

Los medios audiovisuales fueron, igualmente, una herramienta importante para
generar reflexiones sobre las realidades sociales, alternativas de cambio y retos de la
Fundacién para el trabajo comunitario. Para ello, los y las participantes del Semillero se

acercaron a tres peliculas en el transcurso del semestre:

1. “Cafarnaum™®. Se asistio a cine con el Equipo Huellas
2. Cine foro “El nifio que domo el viento™

3. Cine foro “Diarios de la calle. Escritores de libertad”®

Con este grupo, también se realizaron actividades de cuidado y embellecimiento de

Casa Huellas, por lo que se pint6 la fachada y el logo de la Fundacidn, fortaleciendo su

3 Merkt, M., Mouzanar, K. (productores) y Labaki, N. (director). (2018). Cafarnaim. [Cinta cinematografica].
Libano: Mooz Films.

4 Calderwood, A., Egan, G. (productores) y Ejiofor, C. (director). (2019). El nifio que domd el viento. [Cinta
cinematografica]. Reino Unido: Participant Media.

5 DeVito, D., Bennett, L. (productores) y LaGravenese, R., Sparks, D., Borck, P. (directores). Diarios de la
calle. Escritores de libertad. [Cinta cinematogréafica]. Alemania — Estados Unidos: Paramount Pictures.
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identificacién y reconocimiento en el barrio. Ademas, se propicié una conversacion en
torno a las tres dimensiones del ser humano —fisica, emocional y espiritual- generando
preguntas para identificar como se estaba en cada una de ellas. Se dialogé sobre la situacion
académica de cada participante, aludiendo a la disposicion de apoyarles. De forma conjunta
se elabord una alcancia en la cual se depositan monedas cuando se dicen palabras soeces o
se utilizan expresiones que afectan a otras personas y se construyeron los acuerdos de

comportamiento para los encuentros.

A través del juego Concéntrese, finalizando el semestre, fueron socializadas las
situaciones que generan riesgo o vulneracion de los derechos de NNA -Nifios, Nifias y
Adolescentes- que estan consignadas en la Politica de Proteccion a la Infancia de la
Fundacion; con lo que se busca generar acercamiento a los lineamientos de Huellas,

posibilitando formacion en temas de derechos.

A continuacion se presenta la Tabla N.°1 que sintetiza la informacion temporal,
temética y metodoldgica de las actividades realizadas con el Semillero de Voluntariado
durante el semestre 2019-1.

Tabla 1: Temas y actividades realizadas con el Semillero de Voluntariado

SEMILLERO DE VOLUNTARIADO

N. Fecha Tema del dia Actividad

1 | 04 de febrero Conociéndonos Conversacion sobre el voluntariado.

Definicion conjunta del perfil del
voluntario (a).

Ejercicio reflexivo sobre el poder de
las palabras en la construccion de
subjetividades.
Conversacion acerca de la
4 | 25 de febrero | Comunicacion asertiva comunicacion asertiva a través del

juego de sheradas.

Hablemos sobre nosotros Identificacion de habilidades,
(as) cualidades y necesidades.

2 | 11 de febrero | Perfil del voluntario (a)

Trato con los nifios y

3 | 18 de febrero i
ninas

5 | 04 de marzo
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6 | 11 de marzo

Pelicula "Cafarnaum™ con todo el Equipo Huellas. Se invita a
cada uno (a) a que elabore un escrito en el que exponga su
percepcion sobre la pelicula y los retos de la Fundacion en

relacion al trabajo comunitario.

7 | 18 de marzo

Retos del trabajo con
nifos y nifias

Conversacion sobre lo que implica
trabajar con nifios y nifias en los
diferentes espacios.

Conversatorio alrededor de un video

8 01 de abril La comunicacion R
sobre la comunicacioén.
9 08 de abril Pintura Pintar la fachada de Casa Huellas.
10 | 22 de abril La educacion Conversatorio §opre situaciones
académicas.
11 | 29 de abril Logo de la Fundacién Pintar el logo de la Fundacién en la

fachada de Casa Huellas.

12 | 13 de mayo

Dimensiones del ser

Conversatorio y reflexion sobre las

humano necesidades del ser humano.
13 | 20 de mayo Cine foro Pelicula "El _nmolgue domo el
viento".
14 | 27 de mayo Cine foro Pelicula "Escritores de libertad".

15 | 10 de junio

¢COmo Vvivo mis
relaciones?

Conversatorio sobre mis
comportamientos.

16 | 17 de junio

Alertas para prevenir la
violencia fisica,
emocional, sexual y la
negligencia

Socializacién de las situaciones que
generan riesgo o vulneracion de los
derechos de los NNA a traveés del
juego "concéntrese".

Fuente: elaboracion propia

3.2 Semillero infantil La Torre

Es un grupo que se conforma como tal en el mes de abril del 2018, fecha en que
inician los talleres en Casa Huellas. Al darse la transicion del proyecto PASI a la Politica de
Proteccioén a la Infancia de la Fundacion Huellas, en febrero del afio 2019 se da inicio al
Semillero Infantil. En éste se contintan desarrollando procesos educativos mediante los

cuales se sigue pretendiendo fortalecer las capacidades individuales y el trabajo
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colaborativo, incluyendo ademas del autocuidado temas que abordan el cuidado del medio

ambiente, especificamente del agua.

Durante el semestre 2019-1, el Semillero Infantil estuvo conformado por nifios y
nifias que residen en el sector La Torre del barrio Santo Domingo Savio y cuyas edades
oscilan entre los 5 y los 13 afios, a excepcién de algunos encuentros a los que asistié una

adolescente de 15 afos.

Las relaciones interpersonales al interior del grupo son complejas, se dificulta la
convivencia, hay discriminacion y palabras ofensivas. ES un grupo que se presta para la

conversacion, actividades manuales, escuchar cuentos y jugar.

En los primeros encuentros “Conociéndonos” y “Ser hombre - ser mujer: ser
humano”, se realizaron personajes para plasmar las ideas. En el primero, a traves titeres en
papel se buscaba que por medio de cada personaje, nifios y nifias manifestaran sus intereses
y gustos, para asi generar un acercamiento inicial. Para el segundo encuentro, se elaboraron
mufiecos femeninos y masculinos con el fin de reflexionar en torno a los aspectos fisicos y
emocionales que hacen iguales a nifios y nifias, en el marco de la conmemoracion del 8 de

marzo.

Seguidamente se realiz6 de forma colectiva la creacion del barrio sofiado con
materiales disponibles en el sector. Ademas, se elaboraron titeres planos con los que

seguidamente se montd una obra que fue socializada con los y las participantes del taller.

En el marco de una actividad global sobre la importancia del acceso al agua potable
en la que participo la Fundacion, se present6 el video “El agua, cuidemos nuestro planeta”,
se realiz6 una actividad de preguntas, un juego de mesa sobre el cuidado del agua y se
elaboraron separalibros. De igual manera, se desarrollé un taller experimental en el que se
prepard plastilina casera y otro en el que se elaboré la cajita del amor propio, con el fin de

estimular la curiosidad, capacidad creativa y habilidades manuales de los nifios y nifias.

Para abordar el proyecto de vida personal, se elabor6 el arbol de la vida, en el que

fueron plasmados suefios, metas, valores y cualidades. Para el tema de mis derechos, se
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realizd un collage en el que fueron plasmados los derechos que me vulneran y los que me

respetan.

Con el fin de hablar sobre los valores, se crearon historietas en torno a un cuento y
para incentivar la identificacion de redes de apoyo de los nifios y las nifias, se elaboré con
diversos materiales la representacion de una persona que les acompafia y les da buenos
consejos. Para aludir a la resolucion de conflictos, se mezclaron las técnicas y se logra
trabajar el tema mediante la lectura de un cuento, un conversatorio y la creacién de figuras
de origami, permitiendo que los Yy las participantes reconocieran que existen alternativas no

violentas para abordar los disgustos y las diferencias.

En la Tabla N.°2 se presentan consolidados los datos temporales, teméticos y

metodoldgicos de las actividades realizadas en el Semillero Infantil en la Torre.

Tabla 2: Temas y actividades realizadas con el Semillero Infantil en el sector La Torre

SEMILLERO INFANTIL LA TORRE

N. Fecha Tema del dia Actividad

27 de febrero Conociéndonos Elaboracion de un personaje

Creacion de mufiecos femeninos y
masculinos en tubos de papel

5 | 06demarzo | SE"hombre - ser mujer

ser humano L
higiénico
3 13 de marzo Creando el barrio Elaboracién conjunta del barrio
Vamos a crear un . .
4 | 20 de marzo titere Elaboracion de titeres planos

Montaje y presentacion de una obra
de titeres
Conversacion sobre la importancia
del agua. Elaboracion de separalibros

5 27 de marzo | Trabajemos en equipo

6 03 de abril Cuidemos el agua para la actividad global sobre la
importancia del acceso al agua
potable
Juego de mesa sobre el cuidado del
7 10 de abril Cuidemos el agua agua. Continuacion de los

separalibros
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., Cuento "Tarta para enemigos",
Resolucion de p g

8 24 de abril . conversatorio sobre los conflictos,
conflictos S . o
elaboracion de figuras de origami
9 08 de mayo Taller experimental Elaboracion de plastilina casera
10 | 15de mayo Proyecto de vida Elaboracion del arbol de la vida
Elaboracién de un collage de
11 | 22 de mayo Mis derechos derechos (derechos que me respetan

y derechos que me vulneran)
Redes de apoyo de los | Representacion de la persona que les

12 | 29 de mayo

nifos y las nifias acompafia y da buenos consejos
- Crear historietas entorno a un cuento
13 | 05de junio Los valores
de valores
Elaboracion de la cajita del amor

14 12 de junio Creando con papel

propio

Fuente: elaboracion propia

3.3 Taller de cocina La Torre

A pesar de los esfuerzos, fue complicado para la Fundacion y el Equipo Huellas la
consolidacién de un grupo estable de mamas y cuidadoras en el sector La Torre que
permitiera el abordaje de tematicas alrededor del proyecto PASI -Prevencion del Abuso
Sexual Infantil-. Sin embargo, en el semestre 2018-2 se crea un grupo en el sector El
Porvenir, cercano a La Torre, en el que participaron mujeres para formarse en el tema de

derechos.

En el 2019-1 inicia un grupo para la preparacion de alimentos, Taller de cocina. En
este participan mujeres del Porvenir que se vincularon en el semestre anterior y también
nuevas mujeres del sector La Torre. Las edades de las participantes oscilan entre los 20 y
67 afnos de edad; algunas asisten a los encuentros con sus hijos y con nifios cuyo cuidado se
encuentra a cargo. Son mujeres que se prestan para la conversacion y para aprender nuevas

tematicas.

Como se muestra en la Tabla N.°3, el primer encuentro del semestre 2019-1 se hizo

con la intencién de realizar el cierre del proyecto PASI en el sector EI Porvenir; en éste se
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dialog6 sobre los aprendizajes adquiridos alrededor de la elaboracion de mazapanes;
ademas fue la oportunidad de invitar a las mujeres a participar en el Taller de cocina a

desarrollarse en el sector La Torre.

En el primer encuentro dedicado a la preparacion de alimentos, se elaboré quiche, al
tiempo que se generd la presentacion de expectativas e intereses de las participantes. Se
decide que en cada encuentro se definird de forma conjunta la receta del préximo, dando
cabida al compartir de experiencias.

En la siguiente sesion se prepararon galletas de mantequilla, chocolate y café al
tiempo que se conversd sobre el 8 de marzo y se conmemord a una mujer que ha sido
semilla en nuestras vidas a través de la siembra de botdon de oro. Seguidamente, se
elaboraron pandequesos, postres de milo, empanadas de cambray y pizza hawaiana

alrededor de la conversacion sobre sus experiencias de vida.

En el taller de preparacion de guacamole y carimafiolas de queso y pollo, se generd
una conversacién alrededor de los roles de género en el hogar, aludiendo a la distribucion
de las tareas del cuidado. En este mismo sentido, mientras se preparaba un flan, se converso
sobre los diversos estilos de crianza -permisivo, negligente, sobreprotector, autoritario y

democrético- y las formas como éstos se vivencian en las relaciones familiares.

En otro de los encuentros se prepard lasafia, y, para la celebracion del dia de las
madres, se prepar6 coctel y pasabocas, espacios que posibilitaron la conversacion sobre sus

experiencias de vida personales alrededor de la maternidad.

Posteriormente se compartid la preparacion de arroz con verduras y se converso
sobre la importancia de incluirlas en la dieta alimenticia. Ademas, se hicieron batidos de
frutas y semillas, aludiendo a los beneficios que éstos traen al organismo.

Para finalizar el semestre se realizaron dos recetas internacionales: la primera fue la
preparacion de arepitas Cabimeras, procedentes de Venezuela; posibilitando una
conversacion sobre las diferencias gastronomicas de ambos paises. La segunda, fue la

receta egipcia Koshari, a través de la cual se conversé sobre las costumbres y tradiciones de
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dicho pais. En la Tabla N.°3 se sintetizan los datos temporales, tematicos y metodolégicos

del Taller de Cocina.

Tabla 3: Temas y actividades realizadas en el Taller de cocina sector La Torre

TALLER DE COCINA LA TORRE
N. Fecha Tema del dia Actividad
. Conversar sobre los aprendizajes
Encuentro de cierre de -
adquiridos en el semestre 2018-2
1 | 20 de febrero | PASI en el sector El S
i alrededor de la elaboraciéon de
Porvenir
mazapanes
2 | 27 de febrero Prep_arauon de Presentacién. Preparacion de quiche
alimentos
Elaboracién de galletas de
3 06 de marzo Manos que crean matenquilla, chocolate y café a cargo
de Manuela Cardenas
4 13 de marzo Panaderia Elaboracién de pandequesos
5 20 de marzo Reposteria Elaboracion de postres de milo
6 27 de marzo | Panaderiay reposteria Elaboracion de empanadas de
cambray
7 03 de abril Comida rapida Preparacion de pizza hawaiana
Roles de género en el Pre:parzjlmon de guacamole y
: carimanolas de queso y pollo
8 10 de abril hogar .
alrededor de la conversacion sobre
roles de género en el hogar
Elaboracién de un flan alrededor de
9 24 de abril Estilos de crianza la conversacion sobre estilos de
crianza
10 | 08 de mayo TaIIe: de cocina. Preparacion de lasafia
asafia
11 15 de mayo Celebracion del dia de Preparacion de coctel y pasabocas
la madre
12 | 22 de mayo Taller de cocina: arroz Preparacion de arroz con verduras
con verduras
Preparacion de la receta venezolana
13 29 de mayo Receta internacional Arepitas Cab'”??ras a cargo de Ana,
Conversacion acerca de las
diferencias gastrondémicas
14 05 de junio Alimentémonos de Preparacion de bgtldos de frutas y
forma saludable semillas
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Preparacion de la receta egipcia
15 12 de junio Receta internacional | Koshari a cargo de Mohamed Ramy.
Conversacion acerca de su pais

Fuente: elaboracion propia

3.4 Semillero Infantil Manantiales

Este grupo se conforma en el afio 2016 en el marco del proyecto PASI. Con el paso
del tiempo la participacion de los nifios y nifias ha aumentado, consoliddndose un grupo
numeroso Y estable. Sus edades oscilan entre los 4 y 13 afios de edad. Es un grupo en el que
se generan tensiones de acuerdo a sus lugares de procedencia, son nifios y nifias muy
activas, dispuestas a aprender y realizar las actividades. Les gusta cantar, los cuentos, los
juegos y las actividades manuales. Es importante variar las metodologias para generar la
concentracion del grupo, pues se dispersan con facilidad.

Con el propdsito de fomentar la creatividad y el trabajo colaborativo, iniciando el
primer semestre del 2019, se realizd la representacion colectiva de un cuento.
Seguidamente, a través de otra representacion, se busco identificar las percepciones de los y
las participantes sobre el bullying y el racismo. Ademas, en otro de los encuentros, se

elaboro la vereda sofiada de forma conjunta con diferentes materiales.

Para identificar los conocimientos de los y las participantes sobre el tema de los
derechos, se elaboro “el jardin de los derechos”, en el que cada uno (a) hacia una flor que
representaba uno de ellos. Asi mismo, se elabor6 “el pulpo de los derechos”, cada tentaculo

representaba uno de los diez derechos definidos por la UNICEF.

Ademas, en el dia de la Afrocolombianidad se celebro el derecho a la diversidad a
través de la elaboracion de un fanzine que contenia la historia y representacion de infantes
de diferentes paises. Con dicha actividad se buscaba sensibilizar a los nifios y nifias
participantes frente a la diversidad cultural, invitandoles a reconocerla y respetarla; esto se
hizo porque en el sector confluyen personas de diferentes partes del pais, lo cual genera

tensiones en el relacionamiento que se evidenciaron en algunos encuentros.
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Con relacion al ambito individual, a través de la creacién de un personaje que
representaba a cada nifio o nifia, se hablo sobre sus gustos e intereses. También, en el marco
del proyecto “letras de los vientos”, l0s nifios y las nifias escribieron una carta a sus pares
en Alemania, en la que compartian sus relatos de vida. Por otra parte, en el encuentro
denominado “Ser nifio (a)”, se realizaron figuras de origami alrededor de lo que
sentipiensan los nifios y nifias. Para ello se conversé sobre tres preguntas: ;Qué es lo bueno
de ser nifio (a)? ¢Qué no me gusta de ser nifio (a)? (Qué le pedimos los nifios y nifias a los

grandes para poder ser lo que sofiamos?

En cuanto al tema relacional, a través del cuento “tarta para enemigos” Yy la
elaboracion de una tarta colectiva, se conversd frente a los prejuicios que cada uno (a)
construye sobre otras personas, enfatizando en la sana convivencia como una posibilidad de
generar vinculos de amistad. Ademas, mediante la “rueda de resolucion de conflictos” se
conversd, dibujo y pinté con los nifios nifias sobre las diversas formas de resolver una
inconformidad. A través de la representacion de una persona que les acompafa y les da

buenos consejos, se busco incentivar la identificacion de las redes de apoyo.

El taller experimental constituye un espacio para la creacion y por ende, para la
estimulacion de la curiosidad y la imaginacion. Asi pues, en uno de loas encuentros se
elabord plastilina casera. Para finalizar el semestre, se realizO una tarde de juegos

cooperativos y tradicionales.

A continuacion, en la Tabla N.°4 se presentan los datos temporales, tematicos y

metodoldgicos de las actividades realizadas con el Semillero Infantil.

Tabla 4: Temas y actividades realizadas con el Semillero Infantil en el sector
Manantiales

SEMILLERO INFANTIL MANTIALES

N. Fecha Tema del dia Actividad
1 | 14 de febrero Representemos Representacion colectiva de un
cuento
2 | 28 de febrero | Bullying y racismo Representaciones s_obre el bullying y
el racismo
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Hablemos a través de Elaboracién de un personaje que
3 07 de marzo . . -
mi personaje representa a cada participante
4 14 de marzo Creando la vereda Elaboracién conjunta de la vereda
5 28 de marzo Nuestros derechos Elaboracion del jardin de los
derechos
6 04 de abril Escribiendo sobre mi Cartas "letras de los vientos™
F 11 de abril JEnemigos? Elaboracién dg la tarta para
enemigos
8 25 de abril Resoluglon de Rueda de resolucion de conflictos
conflictos
9 | 02demayo Ser nifio-nifia Origami alrededor de lo que
sentipiensan los nifios y nifas
10 | 09 de mayo Taller experimental Elaboracién de plastilina casera
11 | 23 de mayo Red(?? de apoyo gle los Representelcmn de la persona que les
nifos y las nifas acompafia y da buenos consejos
Derecho a la
diversidad:
12 | 30 de mayo conmemoracion del Elaboracién de fanzine
dia de la
afrocolombianidad
13 06 de junio Mis derechos Elaboracion del pulpo de los
derechos
14 20 de junio Tarde de juegos Juegos cooperativos y tradicionales

Fuente: elaboracion propia

3.5 Grupo de mamas y cuidadoras Manantiales

se conforma en el afio 2016 en el marco del proyecto PASI. En la participacion constante
de las mujeres se ha evidenciado el compromiso con el grupo. Sus edades oscilan entre los
18 y 58 afios. Son mujeres muy conversadoras, o que hace que en ocasiones se dispersen
con facilidad del tema que se esta abordando. Es un grupo en el que se puede conversar,
jugar, actuar y realizar diversas actividades. De acuerdo a las caracteristicas de su contexto

y sus experiencias de vida, es importante abordar con ellas el amor propio y el trabajo

colaborativo.
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El fortalecimiento individual fue una de las lineas de trabajo en las que se enfatiz
con el grupo. En la propuesta de actividades se generaron espacios de relajacion a traves de
la pintura de mandalas, espacios para la sanacion a través del masaje energético y espacios
para la identificacion de situaciones y emociones que impiden la tranquilidad. Por ejemplo
el taller de automasajes: reflexoterapia, se presentdé como una herramienta Gtil para la
sanacion fisica, emocional y espiritual. En el encuentro Autocuidado: cuidando y
cultivando mi autoestima, se motivo al reconocimiento de las fortalezas de cada una,

posibilitando la afirmacion individual.

De igual manera, se conversd sobre la triada de las emociones y la forma como
pueden tramitarse aquellas que nos hacen dafio en actitudes y acciones positivas. Se
elabord una veleta en la que fueron consignadas las emociones mas recurrentes y se

converso alrededor de éstas.

Con el fin de fortalecer el autoconocimiento sobre lo que significa ser mujer, en el
marco del 8 de marzo se realizé la nifia interior, recordando y agradeciendo a aquellas que

nos han fortalecido en el camino.

En relacion al papel como madres y cuidadoras, se desarrollé un encuentro en el que
se reconocieron las fortalezas, debilidades y compromisos en el ejercicio de la crianza para
generar un ambiente de proteccion para sus hijos e hijas. Asi mismo, se adelant6 un
conversatorio sobre los estilos de crianza -permisivo, negligente, sobreprotector, autoritario
y democratico- y la forma en como se evidencian en las relaciones familiares e inciden en

la construccion del Yo en los nifios y nifias.

En otro de los talleres se abordo el tema del Abuso Sexual Infantil, se definieron
algunos mitos y realidades, sus tipos y algunas de sus consecuencias emocionales,
conductuales y cognitivas; y se socializaron las rutas existentes para la atencion de casos de

violencias contra nifios, nifias y adolescentes.

En cuanto a las relaciones grupales, se hizo un encuentro sobre confianza y amor
propio en el que fueron propuestos juegos colaborativos entre las participantes. Ademas, en
el dia de la afrocolombianidad se abord6 la diversidad cultural alrededor de un compartir de

alimentos de las regiones de procedencia de las mujeres pertenecientes al grupo; se
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conversd sobre los estereotipos y prejuicios y se generé una reflexion frente al tema de

diversidad.

Se realiz6 un taller de danza arabe en el que ademas de aprender algunos
movimientos y montar una coreografia grupal, se reflexiond sobre el empoderamiento del
cuerpo, el amor propio y las formas de sanar heridas emocionales ocasionadas por tratar de
sequir los estereotipos impuestos socialmente. También se desarrollé un taller de siembra
en el que se construyeron jardines verticales y se incentivé el conocimiento de los
beneficios de las plantas a nivel emocional y energético. En otro de los encuentros se
avanzo en un taller de bisuteria, al tiempo que se conversé sobre la corresponsabilidad en la
construccion de redes familiares y vecinales de apoyo. Ademas, se tuvo un taller en el que
las mujeres aprendieron una receta facil y econdmica para la elaboracion de galletas de
mantequilla, chocolate y café, en el que se aprovechd para conversar sobre los sabores de la

infancia.

Para finalizar el semestre se realizd con el grupo de maméas y cuidadoras de
Manantiales y con las promotoras campesinas pertenecientes al proyecto de servicios
basicos que se desarrolla en el sector Altos de Oriente de la vereda Granizal, una Pasantia a
Tamesis, con el fin de conocer proyectos productivos de mujeres pertenecientes a CESTA -
Circuito de Economia Solidaria de Tdmesis-. Con esta Pasantia se generd un acercamiento
a diversas formas de generar economia: a través de la organizacion y del aprovechamiento
de las posibilidades que cada una tiene. Fue un ejercicio que posibilitdé definir el plan de
trabajo para el segundo semestre del 2019, en el cual los encuentros se enfocan en la

formacién técnica y la consolidacion de unidades productivas.

En la Tabla N.°5 se presentan los datos temporales, tematicos y metodoldgicos de

las actividades realizadas con el grupo de mamas y cuidadoras de Manantiales.
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Tabla 5: Temas y actividades realizadas con el grupo de mamas y cuidadoras en el
sector Manantiales

GRUPO DE MAMAS Y CUIDADORAS MANANTIALES
N. Fecha Tema del dia Actividad
1 | 07 de febrero | Cuidando mi cuerpo Automasajes: reflexoterapia a cargo
de Alba Restrepo
Autocuidado.
2 | 14 de febrero | Cuidando y cultivando Actividad sobre la autoestima
mi autoestima
Cuidando mi cuerpo y . M_andalas .
3 | 21 de febrero L Masaje energeético y reflexoterapia a
mi espiritu
cargo de Alba Restrepo
Ejercicio de relajacion
4 | 28 de febrero | Pensando mi cuerpo Conversacion sobre emociones y
situaciones
Elaboracién de mi nifia interior
5 | 07 de marzo Mi nifia interior Conmemoracion del 8 de marzo, dia
de los derechos de la mujer
Triada de las Identificacion y conversatorio sobre
6 | 14 de marzo . . .
emociones la triada de las emociones
Identificando mis Conversatorio sobre mis emociones
7 | 21de marzo emociones mas o
Elaboracion de una veleta
recurrentes
. Elaboracion de galletas de
Los sabores de mi . ,
8 | 28de marzo . . mantequilla, chocolate y café a
infancia .
cargo de Manuela Cardenas
Taller de reconocimiento de
. fortalezas y debilidades como madre
: Mi papel como madre . :
9 04 de abril /o cuidadora y cuidadora a cargo de Paulina
y Muriel, Monica Alvarez y Yuliana
Tapias
Conversatorio sobre los estilos de
. . . crianza a cargo de Luisa,
10 11 de abril Estilos de crianza Funcionaria de la Alcaldia de
Medellin
. Correspons_ap Hlidad: Bisuteria: elaboracion de gargantilla
11 25 de abril redes familiares y ) .
. 0 pulsera a cargo de Paulina Muriel
vecinales de apoyo
12 | 02 de mayo Conozcamos spbre e.l Definiciones del Abuso Sexual
Abuso Sexual infantil
Sembrando y Taller sobre emociones y
13 | 09 de mayo transformando mis construccion de jardines verticales a
emociones cargo de Ana Castafieda
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Mi cuerpo: taller de Taller de danza arabe a cargo de
danza arabe Vanesa Monsalve
Rutas de atencion de
violencias contra
nifios, nifias y
adolescentes
Diversidad cultural:
conmemoracién del
dia de la
afrocolombianidad
Confianza y amor Bloque de confianza. Elaboracién de
propio la cajita del amor propio

14 | 16 de mayo

Taller rutas de atencion de
violencias contra NNA a cargo de
Paulina Muriel

15 | 23 de mayo

Reconocimiento de la diversidad de
las participantes del grupo a través
de un intercambio gastronémico

16 | 30 de mayo

17 | 06 de junio

Fuente: elaboracion propia

4. Los encuentros con los grupos en cifras

Como se evidencia en la Grafica N.°1, durante el semestre 2019-1 en el marco de la
préactica académica, se realizaron 75 encuentros con los diferentes grupos poblacionales.
En el sector La Torre se llevaron a cabo 44, de la siguiente manera: 15 con el Semillero de
voluntariado, 14 con el Semillero infantil y 15 Talleres con el grupo de cocina. Por su parte,
en el sector Manantiales se realizaron 31: 14 con el Semillero Infantil y 17 con el Grupo de

mamas y cuidadoras.
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Gréfica 1: Total encuentros 2019-1

Total encuentros 2019-1
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voluntariado infantil La cocina La infantil cuidadoras
Torre Torre Manantiales Manantiales

Fuente: elaboracion propia

5. Asistencia®

Al ser los talleres un espacio al que se asiste por deseo, la poblacién fluctué entre
participantes regulares y ocasionales. Es importante mencionar que con el paso del tiempo
los grupos se han consolidado de forma mas estable, lo que se evidencia en la participacion
constante y en mayor concurrencia a los encuentros. Esto indica que como resultado del
trabajo continuo de la Fundacion en los territorios, se han tejido mayores vinculos con la

comunidad.

Como lo muestra la Gréfica N.°2, el Semillero de Voluntariado estuvo conformado
por 7 adolescentes. Por su parte, al Semillero Infantil en el sector La Torre asistieron un
promedio de 18 nifios y nifias. En Manantiales, el Semillero Infantil conté con un
promedio de 34 participantes. Al Taller de cocina asistieron alrededor de 8 mujeres y el
Grupo de mamas y cuidadoras de Manantiales tuvo una participacién promedio de 15.

6 En el anexo N.°3 se presenta la asistencia ampliada a los encuentros de los grupos de nifios y nifias, mamas y
cuidadoras.
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Gréfica 2: Promedio de asistencia 2019-1

Promedio de asistencia 2019-1
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Fuente: elaboracion propia

6. Documento de sistematizacion de PASI

Ante la necesidad de la Fundacion Huellas de preguntarse por el camino recorrido
para potenciar el quehacer a través de su reconstruccion y andlisis, como se plante6 en el
segundo objetivo especifico de la practica académica, durante el semestre 2019-1 se
construyé un documento que recoge la experiencia del proyecto PASI -Prevencién del
Abuso Sexual Infantil-, implementado por practicantes de Trabajo Social y Psicologia entre
los afios 2016 y 2018. En éste se identifican las estrategias metodoldgicas, aprendizajes,
dificultades y retos del proceso formativo. Para lograr los objetivos propuestos, el

documento esta divido en cuatro apartados:

1. Sobre la sistematizacion: presenta cémo se recogid, codificé y validd la
informacion; expone los objetivos y las categorias que transversalizaron el
acercamiento a campo y a las fuentes documentales; recupera las sistematizaciones
de experiencias que han sido realizadas en la Fundacion y desarrolla la memoria

metodoldgica, donde se incluyen las técnicas utilizadas.

37



2. PASI en los territorios: reconstruye los antecedentes de creacion del proyecto en el
afio 2016, identificando las situaciones de vulnerabilidad y riesgo de la poblacion
infantil en el sector Manantiales. Asi mismo, evidencia las estrategias
metodoldgicas utilizadas por las dinamizadoras en los encuentros de formacién con

los grupos de nifios, nifias, mamas y cuidadoras.

3. Entre Talleres, Territorios y Aprendizajes: recoge la experiencia de las
dinamizadoras, mamas y cuidadoras participantes del proyecto PASI, caracterizando

las tematicas abordadas y sus percepciones sobre el proceso formativo.

4. El camino recorrido: reconoce los alcances, dificultades y retos del proceso
formativo, planteando acciones de mejoramiento al trabajo comunitario de la

Fundacién.

Para ampliar la informacion, el documento puede ser consultado en el repositorio de
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Antioquia y en el archivo fisico de la

Fundacién Huellas.

7. Actividades emergentes de la Fundacién

Ademés de la dinamizacion de los diferentes grupos y de la construccion del
documento sobre la sistematizacion de PASI, en el marco de la practica se participd en
actividades emergentes de la Fundacion. Asi, como integrante del Equipo Psicosocial, se
apoyo en la elaboracién de caracterizaciones socioecondmicas a las familias de la vereda

Granizal, especificamente en los sectores Manantiales y Altos de Oriente.

De igual manera, como se evidencia en la Bitacora cuantitativa, documento adjunto
al presente informe, se asistio a 16 reuniones del Equipo Huellas, a un recorrido con el
Equipo y estudiantes de una maestria de EAFIT por la vereda Granizal y se apoyo la

entrega de filtros potabilizadores de agua.
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8. Desde la voz de la practicante

El trabajo comunitario implica un reto. Es estar pensando en cada momento en las
personas con quienes se interactla, en sus potencialidades, dificultades y el querer

transformar las realidades desde los talleres.

La practica profesional en La Fundacion Huellas conlleva a encuentros vy
desencuentros personales y profesionales, pues representa un acercamiento a realidades
sociales complejas y a los retos que genera el trabajo en equipo. Ante este panorama, es la
esperanza que lleva a la accion, la que mantiene los procesos, la que en ultimas se
sobrepone a las tensiones y contradicciones que se producen en los contextos y en el

devenir con otros y otras.

El desarrollo de la practica permitio la construccion de vinculos con las mujeres,
nifos y nifias que hacen parte de los diferentes grupos. Ello fue esencial para el ejercicio
profesional, pues a partir del acercamiento se hizo posible identificar ciertas necesidades y
asi orientar los procesos. A nivel personal, estar en campo representd una oportunidad de
afianzar habilidades comunicativas y convicciones individuales, pues enfrentarse a
dinamicas sociales, econdmicas, politicas y afectivas nuevas, requiere creatividad,
dinamismo y creer que las transformaciones cotidianas, el trabajo conjunto y el encuentro
sano son alternativas a las problematicas que se evidencian en los territorios como La Torre

y Manantiales.

En esta misma via, la practica generd una reflexién en torno a la importancia de
propiciar relaciones de empatia con las personas con quienes se interactla, ya que so6lo asi
es posible comprender sus sentires y formas de ser, como afirma Martinez, V. (2011: 177-
178) “la empatia es sentir desde dentro, porque hay una compenetracion —me adentro en el
otro- sin dejar de ser yo mismo y me identifico con él [ ...] la empatia permite acercarse al

otro, sintonizar con élI”.

En este sentido, fue indispensable que en el acto pedagdgico las mamas, cuidadoras,
nifos y nifias se sintieran comprendidas, no juzgadas, porque sus actuaciones y formas de

ser son el resultado del entramado de experiencias que les habitan, por lo que se requiere un
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trabajo de largo aliento para crear otras formas de estar con otros y otras. A pesar de tener
esta idea clara, no se pueden dejar pasar por alto situaciones de malos tratos y negligencia,

siendo necesario abordar el tema en el momento en el que presenta la tension.

Ademas, en la experiencia de la practica se evidencié como una apuesta esencial,
generar construcciones colectivas como una forma no jerarquizada de interaccion, pues esto
posibilita el reconocimiento y visibilizacion de los saberes de las personas participantes. La
transformacion de las subjetividades se da a partir del didlogo que se genera en las
relaciones de horizontalidad, pues se posibilita el intercambio de ideas, de formas de ser y
hacer y el cuestionamiento de las practicas cotidianas; asi pues, dialogar es construir

saberes y conocimientos desde la escucha mutua.

El trabajo comunitario es un ir y venir, es preguntarse constantemente por el
ejercicio profesional y su incidencia en los territorios, es escucharnos, trabajar

conjuntamente y actuar en busca de la transformacion social.

40



Referencias Bibliogréaficas

El juego como terapia. Consultado el 25 de agosto de 2019 en:
https://fonociclaje.webnode.es/portafolio/el-juego-como-terapia/

Herrera, C. (2018). Mujeres que ya no sufren por amor. Transformando el mito romantico.
Madrid: Catarata.

Marcos, M. (2014). Historia y actualidad de la Pedagogia Waldorf. Facultad de educacion
de Palencia: Universidad de Valladolid. Consultado el 23 de agosto de 2019 en:
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/6927/TFG-
L737.pdf;jsessionid=E16CI9F0B28B1F25FOCBB8553918EF03C?sequence=1

Mejia, M. (2015). Educacion Popular en el siglo XXI. Ediciones desde abajo.

Martinez, V. (2011). La empatia en la educacion: estudio de una muestra de alumnos
universitarios. Revista electronica de Psicologia. Volumen 14. N. 4. Consultado el
20 de septiembre en:
http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/28899/26855

Significado de emulacion. Consultado el 3 de septiembre de 2019 en:
https://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=emulaci%C3%B3n

Streck. D, Redin. E & Zitkoski, J. (2015). Diccionario Paulo Freire. Perd. CEAAL.:
Consejo de Educacion Popular de América Latina y El Caribe. Consultado el 23 de
agosto de 2019 en: http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/libros/libros-000055.pdf

41


https://fonociclaje.webnode.es/portafolio/el-juego-como-terapia/
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/6927/TFG-L737.pdf;jsessionid=E16C9F0B28B1F25F0CBB8553918EF03C?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/6927/TFG-L737.pdf;jsessionid=E16C9F0B28B1F25F0CBB8553918EF03C?sequence=1
http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/28899/26855
https://dle.rae.es/srv/search?m=30&w=emulaci%C3%B3n
http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/libros/libros-000055.pdf

ANEXOS

Anexo 1. Rondas y canciones

CANCION NINA SALVAJE

Soy una nifia salvaje
Alegre, libre, silvestre
Tengo todas las edades

Mis ancestros viven en mi

Soy una hija de la tierra
Sélo sé compartir
Sé que todo es de todos

Y que todo esta vivo en mi

RONDA DAME TU MANO

Dame tu mano y mi amigo seras

Dame tu mano y mi amiga seras

Si todos los nifios y nifias del mundo nos damos la mano
Todos los nifios y nifias seremos hermanos
Hermanos y primos

De las hormigas y de los caminos

Por cada estrella que brilla en el cielo

Hay en el mundo una nifia buena
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CANCION LA TIERRA ES LA CASA DE TODOS

La tierra es colmena de abejas
La tierra es cueva de raton

La tierra tiene muchos mares donde hace su casa el sefior caracol

La tierra es la casa de todos

De todos los nifios que vienen aqui
De la nifia mora

Del nifio cangrejo

De la reina rosa

Y el rey raton

La tierra es la casa de todos

De todos los nifios que vienen aqui
De la nifia paisa

Del venezolano

Del nifio chocoano

De ti y de mi

VIENTO

Le voy a escribir una carta al viento
Para contarle que estoy contento

Y como el cartero no sabe volar

En una cometa la voy a mandar

Y para que el viento se ria un buen rato
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Le escribo en el sobre algin garabato

Viento viento oo

Estoy contento viento oo (bis)

LECHUZA

Tengo ojos de lechuza
Nariz de raton
Orejas de elefante

Y boca de ledn jgrrr!

Quisiera tener cara
De un monstruo espantoso
Pero tengo una mejor

Que es de nifia juguetona

ACEITE DE IGUANA

Esta cabeza que no me da, que no me da
Esta mas tiesa que un compas, que un compas
Aceite de iguana le voy a echar, le voy a echar

Para que se mueva de aqui pa alla, de aqui pa alla.

Este cuellito que no me da, que no me da
Esta mas tieso que un compas, que un compas
Aceite de iguana le voy a echar, le voy a echar

Para que se mueva de aqui pa alla, de aqui pa alla.
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Estos hombritos que no me dan, que no me dan
Esta mas tiesa que un compas, que un compas
Aceite de iguana le voy a echar, le voy a echar

Para que se mueva de aqui pa alla, de aqui pa alla.

(Y asi sucesivamente con mas partes del cuerpo, para finalizar con la estrofa)
Este cuerpito que no me da, que no me da

Esta mas tiesa que un compas, que un compas

Aceite de iguana le voy a echar, le voy a echar

Para que se mueva de aqui pa alla, de aqui pa alla
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Anexo 2. Planeaciones

Semillero de Voluntariado

FECHA

04 de febrero

11 de febrero

18 de febrero

25de febrero

TEMA DEL DIiA

Conociéndonos

Perfil del voluntari@

Trato con los nifios y
nifias

Comunicacién asertiva

PLANEACION SEMILLERO DE VOLUNTARIADO 2019-1

ACTIVIDAD OBIJETO DE LA ACTIVIDAD METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

Cada participante se presentara, diciendo su nombre, edad y el

Generar un acercamiento con los y las grado que esta cursando. Seguidamente se generard una
adolescentes que conformaran el conversacion en torno a las preguntas: éQué significa ser
Conversacion sobre el Semillero de voluntariado de la voluntari@? ¢Por qué quiero ser voluntari@? Luego seran
voluntariado Fundacién, identificando sus intereses socializados los diferentes procesos de la Fundacion,
y expectativas. identificando sus territorios de incidenciay |@s respectiv@s

responsables, para decidir en cudl se vinculard cada un@.

Definir los comportamientos y El encuentro iniciara con los juego de ritmo y concentracién
L, i .. cualidades de |@s voluntari@s, tanto "Presi, presi" y "repeticion de movimientos", seguidamente
Definicién conjunta del perfil . o
del voluntari@ en el desarrollo de los talleres como en conversaremos sobre sus percepciones de las actividades que
el voluntari e o o .
el encuentro cotidiano con nifios y apoyaron durante la semana, para finalizar definiendo de
nifas. manera conjunta el perfil del voluntari@.

Se iniciard con un juego de concentracidn y, seguidamente,
Ejercicio reflexivo sobre el Reflexionar acerca de laincidencia de conversaremos acerca de las actividades que apoyaron en el

poder de las palabras en la las palabras en la construccién transcurso de la semana, identificando lo que les gusté y lo que
construccién de personal, enfatizando en sus no les gusté. Luego, cada quien escribira palabras que les hayan
subjetividades experiencias de vida marcado positiva y negativamente, para reflexionar sobre el

poder de las palabras en la construccién de subjetividades.

El encuentro iniciard con una dindmica de concentracidn para

» Sensibilizar a |@s participantes acerca luego, a través del juego "Sheradas", conversar sobre la
Conversacion acerca de la X K T, ) ) !
o . de laimportancia de la buena comunicacién asertivay su importancia en el momento de
comunicacién asertiva a L, . . )
h . comunicacidn con las personas con relacionarnos con otras personas. Finalmente, se hablara sobre
través del juego de sheradas R ) . .
quienes se relacionan cotidianamente las actividades que apoyaron en la semanay sobre algunos

cambios generales.
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RECURSOS

Papel, marcadores,
cuadernos, lapiceros

Papel, marcadores

Cuadernos, lapiceros

Papel, marcadores, hojas,
cinta



04 de marzo

11 de marzo

18 de marzo

25 de marzo

01 de abril

08 de abril

15 de abril

22 de abril

29 de abril

Hablemos sobre
nosotr@s

Identificacién de habilidades,
cualidades y necesidades

Se invitara a que cada un@ escriba sus fortalezas, que se divide

Incentivar el autoconocimiento en I@s en: habilidades y cualidades; luego de socializarlas se les pedira

voluntari@s a través de la
identificacion de sus fortalezas y
necesidades

que identifiquen sus necesidades, para después conversar
sobre laimportancia de conocernos, como una posibilidad de
crecimiento personal; asi mismo, de reconocer que tod@s
somos diferentes en la medida en que tenemos diversos
intereses, capacidades y necesidades.

Hojas de block, marcadores,
cuadernos y lapiceros

Pelicula "Cafarnaum, ciudad olvidada" con todo el Equipo Huellas. Se invita a cada un@ a que elabore un escrito en el que exponga su percepcién sobre la peliculay los retos de la Fundacién
en relacién al trabajo comunitario

Retos del trabajo con
nifios y nifias

La comunicacion

Pintura

La educacion

Logo de la Fundacion

Conversacién sobre lo que
implica trabajar con nifios y
nifias en los diferentes
espacios

Conversatorio alrededor de
un video sobre la
comunicacién

Pintar la fachada de Casa
Huellas

Conversatorio sobre
situaciones académicas

Pintar el logo de la Fundaciéon
en la fachada de Casa Huellas

Reflexionar sobre los retos que se

tienen en el trabajo con nifios y nifias
alrededor de la pelicula "Cafarnaim"

Se iniciara con el juego de concentracion "Mdltiplos de tres",
luego se dard la bienvenida a dos nuevos integrantes del
Semillero, contdndoles en qué consiste y como ha sido el
proceso de acompafiamiento de los talleres. Tras esto, se

conversard acerca de sus percepciones sobre la peliculay los

retos de la Fundacidn en el trabajo comunitario.

No se realiza el encuentro porque es dia festivo

Enfatizar en laimportancia de una
buena comunicacién como una
habilidad necesaria en todos los
ambitos de lavida

Apoyar tareas de cuidado y
embellecimiento de Casa Huellas

Se iniciard con el rompehielo "Contemos un cuento
colectivamente". Seguidamente se proyectara un video sobre la
comunicacién; cada un@ debera escribir las palabras clave, para

luego socializarlas. Acto seguido se conversara alrededor de la
pregunta ¢ COmo podemos comunicarnos bien? y sobre algunas
premisas alrededor del tema. Para finalizar, se hablara sobre
sus sentires acerca de los grupos que acompaifaron en la
semana.

Se pintard la fachada de Casa Huellas y se conversara sobre los
procesos comunitarios y sociales de la Fundacién.

Al ser semana santa no se realiza el encuentro

Identificar la situacion académica de
cada un@ de |@s participantes del
Semillero de voluntariado

Apoyar tareas de cuidado y
embellecimiento de Casa Huellas
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Se conversara sobre el proceso educativo formal de cada
integrante, preguntandoles por sus fortalezas y dificultades, asi
mismo se aludira a la disposicidn de |@s profes de la Fundacion

de acompaiiarles en su formacion. Se elaborara la alcancia del
grupoy se finalizara conversando sobre sus sentires de los
procesos que acompafiaron en el transcurso de la semana.

Se pintard el logo de la Fundacién Huellas en dos de las paredes
de su fachada, fortaleciendo su identificacion y reconocimiento
en el barrio.

Video beam, computador,
cuadernos, lapiceros

Brochas, pintura

Alcancia, hilo, silicona

Brochas, pintura



Se iniciard con un juego de concentracion que consiste en
recordar el orden de los simbolos que les seran asignados a cada
asistente. Seguidamente se hablara sobre las tres dimensiones

. . Conversar acerca de las tres
i R Conversatorio y reflexion . X L. del ser humano, generando preguntas acerca de cada una, a
Dimensiones del ser K dimensiones del ser humano -fisica, IR i | L .
13 de mayo sobre las necesidades del ser . ) X . saber: 1.D. Fisica éCémo me estoy cuidando? (alimentacidn, Cuadernos, lapiceros
humano espiritual y emocional-, identificando o ~ L, K L.
humano , ejercicio, suefo, respiracion, cuidados personales, habitos).
como se esta en cada una L o . . .
2.D. Espiritual ¢Cudl es mi proyecto de vida? ¢Qué hago para
lograrlo? 3. D. Emocional ¢ Cémo es mi relacion con las demas
personas? ¢COmo expreso mis sentimientos y emociones?
Pelicula "El nifio que domé el Se proyectara la pelicula. Seguidamente se hara un breve
20 de mayo Cine foro viento" Generar una reflexién de las realidades resumen de la mismay cada participante aludira a la parte que Video b tad
. . . . , . R i ideo beam, computador,
sociales y las alternativas de cambio a mas le gustd. Asi mismo, se les invitara a identificar L ' , !
Pelicula "Escrit d 5 . - . L. . mais pira, aceite, azucar, sal
27 de mayo Cine foro elicula "Escritores de través de una pelicula caracteristicas de los personajes principales, enfatizando en
libertad" aquello que les permitié lograr sus propésitos.
Parainiciar, se construiran colectivamente los acuerdos de
comportamiento para los encuentros del Semillero. Luego, de
forma conjunta, se responderan las preguntas ¢ Qué me gustay
L . i . X . qué no me gusta de las personas con quienes vivo, de |@s
L ¢Cémo vivo mis Conversatorio sobre mis Identificary reconocer la forma en se ) . i Papel bond, marcadores,
10de junio . i i . profes del colegio y de la Fundacién?. Seguidamente cada un@ !
relaciones? comportamientos contruyen las relaciones cotidianas i J b , ) . cinta
intentard definir cudles son sus comportamientos con los nifios
y nifias con quienes interactua, identificando con quiénes de las
personas mencionadas anteriormente tiene comportamientos
afines y con quiénes de distanciamiento.
Construyendo una red con una tripa de pollo, cada participante
se presentara diciendo su nombre, edad, proceso que viene
Socializacion de | Identificar las situaciones 'y acompafiando en la Fundacion y definiendo en una palabra su
. ocializacion de las . . . A R )
Alertas para prevenir la ) R comportamientos que generan riesgo o experiencia de voluntariado. Seguidamente, se conformaran ) .
K . situaciones que generan . ) J ) . ) Fichas bibliograficas,
o violencia fisica, R - vulneracién de los derechos de los dos subgrupos y a cada uno se le asignard un tipo de violencia: )
17 de junio riesgo o vulneracién de los . . L. . . . . L marcadores, cinta,
NNA, estipulados en la "Politicade fisica o emocional, intentardn construir una definicion y luego la int
concéntrese

emocional, sexual y la ,
. X derechos de los NNA a través .. . » . . . N . .
negligencia X N , N Proteccidn a la Infancia de la Fundacién socializaran. L@s dinamizador@s explicaran en qué consiste la
del juego "concéntrese R . i K . . )
negligenciay la violencia sexual. Seguidamente se jugara
"Concéntrese". A través de éste se identificaran las situaciones
que corresponden a cada tipo de violencia.

Huellas"
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Semillero infantil La Torre

FECHA

27 de febrero

06 de marzo

13 de marzo

20 de marzo

PLANEACION NINOS Y NINAS LA TORRE 2019-1

TEMA DEL DiA ACTIVIDAD OBJETO DE LA ACTIVIDAD METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

Para presentarnos, cada quien dird su nombre y una fruta que
comience con la misma letra. Seguidamente les daremos la

Generar un primer acercamiento con los bienvenida al espacio y nos dividiremos en dos subgrupos. En cada - o
Plastilina, hojas iris,

. Elaboracion de un nifios y las nifias asistentes al taller, uno se hara lectura de un cuento y luego seran dispuestos diversos
Conociéndonos . . . . . . - . papel globo, colores,
personaje identificando sus intereses y gustos a materiales para que cada nifio o nifia elabore un personaje. Se les
través de sus personajes pedird que le pongan un nombre, que piensen en lo que le gustay lo marcadores.
que no le gusta a su personaje. Se finalizard con la socializacién del
ejercicio.
Se dispondran diversos materiales en el centro del saldn, con los
Reflexionar acerca de los aspectos que cada quien elaborara un personaje femenino o masculino,
Ser hombre - ser mujer: Creacién de mufiecos fisicos y emocionales que hacen iguales segun su sexo. Seguidamente, conversaremos sobre lo que tienen Tubos de papel

ser humano femeninos y masculinos en anifios y nifias, en el marco del dia en en comun los personajes elaborados, aludiendo también a sus higiénico, papel globo,
tubos de papel higiénico que se conmemoran los derechos de las diferencias. Luego, serd contado el suceso que dio origen al ocho de colbdn, hilos, bisuteria.

mujeres marzo y finalizaremos reflexionando sobre la importancia de hacer

cumplir los derechos para vivir dignamente.

Inicialmente se cantard la ronda "El patio de mi casa". Luego, se
generara la creacion de subgrupos para de forma conjunta elaborar
. L una representacion del barrio mediante dos premisas: primero se
o, X Incentivar el reconocimientoy la , ) . J ,
Elaboracién conjunta del L. i - , conversara sobre cémo es el barrio y luego, sobre qué les gustaria
. definicidn del barrio sofiado a través de . . o .
barrio L L, . que tuviera el barrio. Cada grupo debera ir a los negocios cecrcanos a
un ejercicio de creacidn colectiva X .,
buscar materiales que les aporten a la elaboracion de sus maquetas,
tales como: cajas de cartén o de huevo, papeles, entre otros. El
encuentro finalizara son la socializacién del ejercicio.

Colbdn, marcadores,
papel globo de
diferentes colores.

Creando el barrio

Hojas de block, palos de
paletay de chuzo,
plastilina, colores,

vinivlos, pinceles, papel

globo.

La actividad iniciard con el juego de teatro "Gia", seguidamente nos
dividiremos en dos subgrupos para dar paso a la elaboracion de
titeres planos con diversos materiales que, posteriormente
permitiran la creacién de una obra de titeres.

., ; Motivar la imaginacién de los nifios y las
Elaboracidn de titeres

Vamos a crear un titere nifias mediante la creacion de titeres
planos
planos.
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Montaje y presentacion de
una obra de titeres

27 de marzo Trabajemos en equipo

Conversacion sobre la
importancia del agua.
Elaboracién de
separalibros parala
actividad global sobre la
importancia del acceso al
agua potable

03 de abril Cuidemos el agua

Juego de mesa sobre el
cuidado del agua.
Continuacién de los
separalibros

10 de abril Cuidemos el agua

17 de abril

Cuento "Tarta para
enemigos", conversatorio
sobre los conflictos,
elaboracién de figuras de
origami

24 de abril Resolucién de conflictos

1de mayo

Elaboracién de plastilina
casera

08 de mayo Taller experimental

Fomentar el trabajo colaborativo a
través de la creacion de una obra de
titeres

Sensibilizar a los nifios y nifias frente a
laimportancia del cuidado del aguay la
necesidad de garantizar que ésta sea
potable para el consumo humano

Sensibilizar a los nifios y nifias frente a
laimportancia del cuidado del aguay la
necesidad de garantizar que ésta sea
potable para el consumo humano

Retomando los titeres planos elaborados en la sesidn anterior, nos
diviremos en dos dubgrupos para dar paso a a la creacién conjunta
de una obra de titeres, que serd presentada al finalizar el encuentro.

Se dard inicio con el juego “El rey de los elementos”; en un segundo
momento se presentard el video “el agua, cuidemos nuestro
planeta”, después se hara un conversatorio entorno al video y un
juego de preguntas; y por ultimo pasaremos a la elaboracion de los
separa libros.

El encuentro iniciara con la dindmica de concentracién "uno, dos,
tres, cuatro". Seguidamente nos divideremos en subgrupos para
jugar "La escalera" con motivo del cuidado del agua. Finalmente
retomaremos la elaboracién de los separalibros, que se inicié en la
sesion anterior.

Al ser semana santa no se realiza el encuentro

Conversar sobre las diversas formas de
enfrentary resolver un conflicto,
evidenciando que existen alternativas
no violentas

Comenzaremos con la cancién "El buho", para luego realizar un
juego sobre la resolucion de conflictos Ilamado "Voltear la sabana".
Seguidamente nos dividiremos en subgrupos para hacer lectura del

cuento "Tarta para enemigos", a través del cual se realizard un
conversatorio sobre las formas de resolver conflictos. Luego, a cada
participante se le entregard una hoja para que realice unafigura en

origami y alli escriba una de las formas para resolver conflictos.

Por ser dia festivo no se realiza el encuentro

Estimular la curiosidad y la capacidad
creativa en los nifios y las nifias a través
de la experimentacién
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Inicialmente, cada participante se presentaray hard mencion de un
animal con el que se sienta identificad@, aludiendo a una
caracteristica comun. Seguidamente nos dividiremos en subgrupos
para dar paso a la elaboracién de plastilina casera. Para finalizar, se
invitara a |@s participantes a materializar el animal que
mencionaron al inicio del encuentro

Teatrino, titeres planos

Cartén paja, vinilos,
pinceles, ojitos, tijeras

Juegos de escalera,
dados, cartdn paja,
vinilos, pinceles, ojitos,
tijeras

Cuento, hojas de block,
tijeras, colores

Harina de trigo, sal,
aceite, agua, anilinas de
colores



15 de mayo

22 de mayo

29 de mayo

5de junio

Se iniciard con la dindmica “Canasta revuelta”, y el juego del
trencito; en un segundo momento se hara una lectura de
sensibilizacion “La pequefia luciérnaga” donde los nifios y nifias
comentaran la reflexion que les deja dicha lectura; seguidamente
Permitir que los nifios y nifias elaboraran un arbol (con tronco, hojas, flores, ramas, raices, y frutos)
reconozcan sus metas y propdsitos, en una cartulina en forma de cuadernillo, que les permita dibujar

Cartulina, hojas iris,
. Elaboracion del arbol de la como base de su proyecto de vida, alguna figura con la que se sientan identificad@s y escribir su ) )
Proyecto de vida K ) _ . . . ) papel globo, colbdn,
vida partiendo de que identifiquen sus nombre, y en ese mismo cuadernillo elaborar el arbol; para esto se tiieras
gustos, cualidades, personas daran instrucciones respecto a lo que deben escribir o dibujar en .
importantes para su vida y sus valores cada parte del arbol ¢Qué quiero lograr (flores)?, éPara qué lo

quiero lograr (frutos)?, ¢ Cuales son mis metas en la vida (ramas)?,
éQué cosas bonitas tengo para dar (raices), ¢Quiénes son las
personas mds importantes en mi vida (hojas)?, ¢ Qué me sostiene en
la vida “valores y cualidades” (tronco)?; y por ultimo socializar

Se dardinicio con el juego "Teléfono roto" con la frase "todos los
nifios y nifias tenemos derechos”; posteriormente se realizara el
juego “mis derechos y deberes” donde se dividiran en dos equipos,

Permitir que los nifios y nifias y a través de una ficha que se colocara en el suelo y que contiene el

Elaboracién de un collage

reconozcan cudles son sus derechos e nombre de un derecho o un deber, cada nifio o nifia del equipo Hojas de block,
. de derechos (derechos que . . , B : , R R .
Mis derechos identifiquen cuales les son respetados, debera correr y ubicarla segun corresponda (si cree que es un cartulina, revistas,
me respetan y derechos L, B . .. J
pero también aquellos que les son derecho o un deber). Luego se procederad a la elaboracién de un tijeras, colbén
que me vulneran)

vulnerados en su cotidianidad collage, donde deben recortarimdagenes que representen los

derechos que les respetan y los derechos que les vulneran, y
pegarlos en un pedazo de cartulina. Para finalizar se hara la
socializacion
El encuentro iniciard con el juego de concentracién "el barco de la

. . . Habana". Seguidamente nos dividiremos en subgrupos y se hara
Incentivar en los nifios y nifias el

. . lectura del cuento "El abuelo sapo"; basados en éste, cada quien
Representacion de la reconocimiento de sus redes de apoyo, , | N K Retazos de tela, lana,
Redes de apoyo de los - . pensara en alguien que le acomparfia en los momentos tristes y que . , o
. . persona que les acompafia motivando a que se rodeen de personas X X .. . hilos, colbén, tijeras,
nifos y las nifias X - X le da buenos consejos. Se dispondran diversos materiales para que . K
y da buenos consejos que les acompaiien en las diversas ., hojas iris, hojas de block
R tanci con ellos sea elaborada una representacion de la persona que
circunstancias . K . =
eligieron, al tiempo que se conversard sobre las ensefianzas del
cuento

Se realizara una actividad inicial lamada "Digalo con mimica" donde
los niflos y nifias deberan organizarse en dos equipos. Un integrante
por equipo debera salir, y se le colocard una palabra escrita en papel

. alaaltura de la cabeza, para que los demas representen la palabra
Reflexionar en torno a los valores, como L . L, R
. K en forma de mimica, y el integrante que salid logre adivinarla. En un
principios fundamentales que permiten R .
segundo momento se dividirdn en equipos, y a cada uno le
correspondera un cuento el cual deben leery representar a través
de una historieta. Adicionalmente deberdn colocarle un nombre a su
historieta diferente a la del cuento, el que indicara “valores”; y por
ultimo se socializara

Crear historietas entorno a
un cuento de valores

Hojas de block, cuentos,
cartulina, lapices,
colores, tijeras, colbén

Los valores

orientar las formas de comportamiento
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12 de junio

19de junio

» . Realizar una actividad artistica que le Se iniciard con el juego "Ritmo" en el que cada asistente se o
Elaboracién de la cajita del . . » ) R . Hojas iris, tijeras,
Creando con papel permita a los nifios y nifias desarrollar  presentara. Seguidamente nos dividiremos por subgrupos para que |
colores

amor propio - ) . K
sus habilidades manuales. cada quien elabore su cajita del amor propio.

No se realiza el encuentro porque ese dia se desarrollé la pasantia a Tamesis con las mamas y cuidadoras de Manantiales
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Taller de cocina La Torre

PLANEACION TALLER DE COCINA LA TORRE 2019-1

FECHA TEMA DEL DIiA ACTIVIDAD OBIJETO DE LA ACTVIDAD METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

En un lugar visible se pondrdn los temas y subtemas que
se abordaron en los encuentros durante el segundo

Conversar sobre los = L semestre del 2018. Se hard lectura de estos y
X . . Identificar los aprendizajes de las . . L. . .
Encuentro de cierre de aprendizajes adquiridos en , idad tici seguidamente se comenzara con la elaboracién de Leche en polvo, azucar pulverizada,
mamas y cuidadoras que participaron S . . R .
20 de febrero PASI en el sector El el semestre 2018-2 . mazapanes, invitando a las mujeres a que piensen en sus lecherita, anilina vegetal, papel bond,
] en el proceso formativo de PASI en el . .
Porvenir alrededor de la aprendizajes durante el proceso formativo. Cuando la marcadores
., segundo semestre del 2018 L )
elaboracién de mazapanes masa esté lista, se le entregara una parte a cada una para
que alli plasme su mayor aprendizaje, y luego se
socialiazara.

Se iniciara con la presentancién de las asistentes.

Generar un primer acercamiento entre . J
Seguidamente se les contara sobre la receta a preparar,

Preparacién de Presentacion las participantes del taller, , X K .
. L . ) . A que luego serd elaborada conjuntamente. Mientras se  Crema de leche, huevos, mantequilla,
27 de febrero alimentos. Taller de Preparacion de quiche identificando sus intereses y » , . . .
. L, o o, espera la coccidn, se conversara acerca de sus intereses, espinaca, sal, pimienta.
cocina Conversacion conocimientos sobre la preparaciéon de . X L.
i t conocimientos y expectativas, para asi orientar los
alimentos

préximos encuentros.

El encuentro iniciara con la presentacion de las asistentes.

.. .. L. . . . Receta: harina de trigo, mantequilla,
Elaboracion de galletas de  Aprender una receta facil y econdmica Seguidamente se elaborarad de forma conjunta las galletas. & q

huevos, azucar, café, chocolate en

matenquilla, chocolate y para la elaboracion de galletas, al Mientras se espera la coccidn, conversaremos sobre la
06 de marzo Manos que crean j i ) X , polvo, horno.
café a cargo de Manuela tiempo que se conmemora el 8 de historia del 8 de marzo, y luego cada una conmemorara a L. . ,
h } . . ) i X , Conmemoracién: semillas de botén
Cardenas marzo, dia de los derechos de lamujer  una mujer que ha sido semilla en su vida a través de la i .
. , de oro, tierray cajas de leche.
siembra de botén de oro.
Compartir la receta de los Cancion "Manos que crean". Luego, de forma conjunta se
134d panaderi Elaboracién de pandequesos alrededor de una aprendera la elaboracién de pandequesos. Mientras se Mantequilla, leche, queso costefio,
e marzo anaderia . L . ) R . )
pandequesos conversacion sobre sus experiencias de espera su coccidn, se conversara con las mujeres sobre sus harina de pandebono con maiz,
vida experiencias de vida.
R ., . Se iniciara con la preparacion de los postres. Mientras se
Incentivar la cohesidn grupal mediante . . J
L, L, espera su refrigeracion, se conversara sobre las
3 Elaboracion de postres de una conversacion sobre las R X K o Leche condensada, crema de leche,
20 de marzo Reposteria ] . ] R experiencias de vida de las participantes alrededor de las X R .
milo experiencias de vida, alrededor de la gelatina sin sabor, milo

preguntas: écon quién vive? ¢de donde viene? écomo se

elaboracidn de postres de milo k R
siente en el barrio?
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27 de marzo

03 de abril

10 de abril

17 de abril

24 de abril

01 de mayo

08 de mayo

Aprender de forma conjunta la El encuentro iniciara con el juego de concentracion Queso costefio, almidén de yuca,

panaderi tert Elaboracién de empanadas  elaboracién de las empanadasde  "mdltiplos de tres". Seguidamente se proyectaralareceta  azucar, harina de maiz, margarina,
anaderia y reposteria . , ) .
de cambray cambray, un producto tipico de la de laempanadas, las cuales seran elaboradas a partirde  huevos, agua, bocadillo, queso doble
region del triangulo del café las indicaciones del video. crema. Video beam, computador

Harina, huevo, levadura, mantequilla,
queso indistrial, tomates, especias,
jamon, pifa calada

Preparacion de pizza Aprender la preparacion de la pizza  Se elaborara una pizza hawiana al tiempo que se conversa

Comida rapida . . . - . . L
hawaiana hawaiana sobre las comidas rapidas en la dieta alimenticia

Carimaiiolas: yuca, queso costefio,
pechuga de pollo

Preparacion de guacamole

. Conversar sobre los roles de géneroen  El encuentro iniciara con la elaboracidn conjunta de las
y carimafiolas de quesoy

Roles de géneroenel el hogar al tiempo que se preparan las carimafiolas y del guacamole; seguidamente . ,
pollo alrededor de la e ) Guacamole: aguacate, pimenton,
hogar ., carimafolas de queso y pollo, un conversaremos sobre los roles de género en el hogar, . .
conversacion sobre roles . U . o, . cilantro, limones, cebolla de rama,
producto tipico de la costa atlantica aludiendo a la distribucion de las tareas del cuidado. it
aceite

de género en el hogar
Al ser semana santa no se realiza el encuentro

., Se iniciara el encuentro con las indicaciones y preparacion
Elaboracion de un flan . . ) -,
Irededor de | Conversar sobre los diversos estilos de  del flan. Mientras se espera su coccidn, conversaremos
. . alrededor de la . , . . . L
Estilos de crianza ., . crianzay la forma en como estos se sobre los cinco estilos de crianza, a saber: permisivo,

conversacion sobre estilos . . . . o -

evidencian en las relaciones familiares  negligente, sobreprotector, autoritario y democratico, y

las formas como se vivencian en las relaciones familiares

Leche condensada, leche, huevos,
esencia de vainilla, azlcar, agua

de crianza

Por ser dia festivo no se realiza el encuentro

Lasafa: pasta, pechuga de pollo,

L, . La actividad iniciara con un juego de concentraciony champifiones, queso, maicitos.
. . , . Aprender la elaboracidn de lasafiade . 2, . . .
Taller de cocina: lasafia  Preparacion de lasafia . . ritmo. Seguidamente se compartird la receta de la lasafia, Salsa bechamel: leche, harina de trigo,
pollo con maicitos y champifiones ] ) .
que sera preparada de forma conjunta. nuez moscada, pimienta, sal, cebolla,
mantequilla.
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15 de mayo

22 de mayo

29 de mayo

05 de junio

12 de junio

19 de junio

Celebracion del dia de
la madre

Taller de cocina: arroz
con verduras

Receta internacional

Alimentémonos de
forma saludable

Receta internacional

Preparacién de coctel y
pasabocas

Preparacién de arroz con
verduras

Preparacién de lareceta
venezolana Arepitas
Cabimeras a cargo de Ana.
Conversacion acerca de las
diferencias gastronémicas.

Preparacion de batidos de
frutas y semillas

Preparacién de la receta
egipcia Koshari a cargo de
Mohamed Ramy.
Conversacion acerca de su
pais

El encuentro iniciard con la preparacién conjunta del
coctel y los pasabocas, seguidamente se generara una
conversacion sobre la maternidad y las experiencias
personales alrededor del tema. Para finalizar se realizara
un brindis para celebrar el dia de la madre

Celebrar el dia de la madre,
conversando de sus experiencias
personales sobre la maternidad, al
tiempo que se prepara un coctel y
pasabocas

Coctel: leche, crema de leche, leche
condensada, hielo, ron, café.
Pasabocas: salchicha, queso en
lonchitas, huevo, harina de bizcocho

Arroz, pimentdn rojo, salsa de soya,
mazorca dulce, zanahoria,
habichuelas, brécoli, ajo, cebolla de
huevo, curry, sal y aceite

De forma conjunta se arreglaran las verduras, a la vez que
se ird explicando las diferentes formas de preparlas -
sofritas o cocidas-. Se conversara sobre la importancia de
incluirlas en la dieta alimenticia

Aprender la prepracién del arroz con

verduras, al tiempo que se alude ala

importancia de incluirl estas ultimas
en la dieta alimenticia

Harina pan, carne, zanahoria, repollo,
jamon, queso costefio, mayonesa,
salsa de tomate, mostaza, huevos,
aceite, salsa de soya, sal, pimienta,
orégano, curry, cilantro, pimenton,

cebolla de huevo, ajo

Ana compartira la receta de las arepitas cabimeras,
Ilamadas asi por la ciudad venezolana de donde
provienen. Seguidamente se generard una conversacion
en torno a la diversidad gastronémica de ambos paises.

Propiciar una conversacion sobre la
gastronomia venezolana alrededor de
la preparacion de una receta de dicho

pais

Al tiempo que se efectla la preparacién de los batidos, se
conversara sobre los beneficios que estos traen para el
organismo. Asi mismo, se hablara sobre la importancia de
incluir frutos como las almendras y la chia en la dieta
alimenticia.

Conversar acerca de laimportancia de
la alimentacién saludable, alrededor
de la preparacion de dos batidos de

frutas

Almendras, manzana, mango, semillas
de chia, agua, fresas, leche, aztcar

El voluntario internacional Mohamed Ramy compartird
una comida tipca de su pais. El encuentro iniciard con las
indicaciones para la preparacion de larecetay,
seguidamente conoceremos sobre las costumbres y
tradiciones de Egipto.

Garbanzos, arroz, lentejas,
macarrones, cebolla de huevo, ajo,
pasta de tomate, vinagre, especias

Acercar a las participantes a la cultura
de Egipto, a través de una receta tipica
y una conversacion sobre dicho pais.

No se realiza el encuentro porque ese dia se desarroll6 la Pasantia a Tamesis con las mamads y cuidadoras de Manantiales
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Semillero infantil Manantiales

FECHA

14 de febrero

21de febrero

28 de febrero

07 de marzo

14 de marzo

PLANEACION NINOS Y NINAS SECTOR MANANTIALES 2019-1

TEMA DEL DiA ACTIVIDAD OBIJETO DE LA ACTIVIDAD METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

Canciones iniciales. Se realizara una presentacion a través de la
dindmica "El extraterrestre",se cantard la ronda "Aceite de iguana" y nos

Fomentar la creatividad y el trabajo
Y y dividiremos en subgrupos. Cada uno de éstos deberda escoger un cuento -

Representaciéon . o o
colaborativo entre los nifios y las nifias

Representemos . . . .
colectiva de un cuento ) que podrd serinventado o retomar uno existente- para crear una puesta
asistentes al encuentro R L R
en escena colectiva. Se finalizara el encuentro con las representaciones
de los diferentes grupos y los versos de despedida
No se realiza el encuentro por dificultades con el préstamo del espacio

Canciones iniciales. Se realizarad un calentamiento a través de diferentes
ejercicios de teatro, en el que se incluyen los tres niveles: alto, medioy

bajoy, el reconocimiento del espacio. Seguidamente nos dividiremos
R taci Identificar los intereses de en dos subgrupos a través de la cancién "El cienpiés". Los integrantes de

epresentaciones L . [ .
. X A aprendizaje y las precepciones de los  cada grupo se presentaran, les preguntaremos por lo que les gustaria . .
Bullying y racismo sobre el bullying y el . . R Hojas de block, lapiceros
. nifos y las nifias sobre el bullyingy el aprender en el transcurso del semestre y conversaremos sobre el
racismo . . . L .

racismo racismoy el bullying alrededor de dos preguntas: équés es? écomo se

manifiesta?; seguidamente, se dara paso a la creacion de puestas en

escena colectivas sobre lo conversado. El encuentro culminara con la

socializaciéon y los versos de despedida.
Canciones iniciales. Se realizara el juego "paredes de barro", nos
dividiremos en subgrupos y se hara lectura de un cuento.
Elaboracién de un . Seguidamente, cada participante creard un personaje, le asignara un
, R Conocer los gustos y sentires de los . L, Lo -
Hablemos a través de personaje que . - través d nombre y se generard una conversacion alrededor de las siguientes Palos de paleta, hojas iris,
. . nifios y nifias a través de sus . . B - .
mi personaje representa a cada X preguntas: ¢ddnde y con quién vive el personaje? icomo se siente en la papel globo, colbdn
personajes

casa? écdmo se comporta con |@s demds? équé le gusta? équé no le
gusta?. Se socializard el ejercicio y se finalizara con los versos de
despedida

participante

Canciones iniciales. Seguidamente se cantara la ronda "El patio de mi
casa". Luego, se generara la creacién de subgrupos para de forma

. X Incentivar el reconocimientoy la conjunta elaborar una representacion de la vereda mediante dos Colbdn, marcadores, papel
Elaboracién conjunta de L o . . . . . . .
Creando la vereda | d definicion de la vereda sofiada a través premisas: primero se conversara sobre cémo es y luego, sobre qué les globo de diferentes
avereda . .. . . . . . . . .
de un ejercicio de creacién colectiva  gustaria que tuviera. Cada grupo dispondra de diversos materiales para colores.

la elaboracién de sus maquetas, tales como: cajas de cartén o de huevo,
papeles, entre otros. Socializacidon y versos de despedida.
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No se realiza el encuentro debido a fuertes lluvias

Canciones iniciales. Luego se jugara "Zapatos en venta". Nos

21 de marzo
Dialogar con los nifios y las nifias o . .
. . dividiremos en subgrupos, se hard lectura de un cuento y se conversara
., o, acerca de sus derechos, identificando . . B . . .
Elaboracién del jardin L. sobre los derechos de los nifios y las nifias. Se entregard material a cada Hojas iris, colores, lapices,
28 de marzo Nuestros derechos sus conocimientos sobre el temay : R ; .. h
de los derechos . R ., un@ con el fin de que elaboren su propia flor y asi crear entre tod@s el tijeras, colbén, papel bond
precisando informacién sobre el A - o L .
| jardin de los derechos. Para finalizar,se socializara el ejercicio y se haran
mismo .
los versos de despedida.
Canciones iniciales. Se realizara la ronda "Pelota de pin pon"y
- . seguidamente nos dividiremos en subgrupos, se le entregard una hojay
Escribir una carta que permita o ] .
" i K . lapices o colores a cada un@ para que realice la escritura de una carta . L.
. . ; Cartas "letras de los compartir relatos de vida de los nifios , L. , i Hojas de block, lapices,
04 de abril Escribiendo sobre mi X " . . que contendrd: nombre, edad, con quién vive, como es el barrioy
vientos y nifias que participan de los D L, . , colores
. demas informacién que quiera ser contada por ell@s. Las cartas seran
encuentros con sus pares de Alemania ) . . | N
enviadas a un nifio o nifia de Alemania, en el marco del proyecto "letras
de los vientos". Se finalizara con los versos de despedida.
o . . Canciones iniciales. Juego "uno, dos, tres, cuatro". Luego nos
Sensibilizar a los nifios y las nifias - "
L. dividiremos en subgrupos para hacer lectura del cuento "Tarta para
frente a los prejuicios que cada un@ R " i L, , L, . i .
. enemigos", a continuacion se propondra la elaboraciéon conjunta de una  Hojaas iris, papel globo,
. . X Elaboracidon de la tarta construye sobre otras personas, A o, ) ,
11 de abril ¢Enemigos? R i ) : tarta, mientras se conversa sobre las preguntas: équé no me gusta de los cajas de cartdn, canastas de
para enemigos enfatizando en la sana convivencia " . . o . .,
o otros nifios y nifias? équé creo que no le gusta a los otros y nifios y nifias huevo, colores, colbén
como una posibilidad de generar PR Rk .
, i de mi? équé puedo hacer para tener nuevos amigos y amigas?.
vinculos de amistad L, A
Socializacién de las tartas y versos de despedida.
18 de abril Al ser semana santa no se realiza el encuentro
Canciones iniciales. Ronda "el gran Benjamin". Seguidamente nos
dividiremos en subgrupos y se hard lectura del cuento "Oscar no se
. . enfada", a través del cual se generara una conversacién en torno a la .
L, L, Reconocer con los nifios y nifias las ) ) X Rueda de resolucién de
. Resoluciéon de Rueda de resolucién de . X forma en que cada un@ soluciona sus conflictos, haciendo uso de la X i
25 de abril ] ) diferentes formas de tramitar los N - ) " ) . ) conflictos, hojas de block,
conflictos conflictos . rueda de resolucién de conflictos", en la que se evidencian las diversas L.
conflictos X . K colores, lapices
formas de abordar una inconformidad. Seguidamente, cada un@
mencionard una manera pacifica de resolver un conflicto. Se finalizara
con los versos de despedida.
Canciones iniciales. Luego, se cantara la ronda "la abejita maya". De ahi,
nos dividiremos por subgrupos para realizar juegos colectivos con
. R Generar una conversacién con los bombas. Seguidamente, en los mismos subgrupos se conversara
Origami alrededor de lo . o L o S~
- L, nifios y las nifias alrededor de sus alrededor de tres preguntas: équé es lo bueno de ser nifio (a)? ¢Qué no L
02 de mayo Ser nifio (a) que sentipiensan los . X o _ ) . . o Bombas, hojas iris, tijeras
. o sentires respecto a la etapa de lavida me gusta de ser nifio (a)? ¢Qué le pedimos los nifios y nifias a los
nifios y nifias o .
en que se encuentran grandes para poder ser lo que sofilamos? a la par que se realiza una
figura en origami que simboliza lo conversado. Se finalizara con los
versos de despedida.
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09 de mayo

o, Estimular la curiosidad y la capacidad
. Elaboracién de
Taller experimental

. creativa en los niflos y las nifias a
plastilina casera

Canciones iniciales. Seguidamente nos dividiremos en subgrupos para

facilitar la preparacidn de la plastilina casera. Se entregaran los R . .

X X . . i L » Harina de trigo, sal, aceite,
materiales y cada dinamizadora involucrard a todos los nifios y nifias en

la preparacién. Luego seran elaboradas figuras con la masa. Se finalizara

agua, anilinas de colores
con los versos de despedida
No se realiza el encuentro debido a fuertes lluvias

través de la experimentacion
16 de mayo

Se les ensefiard a los nifios y nifias la cancion "La tierra es la casa de
L, Incentivar en los nifios y nifias el
Representacion de la
Redes de apoyo de los
23 de mayo

persona que les
acompafiay da buenos
consejos

todos", con la que se iniciardn préoximos encuentros. Seguidamente, nos
. diviremos en subgrupos y se hard lectura del cuento "El abuelo sapo"; .
reconocimiento de sus redes de , K ] | - Retazos de tela, lana, hilos,
X basados en éste, cada quien pensara en alguien que le acompaiia en los L. .
. . apoyo, motivando a que se rodeen de R . . . colbédn, tijeras, hojas iris,
nifios y las nifias ~ momentos tristes y que le da buenos consejos. Se dispondran diversos .
personas que les acomparien en las ) - hojas de block
. . . materiales para que con ellos sea elaborada una representacion de la
diversas circunstancias o ) ,
persona que eligieron, al tiempo que se conversard sobre las

ensefianzas del cuento. Se finalizara con los versos de despedida
Derechoala

El encuentro iniciara con canciones y juegos de trabajo colaborativo.
Seguidamente nos dividiremos en subgrupos para hablar sobre el
derecho ala diversidad a través de la cartilla "Hablame de ti", que
diversidad: Sensibilizar a los nifios y nifias frente a contiene historias de vida de nifios y nifias de diferentes paises. Luego, Fanzines, colores, tijeras
30 de mayo conmemoracion del dia Elaboracién de fanzine la diversidad cultural, invitdndoles a acada un@ se le entregard un fanzine con cuatro personajes de la L § o
dela reconocerlay respetarla cartilla que debera colorear; se podran armar diferentes personajes a cartillas "hablame de ti
afrocolombianidad través del intercambio de hojas. Se finalizard contando alos y las
asistentes sobre el dia de |la afrocolombianidad, invitandoles a
reconocer y respetar la diversidad. Versos de despedida.
Canciones iniciales. Luego nos dividiremos en subgrupos en los que se
hara lectura de un cuento sobre los derechos de los nifios y nifias. . B
- . . ) i R e w4 Hojas iris, colores, tijeras,
06 de junio Mis derechos Elaboracién del pulpo Souallzatlos loggrechos de los nifios Seguidamente se hablard sobre los "10 Derechos de los nifios" definidos
de los derechos y las nifias definidos por la UNICEF
13 de junio

. L, . , L colbdn, cuentos sobre los
por la UNICEF. A continuacién cada quien elaborard en hojas iris el pulpo
de los derechos: en cada tentdculo quedard plasmado uno de estos. Se

derechos
finalizara con los versos de despedida
Entrega de filtros potabilizadores de agua
. L, Canciones iniciales. Seguidamente se jugara "Papitas a sus papotas"
) Generar un espacio de recreacion a N R )
o . Juegos cooperativos y ) . . para luego hacer la ronda de "Juan". Se conformaran dos subgrupos para 3
20de junio Tarde de juegos o través de juegos tradicionalesy . L . ) . , Recreolona, baldn, lazo
tradicionales ) jugar con la recreolonay luego, los nifios y nifias saltaran lazo y jugaran
cooperativos , L .
con el balén. Se finalizara con los versos de despedida.
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Grupo de mamas y cuidadoras Manantiales

PLANEACION MAMAS Y CUIDADORAS MANANTIALES 2019-1

FECHA TEMA DEL DiA ACTIVIDAD OBJETO DE LA ACTIVIDAD METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

Sensibilizar a las participantes frente El encuentro iniciara con el juego de la telaraiia, en el que cada una

alaimportancia del autocuidado, se presentard y dird un animal con el cual se identifica. Luego se
. i Automasajes: reflexoterapia  enfatizando en la reflexoterapia realizara la cancién "Aceite de iguana". Seguidamente hablaremos Tripa de pollo, acietes
07 de febrero Cuidando mi cuerpo K L. . L, S -
acargo de Alba Restrepo como una herramienta Gtil parala sobre la reflexoterapiay su aplicacion en la cotidianidad, para esenciales, vela
sanacion fisica, emocional y finalizar con un automasaje en el que cada una enfatizara en la zona
espiritual donde mas lo requiera

Se propone un ejercicio de presentacion centrado en la
Abordar la autoestima a través del  autoafirmacidn; este consiste en decir el nombre y algo que las hace

. . reconocimiento de las fortalezas de especiales. Seguidamente, a cada una se le entregard un papel en el
Autocuidado. Cuidandoy

14 de febrero ltivando mi autoesti Actividad sobre la autoestima cada una, posibilitando el que debe escribir una cualidad y un talento, que luego sera Hojas iris, colores
cultivando mi autoestima . ) L, o ) .
fortalecimiento de la afirmacion socializado. Conversaremos sobre la importancia de conocernos y
individual dar valor a nuestras caracteristicas para finalizar respondiendo a la
pregunta ¢ Qué hago para quererme?
Generar un espacio de relajacion a Se comenzara con la explicacion del significado de los mandalas, Fotocopias de los
Mandalas través de las técnicas del mandala, luego, cada una escogerd un retrato de los que se encuentran mandales y del mapa
21 de feb Cuidando mi cuerpoy mi Masaje energéticoy el masaje energéticoy la dispuestos en el espacio y compartira su frase. Nos tomaremos unos del pie, colores,
e febrero - . . ) . ) ) (-
espiritu reflexoterapia a cargo de reflexoterapia, como herramientas minutos para colorear y seguidamente, se entregara un mapa donde laminas con los canales
Alba Restrepo para la sanacién fisica, emocional y se evidencian los érganos del cuerpo en el pie. Para finalizar se del cuerpo, aceites
espiritual realizara un masaje reflexolégico y otro energético. esenciales, vela.
. . e Se iniciara con un ejercicio de relajacién que permitira alas
Incentivar la identificacion de L. . .
. o, ) ) . participantes pensar en cada parte de su cuerpo, en las situacionesy
Ejercicio de relajacion situaciones y emociones que ) i i
. L, o . ) emociones que las estan afectando y la forma en cémo pueden
28 de febrero Pensando mi cuerpo Conversacion sobre impiden la tranquilidad, a través de . . ,
) ; . . L, tramitarlas. Seguidamente, pondremos en la palabra cémo nos
emociones y situaciones un ejercicio de relajaciény una

sentimos con el ejercicio y aquello que nos dificulta continuar

conversacion . .
tranquilas nuestro viaje.
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07 de marzo

14 de marzo

21 de marzo

28 de marzo

04 de abril

Mi nifia interior

Triada de las emociones

Identificando mis
emociones mas
recurrentes

Los sabores de mi infancia mantequilla, chocolate y café

Mi papel como madre y/o
cuidadora

Elaboracidon de mi nifia
interior
Conmemoracién del 8 de

marzo, dia de los derechos de

la mujer

Identificaciony
conversatorio sobre la triada
de las emociones

Conversatorio sobre mis
emociones
Elaboraciéon de unaveleta

Elaboracion de galletas de

a cargo de Manuela Cardenas

Taller de reconocimiento de
fortalezas y debilidades
como madre y cuidadora a
cargo de Paulina Muriel,
Monica Alvarez y Yuliana
Tapias

identificacion de las emociones mas

Se iniciara el encuentro preguntado a las mamds por un juego que
realizaban cuando eran pequeiias, con el fin de volverlo a jugar todas
juntas. Luego se dispondran materiales diversos en el espacio, para

que cada una decida con cuales elaborara su nifia interior. Mientras
se avanza en la elaboracién, se conversara sobre laimportancia de
reconocernos. Seguidamente, se harad un breve resumen sobre la
historia del 8 de marzo para luego entregar semillas a cada unay asi
conmemorar a las mujeres que nos han fortalecido.

Fomentar el autoconocimiento
sobre lo que significa ser mujer,
recordando y agradeciendo a
quienes nos han fortalecido en el
camino

El encuentro iniciard con el juego "Paparapa" para activar a las
participantes. Seguidamente, nos dividiremos en dos subgrupos y a
cada uno se le entregard una hoja donde se encuentran contenidas

dos emociones: tristeza-alegria, miedo-seguridad, ira-enojo. Con
estas palabras se realizard un juego de silabas. Tras esto, en cada
equipo se conversara sobre algunas maneras en las que han sido
transformadas la emociones que hacen dafio en acciones positivas;
para finalizar el encuentro con la socializaciéon del ejercicio.

Identificar las emociones basicas y
conversar sobre las formas de
tramitar aquellas que nos hacen
dafo en actitudes y acciones
positivas

Se iniciara con un juego de comunicacion corporal. Luego, se invitara
a cada participante a pensar en las emociones que han sido mas
recurrentes en ellas en los ultimos dias. Acto seguido, se dara paso a
la elaboracién de una veleta en la que cada una debera plasmar sus
respuestas frente a la pregunta propuesta. Para finalizar, se
socializard el ejercicio, se conversara sobre laimportancia de
expresar las emociones y se hara lectura del cuento "Un mar de
fueguitos".

Incentivar en las participantes la

recurrentes en su cotidianidad y la
forma en que éstas han sido
asumidas

Aprender una receta facil y
econdmica para la elaboracion de
galletas, mostrandoles a las
participantes ideas para generar
economia

Se invitara a las mamds a que piensen en un sabory un olor que les

remita a su infancia. Seguidamente se les ensefard una receta para

la elaboracién de galletas de diferentes sabores. Mientras se espera
la coccidn, sera socializada la pregunta inicial.

Inicialmente a cada mama se le entrega una hoja de papel y lapices,

se les pedird que escriban aquellas cosas en las que son conscientes

que deben mejorar para la crianza de sus hijos e hijas, seguidamente

que escriban las fortalezas, lo que hacen bien en el ejercicio de
crianza y finalmente que escriban un compromiso, eso que saben
que pueden y quieren hacer para crear un ambiente de proteccidn
para sus hijos, con lo que se busca también identificar los temas a
abordar en encuentros posteriores. Finalamente se socializa lo que
escribid cada unay se quema de manera simbdlica las cosas
negativas que escribieron.

Reconocer las relaciones que se
dan con los hijos e hijas y consigo
mismas, en el ejercicio de crianza
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Harina de trigo,
mantequilla, huevos,
azlcar, café, chocolate
en polvo, hornos de luz

hojas, lapices, unavela



El encuentro iniciard con una dindmica de presentaciony

Conocer los diversos estilos de

. reconocimiento, en la que se conversara sobre los recuerdos que
Conversatorio sobre los

. ) crianzay laforma en como estos se cada una tiene de su infancia. Seguidamente, se generard un didlogo .
. i N estilos de crianza a cargo de . . . . . ) e ) Hojas de block,
11 de abril Estilos de crianza ) R K evidencian en las relaciones sobre cinco estilos de crianza, a saber: permisivo, negligente,
Luisa, Funcionaria de la . e o . L. . . h marcadores
Alcaldia de Medelli familiares e inciden en los niflosy  sobreprotector, autoritario y democratico; identificando cémo estos
caldia de Medellin . . . . L L )
nifias se evidencian en las relaciones familiares y su incidencia en el
desarrollo de los nifios y las nifias
18 de abril Al ser semana santa no se realiza el encuentro
El encuentro comenzard con un juego de comunicacién, en el que se
Conversar acerca de la debera realizar un dibujo a través de las indicaciones del equipo.
Corresponsabilidad: redes Bisuteria: elaboracién de corresponsabilidad en la Seguidamente, nos dividiremos en grupos para facilitar la utilizacién  Alfileres, broches de
25 de abril familiares y vecinales de  gargantilla o pulseraacargo construcciéon de redes familiares 'y del material. Se daran las indicaciones para la elaboracién de la

fantasia, muranoy
gargantilla o pulseray se propondra que al tiempo que avanzan en pinzas de bisuteria
alguna de éstas, conversen sobre la corresponsabilidad, enfatizando

en la consolidacidn de redes familiares y vecinales de apoyo.

apoyo de Paulina Muriel vecinales de apoyo, al tiempo que
se trabaja la bisuteria

Inicialmente se realizard una actividad de contacto fisico, en el que
se le pedird a las participantes que, ubicadas en un circulo, le hagan
un masaje a quien tienen al frente, de acuerdo a las indicaciones que

Caracterizar el Abuso Sexual Infantil, se les vayan dando. Se les preguntara como se sintieron con el

Fotocopias de los tipos

_ K i f , de abuso y de las
L definiendo algunos mitosy contacto y posteriormente se presentara el tema del dia. .
Conozcamos sobre el Definiciones del Abuso ) N K consecuencias
02 de mayo R . realidades, sus tipos y algunas de Seguidamente, conversaremos sobre lo que para ellas es el Abuso i
Abuso Sexual infantil Sexual . > i ) emocionales,
sus consecuencias emocionales, Sexual, para luego abordar algunos mitos y realidades alrededor del ductual
- . » conductualesy
conductuales y cognitivas tema. A continuacién, nos dividiremos en subgrupos con el iti
- . . . cognitivas
propdsito de hablar sobre las tipologias y las consecuencias

emocionales, conductuales y cognitivas del abuso. Se finalizara el
ejercicio con la socializacidn de lo conversado en los subgrupos.

El encuentro iniciara con el juego de concentraciéon "Gia".
Seguidamente se hara lectura del texto "Quién soy yo", que propone

. . L . Botellas de plastico,
una reflexidon sobre el amor propio. Luego, se realizard una actividad

o , . . bisturi, tijeras,
. de autorreconocimiento de miy de mis sentimientos, en la que cada
Taller sobre emocionesy ) e L, R L ) . i marcadores, cabulla,
Sembrandoy L. . Incentivar el conocimiento de los una plasmard cémo se ha sentido en los ultimos dias y las situaciones
i construccion de jardines . , . X L o . alambre dulce, clavos,
09 de mayo transformando mis X beneficios de las plantas a nivel que han generado dicho sentir. Se socializard el ejercicio y se dara .
) verticales a cargo de Ana X L L R candela, tierra,
emociones Castafied emocional y energético paso a la preparacidn de la siembra, momento en el que se
astafieda

N s o . . semillas de lavanday
organizaran las botellas de plastico y se distribuira la tierra, semillas . X
R . . . manzanilla, esquejes
y esquejes. Al tiempo, se conversara sobre las propiedades y d ¢
L ) . e menta
beneficios de las tres plantas que se sembraran: lavanda, manzanilla
y menta.
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16 de mayo

23 de mayo

30 de mayo

06 de junio

13 de junio

19 de junio

_ . cuerpo, amor propio y como sanar
Mi cuerpo: taller de danza Taller de danza arabe a cargo !

arabe

Rutas de atencion de
violencias contra nifios,
nifias y adolescentes

Diversidad cultural:

conmemoracion del dia de

la afrocolombianidad

Confianzay amor propio

Se iniciard contando que el encuentro surgid a partir de las
manifestaciones de tristeza que se han dado en sesiones anteriores.
La tallerista pide a las mujeres que escriban su nombre, la parte que
les gusta de su cuerpo y algo que las caracteriza. Seguidamente se
socializard lo escrito y se aludird cémo por los estereotipos muchas .
R . , hojas, marcadores,
mujeres no aceptan su cuerpo, cabello o color de piel y cdmo a .
través de la danza, es posible construir una relacion bonita con el sonido
cuerpoy ver belleza en nuestras diferencias. Se ensefiardn algunos
movimientos de la danza drabe, pemitiendo la construccidon de una
coreografia grupal. Finalmente sehara un cierre masajeando a las
otras y repitiendo las frases "soy fuerte" "

Reflexionar acerca del
empoderamiento de nuestros

las heridas emocionales que nos
de Vanesa Monsalve X R
ocasiona tratar de seguir los
estereotipos impuestos
socialmente.

soy valiosa".

Se iniciard el taller dividiendo a las participantes en 3 subgrupos, a
cada subgrupo se le entrega un relato corto de un tipo de
vulneracidn o violencia en contra de NNA. Se les pedira que hagan
una dramatizacidn cortay que mencionen cudl seria la ruta de
atencidn a activar, con el fin de identificar los conocimientos
previos. Posteriormene se explicaran las rutas existentes y los

Socializar las rutas existentes para la
atencion de casos de violencias

violencias contra NNA a cargo contralos NNA y concientizacion de
de Paulina Muriel

Taller rutas de atencién de

Tripa de pollo
laimportancia de ser una comunidad

protectora. protocolos que se deben seguir. Finalmente, con tripa de pollo se
tejerad una telarafia: cada una la tendrd, dird uno de los aprendizajes
del tallery se la pasara a otra.
En el encuentro anterior las mujeres conformaron subgrupos de
acuerdo a las regiones de donde provienen para compartir una
receta tipica. La Fundacion dispuso de los ingredientes para cada
preparacion.
Reconocimiento de la L, En un lugar visible se colocard un mapa de Colombiay Venezuela, Recetas: carimaiiolas,
) ) Generar una reflexién acerca de la , . . L
diversidad de las K R R . paises de donde provienen las mujeres participantes. En la mesa mazamorra, ensalada
. diversidad cultural, identificando A , ) J K
participantes del grupo a K . central se dispondran todos los alimentos. Cada grupo presentara su especial, cocadas,
. R R los estereotipos y prejucios que se . o ., .
través de un intercambio ) preparacién, describriendo el paso a paso y hablando de laregion. A cucas, frijoles
L construyen alrededor de ésta.
gastrondmico

partir de esto, se conversara sobre lo que las asistentes piensan de chocoanos
cada lugar, identificando estereotipos y prejuicios. Luego se

propiciara el compartir de los alimentos. Para finalizar se generara

una reflexién en torno a la diversidad cultural y se conversard sobre

el dia de la aforcolombianidad, celebrado el 21 de mayo.

X . e Parainiciar, se invitara a las mujeres a caminar por el espacio, al
Realizar una actividad artistica que le . |
) ) i tiempo que sienten su cuerpo y van pensando las formas en las que
permita a las mamas y cuidadoras ) . i L
. cada una alimenta su alma. Seguidamente, se realizard el juego de
desarrollar sus habilidades ) o . ) -
X confianza "Murieca tiesa" en trios y sextetos. Para finalizar, cada una
manuales, enfatizando en su , . i i )
C. . elaborard su cajita del amor propio, en la que dispondrd de manera
autoreconocimiento y amor propio ; s L.
simbdlica frases de reconocimiento personal.

Bloque de confianza.
Elaboracidn de la cajita del

Hojas iris, tijeras,
amor propio

colbén

Entrega de filtros potabilizadores de agua

Pasantia a TAmesis para conocer proyectos productivos de mujeres pertenecientes a CESTA (Circuito de Economia Solidaria de Tamesis)
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ANEXO 3. Asistencia ampliada a los encuentros de nifios, nifias, mamas y cuidadoras

N Fecha TaIIe_r de Semille_ro
cocina Infantil

1 | 20 de febrero 7 No se realizo
2 | 27 de febrero 6 13

3 6 de marzo 8 21

4 | 13 de marzo 9 20

5 | 20 de marzo 8 16

6 | 27 de marzo 6 13

7 3 de abril 7 12

8 10 de abril 8 21

9 24 de abril 6 31

10 8 de mayo 12 16

11 | 15 de mayo 8 18

12 | 22 de mayo 8 23

13 | 29 de mayo 9 19

14 5 de junio 8 25

15 | 12 de junio 8 16

Fuente: elaboracion propia

I Semillero
N. Fecha mamas y .
. Infantil
cuidadoras
1 7 de febrero 10 No se
realizo
2 | 14 de febrero 10 22
3 | 21 de febrero 15 No se
realizo
4 | 28 de febrero 6 25
5 7 de marzo 14 19
6 | 14 de marzo 12 30
7 | 21demarzo 10 --
8 | 28de marzo 15 --
9 4 de abril 14 39
10 11 de abril 16 34
11 | 25de abril 15 20
12 2 de mayo 13 --
13 | 9de mayo 18 39
14 | 16 de mayo 27 --
15 | 23 de mayo 24 65
16 | 30 de mayo - 54
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17 |

6 de junio | - \

Fuente: elaboracion propia

Anexo 4. Indice de archivos fisicos y digitales

Carpeta: Précticas 2019-1

Subcarpeta 1: Semillero de voluntariado

Subcarpeta Nombre del documento Formato
1. Planeacién semillero de Excel
voluntariado 2019-1
Encuentro 1 - 04 de febrero Word
Encuentro 2 - 11 de febrero Word
Encuentro 3 - 18 de febrero Word
Encuentro 4 - 25 de febrero Word
Encuentro 5 - 04 de marzo Word
Encuentro 6 - 18 de marzo Word
Semillero de Encuentro 7 - 01 de abril Word
voluntariado Encuentro 8 - 08 de abril Word
Encuentro 9 - 22 de abril Word
Encuentro 10 - 29 de abril Word
Encuentro 11 - 13 de mayo Word
Encuentro 12 - 20 de mayo Word
Encuentro 13 - 27 de mayo Word
Encuentro 14 - 10 de junio Word
Encuentro 15 - 17 de junio Word

Fuente: elaboracion propia

Subcarpeta 2: Nifios y nifias sector La Torre

Subcarpeta Nombre del documento Formato

1. Planeacion nifios y nifias La Torre Excel
2019-1

. . Encuentro 1 - 27 de febrero Word
Sé\cl:ltr(;?'sl_)/arlll'?)?ls’e Encuentro 2 - 06 de marzo Word
Encuentro 3 - 13 de marzo Word
Encuentro 4 - 20 de marzo Word
Encuentro 5 - 27 de marzo Word
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Encuentro 6 - 03 de abril Word
Encuentro 7 - 10 de abril Word
Encuentro 8 - 24 de abril Word
Encuentro 9- 08 de mayo Word
Encuentro 10 - 15 mayo Word
Encuentro 11 - 22 de mayo Word
Encuentro 12 - 29 de mayo Word
Encuentro 13 - 5 de junio Word
Encuentro 14 - 12 de junio Word
Fuente: elaboracion propia
Subcarpeta 3: Taller de cocina sector La Torre
Subcarpeta Nombre del documento Formato
A. Planeacion taller de cocina La Excel
Torre 2019-1
Encuentro 1 - 20 de febrero Word
Encuentro 2 - 27 de febrero Word
Encuentro 3 - 06 de marzo Word
Encuentro 4 - 13 de marzo Word
Encuentro 5 - 20 de marzo Word
Taller de cocina Encuentro 6 - 27 de marzo Word
sector La Torre Encuentro 7 - 03 de abr!l Word
Encuentro 8 - 10 de abril Word
Encuentro 9 - 24 de abril Word
Encuentro 10 - 08 de mayo Word
Encuentro 11 - 15 de mayo Word
Encuentro 12 - 22 de mayo Word
Encuentro 13 - 29 de mayo Word
Encuentro 14 - 05 de junio Word
Encuentro 15 - 12 de junio Word
Fuente: elaboracion propia
Subcarpeta 4: Nifios y nifias sector Manantiales
Subcarpeta Nombre del documento Formato
1. Planeacidn nifios y nifias Excel
Nifios y nifias Manantiales 2019-1
sector Encuentro 1 - 14 de febrero Word
Manantiales Encuentro 2 - 28 de febrero Word
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Encuentro 3 - 07 de marzo Word
Encuentro 4 - 14 de marzo Word
Encuentro 5 - 28 de marzo Word
Encuentro 6 - 04 de abril Word
Encuentro 7 - 11 de abril Word
Encuentro 8 - 25 de abril Word
Encuentro 9 - 02 de mayo Word
Encuentro 10 - 09 de mayo Word
Encuentro 11 - 23 de mayo Word
Encuentro 12 - 30 de mayo Word
Encuentro 13 - 06 de junio Word
Encuentro 14 - 20 de junio Word

Fuente: elaboracion propia

Subcarpeta 5: Mamas y cuidadoras sector Manantiales

Subcarpeta Nombre del documento Formato
1. Planeacion mamas y cuidadoras Excel
Manantiales 2019-1
Encuentro 1 - 07 de febrero Word
Encuentro 2 - 14 de febrero Word
Encuentro 3 - 21 de febrero Word
Encuentro 4 - 28 de febrero Word
Encuentro 5 - 07 de marzo Word
, Encuentro 6 - 14 de marzo Word
I\/_Ign:jas y Encuentro 7 - 21 de marzo Word
Cu'seité)rras Encuentro 8 - 28 de marzo Word
Manantiales Encuentro 9 - 04 de abrl! Word
Encuentro 10 - 11 de abril Word
Encuentro 11 - 25 de abril Word
Encuentro 12 - 02 de mayo Word
Encuentro 13 - 09 de mayo Word
Encuentro 14 - 16 de mayo Word
Encuentro 15 - 23 de mayo Word
Encuentro 16 - 30 de mayo Word
Encuentro 17 - 06 de junio Word
Fuente: elaboracion propia
Bitacora cuantitativa 2019-1 Excel
Informe de ejecucion 2019-1 Pdf
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Carpeta: Sistematizacion PASI

Subcarpeta 1: Entrevistas

Subcarpeta Nombre del documento Formato
Encuentro de cierre El Porvenir -20 de febrero Word
Entrevista 1 Lenis Araque -04 de febrero Word
Entrevista 2 Paulina Arroya -12 de febrero Word
Entrevistas Entrevista 3 Yeniffer Jaramillo -18 de febrero Word
Entrevista 4 Astrid Rivera -19 de febrero Word
Entrevista 5 Adiela Pérez -19 de febrero Word
Entrevista 6 Dania Arenas -22 de febrero Word
Fuente: elaboracion propia
Subcarpeta 2: Documentos practicas
Subcarpeta 2.1 Nombre del documento Formato
1. Volante publicitario Word
2. Informe final de practica Huellas Word
3. Caracterizacion Huellas Excel
2016 4. Evaluacion mensual septiembre Word
5. Evaluacion mensual octubre Word
6. Evaluacion mensual noviembre Word
Talleres psicosociales Word
1. Informe de prevencion marzo Word
2. Talleres prevencion marzo Word
3. Informe de prevencion abril Word
2017-1 4. Talleres prevencion abril Word
5. Talleres prevencion mayo Word
6. Talleres prevencion junio Word
Informe Final Huellas 7-6-17 Word
1. Planeacion PASI NINOS 2017-2 Excel
2. Planeacion PASI PADRES 2017-2 Excel
3. Bases de datos Biblioteca Popular Manantiales Excel
2017-2 4. Plan de accion de practlcc);g F.H Laura y Paulina. Dic Word
5. Entrega seguimiento F. Huellas 2017-2 Word
6. Guia de informe Final. Précticas académicas Word
7. INSUMOS PRACTICA -Caracterizacion Word
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socioeconémica

Registro fotografico de la practica Arch_wp
comprimido

Asistencia madres de La Torre Excel
Taller 1 Mamas La Torre Word
Taller 2 Mamas la Torre Word
2018-1: Taller 3 Mamas la Torre Word
Sistematizacion Taller 4 Mamas la Torre Word
Mamas Barrio Taller 5 Mamas la Torre Word
Santa Maria de la Taller 6 Mamas la Torre Word
Torre Taller 7 Mamas la Torre Word
Taller 8 Mamas La Torre Word
Taller 9 Mamas la Torre Word
Asistencia de Madres Manantiales Excel
Carta a mi cuerpo- Taller PASI Word

La regla de las 3 R (Reduce, Reutiliza y Recicla) Multimedia

Proteccion del medio ambiente, Taller PASI (Madres) | Power point

Taller 1 Mamas Manantiales Word
Taller 2 Mamas Manantiales Word
Taller 3 Mamas Manantiales Word
Taller 4 Mamas Manantiales Word
Taller 5 Mamas Manantiales Word
Taller 6 Mamas Manantiales Word
2018-1: Taller 7 Mamas Manantiales Word
Sistematizacion Taller 8 Mamas Manantiales Word
Mamas- Sector Taller 9 Mamas Manantiales Word
Manantiales Taller 10 Maméas Manantiales Word
(Vereda Granizal) Taller 11 Mamas Manantiales Word
Taller 12 Maméas Manantiales Word
Taller 13 Maméas Manantiales Word
Taller 14 Maméas Manantiales Word
Taller 15 Mamas Manantiales Word

VID-20180520-WA0021 Multimedia

VID-20180520-WA0022 Multimedia

VID-20180520-WA0023 Multimedia

VID-20180520-WA0026 Multimedia

VID-20180520-WAQ027 Multimedia
Asistencia de nifios La Torre Excel
Taller 1 Nifios La Torre Word
2018-1: Taller 2 Nifios La Torre Word
Sistematizacion Taller 3 Nifios La Torre Word
nifios- Barrio Taller 4 Nifios La Torre Word
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Santa Maria de la Taller 6 Nifios La Torre Word
Torre Taller 7 Nifios La Torre Word
Asistencia de nifios Excel
Cuentos Conflicto Word
Ni un besito a la fuerza Pdf
Ramon el preocupdn- Texto PASI 1 Taller Pdf
Taller 1 Manantiales nifios Word
Taller 2 Manantiales nifios Word
Taller 3 Manantiales nifios Word
Taller 4 Manantiales nifios Word
_ Taller 5 Manantiales nifios Word
. 2018.'1' ., Taller 6 Manantiales nifios Word
Sistematizacion - —
nifios- Sector Taller 7 Manant!ales n!gos Word
Manantiales Taller 8 Manant!ales n!rJOS Word
(Vereda Granizal) Taller 9 Manantlgles n|_n~os Word
Taller 10 Manantiales nifios Word
Taller 11 Manantiales nifios Word
Taller 12 Manantiales nifios Word
Taller 13 Manantiales nifios Word
Taller 14 Manantiales nifios Word
VID-20180405-WA0046 Multimedia
VID-20180510-WA0029 Multimedia
1. Plan de accién 2018-1 Fundacion Huellas Excel
2.Planeacion mamas 2018-1 Excel
3.Planeacion nifios 2018-1 Excel
2018-1 4.Informe de Ejecuc_ic’m précticas de Trabajo Social Word
Fundacion Huellas 2018-1
5.Informe de préactica Word
Memorias del proyecto PASI Power point
1. Planeacién mamas y cuidadoras El Porvenir 2018-2 Excel
2. Invitacion Imagen
Encuentro 1 - 28 de agosto Word
Encuentro 2 - 04 de septiembre Word
Encuentro 3 - 11 de septiembre Word
2018-2: Mamés y Encuentro 4 - 18 de septiembre Word
cuidadoras El Encuentro 5 - 25 de septiembre Word
Porvenir Encuentro 6 - 02 de octubre Word
Encuentro 7 - 09 de octubre Word
Encuentro 8 - 16 de octubre Word
Encuentro 9 - 23 de octubre Word
Encuentro 10 - 06 de noviembre Word
Encuentro 11 - 13 de noviembre Word
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Encuentro 12 - 20 de noviembre Word
Encuentro 13 - 27 de noviembre Word
Encuentro 14 - 04 de diciembre Word
1. Planeacion mamas y cuidadoras Manantiales 2018-
9 Excel
Encuentro 1 - 02 de agosto Word
Encuentro 2 - 09 de agosto Word
Encuentro 3 - 16 de agosto Word
Encuentro 4 - 23 de agosto Word
Encuentro 5 - 30 de agosto Word
Encuentro 6 - 06 de septiembre Word
Encuentro 7 - 13 de septiembre Word
_ . Encuentro 8 - 20 de septiembre Word
2013;%;:;';?55 y Encuentro 9 - 27 de septiembre Word
Manantiales Encuentro 10 - 4 de octubre Word
Encuentro 11 - 11 de octubre Word
Encuentro 12 - 18 de octubre Word
Encuentro 13 - 25 de octubre Word
Encuentro 14 - 01 de noviembre Word
Encuentro 15 - 08 de noviembre Word
Encuentro 16 - 15 de noviembre Word
Encuentro 17 - 22 de noviembre Word
Encuentro 18 - 29 de noviembre Word
Encuentro 19 - 06 de diciembre Word
1. Planeacién Nifios y Nifias La Torre 2018-2 Excel
Encuentro 1 - 31 de julio Word
Encuentro 2 - 14 de agosto Word
Encuentro 3 - 21 de agosto Word
Encuentro 4 - 28 de agosto Word
Encuentro 5 - 4 de septiembre Word
Encuentro 6 - 11 de septiembre Word
Encuentro 7 - 18 de septiembre Word
. Encuentro 8 - 25 de septiembre Word
Zr?i%i'szl'_gl.'rr:)cﬁey Encuentro 9 - 2 de octubre Word
Encuentro 10 - 9 de octubre Word
Encuentro 11 - 16 de octubre Word
Encuentro 12 - 23 de octubre Word
Encuentro 13 - 30 de octubre Word
Encuentro 14 - 13 de noviembre Word
Encuentro 15 - 20 de noviembre Word
Encuentro 16 - 27 de noviembre Word
Encuentro 17 - 04 de diciembre Word
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1. Planeacion Nifios y Nifias Manantiales 2018-2 Excel
Encuentro 1- 02 de agosto Word
Encuentro 2 - 09 de agosto Word
Encuentro 3 - 16 de agosto Word
Encuentro 4 - 23 de agosto Word
Encuentro 5 - 30 de agosto Word
Encuentro 6 - 06 de septiembre Word
Encuentro 7 - 20 de septiembre Word
Encuentro 8 - 27 de septiembre Word
2018-2: Nifios y Encuentro 9 - 04 de octubre Word
nifias Manantiales Encuentro 10 - 11 de octubre Word
Encuentro 11 - 18 de octubre Word
Encuentro 12 - 25 de octubre Word
Encuentro 13 - 01 de noviembre Word
Encuentro 14 - 08 de noviembre Word
Encuentro 15 - 15 de noviembre Word
Encuentro 16 - 22 de noviembre Word
Encuentro 17 - 29 de noviembre Word
Encuentro 18 - 06 de diciembre Word
1.Plan de accion Excel
2.Bitacora cuantitativa 2018-2 Excel
3.Informe de ejecucion Word
2018-2 Informe final técnico de ejecucion del proyecto PASI
Pdf
2018
1. Listado de asistencia encuentros y talleres - Primer Pdf
Trimestre
2. Registro de asistencia talleres con mamas y Pdf
cuidadoras Manantiales - Segundo Trimestre
3. Registro de asistencia talleres con nifios y nifias Pdf
Manantiales - Segundo Trimestre
4. Registro de asistencia talleres con mamas y Pdf
acudientes La Torre - Segundo Trimestre
Listados de 5. Registro de asistencia talleres con nifios y nifias La Pdf
asistencia: 2017 Torre - Segundo Semestre
6. Listados de asistencia construccion Politica de Pdf
Proteccion Equipo Huellas - Segundo trimestre
7. Listado de asistencia evento de sensibilizacion 30 Pdf
de abril 2017
Anexo 1 Registro de asistencia PASI NN Manantiales Pdf
Listados de Anexo 2 Registro de asistencia PASI NN La Torre Pdf
asistencia: 2018 Anexo 3 Registro de asistencia PASI Mamas Pdf

Manantiales
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| Anexo 4 Registro de asistencia PASI Mamés La Torre |

Pdf |

Fuente: elaboracion propia

Subcarpeta 3: Sistematizaciones Fundacion Huellas
Subcarpeta Nombre del documento Formato
1. YO TAMBIEN CUENTO 9-12-09 Word
2. Fundacién Huellas-Ciclos de Oportunidad Pdf
3. Informe sistematizacion Filtros potabilizadores de Pdf
Sistematizaciones agua
o 4. Sistematizacion Experiencia de Produccion
Fundacion Huellas - Pdf
Agroecologica
5. 2017 Sistematizacion de Experiencias BPM Pdf
Informe técnico Grant 37299 VF Word
Fuente: elaboracion propia
Sistematizacion proyecto de Prevencion del Abuso Sexual Infantil -PASI- Pdf
Carpeta: Informes finales
Bit4cora cuantitativa 2018-2 Excel
Informe de ejecucion 2019-1 Pdf
Bit4cora cuantitativa 2019-1 Excel
Presentacion Informe de ejecucion Power point
Sistematizacion proyecto de Prevencion del Abuso Sexual Infantil -PASI- Pdf
Presentacidn Sistematizacion PASI Power point
Cuento por cuatro esquinitas de nada - Presentacion informe y PASI Pdf
INDICE DE ARCHIVOS FiSICOS Y DIGITALES - Practicas 2019-1 Word
INDICE DE ARCHIVOS FISICOS Y DIGITALES - Sistematizacion PASI Word
INDICE DE ARCHIVOS FISICOS Y DIGITALES - Informes finales Word

Fuente: elaboracion propia
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