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Introduccion

Este proyecto se basa en la creacion de un taller de empoderamiento femenino donde se
trabajan aspectos importantes como la autoestima, calidad de vida, proyecto de vida, amor
propio y los miedos. Estos conceptos se desarrollan a través de una linea metodoldgica del
teatro posdramatico politico donde hace referencia al performance, permitiendo que las
adolescentes convocadas se reconozcan a si mismas a través de sus valores, suefios,
propdsitos, capacidades fisicas e intelectuales desde la creatividad de cada una.

Se crea un puente entre el Teatro Posdramatico Politico y los objetivos de este taller por la
busqueda constante del poder expresar una denuncia, una critica o un pensamiento desde lo
poetico, desde la libertad del ser, desde la deconstruccion, desde la transparencia; y es en
estos aspectos donde toma fuerza y coherencia la relacion que se hace entre el taller y su
metodologia.

En el desarrollo de este proyecto se logra hacer una etapa de sensibilizacion que trata
sobre los miedos, el dolor, el reconocimiento a si mismas, los valores y las palabras que tocan
el ser. Luego pasamos a otra etapa que se llama Amor propio y trata sobre la proyeccion que
cada una tiene de si misma, lo que quiere ser en un futuro, lo que la apasiona, la admiracion y
el amor hacia el cuerpo, la creacién de su proyecto de vida y la representacion de la
graduacion de sus suefios y finalizamos con la etapa de Creacion donde cada una de las
adolescentes elige un concepto a trabajar en una accion performatica; para llegar a este
resultado final analizamos cada aspecto que hace parte del performance tal como lo es el
concepto, la accidn, el tiempo, el espacio, la escenografia, el vestuario y el maquillaje.

Estas etapas nacen a partir de una analogia que hago al pensar en un arbol. Para que un

arbol este siempre firme y seguro necesita fortaleza en su raiz; tal como las personas necesitan



trabajar desde adentro, su ser, sus pensamientos, sus ideas, sus miedos, su dolor y sus
experiencias ya que esta es la base de su vida; es por esto que el taller inicia con la etapa de
“’sensibilizacion’’. Luego nace el tallo, que se relaciona con los suefios, metas, pasiones y
propdsitos de las personas; ademas del amor por lo externo como lo es nuestro cuerpo,
nuestro rostro, nuestro pelo, el templo en el que habitamos; a esta etapa la nombré <’ Amor
propio’’. Sigue la etapa de ‘’Creacion’’ donde la persona se alimenta de conocimiento para
explorar su creatividad, sus habilidades y darle soporte y respaldo a sus metas; esta etapa la
relaciono con las ramas del arbol. Finalmente estan los frutos, que es el resultado final de todo
el proceso anterior, es la cosecha de lo sembrado, es el producto obtenido de un trabajo tan
arduo que trae consigo la satisfaccién del deber cumplido, de las metas alcanzadas, de los
suefios hechos realidad y esto lo relaciono con la etapa de las presentaciones de los
performances. Este proceso esta pensado para intentar formar personas firmes, seguras y

llenas de poder como los arboles.



1. Planteamiento del problema
La falta de empoderamiento femenino en las adolescentes de la Institucién Educativa Mutata

del municipio de Mutata. Existen factores que provocan la falta de empoderamiento en las

mujeres de esta comunidad desde todos los puntos de vista, histéricos, religiosos, sociales,

politicos y culturales. ¢Cuales son las causas de esta problematica? ;Cudles son los efectos que

provoca? ¢Es el teatro una herramienta Util para el desarrollo de estos procesos psicolégicos y

emocionales?. Todos estos cuestionamientos seran enfatizados y desarrollados en la practica e

investigacion de este proyecto.

1.1 Antecedentes personales
En el afio 2002 mis padres decidieron llevarme a vivir a Mutata (Antioquia) municipio donde

residi hasta el 2010. Fueron 8 afios de mi vida, practicamente toda mi infancia y parte de mi
adolescencia, donde estudié en la Institucion Educativa Mutata desde primero de primaria hasta
tercero de secundaria. Por lo tanto pude entender muchos aspectos conforme iba creciendo que
tenian que ver con el ambito académico y social. En todo este tiempo he podido reconocer que
tuve una infancia confusa pues siento que fui feliz al lado de mis padres y hermanos que me
brindaron amor, compafiia y apoyo, ademas de suplir todas mis necesidades basicas; sin
embargo, mi nifiez fue marcada por la violencia intrafamiliar que padecia mi hogar; los
constantes maltratos fisicos, psicoldgicos y verbales de mi papa hacia mi maméa no nos
permitieron vivir en un entorno tranquilo y sano. El ver este tipo de comportamientos me hacia
sentir impotencia porque nadie hacia nada por cambiar la situacion. Ni las autoridades ni los
vecinos ni mi papa y mucho menos mi mama se percataban del dafio tan grande que nos causaba
dicha problematica pues ni siquiera contamos con apoyo psicoldgico durante el matrimonio o

después de la separacion de mis papas. A pesar de mi poca experiencia de vida, existieron
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aspectos que reconocia con gran facilidad y era la autoestima negativa que tenia no solo mi
mama sino también sus amigas, vecinas y las que fueron mis compaferas de estudio porque
todas fueron criadas bajo una cultura machista que no les permitia superarse, sofiar en grande,
hacer lo que les apasionaba o crear un proyecto de vida, sino que sus pensamientos se basaban en
tener cierta edad para conseguir ‘’marido’’ pues eran estos tipos de comentarios lo que siempre
escuchaba de algunos padres y madres: -*’Usted tiene que conseguir alguien que la saque de
pobre”’, <Al marido hay que hacerle caso en todo’’, ’El le pega porque usted se lo buscé’’ y
tristemente las mujeres de mi entorno siempre buscaban justificar la violencia ejercida contra
ellas. A pesar de crecer con este tipo de cultura y educacion, el ver la cara golpeada de mi madre,
las lagrimas y gritos de auxilio me hacian saber que esto no estaba bien hasta el punto de
aconsejarla de dejar a mi papa, de irnos sin que €l se diera cuenta pues el miedo que sentiamos
no nos permitia enfrentarlo, porque como lo dije anteriormente no contabamos con respaldo de
las autoridades pues se sentian ‘’cansados’’, como una vez lo escuché de un policia, de los shows
de mi mama ya que siempre regresaba con mi papa después de pelear. Teniendo en cuenta todas
esas vivencias es que ahora puedo retroceder en el tiempo y analizar las problematicas que se
viven en este municipio pues aunque se cuente con Comisaria de familia y Autoridades
competentes para enfrentar la violencia contra la mujer, ni hace 10 afios ni actualmente existen
programas o talleres encargados de educar y empoderar a la mujer nifia, adolescente, adulta o
anciana en aspectos sociales y psicologicos que busquen identificar la proyeccién que cada una
tiene de si misma o encontrar espacios de didlogo acerca de sus miedos, metas, autoestima, amor

propio, habilidades y fortalezas.
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1.2 Antecedentes investigativo sobre la institucion Educativa Mutata
Antes de iniciar la ejecucion del proyecto indagué un poco sobre el acompafiamiento
psicoldgico que reciben los estudiantes de dicha Institucion. El colegio cuenta con una psicologa,
sin embargo, segun testimonios de las estudiantes que hacen parte del proyecto afirman no
sentirse comodas ni satisfechas con el servicio de psicologia que brinda la institucion pues no se
ha trabajado en establecer lazos de confianza entre alumnos y personal de apoyo psicologico,
sienten que su intimidad puede ser violentada y develada ante terceros, no se sienten escuchadas
ni orientadas a encontrar una solucién o tratamiento para sus problemas porque algunas de ellas
han usado este recurso y esta ha sido la conclusion a la que han llegado después de la sesion,
creando en ellas la decision de no volver a la siguiente sesion; ademas en la Institucion no
existen talleres o actividades tanto creativas, comunicativas, psicologicas, emocionales o de
empoderamiento que inciten a los estudiantes a hacer parte de estos espacios.
1.3 Antecedente investigativo
Para darle apoyo al desarrollo de esta problematica se hizo un recorrido por diferentes
investigaciones sobre el tema, teniendo en cuenta que este tipo de problemas han sido estudiados
y analizados basandose en otras poblaciones y utilizando otras herramientas se puede encontrar
elementos y conceptos Utiles para el desarrollo del proceso de las adolescentes.
Garcia (2005) en su tesis afirma:
Implementar practicas para los nifios, donde el juego sea un componente importante
que los lleve a explorar nuevas posibilidades, permitiéndoles conocer y experimentar
otras dimensiones de la realidad, es una actividad necesaria para fomentar su desarrollo

integral; el teatro, como actividad que cumple con lo anterior, es una vivencia que,
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realizada en la condicion de actor o en la de espectador, permite a los sujetos su

reconocimiento y la obtencion de herramientas para transformar su realidad. (p. 5)

Gabriello y Quiroga (2015) en su tesis afirman:

Como futuras maestras de educacion inicial consideramos importante conocer las
capacidades y habilidades que poseen los nifios preescolares, para que de alli se pueda
partir el proceso educativo y brindarles una experiencia enriquecedora como la que ofrece
el teatro, que les permita encaminarse a desarrollar sus capacidades expresivas y creativas
que tienen de manera innata. El teatro es una valiosa estrategia didactica para introducir
al nifio en cada una de las areas sensoriales, sensitivas, mentales y creativas que le
permitiran fortalecer su personalidad, re direccionar muchos de sus comportamientos y

afianzaran sus intereses y cubrira algunas de sus necesidades mas basicas. (p. 71)

Fundacion la Roda (2017) afirma:

El teatro social es una ayuda efectiva, dinamica y participativa que fomenta la
reflexion, la motivacion, la participacion, el espiritu critico, la mejora de las habilidades
sociales y la confianza en las propias capacidades, el trabajo en equipo, los valores como
la solidaridad, el respeto, el dialogo, la interculturalidad y todo aquello sobre lo que se
necesite o se quiera intervenir.(comentario en un blog) Recuperado de

http://www.fundaciolaroda.cat/es/el-teatro-como-herramienta-de-reflexion-y-

transformacion-social/

Sin duda alguna el teatro es una herramienta muy util a la hora de emprender procesos

pedagdgicos que buscan enriquecer aspectos psicoldgicos, sociales y académicos, la cual se


http://www.fundaciolaroda.cat/es/el-teatro-como-herramienta-de-reflexion-y-transformacion-social/
http://www.fundaciolaroda.cat/es/el-teatro-como-herramienta-de-reflexion-y-transformacion-social/
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puede implementar en todo tipo de poblaciones; cumpliendo los objetivos propuestos por cada
proyecto. Las investigaciones anteriormente mencionadas dan cuenta de la importancia del teatro

en relacion con la vida misma, con el desarrollo del ser y la creacién de sociedad.
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2. ldea del proyecto

Crear un taller de empoderamiento femenino bajo una linea pedagdgica del teatro pos
dramaético politico en la Institucién Educativa Mutata del municipio de Mutata (Antioquia) para
ser implementado como una herramienta que fortalezca la autoestima, calidad de vida,
comunicacion y proyecto de vida de las adolescentes de la Institucion, por medio de actividades
investigativas y creativas que abarquen conceptos como representacion, sensibilizacion,
creatividad, empoderamiento, amor propio, imaginacién y experimentacion que dé como
resultado la creacion de un performance enfocado en un concepto que cada adolescente quiera
trabajar. Este taller se ejecutara desde el 3 de Febrero de 2020 hasta el 27 de marzo de 2020. Con
la creacion de este taller se busca brindarle a las adolescentes herramientas, conocimientos y
experiencias sobre otras posibilidades académicas, laborales y creativas donde cada una pueda
desarrollar su potencial, valores y habilidades para cumplir sus metas porque segun lo
investigado ni la institucion ni el municipio ofrecen este tipo de proyectos sociales que se

vuelven necesarios para el desarrollo del ser y la sociedad.
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3. Justificacion del proyecto

Este proyecto es realmente importante y necesario para potencializar las capacidades fisicas e
intelectuales, la creatividad, la autoestima, la comunicacion, los valores, las metas, los suefios y
el empoderamiento de las mujeres tanto adolescentes como nifias y adultas sobre todo en este
tipo de municipios que no cuentan con muchos recursos académicos, laborales, apoyos
psicoldgicos, programas culturales, espacios creativos y educativos; por ende se genera el
analfabetismo, trabajo infantil, trabajo informal, desercion académica, violencia intrafamiliar,
violencia psicoldgica y fisica. Este taller tiene un enfoque social, educativo, investigativo y
creativo, es por esto que la ejecucidn de este proyecto ayudara a las adolescentes en todos los
aspectos que las guiaran en la busqueda de una calidad de vida, al generar conciencia en cada
una de las alumnas estaremos sembrando una semilla para seguir creando pais, creando sociedad;
porque al estimular sus pensamientos de manera positiva se convertiran en un ejemplo para el
resto de mujeres que estén en su entorno. Y es asi como todos los objetivos de este proyecto y de
cada una de las mujeres que estan en la misma lucha por el reconocimiento de sus derechos,
valores y aportes a la sociedad se trataran de cumplir haciéndole honor a cada segundo, cada
esfuerzo, cada lagrima, cada palabra emitida por miles de voces femeninas, voces que fueron
calladas y voces gue siguen retumbando en los oidos de un gobierno machista y de un pais que
suefia con la equidad y la justicia. Con proyectos como este no solo educaremos si no que
seguiremos el legado que nos ha dejado cada una de las mujeres que ha luchado y sofiado por un

lugar en el cual nos podamos sentir seguras, felices, capaces, valoradas y respetadas por todos.



16

4. Obijetivos

4.1 Objetivo general

Utilizar el teatro como herramienta pedagdgica para indagar y potencializar las capacidades,
valores, suefios, miedos y pasiones de cada una de las adolescentes convocadas.
4.2. Objetivo especifico 1

Indagar sobre las causas y efectos que producen en las adolescentes la falta de
empoderamiento.
4.3. Objetivo especifico 2

Generar interés en las adolescentes por la creacion de su proyecto de vida.
4.4 Objetivo especifico 3

Trabajar desde la propuesta de un teatro posdramatico, que lleve al performance a partir de un

concepto elegido por cada adolescente.



5. Hipotesis

“’La autoestima negativa se presenta por bajos recursos econémicos’’

“’Las adolescentes no buscan una mejor calidad de vida por temor a lo desconocido’’

“’La herramienta pedagdgica que se utiliza en este proyecto ayudara a mejorar la calidad de
vida de las adolescentes’’

“’Las adolescentes de este municipio subestiman sus capacidades porque no cuentan con
apoyo moral”’

“’Las oportunidades académicas y laborales del municipio de Mutata son muy reducidas’’

“’La falta de comunicacion de las adolescentes con su familia y amigos no les permite
arriesgarse a sofar’’

“’La escasez de programas culturales en el Municipio de Mutata no les permite a las
adolescentes desarrollar su creatividad’

“’La falta de apoyo psicoldgico en la institucion Educativa Mutata no les permite a las
adolescentes expresar sus problemas o miedos’’

“’La falta de espacios de reflexion genera desmotivacion en las adolescentes’’

17
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6. Contexto socio-cultural del Municipio de Mutata
6.1 Resefia Histdrica de Pavarandocito, donde nace Mutata segun la Alcaldia Municipal:

Desde 1887 La explotacion de la tagua, la mineria por el rudimentario sistema de
barequeo y en algo la colonizacion, dieron lugar a un asentamiento humano hacia el afio
1.850, de alguna consideracion, en el sitio denominado Pavarandocito, el cual era
habitado en su mayoria por la raza negra, posiblemente de descendencia africana del
trasplante que se hizo entre los siglos dieciseis y diecisiete que prevalece en el Choco;
también hubo raza Indigena que habitaba en las zonas mas alejadas de los rios de gran
caudal y en pequefia cantidad, la llamada raza blanca.

Haciendo una diferenciacion de estas razas étnicas que poblaron a Pavarandocito,
sobre sus defectos y virtudes, anota el historiador y cientifico doctor Manuel Uribe
Angel: “La raza india era apocada y débil, perezosa y holgazana por naturaleza; atrasada
en la civilizacion, floja para la fatiga, timida y cobarde con raras excepciones. Disimulada
de carécter por causa de un anterior y subsiguiente despotismo, inclinada a la mentira
para evitar la persecucion y profundamente desgraciada antes de la conquista, en la
conquista y después de la conquista.”

“La raza negra en cambio tuvo la ventaja de estar acorazada contra los rigores del
calor y las irradiaciones de la luz por el espesor de sus tegumentos, por el pigmento negro
de su piel y por el habito secular de sufrir la intemperie en estado de casi completa
desnudez y sin proteccion de ningin género.”

“Mientras el blanco casi se asfixiaba en los grandes calores trasudaba copiosamente
y sofocado ocurria a la siesta o al reposo, mientras el pobre indio estaba bajo el peso de la

carga o bajo la presién de la fiebre, el negro con la cabeza descubierta y el cuerpo medio



19

desnudo recibia sin gran fatiga los rayos verticales de un sol abrazador. Con menos
energia de voluntad que el blanco, el negro trasladado a América soportaba mejor el
trabajo y dominaba los obstaculos de una naturaleza rigorosa para el primero. Los
trabajos agricolas y los mas dificiles ain en la mineria, eran sobrellevados por los negros
con menos inconvenientes que los que tenian las otras razas.”

Vista la importancia del caserio y con la construccion del camino de occidente, el
sefior gobernador Marceliano Vélez, por la percepcion personal que hizo en septiembre
de 1.887 vio la imperiosa necesidad de caracter administrativo de crear el municipio de
Pavarandocito, lo cual hizo por medio del Decreto 1018 del 28 de los citados mes y afio.

Recuperado de http://www.mutata-antioquia.gov.co/municipio/nuestro-municipio

6.2 Contextualizacidon geografica Segun La Alcaldia de Mutata (2012)

6.2.1 Localizacién: Mutata: “Puerta de Oro del Uraba”, se encuentra localizada en
el noroccidente del Departamento de Antioquia. Hace parte de la region del Uraba y
quedando a una distancia de 229 Km de la ciudad de Medellin. El codigo para el
municipio ante el DANE es 05480

6.2.2 Posicién geogréafica: Mutata se encuentra localizado en las siguientes
coordenadas: Latitud Norte = 7° 14' 55", Longitud oeste = 76° 25' 47". De acuerdo a la
ordenanza 46 del 29 de abril de 1913, los limites son, por el Norte, Turbo y Chigorodo,
por el Este, lItuango y Tierra Alta (Cérdoba), por el Sur, Dabeiba y por el Oeste, Riosucio
(Choco). En la actualidad presenta un diferendo limitrofe con el Departamento de Chocd
(Municipio de Rio Sucio) Corregimiento de Bajira. La diferencia esta representada en

una extension aproximada de 20 Km, dados por el delta del rio sucio en este sector.


http://www.mutata-antioquia.gov.co/municipio/nuestro-municipio
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REPUBLICA DE COLOMBIA DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA MUNICIPIO DE
MUTATA NIT. 890980950-5 La division politico administrativa del Municipio, la
conforma 4 corregimientos, Pavarand6 Grande, Pavarandosito, Bejuquillo y Bajira, 42
veredas entre ellas Malvinas, Caucheras, Surrumbay, Leoncito, Chontadural, La Selva,
Nuevo Mundo y Porroso, entre otras, de las cuales en Catastro Departamental no se da
cuenta de La Selva, Floresta, Moja barba, La Cristalina (desprendida de Porroso) y
Leoncito y 42 caserios. Estan localizadas 13 Comunidades indigenas.

El area total del municipio de Mutata es de 119.048 Has1 , donde el 99.93% de su
territorio es Rural.

6.2.3 Limites del municipio: Mutata limita al norte con Chigorodd

Mutata limita al sur con Dabeiba

Mutata limita por el Occidente con Riosucio (Chocd)

Mutata limita por el oriente con Tierralta (Cérdoba) y el Municipio de Ituango
(Antioquia)

6.2.4 Extension total: 1.106 km2

6.2.5 Altitud de la cabecera municipal (metros sobre el nivel del mar): 75 metros
sobre nivel del mar

6.2.6 Temperatura media: 28°C°C

6.2.7 Distancia de referencia: 358 kms hacia la Ciudad Capital Medellin

6.2.8 Habitantes: Segun base de datos del SISBEN a Noviembre de 2011: 15.776
habitantes.

6.2.9 Resguardos indigenas: El Municipio de Mutata cuenta con 3 (tres) resguardos

indigenas, CHONTADURAL CANERO, JAIKERAZABI Y CORIBI BEDADO.
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6.3 Cuencas hidrogréficas

Dentro de las cuencas hidrograficas con que cuenta el Municipio de Mutata son: Rio
Sucio recorre en gran parte el Municipio, ademas de los rios: Rio Tasido, Rio Bedo, Rio
Mutata, Rio Cafiaduzales, Rio Bedo, Rio Surrambay, Rio Porroso, Rio Chado Carretera,
Rio la Fortuna, Rio Jurado, Rio Pavarando, Rio Chontadural, Rio Leoncito, Rio
Villarteaga ( Rio Ledn), Rio Bajira, Rio Longani, Mungudd, Entre otros; ademas de las
Quebradas La Honda, Sabaleta, (donde se abastece el Acueducto Municipal), Mutatacito,
Longanicito, Oquendo, La Secreta, Bejuquillo, quebradas la Daida y la Daira que
atraviesan la cabecera Municipal, ademas de innumerables cafios y afluentes que hacen
parte de esta riqueza hidrica que posee nuestro Municipio.

6.4 Aspectos socio econdmicos

Pobreza y Necesidades Basicas Insatisfechas: Indicadores de calidad del Vida
Calidad de vivienda, indice de servicios publicos y el nivel educativo se encuentran por
debajo del promedio Nacional, y el ingreso promedio por habitante es la mitad del
Nacional. El total de personas econémicamente activa, el 35,5% son mujeres que laboran
en actividades en el hogar sin ninguna remuneracion, lo que repercute en los ingresos
familiares y la satisfaccidn de sus necesidades basicas y en la adquisicion de productos de
la canasta familiar. Sélo el 11% de la fuerza laboral corresponde a empleados, de los
cuales el 6,4% estan vinculados laboralmente al gobierno, y el 58,2% son personas que
han optado trabajar por cuenta propia o hacen parte de la economia informal.

6.5 Aspectos institucionales, educacion

El municipio de Mutata se desarrollan los siguientes niveles de educacion: Hogares

Infantiles, Prescolar, Basica primaria, Basica secundaria, Media profesional.
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Se cuenta con 4 Instituciones Educativas: I.E. Mutata — I.E.R. Bajird — L.LE.R la
Inmaculada Caucheras y la I.E.R Pavarand6 grande (creada en el 2011 en la modalidad
post - primaria).

32 centros educativos rurales: CER La Floresta — CER Leoncito — CER Chad6 —
CER Porroso — CER Jurad6 — CER Chontadural — CER Colbalsos — CER La Secreta —
CER Los Cedros — CER Monteria Leon — CER Leon Porroso — CER Nuevo Mundo —
CER Bed0 Pifiales — CER Bedd Encanto Indigena — CER Jaikerazabi Indigena — CER
Sabaletas Indigena — CER Mutatacito Indigena — CER Chontadural Cafiero Indigena —
CER Cafaduzales indigena — CER Surrambay Indigena — CER Jurad6 arriba — CER
Chado Arriba, CER La Milagrosa Bejuquillo, CER La Fortuna, CER Los Cacaos, CER
San Jose de Leon, CER Tierradentro, CER Las Lomitas, CER La Eugenia Arriba, CER
Los Cerritos, CER La Primavera, CER La Madre.

6.6 Red de servicios de salud

El Municipio de Mutata, cuenta con la siguiente red de servicios de salud:

1 Hospital de Primer Nivel en el area urbana (E.S.E. Hospital la Anunciacién).

1 Centros de Salud en el Corregimiento de Bajira

4 Puestos de Salud en los Corregimientos de: Pavarandé Grande, Pavarandocito,
Bejuquillo y Jaikerazabi.

6.7 Organizacién comunitaria

El Municipio de Mutata cuenta con 23 Juntas de Accion Comunal legalizadas y con
31 con posibilidad de elegir nueva Junta en el proceso del mes de abril de 2012.
Organizaciones conformadas

Asociacion de Lecheros y Ganaderos



23

Asociacion Municipal de Mujeres de Mutata

Asociacion de Comerciantes de la Plaza de Mercado

Asociacion de Piscicultores de Mutata

Cooperativa de Productores de Yuca

Cooperativa de Transportes Cootraembera

Asociacion de Adultos Mayores de Mutata

6.8 Aspectos culturales

Se realizan en el mes de junio en el segundo puente, las denominadas “Fiestas del
Rio”, a través de un Comité pro-fiestas, en el que se agrupan las diferentes instituciones
del Municipio y se extienden las invitaciones tanto a la region de Uraba como al
Occidente Antioquefio, para garantizar la participacion de estos municipios en el reinado
intermunicipal.

Se logro la construccion de la Biblioteca pablica con la gestion del Ministerio de la
Cultura a través de la donacion de la Embajada del Japon, lugar que permite el encuentro
de los nifios y nifias para realizar sus tareas educativas.

Con el acompafiamiento del Ministerio de la Cultura e Instituto de la Cultura de
Antioquia, logramos la creacion de los Vigias del Patrimonio.

Se ha venido realizando el Encuentro Regional de Jévenes en Mutata, con la
participacion de mas de 600 jovenes provenientes de toda la region de Urabd y liderado
por las casas de la Cultura y las Alcaldias, con el acompafiamiento de la Iglesia Catolica

y la Pastoral Social.
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6.9 Actividades economicas

Nuestro Municipio es el segundo en produccion Ganadera en la region de Uraba, en
Agricultura, somos los mayores productores de Yuca del Departamento y con la mejor
calidad, ademas de la siembra de maiz, arroz y platano a baja escala; se cuenta con una
buena produccidon de carne de pescado (Tilapia y Cachama).

Este es uno de los municipios méas prosperos del pais, por ser la puerta de oro de
Urab4, el Municipio hidrico de Colombia, las segundas tierras mas productivas del
mundo, el segundo productor de ganado libre de aftosa de la region, Municipio
multiétnico y multicultural, entre otros aspectos, nos hacen ser uno de los Municipios con
maés futuro, del Departamento de Antioquia. Recuperado de

https://repositorio.gestiondelriesgo.gov.co/bitstream/handle/20.500.11762/430/PMGR%?2

OMutata.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.gestiondelriesgo.gov.co/bitstream/handle/20.500.11762/430/PMGR%20Mutata.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.gestiondelriesgo.gov.co/bitstream/handle/20.500.11762/430/PMGR%20Mutata.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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7. Marco conceptual

7.1 La autoestima como factor a mejorar

La autoestima, una palabra tan usada en nuestro lenguaje, una palabra que nos ensefian desde
gue somos pequefios, una palabra que abarca aspectos tan importantes para el desarrollo de
nuestro bienestar, una palabra que escasamente trabajamos por la poca importancia que le
prestamos. Desde la experiencia que he tenido en cuanto a la educacion que se me ha brindado
en mi casa, los colegios donde he estudiado y el entorno social que he habitado poco o nada se
generaban conversaciones sobre el estado de mi autoestima o la de los demas por lo que se creia
que la autoestima solo se trataba de sentirse bello fisicamente. En mi nifiez y adolescencia nunca
me cuestioné el porqué de mis pensamientos depresivos, mis inseguridades, mis miedos, mi falta
de interés por conocerme, por aceptarme, por luchar por mis suefios, mi poca visibilidad sobre mi
proyecto de vida, mis aspiraciones, mis metas, mi desmotivacion frente a cualquier situacion y
proceso; aspectos como los anteriormente mencionados son los que abarca una palabra tan
poderosa como la autoestima y fue entonces cuando ingresé a la Universidad que comprendi la
importancia de desarrollar una autoestima positiva como bien la clasifican muchos psicélogos y
sociélogos.

La autoestima es un factor clave para el desarrollo del ser humano tanto cognitivo como
social, personal y laboral porque al sentir que no satisfacemos esa necesidad de autovaloracion
nuestros otros procesos de desarrollo no significan nada. Ahora bien, cuando estamos satisfechos
con nosotros mismos sentimos que todo a nuestro alrededor funciona tal cual como lo queremos,
nuestra actitud cambia rotundamente demostrando en nosotros el poder de afrontar cualquier

situacion.
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Todo este pensamiento lo he podido concluir a través de indagaciones que he hecho de
autores que plantean sus ideas alrededor de este tema intentando darle un significado a la palabra
“’autoestima’’ como es el caso del padre de la psicologia norteamericana William James en
Principios de la Psicologia (1890), quien nos habla de la gran importancia de la autoestima para
el desarrollo potencial dinamico de la persona debido a que la autoestima positiva conlleva al ser
humano a tener una vida plena. También describe que cada uno de nosotros posee una naturaleza
interna gque es innata y autentica por lo tanto era recomendable sacarla a la luz.

Otra teoria que me llamé mucho la atenciédn fue la de Carl Rogers, fundador de la psicologia
humanista, quién expuso que el nacimiento de los problemas de muchas personas esta en el
desprecio que pueden llegar a sentir por si mismas, dichos problemas son el resultado de la
subestimaciéon propia de sus valores y habilidades que conllevan a la persona a creer no merecer
ser amado. Rogers comprende que todos en el fondo de nuestro ser poseemaos un yo positivo,
anico y bueno, sin embargo, lo mantenemos oculto por nuestros miedos e inseguridades que en
ocasiones son creadas por factores externos a medida que vamos creciendo. De esta forma el ser
humano va desarrollando una meta fundamental para su vida que es llegar a ser él mismo. Para
concluir con esta teoria de Carl Rogers me permito citar la siguiente idea:

“Cada persona es una isla en si misma, en un sentido muy real, y s6lo puede construir
puentes hacia otras islas si efectivamente desea ser él mismo y esta dispuesto a
permitirselo.” (p. 14)

Otro impulsor de la psicologia humanista fue Abraham Maslow, quien expres6 que la

autoestima era una teoria de la autorrealizacion. Para Maslow el concepto de autorrealizacion se

basa en el alto nivel de madurez, salud y autosatisfaccion con la que vive una persona. También
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menciona las necesidades humanas proponiéndolas en una piramide llamada piramide de

JAY

Necesidades de Auto-realizacion
crecimiento personal

y 4 A Y

Necesidades de Estima
logro, estatus, fama, responsabilidad, reputacion

y 4 A

Necesidades sociales de amor y pertenencia
familia, afecto, relaciones, trabajo en grupo

Necesidades de Seguridad
proteccion, seguridad, orden, ley, limites, estabilidad
Necesidades Fisiologica
necesidades basicas de la vida: aire, comida, bebida, refugio, calor, sexo, suefio

—

Figura 1. Adaptado de Chapman (2007).

Maslow.

Por otro lado me encontré con otro punto de vista muy diferente a los anteriormente
mencionados, pues, esta teoria del Dr. Morris Rosenberg expresa que la autoestima es un
fendmeno actitudinal que es creado a partir de nuestras experiencias sociales y culturales.
Ademas afirma que la autoestima, la autoeficacia y la auto-identidad son una parte importante

del concepto de si mismo. Para esto, Rosenberg elabora una escala que consta de 10 preguntas:
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos y comparacion de medias entre hombres y mujeres en cada item

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que 352 051 017 174 361 055 -136 259 -194
los demds.
2. Creo que tengo un buen ntmero de
cualidades. 333 053 011 -080 348 058 070 027 286"
3. En general, me indlino a pensar que soy 342 068 117 175 349 00  -15 264 -103
un/a fracasado/a.
4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien 342 055 021 095 348 o0& 098 097 -106
como la mayorfa de b gente.
5. Siento que no tengo muchos mativos
para sentirme orgulloso/a de mi. 297 091 059 -045 301 1056 078 064 -042
6. Tengo una actiud positiva hacia mi mismo/a. 336 061  -064 062 348 069 -128 146 -194
7. En general, estoy satisfecho/a conmigo
mismoya. 327 063 038 -012 342 072 -123 152 -236
8. Desearia valoarme mas a mi mismo/a. 214 092 054 -048 219 103 046 092 036
9. A veces me siento verdaderamente ingtil. 328 080 086 001 328 08 095 004 007
10. A veces pienso que no soy
buenoy/a para nada 3% 075 -8 0,66 340 07 -115 067 -010
Total escala 32zn 38 002 -063 3283 440 031 030 -189
*p <006,

Tabla 3. (Rosenberg 1965; La escala de autoestima de Rosenberg: Validacion para Chile en
una muestra de jovenes adultos, adultos y adultos mayores, 2009).

Teniendo en cuenta todas estas teorias nace en mi la necesidad de tomar aspectos de cada una
de ellas como la naturaleza interna, el yo positivo, la autorrealizacion y las experiencias sociales
y culturales a la hora de realizar las actividades del taller; por lo que todos estos aspectos
conforman la autoestima positiva y es de esta que depende nuestro bienestar laboral, académico,
social y personal; ademas este concepto agrupa las creencias que cada persona tiene acerca de
quién es, de sus capacidades, recursos, potencialidades y habilidades y son estas quienes nos
conducen al lugar donde estamos y donde queremos llegar.

Por eso en este proyecto decidi tenerla en cuenta como un factor a mejorar porque es
trabajando en ella como llegaremos a valorarnos, amarnos, respetarnos y sobre todo superarnos
dia a dia en esa ardua busqueda de la calidad de vida.

7.2 El teatro como herramienta pedagdgica

Hace exactamente 12 afios inicié mi proceso en el teatro, durante todo este tiempo he
comprendido lo importante que es la representacion como método pedagdgico no solo en cuanto

al Arte Dramatico sino también en cuanto a la educacion social. Si nos detenemos a pensar en la
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manera en que un bebé aprende, captamos que una de esas formas es la representacion, los bebés
aprenden por las acciones o palabras que emiten las personas; esto no solo sucede durante los
primeros afios de vida sino también en el resto de las edades con la diferencia que a medida que
van creciendo van entiendo sobre la conceptualizacion. Para esta situacion un referente clave es
Aristoteles quien enuncia en la poética que la base del aprendizaje es la mimesis o imitacion,
segun Aristoteles el hombre es un animal mimético, por lo cual, toda imitacion trae consigo un
aprendizaje; ademas el ver lo imitado produce agrado y es por esto que al hombre le agradan las
artes, lugar donde el cual la mimesis es esencial para representar a la accién humana.

Es precisamente aqui el punto en el quiero resaltar algo importante que menciona la actriz,
directora y pedagoga Verdnica Garcia en su libro ‘’Manual de pedagogia teatral’’ y es que la
expresion escénica genera interés en las personas para explorar sus capacidades, vivencias y
emociones aportando al proceso de su realizacion individual y social y esto se da a partir de un
proceso de imitacion.

Ahora bien, después de analizar el trabajo escrito del autor Cutillas Vicente (2015) quiero
citar algo con lo cual estoy muy de acuerdo y en parte fue una base en el proceso de aprendizaje
de este proyecto y es lo siguiente “’El teatro se revela como un instrumento educativo de primera
magnitud para la formacién de la persona, sea cual sea su edad o procedencia’’ (p.2).

Pasando un poco a hablar de la huella que deja en nosotros el aprender por medio del teatro
comprendemos que nos permite atravesar universos ficticios, recrear situaciones o personajes
que nos trasladan a diferentes espacios y tiempos permitiéndonos tomar posiciones que no son
nuestras directamente tanto politicas como sociales, religiosas, culturales, emocionales y
personales generando en las personas una sensibilidad por si misma y la sociedad; por ende

permite que la informacion que se quiera transmitir llegue de una manera mas comprensible para


https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
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el espectador y actuantes. Por esto mismo se utiliza como canal de distribucién informativa,
educativa, investigativa y creativa en muchos campos tales como el sociodrama, la pedagogia del
arte y el teatro educativo. Algunos ejemplos de cdémo ha sido implementado el teatro en estos
campos son los siguientes: en el libro <’ Aprendiendo a promover la salud’’ de David Werner y
Bill Bower en el capitulo 14 llamado ‘’Sociodramas y Practicas simuladas’’ realizan una
actividad cuyo objetivo es ensefiarle a los nifios a apuntar las sefias vitales e identificar los
sintomas de un paciente para realizar un diagnostico, para esto recurren a crear los elementos de
la escena como termdmetro, reloj, un marcador de color rosa para simular los granitos, pulso
artificial y un cuadro donde estén las sefias vitales, luego eligen los actores tales como el doctor,
el paciente enfermo y su familiar y dan paso a realizar la representacion donde el paciente simula
estar enfermo y decide visitar al doctor acompafiado por su familiar, al llegar el doctor le toma el
pulso, revisa sus sintomas y finalmente da un diagnostico. La finalidad del ejercicio es ensefiar
desde la préactica simulada.
Arague (2013) en un articulo que escribi6 afirma:
Es mas facil para un nifio aprender matematicas si se utiliza un titere, una imagen o
un elemento sonoro en el proceso de aprendizaje o que la historia se comprende con

mayor claridad si se la representa, si se la asocia a imagenes.

Teniendo en cuenta las teorias anteriores opté por utilizar el teatro como herramienta
pedagdgica para la ejecucion de este proyecto por lo tanto se vuelve fundamental a la hora de

transmitirles mis conocimientos a las adolescentes de una manera activa y participativa.
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7.3 Busqueda a mejorar la calidad de vida

La calidad de vida es un concepto que facilmente se puede confundir. En si no hay una
verdad absoluta sobre este tema ya que todos tenemos una opinién diferente sobre lo que es
calidad de vida por la subjetividad que hayamos en ella. Bien sabemos que todos tenemos en
nuestra mente una manera ideal de vivir que es el resultado de la agrupacién de nuestros
intereses econdmicos, familiares, personales, culturales, religiosos y sociales, sin embargo, en lo
que respecta a este proyecto conceptualizamos la calidad de vida como la definicion de la
satisfaccion interna y externa.

La definicién de calidad de vida la abordo principalmente, segun las indagaciones que realicé
frente a este concepto, desde el punto de vista psicoldgico analizado por otros autores; algunas
teorias llamaron mucho mi atencion como por ejemplo la de la Doctora en psicologia Albanesi y
la Becaria de la catedra de psicopatologia Garelli (2010) quienes afirman:

La calidad de vida (CDV) es un concepto que va mas alla de la mera condicion fisica,
e incluye todos los aspectos de la vida humana, es decir, abarca las funciones fisicas,
emocionales y sociales. Este término se relaciona con diferentes aspectos de la vida y no
s6lo con enfermedades y su tratamiento, sino con el desarrollo satisfactorio de las
capacidades personales en todos los 6rdenes vitales. (Articulo de un blog) Recuperado de

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1405-

339X2010000100008#2b

Una teoria que hace alusién al concepto de satisfaccion para definir la calidad de vida es la

teoria publicada por Cardona y Agudelo (2005) donde afirman:


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2010000100008#2b
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-339X2010000100008#2b
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La teoria de la satisfaccion de preferencias o teoria del deseo consiste en la
satisfaccion de los deseos o preferencias entendidos como estados de situaciones tomados
como objetos; por ejemplo, si el deseo de una persona es estar en un lugar determinado,
este se satisface cuando esté en ese lugar, a diferencia de la satisfaccion como experiencia

consciente de estar en ese lugar. (p. 82)

En este articulo se dice también que la autonomia o autodeterminacién son componentes de la
calidad de vida, sin embargo, esto no garantiza que la persona sea feliz o esté satisfecha.

Estas teorias anteriores fueron de gran ayuda para comprender el concepto que yo tenia sobre
la calidad de vida desde el punto de vista psicolégico; sin embargo, es necesario también hacer
referencia a la definicion de calidad de vida desde otros puntos de vista como la economia, la
politica publica y la salud.

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) (2015) define la calidad de vida desde la politica
publica, la relaciona con factores econdémicos tales como empleo, equidad, ingresos, acceso y
buena atencion a servicios hospitalarios y educativos, acceso a la tecnologia, inclusion de género
y conectividad de a través de vias.

Por otro lado la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2002) define la calidad de vida
como el resultado de un complemento de 3 factores importantes como lo son el bienestar fisico,
mental y social.

Finalmente desde el punto de vista econémico hago referencia a Gildenberger (1978) quien
afirma:

Calidad de vida reconsidera la misma deseabilidad del crecimiento en si. Parte del

cuestionamiento al valor del crecimiento econémico, como Unica medida de progreso
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social; de la consideracion de los efectos no deseados del crecimiento y de la realidad de
crecientes desigualdades econdémicas y sociales a nivel internacional. (Articulo de

revista) Recuperado de http://luisdallanegra.bravehost.com/descalvi.htm

Después de haber analizado cada una de las teorias comprendi que el enfoque de calidad de
vida al cual queria hacer referencia en el proyecto tenia relacion en lo general con el psicoldgico,
sin embargo, la salud, la economia y las politicas publicas también influyeron en la definicién
del concepto que tuvo como resultado el vivir satisfecho por los logros cumplidos, los objetivos
propuestos, el proyecto de vida que nos hemos visualizado, las relaciones personales e
interpersonales que llevamos, sentir satisfaccion por el cuerpo y la salud que tenemos, el lugar
que habitamos, los recursos econémicos con los que contamos, la libertad con la que nos
expresamos Y las habilidades y conocimientos que hemos desarrollado. Llegar a ese punto
estable emocional, econémico, familiar y personal es lo que hace que este proyecto tenga un
objetivo ain mas claro y definido.

7.4 El empoderamiento femenino como estrategia de intervencion social

Para nadie es un secreto que al pasar de los afios la lucha de las mujeres por hacer valer
nuestros derechos ha tenido resultados tragicos y dolorosos donde no solo nos han reprimido, nos
han subestimado o nos han asesinado sino que también nos han sembrado panico para hacernos
rendir. Sin embargo, todo lo anteriormente mencionado no ha sido suficiente para hacernos
callar, aprender, educar, superar y empoderar de nuestra palabra, accion y pensamiento. Dicho
esto quiero hacer un repaso por la historia del feminismo donde quede claro su origen y los

sucesos importantes que ha traido consigo para la creacién de una sociedad equitativa.


http://luisdallanegra.bravehost.com/descalvi.htm

34

El feminismo nacio de la Revolucién Francesa en 1789 porque en la Declaracién de
Derechos del Hombre y del Ciudadano no se presentaba a las mujeres como poseedoras de los
mismos derechos que los hombres. La primera ola del feminismo se presenta entre 1789 y 1848,
el objetivo principal de esta ola era alcanzar la igualdad de derechos civiles tales como el
derecho al trabajo, a la capacitacion profesional, a la educacion, derechos matrimoniales y a los
hijos. En esta misma época surge la necesidad de exigir el derecho al voto femenino, sin
embargo, esta exigencia se convierte en una batalla larga que se gana un siglo y medio después.
Entre 1848 y 1860 se da la segunda ola del feminismo donde se origina la Declaracién de
sentimientos; un documento firmado por sesenta y ocho mujeres y treinta hombres feministas de
diversos movimientos y partidos politicos que hace una reflexion sobre las restricciones,
situaciones y leyes que vulneran los derechos civiles de las mujeres como el impedimento de
votar, el deber de acatar leyes en las cuales no tuvo participacion en su elaboracion, la negacion
de derechos a hombres afroamericanos y extranjeros, el no aceptar representacion femenina en
asambleas legislativas, la muerte civil ante la ley por estar casada, el despojo de derecho de
propiedad y el salario que ella misma obtuvo, el derecho de poder que obtiene el marido sobre la
mujer; el cual le permite privarla de la libertad, someterla a castigos, exigir obediencia y
perpetrar todo tipo de delitos, dejar en poder del hombre la toma de decisiones sobre el divorcio,
el cobro de impuestos a las mujeres solteras que poseen fortuna, el impedimento de darle espacio
laboral a la mujer como profesora de leyes, medicina y teologia, la exclusién de la mujer para
ejercer el sacerdocio, el considerar delitos pocos graves cometidos por hombres en comparacion
con la mujer y la destruccion de la confianza de las mujeres en si mismas generando una
autoestima negativa, una dependencia en todos los aspectos y una vida miserable. Esta

declaracién esta considerada como el texto fundacional del feminismo como movimiento social
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que fue liderada por Elizabeth Cady Stanton y Lucretia Mott quienes eran defensoras de los
derechos de la mujer y pioneras del movimiento feminista. En esta misma época se alcanzaron
los primeros derechos sociales como acceso a la educacion superior, el poder manejar un
vehiculo, tener un salario, el poder tener el pelo corto y usar falda, poder vivir por cuenta propia
y retrasar el matrimonio; es aqui donde se declara a la mujer como librepensadora. Luego en
1893 se logra el sufragio universal en Nueva Zelanda, para esta época se destaca mucho la
participacion de varias defensoras de los derechos de la mujer como Clara Zetkin y Flora Tristan,
Emmeline Pankhurst, Clara Campoamor, Carmen de Burgos, Simone de Beauvoir, Lucretia
Mott, Elisabeth Cady Stanton o Emma Goldman.

Cabe resaltar que es tan solo en 1954 cuando en Colombia se aprueba el derecho al voto de la
mujer.

En los 60 se da la tercera ola 'y es en 1968 que nace la cadena de protestas en Europa llamada
Mayo del 68 liderada por estudiantes que se manifestaron por el aumento del desempleo y el
deterioro de la economia, aunque no eran protestas precisamente feministas, esto dio pie para la
creacion de nuevos movimientos feministas en Europa y América Latina. Gracias a estas
protestas se implementaron algunas medidas legislativas como permiso de maternidad pagados,
proteccidn contra el despido injusto durante el embarazo, proteccion frente a la violencia del
marido y medidas contra la violacion. En esta tercera ola también nacen los primeros
cuestionamientos sobre el uso libre de anticonceptivos y la legalizacion del aborto. Y por fin el
feminismo pasa a ser una institucion.

Es en la segunda década del siglo XXI donde comenzé la cuarta ola en la cual participa el
ecofeminismo, ciberfeminismo, feminismo radical, feminismo disidente, entre otros; es en esta

ola donde se busca el poder acabar con la violencia contra la mujer en un sentido amplio, desde
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el acoso, maltrato, violacion, asesinato, pornografia, trata de blancas y otros aspectos que
cosifiquen a la mujer como objeto sexual. Claramente existen otros motivos por los cuales se
sigue luchando como la desigualdad econdmica y laboral, el aborto seguro, legal y gratuito en
todos los casos, etc...

Después de haber narrado un poco resumida la historia del feminismo en el mundo quiero
pasar a narrar de como se ha vivido este movimiento en Colombia.

Maria Rojas Tejada fue una de las pioneras del movimiento feminista en Colombia, ella
estudio en una Universidad de Norteamérica y regresé a Colombia con el objetivo de educar
integralmente a las nifias de Medellin, sin embargo fue desterrada por presiones del clero y
siguio su paso por Manizales, donde también fue desterrada. Finalmente viajo a Pereira donde
fundo en 1914 el periddico Féminas. La primera huelga exitosa en la rama de textiles, fue la
“’huelga de las sefioritas’’ liderada por Betsabé Espinal el 11 de Febrero de 1920 logrando una
jornada de nueve horas, un aumento salarial del 40% y la expulsion de los capataces acusados de
acosarlas sexualmente.

Entre 1970 y 1980 inicia el movimiento feminista con mucha mas fuerza. Esta segunda ola en
Colombia se da gracias a los cambios que estaban transformando las vidas femeninas tales como
el acceso de las mujeres a la educacién media y superior, a un empleo digno, el control de la
sexualidad, el reclamo al derecho al aborto y la participacion politica femenina; cabe destacar
que a este movimiento se fueron vinculando mujeres de clase media, intelectuales y blanco
mestizas. Entre las pioneras de esta segunda ola estan: Chris Suaza, Socorro Ramirez, Luz
Jaramillo, Magdalena Ledn, Nora Segura, Gabriela Castellanos, Martha Lopez y Florence

Thomas.
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En 1991 en la Constitucion Politica de Colombia fue notable el éxito de las propuestas
feministas como el derecho a la igualdad en la familia, a la igualdad y la no discriminacién, a la
planificacion familiar y al divorcio, a la participacion de las mujeres en la administracion
publica, la condena a la violencia en la familia, a la proteccion especial para las mujeres cabeza
de hogar y la igualdad entre la unién libre y el matrimonio.

En 1994 gracias a la profesora Ochy Curiel, militante del feminismo lésbico, afrocaribefio y
decolonial, quien fue una influencia importante para la creacion del programa de Estudios de
Género, mujer y desarrollo (PGDM) de la Universidad Nacional de Colombia y fue a partir de
esto que se expande el movimiento feminista por todo el pais.

Desde que inici6 el movimiento feminista en Colombia han surgido diferentes organizaciones
que siguen luchando por los derechos de las mujeres como:

Asociacion de Madres Comunitarias por una Colombia Mejor (AMCOLOMBIA).

Asociacion de Mujeres de la Guajira.

Movimiento Popular de Mujeres.

Yo También Soy Muijer.

De Mujer a Mujeres.

Congreso Nacional de la Mujer Trabajadora.

Comision Femenina de la CUT.

Asociacion Nacional de Mujeres Campesinas e Indigenas de Colombia (ANMUCIC).

El Programa para la Mujer Campesina.

Asociacion Nacional de Amas de Casa Rurales (AMAR).

Casa de la Mujer.

Colectivo de Mujeres de Bogota.
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Red Nacional de Mujeres.

Red Colombiana de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Red de Mujeres del Suroriente del pais.

Red Distrital de Salud de las Mujeres de Sectores Populares.

Asociacion caminos de esperanza madres de la candelaria.

Mesa Nacional de Mujeres Negras/Afrocolombianas/Raizales y Palenqueras.

Actualmente somos mas las mujeres que nos unimos a alzar nuestra voz, luchar por nuestros
suefios, amarnos a si mismas, tomar valor y enfrentarnos ante todas las adversidades que se nos
presenten para seguir en pie y lograr la equidad que tanto reclamamos. No obstante, hay lugares
gue presentan problematicas sociales, culturales, académicas y laborales que no permiten el buen
desarrollo de empoderamiento femenino; por eso este tipo de proyectos de intervencion social se
vuelven necesarios para poder brindarle a las mujeres diferentes herramientas psicoldgicas,
educativas y creativas que mejoren su calidad de vida.

7.5 El teatro pos dramatico politico como mecanismo para el empoderamiento femenino

Partiendo del concepto performance que es el lenguaje posdramatico que utilizaremos en este
proyecto para denunciar, criticar o transformar un aspecto especifico que hara parte del trabajo
personal de cada adolescente y no basado en un texto dramatico opté relacionarlo con ese otro
concepto politico como lo es el empoderamiento femenino porque es el mecanismo perfecto para
desarrollar y expresar libremente el caracter y pensamiento de cada artista.

El performance en ocasiones se trabaja a partir de la improvisacion y sentido de la estética y
es precisamente estos conceptos los que implemento en la pedagogia de este proyecto ademas de

servir como camino revolucionario y expresivo.
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Para entender un poco mas el concepto posdramatico hay que partir desde el momento en que
nacid. En Occidente en los afios 60 inicia una nueva tendencia en el teatro Ilamada posdrama
proponiendo nuevos paradigmas tedrico-practicos que ponen en crisis la idea de representacion
como elemento fundamental del teatro. Ahora bien, sabemos que el teatro dramatico crea una
realidad desde la imitacion donde separa lo real de lo ficcional en cambio el teatro posdramatico
elimina esa frontera mezclando lo real y lo ficcional casi que actuando desde la vida misma,
viviendo en escena sin recurrir a la imitacion. En los afios 70 una de las caracteristicas mas
profundizadas en lo posdramatico es el gesto politico, no refiriéndose a un término partidario, si
no a esa necesidad de expresar descriptivamente y directa o indirectamente las inconformidades,
las denuncias y las criticas hacia un Estado, poblacién u organizacion; para crear reflexiones
sobre los comportamientos o reglas de los entes Gubernamentales y la sociedad en temas
sociales, religiosos, politicos, culturales y personales, todo esto para denotar que se podia
representar y modificar la realidad que se vivia fuera de escena, el teatro posdramatico también
crea un sentido de colectividad, una comunicacion sensorial entre espectador y actor desde el
cuerpo hasta la palabra y la posibilidad de vivir experiencias.

Uno de los pioneros de esta tendencia es Hans-Thies Lehmann (2009) quien afirma: “’La
palabra posdramatico es lo que describe la estética y los estilos de la practica teatral, y tematiza
la escritura, la escritura dramatica o el texto teatral s6lo de manera marginal’’ Recuperado de

https://ovejasmuertas.wordpress.com/2019/12/22/lehmann-diez/.

Lehmann, uno de los estudiosos de teatro aleman mas eminentes y reconocidos
internacionalmente, después de 10 afios de haber escrito Postdramatic Theatre (1999) menciona
que lo posdramatico ya no es en gran parte sindGnimo de oposiciones o cambios radicales de lo

dramético porque a medida que va pasando el tiempo es mas aceptado como practica teatral
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contemporanea, sin embargo, sigue manteniendo su esencia. Existe un ensayo llamado Teatro
Posdramatico, diez afios después escrito por Lehmann donde hace referencia a varios artistas que
de alguna u otra forma abordaron este concepto en sus obras e hicieron parte del crecimiento del
mismo tales como Jan Fabre y Jan Lauwers; quienes trabajan sus obras mayormente desde la
danzay la performance convirtiéndose en grandes referentes del teatro contemporaneo. Otros
artistas que son representantes importantes del teatro posdramatico y unos referentes magistrales
en escenarios académicos son: Jurgen Gosch, Peter Zadek, Klaus-Michael Gruber, Pina Bausch y
Christoph Schlingensief; quienes creaban relaciones entre el teatro y la danza y cuyas obras
estaban trazadas por un concepto nombrado «performance art».

En este ensayo también enumera algunas tendencias relevantes de la practica teatral

posdramatica como:

El atractivo intercultural y etnoldgico relacionado con la globalizacion; el renovado
interés en el espacio y la dimensién auditiva del teatro en general: la voz, el sonido, la
palabra hablada; la recuperada fascinacion por la 6pera o la continua referencia a la
tragedia clasica. Recuperado de

https://ovejasmuertas.wordpress.com/2019/12/22/lehmann-diez/

Lehmann menciona que el objetivo principal del teatro posdramatico es explorar tanto como
artista o espectador desde espacios, tiempos y acciones que nos permitan indagar y experimentar
nuevas propuestas y conceptos.

En lo posdramético existen otras artes donde han surgido cambios significativos como la
dramaturgia, la danza y un elemento clasico del teatro como lo es el coro. En la dramaturgia un

referente importante es Sarah Kane, dramaturga britanica, quien cuestionaba las tradiciones y
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convenciones del género dramatico por medio de dramaturgias sobre la violencia social,
institucional y discursiva, las relaciones humanas, la busqueda de la verdad individual. En su
intento de encontrar nuevas formas o géneros, la dramaturgia de Kane nacio del realismo
pasando luego por el surrealismo y el expresionismo llegando finalmente a la fragmentacion y la
disolucion del personaje y el texto. En la evolucion de la escritura de Sarah Kane se puede notar
como cada vez los dialogos se volvian mas limitados y ritmicos, la ausencia de referencias
creaba cierta distancia entre los personajes y potencializaba el conflicto.

En cuanto a la danza Lehmann menciona a William Forsythe, bailarin y coredgrafo, quien
explora sus obras desde la desarticulacién de lo clasico en cuanto a pasos y estructuras de baile.
Ha creado una metodologia donde relacion el arte con la arquitectura, la computacion y la
comunicacion audiovisual inspirando sus obras en piezas arquitectdnicas y usando la tecnologia
como recurso complementario para las puestas en escena. Crea movimientos a partir de
conceptos geométricos y dirige desde la improvisacion y creatividad de sus bailarines para no
limitarlos a la hora de expresar lo que les genera el material presentado para la creacion de una
obra.

El referente que menciona Lehmann para explicar el coro en lo posdramatico es Volker
Losch, dramaturgo y director aleman, cuyas obras utilizan como recurso el coro para crear una
relacién directa con el publico cuestionandolos desde un enfoque politico y de denuncia social.

Para la primera década del Siglo XXI, en cuanto al teatro posdramatico politico, hay un
referente clave y es René Pollesch, cineasta, escritor y dramaturgo aleman, cuyas obras son
abordadas desde un cuestionamiento constante sobre el capitalismo, la identidad, las normas
sociales o la ambicidn por el poder cultural donde crea una relacién impactante entre lo politico y

lo cdmico. Los medios artisticos utilizados por Pollesch son: Espacios reales y virtuales,
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dramaturgia visual, actuacion performativa y fragmentacion; estos medios son considerados por
Lehmann como medios artisticos posdramaticos. También quiero hacer referencia a Heiner
Miiller, dramaturgo, poeta, director y ensayista aleman, quien propone un teatro transgresor y
experimentalista en temas histéricos y politicos, sus obras se sitian en un realismo social e
implementa en ellas una estética de fragmentacion teniéndola en cuenta como una forma de
discontinuidad relacionandola poéticamente con los procesos historicos. Un referente del cual
escuché mencionar mucho en los espacios académicos de la Universidad de Antioquia es
Tadeusz Kantor, director, escritor, escendgrafo, pintor y tedrico del arte polaco, conocido por su
gran trabajo en cuanto al disefio de escena donde utiliza maniquies como actores reales, extiende
los escenarios hacia la audiencia y propone happenings en escena, algo que me llama mucho la
atencion de Kantor es que interpreta el drama como ‘’un devenir’’. Finalmente quiero mencionar
a Pina Bausch, bailarina, coredgrafa y directora alemana, considerada como una de las
principales coredgrafas contemporaneas y figura de la danza expresionista alemana. Sus obras se
caracterizan por no seguir una progresion lineal, por usar maltiples acciones simultaneas,
iméagenes impactantes, un amplio uso de la musica y es esto lo que ha creado un sello personal en
la danza-teatro. Transforma la danza en espectaculos que generan relacién con el cine, las bellas
artes y el teatro utilizando como recurso escénico el espacio abierto, el reemplazo del tablado
clasico por pasto, hojas secas, tierra, flores y agua o su estilo de "collage™ hecho de fragmentos y
en definitiva logra plantear nuevas formas de pensar la danza.

Después de comprender un poco la historia general del teatro posdramatico politico en el
mundo quiero pasar a destacar como se ha vivido esta tendencia en Colombia. Desde los afios 60
el teatro en el pais se ha visto influenciado por referentes como Brecht, Artaud y Grotowski;

mas adelante, en los afios 80, referentes como Miiller, Kantor y Brook, sin embargo, lo
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posdramatico ha tomado fuerza solo en los Gltimos 30 afios; donde se ha visto lo performatico en
direccion hacia las practicas escénicas del pais atravesando desde la acciéon, el acontecimiento
escénico, la intervencion de espacios y situaciones de la cotidianidad, el desplazamiento del
teatro a la calle dando paso a la confusion entre el teatro y la vida diaria, la creacion de puestas
en escena en espacios no convencionales, la desfiguracion de la dramaturgia convencional y la
relacion directa entre actores y espectadores.
Uno de los referentes mas importantes del Teatro Posdramatico Politico a nivel nacional es El
Colectivo Artistico EI Cuerpo Habla quien:
Nace en el 2003 como una materia electiva para los estudiantes de Artes Plasticas de la
Facultad de Artes de la Universidad de Antioquia. En el 2007 surge el semillero de
investigacion pero se consolida como colectivo artistico independiente en 2009 por la
necesidad de inquirir rigurosamente hacia la relacién del arte, el cuerpo y la ciudad.
Nuestra propuesta ha generado una pregunta sobre el acontecimiento de la carne en la
ciudad de Medellin y cémo el cambio de paradigmas en el arte del siglo XX, ha dado
lugar a la expansion de conceptos como el cuerpo, la representacion, la resistenciay la
fabulacion que permiten disefiar hoy, nuevas estrategias en la construccion de tendencias
artisticas en las que se integran diferentes técnicas y saberes, las cuales estan abiertas a la
multiplicidad, la divergencia y la variacion. Recuperado de

https://www.colectivoelcuerpohabla.com/nosotros

Algunos de sus performances son: Vadear, Cargamontédn, De-Capita, Pan de oro, Agotar,

Deborar, Hervir, entre otros.


https://www.colectivoelcuerpohabla.com/nosotros

44

Otro referente que habita en la ciudad de Medellin es la Corporacion Artistica ImaginEros

quien:

Es una empresa cultural con una vocacion en creacion teatral que la lleva a indagar en
otras &reas artisticas, bajo la intencion de desjerarquizar el texto dramético para que esté
en igualdad de condiciones frente a lo visual, a lo plastico y cada elemento de la puesta
en escena tenga una importancia relevante (corporalidad, iluminacion, sonoridad, entre
otras), con el objetivo de trasegar en los umbrales del arte contemporéaneo y clésico.

Recuperado de https://infolocal.comfenalcoantioquia.com/index.php/corporacion-

artistica-imagineros
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8. Metodologia

Este taller, dicho en otras palabras, curso en el que se ensefia una actividad practica o artistica
parte de un proceso académico de pregrado, en el transcurso de la ejecucidon se aplican
herramientas investigativas y creativas con el objetivo de identificar e indagar sobre las causas y
efectos que produce la falta de empoderamiento en las adolescentes de la Institucion Educativa
Mutata; ademas de generar reflexiones que de alguna u otra forma hagan parte del crecimiento
personal, académico, creativo, social y emocional de cada alumna. Es asi, que se elabora este
taller involucrando a través de la participacion activa a adolescentes que estén entre los 14 y 18
anos.

8.1 Tipo de Metodologia

La metodologia de este taller es cualitativa basada en la investigacion creacion desde un punto
de vista artistico y psicologico, lo que permite analizar a profundidad el comportamiento y los
pensamientos de las adolescentes de la Institucion Educativa Mutata y la eficacia que tiene este
tipo de proyectos en el desarrollo de la autoestima positiva en la mujer, por otro lado permite
explorar la parte creativa de cada una de ellas donde se permiten imaginar, experimentar, sofiar,
materializar y reflexionar sobre cada uno de sus propositos de vida. Al hablar de investigacion
creacion no me refiero solo al objetivo de encontrar resultados que aporten informacion al
proyecto sino también al llegar a la parte humana de cada una de las adolescentes al hacer el
intento de transformar y potencializar sus relaciones en sociedad.

8.2 Linea de Investigacién

Desde el punto de vista investigativo abordé el proyecto basandome en Principios de la
Psicologia (1890) de William James donde hace referencia a la importancia de la autoestima

para el desarrollo potencial dinamico de la persona debido a que la autoestima positiva conlleva
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al ser humano a tener una vida plena o una calidad de vida; ademas de analizar la conciencia
humana, el yo, el instinto, la memoria, la atencidn, el razonamiento, entre otros aspectos. Asi
que, teniendo en cuenta los objetivos y conceptos a trabajar en este proyecto funcioné de manera
complementaria esta linea de investigacion.

8.3 Linea de Creacion

Este proyecto estd enmarcado bajo la linea de creacion del Teatro Posdramatico Politico
teniendo como referente a El Colectivo Artistico EI Cuerpo Habla quienes crean performances
en torno al cuerpo, la representacion, la fabulacién y la resistencia para hacer denuncias, criticas
o reflexiones.

8.4 Poblacion y Muestra

Para realizar el taller satisfactoriamente se plantea la creacion de dos grupos de adolescentes
del grado décimo y once que estén entre los 15 y 18 afios de edad, con un nimero de 10 a 15
integrantes por grupo, que Se reuniran 2 veces por semana, cinco horas por sesion, para un total
de 16 sesiones en dos meses.

8.5 Fases del proyecto

Con las adolescentes de la Institucion se desarrollaran actividades investigativas y creativas:
por medio de las cuales se guia a las adolescentes a realizar sus propias puestas en escena, a
descubrir sus capacidades ya sean teatrales o de otro tipo donde expresen sus sentimientos,
deseos, preocupaciones, su forma de percibir la realidad como personas pensantes y actuantes de
la sociedad, donde puedan transformar su autoestima y se sientan capaces de lograr los objetivos

(ue se propongan.
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8.5.1 Fase 1. La primera etapa del taller se llama ‘’sensibilizacion’’ que busca el
reconocimiento a si misma mediante actividades que involucran la escritura, la danzay la
memoria. Los talleres a realizar son los siguientes:

*Carta a mi yo futuro

*Reconocimiento en el espejo

*La ruta de miedos

*El poder de las palabras

*El dolor

8.5.2 Fase 2. Luego se avanza hacia una segunda etapa que se llama ‘>’ Amor propio’’, donde
se iran implementando las herramientas técnicas del lenguaje teatral, como son: la representacién
y el maquillaje. Esta etapa también se experimenta desde la visualizacion y la atraccion de lo que
cada alumna quiere para su futuro, los talleres a trabajar en esta etapa son:

*Ser lo que quiero ser

*Admirarme

*Amar mi cuerpo

*Mi proyecto de vida

*La graduacion de mis suefios.

8.5.3 Fase 3. Con los ejercicios siguientes se alcanza la etapa de la experimentacion, en la
cual las adolescentes a través del performance crean acciones bajo un concepto o una pregunta
que cada una desee trabajar dirigiéndose a un espacio y tiempo determinado donde el vestuario,
las luces, el maquillaje y la escenografia también hagan parte del resultado de la

experimentacién. Finalizamos el taller con la presentacion de estos performances.
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Taller de empoderamiento femenino

9. Actividades del taller

9.1 Primera etapa: ¢’Sensibilizacion’’

18 de Febrero de 2020

9.1.1 Carta a mi yo futuro.

Este taller consta que cada persona se escriba a si misma, relatando como se ve en 10 afios;
felicitandose, reconociéndose, valorando todos sus logros y metas cumplidas, agradeciéndose por
todo lo que ha aprendido de si misma durante los afios vividos.

Objetivo del taller

Que cada adolescente visualice como seré su vida en los proximos 10 afios tanto en el aspecto
académico como laboral, familiar, social, econémico, emocional y personal y plasme en una
carta dirigida a su “’yo futuro’’ las palabras que se quiera decir para que este material sea tenido
en cuenta como un simbolo de motivacion.

Metodologia

Para este taller el material que utilicé para darselo a cada adolescente fue una hoja 'y un
lapicero. La primera instruccion fue que las chicas tomaran un espacio del salén alejada una de la
otra para que se sintieran comodas en su intimidad, la segunda instruccion fue sentarse frente a la
hoja y cerrar los 0jos por 5 minutos para lograr concentrarse y visualizar su futuro y la Gltima
instruccion fue que en el momento en que cada una se sintiera cOmoda empezara a escribir la
carta. Para finalizar el taller les aclaré a las chicas que podian socializar sus cartas de manera

voluntaria.
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Proceso

Cada adolescente sigui6 al pie de la letra las instrucciones dadas, sin embargo en el proceso
surgieron algunas dudas y cada una solicité mi ayuda para resolvérselas.

Logros

Las adolescentes impregnaron las cartas de mucha ilusion y sobre todo mucha sinceridad,
resaltando aspectos importantes como su proyecto y calidad de vida, superaciones de dificultades
familiares tales como la relacion con sus padres y mejoras con sus problemas de autoestima.
Finalmente por decision de cada una de ellas socializaron sus cartas con el resto del grupo,
dejandonos hacer parte de su intimidad, tomando valentia para contarnos aquello por lo cual
viven y luchan a diario.

Dificultades

Varias chicas tenian muchas dudas acerca de lo que querian para su futuro y estuvieron a
punto de abandonar el ejercicio por lo tanto esta dificultad generd en ellas un sentimiento de
fracaso y baja concentracién; también debido a esto estas mismas chicas no quisieron socializar

Su carta.
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21 de Febrero de 2020

9.1.2 Reconocimiento en el espejo.

Este taller consta que cada alumna se mire fijamente en el espejo y diga en voz alta lo que
siente, lo que piensa de si misma, lo que ve en el espejo. Puede ser de forma literal o de forma
poeética.

Objetivo del taller

El objetivo de este taller es que cada chica logre identificar por medio del reflejo lo que ve y
siento sobre si misma; resaltando sus aspectos fisicos, intelectuales, emocionales y personales.

Metodologia

El material que utilicé para este ejercicio fue un espejo. La primera instruccion fue sentarnos
en circulo en algun espacio del salén, luego una de las chicas de manera voluntaria toma el
espejo para comenzar con el ejercicio relatando en voz alta. Al finalizar su relato continda el
ejercicio su compafiera del lado y asi sucesivamente hasta que todas cumplan con el objetivo. El
cierre del ejercicio es socializar lo que cada uno sintio al vivir esa experiencia.

Proceso

Al mirarse cada una de las adolescentes en el espejo manifestaron formas distintas de pensar,
de verse, de sentirse. La mayoria de las adolescentes se sinceraron consigo mismas y las demas
al tocar temas tan intimos y personales que lograron conectarnos con la realidad de sus vidas,
llegar al fondo de sus relaciones familiares y sociales, tocando temas de autoestima negativa,
soledad, falta de comunicacion, depresion, induccién a las drogas y formas de abuso.

Logros

Cada una de las chicas que decidid hacer el ejercicio nos permiti6é adentrarnos en sus mentes y

sus corazones partiéndonos en llanto, risas, confusiones y preguntas sin respuestas.
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Dificultades

Algunas chicas no quisieron compartirnos sus sentimientos alrededor de este ejercicio,

manifestando que no estaban cdmodas ni listas para afrontarlo y socializarlo.

/

eerd

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=fgGmH3V85L4



https://www.youtube.com/watch?v=fgGmH3V85L4
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25 de Febrero de 2020

9.1.3 La ruta de miedos.

Este taller consta de racionalizar y relatar esa ruta de miedos que tenemos cada una, sean
espacios, personas o recuerdos e ir hacia ellos y enfrentarlos hasta sentirme protegida. Teniendo
en cuenta que mi comodidad debe siempre depender de mi misma y no de algo externo.

Objetivos del taller

Analizar y verbalizar los miedos que cada una tenga para encontrar la manera de enfrentarlos.
Se busca con este taller que las adolescentes no se sientan solas a pesar de sus miedos, hacerles
ver que alrededor existen personas dispuestas a escucharlas y a acompanarlas y asi lograr que
cada una encuentra el valor para enfrentarse a esos miedos que las atan a un pasado y a un
presente que las agobia.

Metodologia

El material que utilicé en este ejercicio fue una hoja y un lapicero. Cada una se sienta en algun
espacio del salon alejada de la otra para estar en su intimidad y escribir en la hoja la lista de sus
miedos, cuando todas terminen su lista hacer una mesa redonda, cerrar los 0jos por 5 minutos y
en el momento en el que una de las chicas se sienta preparada para tomar la palabra lo hace y
comienza a leer esa lista de miedos que siente, al finalizar su relato continua de manera
voluntaria otra compafiera y asi sucesivamente hasta que todas cumplan el ejercicio. Al cierre del
taller iremos a esos espacios que les generan miedo para abrazarnos y de manera simbélica
hacernos sentir que no estamos solas.

Proceso

En este taller varias adolescentes relataron sus recuerdos dolorosos, personas que les generan

miedo por abusos anteriormente cometidos hacia ellas, espacios que las hacen sentir incomodas
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tales como el colegio, algunas calles del municipio, el rio y sus casas. Por peticion de una de las
chicas nos dirigimos al cementerio, pues en este espacio se encuentra el cuerpo de un primo de
ella, a quien le temia y necesitaba visitar para cerrar un ciclo de sanacion y perdon.

Logros

Un logro significativo en este taller es que todas las chicas se sintieron comodas para realizar
el ejercicio y al final de este manifestaron que se sentian livianas y tranquilas por haberse
desahogado y haber podido hablar de todos esos miedos que las atormentan.

Dificultades

Una de las chicas en medio de su socializacién rompi6 en llanto descontroladamente hasta un

punto en que le faltaba el aire y nos asustamos mucho pero al pasar los minutos entre todas

controlamos la situacion.
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28 de Febrero de 2020

9.1.4 El poder de la palabra.

Escribir en el cuerpo de mi compafiera las palabras, nombres y fechas que a ella la impacten
de forma positiva o negativa, leerlas en voz alta y finalmente borrar las que no quiero que hagan
parte de mi vida.

Objetivos del taller

Analizar, reconocer, verbalizar y escribir aquellas palabras que de alguna u otra forma hacen
parte de nuestros miedos, amores, preocupaciones o recuerdos.

Metodologia

La primera instruccidn fue elegir una pareja para cada chica, luego una de ellas a quien
llamaremos ‘’A”’ inicia el ejercicio relatando las palabras mientras su compafera escribe dichas
palabras en el cuerpo de “’A’’. Terminado esto, ’A’’ le dice a su compaifiera cuales son aquellas
palabras que desea borrar de su vida y su compafiera comienza a borrarlas con una toallita
humeda. Al finalizar este ejercicio ’A’’ repite el mismo procedimiento tomando el lugar de su
compariera. El cierre de este taller es una pequefia reflexién que hacemos entre todas acerca de lo
que cada una sintio.

Proceso

Si bien es importante pensar en lo positivo que queremos en nuestra vida, también es
importante recordar lo negativo para encontrar la forma de borrar todo aquello que nos atormenta
y no volverlo a repetir. Aprender que cada error es una oportunidad de cambio. Después de esta
pequefia reflexion les explicaré lo que sucedi6 en este taller. Cada pareja de una manera muy

tranquila y solidaria escuchd lo que su compafiera expresaba, buscando siempre la forma de
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hacerla sentir cbmoda al estar interviniendo su cuerpo con un labial, terminado el ejercicio el
ambiente se torné muy liviano y cada una pudo compartir la reflexion que le dejo este ejercicio.
Logros
Las adolescentes se sintieron comodas socializando con sus compafieras esas palabras que las
tocan y asi mismo se notd la solidaridad entre ellas al acompanarse en este ejercicio que requiere
mucho valor para aceptar y escribir en el cuerpo lo que hace parte de la realidad de cada una.
Dificultades
En cuanto a la explicacion del ejercicio se me olvido anunciarles a las chicas que no usaran

ropa blanca por lo cual el labial logré mancharles las prendas.

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=hQuP80BHBXw



https://www.youtube.com/watch?v=h0uP80BHBXw
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3 de Marzo de 2020

9.1.5 El dolor

En este taller se debe crear una partitura de movimiento atravesada por un suceso doloroso de
nuestra vida en busca de lo abstracto para que las adolescentes se sientan comodas al tocar un
tema tan personal.

Objetivos del taller

Utilizar la danza como recurso para hablar del dolor sin que el espectador perciba de forma
literal lo que se quiere decir.

Metodologia

Basandome en unas grabaciones de las obras de Pina Bausch tomé como referentes algunos
fragmentos para que las chicas los tuviesen como ejemplo. Lo primero es ver los videos y luego
cada una en un espacio del salon pensar en aquel suceso o aspecto que le genere dolor y a partir
de ahi experimentar los movimientos de una manera fluida. Después de 20 minutos cada una
pasa al frente a socializar su partitura de movimiento.

Proceso

La mitad del grupo de chicas accedieron a realizar este ejercicio dejando aflorar sus
sentimientos en cada uno de sus movimientos, sin embargo, la otra mitad de las chicas
decidieron no hacer el ejercicio, pues no se sentian comodas al implementar la danza. En vista de
este giro inesperado encontré como recurso alternativo el dibujo para que cada una desde su
comodidad viviera la experiencia de este ejercicio.

Logros

Considero como un logro el hecho de que a pesar que ninguna de las chicas ha tenido un

acercamiento a la danza algunas se arriesgaron a experimentar el movimiento de una forma
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tranquila y cdmoda, lograron entender que no se necesita ser bailarina para expresar a partir del
movimiento. Por Gltimo, encontrar como recurso el dibujo para que las otras adolescentes
participaran en la actividad.

Dificultades

El sentirme un poco bloqueada cuando algunas chicas me informaron que no harian el
ejercicio pues no estaba preparada con un recurso alternativo, sin embargo, al final se pudo

resolver.

et
oy

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=4Xm005q9Z3HA



https://www.youtube.com/watch?v=4Xm0O5gZ3HA
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9.2 Segunda etapa: “’amor propio”’

6 de Marzo de 2020

9.2.1 Ser lo que quiero ser.

En este taller cada alumna debe representar el cargo o profesion que desea para su futuro.

Objetivos del taller

Improvisar con el personaje de su “’yo futuro’’, hablando como tal, vistiéndose como tal,
contandonos acerca de su profesion y su vida personal. La finalidad de este taller es que cada una
de las adolescentes se sienta en la piel y los zapatos de esa profesional que desea ser en un futuro
para que cada una vaya clarificando su proyecto de vida trazandose unas metas teniendo en
cuenta que el teatro es la herramienta perfecta para imitar otras posibilidades del ser.

Metodologia

Las instrucciones se dan con anticipacion para gue las alumnas tengan el espacio para
organizar todos los aspectos que requiera su personaje. Como primero cada una debe pensar en
esa profesion que desea ejecutar en el futuro; teniendo en cuenta esto debe asistir al taller vestida
y maquillada como ese personaje establecido. Luego, nos hacemos en mesa redonda y por
decision voluntaria cada una va a hacer una presentacion de su personaje utilizando como
herramienta la improvisacion.

Proceso

Al llegar al salon todas las alumnas se encontraban en personaje, con sus vestuarios,
maquillaje y elementos requeridos. Nos sentamos en mesa redonda y por decisién voluntaria
cada alumna iba tomando la palabra para iniciar su improvisacion, en medio de su presentacion

el resto de las chicas le hacian preguntas sobre su vida personal, laboral, académica y familiar.
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Al finalizar el taller hicimos una pequefia reflexion sobre lo que cada una sintio interpretando a
Su personaje.

Logros

Todas las alumnas hicieron parte activa de este taller, asimilandolo como una forma de jugar
y divertirse, sin embargo, cada una le puso todo el empefio y la seriedad que el ejercicio
requiere. Se acercaron un poco mas al quehacer teatral.

Dificultades

Varias alumnas manifestaron que sentian panico escénico y eso influyd en que no se viera tan
natural el desarrollo de su improvisacion.

VIDEQO: https://www.youtube.com/watch?v=uOpHrKJp-Ns



https://www.youtube.com/watch?v=uOpHrKJp-Ns
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10 de Marzo de 2020

9.2.2 Admirarme.

Este taller se basa en dar una clase de maquillaje social. Para nadie es un secreto que para
muchas mujeres el saber maquillarse les ayuda a tener una autoestima positiva y mas en la
adolescencia que es la etapa donde estamos descubriendo lo que nos hace sentir bonitas; es
normal y esta bien que a algunas mujeres no les guste maquillarse aunque la finalidad de este
taller es que nos acerquemos un poco MAs a conocer nuestro rostro, entender y amar lo que nos
gusta y lo que no nos gusta.

Objetivos del taller

Reconocer su rostro, sus facciones, resaltar lo que mas les gusta y aprender a amar lo que no
les gusta. Utilizar técnicas de maquillaje social, encontrar el tono perfecto para cada piel,
aprender del uso de las bases, brochas, polvos, sombras, labiales, contornos, pestafias y cejas.

Metodologia

Lo primordial es contar con muchos elementos de maquillaje, diferentes tonalidades de bases
y polvos. El taller inicia con la explicacién del uso de las brochas, ¢Para qué sirven? ;Cudl es la
brocha adecuada para cada parte del rostro? ¢ Como se utilizan? Seguido de esto pasamos a la
preparacion de la piel con crema hidratante, primer, sueros y protector solar. Continuamos con
las sombras, cada alumna elige el tipo de maquillaje que desee ejecutar, seguimos con las cejas,
base, polvo, rubor e iluminador. Finalizamos este taller con una sesion de fotos.

Proceso

Fue una experiencia muy hermosa al ver como cada alumna se apropio6 de su maquillaje,
comprendid la forma de su rostro, la tonalidad adecuada para su piel, desarroll6 su creatividad y

se sintié orgullosa de su resultado final.
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Logros

Cada alumna al momento de realizar su maquillaje transmitia seguridad, alegria y amor por si
mismas. Al finalizar el taller cada una expreso lo satisfecha que se sentian con el resultado final
y los conocimientos adquiridos durante el taller.

Dificultades

El tiempo del taller fue muy corto para desarrollar de manera mas profunda cada aspecto, por

lo tanto al final del taller me toco ser muy concreta con los puntos restantes.
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13 de Marzo de 2020

9.2.3 Amar mi cuerpo.

Este taller se basa en una terapia de masajes.

Objetivos del taller

Reconocer el cuerpo como una casa, como un lugar seguro porque es fundamental para
aprender a amarlo y cuidarlo. Activar los sentidos y estar en sintonia y atentas con todo lo que va
sucediendo.

Metodologia

Cada alumna escogera a su compariera para el desarrollo del ejercicio. En este taller
utilizaremos los sentidos tales como el tacto, el olfato, la vista y el oido recreando una atmosfera
serena, llena de paz y tranquilidad donde cada alumna masajeara el cuerpo de su compafiera
como si fuese el suyo por eso es un momento para cuidarlo, escucharemos la naturaleza,
oleremos esencias naturales y tendremos a la vista ese lugar tranquilo y seguro. Al finalizar
haremos una reflexion de lo que cada una sintié durante el ejercicio.

Proceso

En el proceso de este taller todas las chicas asumieron una actitud muy solidaria con su
compariera al momento de masajearla y estar atenta a los lugares donde sentian dolor,
incomodidad y gusto. Estuvieron siempre en pro de su compafiera.

Logros

Cada adolescente se concentrd en cuidar el cuerpo de su compafiera, en reflejarse en la otra,

en abrirse sin temor a que otra persona la tocara llegando a ese punto de confianza absoluta sin

sentir algun tipo de miedo o morbo.



Dificultades
El calor tan fuerte que estaba haciendo ese dia y la falta de ventilacion con la que cuenta el
salon. Aungue esta dificultad fue por una complicacion externa logro afectar un poco en la

concentracion y relajacion de las chicas.
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17 de Marzo de 2020

9.2.4 Mi proyecto de vida.

En este taller se creara el libro de la vida donde esté escrito los suefios, propésitos, miedos,
valores, fortalezas y fotografias de cada una de las adolescentes. Teniendo en cuenta siempre lo
importante de la palabra como atraccion de los suefios, el poder de cumplir lo que escribes y
leerlo cada vez que sientas que te vas a dar por vencida.

Objetivos del taller

Utilizar la escritura como recurso para crear un libro motivacional.

Metodologia

Para este taller el material para trabajar es fotografias, papel, tijera, pegamento, lapiceros,
colores, cinta de tela o lana y una perforadora. La primera instruccion es que cada chica
seleccione fotografias de ella de cualquier época de su vida, luego las pega en las hojas del libro.
Continuamos con la recoleccion de todos los textos que escribié cada una en los talleres
anteriores: la carta a su yo futuro, la reflexidn del reconocimiento en el espejo, la lista de sus
miedos, las palabras que tocaron su vida, el personaje que representaron, la reflexién sobre el
amor hacia su cuerpo, sus propositos, metas y suefios. Y finalizamos perforando los lados de las
hojas y atandolas con la cinta o la lana.

Proceso

En el desarrollo de este taller las chicas se notaban muy entusiasmadas al ver sus fotografias y
recordar momentos importantes para ellas, también se les notaba mucha ilusion al momento de
imaginar su futuro y hablar de aquellos suefios que desean cumplir. Ademas al escribir sus metas
lograban tener claro el panorama de su futuro y los retos que debian pasar para poder alcanzar

sus objetivos.
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Logros

Uno de los logros mas importantes de este taller es que varias chicas identificaron un plan
para su futuro que al inicio del taller no tenian idea de sus suefios 0 prop6sitos ya sean cercanos o
lejanos.

Dificultades

No todas las chicas cuentan con los recursos econdmicos para conseguir algunos materiales
como las fotografias, sin embargo, entre todas pudimos recolectar el dinero para imprimir las

fotografias que hacian falta.
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20 de Marzo de 2020

9.2.5 La graduacion de mis suefios.

En este taller se representara una ceremonia de graduacion donde a cada alumna se le otorgara
el diploma de la Universidad de los suefios donde conste que cumplieron los requisitos para ser
las profesionales que suefian ser en un futuro.

Objetivos del taller

Representar una ceremonia de grados y motivar a las alumnas a luchar para materializar cada
uno de sus suefios.

Metodologia

El dia anterior al taller se dan las instrucciones para que las chicas tengan el tiempo de
organizar su vestuario, peinado y maquillaje para la graduacién. Al iniciar la ceremonia
adecuamos el salén con sillas y mesas, damos el saludo de bienvenida y entonamos el himno
nacional y departamental. Continuamos con la entrega de diplomas donde esta el nombre, la
profesion, la Universidad y las firmas de las personas correspondientes. Finalizamos este taller
con una sesion de fotografias y un coctel de celebracion.

Proceso

La ceremonia se llevd a cabo de una manera muy divertida y amena, fue para mi un placer
poder entregarle a cada una de ellas ese diploma donde estaba escrito el futuro de ellas. Ver sus
rostros llenos de motivacion y su actitud sofiadora que las hace sentirse empoderadas. A todas
nos invadid un poco la tristeza porque le estdbamos dando cierre a una etapa que nos brindo
momentos, sentimientos, conocimientos y emociones tan enriquecedoras para el crecimiento

personal de todas.
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Logros

Para este taller el logro mas importante es que todas lograron clarificar su proyecto de vida,
llenarse de suefios y metas para cumplir, de motivacion para continuar en la busqueda de la
calidad de vida.

Dificultades

En un momento de la ceremonia una de las chicas rompio en llanto porgue sintié que este era
un momento importante para ella que le hizo recordar a su padre fallecido y comprender el
anhelo tan grande que siente al querer tenerlo cerca en momentos como estos.

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=cAVaM48RuQE

UNIVERSIDAD DE LOS SUENOS UNIVERSIDAD DE LOS SUENOS

CERTIFICA QUE

DONAMITH PRADA CHIQUILLO

HA COMPLETADO TODOS LOS REQUISITOS QUE LOS ESTATUTOS
UNIVERSITARIOS EXIGEN PARA OPTAR POR EL TITULO DE

CERTIFICA QUE

YOJARI BORJA GUZMAN

HA COMPLETADO TODOS LOS REQUISITOS QUE LOS ESTATUTOS
UNIVERSITARIOS EXIGEN PARA OPTAR POR EL TITULO DE

TENIENTE DE LA POLICIA
NACIONAL

DONAMITH PRADA LUISA QUINTERO YOJARI BORJA LUISA QUINTERO
Rectora de suefios Directora Rectora de suefios Directora

INGENIERA OCEANOGRAFICA

UNIVERSIDAD DE LOS SUENOS

CERTIFICA QUE

MARIANA MONTOYA FERRARO

HA COMPLETADO TODQOS LOS REQUISITOS QUE LOS ESTATUTOS
UNIVERSITARIOS EXIGEN PARA OPTAR POR EL TITULO DE

PSICOLOGA

MARIANA MONTOYA LUISA QUINTERO
Rectora de suefios Directora

UNIVERSIDAD DE LOS SUENOS

CERTIFICA QUE

MARIA CAMILA ARIAS VELILLA

HA COMPLETADO TODOS LOS REQUISITOS QUE LOS ESTATUTOS
UNIVERSITARIOS EXIGEN PARA OPTAR POR EL TITULO DE

INGENIERA AMBIENTAL

MARIA CAMILA ARIAS LUISA QUINTERO

Rectora de suefios Directora



https://www.youtube.com/watch?v=cAVaM48RuQE

UNIVERSIDAD DE LOS SUENOS

CERTIFICA QUE .
ZARA MURILLO ZARATE

HA COMPLETADO TODOS LOS REQUISITOS QUE LOS ESTATUTOS
UNIVERSITARIOS EXIGEN PARA OPTAR POR EL TITULO DE

TEOLOGA

ZARA MURILLO

Rectora de suefios

LUISA QUINTERO
Directora

UNIVERSIDAD DE LOS SUENOS

CERTIFICA QUE

MARILYN LISETH MENA HOYOS

HA COMPLETADO TODOS LOS REQUISITOS QUE LOS ESTATUTOS
UNIVERSITARIOS EXIGEN PARA OPTAR POR EL TiTULO DE

INGENIERA DE SISTEMAS

LUISA QUINTERO
Directora

MARILYN MENA

Rectora de suefios
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9.3 Tercera etapa: “’creacion”’

Antes de iniciar con esta etapa de experimentacion cabe aclarar que el dia 25 de marzo
del 2020 el Gobierno Nacional decretd cuarentena obligatoria en todo el pais por causa de
la Pandemia del Covid 19. A raiz de esto no fue posible para mi continuar con el proceso
del proyecto de manera presencial ya que yo resido en la Ciudad de Medellin y ni la
Universidad de Antioquia ni la Alcaldia de Mutata estaban autorizadas para respaldar mi
traslado con un permiso. De manera que decidi optar por continuar el proyecto
virtualmente; sin embargo, no fue posible que todas las alumnas culminaran el proceso

porqgue no cuentan con los recursos econémicos ni tecnologicos.

9.3.1 Primer performance: Maira Murillo
Concepto
La tristeza.

Teniendo en cuenta el concepto que Maira decidi6 trabajar le hice las siguientes preguntas:

1. ;Qué es para ti la tristeza?

R//: “’Es la forma con la cual demostramos que no estamos bien o sentimos que hace falta
algo que llene ese vacio que tenemos”’.

2. ¢ Qué te produces tristeza?

R/I: “’Los problemas de mi familia, mis malos ratos, situacion actual de alguien importante
para mi’’.

3. ¢ Por qué elegiste trabajar la tristeza?

RII: “’Porque deseo normalizar el sentirme triste, quiero poder llorar sin sentir pena, quiero

’

poder decirle a mi familia lo que me pasa’’.
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4. ;Qué haces cuando estas triste?

R/l "Me alejo, lloro tanto que hasta puedo bafiarme en mis propias lagrimas, discuto

conmigo misma’’.

5. ¢ Qué pasa cuando estés triste y alguien se acerca?

RII: “’le muestro mi mejor cara porque me da pena que me vean triste’’

6. ¢ Donde te escondes a llorar?

R/l: “En el bafio”".

Basandonos en las respuestas de Maira, sobretodo en la frase: - “’lloro tanto que hasta puedo
bafiarme en mis propias lagrimas’’ decidimos en colectivo proponer que ella exteriorizara lo que
sentia y como se veia a si misma en frente de su familia.

El espacio es el bafio, la accion es maquillarse mientras el agua de la ducha cae sobre ella.

Este es el resultado: https://www.youtube.com/watch?v=yDg5 gMXGLU



https://www.youtube.com/watch?v=yDg5_qMXGLU

76

9.3.2 Segundo performance: Mariana Montoya

Concepto

La belleza femenina.

Teniendo en cuenta el concepto que Mariana decidio trabajar le hice las siguientes preguntas:

1. ¢ Por qué quieres trabajar este concepto?

R/l “’Porque quiero hacer una denuncia frente a los estereotipos de belleza impuestos por la
sociedad’’.

2. ¢Para ti qué es un estereotipo?

R/I:"’Es el pensamiento que tiene una o varias personas sobre como debes ser, actuar o vestir
dependiendo de tu género, raza, religion, etc...”’.

3. ¢ Cual es el estereotipo de belleza femenina impuesto por la sociedad?

RII: “Que la mujer sea delgada, que tenga las nalgas grandes, cabello largo, rostro sin
imperfecciones, nariz respingada, que no sea cachetona’’.

4. ;Tu estas de acuerdo con eso?

R/l “’No, para mi la belleza es relativa, todo lo atractivo se va desgastando con el tiempo’’.

Basandonos en las respuestas de Mariana y en la denuncia que ella pretende hacer en
colectivo propusimos el siguiente performance:

Como accidn transformar cada parte del cuerpo en lo que la sociedad impone que deberia ser
bello (volver su cola y sus senos grandes, maquillar su rostro y engrandecer sus labios y fajarse
el abdomen en bolsa plastica)

El espacio es la acera de su casa, un lugar donde estuviera expuesta a las miradas de los otros.

El resultado fue el siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=fBfXeK2MfCA



https://www.youtube.com/watch?v=fBfXeK2MfCA
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9.3.3 Tercer performance: Sirly Cano
Concepto
Deconstruccion.

Teniendo en cuenta el concepto que Sirly decidio trabajar le hice las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué quieres deconstruir y por qué?

RII: “’Mi forma de vestir, estoy cansada de sentir miedo o vergiienza al usar una prenda
corta’’.

2. ¢ Cudles son los motivos que te hacen dudar de usar una prenda corta?

R/I: La religion, mi inseguridad fisica, la verglienza que siento cuando me miran con morbo,
el miedo de que me pase algo malo por vestirme asi’’.

Basandonos en las respuestas de Sirly, en colectivo propusimos que el siguiente ejercicio mas
que un performance se convirtiera en una terapia para ella, donde poco a poco fuera encontrando
esa seguridad que tanto anhela a la hora de vestirse.

La accion que va a realizar es desvestir poco a poco su cuerpo hasta llegar al punto limite en
el cual ella se sienta segura 'y comoda.

El resultado fue el siguiente:

https://www.youtube.com/watch?v=0bzLVMvjAbE&Iist=UUz9INOQwhOmjCUnFbmkqf2ZIw&i

ndex=4


https://www.youtube.com/watch?v=0bzLVMvjAbE&list=UUz9NQwhOmjCUnFbmkqf2ZIw&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=0bzLVMvjAbE&list=UUz9NQwhOmjCUnFbmkqf2ZIw&index=4
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9.3.4 Cuarto performance: Donamith Prada.

Concepto

Estereotipo de belleza.

Teniendo en cuenta el concepto que Donamith decidio trabajar le hice las siguientes
preguntas:

1. ¢ Cuales son los estereotipos de belleza?

R/I: “’Existen muchos tipos de belleza. Esta por ejemplo eso de que un cuerpo delgado es mas
lindo, que las mujeres se ven mas bonitas con nalgas y piernas grandes, los ojos de colores
claros son mas lindos, la piel blanca es la que luce con todo. Existen gran variedad de
estereotipos que hacen que las personas que no los cumplen se sientas menos .

2. ¢Parati qué es lo bello?

R/l “’Considero que lo bello de una persona estd en como es por dentro, estd en su
personalidad y sus valores. Admito también que tengo varios estereotipos que me ha inculcado
la sociedad y me los he creido, lastimosamente por eso tengo baja autoestima porque no cumplo
con varios de ellos’’.

Basandonos en las respuestas de Donamith, en colectivo propusimos que el ejercicio fuera el
siguiente: Como accion ella estara en la quietud y permitira que las personas sean las que reflejen
en su cuerpo el concepto de belleza que cada uno tenga. Ella pondré objetos en frente de ella'y
permanecera quieta mientras cada uno le pone esos objetos como si fuese un maniqui.

El resultado fue el siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=96fneHWLUVc



https://www.youtube.com/watch?v=96fneHWLUVc
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9.3.5 Quinto performance: Yojari Borja

Concepto

Amor propio.

1. ¢ Por qué elegiste este concepto?

R/I: Quiero trabajar el amor propio porque no me siento conforme con lo que soy, no me

gusta mi cuerpo, mi cara, mi cabello, sobre todo mi cabello. A veces siento en medio de mi

desespero que me lo quiero cortar todo, también quiero encontrar mi feminidad’’.

2. ¢Parati que es feminidad?

R/I: Las flores representan feminidad.

Basandonos en las respuestas de Yojari, en colectivo propusimos el siguiente ejercicio:
Embellecer el cabello, adornarlo, consentirlo, peinarlo, acariciarlo. Por eso la accion de ella sera
estar sentada frente a la camara mientras peina, acaricia y adorna su cabello con flores.

El resultado fue el siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=gv8Shrn3wEU



https://www.youtube.com/watch?v=gv8Shrn3wEU
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10. Causas y efectos que producen en las adolescentes la falta de empoderamiento

Teniendo en cuenta todo el proceso vivido durante la ejecucion de las actividades del taller se
puede afirmar que las causas de la falta de empoderamiento en las adolescentes convocadas son:
la falta de comunicacion entre hijas y padres, alumnas e institucion, pacientes y psicéloga, el
acoso sexual que han padecido algunas de ellas, el maltrato fisico y verbal por parte de
familiares, el abandono por parte de padres bioldgicos, la falta de apoyo familiar, la falta de
recursos economicos y la falta de espacios creativos y psicoldgicos

Los efectos que producen las causas anteriormente mencionadas son: EI miedo, el rechazo, la
frustracion, la soledad, el dolor, la desmotivacion, la desercion académica, el rencor, la rabia, la
falta de amor propio, la vision limitada de si mismas, la ignorancia frente a sus capacidades y por

ende la falta de empoderamiento de si mismas.
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11. Conclusion

Este taller empodera a las mujeres adolescentes para que se atrevan a luchar por sus suefios, a
valorar y fortalecer sus capacidades fisicas y mentales, a que trabajen por una independencia
econdmica y emocional, a que aprendan a expresar lo que sienten y puedan alzar su voz sin
miedos y opresiones, a que se amen y se admiren a si mismas Yy sobre todo a que sean
conscientes del poder y el valor que cada una lleva dentro para seguir creando sociedad.

Proyectos como este son de vital importancia para el buen desarrollo de la sociedad, se
convierten en una necesidad, la necesidad de contar con espacios creativos, educativos y sociales
que ayuden a los nifios, adolescentes y adultos a formar su caracter y su proyecto de vida;
ademas de generar lazos de confianza entre alumnos, personal de apoyo psicolégico, Institucién
y sociedad; por lo que la confianza se vuelve un puente generador de didlogo y seguridad, lo que
tanto necesita este Pais.

Aunque este proyecto fue ejecutado con mujeres me queda muy claro que es necesario
también para los hombres, ellos también son vulnerables y necesitan apoyo y acompafiamiento
en su formacion académica, laboral, familiar, social y personal.

Una de las conclusiones mas fuertes que deja este proyecto es la lectura que se pudo hacer de
los cuerpos, las acciones, las palabras y los pensamientos de cada una de las adolescentes; todos
estos lenguajes nos permiten reconocer el miedo en cada una de ellas, las limitaciones, las
frustraciones, el dolor y nos hacen reflexionar y entender que a pesar de todo esto en esos
cuerpos marcados por violencia y silencio existe la esperanza de tener un futuro mejor para ellas

y para la sociedad.
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13. Anexos
Entrevistas
Las preguntas fueron: ;Como te sentiste en el taller? ; Qué aprendiste o qué reflexion te dejo
el taller?
Entrevista a Sirly Saudith Cano

https://www.youtube.com/watch?v=MLMNQd6Sg2U&Ilist=UUz9NQwhOmjCUnFbmkqf2Zlw&

index=3
Entrevista a Maira Murillo

https://www.youtube.com/watch?v=SHZNyxhJvbo&list=UUz9NQwhOmjCUnFbmkagf2ZIw&in

dex=2
Entrevista a Donamith Prada y Yojari Borja.

https://www.youtube.com/watch?v=4vhCxDWyohs&list=UUz9NOwhOmjCUnFbmkqf2ZIlw&index=1



https://www.youtube.com/watch?v=MLmNQd6Sq2U&list=UUz9NQwhOmjCUnFbmkqf2ZIw&index=3
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