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Silencio es hablar calladamente con su propio dolor, y sujetarlo hasta que se convierta en
vuelo, en plegaria o en canto.

Alberto Masferrer



Prontuario de nuestro viaje (Resumen)

Este trabajo de investigacion se desarrolld en el marco del pregrado de Licenciatura en
Educacion Basica con énfasis en Humanidades, Lengua Castellana de la Universidad de
Antioquia, sede Norte, y estd directamente ligada a la pregunta por la relacion que existe
entre el silencio y la experiencia de subjetivacion del ser humano, pregunta que parte del
respeto por el silencio del otro, porque en muchas ocasiones corresponde a una forma de
cuidado de si que deviene en fuga. Asi pues, se presenta una revision de la literatura en
términos de la incidencia del silencio en el agrietamiento de la identidad, donde los
principales autores que se abordan son David Le Breton, Rogelio Tobon y Edgar Garavito,
entre otros. Considerar el silencio como cuidado de si, o forma de escape, implico pensar en
los diferentes matices que este posee: el silencio como experiencia; la relacion entre el afuera
y el silencio como agrietamiento de la identidad; los secretos del silencio; los modos de
subjetivacion; cuerpo y subjetivacién, condiciones particulares que nos permiten identificar
cuando emergen los silencios y, a su vez, como abordarlos, con la palabra, sin vulnerarlos.
En este sentido, se problematiz6 la nocién de silencio, no como el solo hecho de callar sino
desde una mirada mas amplia, reconociendo asi sus multiples connotaciones, al igual que la
nocion de afuera que implica el devenir de cada persona. Se adopté una metodologia
hermenéutica y semidtica con el animo de encontrar, comprender e interpretar la experiencia
del silencio en el taller “Palabra: sentir, pensar, hacer” del Taller de la Palabra de la Facultad
de Educacioén en la Sede Norte de la UdeA. Dicha experiencia se traduce en una escritura
reflexiva que construye varias lineas de sentido, en didlogo con los autores citados, para

encontrar en la metafora del agrietamiento una respuesta.
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Objetivo general

Interpretar diferentes matices del silencio como acontecimientos de subjetivacion, por

medio de la emergencia de lineas de sentido.

Objetivos especificos

e Recoger la experiencia del silencio en el taller Palabra: sentir, pensar,

hacer

e Interpretar los matices del silencio de los textos producidos dentro de los
talleres y la emergencia del agrietamiento de la identidad.

e Reflexionar en torno al impacto del silencio en la sociedad y en la educacion

e Evocar en nuestra propia memoria nuestra experiencia con el silencio



Incitacion al viaje de El silencio

El viaje con direccion al silencio y a la subjetivacion del ser fue potenciado por El Taller
de la Palabra, iniciativa que tiene su nacimiento a finales del afio 2016, en la Facultad de
Educacion de la Universidad de Antioquia. Este surge a raiz de la idea de impulsar e
incentivar experiencias de lectura, escritura y oralidad desde ambitos académicos con un
enfoque netamente humanista. Desde este espacio se pretende la préctica y reflexiones en
torno a esos interrogantes por la formacién y el lugar que ocupa la universidad dentro de la
sociedad. Esta linea permite el acoplamiento de procesos de docencia, investigacion y
extension a través de las practicas pedagogicas, a la vez que ofrece a la comunidad en general
iniciativas y operaciones, en las que tiene lugar la construccion colectiva, la formacion

continua, asesorias, asi como de creacion estética alrededor de la palabra oral y escrita.

Asimismo, el Taller de la palabra, al ser una linea de investigacion que busca reactivar
las tradiciones y discursos humanisticos, nos permite una escritura metaférica encaminada a
través de lineas de sentido, que se refieren a cada uno de los apartados que impone el texto,
para gque usted, querido lector, pueda clasificar e interpretar las significaciones de esta
investigacion, ya que cada una de las lineas de sentido supone un mundo de percepciones de
orden simbolico. Es decir, una investigacion escrita que deviene de un proceso que parte de
las humanidades, trayendo consigo maltiples posibilidades de pensamientos, que a la vez
demuestran o hacen parte de las experiencias y caminos transitados. Dicho lo anterior, es
factible decir que al indagar se producen incognitas en las que el pensamiento se fundamenta
en la busqueda de indicios que permiten una vision panoramica donde hay probabilidades de
ir al pasado, examinar el presente y viajar al futuro imaginando mundos posibles, ampliando

las perspectivas desde una multiplicidad de contextos y circunstancias.

Por esta razon, no todos los textos que surgen de una practica investigativa tienen por qué tener
un formato estandar que presente la paradigmatica division de planteamiento del problema (a
partir de una pregunta inicial que permanece idéntica y estatica a lo largo de los tiempos y los
espacios de la investigacion), marco teérico, disefio metodoldgico, analisis de la informacion,

interpretacion, teorizacién y resultados. Este esquema niega el hecho de que el texto, en devenir,



s su propio resultado: de la mano de sus preguntas se va deformando y transformando en una

lenta metamorfosis (Ortiz, 2020, p.12).

Las iniciativas del Taller de la palabra se presentan fuera del aula escolar, con el fin de
salir de lo convencional y disponer un espacio donde la creacion, la préctica y la experiencia
sean los elementos esenciales para promover el trabajo individual y colectivo. A partir del
Taller de la Palabra, se devienen otros ejes que se vivencian desde diferentes tematicas y
lugares, como: Trazos y grafos, en Ciudad universitaria; Artesanos del lenguaje, en Ciudad
universitaria; Club entre Tinta y Tinto, en la seccional Suroeste, Andes; y finalmente
Iméagenes del afuera, en Ciudad Universitaria espacio que da lugar a la experiencia literaria,
con el fin de reconocer esos rostros de lo humano que la misma humanidad ha tratado de

acallar y ocultar

A través de la lectura literaria, en intimo diadlogo con otras manifestaciones artisticas y el
concepto filoséfico del afuera, este taller explora los limites del pensamiento y el lenguaje
para internarse en las incertidumbres de lo humano. Su prop6sito es provocar acontecimientos
gue irrumpan en lo habitual, transgredan el mundo conocido y se estampen en las intimidades
de nuestro existir. (Ortiz, 2020, p.8)

Esta ultima linea es la que ha permitido que nuestras experiencias se conjuguen con las

vivencias de la comunidad participante de nuestros talleres.

El taller, Palabra: sentir, pensar, hacer, esta guiado por cuatro personas comprometidas
por la formacion y la reflexion sobre el papel del silencio, la palabra y la subjetivacién dentro
de la sociedad, en este espacio se traen a colacién diferentes tematicas que arrojan diversas
reflexiones e indicios que permiten un analisis y un descubrir sobre los temas en cuestion.
Estos talleres se realizaron en la Universidad de Antioquia, Sede Norte, Yarumal, ahi se
promovid la apertura a nuevos encuentros donde los asistentes eran los protagonistas y las
voces que permitian un dialogo y un encuentro significativo de catarsis. Cada actividad
estaba pensada para jovenes, adultos y adultos mayores sin distincion de clases sociales,

género, raza o edad, cada uno fue vital para el aporte a la investigacion ya que demostraron



que es posible salirse de lo tradicional e incluir a cada ser sin necesidad de separar o dividir

por su condicion.

Otros viajes de exploracion

Viajar te deja sin palabras y después te convierte en un narrador de historias
Ibn Battuta

Antes de enrutarnos y adentrarnos en este maravilloso viaje, hemos decidido explorar
mapas que ya han sido recorridos y que por lo tanto nos seran de ayuda para llegar a nuestro
lugar de destino. Algunos viajeros nos muestran diferentes rutas, pero todos ellos, al igual

gue nosotras tenemos un punto de encuentro “el silencio”.

Nuestro primer guia, Salvador Casado (2018), en la revista Folia Humanistica, a traves
de su articulo “El silencio en el ruido: oportunidades para la meditacion en la vida cotidiana”,
pone en evidencia los elementos que producen el ruido en la época actual, siendo el
urbanismo, la tecnologia y los medios de comunicacién los focos principales que se
convierten en excesos de informacion trayendo consigo ruidos que afectan el bienestar y
generan muchas veces ciertos traumas, un ejemplo de ello, y donde més se puede ver el caos
que esto genera, es en el mundo laboral y en ambientes académicos. De acuerdo con el autor,
los seres humanos siempre pasamos por crisis que nos impulsan a hacer una pausa y
acercarnos al silencio, esos obstaculos que se presentan nos obligan a buscar diferentes
alternativas que nos guien hacia el encuentro de una posible solucion, por lo que se hace
necesario acercarnos a las intuiciones y emociones, por mas adversa que sea la situacion,
resulta importante aprender a conocer la sensibilidad y reflexionar sobre el exterior, pero
también en uno mismo. El siglo XXI se ha caracterizado por emitir un amplio flujo de
informacidn que recibimos los seres humanos diariamente; los medios de comunicacion han
provocado que cada vez mas se sienta el apuro de recibirla y optamos por tomarlos como
algo de lo cual no nos podemos soltar facilmente, esto conlleva a un despilfarro de energia
ya que somos receptores de mas estimulos de los que realmente necesitamos. En este articulo,

el autor hace un estudio veraz donde muestra la necesidad que tenemos de silencio, haciendo



énfasis en los ejercicios que se puede ejecutar para que tengamos la capacidad natural de
acercarnos a él, se da un impulso por el concepto de meditacion como un fin personal, para
que las crisis vitales no lleguen acabando con la tranquilidad y provocando sufrimiento. Se
concluye con la idea de que es preciso que en el mundo profesional y académico se protejan
los seres involucrados o que hacen parte de cada contexto, haciendo la invitacion a la
aplicacion, la ensefianza y ejecucion del silencio dentro del sistema educativo. Hay una
relacion estrecha de nuestro trabajo con la presente investigacion ya que se evidencia el
silencio como algo esencial, como ese refugio donde se puede reflexionar y pensar qué hago
y cdmo lo hago, quién soy y como vivo, lo que se convierte en algo relevante para el surgir
cotidiano. El autor se enfoca mas en el ruido exterior, en el bullicio que provoca la tecnologia,
en la abundante informacion que se presenta en el dia a dia, lo sonoro, y deja a un lado el
ruido interno, ese ruido del que hablamos en la investigacion donde las palabras se quedan

atoradas y retumban adentro provocando tantas sensaciones que gritan y dejan de ser silencio.

Otra comparera de viaje fue Beatriz Navarro Espino (2017), de la Universidad
Internacional de la Rioja, que en el marco de su tesis “El dialogo con el silencio”, realiza un
proyecto didactico donde plasma la idea de que en la actualidad estamos viviendo en un
mundo veloz, donde se masifica la informacion que recibimos, con el proposito de mostrar
la relevancia y la necesidad de una educacion donde se implementen espacios de serenidad
y silencio para que de este modo se incentive la creatividad, ademas para que haya reflexion
y se conozcan cuales son las capacidades y vocaciones personales, dandole cabida al
reconocimiento de cada subjetividad. Se presenta una propuesta experiencial, donde se
realizan diferentes actividades y talleres a 59 estudiantes de tercer grado de educacion
primaria con edades entre los 8 y 9 afios, y también a sus familias, pretendiendo introducir la
practica del silencio en toda la comunidad. Es por ello que el objetivo principal se basa en el
analisis y la importancia del silencio como un beneficio para el desarrollo de los nifios. En
este sentido, Navarro considera que en la escuela se han centrado mas que todo en la
ensefianza de la lectura y la escritura dejando de lado una pedagogia del silencio, entendida
como aquella que ayuda a comprender todo lo que no se dice con palabras; como ese silencio
que posibilita un espacio para el encuentro y la comprensién con el entorno, habilitando el

crecimiento integral, es decir intuye todo aquello que va més alla de la palabra.
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Esta investigacion concluye con la idea de que es necesario que en la sociedad existan
personas creativas que tengan la capacidad de comprender el entorno, cada dia estd méas
acelerado, por lo que es urgente la reduccion de los espacios donde el ruido incomoda, y crear
ambientes propicios ya sea en la escuela o en los hogares, con actividades que proyecten
habitos y préacticas del silencio, y asi apreciar el valor que tiene dentro del proceso de
enseflanza-aprendizaje. Los objetivos propuestos por Navarro, se cumplieron a cabalidad ya
que las actividades realizadas estaban acordes con lo que se pretendia, el desarrollo de rutinas
que ayudaron a ver el silencio como algo esencial para el bienestar tanto particular como
grupal gue nos incita a introducir una cultura de silencio en toda la comunidad educativa. La
relacion que se evidencia con la presente investigacion se enfoca en la idea de que, a lo largo
de la historia, la pedagogia en la educacion le ha dado més relevancia a la palabra y esto de
alguna manera afecta la subjetividad de los estudiantes, porque los silencios no deben ser
violentados, los silencios deben defenderse igual que el derecho a la libre expresién. Lo que
difiere en nuestra investigacion con la planteada por Navarro es que ella define el silencio
interior como algo donde esta todo lo que absorbe, limita, los miedos e incertidumbres, pero
si bien se encuentra esto también podemos observar en nuestra investigacion que hay

silencios plenos que se convierten en nudos atrancados,* pero que son voluntarios.

Por otro lado, John Satizabal (2016) nos narra su viaje a través del proyecto investigativo
“El silencio de las cosas rotas”. Expone la manera como los recuerdos y la memoria
despiertan el afuera, sacando a la luz ese silencio que se habia guardado ante una calamidad,
y que no se habia expulsado por creer que, por el simple hecho de ser un nifio, no se puede
hablar 0 no se va a tener en cuenta. En el proyecto en mencion, el autor nos muestra como
los silencios estan cargados o revestidos de historia, los cuales nos permean; evoca palabras
inexistentes o no dichas, mientras que las imagenes son las que van tomando forma y dando

sentido a la comunicacion, es decir a lo que se quiere expresar.

1 Expresién que se refiere a las palabras que no afloran, que enmudecen. Cabe traer a colacion el cuento “El
mar” de Eduardo Galeano (1989) presente en “El libro de los abrazos” con su frase “Y fue tanta la inmensidad
de la mar, y tanto su fulgor, que el nifio quedé mudo de hermosura”
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En esta ocasion, es el silencio el que permite que afloren las emociones y que a su vez
puedan ser plasmadas por medio de obras de arte que hablan por si solas, dejando que sea el
silencio el protagonista y de ese modo se establezca la relacion entre la naturaleza, el ser y él
mismo. Por otra parte, se precisa de algo esencial: el cuerpo; ello hace que el ser disponga de
dicho elemento para su subjetivacion, lo anterior aporta a nuestra investigacion de tal forma
que permite reconocer eso que duele, provocando que dicho dolor sea transformado en un
poema que deja aflorar lo que nos invade y al hacerlo, convertirlo en un medio de escape

para que no somatice.

Del mismo modo, la atemporalidad a la que hace alusion dicha tesis se complementa en
que el silencio no tiene tiempo ni espacio, pues este fluye e influye de la manera menos
esperada, despertando el afuera que nos embarga a cada uno ya que al igual que la naturaleza
despide de si sus dolores como lo hace por medio de una tragedia, nuestro ser es indescifrable

y por tanto no sabemos ni podemos controlar de qué forma va a mostrarse.

Una vez més, y como se muestra en esta tesis, se hace necesario traer a colacion a Le
Breton cuando realiza una critica al discurso de los medios de comunicacién que devasta con

las opiniones y las sensibilidades, mediante una bulla ensordecedora.

En este momento privilegiado el silencio es un balsamo que cura la separacién con el
mundo, la que hay entre uno mismo y los demas, pero también la que el individuo sufre
dentro de si: restaura simbolicamente la unidad perdida que el resurgimiento del ruido
aniquila, a no ser que se posea la fuerza suficiente para producir el silencio en uno

mismo a pesar de los rumores circundantes. (1997, p. 116)

Este autor alude a que el silencio es fundamental para reflexionar frente a lo ya ocurrido
0 a lo venidero, desplazando de una u otra forma la ambivalencia en que en infinidad de
ocasiones nos sumergen las bulliciosas noticias 0 comentarios que circundan a nuestro

alrededor, ya que si miramos atentamente todo dice, todo grita.

Asi mismo, pudimos explorar el viaje realizado por Maria Alejandra Carvajal Bello e

Ivette Tatiana Chavez Pinzon (2015) titulado “El gesto oculto: el silencio de la

12



comunicacion”. Este trabajo de grado, de la Universidad Pontificia Bolivariana Javeriana,
parte de la iniciativa de ver el silencio como arma potencial para la comunicacion mediante
los aparatos tecnoldgicos que en la actualidad estan en boga, y que de una u otra forma van
desplazando la oralidad, reivindicando al silencio como el lenguaje que impera en la realidad,
ademas dandole el valor como entidad creadora, lo cual trae transformaciones por su

progresiva adaptacion a las actividades humanas en todos sus niveles.

Lo esencial de esta tesis es dar una mirada positiva a la influyente era tecnolégica que
permite un desarrollo al ser humano, y de esa misma manera demostrar el papel fundamental
que tiene el silencio, no como ausencia de palabra sino como fuente de medio de expresion.
De acuerdo con la posicion de las autoras, en este trabajo, se manifiesta la relacion existente
entre el silencio y la tecnologia, pues supone concebir al silencio como una irracionalidad
que debe ser superada solo por la coherencia y poder que presenta la palabra, es una idea

tradicionalista y supuesta

Lo dicho hasta aqui, supone que esas dinamicas sociales se traducen a una circunstancia en
la que el silencio permite la construccion y fortalecimiento de vinculos en una red en la que
la oralidad no es una condicion de existencia, por lo cual hay un despliegue de los sujetos de
una comunidad “tangible” hacia un nuevo espacio social netamente virtual en donde las redes
teleméticas estructuran gran parte de la actividad colectiva, no en vano los periodos

“inactivos” de tiempo se reemplazan con consumo electronico. (Carvajal & Chavez, 2015, p.

8)

Lo anterior esta expuesto a través de tres capitulos, donde se presenta al silencio desde
los limites de la palabra, hasta la necesidad de decirlo todo; por otro lado, su importancia en
la comunicacion de la sociedad en la era digital; sus practicas sociales en un entorno digital,
mediante una encuesta y un andlisis cinematogréafico; y por ultimo, las conclusiones de la

tesis investigativa.

A este respecto, hay una semejanza con nuestro trabajo, en que nombramos a Le Breton
como exponente de la importancia del silencio, y ademéas nombran, de manera muy sucinta,

los matices que posee el silencio y por otro lado expone la reflexién que nos permite el
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silencio, sustancial para la correcta comunicacion con nosotros mismos como con los demas,
por lo tanto, se convierte en un sindbnimo de autonomia y libertad, aunque también de tirania,
conceptos cruciales para la subjetivacion. Por otro lado, difiere en que se le da més relevancia
al silencio en la era digital, mientras que en nuestra investigacion solo lo nombramos como
algo inevitable y le damos prioridad al silencio perteneciente al ser humano y en la forma

como ejerce poder en la subjetivacion.

“El silencio no es olvido”, de Laura Marcela Rodriguez Benjumea (2011), es otro de los
viajes inquiridos para emprender el nuestro. Esta tesis de la Universidad Pontificia Javeriana,
tiene como principal objetivo la experiencia y la memoria como ejes fundamentales para
nuestro ser y que al mismo tiempo permiten relacionarlas con lo que llevamos en nuestro
interior, con lo que callamos, lo que preferimos no decir; todo ello es posible gracias a la
interaccion con personas gque de algun modo fueron obligadas a guardar sus sentimientos y
emociones. La hermenéutica de los textos y de la propia experiencia hacen una combinacién
a la hora de realizar un trabajo investigativo ya que, en el momento de entrar en contacto con
otras personas, lo que han vivido, y la interaccion con sus contextos, posibilitan el encuentro
de tesoros inexplorados, tesoros que no solo se pueden guardar en una caja, baul o en los

recuerdos, sino también en los lugares y los momentos que vivimos con los demas.

Es asi como Rodriguez (2011) nombra en su trabajo la importancia de los espacios
compartidos con otros

Es a partir de esto, en donde yo me pregunto, ;qué clase de “ligadura” es esa que se instaura

entre el hombre y el lugar; como se puede entender este y cual es la relacidn de este grupo de

ancianos con estos dos lugares?, y es en donde entra mi blsqueda, para encontrar qué es lo

que hace que las personas del ancianato y la casa de mi abuela estén ligadas a estos lugares,

teniendo claro que un lugar en este caso la casa de mi abuela y el ancianato son los recipientes

de lo humano, éstos dejan de ser simples espacios fisicos como tal. (p.19)

Y al igual que nuestro trabajo de grado, posesiona como de vital importancia las
relaciones con los demas, con sus experiencias y con sus silencios, especificamente con lo
trazado en nuestro taller realizado con los abuelos, para la ejecucion o desarrollo de la

subjetivacion individual.
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Por ultimo, quien nos contd de su viaje fue Javier Callejo (2003), de la Universidad
Nacional de Educacion a distancia, Madrid, en la revista Comunicar, por medio del articulo
“El silencio: nucleo ético de la comunicacion”, realiza una reflexion sobre la pérdida o
carencia de silencio evidente en la sociedad. En la actualidad se han acogido de una manera
significativa sin tomar represalias un sinnimero de mensajes, sonidos, palabras e imagenes
que emiten los medios y artefactos de comunicacion, son muy pocas las personas que realizan
una indagacion o analisis de las repercusiones que se presentan a nivel social, cultural y
politico por la supresion del silencio; el silencio, concepto tan complejo y tan dificil de
interpretar, pero tan importante para la humanidad, pues a lo largo de la vida nos han
ensefiado a darle mas relevancia a las palabras, todo gira alrededor de la palabra, el silencio
se presenta como algo angustiante y negativo, es por ello que Callejo hace el planteamiento
de esta masiva aniquilacion de silencios, de vacios, de quietud, en una sociedad donde
prevalecen los estimulos, percepciones y apremios mas que la plenitud que significa estar en

calma, en silencio.

La conexién existente de esta investigacion con la nuestra, se ve reflejada en el
significado y valor que se la da al concepto de escritura, donde el autor del articulo la muestra
como un canal por donde se puede transmitir el silencio y por ende el conocimiento, la
escritura es un silencio que se pronuncia, que habla y gracias a ello incentiva a la reflexion e
imaginacién de los seres humanos. La divergencia evidente es que en esta investigacion el
arte tiene un valor significativo, se presenta como una fuente de silencio donde se pueden
plasmar muchas emociones y pensamientos sin necesidad de pronunciar palabras, es un
escape al bullicio, es un reencuentro con uno mismo, lo contrario del pensamiento de Callejo

quien en su escrito afirma que el arte se niega al silencio.

Cada dia de viaje fue disfrutado a plenitud; pudimos descubrir cada aventura
experimentada desde diferentes lugares, territorios, comunidades y culturas que de una forma
detallada nos mostraron la importancia del silencio tanto en el ser, individual, como en su

relacion con el entorno.
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Viaje hacia la interpretacion del silencio

El camino a todas las cosas grandes pasa por el silencio.
Friedrich Nietzsche

Para iniciar este viaje se nos hace imprescindible conocer la ruta que debemos seguir,
ademas de cudl sera nuestro punto de llegada. Bien sabemos que nos encontraremos con
miles de desvios en el trayecto, algunos seran un buen atajo y otros nos conduciran a la
incertidumbre, pero, sin duda alguna, sabemos que cada tramo recorrido representard una
nueva experiencia como también un nuevo desafio, de los cuales sabemos que no vamos a

salir ilesas sino, por el contrario, transformadas y revitalizadas en nuestro devenir.

Hemos querido emprender una ruta analdgica donde se conjugan la comprension
hermenéutica, el rastreo de indicios semidticos y la narracion de contextos en situaciones

experienciales, para asi poder interpretar el efecto del camino recorrido como fait accompli?.

Asimismo, pusimos en préactica el método biografico-narrativo ya que nos permitio
explorar de diferentes maneras nuestras experiencias en relacion con los demas, es decir, no
solo se trata de una investigacion formal, sino de una realidad auténtica tanto de los
participantes de los talleres, como de nosotras mismas, dado que en la actualidad las ciencias
sociales callan y ocultan las voces de los seres involucrados dentro de una investigacion, lo
que conlleva a la adulteracion del pensamiento innato. Asi lo refiere Bolivar (2002) cuando
nos presenta los modelos paradigmaticos que agrupan conceptos, en categorias donde las

diversas experiencias se unifican con la singularidad del ser:

Esto se ve claramente en el analisis tematico de contenido por categorias: el discurso es
fragmentado en subcategorias, agrupado taxondmicamente en las casillas de cada categoria (0

su aglomeracion: metacategoria); la parrilla de categorias se aplica del mismo modo a cada

2 Sustantivo plural latin, que traducido al espafiol significa “acto consumado”, lo cual hace referencia al
efecto de un camino.
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entrevista, lo que permite tratarlas cuantitativamente e, incluso, pretendiendo relaciones causales
entre categorias. Para hacerlo, se limita a los contenidos o temas de los discursos,

desdefiando la forma misma de expresarlos y su sentido subjetivo (p.11).

Es decir, la escritura de este trabajo de grado recoge nuestro acontecimiento de
experiencia con el silencio, consumada en la palabra que no se opone al silencio, sino que,
antes bien, lo requiere para recrearse. “(...) pues no estamos ante textos informativos, sino
ante relatos biograficos que construyen humanamente (sentir, pensar, actuar) una realidad”.
(Bolivar, 2002. p. 17).

Nuestro itinerario comienza con la siguiente cuestion:

Teniendo en cuenta que el silencio posee diferentes matices, que en determinados
momentos son develados y en otros escondidos, a la vez que el ser humano refleja ser un
universo circundante ¢Cual es la relacion existente entre el silencio y la experiencia de
subjetivacion?, lo que nos conduce a la planeacidn y posterior realizacién de talleres basados
en tematicas que giran en torno al silencio, al afuera, a la palabra y a las experiencias que
principalmente implican la subjetivacién del ser, donde ademas se articulan el pensamiento,

los sentimientos y el cuerpo.

Asi mismo, correlacionando el contexto (jovenes estudiantes de diferentes edades e
instituciones del municipio de Yarumal, Antioquia y adultos mayores), lo cual se toma como

referente para el analisis que se pretende en esta investigacion.

Cabe resaltar que el afuera es todo lo contrario al exterior, dado que hace alusion a lo
que habita en nuestro interior e irrumpe con lo ya establecido, con los regimenes de verdad
y por tanto hace que cada subjetivacion desde su particularidad desarrolle diferentes formas
de ser y de actuar; el afuera incomoda, desestabiliza, trayendo consigo nuevas formas de ver
el mundo y nuevas experiencias. Asimismo, el exterior se puede dilucidar como lo que nos

rodea, lo que hace contacto con el espacio y por tanto permanece aislado del ser.
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Por otro lado, hemos adoptado como acompafiante de este camino a la semiotica como
ruta primordial para este viaje, ya que es una ciencia que estudia los procesos de significacion
y, por lo tanto, esencial para interpretar y vivenciar los paisajes que se presentan en nuestro

trasegar y a su vez nos da la direccion correcta hacia donde queremos llegar.

Ahora bien, ¢por qué es importante la semiotica en nuestra investigacion? la respuesta
que podemos dar es que gracias a ella se abrid el horizonte y las expectativas frente a lo que
conlleva estudiar el silencio, pues implica una interaccion y un intercambio tanto con el
entorno como con los seres que hicieron parte del proceso, es decir, la construccion de los
significados y de los matices del silencio presentados fueron una creacién en conjunto, lo que
permitié que los significados se tejieran desde varios puntos de vista, para que su analisis
proyectara un pensamiento donde se evidenciara que hay muchas formas de definir el silencio
y que ademas esta presente en todas partes, entonces es factible decir que la linea de sentido
semiotica (isotopia) debe ser considerada como un vehiculo de construccién tedrica, sin

animo de generalizacion.

En esta via, debemos hacer claridad que en nuestra indagacion el silencio se presenta
como signo, es decir, lo concebimos méas semioéticamente que desde la lingiistica, ya que la
linglistica se enfoca méas en las leyes que forman las lenguas, en términos de silencio se
reduce a lo sonoro, a la no emision de sonidos, mientras que la semiotica desengrana un
pliegue de significados que van mas alld de la lengua y su estructura. Ahora bien, no
desconocemos que a través de la linglistica también podemos reconocer el silencio, su
articulaciéon con la semidtica, logra que las palabras adquieran valor y complementen lo

verbal y lo no verbal.

La semi6tica (o la semiologia) es mas amplia que la linglistica, pues mientras aquélla se
dedica al estudio de todo lo que se constituye en signo, de cualquier manifestacion
comunicativa, del lenguaje en un sentido amplio; la linguistica se dedica especificamente al
estudio de los signos lingisticos, de esos signos que utilizamos todos los dias al hablar o al

escribir, de esos signos que conforman el sistema de la lengua, el lenguaje en sentido estricto.



Sin embargo, en la préctica, estudiar linglistica implica también de alguna manera estudiar

semidtica, y viceversa. (Rincon, s.f. p.2)

Por lo anterior, reafirmamos que la semidtica fue una gran acompafante ya que nos
permitié ver como el silencio habita en el lenguaje, tanto implicita como explicitamente,
permitiendo que se produzca comunicacion sin necesidad de decir con palabras. Con gestos
no verbales el cuerpo se pronuncia y a través de la semidtica se logran analizar y percibir

desde una manera mas profunda.

Algunas de las paradas de nuestro recorrido como talleristas fueron:

El viaje: experiencia que permitié explorar y experimentar el ser, desde las cargas, los

miedos, los apegos, para llegar a una transformacion de lo que para uno representa la realidad.

Retornando a la oscuridad: aqui se reflexiono6 sobre los apegos que se producen por lo
terrenal, haciendo catarsis de ello y por medio de creaciones artisticas plasmarlo para que de

una manera simbdlica se reconocieran y se transformaran.

Cuerpos moviles: en este taller como su nombre lo indica se dio un espacio para dialogar
sobre el cuerpo con el interrogante sobre si ¢SOmMOS un cuerpo O tenemos un cuerpo?,
haciendo la invitacion a que se tome conciencia de este, mas alla de lo estético e incentivando

a un cuidado de si, es decir, alimentar el cuerpo bioldgico.

¢Y la felicidad qué?: en esta ocasion las palabras confluyen con el interrogante sobre
¢qué es la felicidad y qué me hace feliz? Dando paso a un dialogo del cual se pudo observar
que cada subjetividad ve la felicidad desde su punto de vista y ademéas buscan la manera de

serlo dependiendo de sus gustos y aptitudes.

El grito del silencio: en esta oportunidad se inicia con el interrogante ¢qué vida tiene la

vida o que muerte la muerte?, trayendo a colacion las tematicas trabajadas en los anteriores
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talleres, como la felicidad, el apego, la muerte, el silencio, cuerpo inerte, etc., reflexionando

sobre nuestro paso por la vida y el valor que tiene la muerte dentro de esta.

Mi historia entre retazos: ese dia quisimos dar lugar a las experiencias narradas a través
de las vivencias de mujeres adultas mayores, con el fin de indagar en lo que estaba silenciado
y oculto en ellas hasta el momento; esto se desarroll6 por medio de la palabra hablada, a
medida que se iba construyendo una colcha de retazos donde se entrelazaban las historias alli
contadas.

A un peso de tu felicidad: taller que proporciono la reflexion frente al capitalismo y la
forma como vemos e interpretamos la felicidad, ademas de como nos dejamos colonizar por

los medios y seguir prototipos de vida que nos desvian de lo que realmente somos.

En nuestro equipaje fue primordial portar unas bitacoras que nos fueron de utilidad a la
hora de recordar lo andado y asi mismo nos permitieron analizar las concepciones y

percepciones del silencio en los acompafantes de nuestro viaje. (Ver anexo 2)

En este viaje, ademas de la ruta, las paradas y las experiencias vividas por otros viajeros,
es importante tener en cuenta aquello que Alfredo Molano (2014) enuncia como “instante de
plenitud” y del que nosotros nos apropiamos como ese momento donde todo lo que se ha
callado explota, donde sentimos que todas las emociones confluyen y que es imposible seguir
guardando, es lo que en palabras de Molano permite “romper la trinchera del miedo”;
escuchar y escribir, lo nombra, como podemos decir nosotros, irrumpir el silencio guardado
por mucho tiempo: “;Cémo puede uno guardar lo que ha encontrado cuando ese hallazgo es

un instante de plenitud?”” (Molano, 2014, p.4)

Es ese momento de plenitud en nuestro propio trayecto, lo que nos sirve de guia inicial,
para analizar en que momento y por que razon fue que decidimos emprender el viaje que nos
lleva o nos llevara a ese redescubrimiento donde el silencio deja de ser silencio y se convierte

en voz.
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El momento de plenitud de Alba fue asi:

Palabras mudas... silencios que gritan a los cuatro vientos. ;Qué hacer cuando tu
corazon estd a punto de explotar de tanto guardar, de tanto callar?... {Es asi como me siento
en este momento! quiero gritar, pero no puedo, quiero hablar, pero las palabras se quedan
atoradas en la auricula izquierda, o ;es en el ventriculo?, la verdad no se... quiero que todo
lo que se ha venido incubando en mi ser por una vez en la vida pueda germinar... Pienso,

suefio, todo gira a mi alrededor, pero mejor callo de nuevo.

Asi transcurren los dias de mi vida: dias grises, dias verdes, otros morados, aunque a
veces también son dias azules, pero decido afrontar la realidad ;qué realidad, la mia o la de
los demés? Estoy cansada de tanta subjetividad que me rodea, quiero que todo lo que habito
sea real, al menos para mi. Quiero respuestas que seguro no llegaran o que quiza llegan en
formas de ausencias, como vacios que no pueden ser llenados ni con palabras rimbombantes.
Y ¢qué son esas palabras sino mas que viento mudo, que brota del mismo silencio, que caen

unas veces, Yy otras se quedan suspendidas, mientras que la angustia sigue creciendo en mi?

En ocasiones despierto con la esperanza de que mi vida no sea mas un silencio, una
incdgnita; anhelo que esos recuerdos que divagan y sucumben puedan traer una nueva ilusion
a mi vida; es entonces en ese pleno instante que enmudezco porque ese grito que emergia se
desvanece en la garganta. Tengo tanto por decir, y me acerco a ti para ver si encuentro
respuestas, pero me detengo porque sé que nunca llegaran, que en lugar de palabras solo
puedes ofrecerme silencios, vacios, desesperanzas... tu mirada, al igual que la mia se pierde
en la nada y después de esto queda, una ausencia irénica porque en el fondo de mi corazén

sé que quieres hablar...

Me siento cobarde al no arrebatarte eso que me pertenece, eso que te di, que juntas
hemos construido y me doy cuenta de que tus silencios no son iguales, siempre recurres a
una coraza diferente y me da miedo acostumbrarme, aceptar que ese vacio que creas es tu
respuesta, y luego me miras y sé que con tu mirada me hablas, me dices mas de lo que cada

vez espero de ti.
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Tus ojos... esos ojos, aunque timidos, son complices de esa dulce sonrisa que hermosea
todo tu ser, que cuando se acercan a mi, traen la certeza de que algin dia gritaras a los cuatro
vientos todo eso que callas para no dejar ver la pequefia criatura que eres y que por miedo a

ser lastimada, proteges.

Casi no recuerdo el eco de tus palabras, ya no las escucho, te mueves delante de mi como
un espectro, o tal vez como alguien que no reconozco Yy es tu silencio el que me insinda lo
que no eres capaz de decir con palabras. Respeto tu silencio, y quiero que comprendas mi
incertidumbre, mi necesidad de saber, de conocer tus pensamientos, pero como dice Julio

Cortazar “Las palabras nunca alcanzan cuando lo que hay que decir desborda el alma”.

Te has ido, has llevado otro rumbo, dejando a la deriva eso que nunca pude decir, que

no pudiste decirme...

Pero hoy, mi vida se ha vuelto a vestir de azul, has regresado mi pequefia, aunque ya no
tan fragil ni inocente; has dejado atras la capa que cubria ese silencio y por fin te escucho, al
fin me miras, me abrazas, me devuelves la paz perdida... y llenas esos vacios, esos silencios
que antes pululaban en el aire; te has convertido en una mariposa que al fin sali6 de su

capullo, y gritas, y grito, danzamos, jugamos... jVivimos!

Ya el miedo se ha ido, esos silencios nos conectan y nos atrapan. Ya no tenemos que
cruzar puentes para vernos, para sentirnos porque estas aqui, de nuevo a mi lado, pero con la
certeza que ya todo ha cambiado y que juntas, td y yo, seremos invencibles, porque crecimos

y nos hemos llenado de mas sabiduria y por lo tanto mas llenas de amor.

Johana fijo su viaje a partir de maltiples experiencias aqui contadas, lo que representa

su momento de plenitud:

Silentium, silence, silencio... tres palabras con el mismo significado, pero en idiomas
diferentes, para algunas personas simplemente poseen la connotacién de callar, no hacer

ruido, ausencia total de sonido, debo admitir que por mucho tiempo pensé igual, pero hoy



todo es diferente, gracias a mi experiencia, a mis indagaciones y al interés por el tema, hoy
puedo decir que esta definicion es minima comparada con lo que realmente es. Querido lector
si para usted el silencio solo posee estos significados lo invito a que viva la experiencia de
transitar por este mundo, dejarse envolver y conocer lo que hay detras de cada silencio, y asi
como yo darse cuenta que hay maltiples perspectivas de esta palabra tan simple, pero con un

significado tan complejo.

Desde pequefia he sido bastante silenciosa, mi infancia estuvo rodeada de una familia
tradicional, de costumbres arcaicas, por lo tanto, no habia lugar a hacer preguntas sobre las
curiosidades que surgen en tempranas edades, como temas sobre la sexualidad, el cambio del
cuerpo y situaciones que se veian en la calle que eran “malas” y no se podian ni mirar, como
ejemplo de esto la drogadiccidn, el maltrato intrafamiliar y el desplazamiento por conflictos
armados (entre otros), todo esto era duda pero se quedaban en mi porque ni en la escuela se
tocaban estos temas, solo recuerdo que rezabamos el rosario a primera hora y cantabamos a

la virgen, rogando por estas situaciones, pero nada se hablaba al respecto.

Segui muy silenciosa en mi adolescencia, entré al colegio siendo esa nifia inocente, pero
que hoy defino como ignorante, porque aunque vivia dentro de ese mundo conflictivo, (el
barrio en que vivi toda mi infancia y adolescencia era complicado, inseguro, violento), nunca
me falt nada econémico, pero si me falt6 alguien en quien confiar, en quien poder depositar
esas palabras que estaban atoradas desde mi infancia y que aun seguian ahi en mi interior
deseando ser gritadas, pero ¢qué hacer si aunque tenia tanta gente a mi alrededor no podian

ser manifestadas? No hice nada, por eso me defino como ignorante porque lo permiti.

Después del colegio comencé a ser mas independiente, me acerqué a esas personas que
estaban a mi alrededor y dialogué eso que tanto queria saber, conoci las dificultades por las
que pasaban esos seres que estaban en el mundo de las drogas, vivi el maltrato intrafamiliar
(no en mi hogar sino en el barrio), el conflicto armado me trajo muy de cerca la muerte,
dejando ausencia de personas que marcaron mi vida y una huella en mi ser. Todo ese mundo
oscuro a esa edad parece succionarte, atrae las personas como un iman, pero no, a mi no, yo
no cai, me acerqué a esos individuos y al fin pude conocer esas problematicas desde un punto

mMAs cercano, personas en situacion de calle, que se dejaron carcomer, estas se apoderaron de

23



ellos, sin compasidn, como un cancer que dificilmente tiene cura, ellos veian las drogas como
a un dios, por lo tanto no les importaba que su dignidad e integridad quedara devastada, mis
amigos de la infancia se convirtieron en véndalos sin escrdpulos, la vida humana no
importaba para ellos, querian silenciar a quienes se revelaban o a quienes no cumplian con
sus mandatos, el maltrato intrafamiliar se daba por reclamaciones entre parejas, celos,

infidelidades y actos machistas.

Todo esto que vivi hoy me hace pensar en como el silencio siempre esta rondando por
el mundo, no solo con el hecho de quedarse callado, sino por medio de secretos,
complicidades, miedos, enojos, rechazos, misterios, etc. Por eso creo que este tema me ha
convocado porque desde pequefia lo he perpetuado, he tomado el silencio como un refugio,
como eso que esta conmigo y que la sociedad me ha llevado a cultivarlo desde que tengo

consciencia.

Un secreto, dos secretos, tres secretos, cuatro, cinco, seis, mil secretos, he guardado
tantos que ya ni puedo hacer cuenta con exactitud de cuantos son, y claro siempre me han
dicho que si los cuento a otra personas ya dejaran de ser secretos y tal vez por ello creo que
es mejor dejarlos en mi porque yo los vivi y son tan placenteros unos... jah! pero hay otros
que ojala algun dia dejen de ser secretos y sean olvidos, si, eso es lo que quiero que sean

porgque me hacen dafio y truncan mi ser.

He sido tantas veces complice que me volvi esclava de mis silencios, esclava en el
sentido de que silencié por tanto tiempo como mi mejor amiga se iba perdiendo en el infierno
de las cudrogas y yo encubriendo sus actos no me daba cuenta de tanto dafio que esto causaba,
fui complice cuando me di cuenta que aquel desgraciado cogia lo que veia cerca y le pegaba
a mi amiga delante de sus hijos porque estaba bajo el efecto de las drogas, ella también
silenciosa solo decia que lo merecia quizé por ello yo nunca hice nada. Y asi perdi mi libertad
y fui sometida a la voluntad de otros sin darme cuenta en ese momento, pero convirtiéndome

en complice, al fin y al cabo.

Hay tambien otros silencios que no sé donde ubicarlos porque no hay palabras que
puedan expresar lo que estos generan, un sin nimero de sensaciones que van desde la

desazon, hasta la cllera, un padre que maltrata a tu madre, no fisicamente, sino que le
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destroza su dignidad, engafiandola con otras mujeres, hiriéndola con palabras que lastiman
el alma y ademéas marchitandole la vida con cada acto que demuestra su falta de amor por
ella, a eso no sé coémo nombrarlo, porque le agradezco a la vida de que se haya ido y
abandonado lo que habia construido o destruido en mi hogar, afortunadamente mi madre es
una mujer valiente, luchadora, nunca se dejo derrumbar por esta situacion, salimos adelante,
ella con las labores del hogar y mi hermana haciendo el papel de padre: educandome,
trabajando y llevando el sustento para todos supliendo la labor de aquel sujeto que se quiso
marchar. Aunque ha sido duro, quedan esas palabras que pudiste decir y preferiste callar por
no herir o por no causar malestar en quien debid recibirlas, pero siguen ahi atoradas y sé que
algin dia van a salir y dejaran de ser nudos convirtiéndose en vémitos de palabras que van a
formar rios de caudalosas palabras turbias pero que al final se convertiran en aguas

cristalinas, dejando paz y serenidad en mi interior.

iOh muerte que te posas en mi ser, dejando marcas de silencios que ahogan por doquier!
La reseca muerte tan poderosa llega para mostrarme que nada es eterno ni perfecto, aquél dia
en que tan alegre estabas sonriente como siempre, con tu cabellera blanca y reluciente, fue
tan placentero que olvidé lo triste que estaba a causa de tu maldita enfermedad jah! pero esa
noche oscura y silenciosa, lleg6 aquella ruidosa que vos misma ya habias invocado, se posé
en tu habitacion y te vio tan hermosa que lo Unico que penso fue llevarte para que le hicieras

compafiia en aquel frio lugar

El abuelo ha muerto. Ni siquiera sé lo que eso quiere decir. Lo Unico que sé es que se
fue y no lo encuentro. Cuando vamos a la casa de los abuelos, todo esta en silencio.
Entro en su cuarto y espero encontrarlo en su sillon favorito, viendo television y

pelando nueces y sonriendo y levantandose para abrazarme. Pero no esta.’

-Yo queria abrazarte jsi! Yo ansiaba hacerlo, pero desafortunadamente ya no estabas,
cerré los ojos y fue ahi en la oscuridad donde pude comprender que lo Unico seguro que se

tiene en la vida es la muerte.

3 Frase del autor L. Dwight Holden, la cual se encuentra en su libro EI mejor truco del abuelo (1993)
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Toda mi experiencia se resume en una palabra “silencios” que hoy por hoy me doy
cuenta de cuan importantes son porque gracias a ellos he resistido y he hecho frente a lo que
me toca vivir en el presente, mi vida ha sido muy imperfecta, pero ;quién es perfecto? Me
doy cuenta que tan importantes son cada una de mis experiencias dentro de mi formacion
pues me han ensefiado mas que cualquier libro de recetas, mas que la escuela misma, el paso
por la universidad me ha convocado a leerme, a repensar mi labor y lo que puedo y no debo
callar, porque hay silencios que matan, pero hay otros que dan tanto placer que guardados
son tan plenos que no merecen ser contados y por ende he aprendido a no violentarlos.

El ser y sus silencios: un agrietamiento de la identidad

El ser humano desde que nace esta condicionado para interactuar con su entorno, y
es asi como puede expresar todas sus opiniones empezando desde sus debilidades, emociones
y hasta hablar de sus silencios. Ademas, todas las personas hemos sido dotadas de intelecto
para entender lo que prolifera en nuestro alrededor, es por ese motivo que los docentes
tenemos herramientas para descifrar aquellos silencios que rodean a nuestros alumnos, todo
ello es posible dado el limite existente en la relacién que nos convoca en el contexto escolar.
Si bien cada ser humano es un universo circundante, es necesario tener en cuenta que hay
una linea divisoria entre el “yo” y el “otro”, a través de la cual queda una vez de manifiesto
que cada gesto, cada mirada, cada accidn, cada palabra dice mucho de lo que habita en cada

uno de nosotros.

Para iniciar, es de vital importancia traer a colacion el término de identidad ya que este
hace parte de la vida, de los seres humanos, de la cultura; actualmente es tan mencionado y
tan reconocido que es paraddjico no saber qué significa. El diccionario de la Real Academia
Espafiola hace alusion a un “Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una
colectividad que los caracterizan frente a los demas” (RAE, 2018). Por lo que se ve como
algo inherente de las personas, como esa particularidad que hace que cada individuo se

diferencie de los demas. Partiendo de este significado se generan varios interrogantes, debido
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a que esto es lo que estd explicito en diversidad de textos, peliculas, series, libros,
diccionarios, etc. que muestran la identidad ligada a la diferencia, pero ¢sera que hoy dia si
se pretende que las personas sean discrepantes o se quiere encasillar en un solo sitio cada
particularidad? o ¢tal vez hoy el sujeto esté pasando por una pérdida o agrietamiento de la
identidad?

La identificacién en si misma supone desligar a cada individuo del proceso de
subjetivacion, tal como lo dice Garavito: “el peligro es suponer que la subjetivacion es
identidad, que la subjetivacion es un proceso del sujeto en cuanto “idéntico a si mismo”, que
la subjetivacion es la “identidad auténtica”, que a toda subjetivacion hay que asignarle una

identidad”. (1999, p. 15)

En efecto, la cultura y sus diferentes regimenes de verdad nos confieren una identidad,
un “Yo” que se pretende trascendental, sélido y soberano, que detenta una unidad para
sentirse parte de un mundo, pero el ser humano necesita siempre del afuera, una salida, una
escapatoria, un transito hacia lo desconocido, lo inasible, al mundo indémito que resulta ser
el foco desestabilizante e incomodador de esa identidad de la que se ha hablado, es un
permanente hacerse dentro y fuera de los regimenes de verdad y los dispositivos de control

que identifican y controlan al mismo tiempo.

En este sentido, ¢qué significado podemos darle al concepto del afuera? Aunque no se
tenga una significacion concreta podemos tratar de describirlo, viéndolo como esa
experiencia que permite al ser humano desgarrarse de si mismo y llegar al punto de hacer
otro de si. No es correcto que este término tan complejo sea una legitimidad del exterior, lo
que si es necesario es tomarlo desde la subjetivacién que toma como su progenitor toda
diferencia, logrando suscitar el deseo, angustia, euforia y tantos sentires que derrumban toda
identidad peligrosa que hace perder el sentido del ser “sujeto auténtico”. Ademas, es el
enemigo principal de toda domesticacion, lo cual resulta ser como ese animal que se escapa
del humano que se cree su amo, es esa lucha por resistir ante el poder destructor; en fin, el

afuera es un mundo indémito.
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Para Blanchot el afuera es “el compafiero”. No es un interlocutor, no es un amigo, no es un sujeto
hablante; el compafiero es aquel que no me acompafiaba... “aquel que solo aparece para

precipitar la erosion del yo como un vacio sin limites”. (Garavito, 1999, p. 11)

El ser humano es un acumulador de experiencias culturales, que lo forman o lo deforman
constantemente, asi mismo el silencio se puede ver como eso que lo acompafia, esa guia que
puede desatar nostalgias, provocar la necesidad de una escucha detenida del susurro del
mundo, es ese goce en el que se puede hacer catarsis sobre lo que se es o lo que pasa en la
vida; este silencio se encuentra presente en la subjetivacion, que implica la admision de lo
diferente y que permite tomar distancia de toda identidad, logrando que lo indecible desate
impetus, voces y placidez alcanzando la rugosidad del afuera y articulandolo con lo decible.
Segln Blanchot, la literatura es el elemento que permite liberar esos silencios que por si

mismos gritan,

Aqui la literatura se anuncia como el poder que libera, la fuerza que aparta la opresion del
mundo, “este mundo” donde toda cosa se siente como apretada a la garganta, es el pasaje

liberador del “yo” al “El” de la observacion de si mismo (...) hacia el otro mundo, el de la

libertad. (1992, p. 63-64)

Es decir, el silencio y la subjetivacion hacen resistencia a toda domesticacion, porque
sin pronunciar una palabra el ser humano puede manifestar muchas, que para quien sabe
entender son mas que lo hablado, como lo afirma Rogelio Tobon (1993) “Hay una gran
intimidad, estrecha afinidad, entre el silencio y el secreto. El secreto es una forma del

silencio”. (p. 7)

De acuerdo con lo anterior, el secreto se puede definir como algo muy ambiguo, dado
que en primera instancia podria ser una “sombra” que otro nos confia y que por ende se suma
al ser, pero a su vez es algo recondito o muy reservado; visto de este modo el secreto no tiene
I6gica, pues, aungque aparentemente es una palabra, no puede serlo, ya que no es un
sentimiento, un pensamiento ni una accion; no tiene figura material, es una apariencia o0 una
aparicion que deambula ante la sociedad y se encuentra presente en todo lo que nos rodea, el

secreto esta encerrado en si, por lo tanto es todo y nada a la vez. Es por ello que debemos
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reflexionar frente al hecho de que cada persona es un silencio, un fin en si mismo, una
infinidad de posibilidades, y es lo que permite que a medida que se vaya descubriendo cada
silencio se va construyendo las subjetividades. Le Breton (1997) hace alusion con respecto a
esto cuando enuncia “El secreto, por ejemplo, constituye una disciplina del lenguaje que se
practica en favor o en detrimento de los que ignoran que existe. Protege o perjudica y, a

veces, destruye. En algunas manos, el secreto es poder” (p. 10)

Es en este punto donde focalizamos la mirada en la triada: afuera, silencio y
subjetivacion, conceptos que confluyen en la conformacion de las identidades que de acuerdo
al transcurrir de cada experiencia logra dejar ver de cada ser humano su autenticidad: un tanto
complejos, transparentes y a la vez oscuros, rizomas que se expanden raices y toman
diferentes rumbos, y en ese transcurrir hace que se muden las pieles y se deformen
pensamientos generando rupturas que permiten que el cuerpo se quiebre y la experiencia sea
subjetiva. Asi mismo el silencio y el secreto van ligados en tanto que hacen que cada ser sea
unico y diferente con respecto a los demas, y que a su vez permite la relacion con el otro, tal
como lo afirma Le Breton (1997):

El secreto propicia la alteridad, permite el ejercicio de una libertad individual que deja el
camino libre a la diferencia. Si fuera posible decirlo todo de si mismo, o saber todo del otro,
la individualidad seria aniquilada. La desaparicion del secreto supone, al mismo tiempo, la

desaparicion del misterio. (p. 88)

Del mismo modo, Ramirez (1992) hace alusion a lo anterior cuando dice: “Todas las
relaciones sociales a cualquier nivel estan regidas por normas tacitas y leyes de silencio” (p.
17). Esto dado que cada sujeto en si mismo representa un mundo que a su vez necesita la

interaccion con otros y asi formar el universo.

Es asi que se hace relevante imaginar y crear una propuesta que gire principalmente en
torno al ser, a lo humano, a sus pensamientos, su sentir y su apreciacion de lo estético en
torno a la literatura. Fundamentalmente, es en cémo abordar los silencios que permean a esos
seres que circundan alrededor de los talleres que hacen parte de nuestra practica profesional,

ya que en muchas ocasiones la respuesta ante algo es el silencio; ese que implica de alguna
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manera, una resistencia, una negacion, un dolor o incluso un propio debate interior, es decir,
trabajar desde cada perspectiva; claro esta que cada verdad es individual, cada verdad esta

oscilando, esta en el umbral.

El ser humano utiliza una méascara protectora que lo inhibe para mostrar a los demas sus
verdaderos pensamientos, sentimientos, y no precisamente porque es egoista sino porque
quiere conservarse ante los demas y es por eso que en diversas ocasiones prefiere el enigma

para ser aceptado en la cultura y preservar su ego.

Ellos estan hondamente sumergidos en ilusiones e imagenes oniricas, su 0jo solo resbala sobre
la superficie de las cosas y ve no mas que “formas”, su sensacion jamas los conduce a la verdad,
sino que se contenta con recibir nuevos estimulos o, en cierto modo, con jugar a palpar la espalda
de las cosas. (Nietzsche, 1873, p. 2)

Dicho lo anterior, se puede hablar de los regimenes de verdad, compuestos por ese
adentro que asigna reglas, crea limites, forma discursos, enfatizando en el saber y en el poder.
El afuera se compone de lo impetuoso, inabarcable, lo que irrumpe en la divergencia espacio-
temporal. En palabras de Edgar Garavito (1999) “el afuera es una produccion de ser, el ser
del acontecimiento, que no ocupa un lugar en las instancias establecidas de la circulacién
representativa del ser” (p. 6). Por lo que se evidencia que de alguna forma desde la
reproduccion se pasa por una domesticacion, ejerciendo control a lo que acontece en el
devenir, lo contrario del afuera que penetra cada acontecimiento, perturbando cada acto de

domesticacion.

Hoy se ha desdibujado el papel de la subjetivacion, se ha pretendido su renuncia, dejar
de un lado la experiencia de si y enfrascarse en el mundo, en lo externo al sujeto que, si bien
es importante, tiende a automatizarlo en verdades ajenas. Para incubar las propias verdades
es fundamental el silencio, pero el sujeto que se esta formando en la actualidad es el que hace
ruido, el que esta hablando y dando siempre su punto de vista, para que de esta manera el

otro vea su intelectualidad, su capacidad de comprender tematicas y de criticar su entorno,
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pero /serd que quien calla no sabe igual? Bien lo dice Tobon: “callar es no hablar, guardar
silencio. Es también “dejar de hacer ruido”. En este sentido puede callar una tormenta o el

mar. Pero callar es, ademas, disimular, poner un velo, ocultar.” (1993, p. 7)

Esto es algo que resulta muy ambiguo porque hoy el silencio no suele ser bien visto, es
obligacion decir u opinar acerca de algo, el que no habla verbalmente es visto como “mudo”
término usado coloquialmente en la cotidianeidad. Por lo que se puede decir que el poder
esta presente y que en muchas ocasiones despoja todo silencio y la subjetivacién queda

aislada del individuo

El sujeto no puede decir su propia verdad pues esta supeditado a la primacia y a la legitimidad
de un conocimiento exterior a si mismo, el de las ciencias, las disciplinas, las técnicas, las
tecnologias y las profesiones que entre ellas arman el diagrama, de conocimiento que elabora
mi propia subjetividad sin tener en cuenta necesariamente mi participacion. (Foucault, 2008, p.
51)

Aqui se puede evidenciar la carencia de voz propia, ya no es tan relevante vivir la
experiencia sino transmitir, mostrar algo que paso en el exterior, destituyendo de esta manera
el poder decir “vivi, lo hice, lo senti”, es importante que no exista necesidad de desaparecer
como sujeto, ese sujeto que si bien esta en constante transformacion puede lograr que haya
mascaras pero también que ese ser se desenmascare, es necesario que este no caiga en las
redes del ego (lo cual es comun actualmente), porque resulta ser una trampa de simples
apariencias en la cultura y hace que la subjetivacion pierda sentido, también ese ego hace que
el silencio sea en ocasiones un engaio, tanto al “Yo” y a lo que esta al exterior, debido a que
muchas veces se pretende un cuidado de si y no se deja ver ese afuera que hace parte de lo
oculto, de lo que no se muestra. Dicho esto, se ve el sujeto como algo efimero, alguien que
hizo algo, pero no demuestra que fue su propia verdad, ya que esta sometido a la legitimidad
de un acontecimiento exterior a si mismo, aniquilandose por completo y perdiendo de algun

modo su subjetivacion, o que tal vez ha estado atravesado por el silencio.
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En este sentido, ¢ Qué es el silencio? ;Como identificar esos silencios que pululan en los
nifios, nifas, adolescentes y adultos que hacen parte de nuestro entorno? y ¢Cuales son esos

matices que hacen parte del silencio o los silencios?

El silencio no tiene un Unico significado, hay silencios neutros, muertos, incomodos,
ignorantes, vacios, nocturnos e insomnes... En cambio, hay otros que son cémplices y con
alma, son esos que dialogan con el gesto, la mirada y la calidez.; son silencios que se gestan
en el crisol del didlogo y el conocimiento mutuo y que siempre han ido precedidos de la
magia de las palabras. Pero como algunas cosas en la vida necesitan de un poco de
tecnicismo, he aqui su definicion: Silencio, segn la RAE, es una palabra que deriva del latin
silentium, que significa ausencia de sonidos o abstinencia de hablar, (RAE, 2018); aunque
muchas personas toman ese silencio como algo incomodo, incluso hay quienes prefieren
escuchar musica o tener encendida la television para no “escuchar” el silencio, para no
sentirse solos o para no abrigar la soledad, ya que a veces el silencio absoluto se experimenta
como una soledad monstruosa, como un abandono insoportable. También hay silencios que
nos franquean la entrada, esos que estan encerrados en nuestro interior por lo que nunca nos

dijeron o dijimos, negandonos la posibilidad de respuestas.

Hay silencios que provienen de la necesidad de contar algo, pero que se hace muy dificil
de hacer de forma oral, y es por eso que se prescinde la palabra hablada y se recurre a la
escritura, como lo plantea Barthes (2004) en su libro Lo neutro: “(...) no tratan de contarnos
su vida, lo que quieren es escribirla por pura conminacidn escrituraria, con el riesgo de que
esa “conviccion” pueda provocar desarreglos externos y mucho mas profundamente una

nostalgia de la parvedad, una necesidad de silencio” . (p. 16)

El silencio musical es la sucesion de sonidos donde se combina armonia, ritmo y melodia
para la recreacion del oido, que por lo tanto significa una pausa que existe en una pieza de
musica, y que puede definirse como una nota sin ejecucion; los silencios musicales permiten

el descanso de los musicos y cantantes y la separacion de las diferentes frases musicales.
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El argentino Charly Garcia afirm6 en una ocasion que lo importante en una pieza musical “no
son las notas”, sino la “distancia” que existe entre ellas y que esta establecida por los silencios
musicales. Esto es esencial a la hora de componer, pero también a la hora de interpretar, y no

muchos musicos son capaces de dominar «el arte del silencio». (Pérez & Gardey, 2014)

Por otro lado, el silencio musical puede usarse de formas mucho menos evidentes, para
recrear una amplia gama de sensaciones y sentimientos, como la timidez, la indecision, el
cansancio y la ira, entre muchos otros casos. Como dato curioso en 1952, John Cage,
instrumentista “estadounidense cred «4'33"», una obra musical basada en no tocar una sola
nota, que interpretd en prestigiosos festivales de todo el mundo. Para algunos sélo fue una

mala broma. Para otros, una obra de arte del siglo XX”. (Viana, 2013)

El silencio en si mismo posee tantos matices como el habla; hay silencios sonoros y
silencios que pueden decir mas que las palabras, es decir, un simple gesto puede llenar de
vida, color y sonido a un alma abatida, y aunque ello sea algo intangible, puede percibirse de
muchas formas: como algo dulce o infinitamente cruel. De esto es que se conforma la vida,
se encuentra envuelta en palabras ruidosas que se quedan en el aire mientras que escuchar
los silencios puede ayudarnos a descubrir sus razones. Pero ;en qué momento emergen los
silencios? Primero cabe considerar al silencio como signo y por lo tanto dotado de sentido y
de significacion, que en el lenguaje ha sido abordado por diversos linglistas, entre los que se

encuentra principalmente Saussure quien pone en contexto el significado y el significante.

Pero en el momento de identificar los silencios que subyacen en los alumnos, podria
pensarse en concepciones que ya han sido escuchadas en los escenarios educativos, donde
los chicos han expresado y sentido que la educacién se enfoca en “crear maquinas” que
produzcan o reproduzcan lo ya existente. Entonces, es ahi donde los maestros deben
interesarse en el disefio de talleres donde afloren esos sentires y que, ademas, puedan
expresarse o plasmarse de forma a lo diferente a lo cotidiano, es decir, de crear o recrear con
el cuerpo lo que se tiene en el interior. En este punto, es donde confluye el afuera de cada ser
dejando ver lo oscuro, lo recondito, con el afuera de los demas y asi dejar que emerjan las
diferentes realidades que surgen y existen en nuestro mundo; para ello se hace necesario

explorar cada silencio, como también no callarlos, como lo afirma Le Breton (1997):
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El silencio no es un resto, una escoria par podar, un vacio por llenar, por mucho que la
modernidad, en su deseo de plenitud, no escatime esfuerzos para intentar erradicarlo e
instaurar un definitivo continuo sonoro. El silencio, al igual que la mimica o el gesto, no es
la denuncia de una pasividad sobrevenida del lenguaje sino la demostracion activa de su uso.
El silencio es, como el lenguaje y las manifestaciones corporales que lo acomparian, un
componente de la comunicacion. Es mas, la palabra prescinde con menos facilidad del
silencio que éste de aquella (p. 7)

El afuera se alimenta del silencio, se complementa, se nutre e, incluso, en su infinita
combinacion, pueden llegar a sorprender a quien lo vivencia, lo que hace que el ser sea un
constante devenir pues, puede compararse a un rio que esta en un ininterrumpido ir y venir,
llegando al punto de un agrietamiento de la identidad, de modo que la palabra queda en
reposo. De este modo no es posible sumergirnos en el mismo rio dos veces, ya que cada vez

ni el sujeto ni el rio son los mismos.

Asi mismo, se hace importante tener en cuenta la dimensién filosofica y subjetiva de la
experiencia, donde haya mas interés por lo humano donde, ademas, a través de distintas
miradas se cambie, o mejor dicho se transforme lo ya establecido y preconcebido, incitando
a dar otra mirada al mundo exterior dinamizando esa parte estética que desarrolla o
potencializa lo que se ha venido perdiendo a lo largo del tiempo, como lo es por ejemplo la
memoria. Es asi, como llega el momento de compactar o apelmazar, por decirlo de algin
modo, el afuera con el lenguaje, ya que alli convergen dos puntos importantes como son el
pensamiento y el sentir, y también la expresion a través de los gustos e intereses individuales
para poder llevarlos a una colectividad que pueda aportar a lo humano, a su propio vivir, a

su subjetivacion.

A raiz de esto, surgen otros interrogantes: ¢Como los espacios formativos y/o
académicos pertenecientes al desarrollo de las practicas profesionales pueden transformar
esas ideas preconcebidas que pululan con respecto al silencio, en los diferentes contextos y
que no se dicen? ¢ Cual es el aporte de la literatura a la confrontacién del afuera con el propio

ser, sus silencios y la subjetivacion?
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Ahora bien, en este punto se hace relevante analizar o realizar una breve relacion entre
el afuera-silencio-subjetivacion, como agrietamiento de la identidad, ya que de alguna
manera estos términos hacen parte de lo que forma, deforma y complementa cada ser humano
en su transcurrir diario. El afuera aflora o sale a la luz sin dejar a un lado ese silencio que
habla por los poros de la piel, demostrando que, con un simple gesto sin abrir la boca, se
puede llegar a comunicar con un lenguaje o manifestacion corporal que acompafan el cuerpo
sin necesidad de articular algun tipo de sonido con la voz. El afuera y el silencio se pueden
representar en conexion con la noche, con esa fachada que se ve tan neutra, pero a veces
colorida, diciendo mucho para quien la ve de lejos pero aln mas para quien se acerca y
explora su contenido desde adentro, ademéas hay una estrecha conexion en cuanto el afuera
y el silencio en relacién con el ser humano, pues provienen desde su interioridad, la reflexion
de si queda sujeta con la conciencia, llegando al punto de que se convierta en experiencia, en
lo acontecido, donde el afuera y el silencio se pueden manifestar como experiencia del cuerpo
y del espacio en que éstos se desarrollan. La subjetivacion toma sentido con estos dos
conceptos (afuera-silencio), en tanto el ser queda sujetado a ello, es decir, no hay ser humano
gue no pase por esta experiencia, ya que demuestra su autenticidad y también de alguna

manera transformaciones circunstanciales

Desde el punto de vista de la subjetivacion, la vida es el material para hacer de la existencia
una obra de arte, y se constituye en el marco de una ética de si como practica de libertad.
Asi, la subjetivacion es un modo de enfrentamiento ético a las técnicas que coaccionan y
circunscriben la individualidad. A partir de una funcion de desujecion y de la formacion de
un si mismo, mediante una practica libre de si consigo, se presenta la subjetividad como
haciéndose, como emergencia de una singularidad irreductible tanto a un efecto de las
normas sociales en vigencia, como a la actualizacion de formas universales y soberanas.
(Vignale, 2014, p. 5)

Dicho lo anterior, es razonable afirmar que “siempre” los seres humanos vivimos o
experimentamos esa metamorfosis que forma y deforma constantemente ese ser que habita
el universo, es un constante flujo de sucesos que marcan y muchas veces dejan huellas tanto

positivas y a la vez negativas, haciendo que se deje de ser para llegar a ser otro, es como un
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juego de rompecabezas que se arma y desarma y no hay posibilidad de armarlo sin que estén

todas sus piezas completas.

Todo lo anterior puede resumirse en propiciar un espacio donde afloren y puedan
exteriorizarse todos esos sentimientos que no conocemos de nosotros mismos, por ejemplo,
expresar los miedos, inseguridades y también emociones a través de ejercicios que descifren
eso que nos dicen los silencios, los gestos o lo que no esta dicho. ¢Pero de qué manera
podemos hacerlo? Esto se hace posible a través de talleres que permitan la exploracion de
nuestro cuerpo, de nuestros pensamientos, de nuestras emociones, como lo pudimos observar
en nuestro viaje hacia la interpretacion del silencio, ademas en las bitacoras plasmadas en el

anexo 2.

Podemos de algin modo, involucrar las tecnologias que hoy en dia se hacen mas
importantes para los chicos, pero no usarlas por usarlas, sino darles un correcto uso, pues la
tecnologia se puede usar un poco para el beneficio de ir méas alla de lo que se imagina, como
por ejemplo desde alli invitar e incitar a que los alumnos escriban todo lo que acontece en
sus interiores, puede ser a manera de diario, partiendo de ello como el primer paso para
procurar que a través de los silencios emergentes, se desbaraten las opresiones, las
intimidaciones y todo aquello que al momento de hablar se queda atorado en algun lugar de
cada ser.

Matices del silencio: formas que irisan el ser

“Pero luego basta un color, por ejemplo, o la forma de un objeto, o...la cara de un hombre que
pasa, eso es, las caras..., las caras pueden llegar a ser tremendas, jno es cierto?, hay algunas
caras, de vez en cuando, tan verdaderas, me parece como si fueran a saltarme encima, son caras
que gritan, ¢comprendéis lo que quiero decir?, te gritan encima, es horrible, no hay modo de

defenderse, no hay... modo...’

Alessandro Baricco
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El silencio tiene tantas formas como el habla misma. El silencio significa callar, pero a
la vez significar, en tanto que nos permite al callarnos, explorar en si mismo y subjetivarse,
como posibilidad de transformacion. Hay silencios oscuros, otros claros y los que significan
cierta ambiguedad, es decir neutros; los oscuros, denotan lo que no nos permite ser, lo que
ocultamos por miedo, lo que decimos sin querer, es decir aquello que agrede la propia
voluntad y evita de algiin modo la subjetivacion; ademas hacen parte de este silencio oscuro
los miedos, inseguridades, rabias, tristezas y dolores, nostalgias, aquello que omitimos en
nuestras vidas, que dejamos pasar y nunca se podra recuperar, porque muchas veces
acumulamos palabras que no decimos o0 sucesos que no enfrentamos, haciendo asi que cada
vacio se llene de sombras, incertidumbres y oscuridades que si bien no nos derriban hacen

que flaquee nuestra identidad.

Aunado a esto, la tranquilidad, la paz interior, la armonia al momento de estar con otros,
0 en soledad, emergen esos silencios claros que permean el espacio vital del ser, necesarios
a su vez para vaciarnos o desligarnos de lo que esta opacando nuestro estilo de vida. Asi
mismo, los silencios neutros, nos desestabilizan, nos incomodan, porque es algo que suscita
incognitas y que esta en contracorriente del devenir, cuando irrumpen nuestras palabras o
nuestros silencios no sabemos como enfrentar esta situacion quedando asi a la deriva toda

posibilidad.

Atendiendo a estas consideraciones, existen silencios muertos, incbmodos, ignorantes,
vacios y desvelantes; algunos complices con el ser, dialogantes desde el gesto, el cuerpo y la
mirada, precedidos de la magia de las palabras. La vida misma es un camino incierto habitado
de silencios, unos inclinados a luz y otros a la sombra, unos traen consigo una tormenta y

otras esperanzas que irisan el ser.

Secretos del silencio: misterios develados

Quiero sacar a luz todos los secretos de vuestro fondo; y cuando estéis expuestos,

escarbados, al sol, también vuestra mentira estara separada de vuestra verdad
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Friedrich Nietzsche

El principal secreto del silencio es que es ubicuo, es decir, se encuentra presente en todas
partes: lugares, situaciones, personas, etc. No hay espacio en el universo donde no esté
presente. El mundo hoy exige callar, escuchar e interiorizar, es de vital importancia que esto
se lleve a cabo ya que la sociedad se ha convertido en un aparato reproductor de ruidos
desagradables que lo que provocan es caos y desintegracion, lo que acarrea malos entendidos
y disturbios por tal situacion.

Dicho lo anterior, es necesario hacer énfasis en esos secretos que estan dentro de la
sociedad y no nos damos cuenta 0 pocas veces les prestamos atencion debido a que no
sabemos callar y escuchar, aunque no se puede culpar a nadie pues en medio de la inmediatez
por la que estamos pasando los seres humanos hemos olvidado lo esencial de la vida, vivir el
presente sin desligarnos de los prejuicios negativos que se han ido creando para hacernos
pensar que debemos siempre estar en ruido sin darle cabida al silencio interior, segin Le
Breton (1997) “Un mundo silencioso acaba convirtiéndose en un mundo inquietante para los
que crecen con el ruido y dejan entonces de tener puntos de referencia” (p. 130), esos secretos
silenciosos terminan despojando la tranquilidad ya que resultan ser inquietantes, el ruido es
hoy una salida, un escape, se le da utilidad con el fin de que esos silencios no detonen en el
ser o simplemente para no aceptar lo que esta pasando tanto en el interior del sujeto como en

el exterior de la sociedad.

Hay multiples secretos que se pueden hallar dentro de las obras teatrales, la literatura,
la pintura y otras obras artisticas que, aunque no hacen ningun ruido a través del silencio
pueden escucharse, dentro de éstos como ya se dijo existen elementos que son poco
apreciados y por ende pasan desapercibidos, pero solo quien sabe escuchar el silencio es
capaz de descifrar esos secretos que se encuentran implicitos y que como afirma la frase

popular “dicen mas que mil palabras”.

Es asi que podemos encontrar diversos silencios que estan siempre presentes en la vida

social, unos para afrontar situaciones incomodas, otros de asombro, también para ocultar o
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reservarse ante una respuesta desagradable y finalmente para distanciarse de algo o alguien,
llegando al punto asi de un destierro del habla, como respeto o secreto ético y/o profesional.
Silencios que se convierten en secretos inmanentes, internos siempre en los seres humanos,
y que a su vez se ocultan para que ciertas cosas no salgan a la luz, reteniendo o guardando

informacidn que puede ser callada para toda la vida.

Modos de subjetivacion: silencios que transforman

Siempre es valiente insistir en pasar por las transformaciones que se sienten necesarias y
correctas, incluso cuando hay tantos obstaculos para hacerlo.
Judith Butler

Cada persona inicia un viaje desde el momento de llegar a este mundo, es decir, desde
su nacimiento; pero si bien no decidimos en ese instante como emprenderlo, ni encaminarlo,

es algo que inmediatamente se tiene el uso de razén, se puede dilucidar.

Para lo anterior, se hace necesario comprender a qué hace alusién, o mejor dicho a qué
se refiere el término de subjetivacion: La subjetivacion es el término que se utiliza para
referirse al proceso a través del cual nos constituimos como sujetos y declaramos nuestra
subjetividad. Este concepto problematiza la nocion de identidad como un estado natural o
dado, pero también como un lugar a donde llegar. Si usamos "subjetivacién”, también en vez
de "sujeto”, marcamos una distancia clave. La subjetivacion designa un proceso y no una
situacion, o un estado, o un estatus o un principio del ser. Este proceso no es simplemente el
de un llegar a ser sujeto, como si pudiera darse por entendido que sabemos lo que significa
ser sujeto, ya que cada dia estamos expuestos a cambios sean estos impuestos o voluntarios,
y es ahi donde cada uno como individuo que razona, decide lo que mas convenga a su ser o

bien resistir hasta el punto de su convencimiento.

Bien sabemos que actualmente estamos inmersos en un mundo donde el exterior, lo que

escuchamos, lo que se nos silencia, influencia de alguna u otra forma nuestro pensamiento o
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nuestro actuar, dado que la informacion que recibimos es estratégica para la toma de
decisiones, ya que el ser sujeto esta definido por la interaccion con el entorno y ello nos
encara a la perspectiva que le demos a nuestra vida. A este respecto, Pacheco (2012) citando
a Heidegger permite la siguiente reflexion

Dentro de la historia de la época moderna y como historia de la humanidad moderna, el
hombre intenta desde si, en todas partes y en toda ocasion, ponerse a si mismo en posicion
dominante como centro y como medida, es decir intenta llevar a cabo su aseguramiento. Para
ello es necesario que se asegure cada vez mas de sus propias capacidades y medios de
dominacion, y los tenga siempre preparados para una disponibilidad inmediata. (p. 40)

Pero para la correcta interaccion con los deméas y el entorno que nos rodea, la
comunicacion es el punto principal, pues es a partir de ella que se nos permite interpretar y

decodificar los mensajes contenidos ya sea en las palabras como en los silencios.

Asi mismo, puede decirse que la subjetivacion no es Unica ni tampoco individual, pues
cada época tiene su modo historico de subjetivacion, por ello depende de las perspectivas
individuales. Pero ¢de qué perspectivas estamos hablando?, simplemente todas aquellas que
hacen parte de lo humanistico, es decir, filosoficas, literarias, semioticas, hermenéuticas,
post-estructurales, sociocriticas, que a fin de cuentas posibilitan las diversas posiciones para

reflexionar sobre la sujecién de las personas a determinados discursos y contextos.

Existen diversos caminos y formas de subjetivacion y todo ello depende de las leyes que
nos rodean, pero también corresponde a la libertad que cada uno posee, todo ello ligado a la
capacidad que posee el sujeto para dominar, tanto a si mismo como al mundo y por ello puede
ordenarlo o convertirlo en un caos. Como se ha mencionado anteriormente, cada época tiene
diferentes formas de objetivar, es asi como puede decirse que la modernidad somete al sujeto
a sus actuales modelos de identidad, desdibujando las personalidades y reduciendo asi la
alteridad a la mismidad a causa de los poderes que lo esclavizan; asi lo sefiala Foucault, en
El sujeto y el poder, donde ademas nos sefiala que los ejercicios de poder pueden ser un tanto

negativos, un tanto positivos
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En si mismo, el ejercicio del poder no es violencia, ni es un consenso que, implicitamente,
puede renovarse. Es una estructura total de acciones dispuestas para producir posibles
acciones: incita, induce, seduce, facilita o dificulta: en un extremo, constrifie o inhibe
absolutamente; sin embargo, es siempre una forma de actuar sobre la accion del sujeto, en
virtud de su propia accién o de ser capaz de una accién. Un conjunto de acciones sobre otras
acciones. (1988, p. 15)

Dado lo anterior, cabe preguntarse ¢qué papel juega el silencio en la subjetivacion del
ser? Asi como existen diversas formas de subjetivacion, también hay multiples maneras de
expresion, entre las cuales existen los silencios que en infinidad de ocasiones son las
respuestas o las negativas ante determinadas situaciones. Paulo Freire, hace su aporte a este
acontecimiento a través de su Cultura del silencio® con lo que pretende devolver la palabra a
aquellos que han sido silenciados o condenados al silencio, pues muchas de las persona que
actualmente a nivel mundial se rigen en esta cultura, aquella que hace que las personas no
den su punto de vista haciendo lo que los demas decidan por ella, sin reclamar sus derechos,
ya sea por ignorancia, miedo, o simplemente frustracién hacia el gobierno, o hacia otras
instituciones, se vean relegadas a esta cultura que sigue dominando hasta nuestro tiempo y
hasta que no llegue una educacion liberadora esta se seguira repitiendo. Aduce ademas, que
mientras no se cree en los sujetos un pensamiento de libertad, seguiremos sumergidos en una
sociedad oprimida, donde quien tiene el poder son los que tienen la razén y por ello
minimizan nuestra forma de expresarnos y callan todo aquello que pueda contribuir a una

sociedad mejor.

Existe una dicotomia muy importante dentro de la relacion que se teje entre el sujeto y
su transformacion: silencio-voz, que si bien son palabras anténimas, son la base fundamental
en dicho proceso dado que no siempre el silencio es ausencia, ni voz es elocuencia. Ambos
términos hacen alusion a la forma de proceder de cada individuo y por tanto en la
subjetivacion del ser, pues si callamos estamos muchas veces teniendo un dialogo interno o
también haciendo resistencia a aquello que intimida, que incomunica o encubre lo que en

realidad somos o queremos representar; por el contrario cuando decimos a viva voz o tal vez

4 Contenida en su libro “La educacion como practica de libertad”, quiere que el oprimido adquiera una
conciencia critica: parte de una propuesta dialdgica y antiautoritaria.
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gritamos, quiza estamos callando palabras con sentido propio o disimulando lo que de verdad
queremos decir para no herir. Es asi como esta dualidad transforma nuestro ser como sujeto
ya que no permite (en diversas ocasiones), que aflore nuestro afuera y da espacio para que
los sentimientos y pensamientos queden arrinconados y mutilados, desconectados del ser.

Los huesos de eco

Asilo bajo mis huellas todo este dia

sus sordas francachelas mientras la carne cae
hendiendo sin temor ni viento favorable
guantilopes del sentido y el absurdo transcurren
tomados por los gusanos por lo que en verdad son.

De: Letanias 1976-1978

Al llegar la noche en que el alma
iba a serle reclamada
he aqui que al no aguantarse

la entregd una hora antes

escuchalas
sumarse

las palabras
a las palabras
sin palabra
los pasos

a los pasos
uno a

uno

imagina si esto
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si un dia esto
un dia feliz
imagina

si un dia

un dia feliz esto
se acabara

imagina

las ganas cada dia
de estar vivo un dia mas
claro que no sin el pesar

de haber nacido un dia

noche que tanto haces
que imploremos el alba
por favor noche

cae

sébado un respiro

no reir mas

desde la medianoche
hasta la medianoche

no llorar

silencio como el que existid

antes ya nunca mas existira

por el murmullo desgarrado

de una palabra sin pasado

por haber dicho demasiado no pudiendo mas

jurando no volver a callar
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viejo ir

viejas paradas
ir

ausente
ausente

detenerse

Estos poemas de Samuel Beckett® ilustran un poco como el silencio detiene, disimula 'y
finalmente pone un velo frente a aquello que representa cada sujeto, transformando la

subjetivacion del ser a una simple colonizacion.

Aflorando silencios: impuestos, pertinentes y de muerte

La palabra siempre emerge del silencio baila un instante y vuelve a él. Todo pasa

menos el silencio y es alli donde hay que ir
Alejandro Jodorowsky

El silencio tiene tantos matices que pueden emerger desde multiples perspectivas,
tiempos, lugares, acontecimientos, seres, etc. Se logra ver desde la semiotica, como ese signo
que permite de alguna forma la comunicacion y la recepcion de ideas 0 pensamientos que se
representan en la mente como algo perceptible, audible y hasta tangible; es asi que resulta
factible decir que es un grito, una voz en el pensamiento y por ende suele ser eso que no se

dice en palabras pero que significa algunas veces mas que lo hablado.

Hay silencios que se producen por medio de la imposicién, los regimenes de verdad
muchas veces entran al juego donde el saber y el poder imperan por encima de todo, las reglas
éticas y morales que estos han creado hacen que se callen muchas cosas no por deseo propio

sino por cierta obligacién o por las consecuencias que esto genera en quienes tienen el

5 Poeta, novelista y critico irlandés nacido en Foxrock en 1906. Estudié los primeros afios en el condado de
Fermanagh y luego la carrera universitaria en Trinity College de Dublin, donde obtuvo el «Bachelor of Arts»
en 1927.

44



control, porque la verdad debe ser dicha pero "‘cumpliendo reglas ya establecidas donde las
grandes élites son las creadoras y difusoras de lo que debemos decir, hacer o no hacer, un
ejemplo de ello se puede evidenciar en la historia desde el siglo XVI y en los afos de
colonizacion donde los sistemas que sobresalian eran los europeos; los latinoamericanos
“descubiertos” (pero en un mundo que ya conocian sus habitantes), tenian el destino escrito
por esta nacién, su identidad y sus pensamientos quedaron despojados debido a que llegd
alguien con més poder y asi por medio del concepto de “colonialidad”, se justifico la
autoridad sobre estos pueblos y seres menos favorecidos. Por lo tanto, las creencias, las razas,
sus tradiciones y costumbres permanecieron enmudecidas, estos seres colonizados quedaron
despojados de su identidad, vivieron la humillacion de ser obligados a vivir bajo la vision de
Europa®. Esto es relevante en la medida en que la historia nos muestra como el silencio
también esta influenciado por lo negativo, porque hay muchas cosas que se quieren silenciar
para tapar otras, para hacernos ver que nuestras palabras tienen que ser aprobadas y no deben
generar controversia con los que tienen el control sobre la tierra, en esta parte de la historia
los saberes de los menos favorecidos permanecieron relegados, desterrados, todos sus
conocimientos perdieron validez, silenciados y sin practica de enunciacion, el sistema
colonizador les desconocio el derecho de que fuesen seres productores de saberes legitimos

para ser contados.

También hay otros silencios que son necesarios, estos aparecen como acto de
compostura, de reserva, actuando bajo diversas acciones que permiten una reflexion y una
escucha, estos dos actos son bien importantes porgque constantemente debemos hacer catarsis
de lo que estamos haciendo y cémo lo hacemos, es un silencio oportuno y se cree que es vital
estar siempre autoevaludndonos y pensando desde el interior para que de este modo
escuchemos lo que pasa en el exterior y asi las cosas que sucedan no pasen desapercibidas,
porque en la actualidad se vive desde la inmediatez y hemos olvidado el valor que tiene la
escucha activa de lo que nos rodea, sin silencio no hay palabras y es por ello que al estar
siempre reflexionando y escuchando lo que digamos va a ser significativo, pues ya se ha

pasado por un momento de andlisis interior y lo mas probable es que no sean simples palabras

6 Confrontar texto La colonialidad del ser y del saber: la mitologizacion del desarrollo en América Latina.
Gomez, Q. (2010).
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inGtiles, esta reflexion se produce en soledad, es ahi donde el ser humano puede escucharse

a si mismo y pensar mas sobre lo que sucede a su alrededor.

Por otra parte, existe otro silencio, el silencio de la muerte, donde las palabras
desaparecen, la vida pasa a ser la separacion con el mundo terrenal, un vuelo hacia un viaje
desconocido que constantemente nos esta recordando que no hay eternidad, todo se marchita,
cumpliendo el ciclo vital: nacer, crecer, reproducirse y morir, aunque hay muchos que
pierden el control y en vez de crecer fallecen junto con sus suefios. Durante la vida aparece
una lucha constante por sobrevivir, se pasa por obstaculos, circunstancias o acontecimientos
que sacuden y muchas veces generan alteraciones que deben ser afrontadas, gracias a la
muerte todo esto se acaba, el descanso eterno llega con silencios que apagan esos ruidos que

son la consecuencia de vivir, en este caso estar muerto resulta ser sindnimo de estar en paz.

En sintesis, como ya se ha mencionado, hay una gran variedad de formas en las que el
silencio emerge, ya sea por autonomia, obligacion, resistencia, frustracion, satisfaccion o
descanso, como un refugio donde se encubren pensamientos, sentimientos, incertidumbres,
etc. Pero tan necesarios e importantes para una reflexion de si constante. En fin, hay silencios
de muchas formas vy tipos, con una gran singularidad de significados que demuestran la

complejidad que posee y la influencia que tiene a nivel social.

Cuerpo y subjetivacion: un enigma silencioso

Los mismos cueros tenemos todos los mortales al nacer y sin embargo, cuando vamos
creciendo, el destino se complace en variarnos como si fuésemos de cera.”

Camilo José Cela

El cuerpo es, sin lugar a dudas, objeto de infinidad de formas de la subjetivacion, pues
no solo basta con conocer el nombre de sus partes, sino también lo que pasa por él. es decir,
los sentimientos, pensamientos, experiencias y sensaciones, para entender a fondo las
implicaciones de sus usos y connotaciones dentro de un mundo artistico y social que

asiduamente renueva sus ideas e intereses sobre el cuerpo y el individuo. El cuerpo implica
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necesariamente, mente y alma, por lo tanto, habla sin necesidad de la palabra pronunciada.
Cada miembro estd ubicado de tal manera que se complementan entre si dando vida y

armonia al ser.

Desde el nacimiento hemos sido moldeados en todos los sentidos: fuimos creados a
imagen y semejanza de Dios que pensé en cada minimo detalle para que pudiese funcionar a
la perfeccion; también fue pensado el color de piel, su contextura, el cabello, la estatura; asi

mismo fue planeado nuestro caracter y nuestra forma de pensar.

Ahora bien, todo esto se ha configurado o desconfigurado a lo largo de la vida de cada
ser, pues si bien tenemos el control sobre nuestro cuerpo, no tenemos (en algunas ocasiones),
el control de lo que pensamos, pues estamos sujetos de una u otra forma a las ideologias,
mandatos y preceptos que se nos presentan a traves de los aparatos de poder en la sociedad,
ya sea familia, estado, escuela y sociedad, siendo la escuela la que tiene mayor control ya
que es alli como se nos moldea y se nos instruye o prepara para una vida “exitosa”. Al
respecto Marifelly Gaitan Zapata en su articulo “Y la escuela, nos moldio”: aproximacion a
una propuesta pedagdgica misional en contextos indigenas colombianos, nos permite una

visién a como:

La historia educativa en Colombia esta caracterizada por un novedoso proceso de colonialismo
espiritual, domesti-cacion, moldeamiento y silenciamiento de las memorias locales. De esta
manera fueron codificadas y reprogramadas las memorias colectivas, segin légicas
homogeneizantes y evangelizadoras de corte occidental que, como en el caso de la congregacion
Misioneras de Maria Inmaculada y Santa Catalina de Sena, llegaron a contextos indigenas

cubiertas con el manto de la pedagogia del amor. (2008, p. 76)

Donde ademas muestra como en la escuela las experiencias se direccionan a la unicidad,
a través de sus practicas homogenizadoras pretende formar un mismo modelo de ser,
situacién que se hace también visible dado el caso que estamos rodeados por los estereotipos

que nos infunde la sociedad.
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El cuerpo habla, el cuerpo transmite, a la vez que se transforma diariamente. Es asi como
no podemos dejar de lado nuestro cuerpo a la hora de querer comunicarnos o transmitir un
mensaje; el cuerpo a veces dice, lo que en palabras no puede ser expresado, por tal razén no
debemos dejar de lado su cuidado, tanto fisica, como espiritualmente para que de esa manera
se pueda reflejar lo que confluye en nuestro interior. a este respecto Le Breton nos ilustra de

la siguiente manera:

Cuando uno se calla pasan al primer plano su rostro, sus manos, y expone su cuerpo a la
indiscrecién del otro, sin poder evitar su atencién real o imaginaria (Le Breton, 1990). El
silencio gque cae sUbitamente sobre una discusién hace mas espeso el paso del tiempo, y
rompe la fluidez del significado. El espacio esta como coagulado, y la interaccion se
convierte en una cosa chirriante, inoportuna. El timido no sabe ya donde meterse. Hay que
hablar, poco importa lo que se diga, hay que destilar comunicacién para neutralizar el

desconcierto y conseguir in extremis salvar la cara. (1997, p. 30)

El cuerpo, molde enigmatico, encierra infinidad de secretos que en ocasiones son
develados y en otras, encubiertos, ya sea por miedo a no ser interpretado de la manera que se
pretende, ya sea por los miedos al qué diran, ya sea por la misma negacion del sujeto o del

cuerpo; todo esto hace que el cuerpo somatice o al refrenar, se muera.

El silencio en un cuerpo, puede ser mas peligroso que incluso el gritar, pues todas las
partes que lo componen estan interconectadas: cabeza, tronco, mente; claro esta que, a su
vez, existen silencios que ayudan a la sanacién, porque al no querer o no deber expresar
determinado suceso, el alma esta serena, en calma, o trayendo a la vez sanidad a esa mole
que llamamos nuestro cuerpo, tal como lo podemos observar en nuestros anexos (bitacora 4).
Es entonces darle el correcto cuidado y la importancia que se requiere a esa hermosa dualidad

silencio y cuerpo.
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El silencio como cuidado de si

Necesito silencio, estar sola y salir, y buscar una hora para considerar lo que le ha

sucedido a mi mundo, lo que la muerte ha hecho en mi mundo
Virginia Woolf

¢Quién no quiere estar bien? La mayoria de seres humanos vivimos en una lucha
constante por el bienestar, la salud tanto fisica como mental son bastante significativas en un
mundo donde el ruido y la urbanidad han hecho que la calma y el regocijo se pierdan
principalmente en los lugares mas poblados donde se vive mas bajo la cultura de la
inmediatez, lo cual hace que olvidemos nuestra salud y pasemos la vida sufriendo las
consecuencias de tener que sobrevivir bajo el consumismo y por ende el capitalismo entra en
juego haciendo ver que hay “libertad” pero realmente vivimos atados a un sistema que nos
produce mas que tranquilidad, desasosiego, toda esa lucha por la supervivencia muchas veces
hace que nos olvidemos de reflexionar y pensar desde nuestro interior, la falta de tiempo, el
temor de estar en soledad, el miedo a estar en silencio consigo mismo hacen que no haya un
cuidado por el bienestar sino que se incremente el estrés y perdamos el derecho a la

tranquilidad y asi mismo la estabilidad emocional.

Una soledad que haga posible, desde el silencio interior, la escucha de lo que acontece dentro
de nosotros. Solo si lo logramos seremos capaces de gobernar la navecilla de nuestra propia vida

y no permitir que sea arrastrada al compas de lo que ordenan los vientos. (Ruiz, 2017, p. 27)

Por esta razén, se puede decir que en la actualidad es vital que las personas se acerquen
a esos silencios necesarios, los que permiten que escuchemos nuestro interior, olvidando asi
esos ruidos incémodos que vienen del exterior y generan malestar, se hace necesario habitar
esos espacios donde el silencio y la soledad son aliados, estos dos se complementan haciendo
la invitacion a una intimidad profunda, donde yo soy mi propia compaiiia, el equilibrio

aparece para tener calma y la agitacion del mundo ruidoso desaparezca por un momento.
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Una vez ingresemos a ese silencio necesario donde estoy conmigo mismo, el sujeto
empieza a comprender mejor su entorno, es una manera de rescatarse para si, y entonces
enfrentar esa vida que se presenta en el exterior, en su transitar, porque como ya se ha
mencionado la sociedad contemporénea pasa por experiencias agitadas, la vida es activa y
las dindmicas van bajo la inmediatez lo cual hace que el cuidado de si quede anulado,
aniquilado, haciendo que los seres vivamos intranquilos, sin posibilidades de un didlogo
interior sano, es preciso un encuentro personal, dejando a un lado el bullicio exterior el cual
resulta nocivo para la salud. Se hace necesario hacer un Illamado a repensar en como estamos
viviendo, la inmediatez ha hecho que dejemos de lado muchas cosas relevantes en la vida,
un ejemplo de ello es nuestra salud mental, nuestro bienestar merece tiempo y dedicacion no
podemos pasar los acontecimientos tan de prisa, es realmente importante un analisis interior

constante, en palabras de Pedro Miguel Lamet

Para conectar con el rio de la verdad, el de la intuicién, hay solo dos caminos: pararse y hacer
silencio o bien reforzar la atencién, mirar mirando, sentir sintiendo, amar amando, llorar

llorando, cantar cantando, reir riendo... En una palabra, cuando estas atento, ves. (2017, p. 5)

Se vale callar
Un rostro silencioso con frecuencia expresa mas que las palabras
Ovidio

En la época actual la sociedad se ha empefiado en darle valor al discurso, hemos sido
educados para interpretar, para conducir los acontecimientos del diario vivir, pero a través de
la palabra hablada, el silencio ha quedado olvidado, es algo que no se ensefia, su practica
queda relegada, se puede decir que la mayoria de veces es excluido a nivel social, es por ello
que en este apartado se pretende demostrar por qué es importante respetar los silencios, esos
silencios a los cuales muchas personas acuden en diferentes situaciones y que no deben ser
violentados porque quiza haya un significado profundo detras de él. En el silencio muchas

veces encontramos paz, esa paz a la que se aspira para llegar a la tranquilidad, se anhelan

50



esos espacios donde no hay ruidos molestos, lugares donde poder concentrarse, meditar y
crear, para que de este modo se cumplan mas facilmente los deberes ya sean académicos,

laborales, domésticos, es decir, en el entorno en que nos encontramos.

En cuanto a nuestra labor en el &mbito educativo se deben crear ambientes que
incentiven la reflexidn, donde el silencio sea un gran aliado pues desde ahi el proceso de
ensefianza se transmitird con mas fluidez y el aprendizaje serd mas significativo para los
estudiantes, es ademaés tarea importante y a la vez complicada conocer esos silencios que se
presentan en las aulas, el contexto juega un papel determinante a la hora de demostrar las
emociones, porque ante todo somos seres humanos con problemas que muchas veces se ven
reflejados en eso que callamos, hay ocasiones en que pasamos por obstaculos y bloqueos
internos que nos limitan haciendo que guardemos las palabras, asimismo la personalidad y
el comportamiento se vinculan haciendo ver que se calla porque se quiere y no
necesariamente sea por algin problema o trastorno sino que son silencios voluntarios, pero
se hace ineludible recordar que existen también silencios obligados, ya no son por deseo
propio sino por imposicion, alguien hace callar sin importar muchas veces el impacto que

esto genera en quien es forzado a ello.

De manera que, es relevante incentivar esos ambientes de silencio, donde la calma llega
para armonizar espacios y permitir un deleite tanto interno como externo, asi mismo, abordar
los silencios sin transgredirlos, rompiendo con esas ideas preconcebidas y tratando de
comprender lo que estd detras, respetdndolos y evitando manipular el sujeto que calla, se
deben dejar esas practicas donde se obliga al otro a decir, lo mejor es reconocer que hay
silencios de libertad, también de frustracién o de satisfaccién y absolutamente todos deben

ser respetados y no violentados.

Colofén de los silencios

Cuando ves lo que somos y lo que representa la vida, sélo el silencio es grande, todo

lo demas es debilidad.

Alfred Victor de Vigny
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Iniciar un viaje donde se van a analizar los silencios circundantes en los sujetos, resulta
un tanto arduo en la medida que no sabemos con qué nos vamos a encontrar, pero al tener la
certeza de la ruta a seguir se torna placentero. La ruta escogida para el viaje hacia el silencio
fue muy satisfactoria, ya que al tener como compafiera a la semiética permite que se abran
mas posibilidades de encuentro consigo mismo y con el otro, pues para dilucidar dichos
silencios se hace imprescindible la interaccion con los demas, asi como lo menciona Tobon
(1993) “En un proceso comunicativo concreto se da de hecho la presencia entre un emisor
(E) y un receptor (R), pero no necesariamente ni siempre nos encontramos en esa situacion,
lo cual no impide que hablemos o que hagamos silencio” (p. 48), refiriéndose ademas al acto
de escuchar con el fin de que se abran infinidad de posibilidades para interpretar y describir

los simbolos presentes en cada contacto con el otro.

Cada espacio recorrido, cada parada y cada experiencia, trae a colacién recuerdos que
los pasajeros guardan de cada viaje y que a veces llevan en sus mochilas, en sus maletas o
simplemente las llevan en la cartera de mano para usarlas en cualquier momento, todo con el
fin de que puedan ayudar a otro explorador en el instante que afloren las angustias y las

incertidumbres acerca de si es posible emprender un viaje, o tal vez huir.

El silencio, y las formas de afrontarlo, se hacen vitales para futuros peregrinos, en la
medida que puede ayudar a explorar y vivenciar el afuera como recurso para el desarrollo de
identidades perdidas, de miedos pululantes, pues al mirarlo de forma positiva, no como el
simple hecho de callar, refuerza los pensamientos e ideas que parecen no florecer ante ciertas
adversidades. También, porque nos saca del molde oscuro en el que hemos vivido, creyendo
que el silencio no dice, cuando en realidad los silencios son mas dicientes que los gritos. Asi
mismo, puede ser utilizado por los maestros para implementarlo en sus practicas, ya sean
dentro del aula como en los espacios que requieran de la interaccién con los demas, al tiempo

que puede ser promovido en sus alumnos como medio para la comunicacion.

El haber realizado esta investigacion nos ha ensefiado a respetar el silencio, asi como las
formas, las diferencias y las asonancias presentes en los seres que nos rodean. Nos ayudo a

explorar, a examinar y a comprender los sentimientos propios y del otro; a conocer también
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nuevas formas de pensar, a vivir experiencias ajenas como si fueran propias, a reconocerme

en el otro y a expresar sin hablar

Del mismo modo nos ayudd a explorar nuestro afuera, a abrirnos a una nueva dimension,
en tanto nos conectd con nuestra propia intimidad sacando esos miedos que pululaban y que
no nos permitian comunicar con palabras lo que estdbamos sintiendo; asi lo pudimos ver en
nuestros momentos de plenitud, es decir, hizo un eco en lo profundo de nuestro ser,
desacomodandonos y mudando nuestros pensamientos a otras perspectivas que involucran la
relacion con los demads, ya que cada experiencia logra un nuevo conocimiento y por tanto
una mutacion de saberes. A lo largo de esta investigacidn, hemos renunciado a esos silencios
impuestos, para dar paso a esas cosas que nos hacen sentir vivos, y que se refieren al

encuentro consigo mismo.

La informacién recolectada, con respecto a las experiencias y vivencias dentro de los
talleres, nos hizo comprender y adentrarnos en esas percepciones que tienen las personas en
cuanto al silencio y ademas como lo viven, lo definen, lo conciben, todos estos datos son una
muestra de las particularidades que poseemos como seres humanos y también como la forma
en que vemos las cosas hace que la realidad sea una en cada persona, es decir, lo que para
nosotras puede ser el silencio, para otra persona no tiene nada que ver y por ende lo define
de otra manera, desde su propio punto de vista, desde lo que sabe. J.m’, una joven asistente
de los talleres, en su texto titulado No debo decir, nos muestra eso que la sociedad ha hecho
con nosotros, callarnos, apaciguar nuestros sentimientos y pensamientos, haciendo que sélo
pronunciemos lo que no genera controversia, lo que no desacomoda, es decir lo que no va
contracorriente de lo que a nivel social se concibe como “bueno”, pero realmente ;qué es lo
bueno o lo malo? muchas veces estos conceptos tienen cargas de poder, un poder que nos
esclaviza para hacer y pensar como otros quieren, por lo tanto ese silencio, ese dejar de decir,
muchas veces es negativo porque las palabras quedan atoradas dentro queriendo ser gritadas
pero si no son producidas aturden en el interior y ahi si que perjudican el ser, la esencia esta
en no caer en ese juego, hay que decir, hay que gritar, lo que me gusta, lo que me disgusta,

no seguir permitiendo que nos colonicen hasta en nuestros pensamientos. Santi®, nos muestra

7 Seuddnimo usado para proteger la identidad del asistente.
8 seuddnimo usado para proteger la identidad del asistente.

53



otros tipos de silencios, en esta oportunidad saco a flote a través de su reflexion escrita lo que
tenia silenciado o lo que falto por decir, la muerte como una realidad que nos acoge a todos
nos genera incertidumbres, nostalgias, desasosiego, por no haber hecho algo cuando se pudo
0 por los enigmas que produce a nivel social, este joven en su carta le escribe a su abuela y a
su hermano eso que no pudo hacer en vida. Asi mismo, Liz, saca a luz eso que guardamos,
esos silencios que aparecen y hacen que no manifestemos lo que queremos decir, en este caso
dar gracias, ella por medio de su texto se libera de lo que no dijo en el momento indicado, un
agradecer que nunca llegd a su destinatario y que para ella es una esperanza o deseo poderlo
hacer, ahi logramos comprender la importancia de manifestar lo que sentimos en el momento
indicado, porque al no hacerlo como ella quedaremos con las palabras atoradas provocando
un desequilibrio emocional por lo que pudo ser y no fue. Por consiguiente, Maria al igual que
Liz siente cierta nostalgia por guardar silencio con su amigo el cual ya no esta, aunque le
manifesto ciertas cosas, ella lamenta no haberle dicho otras, esta experiencia es una muestra
de como la muerte también silencia, es una invitacion a pronunciar nuestros sentires antes de
que sea tarde. Kamil nos ensefia esos silencios que guardamos a la hora de manifestar
nuestras emociones, ella dice que ignord su sentir, su deseo de un abrazo, sus ganas de
pronunciar con palabras un te amo a su abuelo que partid, esta es otra experiencia donde la
muerte llega a callar, pero también nos muestra el silencio desde otra perspectiva, un silencio
de arrepentimiento, pero gracias a estos talleres se pudieron liberar esas cargas, esas culpas,
por medio de ejercicios reflexivos que pretendian que salieran todas las palabras que estaban
ahi dentro sin ser pronunciadas por diferentes motivos; ahi pudimos observar que la idea de
los talleres surgio6 efecto, por medios escritos, orales y practicos, logramos que se sintiera,
que esas experiencias movilizaran estos seres y ademas reconocieran qué han callado y por

qué lo han hecho.

Dicho lo anterior y gracias a la informacion recolectada por medio de la experiencia en
los talleres y en la busqueda de teoria desde diferentes investigadores del tema, pudimos
evidenciar temaéticas que hacian parte de nuestra pregunta problematizadora, afloraron
diversos matices del silencio ya sean impuestos, por autonomia o porque no hay mas opcion
que callar, silencios placenteros, de regocijo, de poder, de muerte, de arrepentimiento, de

desasosiego, etc., son tantos que nos demuestran la complejidad y la importancia que posee
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este concepto dentro de la sociedad, pues cada uno tiene un significado, trayendo como
consecuencia causas y efectos, por lo tanto estos matices del silencio podemos decir que son
acontecimientos de subjetivacion, esa subjetivacion que aparece para dejar de ser, es decir,

hay algo que irrumpe y permite que hayan nuevos acontecimientos, nuevas experiencias.

Del mismo modo, fue importante articular los tres conceptos principales en esta
investigacion: silencio, subjetivacion y el afuera, pues cada uno de ellos tocan el ser
forméandolo y deformé&ndolo constantemente, es decir, estan presente en la vida de los seres

humanos y es por ello que quisimos darles tal relevancia.

Todo este viaje por el mundo del silencio, nos demuestra que la presente investigacion
es de gran importancia en la medida que ofrece varios puntos de vista sobre algo tan esencial
como es el silencio, sus matices son una muestra de lo amplio que es este concepto y el
impacto que tiene a nivel social en la actualidad, en este trayecto pudimos percibir que hay
quienes no le dan el valor o el reconocimiento que merece, aunque también existen otras
personas que acuden a €l para reflexionar o para comprender lo que sucede en el diario vivir.
Es indispensable que en la educacién se implementen espacios de quietud y silencio, para
que de este modo la creatividad, la comprensién, la vocacién y las capacidades salgan a flote
y los seres educandos se reconozcan desde su propia autonomia sin que sean otros los que
definan su identidad, ya que es evidente que el mundo necesita humanos aptos para afrontar
los cambios que se presentan dia a dia. Los maestros deben evitar que se siga propagando el
ruido en las clases, esos ruidos en exceso que contaminan el bienestar integral de los
estudiantes, se deben disefiar propuestas pedagodgicas con rutinas y habitos de practica del
silencio, ademas incentivar a las familias para que lo promuevan en sus hogares y asi
valorarlo dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, de este modo y a partir de lo investigado

podemos decir que sera mas facil comprender lo que va mas alla de la palabra.

Por ultimo, cabe preguntarse ¢hasta qué punto mi libertad transgrede el silencio del otro?
¢es posible que, al callar, estemos escuchando?, tal vez al transitar este viaje del silencio

vayan surgiendo otros interrogantes, se vayan adhiriendo nuevos pasajeros, o quiza algunos
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tantos quieran descender, lo que si es cierto que cada experiencia se disfruta solamente al

vivirla.

AnNexos

Anexo 1°

No debo decir (J.M1°)
No debo decir qué me atrae; no debo decir qué me sofoca; no debo decir que su
pensamiento antiguo me provoca el vémito, y que su falta de empatia es abundantemente

nula.

No debo decir por ningin motivo, que no taparse la boca al estornudar es de mala
educacion; no debo decir que el gargajo que acabd de escupir a la calle no es asqueroso. Pero
debo decir, debo hablar, y hacer lo que quiera, ser libre, no solo mirar con asco cuando algo
no me gusta, sino decirlo y hacerlo saber, seguro alguien me “apoya” y comparte mi opinion,
pero que tal si no lo hago, entonces no debo ser libre con mis palabras, sino que no debo
decir.

Volver al origen (Santi'?)

Abue Anita: pasaba a decirte que no tienes que preocuparte por Walter, ya que, en
ocasiones, trato de aconsejarlo aunque el tenga mas experiencia, se que hubieron momentos
que me disgusté contigo, pero hoy te pido perddn y te dejo ser libre; sé que estas con el papito
Gabriel, por un momento senti que los abracé; espero que en el estado al que pasaron,
encuentres las respuestas, que su vida necesitaba.

Hermanito de otro universo alterno, espero cuides a mi madre y nos acomparies en esta
vida hasta que partamos hacia ti, lamento mucho que las circunstancias no se prestaran pa

poder nacer, pero no te perdiste de nada, te llevo en el corazon, un abrazo.

9 Cada texto de este anexo 1, es una fiel copia del original (transcrito), por lo tanto, es inmodificable en cuanto
a ortografia y redaccién por respeto a derechos de autor.

10 seudénimo usado para proteger la identidad del asistente.

11 seudénimo usado para proteger la identidad del asistente.
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* Santiago abrazate fuerte y construye un futuro, abraza la oscuridad y observa las
estrellas, brillan ante cualquier adversidad, algun dia conoceras alguna, te amo, gracias,

perddn lo siento.

Que no queria que asi fuera (Liz*?)

Me hubiese gustado pasar con vos los Gltimos dos meses ese sabado. Me arrepiento tanto
de no haber venido esa semana.

Gracias por tu risa. Gracias por tus 0jos. Gracias por haber podido con todo eso. Se que
yo también voy a poder. Gracias por ese café en Candy. Gracias por haberme llevado con
ustedes dos ese dia. Lamento lo que pasé luego. Lamento no haberte dicho todo antes.
Gracias por todo. Te voy a extrafar toda la vida. Gracias por cada sdbado. Gracias por tu voz;
tu voz siempre fue admirada. Tu voz lo llenaba todo, yo también creia en ti. Siempre lo hice.

VoS podés, pero no querés. Se que vas a terminar cometiendo un error muy grande. Temo
que sea el mismo. Temo que las cosas vuelvan a lo que fueron alguna vez.

No tenés un rumbo, eso no esta bien. Enfécate por favor. Ama. Arriesgate, enfréntalo
todo. Ya pasaste por lo que tenias que pasar, y que mas se va a hacer. Lamento todo. No
podés seguir asi, pero te quiero. Siempre voy a estar con vos, aunque a veces no lo quiera.
Vamos a hacer muchas cosas, espero que buenas. Sigue con los medicamentos, voy a hablar
contigo pronto. Aun no, pero pronto. te quiero. A veces me quiero convencer que no, pero lo

hago.
Marial3
Parce, creo que siempre te lo dije, amo tu sonrisa, lo Unico que me falt6 decirte es que

ese anime de cocina que me obligaste a ver era tremendo ganso ciego, que cochinada, al igual

que esa mierda de cigarros que fumabas, y es mucho decir porgue yo fumo boston.

12 Seuddénimo usado para proteger la identidad del asistente.
13 Seuddnimo usado para proteger la identidad del asistente.
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Siento no haber dicho nada luego de besarnos y siento que aquel bobo te tratara mal por
eso. Extrafio que me sonrias y que te parezca impresionante cualquier tonteria que te contaba,
extrafio compartir granizados y que me tuvieras que quitar a Aron de encima, te extrafio cielo,
mucho, te quiero abrazar otra vez y decirte que tenias razon, tengo un gusto de mierda para

los hombres y que tu gorrito te hacia ver méas nea de lo que de verdad eras.

Te extrafio Jose, muchisimo, sos un bobo irte y dejarnos encartados con esta vida que
no sabemos vivir. atentamente: tu amiga la abogada del diablo.

Danil4

Todo lo que nace, algin dia se tiene que ir, pero aquellas personas amadas no las
queremos dejar de ver, por eso es que nos duele verlas partir, nos acostumbramos tanto a
ellas que sufrimos, pero en realidad ellos no se van del todo, nos dejan algo bueno que nos

hace recordar siempre, momentos felices.

Nunca nos ponemos a pensar ¢qué hay después de la vida? ;qué sera de la muerte?, solo
nos preocupamos cOmo Vvivir vida, la mayoria siempre piensa en vivir bueno, pero en la vida
también pasan momentos de angustias, nos preocupamos, nos da miedo, pero aquel que se
muere ¢qué sentira?, todo sera tranquilo, pues no sabemos, es un gran misterio el cual
descubriremos cuando nos llegue la hora de partir,

Pero la vida hay que vivirla, asi como la muerte también, y en cada segundo de nuestra
vida, va a estar llena de vida y muerte, unas se van pero llegan.

iDespués de la tormenta, llega la calma!

Aqui estamos de nuevo, mirandonos cara a cara después de tanto tiempo. No estas
conmigo, ¢por qué te fuiste? es la triste y dificil pregunta que no puedo responder por si sola.
Callé tantas veces que quise decirte un te amo, las veces que quise abrazarte y simplemente
lo ignoré. Te extrafio en los momentos que siento que no puedo mas, en los momentos en los

que siento que mi vida no tiene sentido, cada dia te siento aun cuando sé que no estas a mi

4 Seudonimo usado para proteger la identidad del asistente.
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lado. Abuelo, eras, eres y seguiras siendo mi fortaleza, te amo y te amaré hasta mi ultimo
suspiro, eres mi mayor inspiracion, por ti quiero llegar lejos, que donde quiera que te
encuentres, estés orgulloso de mi, de lo que he alcanzado y en lo que me he convertido. No
eres un simple recuerdo, eres todo aquello que siempre anhelé para mi, si pudiéramos
devolver el tiempo, lo detendria en los momentos en los que me abrazas, en los momentos
en los que me decias un “te quiero”. ;Por qué ya no te tengo? No entiendo por qué tuviste
que dejarme, todavia no entiendo por qué tuviste que partir.

Gracias, gracias por ensefiarme a no rendirme, gracias por siempre creer en mi y en lo
que podia ser.

Gracias por ser el hombre de mi vida, por hacerme ver la vida de otra forma, por
enseflarme a que los problemas los podemos enfrentar con una sonrisa.

Te tendré siempre presente, te llevaré siempre conmigo y asi no podré rendirme jamas.

iHasta pronto...! (Kamil*®)

Anexo 2

Bitacora N°1

Nombre del taller: El grito del silencio.

Empezar con la pregunta ¢ Qué vida tiene la vida o qué muerte la muerte? Fue un desafio
en este corto pero sustancioso viaje, pues es un interrogante que tiene multiples perspectivas
y a la vez reflexiones que hacen pensar en como se vive y en las diversas maneras en que se
puede morir, no solo en el hecho de dejar de existir sino muertes simbdlicas que hacen que

cada dia seamos diferentes o que simplemente nada pase.

216 9 17

Al presentar el cortometraje “Hasta los huesos”™ y el cuento “El pato y la muerte” *', se
lograron traer a colacion temas como la aceptacion, el silencio, la curiosidad del ser humano

por saber qué hay mas alla de la vida y la necesidad de muerte. Al inicio se not6 un poco de

15 Seuddnimo usado para proteger la identidad del asistente.

16 Hasta los huesos / Down to the bone (Short Film) (HD) [video en linea]. En: YouTube. 2014
https://www.youtube.com/watch?v=6Jaox1nnMc0 Fecha de consulta: (03/03/2020).

17 El pato y la muerte [video en linea]. En: YouTube. 2017 https://www.youtube.com/watch?v=-
8eveBToBVw Fecha de consulta: (22/02/2020).
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resistencia por parte de los asistentes para participar y dar su opinion frente al primer video,
pero luego con el cuento rompieron el silencio y mostraron su punto de vista y la relacion
existente entre ambos. Kelly Mariana, hablo sobre el temor que la mayoria de personas
sentimos por la muerte, manifestando que tal vez eso se deba a que al ser incierta genera
panico e incertidumbre, a la vez Santiago, nos recuerda que ésta siempre esta
acompariandonos desde que nacemaos, lo cual se pudo observar en el cuento donde el pato se
encuentra en compafiia de la muerte que a la final resulta ser su guia y amiga hasta su dltimo
dia de vida. Julio se une a la palabra manifestando que hay cierto deseo o costumbre por
aferrarse a la vida desde lo terrenal, es decir, que existe un miedo a dejar lo que queda, la
familia, bienes materiales, lo fisico-lo material, pero lo que debemos hacer como seres
humanos racionales es afrontar la muerte tal y como es y como viene. Asi mismo Liceth otra
de las personas asistentes dice que en vida se presentan muchas muertes y que hay cosas que

tienen que morir para que algo pueda nacer.

Luego del didlogo se realiza la actividad central donde todos los participantes
emprenden un viaje donde viven diferentes experiencias, pasan por momentos de
tranquilidad, de regocijo, pero también de angustia, de panico, de curiosidad; haciendo que
sin moverse del sitio vivieran y se acercaran a lugares que tal vez han transitado y que no se
pudo o tuvo conciencia de lo que estaba sucediendo en el momento, dando lugar a una nueva

oportunidad para cavilar esas vivencias y asi repensar cada segundo que se Vive.

Todas estas reflexiones nos hacen pensar en como muchas veces el afuera sale a relucir
en nosotros, siendo esa compariia que hace que me desacomode y que a la vez sienta vacios
existenciales que se convierten en silencios que de alguna manera repercuten y hacen mella
en el ser y sobre todo desencadenan un sin nimero de sentimientos que se atoran muchas

veces en la garganta,

Para Blanchot el afuera es “el compafiero”. No es un interlocutor, no es un amigo, no es un sujeto
hablante; el compaiiero es “aquel que no me acompafiaba...aquel que s6lo aparece para

precipitar la erosion del yo como un vacio sin limites...” (Garavito, 1999, p. 11)
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Entonces ese afuera sale a relucir en medio de la incertidumbre, en este caso el tema de
la muerte ha hecho que se sientan esos vacios, esos temores por no saber que sigue, que hay
después de este transitar, de esta vida de experiencias que deforman y a la vez forman cada
subjetivacion. Blanchot da una definicion bastante acertada sobre esa compafiia que se puede
asemejar o comparar con la metafora del rio como un fluir, un constante cambio, donde el
agua pasa por diversos trayectos unos de paz, de tranquilidad, otros mas caudalosos, con
corrientes stbitas que no dan aviso para una posible preparacion, ese afuera hace que el yo
esté en constante transformacién, incomodando y desestabilizando cada identidad.

Asi mismo, los silencios se convierten en compafiia de todo ser humano, silencios que
como lo sefiala el nombre del taller GRITAN, esta experiencia culminé dando un buen fruto
y es que resulta de vital importancia darle vida a todo lo que hemos callado, las lagrimas en
los rostros de los asistentes luego de escribir y sacar todas las palabras que tenian atoradas
en su garganta, demostraron lo significativo que son estos espacios, estas salian de sus 0jos
silenciosas pero diciendo més de lo que se podria decir con palabras, porque hay silencios
que son muy ruidosos Yy ruidos que no dicen nada, en este taller quedé comprobado como el
silencio con el mero hecho de pronunciarlo tiene multiples significados que van més alla de
una simple palabra, hay quienes lo ven de manera positiva y quienes lo ven negativamente,
positivo en cuanto es propio, son cosas que solo yo sé y que no han salido nunca a la luz, por
lo que terminan siendo secretos individuales, y en cuanto a lo negativo el silencio puede
resultar peligroso en el momento en que hace ruido adentro y carcome el interior, a veces es
necesario callar pero no todo, porque esto puede llegar a repercutir en el ser y perjudicarlo

de una manera crucial.

Bitacora N° 2
Nombre del taller: Mi historia entre retazos
Recordar es facil para el que tiene memoria, olvidar es dificil para quien tiene

corazon.

Gabriel Garcia Méarquez
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Hoy hemos decidido adentrarnos en un viaje hacia lo desconocido, sabemos que tiene
su salida a las 2.00 p.m. pero no sabemos hasta donde llegaremos 0 a qué horas sera nuestro
regreso. La expedicion inicia en un tren con quince tripulantes, cuyas edades oscilan entre
los 55 y 87 afios. Inicialmente tenemos una anfitriona, quien nos da la bienvenida con una
lectura ambiental para continuar con la ayuda de una guia quien nos mostrara la ruta a seguir.
Las indicaciones son bastante claras para todos los tripulantes: deshacer pasos caminados,
recordando todo aquello que trae consigo un pedazo de si, que en algunas ocasiones produce
dolor y otras veces alegria; también es devolver el tiempo a esos dias en donde con solo una

mirada bastaba para decir tantas cosas que se llevaba en la mente y el corazon.

Empezaremos por decir que cada vagon del tren, va cargado con situaciones en las cuales
se aflora cambiar de via, pero que son necesarias para llegar al destino que inicialmente fue

trazado.

Estos tripulantes han hecho este dia un trasbordo desde otros trenes que han tenido
accidentes en las vias, otros que han dejado atras compafieros de viaje, que en otras estaciones
se han adherido otros tripulantes. Unos han tomado estos trenes como un simple paseo y no
quisieran descender, mientras que otros saben que en cualquier momento se les acaba el
boleto y ahi deben abandonarlo. Estamos hablando de mujeres cuyos destinos son diferentes,
aunque si bien se han encontrado en alguna de las estaciones; mujeres que han llevado en sus
espaldas equipajes pesados y otras, ligeros; algunas decidieron conversar para hacer mas
ameno el viaje, mientras que otras decidieron callar dejando que su transcurrir fuera guiado

por el maquinista, o quizas por un ayudante.

De repente surge una incdgnita entre las pasajeras ¢Qué seria de sus vidas si hubiesen
tomado otro tren? o ¢fueron felices en ese que se embarcaron? a lo que muchas pueden
responder sin lugar a dudas que cada una disfruto a su manera del viaje que emprendieron, y
otras, aunque quisieron descender, no les fue posible, y que simplemente se acomodaron para
que se hiciera un poco mas placentero. Dichas pasajeras sienten nostalgia, alegria, angustia

por lo que dejaron atras, otras porque no saben hasta donde llegaran, y otras tantas guardan
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silencio; ese silencio que deja entrever que de pronto no fue el viaje que ellas quisieron hacer,
que no llevaron el suficiente equipaje, que no se dieron cuenta que habian comprado el boleto

al destino equivocado o al carecer de recursos tomaron el primer tren que hallaron a su paso.

Es asi como cada dia nos vemos enfrentados a situaciones donde la Gnica solucion o la
salida mas rapida, es guardar silencio, aunque duela, aunque reviente mil fibras interiores; lo

cierto es que cada viaje se debe disfrutar como si fuera el Gltimo que vayamos a hacer.

Descendemos del este tren que tomamos sin rumbo al principio, a las 4.00 pm, después
de habernos deleitado con tan maravillosas experiencias de viajes anteriores, y nos hicimos
participes de cada sentimiento evocado al punto de sentir que fuimos compafieros de viaje de
aquellas tripulantes que nos acompariaron este dia. Sabemos que no es el Unico tren que
tomaremos, ni que el nuestro sea definitivo, lo que podemos decir es que debemos dedicarnos

a contemplar el paisaje que se nos ofrece durante el recorrido.

Bitacora N° 3

Nombre del taller: ¢Y la felicidad qué?

El destino de los hombres esta hecho de momentos felices, toda la vida los tiene, pero

no de épocas felices
Nietzsche

Vivir de la rutina, caminar con prisa, pelear por dinero, aparentar belleza fisica, ignorar
a quien te quiere, trabajar y trabajar para poder comprar, denigrar, no amar y poseer, pero
¢donde esta tu felicidad? Atada a una tarjeta de crédito o deambulando con apariencia de
payaso sonriente para poder taquillar. Pasamos la vida corriendo y corriendo sin pensar en lo
que estamos perdiendo, se deja de lado lo especial por estar pensando en lo superficial y la

felicidad sigue perdida con un antifaz de vivos colores olvidando que también hay oscuridad.

El viaje a Felicidonia en esta ocasion nos transportd junto con los tripulantes a un mundo

desconocido, muchos perdieron el vuelo de salida pues su equipaje sobrepasaba el limite de
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lo permitido, en cambio los otros estaban atentos a los guias turisticos por lo que si fueron
aceptados para vivir esta aventura, el secreto para poder viajar era simplemente conectarse
con la palabra y prestar atencion a cada gesto y mirada que el guia pudiera producir, y ahi
pudimos darnos cuenta como la palabra, esta relacionada con el gesto, con el cuerpo, y
ademas como los seres humanos vivimos atados a lo material, ya que todos los asistentes
pensaban llevar bienes que consistian en algo que basicamente parecia mas una forma de

apego.

El didlogo sobre la pregunta ;Qué es la felicidad? Nos demostré las mdaltiples
perspectivas que se tiene sobre esta palabra, Marleyi una joven tripulante manifesto que el
concepto de felicidad es relativo, pero lo define como un estado que vive el ser humano en
el que se siente bien, Ana Luisa lo defini6 con una palabra, tranquilidad, Mauricio compartio
las anteriores ideas, y les agreg6 que es un fluir aprovechando las circunstancias, es estar en
paz, a la vez Nancy hizo alusion a la importancia de habitar el presente y la sensacion del
cuerpo en la tierra, trayendo a colacion el término de subjetividad, donde cada quien busca

la forma de ser feliz segln sus gustos.

Durante el trayecto a Felicidonia los guias turisticos presentaron a los tripulantes la
cancién “Y me llega el amor”® interpretada por Darwin Grajales, donde quedd retumbando

por algunos minutos las siguientes estrofas:
Y a veces siento que estoy solo
Y me llega el amor
Y a veces no sé porque lloro
Y me llega el amor
Y a veces siento que estoy triste

Y me llega el amor

18y me llega el amor [video en linea]. En: YouTube. 2016
https://www.youtube.com/watch?v=XJp2UKIgL Gs Fecha de consulta: (14/04/2020).
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Por no saber qué es lo que existe
Y me llega el amor

Y a veces siento que me muero
Y me llega el amor

Y a veces siento que me entrego
Y me llega el amor

Y a veces siento que no hay calma
Y me llega el amor

Que tengo miedos en el alma

Y me llega el amor

Y cuando dejo de luchar

Ahi me llega el amor

Con esta bella cancion se conecta la idea de Nietzsche donde nos muestra que la felicidad
se produce por momentos, por circunstancias, hay dias en que sin hacer mucho ruido nos
sentimos plenos, tranquilos y es ahi donde la experimentamos, muchas veces no nos damos
cuenta, no somos conscientes de ello, nosotros como sociedad moderna nos hemos encargado
de buscar la felicidad de manera desesperada, hoy no hay aceptacion para la tristeza,
queremos a como dé lugar un sinnimero de estimulos que llenen vacios que se tienen en el
interior sin darnos cuenta que eso también hace parte de la vida, las caidas muestran
verdaderamente como de alguna manera tenemos la capacidad de resiliencia que aunque
muchas personas critiquen este concepto, se piensa que todos los seres humanos resistimos
en este mundo gracias a ello. Estas estrofas de la cancion muestran como el concepto amor,

se puede interpretar como felicidad, y se debe pasar por la desestabilizacion del “Yo” para
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que esta llegue, y reafirmar el pensamiento de Nietzsche quien dice que no siempre somos
felices, sino que llegan momentos que se convierten tan significativos logrando asi una

felicidad momentanea, pero son por toda la vida.

Para hablar de felicidad es necesario hablar de tristeza, las cuales muchas veces son
silenciosas, existen experiencias que se convierten en nudos en la garganta, no salen las
palabras porque hay situaciones tan impactantes que resultan impronunciables, hay
momentos felices que generan plenitud en el ser, llenan tanto las expectativas que
simplemente no se pronuncian pero también tristezas desoladoras que se guardan para si
mismos porque son momentos de tanto dolor que se quedan en el interior y muchas veces no
salen a la luz. Lo Unico importante es que las dos son necesarias porque para que haya calma

debe haber tormentas que formen y deformen constantemente el ser.

Bitacora N°4
Nombre del taller: cuerpos moviles

La debilidad del cuerpo fomenta generalmente la debilidad del alma, y la debilidad

del alma aumenta siempre la debilidad del cuerpo

Rousseau

En esta ocasion el protagonista fue el cuerpo quien muchas veces es olvidado o no se le
da el valor que realmente merece y el cuidado que amerita, en el escenario los participantes
del taller se convirtieron en bailarines, actores de teatro, animales y objetos, quienes sin ser
expertos se dejaron llevar y participaron de una manera activa enriqueciendo el espacio. La
voz de la guia y la musica eran los Unicos sonidos que se producian en este tiempo, los
asistentes hicieron la actividad en silencio, solo las miradas, los gestos, las caricias, las
sonrisas, tuvieron cabida, pues el cuerpo sin necesidad de hacer ruido dice mas que muchas

palabras.
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¢Somos un cuerpo o tenemos un cuerpo? Interrogante que estuvo presente dando cabida
a una gran variedad de reflexiones donde pudimos conocer el punto de vista de los asistentes
y la concepcion que tenian sobre el tema. Cristian uno de los participantes trae a colacion el
concepto de alma, el cual va a estar presente en la mayoria de opiniones e ideas, manifestando
que es extension del cuerpo, por su parte Mario hace la analogia con un arcoiris, donde los
colores se ven como estados de &nimo que se reflejan en el cuerpo, ademas dice que “el alma
es prisionera del cuerpo”, dandole paso a Paula quien afirma que si es prisionera pero solo
hasta que se es consciente, Julio les agrega que el alma va a estar por encima del cuerpo
siempre y cuando se tenga conciencia, Sara agrega al debate el término de estereotipos, donde
lo feo y lo bonito siempre ha influido en la sociedad, por lo que hace la invitacion a que se le
dé relevancia al cuerpo por encima de lo estético a que se seamos conscientes de cada

movimiento porque lo fisico resulta ser extension del ser humano.

Este tema resulta de gran relevancia en la medida en que el cuerpo aungue se vea de
aparente silencio, grita, habla por los poros, un cuerpo enfermo demuestra que se pasa por
un mal momento, se ve decaido y sin fuerzas, un cuerpo viejo se ve arrugado demuestra que
hay experiencias, un cuerpo joven se ve vital con apariencias de un recorrido corto pero con
fuerzas para transitar, un cuerpo prematuro es suave, refleja pureza, no tiene cargas ni penas,
es por ello que se puede decir que el cuerpo es el templo de la vida, sin un cuerpo fisico no
se puede hacer historia, porque solo los que han vivido han dejado un legado que sigue

hablando sin que estén en el mundo terrenal.

Para terminar, se hace la invitacion a un cuidado de si, a estar constantemente sujetos a
las palabras del escritor suizo Rousseau quien da la idea de alimentar tanto el alma como el
cuerpo, porque el uno esta ligado del otro y es de gran importancia que estén vitales para que
se viva en armonia consigo mismo. Somos luz pero también oscuridad, por lo tanto se debe
tener un equilibrio y no dejarse apaciguar por lo que esta en el exterior, es decir demostrar
las emociones, aceptarse como es, dejar las apariencias y mejor preocuparse por lo que se
encuentra presente en cada uno en su adentro, en el ser, donde la identidad esta siempre
pasando por un agrietamiento y el afuera estd haciendo mella para transitar por un proceso

de subjetivacion.
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Bitacora N° 5
Nombre del taller: Retornando a la oscuridad
En nuestros locos intentos, renunciamos a lo que somos por lo que queremos ser.
William Shakespeare

Hoy estamos llenos de incertidumbre, pues es nuestro primer viaje hacia aquello que nos
permitird interpretar e indagar aquel amplio espacio que es el silencio. La preocupacion surge
porque después de haber promocionado este tour, nos encontramos con que no hay

suficientes pasajeros para el recorrido, pero aun asi arrancamos.

Esta vez nos adentramos en una caverna, donde nos es posible interactuar con lo que
representa algo de importancia o vitalidad en nuestras vidas, y esto lo hacemos a través de la
visualizacion mediante un ejercicio de meditacién; es entonces donde emergen
acontecimientos, relaciones, personas, objetos y animales. Aqui en esta caverna se
experimentan diversos sentimientos, unos de felicidad, y otros de duda e incertidumbre, a tal
punto que en el momento de pedir la salida de ese lugar algunos no quieren abandonarla y
prefieren quedarse a seguir disfrutando de ese éxtasis producido por esa capacidad que cada
uno posee, y es la propia toma de decisiones. Por otro lado, Marilyn quiere abandonar en
primera instancia la caverna, pero Hernan no la quiere dejar salir, pues quiere que participe
de este hermoso lugar junto a un grupo de amigos que andan en bici disfrutando de la
majestuosa lluvia que cae en ese instante, a lo que Javier apoya porque ve que no hay
necesidad de salir al exterior ya que todo lo que necesitamos esta dentro de nosotros mismos,

es decir en el afuera.

Al retornar al espacio exterior todo queda en silencio. Miradas se cruzan entre los
viajeros y de repente salta una risa de la boca de Margarita, que puede deducirse “nerviosa”,
mientras que Javier la corta diciendo que amarr6 algo para tener la posibilidad de salir, para

luego volver.

68



Después de esta maravillosa experiencia, traemos a colacién un concepto que ninguno
tiene bien definido: el desapego; pues es tomado desde diferentes perspectivas, pero que en

palabras de John Bowlby nos dice:

Como término hace referencia al modo particular en que las personas tienden a interactuar
con aquellos con quienes establecen un vinculo relevante, incluyendo los sentimientos de
intimidad y compromiso sobre los que se asientan los sutiles lazos de una relacién humana.
(Mollg, s.f.)

Es asi como empieza a tejerse una red donde vamos uniendo pensamientos acerca de
dicho concepto a medida que se va construyendo o representando por medio de diversos
materiales eso que representa apego para cada uno, al tiempo que va surgiendo un trance
emocional debido a que debemos desapegarnos de todo aquello. Pero ¢qué es desapegarse?
Desapegarse significa dejar todo aquello que nos estanca, lo que no permite que brillemos
con luz propia; dejar lo que no nos alimenta positivamente, ya sea la familia, los amigos, los

objetos o incluso los problemas.

En dltima instancia, se da el espacio para la socializacién de lo vivido en este corto viaje,
y a raiz de ello explotan los silencios que se habian guardado hasta ahora, quedando como
reflexion la importancia de dar paso a otra expedicion ain mas importante: elegir desapegarse
de los problemas y las dudas que generan incertidumbre por lo que pueda pasar el dia de
mafiana, pero a la vez Sara quiere seguir apegada a su familia y Hernan siente miedo a
desapegarse de su familia, pero lo hace; Margarita piensa que no es el momento de
desapegarse, pues le parece dificil volar por sus propios medios, y finalmente Javier destruye

su creacion porque al escribirlo pensé muchas cosas que generaron dudas en su interior.

Esto que hemos vivido el dia de hoy deja como reflexion que no queremos desapegarnos,
muchas veces preferimos seguir ligados a aquello que nos amarra, que nos calla, que hace
que los silencios sigan anidando en nuestros pensamientos, en nuestro corazén, en nuestro
ser y no permite que seamos sujetos. Octavio Paz, nos aporta a este tema desde su poema

Silencio
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SILENCIO?®®

Asi como del fondo de la musica
brota una nota

que mientras vibra crece y se adelgaza
hasta que en otra musica enmudece,
brota del fondo del silencio

otro silencio, aguda torre, espada,

y sube y crece y nos suspende

y mientras sube caen

recuerdos, esperanzas,

las pequefias mentiras y las grandes,
y queremos gritar y en la garganta
se desvanece el grito:
desembocamos al silencio

en donde los silencios enmudecen.
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