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Ficha técnica

Tipo de obra
Titulo de proyecto

Publico objetivo

Sinopsis

Insta-ensayo
Selfie
Mujeres entre 19 - 25 aflos que tengan Instagram

Selfie es un ensayo audiovisual que cuestiona
discursos mercantiles de belleza femenina en
Instagram. Busca crear, desde un perfil ficcional
en Instagram, contenidos audiovisuales que
respondan a modelos publicitarios de belleza y
cuestionar su influencia en la identidad
virtual. Asi, se usa el mismo discurso para
subvertir la intencién comercial y generar una
reflexion a través de la estética selfie. Este ensayo,
al servisualizado desde una red social, se crea bajo
el modo insta-ensayo, término que serd concebido
tanto en la formulacién escrita como en la
creacién y difusién del proyecto.

Los elementos estéticos y narrativos que se pueden
hallar entre la selfie y los valores mercantiles de
belleza en Instagram, serdn las variables que
guiaran el proceso de investigacion-creacion a
partir del argumento visual, la creacién de
personajey la propuesta de montaje de Selfie.

Equipo de trabajo en la creacion del personaje

Justo en el momento que tuve més
dudas en lda  redlizacién  del
Insta-ensayo, fuve la oportunidad de
tener un equipo de frabdjo-amigos
que me dpoydron d sequir adelante

en el proceso. Gracias :*



Selfie, belleza e identidad:
El acto de verse a si mismo mientras se es mirado.

En el 2013, la palabra selfie fue considerada como la palabra del ano por el diccionario
Oxford definiéndola como: “A photograph that one has taken of oneself, typically one
taken with a smartphone or webcam and uploaded to a social media website”!. Y es que,
aunque pueda parecer un formato Naifen principio (su sufijo -7e- puede referirse, entre
otras cosas, a lo pequeno), la selfie implica unas nuevas relaciones del individuo con su

imagen y, por ende, consigo mismo. ; Qué nuevas expresiones nacen cuando el individuo

tiene la posibilidad de escoger el &ngulo, la pose y la luz?

Esta foto me la tomé en el 2010 con un celular Sony Ericsson W580, (celular que en ese
entonces era de mi papa pero que usaba cuando me lo prestaba). Gracias a una aplicacion
de panordmicas pude hacer un fotomontaje de tres perspectivas de mi rostro, cada foto
tomada por mi misma. Si bien puede que en el momento de tomarme estas fotos no
hubiera en mi un proceso consciente sobre lo que estaba haciendo, si existia una
necesidad de poder “ver qué pasaba si..” para posteriormente apreciar qué habia
realizado. Esta fotografia implicé un tiempo de realizacién, una conceptualizacion (ya

que inicialmente el efecto panoramico es para paisajes) y una participacién consciente.

Inicio con esta anécdota para expresar el deseo de realizar este ejercicio de investigacién-
creacién: una reflexién que parte desde las imdgenes hacia conceptos como belleza,
libertad e identidad virtual. ;Qué nuevas implicaciones trajo consigo el proceso de
exhibicién de la vida privada en las redes sociales?

La creacion de dos planos de realidad (fisica y virtual) genera nuevas mediaciones entre

lo que somos (o lo que creemos que somos) y como deseamos ser ante los otros.

Ahora el individuo convertido en usuario, tiene a su alcance herramientas expresivas que
puede usar al conectarse en, por ejemplo, Instagram, Estar en la virtualidad es también
sin6nimo de encontrarse en la esfera global y la oportunidad de manifestarse ante un
circulo de usuarios que en la vida real no se alcanzaria a conocer; pero a pesar de la
sensacién de “libertad” que podria suponer este espacio, la identidad virtual termina por
ser minuciosamente controlada, en principio, por el mismo usuario (Portillo, 2016). Poder
controlar qué publicar (o no), sumado al registro historico del contenido en cada perfil,
se convierte en una forma de autorregular los contenidos, con el objetivo de ser lo menos

contradictorios posibles.

La imagen propia de cada persona termina por ser regulada, a través de poses o técnicas
predeterminadas que cabrian en el molde de lo aceptable; Pero, ;quién define lo
aceptable? ;qué es lo aceptable?

Al igual que sucedi6 en el siglo XX con la cultura de masas, en la actualidad se empiezan
a generar nuevas representaciones hegemoénicas a través del consumo. El concepto de

Star System, usado en Hollywood durante la época dorada del cine o la llamada sociedad


https://edition.cnn.com/2013/11/19/living/selfie-word-of-the-year/index.html

del espectaculo de Guy Debord de 1967, se transforman y pasan a habitar Instagram a
través de fendmenos virtuales como influencers, perfiles de celebridades e incluso
movimientos sociales estilizados (estos tltimos entendidos como la abstraccidon estética,
aislando las causas sociales de las que parte el movimiento). Asi, se generan estilos,
aspiraciones y comportamientos mercantiles que se mezclan con la identidad de cada
usuario. La estetizacién y “dictadura de la belleza” a la que se refieren Lipovetsky y Serroy
(2015) hace que el usuario, quien es consumidor y creador a la vez, empieza a relacionarse

consigo mismo como una marca a la cual debe cuidar y promocionar constantemente.

Me remito de nuevo a la fotografia del 2010, ahora las condiciones han cambiado. En la
identidad virtual, la selfie tiene un factor determinante en cada usuario (incluso es
determinante si no sube selfies), ;como cambiaria mi selfie panordmica si al realizarla
hubiese estado pensando en publicarla? ILa intencién principal cambiaria y
probablemente hasta el mismo concepto de panordmica se cuestionaria como método
efectivo de publicacién. ;Qué se estd determinando finalmente en mi fotografia? Mi
propuesta en este proyecto es poder cuestionar esos modelos que de forma cotidiana se
haninstaurado en la creacion de laidentidad virtual, enfocAndome en la mercantilizacion
virtual de la belleza femenina en Instagram y como podria verse reflejada a través de un

perfil en la misma red social.




Planteamiento del problema audiovisual

En el proceso convencional de produccién audiovisual, lo usual es empezar por nombrar
el género o formato en el que se realizara el producto. Esto dard unas pautas formales,
narrativas y conceptuales que ayudaran a su estructuracion inicial; sin embargo, existen
unas obras (ya que no se puede considerar género por su cardcter subjetivo) que nacen a
partir de la reflexion personal del autor y que pueden ser manifestadas desde cualquier

medio posible: el ensayo audiovisual.

Como lo plantea Cuello (2011): “En el formato ensayistico, cada texto se desarrolla
independientemente de los demés (..) La contradiccién, la ironia, el comentario y la
contraposicion son el pensamiento mismo: el ensayo resulta fragmentario y accidental”
(p.23). El ensayo audiovisual explora, a través del pastiche de géneros, formatos o

metaforas visuales, modos de recrear pensamientos en imagenes.

A partir de esta premisa, analizo la manera en que el ensayo audiovisual puede adaptarse
alasnecesidades que exige el argumento central de este proyecto: el uso de la selfie como
accion expresiva ante la mercantilizacién de belleza femenina en Instagram. Asi, busco
crear, a partir de los elementos narrativos y estéticos que brinda Instagram, un nuevo
modo dentro del ensayo llamado /nsta-ensayo. De esta manera, hago una reflexiéon a
través de la imagen-selfie y a su vez experimento otros medios de creacién en el ensayo

audiovisual.

La participacion directa del autor, es una de las caracteristicas més representativas de las
obras ensayisticas. Este elemento de puesta en escena ha sido analizado como una forma
de expresar en lo corpéreo, reflexiones que van desde lo individual a lo colectivo. Lesage
(2011) habla de la importancia del ejercicio de performatividad y participacién activa de

las autoras en obras ensayisticas de corte femenino:

“El lenguaje verbal y visual convencional no es el mas adecuado para una
exploraciéon. Por esta razén, las artistas crean nuevas conexiones entre los
discursos establecidos, y reformulan tanto los procesos como la estética del
medio tecnolégico, para representar de forma mas adecuada la vida cotidiana de

las mujeres”. (p.37)

- Agnes Varda (2008) La Terapia de pelo - Andrea Said (2000)
Obras ensayisticas en las cuales se resalta el papel de la autora-protagonista

(Selfie en movimiento)


https://www.youtube.com/watch?v=kvmaOYD7lfs
https://vimeo.com/17204635

En el insta-ensayo, la participacién activa se vuelve un elemento clave de exploracién de
la selfie. A partir de un perfil de Instagram deseo crear distintas reflexiones sobre la
belleza femenina, asi como la creacién de un alter-ego que represente la aceptacion social
por medio del consumo. La identidad (virtual-real), como tema central del insta-ensayo,
la deseo representar en un ejercicio de disociaciéon y asi poder ver(me) con mayor

perspectiva.

La eleccion de diferentes estrategias narrativas y estéticas en Instagram, asi como la
creacion misma de un Insta-ensayo se convierten en el principal problema audiovisual.
Crear contenidos reflexivos y criticos en la misma plataforma que expone formas de ser a
través del consumo, deben ser pensados de manera que logren afectar, pero a la vez sentir
identificacion por parte del usuario. La tactica de sobreidentificacién, es un concepto
clave en el planteamiento del Insta-ensayo: usar el mismo discurso (estéticas
hegemonicas en Instagram, el uso de la selfie para promocionar productos de belleza,
estrategias de marketing digital) para expresar mis pensamientos y reflexiones de este

proceso de investigacion.

Teniendo en cuenta el planteamiento general, se crean unos interrogantes en torno a la
creacion y difusiéon del Insta-ensayo: ;Cudles son las relaciones estéticas y narrativas
entre la selfie y los valores mercantiles de la belleza femenina en Instagram?
desprendiéndose en preguntas mas especificas: ; CO6mo integrar elementos audiovisuales
desde la sobreidentificacién en la construccién de una obra personal?; ; Qué elementos
visuales y audiovisuales deben de tenerse en cuenta en la creaciéon de contenidos para
Instagram?; ;Qué herramientas expresivas de Instagram pueden usarse en el desarrollo

del Insta-ensayo?

Obijetivos:

General

*  Realizar un insta-ensayo a partir de las relaciones estéticas y narrativas que se
pueden hallar entre la selfie y los valores mercantiles de la belleza femenina en

Instagram.

Especificos

*  Interpretar por medio de la recopilacion de contenidos audiovisuales sobre la
selfie y la moda, la relaciéon de la imagen propia mediada por los referentes
visuales belleza femenina y representarlo en el argumento principal del
insta-ensayo.

*  Identificar através del andlisis visual de la selfie en los perfiles de las influencers
femeninas @Kylejenner, @Daniduke y @LilMiquela cémo se crea una discurso
mercantil de la belleza femenina en Instagram que pueda ser aplicada a la
personificacién del alter-ego..

*  Reconocer mediante estrategias de marketing digital, herramientas visuales y
audiovisuales en Instagram que permitan realizar una propuesta de montaje y

disenio visual del Insta-ensayo.


https://www.instagram.com/kyliejenner/?hl=en
https://www.instagram.com/daniduke/?hl=en
https://www.instagram.com/lilmiquela/?hl=en

Encuentros de referentes

Del ensayo al video-ensayo hacia el Insta-ensayo

En los primeros acercamientos a obras ensayisticas, pude encontrar que el proceso de
creacion recae principalmente en la bisqueda creativa del autor para expresar su
reflexién. Durante la exploracién, encontré unos referentes del video-ensayo alusivos a
la tematica del proyecto y en donde pude identificar una serie de recursos narrativos que

podrian ser ttiles en la creacion del Insta-ensayo.

Los video-ensayos Trick or drink de Vanalyne Green (1984), La. terapia del pelo de Andrea
Said (2000) y Las lindas de Melisa Liebenthal (2016), guardan una relacion con respecto
al cuestionamiento de la belleza, la juventud y la identidad desde la experiencia
personal. La acciéon de ponerse al frente de la cAmara (como una especie de selfie en
movimiento) es un recurso que las tres utilizan en diferentes momentos de sus obras,
reafirmando la apropiaciéon de su discurso. Es importante resaltar que, aunque son

tematicas similares, la narraciéon y los elementos estéticos utilizados en cada obra varian

considerablemente:

elisa Liebenthal

Vanalyne Green Andrea Said

-En Trick or drink, Vanalyne se remite al uso del diario personal, animaciones y foto-
collages para expresar como el problema de alcoholismo de sus padres la llevd a
desarrollar desérdenes alimenticios en su adolescencia.

-Andrea Said usa el recurso de la entrevista informal con sus amigas sobre el cambio
fisico que llevan las rupturas amorosas, asi como una puesta en escena al principio de la
pelicula donde se corta ella misma su cabello.

- Melisa Liebenthal, hace uso del registro fotografico y audiovisual de su nifiez para
comparar los cambios en su cuerpo y su aspecto comparandolos con los cambios fisicos
de sus amigas, asi como el uso de puesta en escena, en donde recrea situaciones
cotidianas en las que las personas la confunden con un hombre.

Lavoz en off es usada por las tres en distintas partes de sus narraciones.

El empleo de varios recursos usados en una misma obra, demuestra las diversas
posibilidades que tiene el video-ensayo como una hibridacion de géneros y formatos; sin
embargo, estos video-ensayos siguen siendo parte del circulo de exhibicién tradicional
cinematogréfica (aunque ya pueden ser vistos desde plataformas virtuales).

El Insta-ensayo formulado en este proyecto se adscribe a nuevas posibilidades
medidticas de creaciéon y difusiéon. Instagram como plataforma crean una relacién
inmediata con el espectador, el contenido es juzgada por comentarios o likes.
Elinsta-ensayo juega con elementos formales propios de la red social en la construccién

de un discurso reflexivo.


https://vimeo.com/61344446
https://vimeo.com/17204635
https://www.otroscines.com/nota-11831-critica-de-las-lindas-de-melisa-liebenthal

La selfie critica: Expresiones artisticas en Instagram

Laexploraciéon de la selfie me llevé ainvestigar qué creaciones artisticas podria encontrar
en Instagram que tuviesen relaciéon con la identidad virtual femenina. Puntualizo en dos
artistas que han trabajado desde sus perfiles de Instagram apropiando los recursos de la

red social para sus creaciones individuales: @cindysherman y @AmaliaUlman.

Segiin la pagina oficial del MoMA?2, Cindy Sherman ha sido su propio modelo desde hace
mas de 30 anos. Esta artista, conocida mundialmente por sus autorretratos realizados en
el siglo XX, ha representado diferentes personajes femeninos alusivos a la sociedad de
consumo como critica a las imposiciones sociales de la identidad femenina. Actualmente
sigue creando desde su perfil de Instagram selfies en las que deforma su rostro

continuando con las temdticas de su trabajo artistico.

Por su parte, la artista contempordnea Amalia Ulman, realiz6 en el 2014 la obra

Excelencias v perfecciones , en la cual se auto-representd en su perfil como una chica
Instagram, siguiendo las tendencias méas usadas en laaplicacion y logrando conseguir casi
100.000 seguidores. La artista guio su personaje en tres fases a manera de fotonovela:
chica bonita, joven mantenida por su amantey diosa de la vida. Esta obra, ya terminada,
demostré como se podria llegar al éxito en las redes sociales. Luego de exponer su obra,

Amalia ha eliminado las fotografias en su cuenta de Instagram.

2 https://www.moma.org/calendar/exhibitions/1154

Fotografias extraidas de Google sobre

el trabajo de Amalia Ulman

Fotografias extraidas de perfil

de Instagram @Cindysherman

El estudio de estos referentes evidencia la pertinencia del desarrollo del proyecto. Ambas
artistas abren un campo en la posibilidad de creacién a través de Instagram (si bien no
son las tinicas, pero si las mas cercanas al proyecto). El Insta-ensayo Selfieesta muy ligado
al trabajo realizado por Amalia Ulman; realizarlo 5 afios después de sus publicaciones,
podria evidenciar las transformaciones estéticas y discursivas que alrededor del éxito y la

belleza femenina se han consolidado como tendencia en la actualidad.


https://www.instagram.com/cindysherman/?hl=en
https://www.instagram.com/amaliaulman/?hl=en
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2016/03/160309_tecnologia_instagram_amalia_ulman_il
https://www.moma.org/calendar/exhibitions/1154
https://www.instagram.com/cindysherman/?hl=en

Selfie, mujer e Instagram: Trabajos académicos

Si bien la informacién académica con respecto a la selfie y los valores mercantiles de
belleza femenina en Instagram son pocos, encontré dos trabajos de grado en los cuales se
evidencia una preocupacion por reflexionar acerca de la identidad virtual femenina en

Instagram.

El trabajo de Amalia Torres Sornosa Ideal de belleza femenino en Instagram: Reflexion
personal desde la jlustracién (2018); Laura Misa Pereira Estrada Andlisis de la
construccion del cuerpo Virtual femenino a través de Instagram (2017) dos

investigaciones, realizadas desde distintas ramas del conocimiento (arte y comunicacién
social), inician sus proyectos desde una mirada historiografica del ideal de belleza
femenino y la representacién de la mujer (incluso Laura Misa hace un repaso al

nacimiento de la selfie, hasta la llegada de Instagram).

Eltrabajo de grado realizado por Amalia Torres en la Universidad Politécnica de Valencia,
cuestiona, a través del dibujo en acuarela, el papel del cuerpo femenino en Instagram. La
obra pictérica de Amalia Torres resalta fendmenos que son comunes en la aplicacién y

que desatan, seglin la artista, una ola de comportamientos que se repiten en masa.

Laura Misa, como trabajo de grado en la Universidad Javeriana, abarca las concepciones
y simbolos del cuerpo femenino en la historia de Colombia y su transformacién a partir
del consumo digital. Laura Misa, realiza un mapeo de distintas instagramers famosas de
Colombia, analizando sus poses, nameros de likes y estética, creando un arquetipo para
cada una de ellas. Este trabajo es uno de los més completos que se han realizado sobre el
papel de la mujer en Instagram y ayuda a entender, desde una perspectiva metodoldgica
a través del andlisis de caso, los principales modelos hegemoénicos de la belleza femenina

en Instagram desde una perspectiva local.

Anélisis de Laura Misa sobre Catalina Avila o La diva de la selfies como ella la

nombra. (Pag 94, 97, 99)

SCATALINA AVILAZ

55,1k SEGUIDORES

&N

Q _BOGITA (OLOMBIA _

82 SEGUDOS

o KATH_AVILA|
=L

[.] 257 PUBLICACONES.

Fig.32 #Abcrack, 2018 IT GIRL § JUVENTUP REBELDIA-

Fig.33 Adchallenge

Fotos extraidas del trabajo de grado de Amalia Torres


https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/110150/TORRES%20-%20El%20ideal%20de%20belleza%20femenino%20en%20Instagram%3A%20Una%20reflexi%C3%B3n%20personal%20desde%20la%20ilustraci%C3%B3n..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/110150/TORRES%20-%20El%20ideal%20de%20belleza%20femenino%20en%20Instagram%3A%20Una%20reflexi%C3%B3n%20personal%20desde%20la%20ilustraci%C3%B3n..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/35941
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/35941

Formatos audiovisuales: representaciéon del uso de la selfie
Finalmente, exploré como se ha representado el uso de la selfie en diferentes formatos
audiovisuales. La selfie ha sido cominmente utilizada en formatos mainstream3 de

ficcion en donde la accion de tomarse selfies es dada por personajes mujeres jovenes:

-La serie de televisién en formato sitcom selfie creada por Emily Kapnek en 2014 y
estrenada en la cadena ABC, cuenta la historia de Eliza Dooley, una joven obsesionada con

lasredes sociales que decide cambiar su vida superficial con ayuda de su jefe Henry Higgs.

-El episodio 1 de la temporada 3 de la serie de Netflix, Black Mirror, dirigido por Joe
Wright, Caida en picada (2016), expone un mundo distépico donde las personas son
calificadas de acuerdo con las fotos que suben a las redes; dichas calificaciones les otorgan
la capacidad de comprar y socializar en el mundo fisico; Lacie, el personaje principal del
capitulo, es una joven que, a través de un consultor, busca interactuar con personas de

puntaje alto para lograr comprar un apartamento.

-El largometraje del estadounidense del director Bo Burnham Eighth grade (2018) narra
la vida Kayla, una adolescente de octavo grado que lucha con su ansiedad social a través

de la creacion de videos para su canal de YouTube.

3 “categoria ligada al cine industrial fundada en la eficacia de los presupuestos siderales,
pensado por comités corporativos y presuntamente coincidente con los gustos del gran
publico de acuerdo a intrincadas operaciones de marketing” (Eduardo A. Russo,

Diccionario de cine, Editorial Paidés). https://www.elheraldo.co/cine/cine-mainstream-
18872

10

Kayla Day (Eighth grde)

Laci(Black mirror)

Eliza Dooley (Selfie)

Es interesante observar como se relaciona el acto de hacer selfies como una accién
femenina en las tres producciones. Estas narraciones crean un ideal sobre quién y porqué
se realiza esta accion: conceptos como superficialidad, narcisismo o aprobacién hacen
parte de la caracterizaciéon de los personajes. La selfie se muestra como una accién

negativa que hay que controlar.


https://www.youtube.com/watch?v=ydfR2rnlPIc
https://www.youtube.com/watch?v=u1jjcL958jE
https://www.youtube.com/watch?v=y8lFgF_IjPw
https://www.elheraldo.co/cine/cine-mainstream-18872
https://www.elheraldo.co/cine/cine-mainstream-18872

Consideraciones conceptuales y te6ricas
“Lo mds maravilloso del mundo es saber como pertenecer a uno mismo”
Michel de Montaigne

Ensayo

Pongo esta cita al inicio del texto ya que sintetiza en pocas palabras el propdésito del
ensayo. Michel de Montaigne, considerado como el padre del ensayo literario (S. X1V), fue
un fil6sofo humanista francés que alos 38 afios decidié encerrarse en su castillo a escribir
y reflexionar sobre temas que le inquietaban (Restrepo, 2010). Con titulos como “de la
incertidumbre de nuestro juicio” o “Cémo lo porvenir nos preocupa méas que lo presente”,

se puede entrever el caracter subjetivo y experimental del ensayo.

El ensayo, mas que contar con recursos narrativos especificos, se apropia de otros medios
y lenguajes expresivos como la escritura, la imagen, el audiovisual, entre otros. Un
ejemplo de ensayo visual es e/l mapa de la ternura de Madeleine de Scudéry realizado en
1654 en el cual se muestran las etapas de unarelacién amorosa a través de una cartografia
(Giraldo, 2017). Los mapas mentales, collages y series fotograficas, también hacen parte

de este tipo de ensayo iconografico.

1

Mapa de la ternura.

“Ellago de la indiferencia”y “el mar
de la enemistad” son ideas que la
autora representa a través de la

imagen.

En el lenguaje audiovisual, existen notables ejemplos de obras ensayisticas en el cine
francés de autor del siglo XX (Riambau, 2009). Realizadores como Agnes Varda, Godard y
Chris Marker son figuras exponentes del cine-ensayo (Weinrichter, 2007). Su estructura
radica en la capacidad del autor de ligar lo biografico con reflexiones filoséficas o
artisticas a través de la imagen: hibridacién de géneros, uso de material de archivo,
metaforas visuales, etc. Como lo afirma Catal4 (2005): “Un film-ensayo es aquel que se
auto descubre a si mismo, que reflexiona sobre la reflexion y que representa la
representacién Es un proceso de reflexion de las imagenes por medio de las imagenes”

(p-145).



Una figura importante del cine-ensayo en Colombia es Carlos Alvarez, el cual realizé un
total de 10 cortometrajes, la mayoria en el formato de 16mm donde expresé su posicion
politica frente a la corrupcion del Estado (Gémez, 2019). Otros titulos representativos del
cine-ensayo colombiano (y latinoamericano) del siglo pasado son Agarrando pueblo (Luis
Ospinay Carlos Mayolo 1977) diario de viaje (Santiago Andrés Gémez 1996) y el proyecto
del diablo (Oscar Campo 1999).

Como ensayo audiovisual contemporaneo-multimedial, resalto distintos contenidos
realizados por YouTubers?, los cuales cumplen con las caracteristicas del ensayo visual y
realizan su contenido para sitios web y redes sociales. Estas figuras nacen a partir de la
democratizacién de equipos tecnolégicos (cdmaras, grabadoras, computadores), el
proceso de globalizacién y la web 2.05. A comparacién del cine-ensayo, estos tienen una
caracteristica particular: la interaccién entre creador y espectador es inmediata, los

usuarios pueden dar sus aportes o generar una discusién a través de comentarios.

Canales como Alvinsch, Jaime Altozano, Tery Migala son grandes exponentes del ensayo
audiovisual en espafol en la plataforma de YouTube. En sus videos, ligan sus
experiencias personales con tematicas especializadas y crean contenido reflexivo a través

de distintos recursos audiovisuales.

4 “Youtuber es un usuario que introduce y comparte videos llamativos en la red social

YouTube con el objetivo de causar interés a lacomunidad de seguidores de la que dispone

y que ésta vaya en aumento”. hitps://economipedia.com/definiciones/youtuber.html

12

pantallazo del video ‘; Debemos separar

el arte del artista?”del Youtuber Alvish

Puse %22 en la foto donde Justin Bieber habla de Chris brown
como una leyenda dentro del entretenimiento, no soy nadie para
juzgar su vida personal , no soy adivino para conocer qué pasd

(Publicado el 11 mayo, 2019)

NO acepto ninguna violencia contra nadie pero Si aprecio el
talento.

CJ Hace 4 meses

ﬁ Un alumno me paso este video, pensé que era comedia, pero lo terminare usando como

trabajo escolar para mis alumnos.

e 723 &

Ver 9 respuestas v

RESPONDER

+ Hace 4 meses (editado)

Gran uso de la mayeltica, Sécrates estaria orgulloso de ti. Saludos.

e 493 & RESPONDER

Ver 8 respuestas v
algunos comentarios del video (3 comentarios de 6,215 que tiene hasta el momento (Fecha de

consulta: 26 de septiembre 2019)

Teniendo en cuenta este panorama podemos observar distintas formas en que el ensayo
se ha transformado lo largo de la historia. El medio de creacién se expande y es el autor

quien decide que herramientas creativas y plataformas de difusién usar.

5 “Un modelo de paginas Web que facilitan la transmisién de informacién, la

Inter-operatividad y la colaboracién entre sus usuarios, mediante un disefio centrado en

sus necesidades”. https://concepto.de/weh-2-0/#ixzz6]TcoB22r


https://www.youtube.com/results?search_query=alvinsh
https://www.youtube.com/channel/UCa3DVlGH2_QhvwuWlPa6MDQ
https://www.youtube.com/channel/UCCNgRIfWQKZyPkNvHEzPh7Q
https://www.youtube.com/channel/UCcqcWFtrp3tpUlfqj0phH3A
https://economipedia.com/definiciones/youtuber.html
https://www.youtube.com/channel/UCqDkaR-FEerytN_LpiQkumA
https://concepto.de/web-2-0/#ixzz6jTc0B22r

Selfie

Segiin un articulo de la revista semana citado en Pereira (2017): “se calcula que en el
mundo se toman un millén de selfies a diario y un millenial promedio acumularé 25.700
selfies a lo largo de su vida” (p.3). La selfie se ha consolidado como un fenémeno cultural
en la era de las redes sociales 1o que la ha llevado a ser estudiada desde diversas dreas del
conocimiento (psicologia, comunicacién...); sin embargo, para comprender este modo
fotografico, encontré pertinente indagar sobre la nocién de auto-representacién en el

autorretrato.

Breve Explicacién ilustrada de la evolucién del autorretrato a la selfie:

En orden: autorretrato de Rembrandt (1655), Robert Cornelius ‘primer autorretrato fotogrdfico”

(1839), Paris Hilton (2006) y kylie Jenner (2018).
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Desde el periodo paleolitico, Los dibujos de cacerias empezaron ha demostrar la
fascinacion del ser humano por representar su victoria frente a la bestia como una forma
estética de exaltacion de sus propios valores (Murolo, 2015); sin embargo, la nocién de
autorretrato no fue consolidado como modo artistico hasta el cambio de percepciéon que
se dio en los siglos XV y XVI con las ideas del humanismo, misma época en la que

empezaron a crearse espejos de alta calidad en Venecia (Pereira,2017).

La capacidad del autorretrato radica en permitir que el espectador genere una relaciéon
con el autor y pueda acceder a su intimidad (camats,2015). A partir del Renacimiento, se
puede rastrear la influencia que tuvo el autorretrato en los periodos posteriores de la

historia del arte (barroco, romanticismo, impresionismo...) Murolo (2015):

“Algunos pintores forjaron su carrera artistica perenne alrededor de la practica
del autorretrato. En el siglo XVIl Rembrandt fue uno de los primeros pintores en
desplegar la mayor parte de su obra en este sentido, con casi 90 autorretratos,
Van Gogh realiz6 37 pinturas, donde expresaba sus temores y sensaciones
perturbadoras. Por su parte, Frida Kahlo se pinté en la mayoria de sus 192 obras”

(p.682)
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Muchas pueden ser las intenciones detras de un autorretrato: método de introspeccion,
evocacion de la vida privada a la vida publica, éxito social, diario visual, conflictos
personales, etc. Y es que como sintetiza Camats (2015): “El autorretrato pasa de su funcién
de dar fe de autoria a convertirse en la razén misma de su existencia, asumiendo el

objetivo de exponer la personalidad de su autor” (p.30).
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-Primera imagen izqierda. Pintura muréi. Cuevas de Altamira,
arte paleolitico (10.000 a.c)

-Imagen centro. Autorretrato hallado en un cédice medieval que traduce: guda, mujery pecadora a
escrito este libro. (Caso,2016)

-Terceraimagen derecha. Autorretrato realizado por Durero junto a una nota: “Esto lo he sacado de

mimismo desde el espejo, en el ano 1484, cuando todavia era un nino.” (Gentil, 2018 p.81)

El nacimiento de la fotografia en el siglo XIX y posteriormente la comercializacién de
cadmaras fotograficas para uso doméstico, hizo del autorretrato una actividad comtn
como registro de la cotidianidad. La fotografia amateur diolugar al deseo del fotégrafo de
participar en la escena (Gunthert,2018) y, a partir de los sistemas digitales y el nacimiento
del internet desde finales del siglo XX hasta hoy dia, la tecnologia crea y adecua nuevas

formas de tomar auto- fotografias y medios para difundirlas.

La creacién de cAmaras frontales en Smartphones y las redes sociales (Pereira, 2017)
participan constantemente en la construcciéon de la imagen del ser humano hacia si
mismo (Murulo,2015). En este punto me empiezo a cuestionar sobre la capacidad
expresiva en el autorretrato cldsico, en contraste con la subestimacién del uso de la selfie
en las redes sociales. La democratizacion de la fotografia, mas que adscribirse a valores
identitarios, se convirtié en un “proceso de banalizacién” (conceptos que han trabajado
Bauman, Byung Chul Han y Lipovetsky). Todo esto ligado a unos valores de

mercantilizaciéon y consumismo.



Mercantilizacion e identidad (desde el arte)

El concepto de mercantilizaciéon se convierte en un tema importante del proyecto al
cuestionar(me) el impacto que genera en la identidad virtual. Como refiere Gil y Salazar
(2010): “Con la evolucién de los mass media en la primera mitad del siglo XX, la moda se
mostré como un elemento aspiracional a través de la prensa, el cine y la television” (p.9).
Ahora, con el uso del internet, la web 2.0 y las redes sociales, el usuario, quien consume y
crea a la vez, reproduce tendencias y modas con el objetivo de ser aceptado en el
ecosistema digital. Esta homogeneizacion de contenidos a través de la forma, crea una
regulacion frente al estilo de vida al que debe aspirar el individuo: la estetizacion desde

lo llamativo a partir de marcas y adquisiciones de gran valor (Lipovetsky, serroy, 2018).

Partiendo de estos argumentos, me encaminé a realizar un repaso en la historia del arte
sobre el concepto de identidad y diferentes corrientes artisticas en las que se reafirmaba
una forma de ser a través de la estética y el cuerpo como resistencia hacia algiin sistema

dominante.
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El dandismo, las vedettes y la estética camp fueron corrientes en las que encontré
similitudes por su exaltacién de la belleza y la artificialidad como forma de vida; aspectos
semejantes a lo que podria ser hoy el estilo que impera en las redes sociales, solo que
ahora, desde una regularizacién y apropiacion de la publicidad y comercializacién.
Explicaré brevemente en qué época surgen estos movimientos y algunos aspectos

importantes que son transversales entre estos:

Los primeros sintomas de un culto a lo excepcional se encuentran en el dandismo, una
corriente estética nacida a inicios del siglo XIX durante el periodo de la Regencia en
Inglaterra. Se exalta lo extravagante como gesto provocador, a partir de habitos y formas
de vestir (Eco, 2004). Entre los grandes exponentes del dandismo en la historia se
encuentran George Brummel y Oscar Wilde. Estas actitudes, reivindican el valor de la

ironia en la aristocracia europea.



Las vedettes, término acuiado en Francia, son personajes que hipersexualizan el cuerpo
femenino como una reivindicacién estética frente a los valores morales tradicionales. Las
vedettes tuvieron gran relevancia en el Siglo XX en Francia, Espafia, México, Argentina y
Estados Unidos. Sus presentaciones son realizadas en teatros y cabarets nocturnos; y
resaltan sus habilidades en el canto, baile, teatro o musica. Las vedettes modifican “la

cosificacion sexual” al decidir usar su cuerpo como medio para crear (Valdiviezo, s.f).

El camp, por su parte hace referencia a lo andrégino, lo artificioso y el mal gusto de la
cultura popular. El camp se puede encontrar en diferentes medios artisticos: musica, cine,
television, literatura; asi como en categorias identitarias como lo gueer®. El camp hace
referencia a la teatralizacion de la cotidianidad como experiencia estética a través de la

exageracion y creacion de un personaje. (Sontag, 1966).

Se podria afirmar que estas expresiones corresponden a una toma de conciencia y
reivindicacién de un individuo o colectivo a través su cuerpo y apariencia; sin embargo y
citando a Sontag (1966): “Toda sensibilidad que pueda ser ajustada en el molde de un
sistema, o manipulada con los toscos instrumentos de la prueba; ha dejado de ser una
sensibilidad. Ha cristalizado en una idea..” (p.304); El mercantilismo se apropia de
valores estético y crea tendencias que el usuario aspira y recrea a través de la compra y

consumo para subir sus contenidos a su perfil personal.

6"Algunos jovenes la emplean como un término de identidad para no identificarse como
hombre o mujer, lo que también se conoce como géneros binarios. Su uso también les
permite escaparse de las restricciones impuestas por las orientaciones de lesbianas,

homosexuales y bisexuales", https://www.bbc.com/mundo/noticias-38995644
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-38995644

Sobreidentificacion (desde el arte)

Estos pensamientos me llevaron a cuestionarme si se podria hacer evidente esta
homogeneizacién de contenidos a través de un producto audiovisual. Es aqui donde
entra la tactica de sobreidentificacion, conceptualizada por el filésofo Slavoj Zizek. En
pocas palabras la sobreidentificaciéon es usar el mismo discurso con la intenciéon de
revelar ideas contrarias. Esta técnica funciona a través del encuentro del elemento
escondido en un discurso abierto, es hallar el reverso del mensaje, lo que hace dudar de

la eficacia del mismo (Owens, 2011).

Una vez mas, el arte ha usado esta tactica para exponer valores estéticos aceptados
socialmente y contraponer su discurso a través del mismo discurso. El apropiacionismo
como movimiento artistico me brindé ejemplos y herramientas para encontrar maneras

en las que podria crear contenido para el Insta-ensayo, como lo expresa Esgueva (2019):

“La apropiacién se defiende como medio creador eficaz, por ser una herramienta
visibilizadora, ya que consigue dotar de visibilidad extra a una imagen, porque
confiere autoridad a algo conocido y registrado por la sociedad. EIl
apropiacionismo requiere de un procedimiento de observacién, andlisis y
recuperacion del “desecho ocular”. Por supuesto logra recalificar el arte y las

imagenes que nos rodean que podrian haber quedado en el olvido” (p. 230)
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Hago referencia a dos artistas representativas del apropiacionismo que realizan su
trabajo a partir de teméticas y conceptos que trabajare en el Insta-ensayo Cindy Sherman

(Nueva Jersey, 1954) y Barbara Kruger (Nueva Jersey, 1945):

El trabajo fotografico de Cindy Sherman recurre al uso del
personaje y la acciéon performatica. Su lugar de sujeto es
trasladado y reemplazado por la nueva identidad que
encarna para desmontar los estereotipos femeninos
construidos por los mass media del siglo XX en Estados

Unidos (Prieto, 2016, p.129).

Untitled film still #15 (1978)

Barbara Kruger (Nueva Jersey, 1945) trabaja con la

Reutiliza textos e

Your body

yuxtaposicion de imdgenes.

ﬂ imégenes mediaticas agregdndoles un texto propio y

pone en evidencia el uso del cuerpo femenino para

valores mercantiles (Val, 2012 p. 319).

Untitled (your bodly is a battleground) (19589)
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Insta-ensayo: Selfie
Primera temporada (Propuesta de montaje)

Ficha

Red social: Instagram

Periodo de publicacién: 1 mes

Orden de publicacién: Ascendente, izquierda a derecha

Trecuencia: -Publicacién en el feed intercalados (cada dos dias) 15 contenidos en total
-Publicaciones diaria en historias de Instagram sobre el proceso de creacién

\gradar, sonrefr.
Agradar, sonrelr.

Rejilla
Propuesta de montaje

\gradar, sonreir.

Plan de contenidos

15 dias

Dramaturgia
Tramas que se entrecruzan de acuerdo a sentimientos

Soledad  Frustracion Ansiedad Identidad ~ Ceder  Querer ser

Arcos dramaticos

-Iniciar con texto y finalizar con texto como introduccién y final del Insta-ensayo
-Ningtn contenido que pertenece al mismo personaje va junto

-Delirio se va convirtiendo en avatar digital (ansias de vivir mas en Instagram que en la
realidad)

-En el Gltimo texto Alejandra expone sus argumentos y se confronta a si misma sobre todo
esto que pasa. (sentimiento actual)
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Proceso de creaciéon
Para este ensayo audiovisual, he separado 3 momentos importantes que quiero explorar sobre el uso de la selfie y la mercantilizacién de la belleza femenina en Instagram. 3 temas que he
decidido separar para tener un mayor control de lo que me estoy cuestionando y disefiar estrategias para convertirlas en investigacion-creacion.

Amarillo: Investigativo, proceso de creacién
Morado: Creacién de contenidos para el Insta-ensayo

APARTADOS TEMATICA BREVE DESCRIPCION METODOLOGIA CONTENIDOS
Contextual Cémo he concebidomi | ;Qué papel ha tenido la imagen de la mujer en el arte, en los medios de
imagen al estar mediada por | comunicacidon, en el audiovisual? -6 videos ensayos
referentes publicitarios de la | Pasividad, ser objeto de admiraciéon y belleza. para Instagram
Autorreferencialidad | belleza en Instagram. -La selfie, autorretrato contemporaneo, permite al sujeto una feed y reels.
Reflexiéon personal de la imagen a | participacién activa de contarse a si mismo. Este ejercicio de mirarse a -4 portadas para
través de los referentes que | si mismo estd mediado por unos referentes externos sobre como debe Instagram feed
construyen mi realidad. lucir ante los otros. El cuerpo sigue siendo controlado, ahora desde un -3 memorias para
discurso que ha sido interiorizado y limita la creatividad. Historias de
Instagram
Narrativos Cémo se construye la | Instagram ha creado un espacio virtual donde las personas pueden
Selfies mainstream a partir del | subir contenidos de interés; asimismo, muchas marcas han usado estos
consumo en el cuerpo femenino | espacios para publicitarse.
en Instagram -6 emulacion de
Aspiracion He encontrado que a partir de estos dos elementos han nacido hibridos selfies para

Andlisis visual de como
se crea en Instagram un arquetipo
de la mujer exitosa y con poder

de personas/personajes que crean su identidad virtual desde el
consumo: influencers, creando un estilo de vida y evidenciando, al igual
que la publicidad tradicional del Siglo XX, unas férmulas comerciales a

Instagram feed
-3 memorias para
Historias de

adquisitivo para gastar en | travésde laimagen, en especifico la selfie. Instagram

productos de belleza, accesorios y

ropa

Expresivos Como reconstruyo mi | ;Qué hacer con esta nueva tecnologia? En este apartado quiero dar una

identidad virtual en Instagram a | visién més positiva, como dar(me) la oportunidad de aprovechar estas

partir de las herramientas del | herramientas para la creaciéon de la identidad. Encontrar en las Rejilla de
Multirreferencialidad | marketing digital opciones de Instagram, asi como el uso de las herramientas del contenidos

marketing digital para dar pie a la creatividad y no solo a aumentar la
ansiedad que genera las redes sociales,

-3 memorias para
Historias de
Instagram




Luz, argumento: creaciéon audiovisual personal

Metodologia: Compilar contenido audiovisual en diferentes plataformas digitales, asi
como en mi archivo personal que hagan referencia a la selfie (tanto como modo
fotografico, asi como maneras de expresion autorreferencial) y tendencias de moda
femenina. Crear guiones/escaletas desde mi lugar de enunciacion: como me habitan
todos esos referentes encontrados y reflexionar sobre la relacién de los contenidos
audiovisuales en la creaciéon de mi identidad virtual. Estudiar la forma y duracién en la
que podria ser proyectadas en Instagram. Montaje de contenidos en fragmentos de ideas
y pensamientos. Realizar fragmentos de ensayo audiovisual cortos que puedan ser

publicados en Instagram.

Esta parte del insta-ensayo corresponde al primer apartado Autorreferencialidad. El
objetivo de este apartado es reflexionar sobre el impacto que generan distintos referentes
audiovisuales (Instagram, publicidad, redes sociales en general...) en la imagen propia
-en este caso, partiendo desde mi imagen y mi lugar de enunciacién- y su influencia al
momento de tomarse una selfie con la intencién de subirla a Instagram. Estas reflexiones
corresponden al argumento principal del Insta-ensayo a manera de video-ensayos.
Instagram como medio en el que se subirdn estos contenidos, ayuda a determinar la
duracién de los videos, asi como posibles usos de herramientas expresivas que trae

consigo esta plataforma.
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Para la realizacién de este apartado desarrollé un plan de accién a partir de dos
herramientas creativas: el uso del diario personal, en el cual escribi durante todo este
afno (especialmente durante la cuarentena) diferentes pensamientos sobre el cuerpo
femenino y mi imagen; y el uso de internet como archivo, en el cual me apropio de
imégenes encontradas en internet y las uso para crear un nuevo discurso. Elegi estas
herramientas ya que me permiten explorar mis pensamientos y representarlos en

ejemplos visuales directos.

Diario personal: lo personal y lo pablico

Concibo el diario personal como una forma de escritura retrospectiva que dota de sentido
larealidad e identidad de un sujeto. Angélica Gonzalez (2017) realiza un ensayo reflexivo
sobre la potencialidad del diario en procesos investigativos, educativos y creativos
afirmando que: “la vida toda, del creador o del hombre comin, es por principio una
autonarracion constante, en la cotidianidad, la vida social, la vida intima, los didlogos
interiores y también en las creaciones que le sobrevivan.” (p.164). La escritura diaristica
se convierte en un ejercicio de autoconciencia; al ser exhibida, genera procesos de
comunicacién en el que el espectador puede sentirse identificado “Lo intimo es espejo de

lo colectivo y refleja sus aspiraciones y necesidades” (p. 153).



Este tipo de escritura estd presente en diversas manifestaciones artisticas y
comunicativas, tanto histéricas como contemporaneas. En el ensayo literario, autoras
como Virginia Woolfy Sylvia Plath son mis principales referentes del uso del diario como
experienciay creacion; por su parte, en la web lo “intimo” o “personal” se percibe como un
ejercicio cotidiano. Para el Insta-ensayo, me nutro de ambas: un ejercicio personal que

parte desde emociones y experiencias y la creaciéon de piezas audiovisuales que seran

difundidas en una red social

Considero este ejercicio como uno de los
primeros acercamientos al ensayo visual. Al
poder desde

expresar pensamientos

distintos recursos (dibujos, garabatos,

escritura automatica, pensamientos
repentinos) las posibilidades de creacién
son mayores. El recrearlos a partir de
ejercicios audiovisuales, me permite tomar
distancia de mis palabras y pensar en

términos de montaje y forma.

Fragmentos de mi diario personal.
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Internet como archivo

El uso del material de archivo ha sido uno de los recursos que mas me han interesado
dentro de la carrera. Las posibilidades de creacién se dan a partir de un proceso de
btisqueda de imégenes, videos y sonidos para darles un resignificado a partir del montaje
y ritmo. En la web, el audiovisual se convierte en saturaciéon de contenidos. La

apropiacién se convierte en una manera de reciclajevisual.

La conferencia que brindé Florencia Aliberti Audiovisual de apropiacién contempordneo
en la era digital el 14 de noviembre del 2020 en el marco de Encuentros 2020 del
ministerio de cultura a través de Facebook, me aclaro muchas de mis dudas con respecto
aeste modo de creacién y menciono artistas visuales que tomé como referencia Colectivo

Neozoom. natalie bookchin, Gabrielle Stemmer y su propio trabajo flor aliberti.

Este modo de creacion trae consigo distintas consideraciones éticas. Al tomar archivos de
otras personas, es importante mencionar que su objetivo es la experimentaciéon y no
lucrarse con estos materiales. Para la creacién de las piezas audiovisuales, (al menos los
archivos que son personales) buscaré no mostrar caras, recortarlas o difuminarlas, evitar
las voces y poner textos; con respecto a mi archivo personal, pedir permiso en caso que
salga otra persona. Para las imagenes sacadas de la publicidad o medios de comunicacién

no seré tan precavida.


https://www.facebook.com/413870501974364/videos/443114740421454
https://www.facebook.com/413870501974364/videos/443114740421454
https://vimeo.com/467423670?fbclid=IwAR1mT8MdOwea0QrfQXBsX1iYT4cfUjNUc51nPipYidx9RnRTJb4_Sv4uj00
https://vimeo.com/467423670?fbclid=IwAR1mT8MdOwea0QrfQXBsX1iYT4cfUjNUc51nPipYidx9RnRTJb4_Sv4uj00
https://vimeo.com/user1977001?fbclid=IwAR1jeEUf52ReamPe80fHjk-QKxJRYYJr9jyZkAaVG-T1pzhw5pKJpXs7qqk
https://vimeo.com/user45970653
https://vimeo.com/user1805269
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Realizacién de video-ensayos

Tratamiento y consideraciones generales

* Los ensayos estardn divido en tres partes: CUERPO, IMAGINARIOS Y

CONFRONTACION. Para cada uno se buscara una herramienta de Instagram en

Boris Groys, La obligacion del disefio de si, en Volverse publico
(Buenos Aires, Caja Negra, 2014):

la cual pueda ser representada la intencién.

*  El guion se crea a partir de emociones y sensaciones sacadas del diario para

“(...) se ha vuelto total y ha transformado la totalidad del espacio
social en un espacio de exhibicion. Lo real emerge como una cuestion

técnica y la practica del autodisefio, una cuestion a la que ya nadie
puede escapar.” encontrado.

luego realizar la basqueda de archivo. Realizaré primeros cortes con el material

*  Vehiculo narrativo: cuerpo, hacer énfasis en partes del cuerpo en

Pantallazos del encuentro 14 de noviembre 2020 L., L,
contraposicién con los referentes e imagenes.

. . ., o *  Representar una mente volatil y saturada consumiendo informacién constante.
Dentro de las reflexiones de esta charla se converso sobre la relacion de lo publico y lo

] ) o ] ) Ritmo rapido y frenético (evidenciar la repercusién de esta informacién en el
privado en internet. Mi objetivo uniendo estas dos herramientas es poder encontrar en

. . . . . . cuerpo en modo de gestos o tics).
imagenes ajenas sensaciones que hagan alusion a mis pensamientos personales sobre la

. . . . . *  Para los archivos personales: Usar varias cdmaras (la del celular, pc,
influencia que tienen las imagenes, en este caso referentes visuales de belleza y moda, en

. . videocdmara), usar los reflejos y todas las pantallas que nos muestran
la concepcién de uno mismo.

constantemente nuestra imagen.



Reflexiéon 1 CUERPO

Tres secuencias de menos de un
minuto cada uno en Instagram
Feed

Videos para feed de Instagram
Proporcién 640 x 640 px
Duracién Max. 60 segundos

Referente directo:

Breve descripciéon: Fotogramas
rapidos con una cancién de
fondo. Montaje Ritmico. Estética
que remite a la imagen analoga
(tono nostélgico).

1.1 Guion: Cuando me paro frente al
espejo, enseguida siento como se
superponen todas esas imagenes que
consumo a diario. Las im4genes estan
més que presentes cuando siento que
estoy siendo observada.

Archivo personal
Partes de mi cuerpo frente el espejo
(handyman)

Archivos de internet

. ial N Colombi

Corte1

Las mujeres se miran a
s1 mismas siendo miradas

11 cuerpo-marcas-estética casera.
Hipnoético, mensajes subliminales,
rapido y cortes abruptos

Copy: ; Qué vemos cuando nos miran?
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1.2 Guion: Decidir: (LIBERTAD?
drogas, sexo, alcohol
JAUTOCUIDADO? ejercicio, dietas,
maquillaje, belleza impuesta,
AUTOCONOCIMIENTO? yoga,
charlas, libros de superacion
personal.. El algoritmo siempre
tendra algo para ti.

Archivos de internet
imagenes de publicidad (Pinterest y
Google)

Musica

Corte1

fo o '@
_El aleorimio

748 >
&

1.2 publicidad antigua en contraste
con la de hoy

Copy:-... ti que quieres?

1.3 Guion: ANSIEDAD, tics: agarrarme
el cabello, mover los pies, tocarme las
cejas, DORMIR. si me desconecto de
mi cuerpo queda al servicio del otro.
likes likes likes... Scrollear el celular.
Videos tutoriales 'y maquillaje.
Saturacién, Blanco. Demasiados
distractores, emociones instantaneas.

Archivo personal

Tics ansiosos (cAmara portatil)
Grabacién en el computador
Grabacién de pantalla de Instagram
Grabacién de pantalla pc

Musica

EsgsbWgapg4s

Corte 1

1.3 mi cara vs lo que veo+ ansiedad
(doble pantalla) + silencio. Luz en la
cara del celular

Copy: Cuerpo inquieto pero quieto


https://www.youtube.com/watch?v=PctUpgA3gYE&t=62s
https://www.youtube.com/watch?v=PctUpgA3gYE&t=62s
https://www.youtube.com/watch?v=i-ztOKoRfuU&t=101s
https://www.youtube.com/watch?v=sGlE5Z7qpSg&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=VRmYyuR71Ew
https://www.youtube.com/watch?v=KhtWM8HFv20&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=KhtWM8HFv20&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=es9-P1SOeHU&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=es9-P1SOeHU&t=82s
https://drive.google.com/file/d/1vmHorxGBOqpRVqKbD2-ZWYSpzx5kABle/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/p/CG3QZgfjSGU/?fbclid=IwAR0-iVUthwtL9vrJVvO6ZaDXqHtNsj85jvimXFmxhmCt8D-7j4ISZeqSZHI
https://www.instagram.com/p/CG3QZgfjSGU/?fbclid=IwAR0-iVUthwtL9vrJVvO6ZaDXqHtNsj85jvimXFmxhmCt8D-7j4ISZeqSZHI
https://www.instagram.com/p/CG3QZgfjSGU/?fbclid=IwAR0-iVUthwtL9vrJVvO6ZaDXqHtNsj85jvimXFmxhmCt8D-7j4ISZeqSZHI
https://www.instagram.com/p/CG3QZgfjSGU/?fbclid=IwAR0-iVUthwtL9vrJVvO6ZaDXqHtNsj85jvimXFmxhmCt8D-7j4ISZeqSZHI
https://www.instagram.com/p/CG3QZgfjSGU/?fbclid=IwAR0-iVUthwtL9vrJVvO6ZaDXqHtNsj85jvimXFmxhmCt8D-7j4ISZeqSZHI
https://www.youtube.com/watch?v=QsG6mhowHGE
https://www.youtube.com/watch?v=QsG6mhowHGE
https://drive.google.com/file/d/13sCaK1I7-QjPa847ad4D1dGejv9Uhkeu/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Esg5bWgap94
https://www.youtube.com/watch?v=Esg5bWgap94
https://www.youtube.com/watch?v=Esg5bWgap94
https://drive.google.com/file/d/1OwiHstd5ipFqvB_OlMYtPxON9nfPzqUw/view?usp=sharing

Reflexion 2 IMAGINARIOS
Tres secuencias de menos de 30
segundos cada una en
Instagram Reel

Videos para reel de Instagram
Duracién Max. 30 segundos
Proporciéon 1080 x 1920 px

Referente directo:
2.2https://www.tiktok.com/for

2lang—es#/@ ica 1 /
video/6811965624336551173
2.3https://vm.tiktok.com/ZSgJ
kXTf/

Breve descripcion:  Juegos
visuales, usar camara lenta,
cortes, videos cortos que llaman
rapidamente la atencion.

2.1 Guion: Mis loncheras del colegio
de solo frutas, hacer ejercicio hasta
querer vomitar. Si el control me lo
regia el colegio y mis papas, yo ejercia
ese mismo control en mi cuerpo.
Querer llegar a ser ;qué?

Archivos de internet
I'm pretty or ugly Nifa 1 Nifla 2 Nifla 3

Mfsica
W 7v=

HcVvaR1ZR84

Corte 1

2.1 Hay una seccién en Youtube,
Llamada “I'm pretty or ugly” nifias
preguntando si son bellas o no ;soy
linda o fea? ;qué tanto te lo
preguntas?

Copy: I'm pretty or ugly
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2.2 Guion: ceder, ceder, ceder, ceder,
ceder... ;Qué es ceder?

Archivo personal
2.2 mano y brocha (cAmara del
celular)

Musica

OQYHxGBH604M

Corte 1

2.2 ceder: Dejar o dar
voluntariamente a otro el disfrute de
una cosa, acciéon o derecho.

Copy: controlar: Dominarse o
contener los propios sentimientos o
emociones

2.3 Guion: Crecer, miedo, imagenes
que crean una nueva realidad.
idealizar el personaje, encontrar una
falsa calma. Agradar. la energia que
gasto agradando me falta a la hora de
enfrentarme al mundo. Espejo.

Archivo personal
2.3 Grabacion Alejandra/Delirio
(cdmara del celular)

Musica

UsJzragn3iwe

Corte 1

2.3 Doble sensacién, contradiccién
de emociones. Inicio de performance
y presentacion de Delirio (alter-ego)

Copy: Hello #Delirio


https://www.tiktok.com/foryou?lang=es#/@estetica_luna/video/6811965624336551173
https://www.tiktok.com/foryou?lang=es#/@estetica_luna/video/6811965624336551173
https://www.tiktok.com/foryou?lang=es#/@estetica_luna/video/6811965624336551173
https://vm.tiktok.com/ZSgJkXTf/
https://vm.tiktok.com/ZSgJkXTf/
https://www.youtube.com/watch?v=BkWn4fHniFY&list=PL0kmNXOFoXUvVtChVgRO1OlEMdckaYe8K&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=tLSFmYX45nc&list=PL0kmNXOFoXUvVtChVgRO1OlEMdckaYe8K&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=y5ijBVzg66M&list=PL0kmNXOFoXUvVtChVgRO1OlEMdckaYe8K&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=HcVv9R1ZR84
https://www.youtube.com/watch?v=HcVv9R1ZR84
https://drive.google.com/file/d/108Eb_a3TcjAAH3rYGrIUi7EekioEEVc8/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=QYHxGBH6o4M
https://www.youtube.com/watch?v=QYHxGBH6o4M
https://drive.google.com/file/d/116iFfRE8ZxIITcY1QdbF0MBT1sucJL4z/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=U5Jzr3qn3wc
https://www.youtube.com/watch?v=U5Jzr3qn3wc
https://drive.google.com/file/d/1akAcdOPpG0hvL8ABx473Lm5a8bvLPizy/view?usp=sharing

Reflexion 3 CONFRONTACION
4 portadas en Instagram Feed

Graficos e imagenes para feed
Proporcién 1080 x 1080 px

Referente directo:
am.com/filmgarden/

Breve descripcion: Breve
descripcion: Imégenes con colores
contraste (interseccion Alejandra
y delirio). Pensamientos y
acciones repetitivas que se han
vuelto habitos. Hacerlo consciente
a través de gréficos.

Levantarse
Mirarse en el f,sp()’.“,

Coger el celujar

Mirarse en la panali, neora-

Caminar
Mirarse en cada reflejo-

3.1 sensacién de movimiento, repetir
acciones en diferentes momentos del
dia, distorsion de la imagen de tanto
ser mirada

3.3 mirar fijamente el lente de la
camara, simular estar con alguien y
sonreir.

3.2 Repeticion, curva que sea similara
la forma de una sonrisa

aital oull Lultal Oumil LU
ditar Subir Editar Subir Edi
bir Editar Subir Editar subil
ubir Editar Subir Editar suk
ditar Subir Editar Subir Ec
ir Editar Subir Editar Subir
ditar Subir Editar Subir Edi
ir Editar Subir Editar Subir
FEditar Subir FEditar Subir F

3.4 Proceso interiorizado para subir
algo alared social.


https://www.instagram.com/p/CILLqhxAvES/
https://www.instagram.com/p/CILLqhxAvES/
https://www.instagram.com/filmgarden/
https://www.instagram.com/filmgarden/

Memorias de este momento de creacion: Creacion audiovisual personal

Este ejercicio de autorreflexion fue un proceso complejo y dificil en principio. Al trabajar
con fragmentos de diario personal sumado ala carga emocional que traia en si el encierro,
encontré muchos huecos y desorden en mi escritura pero que, al reconocerme en ellos,
pude representar en mini-ensayos audiovisuales. La imagen reflejada al grabarme a mi
misma terminaba por dejarme més preguntas que respuestas; por primera (y Gnica) vez

la sensacién de incertidumbre me generaba tranquilidad.

El material de archivo como parte de la creacién no solo sirvi6 como herramienta,
también me llevo a reflexionar acerca del audiovisual. La cantidad de contenido que se
puede encontrar en la web, me llevaba a sentirme “asqueada” de tanto material. Durante
este ejercicio de reinterpretacion pude usar lasimagenes para reflexionary soltar un poco

el peso emocional que generaban en mi.

Hacer consciente, replantear y reinterpretar. Este ejercicio me hizo investigar muchos

aspectos que en principio pude temerle.

Volver d las credciones mds purds. Darme cuentd que estds dudds tienen més de |5 afios
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Reinterpretacion de
fragmento de lda teorfa King
Kong de Virginie Despentes
Los ejercicios de ld profe
Juliana sostenidn mis gands
de crear. Crear desde el
cuerpo. Crear con todo el
cabello que se me cafa en

medio del encierro (ma\/o

2020)

Una  hdbitacién  propia
Trabdjar, dormir, distraerme
en un mismo espacio. Usarlo

para crear



Pose, creacion de personaje

Metodologia: Busqueda de perfiles de influencers reconocidas. Rastreo de selfies y
encontrar similitudes entre ellas. Clasificar las selfies encontradas y darles un nombre de
acuerdo con la reaccion -Emoji- que mas genere en los usuarios. Realizar un andlisis
visual de los componentes fotograficos. Interpretacién del discurso o las intenciones
connotativas que develan estas selfies. Caracterizaciéon del personaje a partir de los
resultados del andlisis y ejercicio introspectivo para la personificaciéon. Propuesta visual.

Emulaciéon de fotografias.

Esta parte del insta-ensayo corresponde al apartado Aspiracion. Busco identificar a
través del andlisis visual de la selfie como se crea una narrativa mercantil de la belleza
femenina en Instagram. Con estos resultados realizaré una personificacién de esta Selfie

mainstream emulando las selfies a través de un alter-ego.

Para la realizacién de las fotos seleccioné tres perfiles de Instagram con caracteristicas
similares entre si: mujeres jovenes (20-26 afios) con cuentas verificadas que usan sus
perfiles para publicitar marcas (influencers), con mas de un millén de seguidores, que
publiquen constantemente y se tomen muchas selfies. Los perfiles de @Kylejenner
(referente internacional) @Daniduke (contexto local) y @LilMiquela (avatar/modelo
digital) son los que escogi. A continuacion, realizo una pequena resefna sobre quienes son
estas mujeres y como han creado su identidad virtual a partir de la comercializacion de

marcas y productos:

7La informacién la extraje de estas paginas

httns// /moda/modapedia/ o /kulic-i /
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& kyliejenner & ¢ @kylejenner abri6é su cuenta en

2011. Inicialmente fue conocida

por ser la hermana menor de Kim

178 mill.

Seguidores

6,403

Publicacio...

142

Seguidos kardashian en el reality show

i estadounidense Keeping up with
ylie
@kyliecosmetics @kylieskin
kvlieskin.com/
empezo) a transmitirse cuando Kylie tenia 10 afios. Hoy en dia Kylie es considerada como

the Kardashians (2007- ), el cual

una de las mujeres jovenes més ricas del mundo, tiene una linea de maquillaje propio
llamada Kylie cosmetics queinici6 en el 2015 y tiene ganancias que sobrepasan los 100

millones de délares. Kyle tiene 178 millones de seguidores en su perfil (junio 2020).

Kylie nacié el de 10 de agosto de 1997 en los Angeles. Es considerada una socialité, siendo
uno de los iconos més influyentes en la sociedad de consumo de Estados Unidos. Desde
la creacién de su perfil en Instagram ha publicitado a diferentes marcas como Puma,
Adidas, Balmainy su propia linea cosmética. Al ser una imagen icoénica desde antes de la

creacién de su perfil en Instagram, Kyle aprovecha para promocionarse a si misma

usando sus productos.”



https://www.instagram.com/kyliejenner/?hl=en
https://www.instagram.com/daniduke/?hl=en
https://www.instagram.com/lilmiquela/?hl=en
https://www.vogue.es/moda/modapedia/personajes/kylie-jenner/553
https://depor.com/off-side/kylie-jenner-historia-biografia-edad-pareja-hijos-medidas-modelo-multimillonaria-cos-fotos-videos-136173/?ref=depr
https://depor.com/off-side/kylie-jenner-historia-biografia-edad-pareja-hijos-medidas-modelo-multimillonaria-cos-fotos-videos-136173/?ref=depr
https://www.youtube.com/watch?v=oN8SItMR8AI

& daniduke & : @Daniduke cre6 su cuenta de Instagram en

2012. Es Maquilladora profesional e inicio

1,693

[ 2,022 1.6 mill.
{ Seguidos

Publicacio.. Seguidores como Youtuber en el 2016 haciendo videos de

maquillaje, belleza y moda. Aunque no tiene
Dani Duke

DIVADUKE - MakeupArtist una linea propia de maquillaje, Ame cosmetics

Beauty-Fashion-Travel

@bangenergy

@dndkcloset

Ver traduccion
peewah.co/events/makeup-master-class

lanzé una linea limitada de tres labiales
nombrada Ame by Dani Duke. También ha
trabajado como styler y directora de
magquillaje para artistas como J balvin, Daddy Yankee y Sebastidn Yatra, por mencionar

algunos. Dani Duke tiene 1.6 millones de seguidores en su perfil (junio 2020).

Daniela Duque nacié en Antioquia y tiene 26 afios. Aunque no existe mucha informaciéon
de ella en internet, se puede observar en su perfil como ha desarrollado diferentes
campafas publicitarias con algunas marcas nacionales e internacionales: Bang energy,

Reebok y  Farfetch. @la segura  @luisaFernandaW y
(@Nataliabetancourthoyos han creado una red de trabajo entre influencers colombianas

Dani Duke,

en donde realizan contenidos colaborativos para marcas similares.8

8 La informacién la extraje de estas paginas -
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& Hinkusia @lilmiquela hizo su aparicién en Instagram

en el 2016. Esta modelo digital fue creada por

752 23 mill. 2,024
Publicacio.. Seguidores Seguidos
4 e

la agencia creativa especializada en robdtica

inteligencia artificial Brud, empresa

Miusia fundada en 2016 por Sara de Cou y Trevor

Change-seeking robot with the drip ¢ #MiquelaCovers . . .,
Mcfedries en Estados Unidos, y, aunque nacié
Text & Donate: '"MIQUELA' to 5015
Ver traduccion
miquelamusic.me/TIKTOK

como un proyecto artistico, estd influencer
ha sido utilizada por grandes marcas para
publicitar ropa, accesorios y tecnologia: Calvin Klein, Samsung, Prada, son solo algunas
de las marcas que han publicitado hasta el momento. Actualmente, Lil Miquela tiene 2.3

millones de seguidores en su perfil (Junio 2020).

Miquela Sousa, conocida como Lil Miquela es un avatar de 20 afios, mitad brasilena y
mitad Espafiola que “reside” en los Angeles. Esta modelo ha incursionado a través de su
perfil de Instagram en la moda y la musica, sus canciones se pueden encontrar en Spotify
y tiene un canal de Youtube en el que sube videoclips y videoblogs. Lil miquela sintetiza
a través de su imagen y su perfil de Instagram, la industria cultural y su inmersién en

plataformas digitales.?

°La informacién la extraje de un ensayo que realicé en el curso de comunicacién 2.5,
electiva de la facultad de comunicaciones con la profesora Doris Bustamante
semestre 2019-1.


https://www.instagram.com/la_segura/?hl=en
https://www.instagram.com/luisafernandaw/?hl=en
https://www.instagram.com/nataliabetancourthoyos/?hl=en
https://revistas.elheraldo.co/miercoles/chica-miercoles/el-estilo-irreverente-de-dani-duke-150094
https://revistas.elheraldo.co/miercoles/chica-miercoles/el-estilo-irreverente-de-dani-duke-150094
https://www.revistaboga.com/en_boga_ed96/
https://docs.google.com/document/d/1jjX3kakHb_IgD5CHdkN8-_Hgtn39YM4qsNtOA_vY0DY/edit
https://docs.google.com/document/d/1jjX3kakHb_IgD5CHdkN8-_Hgtn39YM4qsNtOA_vY0DY/edit

Con los perfiles seleccionados, realice un rastreo de sus fotos en Instagram, prestando
mucha atencién en donde hubiesen selfies y detectar si existia alguna relacién formal
(poses similares, luz, &ngulos) y publicitaria (marcas distinguidas, copys con anuncios,
emplazamiento de producto o accesorios que resaltan en las fotos). Recopilé las selfies y
las clasifiqué por el plano y los productos que resaltan. De cada perfil escogi tres
fotografias, obteniendo tres variables de selfies que nombré segiin los emojis mas

utilizados en los copys y comentarios recibidos en estos perfiles:

Selfie @ calzado
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Para el andlisis visual de los perfiles tome como referente la Tabla de elementos de
lenguaje fotografico del blog académico especializado en fotografia de Oscar Colorado

Nante, Oscarenfotos.com.

Dentro de los elementos denotativos, seleccione la distancia, luz y el encuadre como
atributos fotograficos que mas resaltan de las selfies; el &ngulo, el plano, el color y el
recorrido visual como elementos de la composicion y finalmente El fondo, el sujeto y
objetos como contenido de las imagenes (aunque los objetos no estaban incluidos

directamente en la tabla, me pareci6 pertinente agregarlo para el andlisis).

Los elementos connotativos como estilo y género, narrativa y discurso e intencion y
recepcion, seran los resultados de estudiar como, a partir de selfies que comparten
caracteristicas similares, se crea una narrativa de selfie mainstream en Instagram con la
funcién de comercializar productos de belleza o moda. Los simbolos como logos de
marcas en las fotografias o menciones de marcas en los copys ayudaran a evidenciar la

posible (o posibles) interpretacién sobre la intencién comunicativa en estas selfies.

:l. , 7 ] . 2


https://oscarenfotos.com/2019/03/30/articulo-actualizado-elementos-del-lenguaje-fotografico/
https://oscarenfotos.com/2019/03/30/articulo-actualizado-elementos-del-lenguaje-fotografico/
https://drive.google.com/file/d/1RI1Dd7HQ_3NT1xnqiRVQzwj6inppL44S/view?usp=sharing

30

Analisis S(ﬂi‘m.
Magquillaje v accesorios

Caracteristicas generales
Encuadre y recorrido visual

Distancia: El sujeto acerca la
cdmara de manera que su rostro
configure casi la totalidad del @’ <% \ ! 2 c Vertical

encuadre. (aprox 20-30cm)

1080 x 1350

Plano: Primer plano. El rostro es
lo predominante en la imagen:
Primerisimo primer plano. La \
cara rellena todo el encuadre y v & £ 4 | “ ‘ Cuadrada

la frente esté cortada

1080 x 1080

Angulo: normal o a nivel la

camara estd a la altura de los Mayor peso en el tercio izquierdo

ojos. Picado muy leve la cAmara

estd por encima del sujeto. Vertical: el espacio es reducido y no permite mucha movilidad. El sujeto se centra en la

Contrapicado muy leve la imagen. Se usan poses similares

cdmara estd por debajo del
sujeto.
Cuadrada: Mayor espacio que permite mas movimientos, tanto del sujeto como de la

Fondo No se distingue. Se posicién de la cAmara.

muestra como un no lugar. No

brinda informacién importante

sobre el contexto del sujeto



Andlisis de cada perfil

Luz frontal suave
No genera sombras.
Suaviza la piel. Resalta
accesorios

Luz frontal Luz lateral

kylijenner @ To @

kyliejenner @ what lip is your fay 08

:
e
e

Les gusta a
5,028,938 personas mas

Les gusta a

Les gusta a
3,511,488 personas mas

6,610,844 personas mas

Luz frontal. Suave
brillo en la punta de la nariz.
A través de las gafas se

puede ver el reflejo del cel

Luz lateral. Suave  Luz lateral. Suave
suaviza la piel. el cabello genera
una sombra al costado de la cara

que ayuda a enmarcarla

daniduke © Trust the way | daniduke © Ya tienen los regalitos de

Look de dia % @Radiante y natural navidad listos 727 No hay nada que
e gracias { GRevionLatinoamercalcon ame mis q comprar regalitos!
L] #RevionCandia o mi bio mi wishlist de
Desiiza para ver completo el video | ch Bonde pueden ver idess o
Tositas cool para que empiecen este
2020 estrenando MBS

daniduke © Bebes le dejo mi tip para
cuidar el color de mi py tenar
¢l rubio siempre rub

Les gusta a
57.991 personas mas

Les gustaa
32,399 personas mas

Llesgustaa
43,367 personas mas

| OE SEPTIEMS
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Contraluz
sobreexpuesta
Aunque hay mucha luz en
el fondo, el sujeto no
esta oscuro. Filtro que
genera efectos en la piel

Luz lateral. Luz lateral. Suave

suaviza la piel. Brillo
en frente narizy
mentén. Genera
sombra leve en el
cuello

Kylie

sujeto: Inclinacién de cabeza leve hacia atras. Se
resaltan los ojos y los labios. Mirada entrecerrada y
expresion seria.

Objetos Maquillaje que contrasta con la piel.
Colores fuertes en labios, pestanas largas y cejas
gruesas y definidas. Lentes de sol, ufias y anillo.

Color: Tonos similares entre si. El color piel en {
contraste con los tonos de maquillaje y en los
accesorios

liimiquela ® When the tracking
number for the highlighter palette you
ordered at 1:19 AM after eating
exactly 19 sour gummy worms i
191919 @ @A $ Happy Sunday

yall, what's your ucky number? (@

eady for
out I'm
CH B My new
ter by bb angd] @iohwska is injmy
/. save it and show me ur festival
might post ur selfie in

imiquela @ Y
)

sonctcs  saawn  wmmme  emeas

s
Recepcién Muy Alta. es por Sel S8 Vo s Les gustaal / (
. e gusta SG.7M persones mas Les gusta y 52,490 personas mas 6

P a— [T —

Marcas o simbolos

4

(3

Miquela

sujeto: Cabeza levemente dirigida hacia un lado.
Expresion seria pero con pequenos indicios de sonrisa.
Mirada directa a la cdmara. Ojos entrecerrados.

Objetos Mismo peinado, fleco o capul que enmarca la
cara. en la primera foto tiene maquillaje que combina
con la luz fucsia. collar.

Color: Pese a la saturacion de colores y
sobreexposicién de luz, la paleta de colores tiene
tonos similares entre si.

e 7 wvmals  Medc  mmeod Mt fw0ed  hER  meER oo

Recepcién Alta. Miles de likes por Selfie

Marcas o simbolos

@Dior @Plusliorg @musicares @desFeFrtdaLze @johwska
1a

_offici

= Analisis connotativo: selfic @

@kyliecosmetics @makeupbyariel ~ @Chanelofficial

Estilo y género: Selfies tomadas en primer plano donde el rostro es el elemento més importante. La direccion e intensidad de

la luz suaviza la piel de manera que quede lo mas tersa posible. Los dngulos leves e inclinaciones de la cabeza ayudan a crear

Dani
sujeto: Boca entreabierta y leves inclinaciones de maquillaje.
cabeza. Las manos complementan la imagen. La
mirada puede remitir a complicidad (primera imagen
izq) o estar entrecerrada con expresién seria

Objetos Maquillaje similar al color de piel (tonos nude
en labial y sombras), cabello suelto, pestanas largas y
cejas gruesas y definidas. Tatuajes, anillos, ufas, collar,
lentes de sol.

Every colour o
looks good on you bae @

L

Responder
Color: Tonos similares entre si. Los colores de los
i i You are so
accesorios contrastan con el sujeto blessed BB BB
VRFWU&M N
3d Responder
TSR Modech MG MTO T emen  dwe  eaths  manm St . as bella o
Recepcion: Alta. Marcas referenciadas con puedes ser @
tematica de estilo de vida .
0sem Responder

. y belleza femenina.
Marcas o simbolos

FARFETCH

@naissantlatam @revlonlatinoamerica @Farfetch

un efecto de simetria en el rostro. La mirada y los labios, puntos principales de atencion en la imagen, son resaltados gracias al

Narrativa y discurso: Seducir al espectador a través de la intimidad que genera el primer plano. Al ser un encuadre tan
cerrado, los objetos que caracterizan al sujeto se encuentra en los accesorios que usa. Las marcas o las menciones en la
descripcion de la imagen brindan una informacién de que clase de producto es y el estatus que simboliza. El rostro cautiva al
espectador y este desea al sujeto asi como el estilo de vida que le permite verse asi.

I need this skyn@ @

N Responder

) @taylorlynnsmith_
wtf. Why can't | be this good at
makeup. | don't think | could ever
pull this off

Intencién: Admiracién recibida por
su rostro que permite establecer
una relacién de su imagen con los

productos que usa.
Divinos tus
gafas

27sem  Responder

Algunos comentarios de las selfies analizadas
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Analisis Scalli@@
Atuendo

Caracteristicas generales
Encuadre y recorrido visual

Distancia: El sujeto toma la
foto con la camara trasera

Vertical

del celular delante de un - 8 |
espejo en el que se refleja \ AN ‘ -l y i I v-' ‘ . d ] 1080 x 1350
gran parte de su cuerpo. Se ' e ‘ “
acerca el celular al rostro de
manera que este tenga el
mismo tamano con relacion
al cuerpo.

Cuadrada

Plano: Plano americano - 1
desde la cabeza hasta un | A d | B - ‘ a L . 1080 x 1080
poco mas arriba de las ‘
rodillas Plano medio. desde
la cabeza hasta el abdomen.

Marcos

Angulo: normal o a nivel la Vertical: hace que el sujeto se vea mas alto, lo cual estiliza su figura.

camaraestd alaalturadelos

ojos. El sujeto est4 frontal. Al Horizontal: El plano estd mas recortado. el sujeto se debe acercar mas al espejo.

verse la cdmara se puede L. . . .
, La pose es similar en ambos encuadres: los brazos en diagonal ayudan a darle dinamismo
observar el &ngulo en el que

se tom¢ la selfie. alaimagen el sujeto se centra en la imagen

Fondo Al ser un plano mas
grande, el fondo se hace méas visible. Brinda informacién de donde se encuentra el
sujeto. Al estar frente a un espejo, brinda la sensacién de estar en un espacio intimo o
privado sin dar muchos detalles: (Bafio, habitacién, armario, puertas, cajones,

lavamanos)



Andlisis de cada perfil

El espacio
estd iluminado de manera que el sujeto sea visible sin generar sombras. Al ser tomadas
en espacios internos, prima la luz generada por bombillos o ldmparas. La luz natural es

cubierta o tamizada con persianas. Uso de flash que oscurece al sujeto

kyliejenner @ sunday 8 kyliejenner @ new vibe J0  kyliejenner @ @
Les gustaa’ Les gusta a Les gusta a
5.385.083 personas mis 10.959,493 personas mas 4,103,228 personas més

Tanto el espacio como el sujeto estén igualmente iluminados. No se genera
sombras marcadas. Las fuentes de luz no estan dirigidas hacia algo en
especifico.

|

daniduke @ Hailey Bieber me

daniduke © saini 100 yum ajil s/l # daniduke © El amor es la respuesta
obsesiono con la moda de los para todo @

canguros-rifioneras-fannyPack
Esta es de[@dkny 1} compré en
@falabella_co Piamdkny

Cémo le dicen ustedes 22727

Les gusta 3 Les gusta 3 Les gusta a
107.917 personas mas 45,447 personas mas 56,146 personas mas

Kylie

sujeto: El celular cubre la mitad del rostro. Mirada en

la pantalla del celular. Boca entreabierta. Brazo

dirigido al cabello o a la cintura. Cadera hacia un lado.

Objetos Caracteriza el estilo de vida del sujeto. En el

fondo hay objetos que refieren a un espacio
personal. Ufas largas, anillos, bolso.

Color: Tonos similares entre si. La temperatura del

color genera cambios en la piel del sujeto. Los colores fimiquela © 2 1

en laropay cabello ayudan a destacar su figura.

mnne  esixas  scbwt  Weme  Mnmo St MSNess M Sasddse  Wasced

Recepcién Muy alta. Millones de like

Marcas o simbolos

/f\‘ 2
) «

@cChanelofficial @Apple
Dani

sujeto: Cuerpo erguido y espalda recta. Mirada
dirigida a la pantalla del celular. Expresién seria.
El celular cubre parte del rostro o cuello. Brazos
en la cintura.

Objetos Ayudan a indicar dénde se encuentra el
personaje. Uso de crop tops que muestran el
abdomen rifonera, maquillaje, ufias largas,
gargantilla, tatuajes.

Color: El color de los atuendos resaltan y le
ayudan a sobresalir en el espacio.

Wren  Bddse B4 Sedice  SBB:  iesss  Niclels  Melums MM Actectc

Recepcién Alta. Miles d

Marcas o simbolos

e

@dnky_la @falabella_co @chanelofficia  @apple
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Miquela
sujeto: cuerpo erguido o balanceado hacia un lado.
Tanto el sujeto como el espacio estd igualmente iluminado. No se genera sensacién Expresion seria. La mirada esté en el espejo o en la
de profundidad en la imagen. pantalla del celular. Brazos en los bolsillos delanteros

o en el cabello.

thsand alie:'m flimiquela @ That thinking about Illnam:uela cEvaP;:m'E ;I.i:hme [ T —
real. This ch FOREVER s OUT angel boi glow % What are your 314 Forever BOTH dropped and | got -
. ge! glow you chain wit o it. TAURUS
NOW. favorite things to do for the people 3120 With my face n . TAURUS Recepcion Alta. |
you love?? Tell me in the comments b
en .
Marcas o simbolos
Les gusta a Les gusta a Lesgustaa
108,739 personas mas 60,334 personas mas 70,085 personas mas P
@apple

Andlisis connotativo: selfie @

Objetos Mismo peinado, atuendos similares (pantalén
tiro alto y crop tops que muestran el abdomen) Mismo
espacio en la primera y tercera foto. Collar

Color: Tonos similares entre si. Atuendos que
combinan con el espacio.

Uemrtd  BGaEn  Weosied  WObGaez WG

el

Hy

@samsung @adamselman

Estilo y género: Selfies tomadas al frente de un espejo en plano medio 0 americano que hace énfasis al cuerpo del sujeto. EL
rostro, al no ser tan relevante, puede estar oculto con la cdmara del celular. La fuente de luz no estd dirigida hacia algo en
especifico y refleja espontaneidad al momento de tomar la selfie. El sujeto resalta en la imagen gracias a la vestimenta que

usa asi como a sus poses.

Narrativa y discurso: El atuendo se convierte en el objeto principal que caracteriza al sujeto. El espacio (bafio, habitacion,
sala), asi como el acto de mirarse al espejo, hacen alusién a un momento privado que revela informacion intima del sujeto,
brindando la sensacién de complicidad entre espectador y sujeto; asi, el espectador se siente en la capacidad de enunciar su

opinién sobre los accesorios, atuendos y apariencia general del sujeto.

How can a robot be Love this bag
prettier than me @ @

1 Me gusta Responder

sem  Responder

‘Where these pants

Wish | could've f >
been born a Jenner rom:
34sem Responder 7sem Responder
Marcas .

f iad 1 Mi diva bella te amo ) | am literally
rel ete.ncla as "-f’” eres la mas hermosa del mundo so in love with your blouse ¢ @
tematica de estilo @danidk- @ @ @ © ©
de viday belleza -

2sem  Responder -
femenina > sem  Responder

Algunos comentarios en las selfies analizadas

Intencién: Recrear un
espacio intimo que permite
establecer una relacién
personal con el espectador
a partir de su cuerpo y los
atuendos que usa.
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Analisis selfie @
Calzado

Caracteristicas generales
Encuadre y recorrido visual

Distancia El sujeto toma la
foto con la cAmara trasera Vertical
del celular delante de un
espejo, con ayuda de un
temporizador u  otra
persona a la que se le

indica coémo debe tomar la

) J
m!;m At 1080 x 1350
[ 11} =
=

L3

foto, estando sentada o en
cuclillas, de modo en el

que se vea todo su cuerpo.

Cuadrada

Plano:  Plano general
cuerpo completo.

1080 x 1080

Angulo: Contrapicado la
camara se encuentra por
debajo de la mirada del
sujeto. Normal o a nivel la
camara estd a la altura de

Vertical: hace que el sujeto se vea mas alto, lo cual estiliza su figura.

los ojos. Horizontal: corta o hace ver mas encorvado el cuerpo del sujeto, a cambio, se puede

observar mas el fondo y los objetos que lo rodean.

Fondo Al ser un plano mas
grande, el fondo se hace
mas  visible. Brinda
informacién de donde se
encuentra (e incluso
como es el suelo en el que se encuentra el sujeto). Los espacios pueden ser interiores o encuadre

En ambos encuadres la pose es similar, las piernas crean diagonales en la imagen como

componente principal de composicion. El sujeto sigue estando en el centro del

exteriores. La informacién que brinda el fondo es mucho més amplia.



Andlisis de cada perfil

Existen diferentes fuentes de luz,
tanto interiores como exteriores, gue no estan dirigida hacia algo en especifico. El
sujeto estd completamente iluminado y se resalta su piel.

kyliejenner @ vday @w

Elsujeto esta completamente
iluminado, la luz suaviza su piel.

daniduke @ Mi cardio hoy fue bailar daniduke @ TU mas que nadie..

daniduke @ El daflo est hecho
Solo mi tarjeta de credito puede

Kylie

sujeto: En cuclillas o sentada y con una pierna
estirada hacia adelante. Mirada en la cdmara del
celular que le cubre parte de su rostro o con los ojos
entrecerrados. Brazo sosteniendo su cabello.

Objetos Mezcla entre atuendo deportivo con
joyeria. Reloj, aretes, collar, anillo, pulsera, zapatos
(tennis deportivos y botas)

Color: Atuendos monocromaéticos en contraste con
espacios cotidianos.

Recepcion: Muy alta. Millones de likes en cada Selfie

Marcas o simbolos

o -

@adidasOriginals @Balenciaga

Dani

sujeto: En cuclillas o sentada y con una pierna
estirada hacia delante. Mirada a la cdmara y
expresion seria. El brazo se dirige a la cabeza, rostro
o sobre la rodilla.

Objetos Atuendo deportivo con joyeria. Tatuajes,
pulseras, collar, anillo, uias largas, tennis deportivos

Color: Atuendos monocromaticos. La luz del
espacio genera cambios en la piel del sujeto

-

[T e T — [rp—

Recepcion Alta. Miles de likes en cada selfie

Marcas o simbolos

e -8

@ReebookColombia @Nakedwolfe @Balenciaga @celine @starbucks
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Miquela
La iluminacién en el espacio s sujeto: en cuclillas con una pierna estirada hacia
interior es cenital lo que Luz exterior suave que no genera sombras y del hacia | A B 4
genera leves brillos y Stz B il elante. Mirada hacia la cAmara y expresion seria.

sombras en la piel.
Objetos Mismo peinado. Atuendos diferentes.
Aretes, collar, zapatos (tennis deportivos y botas)

Color: Atuendos que combinan con el espacio.

Recepcidn: Alta. Miles de likes en cada Selfie

Marcas o simbolos

liimiquela @ ME UPDATE: Machine  fiimiquela @ Serving yall 3 ki more of ot
and Forever BOTH dropped and I got  that beephaw. lilmiquela @ Not ok >
a chain with my face on it. TAURUS M
SEASON ON 10,
lesgustaaa Les gusta a
70,085 personas mas 30,092 personas mas 181.908 Me gusta @adamselman @adidas

Anélisis connotativo: selfie®

Estilo y género: Selfies tomadas frente a un espejo o con ayuda del temporizador u otra persona a la que se le indica como
tomarla: en plano general y en dngulo contrapicado que resalta las piernas del sujeto. El sujeto, para que pueda verse todo su
cuerpo, se pone en cuclillas o se sienta con una pierna delante que genera una diagonal y ayuda a la composicién en la selfie.
Elrecorrido visual termina en el calzado que usa.

Narrativa y discurso El calzado como elemento caracteristico del sujeto. Al ser un dngulo contrapicado sumado a la mirada y
seriedad en el sujeto, transmite sensacién de grandeza. Los conjuntos deportivo se complementa con joyeria, lo que crea una
hibridacién entre atuendos y da la sensacion de fantasia. La seguridad que refleja el sujeto, crea una distancia con el
espectador el cual se convierte en admirador tanto de su apariencia como el calzado que usa.

50060606 . @lucydi
daation: 80000000000 @lornazhang_ can we take 3
\\’/\ 80005000000 photo like this wearing all adidas
\ P
9sem 1Megusta Responder 36sem 1Megusta Responder » .
here Intencién: Expresar seguridad y
\ [fegiey pogeross < are these boots from? autoconfianza a través de la
- @daniduke ) -
— $1sem 1Megusta Responder pose, las piernas y el calzado.
n Responder

Marcas

CELINE referenciadas con Wish | was that Georgeous ! | just

tematica de estilo de hot@ @ @ buyed the new Ozweego ! ¥

vida y belleza 72sem Responder 32sem 1Megusta Responder

femenina. X X X
Alaunos comentarios en las selfies analizadas



Analisis connotativo: discurso mercantil en la selfie mainstream

Instagram, al ser una red social, produce distintas subjetividades a través del uso de la
imagen. Lo mercantil, entendido como la compray consumo de bienesy servicios, planea
estrategias narrativas ligadas a la representacion de estilos de vida que puedan ser
comunicables a través de Instagram. La selfie, como modo fotografico, centra la atenciéon
al sujeto que toma la fotografia. Al usar la selfie como estrategia mercantil en Instagram,

el cuerpo es convertido en una herramienta comunicativa para ofrecer productos.

La selfie, al ser usada comtnmente para registrar la cotidianidad, genera una sensacion
de cercania con quien toma la fotografia al tener acceso a su vida privada (selfies en
bafos, habitaciones o planos del rostro muy cercanos). La selfie ligada a una narrativa
mercantil en Instagram, busca llamar la atencién a través de lo cotidiano: el sujeto
comparte un momento “‘comin” pero esta cargado de objetos que simbolizan un estilo de
vida: marcas, joyas, lujos. El espectador, al observar un estilo de vida a través de un modo
fotografico tan “cotidiano”, genera la sensacion de cercaniay deseo por aspirar un estatus

social similar al sujeto.

36

La belleza femenina juega un papel fundamental en la construcciéon de esta narrativa
mercantil a través de la selfie. Los diferentes modos de selfies analizados escanean
distintas partes del cuerpo de la mujer: cara, pecho, abdomen, y piernas; el cuerpo de la
mujer, de la misma manera en que ha sido utilizado en la publicidad tradicional,
funciona como herramienta, pero a la vez como objeto para el consumo. Sus poses,
dngulos y gestos buscan seducir al hacer énfasis en partes del cuerpo que han sido
culturalmente sexualizadas y genera estimulos emocionales en el espectador

(admiracién, inseguridad, envidia...) que lo atrae a ver la selfie.

Sin embargo, la selfie anade un nuevo elemento dentro del discurso mercantil
convencional. Al expresar que quien toma la fotografia es la misma persona, la toma
decisiones estéticas recae en el sujeto mismo. La selfie trae implicito un mensaje de
empoderamiento al ser una imagen que no es, en primera impresion, creada por una
agencia, sino por el placer de tomarse una fotografiay subirla a unared social. El lenguaje
audiovisual de la selfie recae en la percepcién que tiene el espectador con respecto a la
intencién con que se sube una foto a Instagram: las marcas publicitarias se naturalizan y

el discurso mercantil se impone de manera sutil y lo menos visible posible.



iHora de tomarnos selfies! creaciéon de personaje y emulacion

.Quién es delirio?

Su plan es bésico: ojos, boca y cabello,
para dar ternura y amabilidad.
Cintura, piernas y cadera, son
seduccién y coqueteria. Su cuerpo es
su herramienta, le gusta ser mirada, le
gusta agradar con su imagen. Quiere
ser el centro de atencién y se empena
en ser aceptada en cada circulo social
en que se encuentra. Su estilo es
adaptativo, siempre tratando de
alcanzar el ideal de belleza con lo que
tiene a su alrededor. Le gusta bailar,
reirse y todo lo que implique llamar la
atencion. Se imagina que todos tienen

una idea positiva de ella: exitosa,

egocéntrica, graciosa, inteligente y

estratégica.

Para la creacion de Delirio me centre en las sensaciones que generan en mi los perfiles
analizados en relaciéon a mi vida personal. Como alter-ego, representa una parte de mi
personalidad que se centra en agradar a los demaés a partir del control de mi aparienciay
comportamientos. Para descubrir a Delirio realicé un ensayo escrito en el que ahondaba

a fondo estos comportamientos.
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Delirio en pocas palabras es una pobre adaptaciéon de todo lo que ve a través de la
pantalla. Crea un mundo donde quiere ser el centro de atencion, pero se ve
constantemente frustrada al no lograrlo de la manera en como lo desea: su torpeza y su
afan por ser validada por los demés hace que muchas veces revele en su comportamiento
las mismas cosas que trata ocultar (inseguridades, ansiedad, miedos). Instagram le sirve
para reflejar eso que quiere demostrar ser, tomando como referencia lo exterior pues no
le interesa ser auténtica u original. Para la construcciéon del personaje tome como

inspiracion diferentes Referentes artisticos



https://docs.google.com/document/d/1jyxIV9ZH0OQ-BvwPxQCqp5NC7dI4BPoMPBbV1la71ik/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1d7CBA9rmdPGLq00zlY-WlhfenFMeJvvjnayTm9pZ-S4/edit?usp=sharing

Caracterizacion de Delirio

Personalidad

-Expresiva y usa su lenguaje corporal para comunicarse ante los demas.

-Quiere mostrarse siempre segura (aunque en realidad es super ansiosa).

-Le gusta que la halaguen constantemente, se siente insegura sino lo hacen.
-Idolatra a famosas y desaprueba a las personas que no se esfuerzan en ser mejores.

-Aparenta ser tierna, pero es impaciente y de caracter fuerte.

Estilos de vida

-Vive en Instagram (literalmente).

-Ama tomarse selfies y subirlas a su perfil.

-Comenta perfiles de personas famosas con emojis de corazones.

-Le gusta publicar detalles de su vida en Instagram, los likes son muy importantes.

Rasgos y comportamientos

-No habla, comunica todo a través de sus gestos y poses. En los videos que sube a
Instagram se subtitula o usa el lip-sync

-Le gusta que sus fotos sean creativas. No le molesta usar filtros o montajes para
distorsionar su cara o el fondo.

-La sonrisa es su principal atributo.

-Su cabellos, manos y cejas son su principal herramienta a la hora de tomarse una selfie.
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Para la emulacién de la selfies quise agregar elementos narrativos en el que se pudiera
contraponer el estilo de vida que refleja Delirio en sus selfies con objetos o detalles que
revelan emociones ocultas que no corresponden a lo que desea mostrar en su Instagram:
Soledad, frustracion y ansiedad; asi mismo, estas emociones tampoco estan presentes en
el discurso mercantil de la selfie, permitiendo usar este componente como elemento

critico en un ejercicio de emulacién. Para este ejercicio, realizaré una selfie por cada

variable que analicé (O @ @)

Puse a delirio en una situacién cotidiana y empecé a elegir qué elementos visuales
analizados en las selfies mainstream (recurso de sobreidentificaciéon) pudiesen ser
tomados como referentes, asi como posibles objetos que representaran las emociones

ocultas teniendo presente tres componentes: (ver Situaciones descritas)

-Cuerpo femenino (expresion corporal para seducir al espectador)
-Marcas de belleza femenina (hacerlas muy visibles)
-Emocion oculta (objetos en la escena que puedan representar o narrar otras cosas

distintas a lo que busca la selfie mainstream)

Para las emulaciones trabaje con un equipo, companeros de la carrera. Hicimos un
desglose de producciéon a cargo de Manuela Veldsquez y una propuesta de direccion de
arte a cargo de Irati landa y Sara Higuita; Alba Gallan fue la directora de foto, Maria Paula
de la Gala realiz6 producciéon de campo y Kevin Rios estuvo en el detrds de cadmara.

(Fotografias realizadas noviembre 2020)


https://docs.google.com/document/d/1NMOFUjCzIDxAuk2tzgIuPbj2ThaMa2FzzfdHraslHJU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fbsYhGtgFSGPq4mMh54udnCz8dZj8PIVB2twCz9eIVM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1-8k5ITW8kWyaSzGf8hFfwz36OC0VjEJ5DdHKsnCdCQw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1-8k5ITW8kWyaSzGf8hFfwz36OC0VjEJ5DdHKsnCdCQw/edit?usp=sharing
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Emulacién Selfie .

Delirio va a salir con su

amigo pero anles se toma
una selfie (lleva mucho
tiempe esperando v para
calmar la ansiedad se toma

3

una selfie)

‘spacio: Sala de su casa

145 IJ'\'I"! MTARONE

e -
ESeT el =

0
L L
_

l»u»'
= v,

Maguillaje (cejas v labios) _
peinado, cuello, uhas

alas de sol, collar

-~

camisa, joyas

Emocién oculta: SOLEDAD
llaves, mensaje en las oalas
|-'||L'i:l que dice “no voy a -

pader ir contigo™.

Narrativa Referentes Storyboard Propuesta direccion de arte

Proceso de creacién
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Emulacion Selfie @

Delirio esta en un
restaurante, va al bano, se
arregla y se toma una selfie
(la comida no le gusté pero
aprovecha el espacio)

Espacio: Bano de un
restaurante

Copy:  Obsesionada — con  mi
vestido  de  a’lelasDelCentro
*emoji — dinero* Restaurant
LoveFamily =HappyDay

Cuerpo Abdomen, cuello,
cabello

Marcas:Crop top, cinturon,
pantalon, bluson

Emocion oculta
FRUSTRACION aguanta la
respiracion y cuando tiene la
pose una persona entra de
imprevisto en la foto

Narrativa Referentes

Proceso de creacion



Delirio se va de compras y
quiere presumir. Se pone un
conjunto deportivo y unos
tenis, lo combina con joyas y
se toma una selfie (sensacion
de comprary llegar a la casa
con vacio existencial)

Espacio: habitacién

Copy: Selfie llamita Shopping

day *emoji llamitas™ :D
“NoRegrets ~LoqueFuckue
“lennispapddeManu

cuerpo piernas

marcas buso y short deportivo,
tennis, bolsas de compras.
Emocion oculta ANSIEDAD
ropay habitacion
desordenada.

Narrativa

Proceso de creacidon
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Emulacion Selfie 6

crume




Memorias de este momento de creacién: Delirio y el trabajo en equipo

El trabajo en equipo fue clave en este momento de creacién. Delirio exalta una parte de
mi personalidad que tiendo a regular. Exponerla a través de fotografias era un reto que no
me atrevia darle forma. Empezar a comunicar lo que deseaba hacer y encontrar apoyo

para la creacién dio paso a seguir trabajando en el insta-ensayo.

Delirio nace de inseguridades y miedos, el querer ser aceptada y el miedo a ser
cuestionada. El ejercicio de personificacién me ayudo a representar lo que en un primer
momento fue un ejercicio de anélisis audiovisual, hacia una puesta en escena. El cuerpo,
conectado con el deseo de crear, funciona como herramienta creativa, de comunicacién y

una oportunidad de “escapar” de la realidad en la que nos encontrdbamos.

Amistad, acompanamiento y valentia. Volver a encontrarme con amigas.
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Encuadre, montaje: disefio visual Insta-ensayo

Metodologia: Usar diferentes estrategias del marketing digital: segmentacién y
caracterizacién de audiencia, insightsy personalidad de marca; para entender el piblico
y posibles respuestas al subir contenidos. Realizacion de diseio visual a partir paletas de
color y separacion de contenidos. Propuesta rejilla de contenidos -montaje- de la primera

temporada de Insta-ensayo con los contenidos realizados.

Este momento del Insta-ensayo hace referencia al tercer apartado Multirreferencialidad:
Aprovechar las herramientas que brinda el marketing digital para la creacién del
Insta-ensayo, ahora, no con un objetivo de vender un producto sino de subir los

contenidos que se han estado construyendo en los anteriores apartados.

Para este punto, tomo diferentes herramientas ensefiadas en el curso “Estrategias de
marketing digital”, electiva de la facultad de comunicaciones en el semestre 2019-2
dictada por las profesoras Cielo Mahecha y Diana Santamaria. Busco formas de usar estas
estrategias con una intencién narrativa que respondan a la pregunta: ;de qué manera
puedo organizar los contenidos de los anteriores apartados en un perfil de Instagram?
Decidi cambiar el nombre que desde el marketing se lesllama a estas estrategias por otras

que me permitieran tener mayor claridad de las razones por las cuales las usaré.
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Con los resultados obtenidos tendré informacion que me permita hacer el disefio visual
y la estrategia de montaje de los contenidos. Deseo usar Instagram como medio expresivo
para realizar la primera temporada del insta-ensayo el cual incluye: fragmentos de

video-ensayo, emulaciones de selfies, memorias, portada, copys y créditos; asi como

explorar nuevas herramientas que me permitirdn, posteriormente, crear mas
contenidos.
Segmentacién-deaudieneia-Relacion con mis contactos

Necesidades, Deseos y Comportamientos

En esta primera parte de la investigacion busco hacer un rastreo de los intereses entre
mis contactos en Instagram (primer puiblico directo en visualizar los contenidos en mi
perfil) y sus opiniones con respecto a esta red social. Planteé una serie de preguntas que
indagaran por las necesidades de mis contactos a la hora de subir contenidos, su opinién
sobre larelacion que tiene Instagram y la apariencia e influencers que siguen y como son

sus comportamientos a la hora de ver o comprar productos de belleza en Instagram.



Estas preguntas fueron publicadas como formato encuesta en mis historias de Instagram.
Parala formulacion de las preguntas busqué tener respuestas dicotomicas: SI/NO. Luego
de 19 horas de ser publicada, la encuesta tuvo una recepciéon de 124 perfiles de 488

seguidores en total. (Encuesta Publicada 21/05/2020 a las Spm Desde mi perfil personal

. ia)

Has dejado de subir una selfie por Cuando subes una foto te da
no ser tan lindi ansiedad cuando recibes likes

Te gusta tomarte selfies? sl NO sl NO
g 57% 43% 48% 68%
NO

52%

Crees que pasas mas tiempo del
necesario en instagram

si NO
78% 38%

N Conoces influencers que hagan
I Te gusta ver influencers contenidos sin publicitar
Crees que la apariencia es muy

: : si NO productos?
importante en Instagram Sl NO 69% si NO
(] 0

i 167 84%
Sl ND .
58% 29% [T

Has comprado productos de
belleza por instagram

Primeras impresiones, resultados generales:

-Las primeras preguntas fueron muy parejas en relacion a las respuestas

-La mayoria tienen una relacion conflictiva con Instagram

-Los usuarios de mi perfil han dejado de subir fotos de si mismos por no sentirse lo
suficientemente lindos. Un mismo porcentaje afirma que en Instagram es muy
importante la apariencia

-La mayoria de usuarios que siguen mi perfil no consumen contenido generado por
influencers

-La mayoria de usuarios que siguen mi perfil no compran productos de belleza por
Instagram (hipétesis: al no ver influencers muchos de los productos que publicitan en
esos perfiles no son de facil acceso para estos usuarios)

-Los resultados de las Gltimas dos preguntas son muy parejos. (Hipdtesis: posiblemente

los que no ven influencers creen que estos personajes solo publicitan productos)


https://www.instagram.com/aleja.tuberquia/

También realicé dos preguntas abiertas, que, si bien no todos los usuarios respondieron,

brindaron informacién pertinente sobre la concepcion que tienen ellos sobre Instagram

y la apariencia.

Por qué crees que es tan
importante la apariencia en

instagram

&~ Respuestas

& sauachaio

(Cont) casi siempre
mostrando una vida
perfecta”

Responder

& swmenaro
Porque se ha conver-
tido en una red social
de publicidad (cont)

Responder
& [ctranco201
No me parece

Responder

Responder

i squinchial0
(Cont) y por lo
mismo es importante
dar una “buena
impresién” (cont)

Responder

t jefranco2015

No me parece

Responder

w) laurapenaloaiza

Porque lo principal en
esta red social es la parte
visual, lo que cada persona
muestra de si mism

Responder

a veces se deja de lado
lo real por mostrar algo
bello o estéticamente
agradable/llamat

Responder

‘ dianam911

IG Por ser exclusivo
para imagenes, hace
que la gente “cuide”
mas la imagen...

Responder

* alexiszabre

Pues tal vez porque la
imagen de cualquier
producto llama la atencion
y es0 genera ganancias

Responder

9 dolphin.38

Porque la imagen
prima por encima de
la verdadera esencia

Responder

‘ dianam911

sea de lo que sea
esa imagen, por lo que
generalmente, todo
termina siendo

Responder

Es una red social basada
en fotos, permite conocer
gente por lo tanto el perfil
es como una presentacion

Responder >

- Y—

Necesidad de
aprobacion social.

Responder

‘ un_juancho

Se convirtié en una
plataforma de venta, y
pues segin sus mismas
‘normas"” lo bonito vende

Responder >

0 george_kaldera
Por que mostramos la
parte de nosotros que
nos representa ante un
sistema de consumo

Responder

9 panchonto

Porque es una red soclal
que se basa en la imagen.
Si tu 0 lo que vendes luce
bien, te ira bien.

Responder

Porqué la “estética” de la
aplicacion lo exige. O eso
es lo que uno detecta a
diferencia otras app

Responder

No la apariencia,Una
foto de mala calidad o
video es muy feo.(muy
obscura y no nitida)

Responder

J mpaulaarango

Asi es como las
personas conquistan
otras jajajajaja

Responder

Escribe alg

Cuales influencers conoces

a arango_mariac

Daiky gamboa,
luisa W, dani duke,
la segura, maleja
restrepo,

Responder

g sahiduq

Ahora sélo se me vie-
ne a la mente: Luisa F
Wy Las Cardashians

Responder

g amapolableu

Sorry aleja, tengo
ig para seguir
ilustradores

Responder

Ninguno 2
Responder

0 george_kaldera

Juan la vuelta al
mundo

Responder

8 mpaulaarango

Maleja restrepo
Issa vasquez
Rosy mc michael

Responder

Se vende un estilo de vida
Se usa para el trabajo
Es importante una buena impresién/llamar la atencion

Responder

u .
wilmarro

Ita Maria y Fat
Pandora! Love.

Respondar

gy oloxiszabre

Luisito comunica y
Juanpazurita

Responder
@ cconne
Respirandolento

Responder

La imagen es lo que prima en Instagram

Una buena estética es importante

& sauinchialo

Las cardachians

Responder

0 lauragudelom?

Andrea Agudelo, yuya,
José Soto, evaluna,
Camilo,

Responder

Ter &

Responder

@ laurapenaloaiza

ando y otros de

ue nor acuerdo sus
nombres & y otros que
explican cosas ecologic

Responder

En la mayoria de respuestas se encuentran comentarios similares



Tomé las preguntas que tuvieron resultados mas marcados para empezar a delimitar un

publico:

Has comprado productos de
belleza por instagram

Te gusta ver influencers

NO ] NO

Solo 20 perliles volaron que si
de los cuales

Solo 37 perliles volaron que si de los
cuales

-18 son mujeres®

-1 es hombre

-1 es indelinido (no tiene folos en su
perfil)

- 21 s0n mujeres

-15son hombres

-1 es indefinido (no liene [olos en su
perfil)

“Estas 18 mujeres las conozco
personalmente. Tienen entre 19-26
anos. La mayoria son estudiantes
universilarias

De las 18 mujeres, 8
respondieron que también
veian influencers

Con esta informacion, es posible establecer una serie de hipétesis:

*  Un perfil con contenidos similares a los de influencers serd, en primera
instancia, poco visto por los seguidores de mi perfil.

*  Las mujeres interesadas en temas de belleza podrian ser inicialmente un
publico para los contenidos del Insta-ensayo ya que podrian sentirse

identificadas a través de los contenidos
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De las 8 mujeres que respondieron S7a ambas preguntas, 2 fueron unas amigas, Maria
Pula y Maria Clara, con las que hice una entrevista semiestructurada en el 2019 sobre qué
pensaban de la belleza y la publicidad (Antes de concebir la idea del Insta-ensayo). La
conversacién durd 47 minutos. Al volver a escuchar, existen opiniones que me ayudan a
entender sus necesidades, deseos y comportamientos, con respecto a la belleza y el
consumo. Informacién importante para tener en cuenta sobre el publico al que podria

interesarle el Insta-ensayo:

-” Somos lo que hacen de nosotros, eso viene en toda parte, buscamos roles que
concebimos en casa en la sociedad, a veces queremos buscar mamas, hermanas, son cosas
que estamos buscando constantemente, inconscientemente. No sé si eso es parte de la

cultura paisa o de todos”.

-” Necesitamos aprobaciéon del circulo, nos preocupa mucho que alguien nos diga que

estamos bonita. Necesitamos que nos digan si “estas actuando bien”

-“Yo busco en la otra lo que a mi me falta o lo que yo quiero ser, como un vacio que yo

quiero llenar y por eso veo como esta vestida la otra persona”.

-“Para diciembre me compré una camisa que decia “Limoncito con ron”y yano me la volvi

a poner porque solo era para ese mes”.

-“Yo sé que los quimicos del cabello hacen mucho dafio, pero igual me lo sigo echando”.

-“Uno se deja enredar y envolver en las experiencias. Yo sé que la publicidad inventa
necesidades, pero igual me sigue generando placer. Como somos tan propensas a querer
esas aprobaciones, eso todo lo investigan hasta que esos productos nos lleguen”.

Fragmentos de grabacion realizada el 14 de abril del 2019



Caracterizacion de audiencia

Con base a los resultados anteriores se develan ciertos factores, internos y externos, que
me permiten iniciar una caracterizacién. En este punto empiezo también a reconocerme
en mi posible audiencia (sensacién de bienestar que me permite idear posibles

contenidos)

Criterios objetivos

Sexo: Femenino

Edad: 19- 25 afios

Estado civil: Solteras/en relacion o relaciones abiertas

Nacionalidad Colombianas - Antioquia - Valle de Aburra (zona Urbana)

Estudiantes de técnicas, tecnologias o universitarias o recién graduadas, estrato 3, con

acceso a internety un teléfono moévil donde tengan la aplicacion de Instagram instalada

Criterios subjetivos

personalidad

-Personas que se adaptan facil a su entorno.

-Personalidades ansiosas que buscan constantemente una aprobacién de sus acciones
(notas, apariencia, familia)

-Capacidad de reflexién, aunque prefieren ver contenidos de entretenimiento

-Inseguras, pero con carisma para sobrellevar inconvenientes de la vida diaria.
-Alegres y divertidas cuando entran en confianza

-No sobre piensan las cosas, actiian.

-Pueden ser llegar a ser controladoras con su aspecto y con el de los demas.

-Emocionales y sensibles
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Estilos de vida

-Ver Instagram en los momentos de ocio (incluso méas tiempo del que deberian).

-Salir a centros comerciales con sus amigos (espacios de dispersién dentro la ciudad).
-Ir en algin momento del mes a los centros de belleza (corte, maquillaje, tintura, unas...)
-Disfrutan comprando accesorios y regalos a sus seres cercanos

-Compran diferentes articulos online

-Se toman selfies con amigos para recordar momentos. Borran o no publican las fotos en

las que no salen bien

Insights-Frases que sintetizan lo que deseo expresar

Personas que admiro

-” Todos nos transformariamos sin nos atrevemos a ser lo que somos” Marguerite

Yourcenar

- “No hay necesidad de apresurarse. No hay necesidad de brillar. No es necesario ser nadie

mas que uno mismo” Virginia Woolf

-” Los hombres miran a las mujeres. Las mujeres se contemplan a si mismas mientras son
miradas. Esto determina no sé6lo la mayoria de las relaciones entre hombres y mujeres
sino también la relacién de las mujeres consigo mismas (...) De este modo se convierte a

si misma en un objeto, y particularmente en un objeto visual, en una visiéon.” John Berger
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Frases propias

- Creo que somos mas de lo que creemos *  Existen dos estilos dentro de un mismo perfil: Alejandra y Delirio. Alejandra se
. . , .. representa a través de video ensayos en los cuales no muestra su rostro y hace
- Si me desconecto de mi cuerpo qued¢ al servicio de los otros

una critica a los medios publicitarios; delirio si tiene rostro y como alter-ego
-La Gltima aprobacién nos la damos a nosotras mismas. L. .

estd inmersa en el mundo de Instagram, le gusta seguir la moday el anhela un
-No tenemos que explotarnos por alcanzar ideales, suficiente tenemos con entender estilo de vida de lujos.
quiénes somos.

» . Este ejercicio de Disociacién, lo veo como una manera de aceptar y jugar con las
-Buscamos tanto la aprobacién que a la final no sabemos realmente quienes somos

herramientas visuales y audiovisuales para entender las dindmicas digitales.

-La gente cree tener control sobre nosotras y por eso se decepcionan cuando no

actuamos a su gusto y eso no deberia de afectarnos

-Atrevernos a jugar con nuestra imagen es un inicio para reconocernos

personalidad de marea Insta-ensayo

El concepto trabajado a lo largo de esta investigacién-creaciéon, ha sido la Identidad y

como mediamos entre la realidad y virtualidad. Teniendo en cuenta esta premisa, me

encamine a separar y clasificar los contenidos que he realizado a lo largo del proyecto:
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Asi pues, el perfil de Instagram cuenta con dos categorias estéticas u atmésferas; a su vez
también hay contenidos intermedios que unen a los dos personajes: portadas e historias.

Para el diseno visual, realice dos paletas de color que diferenciaran a Delirio y Alejandra,
Fotos fijas

realizadas en el laboratorio de direccién de arte aplicado a trabajos de grado con la |
Delirio

profesora Catalina Olarte.

Contenido critico
Emulacion de Selfie Mainstream

Material audiovisual
Alejandra

Contenido reflexivo
uso de found footage

Textos y graficos v . ,'.‘ 
Alejandra - Delirio T Fre

Pensamientos repetitivos
Integracion de ambos personaijes Agradar, sonreir.
Agradar, sonreir.
Agradar, sonreir. =
Agradar, sonreir:
sonreir.
nreir:

sonreir:
Agraday, sonreil

Agradar, sonrei”



Dramaturgia y montaje Insta-ensayo

Para hallar arcos dramaticos en un perfil de instagram con los personajes que habia
encontrado, realice diferentes ejericios sobre argumento, construcciéon de personajes y
narrativas alternativas, en el laboratorio de guion y dramaturgia aplicado a trabajos de

grado con el profesor Fransisco Saldarriaga.
Primera temporada: acercamiento y presentacion de los dos personajes
Tiempo: 15 publicaciones que se reparten en 30 dias (primera temporada)

Dramaturgia: Tramas que se entrecruzan una con otra: Contenidos de Alejandra,

Contenidos de Delirio (alter-ego) y Textos.

Referente directo: Rayuela - Cortazar Capitulo 34: En este capitulo Cortazar nos cuenta
dos tramas distintas pero en el mismo instante y en otros lugares intercalando

oraciones:

“En septiembre del 80 y poco después de su falleci-

y las cosas que lee, una novela, mal escrita, para colmo
miento de mi padre, resolvi apartarme de los negocios

»

una edicion infecta, uno se pregunta como puede interesar-...

50

. Qué quieren los personajes?

Alejandra: Investigacién-creacion a través de diario personal.

Objetivo Honestidad estetizada para Instagram - Pensamientos intimos sobre su

imagen y la imagen femenina mediada por los medios de comunicacién.

Punto de quiebre: Mostrarse critica sobre la plataforma pero al querer subir sus

pensamientos a instagram desea tener likes

Copys (5 contenidos)

1.1 ;Qué vemos cuando nos miran?

1.2 ..t4 quieres?

1.3 Cuerpo inquieto pero quieto

2.2 Controlar: Dominarse o contener los propios sentimientos o emociones

2.3 Hello #Delirio



Delirio: Investigacion-creacién a través de andlisis de la selfie mainstream
Objetivo Mostrarse como las influencers que sigue en Instagram

Punto de quiebre: imagenes fantasiosas para esconder los sentimientos internos, no
alcanza a ser como ellas. Delirio se muestra muy feliz, pero existen elementos en las

fotografias y copys que hacen entrever otras emociones
Copys (6 contenidos)
1 Selfie corazén -TU més que NADIE merece ser FELIZ <3 <3 #Sunday

2 Selfie dinero -Obsesionada con mi vestido de @TelasDelCentro *emoji dinero*

#Restaurant #LoveFamily #HappyDay

3 Selfie llamita Shopping day *emoji llamitas™:D #NoRegrets #LoqueFueFue

#TennispapaddeManu
4 Look what you MADE me do #FreeTime #MakeUp #Trencitas
5 Aunque no lo parezca, estaba sonriendo :D :D :D #Smile #Always

6 Cada vez més cerca de lo que siempre quise SER #HappyInside + 1.1 + Editar subir
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Graficos: Investigacion-creacion diseno grafico (movimiento de letras que ayuden a

transmitir un mensaje.

Objetivo: Contenido integrador entre Alejandra y Delirio. Colores pastel (contraste)

Copys (4 contenidos)

3.1. Acerco mi rostro, me miro fijamente ; Qué estoy viendo? ; Qué estoy buscando?

3.2 Una vida correcta a través de una puesta en escena.

3.3 posar para la foto

3.4 like, like, like

Integracion de los contenidos: Al usar una narrativa entrecruzada, decidi unir los

contenidos mediante sentimientos y emociones que me generaban los contenidos.

Parti de sentimientos que se ocultan en las redes sociales pero que estan presentes

tanto en Alejandra como Delirio. (narrativa de la incertidumbre)

Soledad, frustracion, ansiedad, doble identidad, ceder.
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Memorias de este momento de creaciéon: Acompanamiento en la Virtualidad

240PM 28 O B il

€ Laboratorio Dir Arte

camilo cam, Catalina Arte, JP, Juan, m

Para este ultimo punto de integracién de contenidos, los encuentros virtuales propuestos

por Nico y Ana desde el curso de trabajo de grado fortalecieron el proyecto al brindarme

otras opiniones, tanto de mis comparneros como de los profesores. Pese a que los cursos eieicla

Holaaaa

virtuales no son de mi agrado por la falta de conexién emocional, pude “adaptarme” para
recibir ayuda en procesos en los que me sentia estancada. Recibir recomendaciones de

profes como Cata y Pacho me hacian sentir que seguia siendo parte de la Universidad.

Usar las herramientas del marketing digital fue mi primer acercamiento a mi perfil de

Instagram. Si bien quise en la formulacién del proyecto llevar el insta-ensayo hasta la

al correo algunos archivos y
€ ima

difusion, se me hizo muy dificil el montar los contenidos al mismo tiempo que realizaba

el informe final. o |

LABORATORIO GUION U DEA (2020-12-17 at 04:13 GMT-8)

@ GRABANDO Detalles de la reunién

2, Personas (15) M chat
AR PRSIV YA AR 8 A3 PR PSS

I T r——p—

o JUAN MANUEL ESPINOSA BAENA 25
ol

ACCIONES ¥ DESCRIPCIONES- GESTOS
ERRESENTACIONEGESTDS - 11cC1Os CORPORALES

VAR 4 AGRTIVO INTERPRETACONES, 1 D€ OTRO SNTI0S

JUAN PABLD JARAMILLO GALLEGO &

EXTINUON MESOMEN 13,163 8 o

‘SANTIAGO FRANCO ESCOBAR 540

MARIA ISABEL LOPEZ FGHEVERRI &
st bien

LAURS CASTAHEDA TRESPALACIOS 510
muaks PP




Reflexiones finales
Selfie, luego existo

En febrero del 2020 realizamos un podcast sobre la selfie como capitulo para la tertulia
en el laboratorio Altair (1012 lab). En este momento, me encontraba solo en la etapa del
anteproyecto y antes de empezar a crear quise hacer un acercamiento con mis amigas y
conocer sus opiniones. En el capitulo hago un breve repaso de la historia de la selfie y
luego empezamos a debatir sobre la influencia que tienen las redes sociales a la hora de

subir una selfie. El video quedo guardado en la pagina oficial de Altair en Facebook:
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Insta-ensayo: subespecie del ensayo audiovisual

Cuando inicie el trabajo de grado tuve muchas complicaciones sobre lo que queria
realizar al sentir que no encontraba un formato el cual se acomodara a las necesidades
que tenia. El ensayo audiovisual me brindé esa libertad de expresar desde la hibridacién;
sin embargo, ain sentia que me era dificil lograr en un audiovisual de “x” duraciéon
reflexiones personales sobre lo que significaba para mi la selfie en Instagram. ; Un Insta-
ensayo! Me dijo una vez Nicolas en medio de una asesoria: él no sabia que era, yo no sabia
que era, pero esa sensacién de novedad, de experimentar con el audiovisual, me motivé6 a

darle paso a laidea.

Muchas veces me senti rara cuando les explicaba a mis companeros de qué estaba
haciendo mi trabajo de grado. Pasé de sentir una nueva oportunidad de crear a sentirme
incomprendida, me costaba explicar lo que queria hacer y muchas veces me replanteé
hacer algo més sencillo. Ernest, en ese momento coordinador del pregrado, me motivo a
seguir con laidea del insta-ensayo y se postul6 como mi asesor. Esa motivacién fue clave
para mi, la creacién, al menos en mi caso, venia cargada con muchas inseguridades y

miedos. Sentir un apoyo siempre ha sido lo que me ha ayudado a empezar a trabajar.

Pese a que me encontré con teéricos del ensayo audiovisual que planteaban la
imposibilidad de realizar un ensayo audiovisual en las redes sociales, quise seguir
intentando y creando. El resultado, como explique anteriormente, no pudo llegar al
momento de difusién por las condiciones sociales que trajo consigo el 2020 y la tardanza
que implico realizar los contenidos. El ensayo lo publicaré en mi perfil personal

@aleja.tuberquia en los primeros meses del 2021.


https://www.facebook.com/106084317283/videos/860354117759121
https://www.instagram.com/aleja.tuberquia/

Hasta el momento puedo hacer algunas consideraciones generales sobre el Insta ensayo

y qué caracteristicas trae consigo:

-El Insta-ensayo es una forma de ensayo audiovisual en la cual se usa Instagram como
plataforma para subir contenidos. Parte de un argumento, ideas o reflexiones de un
creador o equipo de trabajo sobre algin fenémeno propio de las redes sociales.
Reflexiona sobre la imagen, el autor(es) mismo y las relaciones que se crean en la
virtualidad. Usa las herramientas expresivas que tiene Instagram: Historias, Feed, Reels...

y las adecua de tal manera que se pueda dar un mensaje reflexivo.

-El Insta-ensayo no tiene una duracion definida, puede alargarse o pararse cuando el
creador lo desee. Puede compartir su contenido en otras plataformas o redes sociales

(capacidad multimedial).

-El insta-ensayo, ensaya. No mide su importancia por likes, seguidores o
reconocimientos. Es una manera de expresar pensamientos, de crear y experimentar con
la imagen. Una forma de tomar Instagram como herramienta de creacién y no como un

medio de validacién.
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Asesores de este proyecto




55

Anexos

Carpeta de archivos

Lista de referencias

. . . . . . *  Gonzalez Otero, A. (enero-junio de 2017). El diario: La escritura autobio-grafica
*  Camats, J. (2015) El autorretrato la mirada interior (Tesis doctoral/Universidad

en su dimension sociocultural y sus posibilidades cognoscitivas y creativas. La

Auténoma de recuperado de:

Barcelona)

Catal4, J. (2005) Film ensayo y vanguardia en sobre documental y vanguardia.
Madrid, Espaia: Anaya

Cuello,V. (2011). Ensayo sobre el ensayo audiovisual. Cuaderno de miisica, artes
visuales y artes escénicas, 6(2), 13.

Eco, H (2004) la historia de la belleza.Barcelona, Espaiia: DeBolsillo

Escobar, J., Estrada, C.(2016) RRPP 2.0: Estudio de caso Laura Echavarria y la
construccién de identidad de marca en su blog e Instagram FashionLessons
(Trabajo de grado/Universidad de Antioquia)

Esgueva, V., Lopez N. (2019) Apropiacionismo en el arte, la legitimidad de la
imagen sustraida. IV Congreso INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN
ARTES VISUALES ANIAV 2019IMAGEN [N]
VISIBLEhttp://dx.doi.org/10.4995/ANIAV.2019.9094

Gentil, J. (2018) sobre espejos, autorretratos y “selfies”.Expresion grafica
arquitectonica 10(851)

Giraldo, E.(2017) Cartas a una joven ensayista. Medellin, Colombia:Eafit

Gomez, G. (2019) Anexo:Breve historia del cine-ensayo en Colombia, en:
cortometraje de cine ensayo ausencias filmadas (trabajo de grado/universidad

de Antioquia)

Palabra, (30), 151 — 167. doi: https://doi.org/10.19053/01218530.n30.2017.6961
Gunthert , A. (2018) La consagracion de la selfie: Una historia cultural. Nexus
comunicaciones (24)

Lesage, J.(2011) La conciencia fragmentada de las mujeres en el video
autobiografico experimental feminista. Coleccion punto de vista 6. p37
Lipovetsky, G., Serroy, J. (2015). La estetizacion del mundo: vivir en la época del
capitalismo artistico. Barcelona, Espafia: Alfaguara

Marchand, F (1994) del arte objetual al arte concepto. 6 ed. Madrid: Akal

Murolo, N. (2015) Del mito del Narciso a la selfie. Una Arqueologia de los cuerpos
codificado. Palabra clave, 18(3)

Museo nacional del Prado (11 de Marzo del 2016) conferencia: ellas mismas.
[archivo de video]

autorretratos de  pintoras

h pS://WWW. yQ]]L]]bﬁ com/watch?v=fuST gE 4XCO0s

Owens, C (2011) Tan Parker, Laibach y Slavoj Zizek. Teroria y critica de la

recuperado  de

psicologia 1

Pereira, L.(2017) Andlisis de la construccién virtual femenino en Instagram

Recuperado de:

(trabajo de grado, Pontificia Universidad Javeriana). Recuperado de:
I // itory javeri 1 handl
Portillo, Fernandez, J. (2016). Planos de realidad, identidad virtual y discurso en

las redes sociales, logos: Revista de Lingtiistica, filosofia y literatura 26(1).


https://drive.google.com/drive/folders/1y_t8Tq_VU5kszED0bAMVTV4fnMXf39J_?usp=sharing
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=73383
https://www.youtube.com/watch?v=fuSTgK4XC0s
http://www.teocripsi.com/ojs/index.php/TCP/article/view/46
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/35941

Prieto, S (2016) Cindy Sherman y la subversion de la identidad. Aisthesis 59.

Recuperado de

| . le la_identidad
Sontag, S (1966) notas sobre el camp. Barcelona, Espana: Alfaguara
Torres, A. (2018) Ideal de belleza femenino en Instagram: una reflexién personal

desde la ilustracion (trabajo de grado/Universidad politécnica de Valencia).

Recuperado de:

Valdiviezo, R (s.f) el discreto encanto de las vedettes en la cultura publica
peruana. Universidad nacional mayor de San Marcos. Recuperado de:

hitns// lemiaedu/ 5/EL di e ] j

0, [ : 2 —

Val, A. (2012) ISHOP,THEREFORE TAM:BARBARA KRUGER. Cuestiones de
género: de la igualdad y la diferencia. N° 7, 2012-ISSN: 1699-597X -pp. 315-325.
Recuperado de:
I // ! 'oublication/: Ls] I f I
Barbara Kruger

Weinrichter, A. (2007) La forma que piensa, tentativas en torno al cine-ensayo.

Pamplona, Espafia: Fondo de publicaciones del Gobierno de Navarra.

56


https://www.researchgate.net/publication/306029796_Cindy_Sherman_y_la_subversion_de_la_identidad
https://www.researchgate.net/publication/306029796_Cindy_Sherman_y_la_subversion_de_la_identidad
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/110150/TORRES%20-%20El%20ideal%20de%20belleza%20femenino%20en%20Instagram%3A%20Una%20reflexi%C3%B3n%20personal%20desde%20la%20ilustraci%C3%B3n..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/110150/TORRES%20-%20El%20ideal%20de%20belleza%20femenino%20en%20Instagram%3A%20Una%20reflexi%C3%B3n%20personal%20desde%20la%20ilustraci%C3%B3n..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/110150/TORRES%20-%20El%20ideal%20de%20belleza%20femenino%20en%20Instagram%3A%20Una%20reflexi%C3%B3n%20personal%20desde%20la%20ilustraci%C3%B3n..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/110150/TORRES%20-%20El%20ideal%20de%20belleza%20femenino%20en%20Instagram%3A%20Una%20reflexi%C3%B3n%20personal%20desde%20la%20ilustraci%C3%B3n..pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.academia.edu/33249196/El_discreto_encanto_de_las_vedettes_en_la_cultura_p%C3%BAblica_peruana?auto=download
https://www.academia.edu/33249196/El_discreto_encanto_de_las_vedettes_en_la_cultura_p%C3%BAblica_peruana?auto=download
https://www.researchgate.net/publication/279171319_I_shop_therefore_I_am_Barbara_Kruger
https://www.researchgate.net/publication/279171319_I_shop_therefore_I_am_Barbara_Kruger

