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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue conocer la representacion e intencionalidad de uso
dada a las redes sociales (Facebook, WhatsApp, etc) por parte de los adolescentes a la hora de vivir
una experiencia amorosa como el noviazgo. Esta investigacion de carécter cualitativo se realiz6
sobre la base del interaccionismo simbdlico donde en un primer momento se buscé comprender la
funcionalidad de las relaciones y después describir la intensidad de uso de los medios digitales. Se
trabajo con 8 adolescentes de la ciudad de Medellin los cuales dieron sus ideas y opiniones acerca
del como era para ellos vivir una relacion amorosas en la medida que usaban las redes sociales de
internet. Los resultados arrojaron aspectos relevantes en cuanto a forma de vivir el noviazgo:
contenido afectivo, influencia social, proximidad fisica y comunicacion. Al enfatizar las redes
sociales se obtuvieron datos relevantes con respecto al tipo de plataforma digital y las funciones
que estas ofrecen las cuales a su vez tiene un cometido en la relacién, tanto como finalidad de la
plataforma como ciertas utilidades atribuidas a las mismas por parte de los adolescentes. De igual
manera se prestd atencion al contraste de narracion por parte de los jovenes tanto a las experiencias
vividas en persona como a las percibidas a través de internet, a estas Ultimas se les Ilam¢ el relato

de lo digital.

Palabras clave: adolescentes, relaciones amorosas, noviazgo, redes sociales, tecnologias

de la informacién y la comunicacion (TIC).



Abstract

The objective of this research was to know the representation and intentionality of use
given to social networks (Facebook, WhatsApp, etc.) by teenagers when living a love experience
such as dating. This qualitative research was carried out on the basis of symbolic interactionism
where at first it was sought to understand the functionality of relationships and then to describe the
intensity of use digital media. It worked with 8 teenagers from the city of Medellin who gave their
ideas and opinions about what it was like for them to live a love relationship as they used internet
social networks. The results yielded relevant aspects regarding the way of living the courtship:
affective content, social influence, physical proximity and communication. By emphasizing social
networks, relevant data was obtained regarding the type of digital platform and the functions they
offer, which in turn have a role in the relationship, both as the purpose of the platform and certain
utilities attributed to them. Similarly, attention was paid to the contrast of narration by adolescents
both to experiences lived in person and to those perceived through the internet, the latter were

called the narrative of the digital.

Keywords: Teenagers, dating, courtship, social networks, information and communications

technology (ICT).



1 Introduccién

1.1 Planteamiento del problema

Cada vez hay un mayor nimero de usuarios de internet en el mundo, tanto asi que ya superan
la mitad de la poblacion global. Eso se resalta en la edicion del informe presentado por We Are
Social y Hootsuite del 2021, que afio tras afio muestran las estadisticas, analisis y principales
tendencias acerca del nimero de usuarios de internet, el uso de la telefonia movil y las redes sociales,
asi como del comercio electrénico a nivel global, el cual en su informe de 2017 mostraba un nimero
de usuarios de internet de 3.750 millones de personas: ahora esta cifra ha aumentado hasta lograr
4.660 millones, nada menos que el 59% de la poblacion mundial la cual actualmente esta en 7.830
millones. De ellos, un total de 5.220 millones (el 68%) procede de dispositivos moviles (no

necesariamente inteligentes), (Figura 1) (Galeano, 2021):

Figural

Uso de medios digitales a enero del 2021

ESSENTIALHEADUNES FOR MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE
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Nota: Fuente https://marketingdecommerce.net/cuales-redes-sociales-con-mas-usuarios-mundo-
ranking/



En cuanto a las redes sociales mas utilizadas: Facebook ocupa el primer lugar (2.740
millones de usuarios), YouTube (Red de videos con 2,291 millones de usuarios) con Whatsapp
(Red social de mensajeria instantanea con 2.000 millones de usuarios) ocupan segunda y tercera
posicion, mientras que Facebook Messenger (servicio de mensajeria instantanea) ocupa la cuarta
plaza. TikTok es una red de videos cortos creados por los usuarios la cual se hace cada vez méas
popular desde su lanzamiento en el 2018 con 689 millones de usuarios actuales, es una red
relativamente reciente de los Gltimos afios con un crecimiento exponencial, en una lista donde ha

desaparecido Google+ (Galeano, 2021).

No sélo se consolida Facebook como la gran red social en el primer puesto ya con mas de
dos mil millones de usuarios, sino que ademas sus recientes adquisiciones: Whatsapp e Instagram
no dejan de crecer y para rematar el despegue total de Facebook Messenger mantiene a la

franquicia por lo alto (Nieto, 2016).

Segun la pagina Genbeta (tal como lo cita Gonzales) durante el 2017 el nimero de usuarios
activos en redes sociales alcanzé la enorme cifra de 3.000 millones. Teniendo en cuenta que la
poblacion mundial es de 7.850 millones de personas, sitios como Facebook, Twitter, YouTube y
compafiia hayan alcanzado una cifra que actualmente super6 a la mitad de los habitantes de la
Tierra, no puede dejar de resultar impresionante como para la humanidad es cada vez mas

importante hacer parte del mundo cibernético.

¢Pero que es una red social? Para el investigador Orihuela (2008) de la facultad de
comunicacion en la universidad de Navarra, son servicios basados en la web los cuales permiten a
sus usuarios relacionarse, compartir informacion, coordinar acciones y en general, mantenerse en

contacto. Estas aplicaciones son la nueva forma de representar nuestra red interpersonal, pero
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también son el modo en el que se construye nuestra identidad on-line y el cauce mediante el cual

agregamos y compartimos nuestra actividad en la red.

A diferencia de lo que ocurria con los viejos soportes fisicos, las redes sociales en linea
nos permiten conocer y eventualmente acceder a los contactos de nuestros amigos, asi como
descubrir a personas con intereses, objetivos o gustos afines. Con tales capacidades, no es
extrafio que una de las funciones de las redes sociales en linea (y uno de sus mercados mas
rentables) sea precisamente el de busqueda de parejas, ya que teniendo en cuenta lo manifestado
por Berrera (2015) para el cual este medio forma parte de la vida cotidiana de un gran nidmero
de personas, su uso toma rasgos especificos cuando se trata de jovenes: es un agente central en
la conformacion de su identidad y de su visibilidad en la sociedad. Ademas de ser un medio
audiovisual e interactivo, en la red encuentran la forma mas facil, rapida y econémica para
satisfacer sus necesidades juveniles, y su uso, marca rupturas significativas con las formas de

ser joven de las generaciones anteriores.

Orihuela manifiesta también que los adolescentes utilizan las redes sociales, entre otras
cosas, para “ligar”: uno de los primeros datos solicitados a los nuevos usuarios a la hora de
configurar su perfil es el de las “zonas de marcha” que suele frecuentar. Pero hay mucho mas, esos
mismos adolescentes concentran en redes muchas de las actividades que antes realizaban de modo
disperso en otras plataformas: chatean, comparten fotos, videos, crean sus paginas personales y,

en definitiva, desarrollan los primeros pasos de su vida social en linea.

Es importante tener presente el desarrollo de la identidad durante la adolescencia, y la
independencia de vinculos con las figuras parentales. Esto ocasiona la revision de los patrones
existentes en las interacciones sociales: decrece el tiempo de permanencia con la familiay aumenta

el destinado a los amigos y a las personas del otro sexo. Emergen las relaciones intimas,
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romanticas, y se establece el noviazgo, el cual representa un tipo nuevo de vinculos horizontales y

voluntarios, posibilitando el desarrollo socioafectivo del individuo (Casullo, 2004).

En el mismo orden de ideas, los investigadores de conducta adolescente: Galicia, Sdnchez,
y Robles (2013) afirman que existe una creencia socialmente aceptada por generaciones donde el
noviazgo es la época ideal de una pareja la cual da al comienzo, en donde se vive cada momento
con intensidad, alegria y pasion. El noviazgo es una relacion de dos individuos que se atraen y
experimentan amor, a través de esta se conocen, salen, se tratan e intercambian sentimientos y
caricias. Es la oportunidad para compartir el mundo interior con otra persona, socializar
experiencias, expresar, por ejemplo, el amor, el coraje, la ternura y los celos, y todo esto resulta

ser de mucho interés para seres humanos jovenes en el descubrimiento de ese mundo.

Asi mismo, con ese interés de base, recordemos como en la mayoria relaciones amorosas
hay un momento donde se llega a intimar, sin embargo en jovenes que no se han terminado de
desarrollar tanto fisica como mentalmente esto resulta ser precoz si tenemos en cuenta a Rios
(2016) quien en una investigacion del Instituto de La Familia de la Unisabana, el 72% de los
hombres menores de edad afirmaron no haber tenido relaciones con penetracion completa,
mientras que un 28% afirmo positivamente. En cuanto a las mujeres, el 82% no ha iniciado su
vida sexual antes de cumplir 18 afios, mientras que un 18% aseguré ya haberlo hecho. Respecto
a la edad en la que tuvieron su primera relacion sexual, el estudio revela el comienzo de esta
actividad entre los 13 y 14 en los varones afios y entre los 15 y 16 afios en las mujeres, esto
teniendo en cuenta que por redes sociales aun se pueden presentar y promover conductas
sexuales como el sexting (Garcia y Monsalve, 2019), el cual consiste en el envio de mensajes

con contenido sexual.
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La adolescencia es un periodo en el cual las personas se encuentran inmersas en un sin
fin de cambios biologicos, comportamentales y conductas de riesgo, relacionadas al uso de
sustancias ilicitas, al ausentismo escolar, robos, sexo precoz y sin proteccion entre otros, con
énfasis en las conductas de riesgo en cuanto al material sexual al que estdn expuesto los
adolescentes, lo cual es causa del pobre conocimiento que tienen los adolescentes sobre estos
temas (Paramo, 2011) que pueden llegar a encontrar en el internet y no necesariamente es un
conocimiento asertivo a sus necesidades. Estas conductas de riesgo en la sexualidad se dan por
lo denominado por Paramo (2011) como mitos sexuales que provoca la ausencia de una
adecuada informacidn sexual y la escasa comunicacion existente por parte de sus padres, lo
cual en la actualidad aumenta con el uso de internet y la exposicion a diversos materiales
inapropiados para los adolescentes respecto a sexualidad (Navarro y Rueda, 2007). Por todo
con lo expuesto anteriormente y lo que implica el uso de internet y redes sociales por parte de

adolescentes se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es el significado que atribuyen a las redes sociales los adolescentes que experimentan

una vivencia amorosa?
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1.2 Antecedentes

Dentro de los experimentos e investigaciones realizadas previamente para entender mejor
la forma de relacionarse segun la personalidad de un joven Yin, et al. (2018) descubrieron como
la calidad de las relaciones de amistad adolescente es un mecanismo que vincula los tipos de
personalidad con la calidad de la relacion romantica de la edad adulta joven. Por su parte, Aguado,
Rico, Rubio y Fernandez (2016) hicieron un estudio que contribuye a cerrar la brecha entre el uso
cada vez mas extendido de las redes interpersonales en los procesos de reclutamiento y seleccién

y el conocimiento cientifico sobre su utilidad, validez y aceptacion.

En estudios enfocados en personalidad y emociéon Huang, Cheng, Huang, y Teng (2018)
tomaron en cuenta las perspectivas de la teoria de la cohesion relacional y la personalidad a la
hora de crear lazos sociales. Echeburta y de Corral (2010) en su estudio para corroborar las
adicciones a las nuevas tecnologias, aclararon que deben programarse estrategias preventivas
tanto en el seno de la familia como en la escuela sobre la base de los factores de riesgo y de las
caracteristicas demogréaficas de los sujetos. Valkenburg, Koutamanis y Vossen (2017) notaron
como el uso inicial de redes sociales de los adolescentes no influyo significativamente en su

autoestima social en afios posteriores.

Por el contrario, su autoestima social inicial influy6 consistentemente su uso de las redes
en los afios siguientes, por su parte los estudios de Andreassen, Pallesen y Griffiths (2017)
demostraron que: una edad mas baja, hechos como no estar en una relacién, ser estudiante, el tipo
de educacion, ingresos bajos, baja autoestima y narcisismo se asociaron con puntuaciones mas
altas en las adicciones a redes sociales con tendencia al género femenino, asi mismo segun trabajos
de Woods, y Scott (2016) hubo una gran evidencia que vincula el uso de las redes sociales con la

calidad del suefio, la ansiedad, depresion y baja autoestima en adolescentes, complementado por
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Halpern, Katz y Carril (2017) y Sung, Lee, Kim y Choi (2016) donde los primeros afirman que los
celos y el hecho de ver la pareja en linea parecen tener un efecto negativo en la relacion amorosa
a lo largo del tiempo, y los segundos concluyen como los narcisistas tienden a publicar sus selfies
con més frecuencia y muestran una mayor intencién para publicar a diferencia de sus contrapartes

a modo de reafirmar el rol dominante de la relacion.

Es relevante aclarar que, segin Reich, Schneider y Heling (2018) las necesidades de
pertenencia y autoestima se ven amenazadas cuando las personas no reciben “Me gusta” o
reacciones a sus publicaciones en las redes. Por el contrario, mas "Me gusta” parecen satisfacer
mejor estas necesidades. La influencia de quién da los Me gusta es menor en comparacion con el
gran nimero de Me gusta. Se ha demostrado que en estudios de Stratmoen, Greer, Martens, y
Saucier, (2018) las diferencias individuales en las creencias de honor masculino, una ideologia que
obliga a los hombres a defender sus reputaciones contra amenazas e insultos, estarian
positivamente asociadas con las percepciones de que las respuestas agresivas de los hombres a su
rechazo en este momento son apropiadas, lo cual puede ser apoyado por Trekels, Ward y
Eggermont (2018) quienes demuestran como la participacion en las conversaciones en linea
aumenta la participacion de los adolescentes en conductas auto-sexualizantes, a través de la auto-
objetivacion satisfaciendo una necesidad de atencion, y una creencia de cumplir con las apariencias
ideales como algo recompensador, complementado por Kaltiala-Heino, Savioja, Frojd y Marttunen
(2018) donde se observa que las experiencias de acoso sexual se asociaron con el comportamiento
sexual avanzado y riesgoso de los adolescentes de 14 a 18 afios. Habiendo experimentado incluso
los primeros pasos de la actividad sexual, como besarse y acariciarse, se asocio con experiencias

de acoso sexual. Los adolescentes sexualmente interesados pueden ser mas sensibles y prestar mas
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atencion a las conductas de acoso sexual afrontadas que aquellos quienes alin no estan tan

involucrados.

En investigaciones orientadas a las relaciones interpersonales de los adolescentes,
aparentemente vinculadas a las redes sociales tenemos a Chow, Ruhl y Buhrmester (2015) quienes
sugieren que las investigaciones futuras deberian centrarse en los roles interactivos los cuales se
desempefian en las amistades y las relaciones romanticas en el surgimiento de la psicopatologia
durante la adolescencia. Por su parte Fox, Osborn y Warber (2014) afirman que las parejas
romanticas pueden conectarse entre si e integrar sus redes sociales en Facebook como herramienta

para su relacion, pero algunos luchan por mantener la privacidad y la independencia.

También se descubrié que la escala general de amor de los hombres califica positivamente
la cantidad de selfies romanticos publicados como explican Sabiniewicz, Borkowska, Serafinska y
Sorokowski (2017), del mismo modo es relevante recalcar como el estado de soltero tenia un efecto
negativo directo sobre la soledad romantica, una percepcion desagradable de la soledad. Por otro
lado, los resultados del estudio de Jordan (2017) resaltan la importancia de evaluar el impacto del
dolor en las relaciones interpersonales de los jovenes, al conocer las reacciones de ambos generos
frente a discusiones de parejas y qué posicién toma cada uno frente a estas lo cual se intuye en el
trabajo de los investigadores Parkinson, Simons y Niven (2016). Barter (2009) explica que, aungque
no se entiende completamente como se asocian los factores de riesgo con la violencia de pareja, es
evidente que los jovenes quienes ya han experimentado abuso, violencia y negligencia en sus
familias pueden ser particularmente susceptibles a la violencia en sus relaciones de adolescente, y

posiblemente incluso en su vida adulta, conductas que tambien pueden notarse en redes sociales.

En cuanto a investigaciones que enfaticen la interaccion entre redes sociales de internet y

adolescentes, tenemos a Coyne, McDaniel y Stockdale (2017) quienes explican como el hacer
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comparaciones de otros en sitios de redes sociales esta relacionado con los resultados de crianza
(en forma de mayores niveles de sobrecarga de roles por parte de los padres y niveles mas bajos
de competencia parental y apoyo social percibido), resultados de relaciones (en forma de mas
conflictos sociales sitios de redes y percepcion de relaciones de coparticipacién menos positivas)
y niveles més altos de depresion materna, del mismo modo, Manzi et al. (2018) sugieren que al
usar Facebook las personas ingresan a un mundo cultural compartido y predefinido al cual tienden
a adaptarse concordando con Chen (2016) quien descubri6 en otras plataformas como YouTube
donde existe una narrativa de consumo en la que maltiples “yos” digitales y relaciones parasociales

(sentirse cercano a alguien que no se conoce) se hacen comprensibles.

A su vez, Huang et al. (2018) opinan que deben abordarse las posibles normas de alcohol de
los estudiantes (originadas en las redes sociales). Las personas que tienen un alto consumo de alcohol
y pertenecen a grupos demograficos asociados con el consumo elevado de alcohol, tienen una mayor
atencion hacia el comportamiento de los demas, y el uso excesivo de las redes sociales puede ser
MAs propenso a estar atento y expuesto a publicaciones relacionadas con el alcohol en las redes. Por
altimo, Romero (2015) desbanca 4 mitos sobre los adolescentes y el internet como que el uso de
internet hace aisla a los jovenes, lo cual, explicado por Romero, esto no es cierto cuando afirma que

los medios de interaccién digital sirven como un primer paso a la interaccion fisica.

En la parte ladica, Dengah, Snodgrass, Else y Polzer (2018) observaron gque el consenso
de la red sobre las normas sociales puede obligar a jugadores de videojuegos a comportarse y
juzgar su coducta de determinadas maneras positivas y negativas. Al mismo tiempo, los
jugadores también pueden construir diferentes tipos de redes al rodearse de iguales mas
solidarios y de ideas afines, del mismo modo Snodgrass et al. (2018) complementan que los

individuos solitarios los cuales estan intensamente involucrados en videojuegos en linea (en
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lugar de jugar casualmente) experimentaran experiencias de juego mas positivas, dada la forma
en que los grandes costos de tiempo, energia y recursos de esos jugadores "sefialan” su
compromiso y también su informacién privilegiada para las comunidades de juego, fomentando

asi para ellos un mayor sentido de inclusion social y apoyo.

Los estudios con mayor afinidad al problema de investigacién como lo son las redes
sociales y las relaciones sentimentales de los jovenes incluyen a Cornejo y Tapia (2011) quienes
consideran necesario valorar desde la psicologia el nuevo paradigma que plantea Internet en
nuestra cultura globalizada, para que desde la responsabilidad profesional se potencie el uso de
estrategias basadas en los nuevos instrumentos de comunicacion y asi promover cambios segun la
demanda lo justifique. Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet, y Peeters (2016) descubrieron
como para los adolescentes de su estudio, ser miembro de Facebook no es un marcador importante
de su relacion amorosa en comparacion con los hallazgos previos entre adultos, esto como un

reflejo del mayor interés que tienen por descubrirse a si mismos.

Rus y Tiemensma (2017) concluyen en general, como sus hallazgos indican un
subdesarrollo de la teoria relacionada con las redes sociales, y sugieren que los comportamientos
en estas pueden influir y ser influenciados por las caracteristicas individuales y de relacion como
el estilo de apego adulto, los celos inducidos por las redes, la satisfaccion y compromiso de la
relacion, y la superposicion de identidad del compafiero. Los mismos autores afirman que el género
parece influir en las asociaciones entre el uso de las redes y los constructos de relacion como se
manifiesta en mujeres, particularmente en relacion con la interpretacion de informacién ambigua
sobre un compafiero. Ademas, las redes pueden cumplir una funcion de mantenimiento dentro de

relaciones amorosas.
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Esto brinda un mayor respaldo al creciente cuerpo de investigacion el cual trata el
consumo pasivo como un nuevo método de comunicacion, basado en los mismos principios de

la comunicacién tradicional cara a cara.

Hay que tener en cuenta como el uso compulsivo de los medios de comunicacion
desencadena de manera significativa una fatiga de los medios sociales, lo que més tarde resulta en

una ansiedad y depresion elevadas de acuerdo a los estudios de Dhir, Yossatotn y Kaur (2018).

Siguiendo en la tematica, para Méendez (2009) las sefiales de infidelidad en Internet son
relativamente faciles de detectar debido a mensajes sin borrar. Por ultimo y mas antiguo, pero no
por ello menos importante, Levis en su investigacion del 2006 aborda distintos aspectos de las
relaciones afectivas los cuales se establecen y desarrollan a través de Internet. Para ello recorre
distintos elementos que aparecen en este tipo de relaciones. La propia Internet es vista como plaza
por medio de la oralidad escrita que caracteriza las comunicaciones a traves del chat, el uso de
mascaras, el papel de la pantalla, a veces biombo en otras, espejo o aparente ventana del preambulo

al encuentro fisico que pueda llegar a darse.



2 Objetivos

2.1 Objetivo general
Identificar el significado que atribuyen a las redes sociales los adolescentes que

experimentan una vivencia amorosa.

2.2 Objetivos especificos

e Comprender como funcionan las relaciones amorosas en los adolescentes actuales.

e Describir la intensidad de uso de las redes sociales por parte de los jovenes actuales.

19



20

3 Justificacion

Esta investigacion es Gtil, en un primer lugar para la ciencia al buscar comprender la
articulacion del desarrollo social en los jovenes a través de los medios que ofrece la tecnologia
actual para asi vislumbrar las tendencias de los adolescentes en la reproduccién o realizacion de
pareja teniendo en cuenta estos como fines Ultimos de las relaciones amorosas. (Crear
conocimiento). De igual forma se puede considerar un aporte importante para la psicologia al
proponer entender mejor el desarrollo y funcionamiento psicoldgico (habitos y motivaciones) de
los adolescentes, sus pautas de conducta y comportamiento al momento de dar un lugar en su vida
y cotidianidad a las relaciones de pareja por medio de las redes sociales de internet las cuales son
una realidad ya bastante arraigada para la humanidad y de la cual ain falta por investigar. Asi
mismo se puede dar cuenta del aporte que se hace a la poblacion con los datos aportados por esta
investigacion, para la sociedad en general permite conocer el lugar de los jovenes adolescentes en
la sociedad actual por medio de sus conductas especificas dentro de la cultura contemporanea al
momento de actuar en un rol de pareja en las redes sociales de internet, y para los jovenes, al ser
la adolescencia una etapa de muchos cambios y descubrimientos, también les permite tener un
conocimiento mejor sobre si mismos y entender el mundo actual en el que viven y su forma de

relacionarse por medio de las tecnologias de la comunicacion.

Por ultimo, se contribuye a la tematica de las redes sociales, puesto que son un medio de
gran impacto en la actualidad que sigue creciendo y haciéndose mas importante para las personas,
y en un mundo donde cada vez la humanidad es de mente abierta, sobre todo los jovenes, son
menos inhibidos al momento de convivir con una pareja “estable”, y la forma en que como lo

hagan nos ayudaria a entender como podria ser en un futuro.
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4 Marco de Referencia

4.1 Los adolescentes en la actualidad

La Organizacién Mundial de la Salud considera la adolescencia como el periodo que
abarca entre los 10 y 19 afios, comprendida dentro del periodo de la juventud —entre los 10 y
los 24 afios— (OMS, 1986). Al estudiar el desarrollo adolescente, Arnett (2007) plantea que la
adolescencia puede definirse bioldgicamente, como la transicién fisica marcada por el inicio de
la pubertad y la terminacién del crecimiento fisico; cognitivamente, como cambios en la
capacidad de pensar de manera abstracta y multidimensional; o socialmente, como un periodo

de preparacion para roles de adultos.

Los principales cambios en la pubertad y la biologia incluyen variaciones en los érganos
sexuales, altura, peso y masa muscular, asi como transiciones importantes en la estructura y
organizacion del cerebro. Los avances cognitivos abarcan tanto el incremento del conocimiento
como la capacidad de pensar de manera abstracta y razonar de manera mas efectiva. El estudio
del desarrollo adolescente a menudo implica colaboraciones interdisciplinarias. Por ejemplo, los
investigadores en la neurociencia o la salud bioconductual pueden centrarse en los cambios
puberales en la estructura del cerebro y sus efectos sobre la cognicion o las relaciones sociales.
Los socibélogos interesados en la adolescencia pueden centrarse en la adquisicion de roles
sociales (por ejemplo, trabajador o pareja romantica) y como esto varia segun las culturas o las
condiciones sociales (C6té,1996). Los psicologos del desarrollo pueden centrarse en los cambios
de las relaciones con los padres y comparfieros en funcién de la estructura escolar y el estado

puberal (Blyth & Simmons, 1987).

Un factor importante para tener en cuenta si vamos a estudiar las relaciones amorosas de

los adolescentes consiste en la compresion de la forma en que desarrollan su identidad. Para la
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mayoria, la busqueda de identidad comienza en los afios de la adolescencia. Durante estos afios,
los adolescentes estan mas abiertos a 'probar’ diferentes comportamientos y apariencias para
descubrir quiénes son (Strasburger, Wilson y Jordan, 2014). En un intento por encontrar su
identidad y descubrirse a si mismos, es probable que los adolescentes recorran una serie de
identidades para encontrar cual les conviene mas. Desarrollar y mantener la identidad (en la
adolescencia) es una tarea dificil debido a maltiples factores, como la vida familiar, el entorno y
el estatus social. Los estudios empiricos sugieren que este proceso podria describirse con mayor
precision como desarrollo de identidad, en lugar de la formacion como tal, pero confirma un
proceso normativo de cambio tanto en el contenido como en la estructura de los propios

pensamientos sobre uno mismo (Steinberg, 2008).

Los dos aspectos principales del desarrollo de la identidad son la auto-claridad y la
autoestima (Strasburger et al., 2014). Dado que las decisiones tomadas durante los afios de la
adolescencia pueden influir en la vida posterior, los altos niveles de autoconciencia y autocontrol
durante la mitad de la adolescencia conduciran a las mejores decisiones. Los estudios realizados
por la Asociaciobn Americana de Psicologia han demostrado que los adolescentes con una

educacion menos privilegiada tienen mas dificultades para desarrollar su identidad.

Neil Carlson (2010) propone que, al principio de la adolescencia, los desarrollos
cognitivos resultan en una mayor autoconciencia, una mayor conciencia de los demas, de sus
pensamientos y juicios, la capacidad de pensar en las posibilidades abstractas, futuras y la
capacidad de considerar maltiples posibilidades a la vez. Como resultado, los adolescentes
experimentan un cambio significativo de las autodescripciones simples, concretas y globales
tipicas de los nifios pequefios; como nifios, se definieron a si mismos por sus rasgos fisicos,

mientras que como adolescentes se definen a si mismos en funcion de sus valores, pensamientos
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y opiniones. Con lo anterior todo esto podria influenciar su orientacion sexual la cual se define
de la siguiente forma: "una inclinacion erdtica 0 amorosa hacia personas de uno 0 mas géneros,
con mayor frecuencia descrita como atracciones sexuales o eréticas" (Saewyc, 2011). En los
ultimos afios, los psicologos han tratado de comprender como se desarrolla la orientacién sexual
durante la adolescencia. Algunos teoricos tienen en cuenta muchos caminos posibles de
desarrollo diferentes que uno podria tomar, y que el camino especifico seguido por un individuo

puede estar determinado por su sexo, orientacion al llegar al inicio de la pubertad.

En términos de identidad sexual, la adolescencia es cuando la mayoria de los gays /
lesbianas y los adolescentes transgéneros comienzan a reconocer y dar sentido a sus
sentimientos. Muchos adolescentes pueden elegir “salir del closet” durante este periodo de su
vida una vez que se ha formado una identidad; muchos otros pueden pasar por un periodo de
cuestionamiento o negacion, pudiendo incluir experimentacion con experiencias homosexuales
y heterosexuales (Morrow, 2004). Un estudio de 194 jovenes lesbianas, homosexuales y
bisexuales menores de 21 afios encontrd que tener conciencia de la orientacion sexual de una
persona ocurria, en promedio, alrededor de los 10 afios, pero el proceso de llegar a sus
compafieros y adultos ocurria alrededor de la edad entre 16 y 17, respectivamente (D'Augelli &

Hershberger, 1993).

4.2 Las relaciones de los adolescentes en su entorno

Las relaciones que los jovenes tienen con sus pares, familiares y miembros de su esfera
social juegan un papel vital en el desarrollo social. A medida que la esfera social de un
adolescente se desarrolla rapidamente se distinguen las diferencias entre amigos y conocidos, a
menudo se invierten fuertemente sus emociones con amigos (Boujlaleb, 2006). Esto no es

dafiino, sin embargo, si estos amigos exponen al individuo a situaciones potencialmente dafiinas,
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se convierte en un aspecto de presion social. La adolescencia es un periodo critico en el
desarrollo social considerando los adolescentes como seres facilmente influenciados por las

personas con quienes se vinculan.

Esta es la primera vez que los individuos realmente pueden tomar sus propias decisiones,
haciendo que este sea un periodo delicado. Las relaciones son vitales en el desarrollo social de
un adolescente debido a la influencia extrema de los pares sobre un individuo. Estos vinculos se
vuelven importantes porque comienzan a ayudar al adolescente a comprender el concepto de

personalidades, como se forman y por qué una persona tiene ese tipo especifico de personalidad.

El uso de comparaciones psicoldgicas podria servir como un indice del crecimiento de
una teoria de la personalidad implicita y como un proceso componente que explica su creacion,
en otras palabras, al comparar las caracteristicas de personalidad de una persona con la de otra
(Barenboim, 1981). Esto se puede explicar con el uso de la comparacion social en el desarrollo
de la propia identidad y el autoconcepto, que incluye la personalidad, y subraya la importancia
de la comunicacion, y por lo tanto las relaciones, en el propio desarrollo. En la comparacion
social utilizamos grupos de referencia, con respecto al desarrollo tanto psicolégico como de
identidad (Adler, Rosenfeld, Proctor y Winder, 2012). Estos grupos de referencia son los pares
de adolescentes. Esto significa que a quiénes el adolescente elige/acepta como amigos y con
quién se comunican con frecuencia, a menudo conforman sus grupos de referenciay, por lo tanto,
pueden tener un gran impacto en quiénes se convierten pues se basan es dichas relaciones. La
investigacion de Adler et al (2012) muestra que las relaciones tienen el mayor efecto sobre el

desarrollo social de un individuo.

Las relaciones romanticas parecen ocupar un papel relevante sobre todo durante la

adolescencia. De acuerdo con un estudio realizado por Carver, Joyner y Udry del 2003, a la edad
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de 15 afios, el 53% de los adolescentes han tenido una relacion amorosa que dur6 al menos un mes
durante los Gltimos 18 meses. La duracion tipica de las relaciones aumenta a lo largo de la
adolescencia también. Este aumento constante en la probabilidad de una relacién a largo plazo
puede explicarse por la madurez sexual y el desarrollo de las habilidades cognitivas necesarias
para mantener un vinculo romantico (por ejemplo, cuidado, manejo apropiado del vinculo), aunque

estas habilidades no estdn muy desarrolladas hasta la adolescencia tardia (Allen & Land, 1999).

Las relaciones a largo plazo permiten a los adolescentes adquirir las habilidades necesarias
para relaciones méas convenientes, de mejor calidad en la vida (Madsen y Collins, 2005), y
desarrollar sentimientos de autoestima. En general, las relaciones romanticas positivas entre los
adolescentes pueden generar beneficios a largo plazo. Las relaciones romanticas de alta calidad
estan asociadas con un mayor compromiso en la adultez temprana (Seiffge-Krenke y Lang, 2002),
y estan positivamente asociados con la autoestima, la autoconfianza y la competencia social. Por
ejemplo, para los investigadores de la facultad de psicologia de la universidad de Denver, Furman
y Shafer (2003) un adolescente con una autoconfianza positiva es probable que se considere a si
mMisSmo como una pareja mas exitosa, mientras que las experiencias negativas pueden conducir a

una baja confianza como pareja romantica.

Los adolescentes suelen tener una fecha dentro de su demografia en cuanto a raza, etnia,
popularidad y atractivo fisico, sin embargo, hay rasgos en los que ciertas personas, especialmente
las adolescentes, buscan la diversidad. Si bien la mayoria de los adolescentes tienen citas con
personas de aproximadamente su misma edad, los hombres normalmente tienen parejas con la
misma edad o menos; las chicas normalmente tienen parejas con la misma edad o mas. (Carver et

al, 2003)
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4.3 Influencia de los Medios

Se han llevado a cabo muchas investigaciones sobre las ramificaciones psicolégicas de la
imagen corporal en adolescentes. Como tal, los adolescentes modernos estdn expuestos a muchas
representaciones de la belleza ideal y social. EI concepto de una persona que no esta contenta con
su propia imagen o apariencia se ha definido como "insatisfaccion corporal”. En los adolescentes,
la insatisfacciéon corporal a menudo se asocia con la masa corporal, la baja autoestima y los
patrones atipicos de alimentacion (Mékinen et al, 2012). Los académicos continian debatiendo los

efectos de los medios sobre la insatisfaccion corporal en los adolescentes.

Debido a que la exposicion a los medios ha aumentado en la ultima década, la utilizacion
de computadoras, teléfonos celulares, estéreos y televisores por parte de los adolescentes para
acceder a diversos medios de cultura popular también ha aumentado. Mas de las tres cuartas
partes de los hogares de adolescentes tienen acceso a Internet, y mas del 90% de los adolescentes
estadounidenses usan internet al menos ocasionalmente (Lenhart, 2007). Como resultado de la
cantidad de tiempo que los adolescentes pasan usando estos dispositivos, su exposicion total a
los medios es alta. Greene (2006) concluye que, en la ultima década, la cantidad de tiempo que
los adolescentes pasan en la computadora ha aumentado enormemente. Las actividades en linea
con las mayores tasas de uso entre los adolescentes son los videojuegos (78% de los
adolescentes), correo electrénico (73%), mensajeria instantanea (68%), redes sociales (65%),

fuentes de noticias (63%), musica (59%) y videos (57%).

4.4 Redes Sociales
Echeburta y Requesens (2014) definen las redes sociales como “espacios virtuales creados
para las relaciones interpersonales, pero habitualmente operan como medios para articular

relaciones reales, 0 al menos se orientan con esa expectativa” (p. 22). Los autores enfatizan la
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funcion de estos espacios en pos de comunicarse, compartir opiniones, emociones o0 experiencias
y, en suma, interactuar. De igual forma, se debe enfatizar que las redes sociales permiten conectar
con amigos, entablar nuevas relaciones, seguir la pista de relaciones pasadas (por ejemplo, de
antiguos comparieros del colegio) y conocer hasta cierto punto la intimidad de las personas, cuando
se tiene acceso, esto hizo que su uso aumentara exponencialmente a comienzos del milenio ya que

estas funciones fueron de gran interés sobre todo para los jovenes.

En la década de 2000, proliferaron los sitios de redes sociales y una gran proporcion de
adolescentes los utilizaban: a partir de 2012, el 73% de las personas de 12 a 17 afios informaron
tener al menos un perfil de red social (Reich, Kaveri y Guadalupe, 2012); dos tercios (68%) de los
adolescentes enviaron mensajes de texto todos los dias, la mitad (51%) visito los sitios de redes
sociales a diario y el 11% envi6 o recibio tweets al menos una vez al dia. Mas de un tercio (34%)
de los adolescentes visitd su sitio principal de redes sociales varias veces al dia. Uno de cada cuatro
(23%) adolescentes eran usuarios de redes sociales "pesados”, significando que usaban al menos

dos tipos diferentes de redes sociales todos los dias (Common Sense Media, 2012).

En la pubertad, las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) comienzan a tener
una funcién relacional a su vez que marcan el comienzo de una autonomia y libertad de intimidad
que ofrecen las redes sociales, cuyos principales atractivos para los jovenes incluyen: hacerse
visibles, reafirmar la identidad ante el grupo, divertirse o estar conectados a los amigos (Echeburda
y Requesens 2014), sin embargo, asi como trae beneficios en un aspecto virtual, las implicaciones

del medio social tangible pueden verse afectadas.

Aunque la mayoria de las investigaciones sobre el impacto de las redes sociales no han sido
concluyentes, algunos hallazgos indican que la comunicacién electronica afecta negativamente el

desarrollo social de los adolescentes, reemplaza la comunicacion cara a cara y, a veces, puede llevar
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a una interaccion insegura con extrafios. Una revision de 2015 inform6 como "los adolescentes
carecen de conocimiento de las estrategias para hacer frente al acoso cibernético, que se ha asociado
sisteméaticamente con una mayor probabilidad de depresién™ (Hamm et al., 2015). El hallazgo més
concluyente indica como el uso de Internet tiene un efecto negativo en la salud fisica de los
adolescentes, ya que el tiempo invertido usando Internet reemplaza el tiempo realizando actividades
fisicas (Chen y Fu, 2009). Sin embargo, Internet puede ser significativamente Gtil para educar a los

adolescentes debido al acceso a la informacion sobre muchos temas diferentes.

Hoy en dia hay mas de 200 sitios de redes sociales. La popularidad de estos sitios crecid
exponencialmente ya que, al comienzo de estas comunidades a principios del 2000, un namero
inicial de participantes enviaban mensajes a miembros de su propia red social invitandoles a
unirse al sitio. Los nuevos participantes repiten el proceso, creciendo el numero total de
miembros de modo aterrador (Cardoso, Soto, Balseiro, y Duque, 2012). En una investigacion
hecha en el colegio colombiano britanico de Cartagena se concluyeron las principales ventajas

y desventajas de las redes sociales (Tabla 1).



Tabla 1

Ventajas y desventajas de las redes sociales.
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VENTAJAS

DESVENTAJAS

Reencuentro con conocidos.
Oportunidad de integrarse a Flashmobs
(reuniones breves via online con fines
ludicos y de entretenimiento con el
proposito de movilizar a miles de
personas)

Excelentes para propiciar contactos
afectivos nuevos como: busqueda de
pareja, amistad o compartir intereses
sin fines de lucro.

Compartir momentos especiales con
las personas cercanas a nuestras vidas.
Diluyen fronteras geogréaficas y sirven
para conectar gente sin importar la
distancia.

Perfectas para establecer conexiones
con el mundo profesional.

Tener informacion actualizada acerca
de temas de interés, ademas permiten
acudir a eventos, participar en actos y
conferencias.

La comunicacion puede ser en tiempo
real.

Pueden generar movimientos masivos
de solidaridad ante una situacion de
crisis.

Bastante dinamicas para producir
contenido en Internet.

Son peligrosas si no se configura la
privacidad  correctamente, pues
exponen nuestra vida privada.

Pueden darse casos de suplantacion de
personalidad.

Falta en el control de datos.

Pueden ser adictivas y devorar gran
cantidad de nuestro tiempo, pues son
ideales para el ocio.

Pueden apoderarse de todos los
contenidos que publicamos.

Pueden ser utilizadas por criminales
para conocer datos de sus victimas en
delitos: como el acoso y abuso sexual,
secuestro, trafico de personas, etc.

Nota: Fuente http://www.colbritanico.edu.co/
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5 Metodologia

5.1 Enfoque

5.1.1 Cualitativo

Es el estudio de la gente a partir de lo que dicen y hacen las personas en el escenario social
y cultural. El objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una metodologia de
investigacion permitiendo comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto

de vista de las personas que la viven (Taylor y Bogdan, 1987).

Las caracteristicas basicas de los estudios cualitativos se pueden resumir en que son
investigaciones centradas en los sujetos, donde se adopta la perspectiva emic o del interior del
fenomeno a estudiar de manera integral o completa. Teniendo en cuenta lo planteado en la
Universidad de Jaen (2018) con respecto a la investigacion cualitativa:

“El proceso de indagacion es inductivo y el investigador interacta con los participantes y

con los datos, busca respuestas a preguntas que se centran en la experiencia social, como

se crea y cémo da significado a la vida humana. Taylor y Bogdan afirman que el
investigador cualitativo pretende COMPRENDER LO QUE LA GENTE DICE.”

5.1.2 ¢Por qué?

Con lo anterior se pretende hacer un estudio de adolescentes en su escenario social y cultural,
focalizando las relaciones amorosas y las redes sociales. Comprender la experiencia vivida de estos
jovenes al interactuar por medio de estos avances tecnoldgicos lo cuales facilitan e influyen en la forma

de crear y vivir sus relaciones amorosas es lo que justifica el enfoque cualitativo de esta investigacion.
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5.2 Método

5.2.1 Interaccionismo Simbolico

Se refiere a un proceso en el cual los humanos interactdian con simbolos (imagenes con un
concepto de trasfondo socialmente aceptado) para construir significados (Blumer, 1982). Al
interaccionar con simbolos adquirimos informacion e ideas, entendemos nuestras propias
experiencias y las de los otros, compartimos sentimientos y conocemos a los demés. De igual
forma se afirma que sin simbolos nada de lo anterior podria ocurrir. Nuestro pensamiento y accion

serian totalmente restringidos. Las 3 idea principales propuestas por Blumer son:

1. Los humanos acttan respecto de las cosas sobre la base de las significaciones que estas cosas
tienen para ellos, o lo que es lo mismo, la gente actua sobre la base del significado que atribuye
a los objetos y situaciones que le rodean.

2. Lasignificacion de estas cosas deriva, o surge, de la interaccion social que un individuo tiene
con los demas actores.

3. Estas significaciones se utilizan como un proceso de interpretacion efectuado por la persona

en su relacién con las cosas que encuentra, y se modifican a través de dicho proceso
Continuando con lo anterior, la profesora Marta Rizo (2011, p. 3) afirma:

“De estas premisas se extrae que el analisis de la interaccion entre el actor y el mundo parte
de una concepcion de ambos elementos como procesos dindmicos y no como estructuras
estaticas. Asi entonces, se asigna una importancia enorme a la capacidad del actor para
interpretar el mundo social.”

5.2.2 ¢Por qué?

Cuando hablamos de el “lugar” de las redes sociales en las relaciones amorosas, hablamos
de dos cosas: Su uso Y su significado, es decir, que significa para los adolescentes las redes sociales

(simbolo) cuando chatean, miran historias de internet, ven fotos o publican en estas redes cuando
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todo esto esta relacionado con su relacion de pareja, el proceso que es dindmico y la importancia
que los jovenes le dan cuando lo interpretan. Hablamos de una interaccion de simbolos con un

peso para estos jovenes.

5.3 Unidades de trabajo

e Para este trabajo se investig6 adolescentes

5.4 Unidades de observacion

e Relatos de su vivencia amorosa con las redes sociales.

5.5 Unidades de analisis
e Redes sociales

e Relaciones amorosas

5.6 Participantes
Se trabajo con 8 adolescentes heterosexuales residentes de la ciudad de Medellin con un uso

constante de las redes sociales con los siguientes criterios muestréales:

1. Entre 13y 18 afios.
2. Usar alguna o varias redes sociales sin importar el dispositivo

3. Que tengan o hayan tenido una relacién como un noviazgo claro y estable.

Nombre (adaptado) Edad Sexo Mes, afio de Redes que utiliza
entrevista
Ana 17 aflos | Femenino Agosto de 2020 | Facebook,

WhatsApp




Andrea 17 aflos | Femenino Enero de 2020 | Facebook,
Instagram,

WhatsApp

Angela 17 aflos | Femenino Mayo de 2020 | Facebook,
WhatsApp

Benjamin 16 aflos | Masculino Marzo de 2020 | Facebook,
WhatsApp

Cristina 15 aflos | Femenino Marzo de 2020 | Facebook,
WhatsApp

Elias 16 afios | Masculino Marzo de 2020 | Facebook,
WhatsApp

Fredy 15 aflos | Masculino Diciembre  de | Facebook,
2019 Instagram,

WhatsApp

Miguel 18 aflos | Masculino Agosto de 2020 | Facebook,
WhatsApp

5.7 Instrumentos para la recoleccion de informacion

5.7.1 Entrevista semiestructurada
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Es un intercambio de ideas, opiniones mediante una conversacion que se da entre una, dos

0 mas personas donde un entrevistador es el designado para preguntar (Raffino, 2017).

Todos aquellos presentes en la charla dialogan en pos de una cuestion determinada

planteada por el profesional. Muchas veces la espontaneidad y el periodismo moderno llevan a que

se dialogue libremente generando temas de debate surgidos a medida que la charla fluye.
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5.8 Técnicas de recoleccion de informacién
A pesar de ser semiestructurada se tuvieron en cuenta las siguientes preguntas como guia para

la obtencidn de informacion pertinente.

¢Como comenzo la relacion?

e ;Cuales son los dispositivos preferidos para usar redes sociales?

e ;Cuales son sus redes sociales favoritas?

e ;Cbmo era su forma de conversar a través de las redes?

e ;CoOmo era la diferencia de hablar por redes que hablar frente a frente?
e /Como termind la relacion?

e ;Cuales son los beneficios y desventajas de usar redes sociales?

e ;Qué tanto impacto tiene los beneficios de las redes sociales en la relacion?

¢Cuales son las desventajas de las redes sociales para una relacion?

5.9 Plan de recoleccion

Para llegar a jovenes adolescentes se hizo convocatorias en la ciudad de Medellin en
instituciones escolares y universitarias a traves de redes sociales y voz a voz por lo que la
colaboracion de los participantes fue 100% voluntaria. Se realizaron invitaciones a través de
talleres sobre sobre control emocional por parte de la alcaldia de Medellin en la institucion del

ITM aclarando los criterios muestrales a los convocados.

5.10 Plan de anélisis
Este disefio parte de la propuesta de Rodriguez, Gil y Garcia (1996) sobre el proceso
de analisis cualitativo que consta de 3 partes: Reduccion de datos, disposicion y transformacion

de datos, verificacion de conclusiones.
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La reduccion de datos consistio en hacer una simplificacion y seleccion de la informacion

para hacerla abarcable y manejable, esto es a través de la codificacion y categorizacion.

La disposicion de los datos consistié en organizar la informacion, después de codificarla 'y
categorizarla, en una forma espacial manejable y operativa que permita avanzar en el proceso

analitico (esto es a través de mapas conceptuales, matrices o redes).

Posteriormente prosiguié la obtencién y verificacion de conclusiones lo cual conllevo un
proceso de andlisis mas fino de los datos y permitio realizar una interpretacion de estos. Para el
proceso de analisis de la informacion se hizo una trascripcion textual de las entrevistas realizadas
a cada uno de los sujetos participantes en el estudio, después de esto se llevo a cabo una
codificacion y categorizacion usando el programa informatico de analisis cualitativo Atlas TI
identificando los datos significativos sobre los cuales se hizo énfasis en el analisis final fusionando

los fundamentos teoricos que permitan corroborar el propoésito de la investigacion.

5.11 Consideraciones éticas

Teniendo en cuenta el punto 9 del articulo 2, deberes mencionados en el articulo 10, articulo
30 y 36 de la ley 1090 sobre el bienestar y dignidad de los participantes en investigaciones de
psicologia, se utilizaron Unicamente las técnicas y procedimientos previamente aceptados por las
personas a investigar. Respetando de esta forma la libre eleccidn de los participantes, para lo cual se
comunico con anterioridad las intervenciones a realizar, los posibles efectos de estas, la evolucion,
el tiempo y el alcance de la investigacion como tal. A si mismo se respetd la plena libertad para
abstenerse de responder total o parcialmente las preguntas que les fueron formuladas y a prescindir
de su colaboracion cuando bien lo considerasen. De igual forma los nombres de los investigados
fueron adaptados para proteger su identidad. Los participantes pudieron solicitar la informacion que

consideraron necesaria respecto del proceso de investigacion cuando lo estimaron conveniente.
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Derechos y principios para los participantes de la investigacion:

e Derecho a conocer la naturaleza de los procedimientos aplicables.

e Derecho a ser informado sobre el alcance o los limites de la investigacion

e Respetar a los sujetos involucrados en la investigacion.

e Proteger la confidencialidad de la informacion que es privada.

e Permitir que el sujeto se retire del estudio en cualquier momento y por cualquier razén pues
no esta obligado a participar.

e Proveer cualquier informacion durante la investigacion, asi tal informacion pueda afectar
la decision del sujeto de continuar en el estudio.

Permitir conocer los resultados del estudio.

Deberes de los participantes:

e Respetar y comprender el objetivo de la investigacion

e Actuar con seriedad y brindar aportes relevantes para el estudio

e A pesar de no estar obligado a participar, el estudiado debe comprometerse a hacer
parte del estudio siempre y cuando no tenga inconvenientes relevantes que le impidan

estar en el estudio.
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6 Resultados

6.1 Relaciones amorosas de los adolescentes actuales.

Al estudiar el noviazgo en los adolescentes actuales, surgieron declaraciones las cuales
durante este estudio ayudaron a comprender la dindmica de una relacién y asi mismo entender
mas adelante el lugar que ocupan las redes sociales en las mismas. En el proceso de exploracion,
se trataron temas como la cotidianidad y actividades que suelen manejar los jovenes al momento
de estar en una relacion sentimental; partiendo de sus afirmaciones y conclusiones se pudo dar
cuenta de 4 aspectos relevantes que se manifestaron en los participantes las cuales vamos a
exponer a continuacion, estos son: los aspectos afectivos de la relacion, la proximidad fisica, el
aspecto social y la comunicacion.

6.1.1 Aspectos afectivos de la relacion.

Para comprender mejor lo manifestado por los adolescentes, es recomendado tener en

cuenta lo investigado por el sociélogo Murray Straus (2004), quien en sus estudios de vinculos

familiares y sentimentales define el noviazgo de la siguiente forma:

Una relacion diadica que involucra interaccion social y actividades conjuntas con la
implicita o explicita intencién de continuar la relacion hasta que una de las partes la termine

0 se establezca otro tipo de relacién como la cohabitacion o matrimonio. (p.792)

Con esto, nos referimos a un acuerdo de subjetividades en las que hay un interés por parte
de dos personas por forjar una union donde la motivacion proviene del deseo de vivir una

experiencia conjunta por medio de la convivencia.

Con lo anterior, este aspecto se ubica como un factor clave en una relacion sentimental

entre adolescentes, pues se abordaron temas asociados a la parte "amorosa” de las relaciones lo
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cual se complementa con lo mencionado por la socidloga Illouz (2007) cuando dice: “las
emociones en general y el amor romantico en particular estan anclados en el cuerpo” (p.164) y son
indispensables en este tipo de vinculos. De acuerdo con los datos obtenidos durante la
investigacion, las relaciones llevan la premisa de basarse en la voluntad, la atraccién, el apego, es

decir relaciones por amor cuyo principal interés es “estar junto a una persona”.

Por eso aqui se aborda explicitamente la parte sentimental que compete a las relaciones,
incluyendo las personalidades y sus actitudes frente a los vinculos donde, cabe resaltar, se
trasciende del ambito sexual. De acuerdo con estudios anteriores sobre el afecto y la atraccion,

Giddens (1992) nos dice:

En el amor romantico, los afectos y lazos, el elemento sublime del amor, tienden a
predominar sobre el ardor sexual. La importancia de este punto dificilmente puede ser
sobreestimada. EI complejo del amor romantico es, a este respecto, tan inhabitual en la
historia, que Max Weber lo describe como un ingrediente de la ética protestante. EI amor
rompe con la sexualidad a la vez que la incluye. La “virtud” asume un nuevo sentido para
ambos sexos, y ya no significa solo inocencia, sino cualidades de caracter que seleccionan

a la otra persona como “especial”. (p.137)

Cuando un/a adolescente advierte alguien atractivo, es porque cumple con ciertos rasgos
Ilamativos e interesantes. Estos rasgos pueden ir desde lo superficial hasta tratarse de una
personalidad concreta y clara. Nos referimos a atributos socialmente aceptados de tal forma que son

cautivadores para los diferentes miembros de una sociedad.

¢Pero qué buscan los adolescentes en una pareja? Quiza podria ser la apariencia, un aspecto

fisico agradable, por ejemplo, algunos rasgos faciales finos y la piel clara han sido estandares para



39

el atractivo fisico en la cultura estadounidense, y los afroamericanos reflejaron esas preferencias
culturales generales (Maddox y Gray, 2002), también puede tratarse de alguien divertido con buen
sentido del humor. De igual forma se tiene en cuenta los intereses romanticos por género, tanto
para hombre como para mujeres, en el primer caso parece haber una tendencia hacia rasgos de
ternura y sumision de parte de las jévenes, como se aprecia en los entrevistados quienes reflejan
un interés hacia mujeres “de su casa”, recatadas y con sentido de pertenencia por el hogar y que a
su vez posean un trato afectivo principalmente fisico, por parte las jovenes entrevistadas tendieron
a interesarse en aspectos no tan superficiales, incluyendo un desarrollo personal por parte del chico,

un sentido de pertenencia en la relacion y que no posean conductas adictivas.

Todo lo anterior nos habla de las preferencias de los jovenes hacia el tipo de pareja
escogida, es decir, estan en la época donde tienden a fijarse principalmente en el sexo opuesto lo
que puede llevarlos a cuestionarse sobre los atributos y caracteristicas llamativos a tal punto de
querer entablar una relacion sentimental. Sin embargo, se debe aclarar que las relaciones no lo son
todo, en un estudio realizado con adolescentes colombianos de diferentes estratos se evidencia que
las relaciones sentimentales y/o los noviazgos son un punto importante para llevar a cabo durante
su etapa tanto en hombres como mujeres, mas no se reduce ni se limita a vivir estas experiencias
(Sanchez, y otros, 2001), por lo tanto, para esta investigacion es importante entender estas
relaciones como una experiencia donde, a pesar de haber un interés implicito a futuro como lo
menciona Strauss en su definicion de noviazgo, para los jovenes es mas una etapa para

desarrollarse tanto individual como socialmente.

Durante esta investigacion los participantes manifestaron el tipo de pareja anhelada, como
en el caso de Angela cuando expresa: "La forma de ser, de comportarse con uno, de qué no solo

acepte la relacion conmigo sino con mi familia porque si mi familia no accedia a la relacién habria
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un problema, entonces mas que todo en la forma de ser, que no tire vicio porque no me gustan”,
estas preferencias parecen sustentar la esperanza de encuentro, un deseo de estar con el ser amado
que suele darse principalmente al comienzo de la relacion la cual se presentd constantemente
durante la investigacion, al parecer los jovenes presentan diferentes niveles de ansia por estar con

su pareja dependiendo del tiempo que lleven separados.

En el proceso de obtencion de datos se buscaron pautas de preferencia que puedan ser
asociados con la etapa evolutiva en la que se encontraron los participantes, siendo los aspectos
superficiales (principalmente la apariencia) los mas relevantes para los casos investigados, tanto
para hombres y mujeres, la belleza resulto ser atributo principal para fijarse en otra persona, en un
primer momento; en cuanto a sus preferencias como principal motivante para acercarse a otra
persona, aparte de ser “guapo” o “bonita”, los atractivos no superficiales en los que se basan los
jovenes a la hora de escoger una pareja, han sido la honestidad entendida como una cualidad donde
se es asertivo con la forma de pensar y sentir a la hora de comunicarse, es decir, un discurso donde
se refleje verdaderamente las intenciones y deseos; también resulta ser una preferencia deseada el
apoyo como una conducta de entrega y compromiso en las necesidades de superacion personal que
la pareja requiera, esto es un “estoy aqui para ti” o “yo te ayudo en lo que necesites hacer”, de
igual manera se toma en cuenta la forma de ser como los patrones de personalidad y gustos en

comun y con los que se pueda coincidir, a modo de sinergia.

Por parte de los varones, las preferencias van encaminadas hacia el afecto fisico (caricias,
abrazos, meloseria, etc.) y rasgos de sumisién ya mencionados, por parte de las mujeres las
preferencias apuntan en su mayoria a rasgos individuales de superacién personal, y a la falta de
conductas adictivas que puedan interferir a su vez con el nivel de compromiso para con la

relacion por parte de su pareja, en menor medida pero no por eso menos importantes, a las
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mujeres les suele interesar hombres que sean mayores tanto en edad como estatura, esto quiza
como un condicionamiento evolutivo de supervivencia: estdn mejor preparados para la lucha,

afirman los cientificos (Carrier, 2011).

Todas estas preferencias se toman en cuenta a la hora de conocer a otra persona, crean una
amistad, y en la medida como se involucran méas en la relacion, se va formando un nivel de
confianza donde se da cuenta del grado de compromiso. Este componente de la relacién roméantica
hace referencia a la responsabilidad e interés que se siente por una pareja y por la decision de
mantener dichos intereses con el transcurso del tiempo pese a las posibles dificultades surgidas,
debido a la creencia de lo especial de la relacion (Yela, 1997). Esta confianza también hacer
referencia al trato particular como pareja, en cuestiones de apodos, formas de expresion y
conductas de carifio donde, aunque en términos generales la mayoria se encaminan por estos tratos,
en cada pareja se expresan de forma Unica, y esa misma particularidad es un aspecto que a su vez
nutre y mantiene la confianza, es decir hablamos de unos patrones retroalimentado dicha lealtad;
cabe resaltar que de acuerdo a los jovenes, estas conductas suelen ser un producto de su
personalidad y desinhibicion que, complementado con las preferencias de la otra persona puede
resultar apropiada o desagradable para la relacion, y esto a su vez va estructurando los mismos

patrones que mantienen, aumentan o disminuyen el nivel de confianza.

Como vemos, la confianza puede llevar a cierto nivel de informalidad en el trato a la pareja,
debido la seguridad y desinhibicion luego de formalizar una relacién, y que en algunos casos
aumenta tanto ese nivel de confianza y se extiende mas de lo debido al punto de ver la pareja como
una propiedad al aduefiarse demasiado del compromiso establecido acompafiado de la inseguridad
del individuo, o como lo expresa Andrea: “Yo soy una persona que cuando yo siento algo por

alguien, ya me encarifio mucho, ya me preocupo, es como si fuera otra parte esencial de mi, como
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mi familia” o como lo expresa Ana cuyo novio llegaba al punto de no permitirle tener un encuentro

con su grupo social por temor a que esta le fuera infiel.

Estas reacciones de inseguridad por lo general son manifestadas a través de conductas
celotipicas, y con un alto porcentaje se ubican también discusiones regresivas, es decir, se inicia
una discusién por un problema en el presente y se terminan abordando problematicas del pasado,
lo cual a la vez genera mas problemas pues se pierde el principal foco de discusion y se retoman
situaciones que dificilmente se pueden arreglar en el momento (Julio, Javier, y Reyna, 2012).
Aun cuando este tipo de conductas son tipicas, no son para nada saludables en una relacién a
causa de la opresion por cualquiera de las partes, donde es probable que este comportamiento
sea causado tanto por experiencias vividas en relaciones anteriores como pautas de crianza donde
se fomentaron actitudes a favor de la violencia fisica o psicoldgica (Anacona, Gomez y
Arredondo, 2017). De cualquier forma, este tipo de comportamientos suelen deteriorar la
estabilidad de una relacién y a largo plazo acaban en ruptura.

6.1.2 Proximidad fisica

Este aspecto se compone de dos ambitos, el primero la intimacién explicita donde se
incluyen todos los tratos tangibles presentes entre las parejas, llamese un acercamiento inicial,
primeros tratos, besos, abrazos, caricias, hasta las relaciones sexuales, todos esto se complementa
con el segundo aspecto de la proximidad fisica donde se presenta el compromiso de esta
intimacion, es decir, el acuerdo subjetivo realizado por la pareja, ya sea por comunicacion explicita
o implicita, incluyendo los actos mas comunes a realizar, también limites y reglas que se pactan
como comportamientos tipicos, aceptados y/o rechazados en la relacién. Dicho de otro modo: En
un primer momento, se presenta el trato fisico pudiendo incluir toques, besos, caricias, etc. (primer

ambito) el cual se puede definir por un acuerdo implicito (segundo &mbito) en la medida que estos



43

tratos se den (si en un principio se acaricia o se toca una parte del cuerpo sin haber avisado
textualmente y se permite dicho trato, estos quedan aprobados y se seguiran haciendo hasta
expresar lo contrario, como una especie consentimiento tacito), por otro lado, si el acuerdo no es
implicito, se define por un convenio explicito y textual como es de esperarse, que también se forja
en la medida que estos tratos se den (“puedes tocarme aqui” o “no me gusta que hagas eso”), no
obstante, esto Gltimo se manifestd con menos fuerza en esta investigacion. Como vemos, estas
pautas de proximidad fisica no responden a una secuencialidad ni patrones, sino que surgen en la

forma como se den los tratos o antes de los mismos.

Es importante recalcar que, debido al ciclo vital de los participantes, este es un aspecto que
van descubriendo en la medida de su desarrollo y su acercamiento como miembros de una pareja,
por ende, hay una alta predisposicion reflejada de forma implicita. Esta predisposicion se
manifiestan principalmente, como una necesidad de saber sobre sexualidad, donde “la via
fundamental de adquirir conocimientos acerca de esto es a través de sus amigos, quedando los
servicios de salud en el Gltimo lugar” (Naranjo, Amat, George, Leon, y Naranjo, 2008, p. 5), esto
significa que es mas comun para los adolescentes descubrir su cuerpo y las cosas que puedan hacer
con él, por medio de grupos de pares y el noviazgo es la zona de précticas, lo cual se complementa
con los estudios de Vygotsky, acerca del contexto social y la interaccion con estos grupos los

cuales juegan un papel importante en el aprendizaje y desarrollo de una mente joven.

Una situacion particular dada al comienzo de una relacion es la vivencia del primer
encuentro, que hace parte del segundo ambito, donde se puede dar de forma presencial o virtual,
este ultimo haciendo uso de las redes sociales, o como lo expresaron los jévenes “me agregd/lo
agregué y comenzamos a chatear”. A pesar de ello, el primer encuentro presencial tiene un mayor

impacto, ain mas cuando se da luego de haber mantenido una relacién digital (entendida como la
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forma de vivir la experiencia amorosa a través de medios digitales, ya sean equipos electrénicos o
redes sociales), siendo la escuela el lugar donde la mayoria de participantes manifestaron conocer
a su pareja, y es de esperar pues es el lugar donde permanecen gran parte del dia'y donde socializan
con diferentes grupos de pares, ademas Sanchez, y otros (2001) plantean que los jévenes no suelen
discriminar el nivel socioeconémico de una persona atractiva lo que resalta el hecho de estar
viviendo la experiencia amorosa como una etapa del autoconocimiento y no para formalizar a
profundidad y a largo plazo una relacién. ¢Por qué es importante el primer encuentro para los
jovenes? Por a la necesidad de aprobacion muy comun en los adolescentes buscando encajar en
una sociedad o grupo que va mas alla de bienes materiales, nos referimos a un sentido de
pertenencia (Aumann, Lanzaguerrero, Vélasco y Dominguez, 2017), la primera impresion tanto
dada como percibida es muy importante, Asch (1946) citado por Gonzales (2018) lo explican de

la siguiente forma:

Es la representacion que se hace de una persona desconocida en un contacto de breve
duracion y en la cual, aungue todos los rasgos estan interrelacionados, algunas son *'rasgos
centrales” y que, por sus caracteristicas mas significativas o sobresalientes, impactan

fuertemente a las demas sirviendo de centro o foco aglutinante del resto. (p.2)

Estamos hablando de una expectativa sobre alguien, ya sea Unicamente por su
apariencia o por el trato recibido través de redes sociales, esta expectativa puede ser
satisfactoria o insatisfactoria, y una vez se corrobora, es un determinante fundamental para el

curso que pueday vaya a tomar la relacién.

A continuacién del primer encuentro en los casos dados luego de una relacién digital,
podemos dar cuenta de cierta esperanza del encuentro donde también complementa el ambito del

acuerdo implicito. Aqui se contrasta lo que podriamos Ilamar las expectativas con la realidad,
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ejemplo muy claro como lo podemos observar en Andrea, ella conoce un chico con quien conversa
varios meses y por quien tiene una alta esperanza, sin embargo al corroborar sus expectativas en
el primer encuentro, puede dar cuenta de actitudes por parte del joven las cuales no son para nada
acordes con lo ella se imaginaba llevando la relacion al deterioro, de igual forma se presenta a la
hora de concretar un encuentro luego de llevar un largo tiempo (percibido) de separacion cuya
percepcion se ve reflejada en frases como la de Elias comentando sus conversaciones sobre su
proxima cita: “Qué rico, ya te voy a ver” o en Angela: “;Cuando va a ser fin de semana? Ya quiero
verlo, que compartamos y tengamos tiempo libre, no todo sea como una llamada. Ya después todo

fue cambiando porque nos veiamos cada mes”.

Es importante y vale la pena aclarar que, asi como esta esperanza se presenta como unos
de los componentes de una relacion las cuales suelen darse al comienzo y como la misma Angela
lo expresa, es asi mismo uno de los primeros componentes en perder relevancia con el tiempo en
la relacion, al parecer debido a que se advierten los rasgos menos superficiales de una persona,

como consecuencia se empieza a perder “el encanto”.

En los inicios de una relacion se puede dar cuenta de cierta inmediatez, correspondiente
al primer ambito, entendida como la rapidez en la que se forja una relacion donde en los casos
de Andrea y Fredy se evidencia la forma en como su relacién se dio en un tiempo sucinto y
como explica Benjamin, esto ocurre principalmente debido a una fuerte y desapacible
percepcion de soledad la cual busca ser contrarrestada con la adquisicion de una pareja
basandose en sus preferencias, corroborado por Marin y Martinez (2012) quienes explica como
la adolescencia y juventud adulta es la etapa vital en la donde se es mas propenso percibir y
padecer una sensacidn de soledad, debido al mayor niumero de transiciones sociales vividas

(enamoramiento, amistades inestables, etc).
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De este aspecto, vale la pena recalcar la facilidad que otorgan la redes sociales de poder
llegar a alguien, como lo manifestaron algunos jovenes los cuales comenzaron una conversacion
solo con saber el nombre de la persona en cuestion para posteriormente buscarlo por medio de
internet asi sea alguien fuera del contexto social-geografico, sin embargo, hay cierta tendencia en
los jovenes donde, a pesar de mantener un espacio fisico en comun, quieran buscar un primer
encuentro seguro y a distancia a través de internet, como sucede con Miguel y Cristina quienes a
pesar de verse frente a frente y compartir un espacio fisico en coman con sus respectivos intereses
amorosos, deciden comenzar su acercamiento por medio de las redes, por esto Gergen (2006) hace
bien en afirmar que “las pautas de accion de las personas dependen del modo en que el individuo
es construido socialmente.” Y estos jovenes lo demuestran, prefieren un primer encuentro seguro
y a distancia lo cual favorece su economia cognitiva, cosa contraria si tuviera que forjar su relacion

frente a frente donde tendrian que dar cuenta de sus palabras y acciones.

En ciertos casos también se ve reflejada cierta premura pasional, en donde los encuentros
presenciales (Evidenciado en Andrea y Fredy) buscan dar prioridad al contacto fisico afectivo, todo
esto como parte de la propia exploracion sexual tanto del propio cuerpo como del otro, aspecto que
también entra en el ya mencionado ciclo vital donde se ubican los participantes, lo relevante de este
aspecto para la investigacion es la motivacion y el interés de buscar ese contacto el cual como hemos
visto, en su mayoria corresponden al deseo de exploracion como causa de su desarrollo social y
sexual, ademas de los medios usados para lograrlo, como el sexting que si bien no se trabajo en esta
investigacion por respeto a la intimidad de los participantes, no deja de ser una practica tipica entre

los adolescentes que se relacionan por medio de redes sociales (Garciay Monsalve, 2019).
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6.1.3 Aspecto social
En los circulos sociales de la poblacién adolescente, podriamos establecer los conjuntos de

personas mas relevantes de jovenes, donde destacan los amigos y la familia los cuales tienen cierta
influencia en mayor o menor medida sobre la relacion ya sea subjetiva o circunstancial como
ocurre con los amigos o grupos de pares que poseen una influencia méas circunstancial, es decir,

afectar la dindmica de la relacion al sacar un provecho oportuno de una situacion.

La influencia puede verse reflejada tanto en el comienzo de la relacién como en la
duracion o final de esta. De acuerdo con los datos arrojados durante la investigacion, algunos
jovenes se conocieron gracias a sus amigos, y en otros casos, sirvieron como mediadores en la
resolucion de conflictos dados en el transcurso de la relacion, cosa no ocurrida por parte de la
familia. Aunque la intuicion en un primer momento nos haga creer que estos dos grupos puedan
ser antagonistas, lo cierto es que, dentro del desarrollo social de un adolescente, estos se

complementan siendo asi la comunidad a la que un joven se siente parte.

La generalizada opinion de que con la influencia de amigos y comparieros sobre el
adolescente decrece la influencia de 1os padres parece mal fundada y, en definitiva, erronea. Por
de pronto, ambas influencias, lejos de contrariarse una a otra, a menudo, en lo tocante a valores y
fines primordiales, tienden a corroborarse y completarse reciprocamente, al menos cuando 10s
comparieros proceden de la misma clase y grupo social que la propia familia. De hecho, “la
continuidad en la adhesion a 10s mismos valores morales de 1os padres suele quedar asegurada,
mas que amenazada, por la tendencia del grupo de compafieros a asumir 1os valores basicos

vigentes dentro del propio estrato social” (Ayestaran, 1987. p.125).

Segun los elementos aportados por los participantes, estos grupos suelen tener una

tendencia a la dualidad en cuanto al equilibrio de la relacion que parte de la percepcion hacia la
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misma. Por un lado, tanto padres como amigos hacen una evaluacion de lo que para ellos implica
la relacion del adolescente y por consiguiente adoptan posturas en pro o en contra de esta, las
cuales ya sea de forma voluntaria 0 no, van a tener una repercusion importante para el joven cuya
necesidad de aprobacion ya mencionada estd jugando un papel significativo y asi mismo se

tomaran decisiones basadas en las ideas y opiniones dadas por el contexto social.

Lo anterior nos introduce a la influencia del grupo social: “La interaccion social
determinara la manera habitual de comportarse socialmente el individuo” (Marin y Martinez,
2012, p. 29) pues en varios casos los jovenes comienzan su relacion gracias a un tercero y no
directamente entre ellos mismos, esto es, gracias a un amigo los jovenes pueden conocerse y asi
mismo llegan a tener una motivacion y un fundamento para creer en la solidez de su relacién
pues al tener “amigos en comun” se sienten mas unidos formando parte del mismo contexto y
asi mismo hay una predisposicion a la confianza como pareja; del mismo modo se dieron casos
donde terceros influyeron directamente en la dinamica de la relacion, como fue el caso de Angela
y su amiga que también era hermana de su novio o Ana quien decidio terminar la relacion por
mensajes de chat recibidos de una chica tercera con quien su pareja sostenia una relacion
paralela, en estos casos hablamos de opiniones e intervenciones ajenas tenidas en cuenta a la

hora de tomar decisiones sobre la relacién.

Los jovenes pueden llegar a preguntar a amigos o allegados acerca de lo que piensan sobre
su situacion sentimental, del mismo modo pueden llegar a consultar opiniones cuando haya algun
conflicto por el que estén pasando y aunque esto no necesariamente es un imperativo, aplica mas

gue todo en las parejas que comparten el grupo social.

También se puede dar una influencia por parte de la relacion hacia la vida social del

adolescente, esto es, la pareja actuando sobre las decisiones al momento de relacionarse con
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amigos y familia, no necesariamente de forma saludable (como en casos donde se ve la pareja
como una propiedad al exigir tiempo y dedicacion), parece ser que debido al compromiso explicito
manifestado en la relacién, el joven puede llegar a sentir una estabilidad emocional con mayor
firmeza por parte de su pareja que por parte de amigos (Pérez, 2018) en donde la mayoria de casos
el compromiso, aunque implicito, no siempre se expresa de la misma forma y por ende se puede
Ilegar a dar prioridad a la relacion antes que al grupo de pares, lo cual no es bien visto y a su vez

también genera aversion hacia la relacion por parte de los pares.

Por otro lado es fundamental precisar que al ser jovenes y en su mayoria menores de edad,
la influencia de la relacion parental también es clave en la dinamica puesto que la familia se
compone principalmente por las figuras de autoridad como entes responsables del joven quienes
tienen la potestad de aprobar o rechazar su relacion afectando la logistica y organizacion de esta
(Giddens, 1992), como lo explican Ana y Miguel donde la primera necesita una aprobacion de la
madre con respecto a su relacién, y en el segundo era necesario la autorizacion de la misma para
que Miguel pudiera tener un encuentro con su pareja asi este no se cifiera a los horarios acordados
con su madre. Como podemaos dar cuenta, las figuras de autoridad en la familia juegan un papel de
supervision durante la relacion; es evidente como la postura de los padres o tutores frente a la
relacion y los permisos disponibles al momento de realizar actividades tienen un impacto directo
o indirecto en la relacion ya que esto afecta la percepcion de la experiencia vivida de la relacion

como parte del trabajo de supervision ya mencionado.

Segun los elementos que aportan los participantes con respecto a la relacidn con sus padres,
se puede notar que el tipo de relacion manejado con los mismos es un trato extrapolado al vinculo
sentimental del adolescente, debido seguramente a las pautas de crianza que se hayan tenido, las

cuales si bien no han sido las adecuadas no podran ser replicadas de una forma adaptativas en
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relaciones externas al hogar (Martinez y Fuertes, 1999). Hubieron casos donde, debido a un grado
de temor hacia las figuras de autoridad, se pudieron dar casos en los que las relaciones de los
adolescentes fueron totalmente ajenas al conocimiento de los padres, ya que los jévenes podian
llegar a tener pensamientos donde quiza su relacion no seria aprobada, o de igual forma eran
conscientes de la falta de permiso de tener una relacion, en cualquier caso, se evidencia que a quien
mas afecta esta situacion es a la pareja debido al bajo perfil que debe mantener, o al temor de ser
descubierto.
6.1.4 Comunicacion

Entendida como la forma en que los jovenes pueden transmitir sus ideas y pensamientos,
elementos fundamentales en cualquier tipo de relacion. Va desde un &mbito descriptivo (En que
consiste la comunicacion, los aspectos mas relevantes y medios usados a la hora de hablar) hasta
un ambito practico (EI mensaje transmitido y como eso afecta su convivencia). Para Norton y
Pettergrew (1979) el tipo de comunicacion en una relacion es un agente fundamental al implicar
el medio y estilo de decir algo, o sea, los signos usados en el transcurso de la transmisién del

mensaje para interpretar o entender el significado.

Como es de esperar, las redes sociales tienen mayor acogida dentro de este aspecto
comunicativo donde una de sus principales funciones es la mensajeria instantanea y diferentes
estudios han corroborado que el uso frecuente de estas redes, como Facebook son cada vez mas
comunes con horas de uso al dia considerables (Porras, 2018), esto debido principalmente a que
los jovenes al no llevar una convivencia continua (vivir juntos), gran parte del dia usen medios
digitales para mantener una aparente necesidad de comunicacion constante la cual trasciende a
todos los casos estudiados en la investigacion, si bien las redes sociales usadas principalmente a

través de teléfonos maéviles son el principal medio de comunicacion cuando no hay un encuentro
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fisico, de cualquier forma, asi sea por medio de Ilamadas telefonicas, los adolescentes manifiestan
una necesidad de comunicacion permanente, es decir, el hecho de comunicarse con su pareja es un

acto que va mas alla a la mayoria de actividades diarias (no delegandolas ni suprimiéndolas).

Es importante aclarar la dindmica de la conversacion y su contenido, resumida como la
forma y el trato de los jévenes al comunicarse entre ellos, ademéas de la magnitud que tienen de
dar cierto tipo de informacion por el medio que utilizan, esto incluye: 1. El tipo y contenido de
informacion (si es algo es para decirlo por redes o en persona) 2. La forma de expresar esa
informacion (son gestos, expresiones, emojis, tonos, etc.) y 3. Las consecuencias que esto abarque
tanto para el remitente como para el emisor. (como el caso de Elias o Cristina quienes consideran
el dialogo presencial como la mejor de dar fin a una relacion), y por otro lado vemos las actividades
mas realizadas por los entrevistados, donde al ser relaciones vividas a la distancia (no conyugales
ni en concubinato), podemos dar cuenta de los temas mas conversados: el quehacer de los
individuos donde la mayoria de preguntas realizadas a nivel general se reducen a “;Como estas?”
y (Qué haces?” las cuales pueden ir acompafiadas o respondidas con imagenes multimedia al

tratarse de conversaciones de mensajeria instantanea.

Entre los temas también se incluyen los intereses personales (gustos musicales, literarios,
gastronomicos, proyectos de vida, entre otros), ademas de la organizacion y planeacion para
realizar otras actividades lo cual se explica en la logistica de la relacibn mas adelante. Es
importante sefialar que, de acuerdo con los datos aportados, se evidencia una evolucion en cuanto
al trato basado en la confianza cuando los adolescentes se relacionan, donde en un primer momento
es descrito como “estarse conociendo o formando una amistad”, aqui se usan adjetivos del trato
como formal, timido y serio a la hora de referirse a la interaccién, sin embargo una vez surge la

afinidad y cercania percibida en la conversacion, las formas de expresion junto con la confianza
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aumentan lenta y progresivamente (Sdnchez-Aragén, 2019) ademés de aparecer nuevos adjetivos

en cuanto a la forma de conversar: tierno, bello, lindo y cursi.

Un factor importante dentro de la comunicacion es el medio utilizado. Respecto a una
pregunta realizada a los participantes en cuanto al tipo de trato en su relacion, hubo una tendencia
a mostrar una mayor desinhibicién y seguridad al hablar cuando la conversacion se realizaba a
través de redes sociales y/o cualquier otro tipo de mensajeria instantanea que implique un dialogo
a distancia, cosa muy contraria a cuando era una conversacion frente a frente donde se evidencia
cierto pudor y un nivel de discrecion debido a una sospecha sobre la reaccion dada por el contenido
de la charla, Cristina, Angela y Benjamin manifestaron seguridad y confianza a la hora de hablar
ya que “no se tienen a la persona en frente”. De igual manera se pudo dar cuenta que a través de
redes sociales se dificultaba identificar aspectos auxiliares de una conversacion en persona como
el tono y el estilo de esta, lo cual se presta para interpretaciones que van de acuerdo con la
personalidad de quien las lee, y esto a su vez genera expectativas o ideas de lo que se vive en la

relacion y se ven reflejados en esa seguridad percibida a la hora de hablar a distancia.

Un tema clave dentro de la comunicacion es la logistica la cual da cuenta de la forma de
organizarse realizar actividades principalmente presenciales, pues se ha podido descubrir que estas
dinamicas materiales siguen siendo prioridad en medio de la era digital vivida, y cuyos puntos a
destacar son: Los medios usados para la comunicacion, la hora y lugar del encuentro. Dentro de lo
narrado por los participantes en lo que concierne a sus actividades presenciales se destacan el ocio
(cine y helado) posiblemente debido al interés comin presentado por el ciclo vital en comun. El
aspecto social juega un papel importante dentro de esta logistica ya que por un lado, la actividad a
realizar puede llegar a estar mediada o acompariada por amigos en una salida grupal cuando la pareja

comparte el contexto social, esto es un reforzador de la relacién, y por otro lado, la logistica entendida
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como el conjunto de medios necesarios para llevar a cabo un objetivo, no puede trascender del &rea
parental la cual no se reduce unicamente a “pedir permiso” sino que involucra el interés de padres o

tutores que como ya se menciono, realizan un trabajo de supervision como parte de la crianza.

Para la mayoria de los jovenes, las actividades realizadas parecen ser un tipo de pasatiempo
el cual hace parte de su cotidianidad y va acompafiado de una carga afectiva, esto corroborando la
forma del cémo los adolescentes emplean la relacion como una forma de forjar experiencias que
hacen parte de su ciclo vital, sin embargo, a pesar de existir el acuerdo de compromiso, se puede
dar cuenta de ocasiones donde la comunicacion y el trato no son los adecuados, surge un grado de
desconfianza entre las parejas, de parte quienes poseen esquemas de inseguridad ya sea por una
mala crianza o por experiencias aversivas, lo que lleva al temor de "ser abandonados™ por el ser
amado quien, al tratarse de un ente "racional™ y con voluntad propia puede caer en manos de otro
amor, y para asegurarse de que esto no ocurra, se buscan pruebas donde afirmen o rechacen esas
especulaciones a través de la privacidad de la pareja como seguimiento a las actividades realizadas,
corroborar el nucleo social, amistades, y como no, la revision de redes sociales en aspectos

especificos incluyendo los mensajes privados.

De acuerdo a una investigacion, hay una tendencia por parte de las mujeres a presentar ese
tipo de conductas vigilantes (Llinas, 2017), sin embargo, con adolescentes quienes no viven juntos,
estos patrones no se presentan en la misma medida que se aprovecha el tiempo de estar juntos, por
lo tanto se dan situaciones donde aun manteniendo una comunicacion constante por medios
digitales, una vez llega el momento de pasar tiempo en pareja, se hacen los celulares a un lado con

el propésito de disfrutar del tiempo.

De acuerdo con el andlisis realizado, se logré identificar los pilares de una relacion para los

adolescentes investigados. Estos cuatro aspectos expuestos y trabajados demuestran estar
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presentes en las relaciones juveniles pues se presentan de forma heterogénea entre los participantes
quienes narran sus experiencias amorosas, Si bien hay aspectos que pueden sobresalir mas que
todos (como el afectivo) esto, solo hace referencia a la relevancia que ocupan dichos aspectos en
la dindmica de una relacion, en sentido contrario como ocurre en el aspecto fisico, este no se indag6
a profundidad en las entrevistas por respeto a los participantes y a su intimidad, sin embargo se
logra abarcar lo suficiente esta tematica y su cometido en la relacion, al tratar de establecer una

comprension satisfactoria sobre el funcionamiento de las relaciones adolescentes actuales.

6.2 Uso de las redes sociales

Hoy en dia las redes sociales como medios digitales son una herramienta para intercambiar
informacion personal y contenidos multimedia de modo que se crea una comunidad de amigos
virtual e interactiva, esto se ha vuelto casi indispensable para la poblacion en paises tanto
desarrollados como en via de desarrollo, debido a las oportunidades de comunicacion e interaccion

a larga distancia de forma instantanea que se brindan como aplicaciones.

Estudios realizados por las empresas We are Social y Hootsuite informan que durante el
2020 el 35% de la poblacion colombiana (17 millones de personas) tienen acceso a internet y usan
las redes sociales, de las cuales, YouTube (98%), junto con Facebook (95%), WhatsApp (90%) e

Instagram (77%) ocupan los primeros lugares en cuanto al tipo de aplicacion usada.

De acuerdo con los datos aportados en esta investigacion, las redes sociales facilitan la
forma de relacionarse con otras personas, y los adolescentes saben sacar provecho de eso si
tenemos en cuenta el contexto donde han crecido. Odriozola (2012) refiere que entre las
motivaciones por las que un joven quiera usar redes sociales estan la posibilidad de ser entes
visibles para los demas, reafirmar la identidad ante el grupo, y estar conectados con los amigos,

puesto que, por otro lado, el anonimato produce terror, asi como asusta la soledad.
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Algunos investigadores encontraron como el constante uso de internet y las redes sociales
en esta poblacion genera una tendencia a buscar relaciones en linea, ya que este medio incita a una
intimidad acelerada, es decir, a relacionarse con varios individuos en el menor tiempo posible
(Vifas, 2009), por eso no es de extrafiarnos que estas herramientas, promuevan de igual forma esta
busqueda constante de hacer nuevos lazos, ya sean amistades o relaciones sentimentales, teméticas

de interés tanto implicito como explicito en la poblacidn juvenil.

Como medio digital, el uso de equipos electrénicos es obligatorio para la manipulacion de
estas herramientas. Respecto a una pregunta sobre el medio por cual tienden a usar las redes sociales,
los participantes manifestaron los teléfonos inteligentes y los computadores, en ese orden, como los
principales equipos electronicos utilizados, esto es, los datos recogidos sobre las redes sociales se
determinaron por el uso de celulares y computadores, el primero como un medio portéatil (no estatico
y que se puede llevar a la mano), de fécil acceso el cual facilita el control de las redes sociales en
cualquier sitio y en cualquier momento siempre que haya una red de datos moviles, es decir, con
poseer un celular inteligente con acceso a internet, pueden usar las red social que quieran. Vazquez-

Cano y Calvo-Gutiérrez (2015) en sus investigaciones han hecho aportes valiosos cuando dicen:

Nifos y adolescentes forman hoy la generacion de lo inmediato y el smartphone ha dejado
de ser un simple teléfono para pasar a ser una pequefia computadora conectada a Internet

las 24 horas del dia, satisfaciendo sus demandas de inmediatez (p.257).

El computador como segundo equipo brinda un procedimiento mas completo y
complejo permitiendo enfatizar en las funciones que pueden no encontrarse en los teléfonos
celulares, ademas de poseer una diferencia en el disefio de la red social en pagina web de
escritorio la cual no podria mostrarse tan completa como en teléfono movil, esto

principalmente por la diferencia en su tamafio de pantalla.
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A lo largo de esta investigacion se identificaron 3 aspectos relevantes en cuanto a redes
sociales concierne, todo eso bajo la premisa de ser una herramienta cuya principal funcién es la
de relacionarse con otras personas, y como ruta de interaccién y dinamismo en las relaciones
sentimentales de los jovenes, estos aspectos son: El tipo de aplicacién, las funciones de redes
sociales y el relato de lo digital.

6.2.1 Redes Sociales

Durante el anélisis de datos, las redes con mayor relevancia fueron Facebook, WhatsApp,
y en menor medida, Instagram. Dentro de lo encontrado, se descubre como Facebook y
WhatsApp poseen una funcionalidad enfocada de forma significativa hacia un tipo de poblacion
relacionada con la afinidad existente, sin embargo, hay que aclarar que en ambas redes podemos
encontrar las mismas funciones bienquistas, ademas de sefialar que ambas pertenecen al mismo
conglomerado, su principal diferencia después de su estilo es la poblacion con la que se

interactla, lo cual se explica a continuacion.

Autores como Bernal-Bravo y Angulo-Rasco (2013) afirman que la juventud busca en las
redes sociales el contacto personal y la construccién de su ser social, y en su investigacion se
descubre como los jovenes se construyen como seres sociales a traves de internet usando estas

redes lo cual se corrobora con los hallazgos de esta investigacion.

Facebook es la mayor de las redes sociales: cuenta con mas de 2 billones de usuarios activos
en todo el mundo segun estudios realizados en Estados Unidos (Gongalves, 2020). Por medio de
esta red, podemos encontrar personas conocidas, interactuar con ellas, participar en grupos que
discuten temas de interés, compartir contenido (imagenes, texto, video), enviar y recibir mensajes,

hacer contactos, realizar bdsquedas, hacer anuncios, etc.
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No es de extrafiarnos que, en un primer momento, este sea el medio por el cual los jévenes
Ilegan a conocerse aun cuando ya sepan quienes son 0 se hayan visto en persona, esta red al ser
la més asequible y de facil acceso (ya que no depende del registro previo en un servicio de
telefonia movil como ocurre en WhatsApp que requiere un teléfono smartphone con servicio de
datos moviles incluidos y nimero de teléfono registrado), se usa como un acercamiento inicial
principalmente por la opcion de buscar personas, servicio que, como la mayoria de redes
sociales, usa un algoritmo basado en gustos, intereses, informacion laboral o académica en
comun, ubicacion geografica, entre otros datos relevantes de privacidad que la plataforma
recolecta, de este modo cuando un joven quiere conocer a alguien de su interés, lo primero en
hacer es una busqueda por medio de las redes, en las que puede evaluar los datos que aparecen
en la misma, como lo es en Facebook: Informacion personal, amigos en comun, gustos e intereés,
opiniones personales reflejadas en publicaciones creadas o compartidas, y muy importante,
contenido multimedia (fotos y videos) donde, como se ha mencionado en esta investigacion, la
evaluacion de aspectos superficiales es significativa para los adolescentes, y una vez la persona
buscada sea lo suficientemente cautivadora para el joven, o sea la persona gque estaba buscando,
tiene dos opciones: Enviar una solicitud de amistad para seguir indagando, o enviar un mensaje
y comenzar a interactuar directamente con la persona en cuestion. A continuacion, se ilustran las

versiones de esta red social tanto en celular como computador (Figura 2, Figura 3).



58

Figura 2.
Aplicacion de Facebook para teléfonos inteligentes.
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Figura 3.
Version de Facebook para computadores.
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Teniendo en cuenta lo anterior, en Facebook, el tipo de poblacidn para interactuar y
comunicarse no necesariamente representa al circulo intimo del joven, si bien es cierto que en
Facebook podemos tener agregados a nuestros amigos, familiares, y comunicarnos con ellos,
es una herramienta que ha demostrado servir mas que todo para conocer nuevas personas y
compartir opiniones sobre temas de interés sobre todo por las opciones de compartir y publicar
contenido con cualquiera segun las opciones de privacidad configuradas (al menos asi es para

los jovenes de esta investigacion).

Durante el estudio, los adolescentes expresaron el uso de Facebook como una herramienta
donde existen un patrén a la hora de conocer a alguien: “lo busqué por el face, me acepto la
solicitud y ya comenzamos a hablar por Messenger (el servicio de mensajeria instantanea de
Facebook)”. Esto nos habla de una especie de protocolo para contactar a alguien sin esto conllevar
necesariamente una carga de compromiso o responsabilidad dicha persona, ya que como asi de
facil es agregar a alguien, de igual forma solo basta un clic para darle a la opcion “eliminar” lo

cual representa una economia cognitiva.

Algo muy distinto ocurre en WhatsApp, esta es una aplicacion de chat para teléfonos
moviles inteligentes. Sirve para enviar mensajes de texto y multimedia entre sus usuarios
(FotoNostra, 2020), como se ha mencionado, el requisito para poder descargar y usar WhatsApp
es tener un teléfono smartphone (Figura 5), poseer un nimero telefonico real y servicio de internet,
por ende a diferencia de Facebook, WhatsApp no posee una opcién de busqueda personalizada
donde la forma de agregar personas es mediante su numero de teléfono el cual es un dato personal
y por ende requiere un poco mas de esfuerzo conseguir (“Hola... ;Me das tu numero de
WhatsApp?”), lo cual conlleva a que el tipo de personas de mayor interaccion por medio de

WhatsApp no corresponda a personas allegadas (contexto ambiental) del adolescente, sino mas
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bien al circulo social cercano del joven (intereses en comun). Esto nos indica una percepcion de
mayor intimidad con las personas con quienes se interactle a través de WhatsApp, dicho de otra
forma: En temaética de socializar y comunicarse preliminarmente, Facebook presenta mayor
tendencia hacia una poblacion ajena, extrafia o por conocer, mientras que en WhatsApp su
tendencia apunta al circulo social cercano, con quienes ya existe la confianza, es por consiguiente

que suele ser la aplicacion preferida por las parejas (Figura 4).

Figura 4.
Circulo social y tendencia del uso de Facebook Y WhatsApp como medios para socializar y
comunicarse segun el tipo de poblacién con relacion al individuo.
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Figura 5.
Aplicacion WhatsApp para teléfonos inteligentes
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Por su parte Instagram es una red social y una aplicacién maévil al mismo tiempo, que
permite a sus usuarios subir imagenes y videos con multiples efectos fotograficos como filtros,
marcos, colores retro, etc., para posteriormente compartir esas imagenes en la misma
plataforma o en otras redes sociales (Lavagna, 2020). Segun los elementos que aportan los
participantes, esta red complementa la evaluacion inicial de apariencia dada al comienzo a
través del contenido multimedia que maneja.

6.2.2 Funcién de la aplicacion
Se pueden recalcar las principales funciones de las aplicaciones las cuales ofrecen la

facilidad y el confort que motivan a los adolescentes a usarlas para asi poder manejar su relacién
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de forma mas personalizada. Aunque la mayoria de las aplicaciones tiene como funcion brindar y
comunicar informacion sobre otros, no todas son iguales, y hay otras que enfatizan ciertos aspectos
(Ejemplo: las imagenes en Instagram u opiniones escritas en Twitter y la mensajeria instantanea
de WhatsApp), y aun asi tienen utilidades generales de gran impacto en los jévenes (Ej. Los estados
de 24h o la funcion "visto™) como ciertas funciones especificas de cada aplicacion. Sin embargo,
la funcion mas relevante de estas herramientas con respecto a las relaciones es el servicio de
mensajeria instantanea el cual permite intercambio inmediato de mensajes de texto y archivos entre
varias personas a través de computadores, tabletas o teléfonos mdviles conectados a Internet. A
diferencia del correo electronico, este medio de comunicacion permite llevar a cabo un dialogo
constante e interactivo con alguien localizado asi sea al otro lado del mundo, lo cual ha facilitado

mucho la forma como relacionan los seres humanos.

Por parte de Facebook destacan las funciones de etiquetado (mencionar con enlace al perfil
personal a la pareja en publicaciones propias o de terceros) e interaccion a traves de juegos o
aplicaciones disponibles en la plataforma. Por parte de WhatsApp destaca la posibilidad de
designar un nombre creado a los contactos, por lo que a la pareja suele implicarse un apodo
afectuoso. Estas funciones parecen usarse con la finalidad de percibir la mencionada “cercania a

la distancia” al tratarse de actos de involucren directamente a la pareja con su identidad digital.

Otras funciones relevantes que poseen las redes sociales mencionadas son “el visto” (la
confirmacion de lectura por parte del remisor del mensaje), “los estados” (un apartado dentro
de la red o aplicacion en la que se publica contenido multimedia de forma temporal el cual
suele se remueve en 24 horas posterior a la publicacidn), el uso de emoticones (como caracteres
animados que expresan emociones, lugares, objetos y situaciones que sirven como

complemento grafico al mensaje), los filtros (una forma de edicion predeterminada para
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imégenes y videos, facil de usar que sirve para resaltar la esencia que se le quiera dar a alguno

de estos contenidos), pero ¢qué hace especial a estas funciones?

De acuerdo con el estudio, la interpretacion que se haga de estas funciones puede afectar
de una forma u otra el mensaje transmitido y por ende la percepcion del estado en que se encuentre
la relacion, por ejemplo, algunos jovenes manifestaron inconformidad cuando no reciben una
respuesta inmediata luego de la notificacion del visto, interpretando esto como ser ignorados
cuando la otra persona bien podria estar ocupada o no haberse percatado del mensaje; el uso
inadecuado de emojis puede dar pie a malos entendidos tanto si no se usa el emoticono adecuado
como si simplemente deja de usarse en el mensaje ya que se interpreta un mensaje con doble
sentido en el primero caso, o como “frio y sin sentimiento” en el segundo; de igual forma, las
iméagenes con filtros sepia (escala de marrén oscuro) suelen interpretarse como iméagenes que
buscan dar un toque de antigiiedad o sentimientos de nostalgia, e imagenes con filtros de escalas

grises se asocian con sentimientos de tristeza o soledad.

También surgieron algunas utilidades que, si bien no son configuraciones de las redes
sociales, responden a funciones subjetivas, atribuidas a las mismas por parte de los participantes,
estas incluyen el hecho de hablar con seguridad y de forma desinhibida por la distancia como se
ha mencionado, esto es reafirmado por Angela: “Uno a veces por las redes tenia mas seguridad de
decir cosas, da menos miedo decir cosas sinceras. Por ejemplo, cuando yo tenia que hacerle un
reclamo preferia hacerlo por el chat que de frente porque asi no era capaz de decirle todo lo que
queria o se me olvidaban las cosas.” También puede verse en el discurso de Cristina: “Cara a cara
era mas dificil hablar a la hora de ¢(Qué hablar? ;De qué hablamos? En cambio, uno en un chat
tiene la posibilidad de leer el mensaje y pensar bueno qué le voy a decir o qué le voy a responder.

En persona no, es mucho mas dificil comunicarse y asi.”.
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Esto parece obedecer a una economia cognitiva (propension natural de las personas a
procesar del modo méas econémico posible la informacion recibida) donde el adolescente prefiere
el dialogo a distancia ya que este excluye cargos en los que el joven tiende a percibir una
responsabilidad sobre la reaccion del remisor por parte de su discurso (o la falta de este),
obligaciones las cuales tendria afrontar si el dialogo se hiciera cara a cara, esto se entiende mejor
con los estudios de Lemerise y Arsenio (2000) citados por Roncero, Andreu y Pefia (2016) quienes
en investigacion de conducta adolescente, afirman que las relaciones interpersonales implican
frecuentemente una activacion emocional, producto del desarrollo social de esta poblacion, los
autores manifiestan que “se debe tener en cuenta el estado de dnimo previo a la situacion de
interaccion, la naturaleza de la relacion afectiva con quien se esta interaccionando, y la percepcion
de la emocion que experimenta el otro o la capacidad empatica.” (p.89) lo cual es omisible en una

conversacion a distancia donde no se puede realizar una evaluacion emocional.

Otra funcion atribuida es la de “enterarse de cosas” debido a que como en las redes sociales
se puede llegar a hacer publica la vida privada de alguien, esto da pie a poder investigar a una
persona tomando en cuenta publicaciones o mensajes antiguos. Hubo inclusive situaciones en las
que se usO la estrategia de crear un perfil falso en el caso de Facebook, o de escribir desde un
numero desconocido en el caso de WhatsApp, para extraer informacion tanto de la pareja como de
un tercero. Esta conducta parece obedecer a la inseguridad del individuo que como lo explican
Ldpez et al. (2011) en su estudio de dependencia emocional adolescente, es el resultado de una
crianza basada en la sobreproteccidn o la experiencia vivida de una perdida cercana, donde se cree
que el mundo es hostil ademas de cruel y surge la necesidad de controlar la situacién para evitar

el sufrimiento, y como se menciona, los jovenes usan las redes sociales para estar informados,
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ademas de tomar acciones al respecto. Lo anterior se complementa con el andlisis realizado de la
pareja como una propiedad en los aspectos afectivos de la relacion.
6.2.3 El relato de lo digital

Algo que es importante recalcar durante la recoleccion de datos es el modo en que los
adolescentes narran la forma de vivir sus relaciones en primera medida por medio de las redes
sociales, no es lo mismo contar la historia de cuando salieron al parque a comer un helado, lo
que se dijeron, el como que se miraron, a la forma de contar el tiempo que estuvieron
chateando, esto nos habla del relato de lo digital que asi como se puede aplicar a archivos
informaticos, su principal caracteristica es compresion de datos, tiempo y sucesos ocurridos
durante la interaccion mediante algun recurso digital, quiza por la limitada forma de interactuar

que hay por medio de estas plataformas.

Participantes como Cristina, Benjamin y Elias, expresaron su relacion vivida a distancia
por las redes de una forma simple y particular: “Nos conocimos por Facebook, hablabamos mucho,
y ya después de unos dos o tres meses hablando ya nos volvimos novios.”; “Es todo el tiempo un
“;Qué haces?” por ahi 10 veces al dia, entonces todo el tiempo sabes qué esta haciendo, cual es su
rutina, todo, entonces los cambios ya te los esperas, ya los ves y no hay como una sorpresa, no hay
como cuéntame qué ha pasado durante todo este tiempo.”; “Pasaron aproximadamente 4 meses
desde que comenzamos a hablar hasta que forjamos a relacion”; “De lo que hablamos, 2 meses

fueron sin llevarlo a mi casa, y a los 5 meses fue que lo lleve”.

La forma sintetizar esa cotidianidad nos muestra el punto en gque se pone a esa experiencia,
la cual tiene cualidades de simple, rutinaria, predecible, etc., en consecuencia, el discurso de los
participantes era parvo con referencia a las rutinas vividas por redes sociales. Es probable que en los

meses donde los jovenes comentan simplemente charlar, hubo temas y conversaciones que llegaron
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a ser relevantes en su momento, sin embargo, a la hora de manifestarlas ya sea en una conversacion
cualquiera o en esta investigacion, se redujeron a pocas palabras, ya sea por desidia 0 porque a ese
punto las consideran poco o nada sobresalientes, o por el contrario, consideraron muy extenso todo
el contenido a narrar de haber escogido ser mas cabales en sus testimonios, de cualquier forma este

tipo relato responderia a una desidia cuando se tratase de la experiencia digital.

Teniendo en cuenta el analisis realizado hasta este punto, se logra identificar tanto las
principales redes sociales como la forma en que los jovenes las usan especialmente en sus relaciones
amorosas lo cual es el propdsito de la investigacion. El tipo de redes que se manejan por parte de los
jovenes se manifiesta a través del discurso de los participantes, y a su vez se alcanza a detallar la

intensidad de uso ya sea en las funciones de estas redes como en la diatriba que se hace de las mismas.



67

7 Discusién
Las redes sociales y en si, los recursos digitales juegan un papel cada vez més importante
para una humanidad que contintia desarrollando nuevas tecnologias; Este impacto tecnoldgico es
la forma de conocer el mundo para las nuevas generaciones: Los nacidos después del 2010,
denominados por algunos autores como generacion Alpha por ser los primeros nacidos
completamente en el siglo XXI (Perano, 2019), o generacion T (de téctil) (Guillén, 2018) al ser las
personas cuyo desarrollo y contexto social se caracteriza por contener las tecnologias de la

informacion y la comunicacion (TIC).

Sin embargo, aunque se presentaron las formas y métodos en las que lo jovenes actuales
incluyen a las redes sociales en sus relaciones amorosas, se puede corroborar los estudios de Van
Ouytsel et al. (2016) quienes afirman como las redes sociales no lo son todo en una relacién a
pesar de jugar un papel importante, por otra parte, en el ambito de la interpretacion de las funciones
de las redes sociales y otros aspectos subjetivos dados, esta investigacion complementa el estudio
de Dhir, Yossatotn y Kaur (2018) quienes enfatizan en el desencadenamiento de ansiedad y
depresion debido al uso constante de estos medios, las inseguridades manifestadas por una
poblacidn en el descubrimiento de si mismos como parte de una sociedad puede dar pie a conductas

patoldgicas mas aln cuando hay de por medio sentimientos de amor y apego.

Al convertirse no tanto en un lujo sino en una necesidad, autores como Bernal-Bravo y
Angulo-Rasco (2013) afirman que la juventud busca en las redes sociales el contacto personal y la
construccién de su ser social, y en su investigacion se descubre como los jovenes se construyen
como seres sociales a través de internet usando estas redes lo cual se corrobora con los hallazgos

de esta investigacion.



68

Enfatizando los discursos sobre la seguridad de chatear a distancia con la contraparte de
hacerlo cara a cara, Orben y Dumbar (2017) evidencian como las revelaciones en linea y fuera de
linea afectan el desarrollo de las relaciones a través de una via similar (o idéntica). El estudio
establece un vinculo firme entre los analisis de interaccion fuera de linea y en linea, esto da pie a
relaciones més artificiales en las que el individuo no actia como un ente social sino como alguien
en busca de satisfacer necesidades personales como se manifesto en esta investigacion, pero en

menor medida.
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8 Conclusiones

Las redes sociales como una herramienta del mundo digital en el que viven los humanos
han resultado ser un medio que influencia directa e indirectamente las relaciones sociales, con
estas redes no solo podemos conocer gente nueva, sino también conocer en detalle a esa gente.
Informacidn sobre una persona la cual antafio solo podia averiguarse mediante terceros o por la
misma persona en cuestion ahora es asequible gracias a los datos que se puedan conseguir en
internet, datos que a su vez pueden ser creador y modificados por la persona en cuestion haciendo
asi una imagen de como queremos que el mundo nos vea.

Durante la investigacion se pudo dar cuenta de los aspectos mas relevantes tanto de las
relaciones de los adolescentes como el uso de las redes sociales a la hora de vivir esta experiencia
amorosa.

El funcionamiento de las relaciones amorosas adolescentes parece obedecer en un primero
momento a intereses superficiales para que, una vez consolidada la relacion, entren en juego
aspectos afectivos como motivantes y mantenedores del vinculo a través de lazos sentimentales,
los cuales puede ser influenciado por el contexto social (tutores o grupo de pares) en la medida
que se siguen unas pautas de crianza o se tienen en cuenta las opiniones de iguales. El acercamiento
fisico juega un papel importante donde los jovenes descubren no solo su cuerpo sino también las
pautas de ese descubrimiento el cual se ha convertido en una exploracién cooperativa.

Las redes sociales por su parte desempefian una labor principalmente comunicativa. Segun
la red social usada, pueden usarse diferentes funciones las cuales son un aval para la mayoria de
las relaciones interpersonales en donde los adolescentes saben darle un uso a su conveniencia,
tanto asi que emergen funciones subjetivas a pesar de basarse en esquemas de inseguridad o la

busqueda de dominancia en la relacion.
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Si bien la cantidad de participantes fue escasa debido a los inconvenientes surgidos por la
pandemia de Covid-19, la investigacion pudo realizarse satisfactoriamente haciéndose un analisis
tanto del funcionamiento de las relaciones adolescentes como del uso de las redes sociales en las

mismas.
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Anexo

Consentimiento informado

Medellin, de de

Sefores

Presente

Estimada/o Sr/a. : T

DE ANTIOQUIA

Cordial saludo.

Dentro de la formacion en Psicologia de la Universidad de Antioquia, es de suma importante la
realizacion de actividades de investigacion, que contribuyan a entender las diversas dinamicas
presentes en el ser humano y asi retribuir a la sociedad con unos conocimientos solidos y validados.

En este marco, nuestro estudiante se encuentra desarrollando una investigacion sobre. "El lugar de
las redes sociales para los adolescentes en la vivencia de las relaciones amorosas " cuyo asesor
principal es el profesor

El objetivo de la presente es que el estudiante pueda tener un contacto con sus estudiantes de
bachiller entre los grados Octavo y decimoprimero y evalle sus ideas, conocimientos,
sentimientos, comportamientos y conductas con referencia a como usan las redes sociales, chat y
otros medios de internet al momento de vivir sus relaciones amorosas, mediante entrevistas,
observaciones y grupos de discusion principalmente. Una vez terminado el proceso de andlisis de
los datos, se entregard un reporte (Si asi lo desea) de los principales aportes que entregan los
miembros de la institucion.

Es importante sefialar que esta actividad no conlleva ningin gasto para su institucion y que se
tomaran los resguardos necesarios para no interferir con el normal funcionamiento de las
actividades propias del centro. De igual manera, se entregara a los usuarios un consentimiento
informado donde se les invita a participar del proyecto y se les explica en qué consistira la
evaluacion.

El alumno que llevaria a cabo esta actividad es:
Juan Camilo Vargas Montes
Sin otro particular que atender y esperando una buena acogida, se despide atte.

Firma de Asesor:

Departamento de Psicologia.

Universidad de Antioquia.



