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INTRODUCCION.

Esta guia puede constituirse en una herramienta de apoyo a la labor docente en
el ambito de la educacion inclusiva para las personas con discapacidad intelectual y es
un producto de divulgacion social del conocimiento, derivado del proyecto de
investigacion titulado “Estrategias didacticas para la educacion superior inclusiva de
personas con discapacidad intelectual” el cual, se desarroll6 para optar por el titulo de
Licenciadas en Educacidn Especial. Esta investigacion busco analizar desde las voces
y experiencias de los docentes y estudiantes del programa Ulncluye las estrategias
didacticas que favorecen los procesos de educacion superior inclusiva de la poblacion

con discapacidad intelectual.

A partir de los resultados obtenidos se logré identificar tanto la concepcién de
los maestros frente a la discapacidad intelectual en la educacion superior, como las
estrategias didacticas que implementan en los diferentes momentos de las clases para
favorecer en los estudiantes el procesamiento de la informacion, las habilidades
sociales y comunicativas, el trabajo y aprendizaje autbnomo, la creatividad y los ritmos
y estilos de aprendizaje. También, se encontraron las estrategias cognitivas
(adquisicién de la informacion, codificacion y almacenamiento y recuperacion de la
informacidn), metacognitivas (autoconocimiento y automanejo) y de apoyo (afectivas)
gue implementan los estudiantes con discapacidad intelectual (D.I) para fortalecer su

proceso de aprendizaje.
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OBJETIVO.

El proposito de esta guia de estrategias didacticas es dotar a los docentes de
educacion superior de una serie de herramientas y orientaciones para el trabajo con
estudiantes que presentan discapacidad intelectual, teniendo en cuenta el perfil

cognitivo de la poblacién.

Esta guia estd dividida en dos momentos, en el primero se describen las
estrategias de ensefianza, qué son, para qué sirven y como usar algunas dentro del aula
de clase. Posteriormente se encuentran las estrategias de aprendizaje, en este apartado
se explica qué son, para qué les sirve a los estudiantes y como llevarlas a cabo en su

proceso de aprendizaje.

e
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¢QUE SON LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA?

Se plantea que las estrategias didacticas son acciones pensadas, planificadas y
orientadas intencionalmente con el fin de alcanzar un objetivo. Ahora bien, las
estrategias de ensefianza suponen al docente como el principal mediador para llevarlas
a cabo. Es mediante la planificacion y preparacion que el docente idea una serie de

acciones para propiciar y facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

Diversos autores han definido este concepto, entre ellos pueden destacarse 10s

siguientes quienes definen las estrategias de ensefianza como
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El conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza
con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones
generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar considerando qué
queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué y para qué. (Anijovich &

Mora, 2009, p. 23)

N

A continuacion, se presenta la clasificacion de una serie de estrategias

didacticas utilizadas que pueden ser implementadas por los docentes en un aula con

&

estudiantes con discapacidad intelectual para favorecer su proceso de aprendizaje en el

ambito de la educacion superior.
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ESTRATEGIAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Este tipo de estrategias posibilitan que el estudiante pueda seleccionar, recibir,
almacenar y transformar la informacion durante de su proceso de aprendizaje, de tal
forma que pueda acceder a ella y recuperarla para la resolucion de diferentes

problemas.

¢ Qué estrategias se pueden emplear?

e Agenda del dia
¢ Qué es?
Es un organizador que posibilita estructurar el desarrollo de una clase, por lo
tanto, se le presenta a los estudiantes al inicio, con cada una de las actividades que se

van a realizar de acuerdo con los momentos de la clase.

¢Para qué sirve?

Permite anticipar y planificar la consecucion de cada una de las actividades que
se van a hacer, de tal forma, la informacion que ingresa podrd ser procesada
conscientemente permitiendo a su vez aislar los demés estimulos que interfieren en los

procesos atencionales.

¢Cémo usarla?

Es importante tener en cuenta que es una estrategia para iniciar la clase, por
tanto, lo ideal es que sea la primera accion que se desarrolle. En esta se debe incluir

todas las actividades que se van a abordar, por ejemplo:

7
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Saludo

Retroalimentacion de la clase pasada
Video sobre (la tematica)
Realizacion de un poster

Socializacion

o ok~ wbdF

Despedida

Esta agenda puede escribirse en un costado del tablero y dejarse para todo el
transcurso de la clase. O, si por el contrario, se desarrolla la clase con un recurso

tecnoldgico como diapositivas, es importante que al finalizar una actividad se retome
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nuevamente la agenda para mostrarle a los estudiantes que continda.

e Preguntas intercaladas

¢ Qué es?

Esta estrategia necesita que el profesor use “estratégicamente las formas

/
interrogativas de manera que inciten al estudiante a pensar de manera original y //

creativa, favoreciendo la espontaneidad y la curiosidad en el aula universitaria”

(Navaridas, 2004, p. 65). Ademas, posibilita que los estudiantes expresen lo que han

&

comprendido.

¢Para qué sirve? /

Permite verificar la comprension que han tenido los estudiantes sobre el tema IU

abordado, logrando generar andlisis y discusiones entre los pares académicos.

¢Cbémo usarla?

Esta estrategia puede usarse mientras se estd mostrando algun recurso

audiovisual o un texto, de esta forma, en la medida que se va presentando el material



de ensefianza, se van haciendo preguntas intencionadas para mediar el procesamiento
de la informacién de los estudiantes con discapacidad intelectual. Estas preguntas
deberan estar orientadas tanto a verificar el nivel de comprension gque estan teniendo
los alumnos, como al fortalecimiento de la creatividad y la reflexion sobre el tema que

se esta aprendiendo.

ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIALES Y COMUNICATIVAS

7
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Estas estrategias buscan que se fortalezcan en los estudiantes con discapacidad
intelectual las conductas y capacidades para la resolucion de problemas y la interaccion
social de manera efectiva, siendo apropiada tanto para la persona como para el contexto

en el que se encuentra.

¢ Qué estrategias se pueden emplear?

'”%

Es una estrategia que permite la comprensién del entorno y como N

e Salida de campo

¢Qué es?

desenvolverse en este teniendo en cuenta los aspectos contextuales del lugar. Asi /

mismo, articula el dominio conceptual con aquellas habilidades sociales y

=

comunicativas necesarias dentro del campo de saber estudiado.

—

¢Para qué sirve?

Posibilita que el estudiante ponga en practica sus conocimientos en una

A

situacion real, favoreciendo también aprendizaje significativo y en contexto. Ademas,

promueve el uso asertivo de las habilidades sociales y comunicativas, pues exige que
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el estudiante tenga unos comportamientos y actitudes especificos de acuerdo al lugar

en el gue se encuentre.

¢Como usarla?

1. De acuerdo con los objetivos de la clase se elige el lugar en el cual se pueda alcanzar

dicho proposito.

2. El profesor puede proponerles a los estudiantes algunas actividades apropiadas para el

contexto a manera de retos.

3. La coevaluacion entre estudiantes y profesor garantiza la verificacion de los propositos

de la estrategia.
e Proyecto colaborativo

¢ Qué es?
Es una estrategia que transversaliza varias areas Yy tiene una durabilidad en el

tiempo variable, de acuerdo con los propdsitos, posibilitando que los alumnos puedan

apropiarse del conocimiento de forma significativa.

¢Para qué sirve?

Mediante los proyectos colaborativos se generan interacciones para lograr
alguna meta en comun, lo cual potencia y fortalece las habilidades sociales y

comunicativas.

¢Cbémo usarla?

1. Se sugiere que el maestro disefie los objetivos con una durabilidad prolongada para

transversalizar todos los contenidos del curso.

10
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2. Es muy importante en esta estrategia la vinculacion de los contenidos del curso a
situaciones reales para que los estudiantes generen relaciones con facilidad y puedan

aplicarlos.

3. Posibilitar que los estudiantes sean quienes direccionen el proyecto de acuerdo con sus

intereses.

ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO

En esta categoria se encuentran las estrategias que orientan al estudiante para que
sea €l quien regule su aprendizaje y logre conciencia de sus procesos tanto cognitivos
como socioafectivos. Esta habilidad se asocia con la metacognicidon, debido a que es un
proceso que posibilita que el alumno anticipe, regule, planifique y monitoree sus acciones
con el objetivo de verificar si se cumplen las metas de aprendizaje, identificando a su vez

los errores que debe corregir.
¢ Qué estrategias se pueden emplear?
e Juego de roles

¢Qué es?

Es una estrategia que permite representar, analizar y comprender la realidad a
través de la representacion de diferentes papeles o roles.
¢Para qué sirve?

Permite a los estudiantes pensar, analizar y tomar decisiones teniendo en cuenta
todas las implicaciones que emergen de la situacion: factores sociales, culturales,

actitudinales, etc.

¢Cbémo usarla?

11
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1. El profesor puede proponer a sus estudiantes un tema para investigar y motivarlos a
problematizar a través de las preguntas.

2. El profesor debe presentar al grupo las posibilidades de los roles y sus funciones. Es
importante que entre el grupo de estudiantes dialoguen para distribuir los roles, y que el
profesor reconozca la funcidn de cada uno para hacer los apoyos pertinentes en el
desarrollo de la investigacion.

3. El profesor debe actuar como un mediador y moderador que estimula, precisa 'y
sintetiza las discusiones para que todos de manera colaborativa vayan construyendo el

conocimiento.

7z
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ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LOS RITMOS Y ESTILOS DE
APRENDIZAJE

En esta categoria se describen aquellas estrategias que favorecen y responden
a los diversos estilos y ritmos de aprendizaje, posibilitando multiples formas de

presentar la informacion y tiempos e intensidades variadas de acuerdo con las ,/

caracteristicas de los estudiantes. //

¢ Qué estrategias se pueden emplear?

e

e Distribucidon por niveles de apoyo

N

¢Qué es?

Es la subdivision u organizacion del grupo por niveles de apoyo y

caracteristicas de los estudiantes teniendo en cuenta el objetivo de la clase.

¢Para qué sirve?

Tty

Flexibiliza los tiempos y funciones para realizar una actividad, lo cual beneficia

los ritmos de aprendizaje, las habilidades y necesidades de apoyo de los estudiantes

12




¢Como usarla?

1. El profesor debe reconocer los propositos de la clase, y de acuerdo con ellos proponer
a los estudiantes las agrupaciones. Por ejemplo: los estudiantes que requieren un apoyo
maés intensificado en un subgrupo, los estudiantes con un apoyo intermitente en otro

subgrupo.

2. De acuerdo con las capacidades de los estudiantes en cada subgrupo, el profesor puede
proponer retos o actividades que estimulen el aprendizaje y al mismo tiempo debe
monitorear el proceso para la implementacion de los apoyos requeridos.

3. En otras actividades, el profesor puede atreverse a promover la conformacion de grupos
de estudiantes con necesidad de diversos niveles de apoyo. Esto permite que todos puedan
interactuar y tengan unos roles especificos dentro del equipo para lograr los objetivos. El

profesor debe seguir actuando como mediador en todo momento.
e Diversas formas e intensidades de presentar la informacion

¢ Qué es?
Es una estrategia que responde al disefio universal del aprendizaje, en la cual

se garantiza que la informacién llegue a los estudiantes por diferentes canales

(auditivo, visual, kinestésico) e intensidades.

¢Para qué sirve?

Es una estrategia que facilita la recepcion y posterior comprension de la
informacion por parte de los estudiantes, de manera que, pueden interactuar con el

conocimiento teniendo en cuenta la forma en la que aprenden.

¢Cémo usarla?

1.El Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), puede ser un referente importante para

que le profesor pueda concebir tanto las actividades como los materiales de apoyo desde

13
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una perspectiva inclusiva, es decir, que respeten los diferentes ritmos y estilos de

aprendizaje promoviendo la participacion de todos los estudiantes.

2. La distribucion del tiempo con relacion a los propositos de cada actividad deben
orientar la organizacion de las sesiones de trabajo.

3. Es importante que el profesor dosifique y adapte las actividades de acuerdo con los
niveles de apoyo que requieren los estudiantes sin cambiar los objetivos de aprendizaje.
Ademas, es fundamental que estimule tanto el trabajo individual, como el trabajo
colaborativo.

b d
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¢QUE SON LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE?

Ademas de reconocer cudles son las estrategias que los docentes pueden utilizar
para los procesos de ensefianza-aprendizaje también es importante identificar qué
estrategias emplean los estudiantes al momento de asumir situaciones y problemas de

aprendizaje, ya que esto le permite al profesor saber como direccionar el acto educativo

N

teniendo en cuenta esas caracteristicas de sus alumnos.

Respecto a su clasificacion hay bastantes fuentes que las refieren de formas
muy variadas de acuerdo con su naturaleza, finalidad o funcionalidad en el proceso de
aprendizaje. Para autores como Mayor, et al. (1993) este tipo de estrategias pueden /
dividirse en tres grandes grupos: las estrategias cognitivas, las cuales utilizan los lﬂ

estudiantes para todo el procesamiento de la informacién (adquisicion, elaboracion,

organizacion y recuperacion); el segundo grupo son las estrategias metacognitivas a

partir de las cuales los alumnos pueden planificar, regular, evaluar o modificar su

proceso cognitivo y de aprendizaje, reflexionando sobre la forma en que aprende; y

14



por ultimo, las estrategias de apoyo que se refieren a la parte motivacional y emocional

que el estudiante regula para el momento de aprender.

A continuacion, se presenta la clasificacion de una serie de estrategias
didacticas utilizadas por los estudiantes con discapacidad intelectual para favorecer su

proceso de aprendizaje en el ambito de la educacion superior.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS
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En esta categoria se describen todas las acciones que utilizan los estudiantes
para el procesamiento de la informacion (adquisicion, elaboracién, organizacion y

recuperacion).

PARA LA ADQUISICION DE LA INFORMACION

/
Se considera momento inicial para la actividad de aprendizaje ya que es el V/

primer paso para comprender el significado del material informativo.

¢ Qué estrategias se pueden emplear? i

e Repaso.

5 Y

¢Qué es?

Es una estrategia que implica volver a leer un texto las veces que sea necesario

para decodificarlo, interpretando el sentido de las palabras y dandole significado por

il

medio de la comprensién.

¢Para qué sirve? ML e ¥

15




La relectura de textos permite reconocer el vocabulario, verificar aquellos
aspectos que no son totalmente claros y poder generar asi una mejor comprension del

tema.

¢Como usarla?

1. Inicialmente los estudiantes revisan superficialmente el texto, identificando el
titulo y generando posibles nexos y estableciendo relaciones con sus saberes
previos.

2. Después realizan una primera lectura tratando de generar una interpretacion de lo

que leen.

7
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3. Finalmente vuelven sobre el texto una o varias veces mas, hasta lograr
comprender el tema y poderlo explicar sin necesidad de leerlo.
4. Es necesario que periodicamente el estudiante realice un repaso del tema

fortaleciendo asi la memoria a largo plazo.

Repeticion en voz alta.

"//

¢Qué es?

Es una estrategia de memorizacion a corto plazo que debe estar acompafiada

del repaso y el recuerdo continuo para que sea Gtil. Consiste en repetirse una y otra vez

&

la informacion que se quiere aprender hasta lograr recordarla de corrido y

D

convirtiéndola en un hébito.

¢Para qué sirve?

Es una actividad que favorece distintos estilos de aprendizaje en la medida en

il

.

que, es necesario realizar una lectura y repaso de manera intencionada del tema, y

auditivo ya que al hacerse en voz alta se emiten una serie de estimulos que permiten

hacerse consciente de la articulacion y prestar especial atencion a lo que se escucha.

16



¢Cbémo usarla?
1. Los estudiantes deben reconocer la lectura inicial del texto con una primera
relectura, como una estrategia para la comprension.
2. Pueden utilizar la repeticion oral de varios fragmentos, hasta lograr una mejor
comprension del texto.
3. Los autoejercicios de recuerdo de la informacion son fundamentales, por eso se

deben realizar en diversos momentos para tener clara la informacion.

e Subrayado.

¢ Qué es?

7z

Es una estrategia subjetiva que consiste en resaltar las ideas principales,
secundarias o esos detalles a destacar por lector frente a un tema determinado.
¢Para qué sirve?
Desarrolla la capacidad de observacion y analisis, favoreciendo la atencion y la
comprension del tema, ya que, requiere diferenciar las ideas principales de las ,/
secundarias. También, facilita el posterior repaso y la lectura rapida al tener resaltadas /

las ideas principales.

¢Como usarla?

ré
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1. Los estudiantes deben contar con una lectura inicial que les permita un

acercamiento al tema y una relectura que facilite la comprension general.

N

2. Después deben realizar una fragmentacion del texto por parrafos realizando una ';
R
nueva relectura de cada parrafo y resaltando con un color las ideas principales y |~ —
==
con otro las ideas secundarias que encuentren segun corresponda. =
[ )
EEmem——y
Sy

e Ideas principales o palabras claves.

I

¢ Qué es?

17



Son frases o palabras que pueden aparecer explicitas o implicitas y representan
la informacion bésica o relevante para el desarrollo de un tema especifico. Permiten

generar una postura critica del lector frente a la posicién que el autor propone.

¢Para qué sirve?

Esta estrategia se utiliza como fundamento para repasar y recordar lo esencial
de un tema favoreciendo en un primer momento los procesos atencionales al identificar

la informacion mas relevante y ponerla a conversar con la propia construccion.

e
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¢Coémo usarla?

1. El estudiante debe haber realizado una lectura inicial, acompariada de una
relectura que le permitiera comprender el tema.

2. Seguidamente el estudiante realiza una fragmentacion del texto por parrafos o
apartados y procede con la estrategia de subrayado (descrita anteriormente).

3. Esimportante que el estudiante identifique en cada parrafo o segmento las ideas l/
principales y las ideas segundarias, asignando un color para cada una segun /
corresponda.

4. El estudiante solo debe subrayar frases cortas o palabras claves que le permitan

evocar el contenido de cada parrafo o segmento.

PARA LA CODIFICACION Y ALMACENAMIENTO DE LA INFORMACION /

Después de que el estudiante haya seleccionado y adquirido el material de

" , B ARA ESTUDIANTES CONDI ENLA ES.

=

aprendizaje, debe elaborar y organizar la informacion para integrar de forma

significativa en su estructura cognitiva.

Al

vty

¢ Qué estrategias se pueden emplear?

e Elaboracion de notas.

18



¢ Qué es?

Es una estrategia de aprendizaje subjetiva que consiste en abstraer de

documentos, explicaciones o simplemente de las clases la informacion que a juicio del

estudiante es mas relevante.

¢Para que sirve?

Favorece la atencion de los estudiantes ya que requiere un alto nivel de

concentracion para lograr identificar y extraer la informacion méas importante,

organizarlay escribirla adecuadamente para el momento en que requiera acceder a ella.

¢Como usarla?

1.

Después de que el estudiante haya realizado una lectura comprensiva del tema,
haya identificado las ideas principales y las segundarias y las tenga subrayadas
(pasos anteriores).

El estudiante debe transcribir de manera ordenada y comprensible las ideas
primarias y secundarias que extrajo del texto. Puede hacerlo en forma de
paralelo, por subtitulos, esquemas, mapas conceptuales, entre otros.
Finalmente, el estudiante debe agregar por medio de pequefias notas o en prosa
su postura frente a determinadas ideas que haya extraido del texto logrando con
esto conectar los saberes o concepciones previas con la nueva informacion.

Es muy importante que el estudiante siempre escriba la fecha del apunte y que
cuando termine de escribir dedique un buen tiempo para revisar y si s necesario

completar o corregir los apuntes hechos.

Resumen

¢ Qué es?

19
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Es la abstraccion y sintesis de la informacion mas importante frente a un tema
determinado, para consolidar un nuevo texto en el que se puede incorporar una postura
personal critica que dé cuenta de aciertos y desaciertos con el autor inicial.

¢Para qué sirve?

Permite potenciar la capacidad de andlisis de los estudiantes ya que se debe

generar una construccion propia y con sentido en la que se encuentran condensadas las

ideas principales o0 mas importantes del autor.

7z
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¢Cémo usarla?

1. Para esta estrategia es necesario que el estudiante haya realizado la elaboracién
de notas con todos los pasos enumerados en el apartado anterior. Es decir, debe
contar con una lectura comprensiva del tema, haber identificado, subrayado y
extraido las ideas principales y las ideas segundarias del texto, ademas, debe
haber realizado sus propios apuntes. /

2. Posteriormente el estudiante procede a redactar un nuevo texto en el que trata de //
enlazar las ideas principales que extrajo del texto con los nexos correspondientes /
que género, sin alterar o cambiar palabras del autor, pero resaltando su postura

frente al tema.

&

3. Se trata de construir un nuevo texto en que de cuenta de las ideas principales del
autor y la posicion argumentada del estudiante frente a esas ideas la cual puede

N

ser favorable o en contraposicion.

e Objetos o0 imagenes.

¢ Qué es?

Es una estrategia utilizada con mas frecuencia por estudiantes que cuentan con

un estilo de aprendizaje visual, ya que consiste en identificar los estimulos visuales

20



mas importantes dentro de la clase y representarlos de forma escrita (dibujo, imagen,
lamina, un texto corto) para la comprension y posterior repaso del tema.
¢Para qué sirve?
Fortalece en los estudiantes la focalizacion de la atencion y la discriminacion
visual al requerir extraer los estimulos méas relevantes para representarlos de manera

gréafica y que asi, después le faciliten evocar la informacion.

¢Cbémo usarla?

GUIA DE ESTRETEGIAS DIDACTICAS
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1. Para esta estrategia es necesario que el estudiante haya desarrollado la
identificacion, subrayado y extraccion de las palabras claves o ideas principales
del tema.

2. Seguidamente el estudiante debera seleccionar la forma que le sea mas practica y
comprensible para representar la informacion, algunas de ellas pueden ser
dibujos, imagenes, laminas, mapas mentales, entre otros.

/
3. Ademas, el estudiante puede agregar palabras claves o titulos a estas ayudas //
visuales, facilitando asi la comprension del tema y almacenamiento de la

informacion.

e

PARA LA RECUPERACION DE LA INFORMACION

N

Las estrategias que utilizan los estudiantes en este proceso les facilita la

busqueda selectiva de la informacidn previamente almacenada para la elaboracion de

respuestas idoneas ante una situacion determinada. Su eficiencia depende del nivel de

o

A

procesamiento realizado en la fase de codificacion.

=

P
I e

s;

¢ Qué estrategias se pueden emplear?

e Busqueda de codificaciones.
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¢ Qué es?

Es la capacidad de accesibilidad de la informacion almacenada a partir de
diferentes codigos, categorias o criterios construidos por el estudiante durante el
almacenamiento tales como, mnemotécnica (objetos, imégenes, videos), palabras
claves o los ejemplos abordados.

¢Para que sirve?

Controlan los procesos de recuerdo y recuperacion de la informacion

7

fortaleciendo la memoria, ademas, favorece la interconectividad de saberes nuevos con
saberes previos.
¢Como usarla?

1. Para la implementacion de esta estrategia es necesario que el estudiante haya

identificado y aplicado la forma maés préctica y efectiva para codificar y

almacenar la informacion, y que ademas tenga la posibilidad cuando lo requiera //
de volver sobre sus propios apuntes, bien sea visuales (iméagenes, dibujos /

videos), palabras claves o ejemplos abordados; ya que de estos dependerd la

forma en la que la evoque y acceda a ella para generar nuevos aprendizajes.

&
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ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

En esta categoria se describen todas las estrategias a través de los estudiantes

S

pueden planificar, regular, evaluar o modificar su proceso cognitivo y de aprendizaje,

reflexionando sobre la forma en que aprenden.

il

L

ERaR

ESTRATEGIAS DE AUTOMANEJO

(¥ x &“-?b‘"
i

P

’&: b
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Son aquellas estrategias mediante las cuales los estudiantes dirigen, controlan

y regulan activamente su propio proceso de aprendizaje.

¢ Qué estrategias se pueden emplear?
e Planificacion de acciones.
¢Qué es?

Es el proceso de paso a paso que realiza el estudiante de manera consciente,
estructurada y estratégica para desarrollar diferentes actividades, es decir, tiene que ver
con la identificacion e implementacion de las acciones necesarias para la consecucion
de una meta.

¢Para qué sirve?

Este tipo de estrategias fortalece en los estudiantes la resolucion de problemas,
la creatividad, la autonomia y el pensamiento critico.

¢Como usarla?

1. El estudiante antes de planear las acciones a realizar para conseguir el objetivo
propuesto debe reconocer cuales son las metas de aprendizaje para proceder a
evocar y seleccionar los conocimientos previos sobre el tema.

2. Después, el estudiante debe organizar y planear los pasos que debe seguir para

llevar a cabo la actuacion, generando asi una estructuracion del producto que va

de las partes al todo, mediante el paso a paso.

e Busqueda de nuevas fuentes.

¢ Qué es?

Es la capacidad que tiene el estudiante para interesarse por un determinado

tema y querer investigar y conocer mas para tener mejor claridad y dominio sobre el

23
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mismo. Las fuentes de busqueda pueden ser internet, libros, bibliotecas, revistas,
enciclopedias, diccionarios.
¢Para qué sirve?
Esta estrategia ayuda al estudiante a obtener un mejor dominio del temay poder
adoptar una postura critica, ademas, es una accion que debe estar mediada por la
motivacion.

¢Cbémo usarla?

1. Para la implementacion de esta estrategia es necesario que el estudiante

b
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reconozca de manera global el tema a trabajar y haya generado nexos o
conexiones con los conocimientos previos que posee sobre el tema.

2. Ademas, debe realizar una busqueda y seleccion de las palabras desconocidas y
de palabras o frases claves que faciliten la busqueda del tema en diferentes

fuentes. Se recomienda el uso de fuentes confiables y/o académicas.

o Asesorias ’///

¢ Qué es?

Es una estrategia que permite a los estudiantes solicitar apoyo para mejorar la

e

comprension de diferentes temas de estudio. Esta actividad es solicitada por el

estudiante de manera extra-clase con el fin de aclarar sus dudas frente a un tema /
expuesto. l’[
gl
¢Para qué sirve?

Ademas, que constituye, un recurso de gran valor para facilitar la inclusién del
estudiante en la vida universitaria; mejora sus habilidades de estudio y trabajo, aumenta

el rendimiento, disminuye los indices de reprobacion y atraso, disminuye las tasas de

abandono o desercion.
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¢Cbémo usarla?

1. Parala aplicacion de esta estrategia es necesario que el estudiante posea un
reconocimiento del tema, es decir que ya haya identificado de que se trata, cuales
son sus dudas y que haya realizado una busqueda selectiva de informacion
referente al tema y que le puede ser util.

2. El estudiante debe ademas solicitar una atencién personalizada, bien sea con el
profesor, o en su defecto un compariero, amigo o algin familiar y/o acudiente,
siempre y cuando estos posean dominio frente al tema.

3. Finalmente, el estudiante debe cotejar la informacion obtenida en la asesoria, con

una nueva revision de fuentes (puede ser las que habia buscado antes u otras

7z
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nuevas). Confrontando cual fue la transformacion en la comprension de la

informacion que tenia antes de la asesoria, durante la asesoria y después de ella.

ESTRATEGIAS DE AUTOCONOCIMIENTO

/
Son las estrategias a las que recurre el estudiante para explicarse el significado y/

de los problemas que van apareciendo y tomar decisiones razonadas sobre su posible

solucion, mediante el didlogo consigo mismo.

f

"

Gau

¢ Qué estrategias se pueden emplear? /

e Revision de la actividad desarrollada. ‘T

¢Qué es?

Esta estrategia consiste en que el estudiante realice de manera consciente y

detallada una exploracion completa del contenido a aprender, bien sea de un examen o

para entregar un trabajo. Esta revision afianza los conocimientos y garantiza el

aprendizaje.
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¢Para que sirve?

Favorece en los estudiantes el proceso de autoevaluacion del conocimiento,

repaso y comprension del tema.

¢Como usarla?

1. Después de que el estudiante desarrolle una actividad determinada, es
recomendable que realice un analisis detallado que le permita identificar los
posibles errores y evidenciar si realmente esta resolviendo lo propuesto en un
enunciado, en una pregunta o en una asignacion.

2. Sien larevision, el estudiante identifica que hay aspectos no comprendidos o
sobre los cuales tiene duda de la veracidad de la informacion, es necesario
ahondar mas en el tema, bien sea con nuevas fuentes o asesoria para conseguir

un aprendizaje significativo.

e Repaso al tema.
¢ Qué es?

Esta estrategia consiste en realizar una lectura y relectura a un tema que ya se
habia estudiado con anterioridad, permitiendo identificar dudas o asuntos

incomprendidos para luego buscar una posible solucién.

¢Para qué sirve?

Favorece en los estudiantes un aprendizaje comprensivo y significativo y /

fortalece la lectura intencionada y la memoria a largo plazo.

¢Como usarla?

1. Para esta estrategia es necesario que el estudiante haya realizado su propia
construccién del tema a modo de resumen, tal y como se describe en el apartado
correspondiente. Es decir, debe contar con una lectura comprensiva del tema,
haber identificado, subrayado y extraido las ideas principales y las ideas
segundarias del texto, ademas, debe haber realizado sus propios apuntes, para

después articularlos con la informacion extraida del texto.
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¢ Qué es?

2. De este modo y teniendo un resumen bien elaborado el estudiante podra volver
sobre el tema una o varias veces mas, hasta lograr comprenderlo y poder
explicarlo con sus propias palabras.

3. Es importante que el estudiante periddicamente realice un repaso del tema

fortaleciendo asi la memoria a largo plazo.

ESTRATEGIAS DE APOYO

En estas estrategias se identifica la importancia que tiene la motivacion, el

b d
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autoconcepto, las actitudes o el propio estado emocional del estudiante sobre su
proceso de aprendizaje. es por esto que las estrategias implicadas en este proceso tratan

de mejorar las condiciones psicoafectivas y materiales en las que se producen.

ESTRATEGIAS AFECTIVAS ’///

Son las estrategias que implementan los estudiantes ante diferentes situaciones
con el propdsito de mantener el control emocional durante las tareas de aprendizaje.

Tienen como propoésito mejorar las condiciones en las que se produce el aprendizaje,

ré

lo cual, esta directamente relacionado con la eficacia del mismo.

N

¢ Qué estrategias se pueden emplear?

e Técnicas de relajacion.

il

Se refiere a cualquier procedimiento sistematico que trate de reducir la tension

i
"

.
‘_;,{‘r;';‘
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e

'
. g

muscular y la activacion del sistema nervioso (Ontoria et al., 2000, 44).

¢Para qué sirve?
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Reducir los niveles de tension a través de la relajacion (respirar de manera
consciente, tomar agua, distraerse en otra cosa), favorece un estado corporal y mental
adecuado para la consecucion de actitudes positivas y la adquisicion de nuevos
aprendizajes.

¢Como usarla?
1. Esta estrategia requiere que el estudiante sea capaz de identificar y reconocer las
situaciones que generan amenaza o tensién emocional (alegria o tristeza) que

descomponen sus habitos académicos y/o sociales.

2. Enel momento que el estudiante atraviese por una situacion de tension se debe

7z
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abandonar por un momento la actividad que esté realizando y explorar diferentes
técnicas de relajacion que le permitan volver a la calma y retomar la actividad.
3. Es importante que el estudiante habitué las técnicas de relajacion que sean Utiles

para la regulacion de las propias emociones.

e Valorar el proceso.

"%

¢ Qué es?

Es la capacidad que tiene el estudiante de reflexionar sobre el propio proceso

de aprendizaje y apreciar el apoyo que recibe de otras personas (profesores, amigos, \E
i
comparieros, padres de familia y/o acudientes). / )
¢Para qué sirve?
Esta estrategia favorece en los estudiantes el control de emociones, la |‘ J

motivacion, la confianza y la constancia en el proceso de aprendizaje.

¢Cbémo usarla?

1. Parala aplicacion de esta estrategia es recomendable que el estudiante se

encuentre en un lugar tranquilo y libre de distractores, ya que la intencion es que

realice una valoracion de manera autdbnoma de su propio proceso, es decir, una
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especie de autoevaluacion, en la que identifique sus fortalezas y aspectos a
mejorar frente al proceso.

. Finalmente, realiza una reflexion sobre las personas que han aportado de manera
positiva en su proceso formativo, reconociendo y resaltando sus cualidades y
habilidades.

e
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